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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como propdsito realizar una propuesta destinada
al contexto de Educacion Infantil, en la que, a través del juego, se educara a nifios y a

padres en la prevencion de la violencia en el deporte.

El trabajo se divide en tres partes. La primera parte muestra la influencia de la violencia
en el entorno del nifio, prestando especial atencion a los factores y causas que la
producen. La segunda parte consta de la propuesta, en la que se plantean actividades de
caracter preventivo. La Ultima parte, expone una serie de conclusiones, consideraciones

finales y futuras lineas de trabajo.

Palabras claves: Educacion Infantil, familia, violencia, deporte y juego.

ABSTRACT.

This Final Project aims to make a proposal destined to the context of early childhood
education, which, through play, children and parents will be educated in the prevention

of sport's violence.

This project is divided into three parts. The first one, shows the influence of the
violence in education. The second part, is a proposal for a didactical prevention
program. The third part, is a range of conclusions, final considerations and future

working lines.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado es el exigido para la obtencion del Titulo de
Graduado en Educacion Infantil, con mencién Generalista, en la Universidad de
Valladolid.

Se enmarca en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales, que indica que todas las
ensefianzas oficiales de grado ultimaran con la elaboracion y defensa de forma publica
de un Trabajo de Fin de Grado.

El objetivo principal de este trabajo sera el de educar en la prevencion de la no violencia
en los actos deportivos; para ello, el proyecto esta disefiado tanto para padres como para
nifios, puesto que, dicha propuesta, abarca el contexto méas préximo del alumnado. Para
alcanzar dicho fin, realizaré una investigacion que refleje la influencia de la violencia en
el deporte, factores y causas; y, un estudio que exponga los efectos en la Educacién

Infantil y el rol del educador ante este fenémeno.

Con la propuesta pretendo hacer reflexionar a padres acerca de su propia influencia en
los nifios y, en afadido, formar a los alumnos de edades tempranas en valores de

respeto, compafierismo y juego limpio.

El documento concluye con las consideraciones y reflexiones pertinentes de la

propuesta.



2. JUSTIFICACION

Desde el principio el tema del trabajo Ilamé bastante mi atencién, puesto que, en mi
opinién, es un tema de gran relevancia actual, puesto que interactia en el entorno

préximo del nifio, pasando en cierta medida, desapercibido.

Atendiendo a las investigaciones de Sears, Maccoby y Lewin (1975), "la violencia
genera violencia", demostrando como la exposicion frecuente a situaciones de violencia,
a las que estamos sujetos, conducen a la violencia. De este modo, es aun més
susceptible para los nifios, por su condicién de edad temprana, en la que incorporan a su

pensamiento todo aquello que observan y escuchan.

Cuando empeceé a indagar acerca del tema de mi trabajo, recordé un claro ejemplo que
lei hace un par de meses en un diario deportivo®. El titular de la noticia rezaba asi: "Un
nifio da una leccion de deportividad a dos adultos™. La noticia informaba de un partido,
entre niflos de edades tempranas, en las que su juego se ve impedido por una disputa
entre el arbitro de juego y uno de los entrenadores. El conflicto es interrumpido por uno
de los nifios, separando a los adultos y alegando que sélo es un juego y que estan
jugando para disfrutar. Me llamo bastante la atencién que un nifio de cinco afios pudiera

identificar una situacion de conflicto y, que en especial, tuviera la intencién de pararlo.

Asi pues, y con esta noticia en mente, reflexioné sobre la causa de por qué se genera
violencia en los actos deportivos. De este modo, las lineas de investigacion reflejaran:
los medios en los que se desarrolla la violencia, causas, consecuencias y factores

desencadenantes de violencia, y el rol del educador ante este fenémeno.

Con la propuesta pretendo formar a alumnos capaces de disfrutar de la practica
deportiva, y sensibilizados con las conductas violentas que puedan producirse. Es por
ello, que mi propuesta no solo esta dirigida a nifios de Educacion Infantil, sino que
requiere también de una aceptacion y colaboracion de padres, para desarrollar, no sélo
en los nifios, conductas de prevencién en el deporte, sino también inculcarlos en su

entorno mas proximo: la familia.

! Noticia Diario As, recuperado de:
http://futbol.as.com/futbol/2013/05/14/portada/1368540303 551786.html



http://futbol.as.com/futbol/2013/05/14/portada/1368540303_551786.html

COMPETENCIAS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

En relacion a las competencias del titulo, que aparecen reflejadas en Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas

universitarias, el presente Trabajo Fin de Grado asegura haberlas alcanzado. Con la

siguiente tabla destaco alguna de ellas:

Competencias Generales

Vinculacién con el Trabajo Fin de Grado

1. Que los estudiantes demuestren poseer

y comprender conocimientos  sobre

educacion.

A través de la investigacion de mdltiples

fuentes bibliograficas demuestro mi
capacidad de anlisis y comprension para
la elaboracion del presente trabajo fin de

grado.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo de forma

profesional.

La propuesta incide en la practica de mis

conocimientos para cumplir con el

objetivo del proyecto.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad
de reunir e interpretar datos esenciales

para emitir juicios sobre temas esenciales

Durante la elaboracion del trabajo fin de

grado  demuestro  capacidades  de

investigacion y  analisis  utilizando

de indole social, cientifica o ética. diferentes plataformas y fuentes de
informacion.
4. Que los estudiantes puedan transmitir | EI proyecto  esté orientado para la

informacién,  ideas, problemas vy

soluciones a un plblico tanto

especializado como no especializado.

Educacién Infantil, lo que no implica que
no sea Util y accesible para educadores de
esta etapa; sino que, con las pertinentes
adaptaciones, puede ser plausible de llevar
a cabo en otras etapas educativas como

Educacién Primaria.




Incidir que al exponer mi trabajo tanto de
forma oral como por escrito, para su
defensa, contribuyen a mi formacion en la

transmision de las ideas de la propuesta.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado

aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios
superiores con un alto grado de
autonomia.

A través de los diferentes técnicas de

lectura,  investigacion,  sintesis y

produccién de ideas, manifiesto mis
habilidades y capacidad de autonomia
para la elaboracion del Trabajo Fin de

Grado.

6. Que los estudiantes desarrollen un
compromiso ético en su configuracién
como profesionales, compromiso que

potencia la educacion integral.

La idea y objetivo principal del siguiente
proyecto es original, manteniendo el

compromiso ético del trabajo.




3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 MEDIOS EN LOS QUE SE DESARROLLA LA
VIOLENCIA

NATURALEZA DE LA VIOLENCIA.

Para centrarnos en el presente Trabajo Fin de Grado, es adecuado aclarar, en primer

lugar, en qué consiste la violencia y en qué medios se desarrolla.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2002, defini6 a la violencia como:

El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0 tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos

del desarrollo o privaciones.

La OMS (2002), en afiadido, clasifica en funcion de las caracteristicas de los que

cometen acto de violencia:

— Violencia auto-infligida: comportamiento suicida y autolesiones.
— Violencia interpersonal: violencia familiar. Incluye menores, pareja y ancianos;
asi como violencia entre personas sin parentesco.

— Violencia colectiva: social, politica y econémica.

Autores como Castro y Dos Santos (2001) definen la violencia como un acto social con
tres elementos caracteristicos: El agente, el proceso y la victima. "La violencia se inicia
siempre desde un clima de presion emocional que se ejerce sobre el agente y desemboca

en unas consecuencias dafinas para la victima”. (p.23)

Castro y Dos Santos (2001) también realizan una clasificacion en funcién del acto que

comete el agente a la victima:

— La violencia manifiesta: sus formas externas son reconocibles. (Peleas, robos,

choques, ofensas, etc.)

— La violencia no declarada, o violencia latente. Son multiples y dificiles de

categorizar.



o violencia por omision: es el tipo de agresion que el agresor omite con la

victima, que produce dafio en su bienestar psicoldgico, social o fisico.

o violencia de la dominacidn: abarca todas aquellas situaciones que tienen

como finalidad conseguir el control psicoldgico sobre otra persona.

— Laintimidacion: puede clasificarse como una forma de violencia "mixta", ya que
se puede conseguir mediante el ejercicio de la violencia tanto manifiesta como
no declarada. (pp.36-47)

Tomando como referencia la clasificacion de la OMS, podremos situar la violencia que
voy a inquirir, en el tercer tipo, la violencia colectiva, puesto que el medio de violencia
se desarrolla en actos deportivos (medio social), y tiene como objetivo ser trabajado en

la escuela y con las familias (medio social).
Asi pues, las lineas de investigacion reflejaran los siguientes medios:

— Laviolencia en la escuela
— Laviolenciay la familia

— Laviolencia en los actos deportivos (tratado en el punto 3.2)

LA VIOLENCIA EN LA ESCUELA.

Tal como avala Taberner (2003), "La educacion moral se destila en la escuela, en
cuanto que ésta es uno mas de los agentes socializadores, una institucion en la que se

manejan valores, normas y sanciones.” (p.129)

Puesto que la escuela puede ser un medio en el que se desarrolle la violencia,

convendria identificar en qué consiste y su presencia en el curriculo escolar.
De Antdn (2012), define la violencia escolar como:

Una conducta que se manifiesta 0 no a traves de cualquier actuacion que viole
fines, valores y objetivos de la comunidad escolar, y también, la agresion al
clima de respeto, todas aquellas practicas que pongan en peligro o riesgo de
cualquier intento de la comunidad escolar para verse libre de agresiones,

amenazas y coacciones contra las personas que estudian, ensefian, trabajan y



colaboran en los recintos escolares, y cualquier comportamiento individual o de
grupo que cause dafo a las propiedades y provoquen perturbaciones y
desordenes en la vida académica de los centros educativos. (p.33)

Analizando el Boletin Oficial del Estado, encontramos una referencia a la importancia
que tiene trabajar la buena convivencia escolar desde distintas actividades en Educacion
Infantil. En Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo
del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon,
encontramos que el articulo 7, Atencién a la Diversidad, especifica que:

2. La Consejeria competente en materia de educacion establecerd los
procedimientos que permitan identificar aquellas caracteristicas que puedan
tener incidencia en la evolucion escolar de los nifios y nifias. Asimismo facilitara

la coordinacion de cuantos sectores intervengan en la atencion de este alumnado.
(p.7)

Observamos también su importancia en asignaturas como el "Conocimiento de si mismo
y Autonomia personal”, que inciden en el valor del entorno sobre el infante,
promoviendo el respeto y actitudes no violentas, en el objetivo n® 6 de area, “Adecuar
su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, actuar con confianza

y seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion.” (p.10)

También se especifica en esta etapa, en la asignatura “Conocimiento del Entorno”, la
relacion con sus iguales, fomentando actitudes no violentas, tal como se refleja en el
objetivo n°7, “Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, ajustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera

pacifica situaciones de conflicto.” (p.12)

En definitiva, podemos concluir con que, de manera oficial, el Estado, nos pone en
sobre aviso de la importancia del entorno escolar y su influencia en el nifio, y de manera
implicita nos reafirma en la ensefianza de las actitudes no violentas en nuestro

alumnado.
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LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA.

Aunque queda patente que la escuela es un medio de gran influencia, en la promocién
de no violencia, hay que recalcar los aspectos socializadores de la escuela y la familia.
El alumno pasa entre cinco y seis horas en la escuela al dia, en periodos lectivos, lo que
demuestra que la mayor parte de su tiempo es en contacto con sus familiares, grupos de

amigos, actividades extraescolares o frente a alguna pantalla.

Tal como afirma Taberner (2003), las relaciones de familiares, amigos e incluso los

medios de comunicacion prevalecen mucho mas que las del maestro:

La relacion familiar suele ser mucho mas intensa que la que se mantiene con el
maestro, por lo que, cuando es afectivamente satisfactoria, termina
imponiéndose la ideologia de la familia sobre la influencia ideoldgica de la
escuela. La opinion del grupo de amigos también prevalece sobre la del maestro,
que goza de aprobacion o desaprobacion de ese circulo. La television en gran
parte también se supedita a los gustos impuestos por el grupo: nifios y
adolescentes suelen buscar ver en casa los programas que comentan en el recreo

o en la calle su circulo de amistad. (p.136)

Castro y Dos Santos (2001) resaltan también la importancia de la familia en los

primeros afios de vida afirmando que:

Todas las formas de actuacién violenta de los adultos atentan contra la tarea
principal de los nifios durante los primeros afios de vida, que no es otra que
aprender a tener confianza en las personas con quienes convive. Todas esas
formas de violencia ponen limites a su expansividad. (Exploracion del espacio

fisico, psicoldgico y social). (p.53)

La familia es, por tanto, elemento clave para proporcionar al nifio la formacién que
determinara en un futuro su personalidad. El tipo de cultura, tipo de familia, religion,
ideologia... Todo repercute sobre el nifio, quien absorbe todo lo que puede de su
entorno. Tal como indica Pranksy (1991), "nuestra conducta queda modelada por las
condiciones de nuestro entorno, especialmente durante nuestro crecimiento. La manera
en que son tratados los nifios en sus ambientes determinara ampliamente su manera de

ser y la forma en que se comportaran.” (p.7)

11



Taberner (2003) incide en la idea de que una familia conflictiva, es caldo de cultivo para
futuras inseguridades y problemas en la vida escolar, repercutiendo en el nifio, sus

resultados académicos y sus relaciones con los demas.

Hernandez y Molina (2010) afirman que el nifio que observa como sus figuras de apego
emplean la violencia para alcanzar sus propositos, puede interiorizar el concepto de
violencia como instrumento para alcanzar objetivos. Por ello, es necesario, buscar
soluciones a nivel social y racional, para paliar los conflictos de violencia en el entorno

proximo del nifio.

En definitiva, la importancia de la figura familiar es vital en esta etapa educativa. El
afecto es la base del desarrollo infantil; y en la medida que los nifios reciben afecto de

su entorno, crecen seguros Y felices.

La apreciacion de la diversidad y riqueza del medio natural, el descubrimiento de que
las personas formamos parte de ese medio y la vinculacion afectiva al mismo, son la
base para fomentar desde la escuela, actitudes habituales de respeto. De este modo, es
significativa la relacion escuelas-familia con este trabajo pues, tal como avalan
Herndndez y Ldpez (2006), los nifios educados en un ambiente positivo, elevan su
rendimiento escolar, asi como su nivel de desarrollo en actitudes. Los escolares pueden
percibir la coherencia entre los valores educativos propuestos por las familias, y los

valores marcados por el docente.
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3.2 VIOLENCIA EN LOS ACTOS DEPORTIVOS: AGENTES Y
CAUSAS

Recuperando la definicién clara de violencia de la OMS (2002), podemos afirmar que la
violencia en actos deportivos es aquella que emplea intencionadamente (o no) la fuerza
o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo
0 comunidad, que cause 0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafos psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones, en un contexto de juego

deportivo.

Analizando diversos actos, podemos limitar a que la violencia puede ser emitida a traves

de los siguientes agentes:

INTERIOR (dentro del campo de juego) EXTERIOR (gradas)
— Jugadores — Seguidores/hinchas
—  Arbitros — Seguridad

— Entrenadores/Equipo técnico

— Seguridad

La violencia en el deporte es un fendmeno que desde la década de los 80 tiene su
importancia a nivel estatal. Nuestro sistema de prevencion de la violencia asociada al
deporte comienza con el "Convenio Internacional sobre la violencia, seguridad e
irrupciones de espectadores con motivo de manifestaciones deportivas y, especialmente,
partidos de fatbol", del Consejo de Europa de 1985. Siendo ratificado por Espafia en
1987.

A lo largo de la década de los 90, las leyes se fueron modificando, incluyendo otras
manifestaciones de violencia que no fueran sélo las fisicas, hasta llegar a la ley actual
19/2007, contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte.
Esta Ley ha sido desarrollada por dos Reales Decretos.
El Real Decreto 748/2008, de 9 de mayo, por el que se regula la Comisién Estatal
contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, y el Real

13




Decreto 203/2010, de 26 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de prevencién

de la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte.

Lo que determina la ley vigente es que, no sélo cualquier manifestacion de violencia en
los actos deportivos son sancionadas y penadas, sino que también la prevencion, juega

un papel crucial.

La violencia y deporte representa una preocupacion por parte de la sociedad, pues asi
quedan reflejados los datos en las encuestas de “Citizens of the European Union and
Sport™® . Este estudio revela que el 32% de los ciudadanos de la Unién Europea, Y,
concretamente en Espafia un 47%, consideran que uno de los aspectos negativos del
deporte es la violencia.

Es irdnico pensar como un deporte, con reglas y normas tan estrictas y cuyo objetivo es
el disfrute de la actividad fisica, puede generar violencia. Entonces, ¢(Por qué se

produce?

Primero, conviene analizar qué tipos de deporte podemos encontrar, y cuales son
susceptibles de actuacion por parte del maestro y las familias. Cohen (1997) propone la

siguiente clasificacion:

— Educativo: es el dirigido por el profesorado de educacién fisica en un centro
escolar durante las horas lectivas.

— Recreativo: es el deporte de ocio, su finalidad es divertirse.

— Competicion: se practica de forma periddica, y esta organizado por distintos
clubs deportivos.

— Competicion-espectaculo/Alta competicion: es el deporte profesional. En él se

ven inmiscuidos aspectos econdémicos, politicos y sociales.

En cuanto a las causas por las que se produce violencia, Gomez (2007) propone las

siguientes:

— La violencia como producto de frustraciéon: es aquella que se da cuando se

pierde un partido y se produce la agresion contra el equipo vencedor.

? Special Eurobarometer 213 “Citizens of the European Union and Sport”. Fieldwork October-November
2004. Publication November 2004. Unidad de Deporte del DG EAC, encuesta sobre la practica y la
imagen del deporte dentro de la Union Europea.
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— El reforzamiento vicario: es la repeticién de conductas violentas que ya se han
producido por parte de otros agentes y han producido recompensa.
— Razonamiento moral: Se refiere a la legitimidad que le concede a realizar o no

un acto agresivo.

Otros factores relacionados con el deporte, que son generalizables a otros
contextos son: el fanatismo y el culto a la violencia, los problemas estructurales de la
sociedad, la tolerancia social, la influencia de los medios de comunicacion, y el mal

estado de infraestructuras y actuacion.
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33 EL JUEGO COMO METODO EDUCATIVO PARA LA
PREVENCION DE VIOLENCIA.

El deporte y su préctica es una de las actividades del ser humano que aporta formacion
fisica y psicolégica como son: superacion, cooperacion (en el caso de deportes
grupales), autocontrol, competitividad... En definitiva, una serie de valores susceptibles

de ser ensefiados en el ambito escolar.

Ruiz (2010) avala esta premisa considerando que el deporte puede aportar un clima de
superacion personal y dominio de las habilidades favorables al aprendizaje y al
desarrollo personal. "Es responsabilidad del entrenador, o del profesor, establecer dicho
clima de maestria, lo cual nos lleva a plantear qué tipo de orientacion motivacional

poseen los entrenadores y como la trasladan a sus escolares.” (p.22)

Tal como afirma Pelegrin (2004) para que las competiciones deportivas puedan
convertirse en un elemento educativo para los nifios, hay que proporcionar una serie de
valores, actitudes y modelos desde el principio. Para ello, todos los modelos del
contexto deportivo de que dispone (padres, profesores, entrenadores...) deben trabajar
en armonia, aportando habitos y valores saludables generalizables a otros contextos.

Ramirez (2013) afiade adn si cabe, méas peso al entorno familiar, designado una nueva
figura en la relacion de los nifios con el deporte: el padre entrenador. Un padre
entrenador es aquel que quiere por encima de todo que su hijo gane las competiciones,
asiste regularmente a los partidos y es foco de violencia hacia otros padres,
entrenadores, arbitros e incluso su propio hijo. Es por ello, que Rodriguez hace hincapié
en el trabajo de los profesionales con este tipo de padres, pues las consecuencias que
tiene hacia el desarrollo moral del nifio son: frustracion, mal rendimiento académico y

deportivo, insatisfaccion, conductas agresivas, etc.

En el caso de mi ambito de actuacion, la Educacién Infantil, no podemos hablar de

deporte, sino de un acercamiento de su practica, en las escuelas infantiles, como juego.
EL JUEGO.

El juego aparece reflejado en el curriculo de Ed. Infantil, en DECRETO 122/2007, de
27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion

Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn. Forma parte de la labor escolar,
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convirtiéndose en una herramienta pedagdgica que permite al docente observar y

evaluar conceptos, actitudes y valores.

El juego es, por tanto, una realidad diaria del alumnado de Educacion Infantil. Tal como
afirman Garaigordobil y Fagoaga (2006), el juego es una necesidad vital, en la que el
nifio necesita el juego y todas las acciones y habilidades que con él se manifiestan:

manipular objetos, relacionarse, etc.

Es un recurso pedagodgico que, el docente, emplea en un ambiente estimado por el
alumnado, donde éstos pueden aprender de manera significativa. Un modo de
interactuar con la realidad, propio de la infancia, que se caracteriza por su universalidad,
desarrollado en un marco psicolégico que le da sentido, y evoluciona con la edad,
reflejando en cada momento, el modo en que el nifio concibe el mundo vy las relaciones

que tiene con él.

Los valores que aportan al alumnado, tal como recoge el DECRETO 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil
en la Comunidad de Castillay Ledn:

Proporciona un auténtico medio de aprendizaje y disfrute; favorece la
imaginacion y la creatividad; posibilita interactuar con otros compafieros y
permite al adulto tener un conocimiento del nifio, de lo que sabe hacer por si
mismo, de las ayudas que requiere, de sus necesidades e intereses. Por lo tanto el
juego v las actividades ludicas no pueden quedar en un segundo plano para que
el nifio acceda a ello cuando ha terminado «el trabajo». (p.8)

En definitiva, pretendo utilizar las oportunidades metodoldgicas que ofrece el juego, y
emplearlo como herramienta de transmision de valores de respeto, compafierismo y

juego limpio.
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4. LA PROPUESTA

4.1 CONSIDERACIONES PREVIAS.

La educacion infantil es la etapa idonea para trabajar en los nifios su desarrollo afectivo,
social e intelectual; por tanto es vital en esta edad trabajar los valores de respeto, y
comenzar a concienciar en los nifios de la importancia de la violencia. Tal como avalan
los autores Castro y Dos Santos (2001), "sea cual fuere su manifestacion, una de las
consecuencias mas destructivas de la violencia es el efecto que produce en el desarrollo

emocional de los nifios". (p.51)

El presente trabajo esta disefiado para que los nifios, en colaboracion con sus padres,
sean capaces de identificar y prevenir los actos de violencia en el &mbito deportivo; por
tanto, mi propuesta consiste en el desarrollo de una serie de actividades encaminadas a

la educacion en valores.

Esté disefiada para un grupo-clase, con actividades planteadas para nifios de entre cuatro
y cinco afos, pues considero que puedo trabajar mejor con los alumnos a estas edades
ya que son capaces de realizar mejor los juegos con carga cooperativa, asi como su

posterior reflexion.

La propuesta consta en total de cuatro fases en las que tanto padres como nifios adoptan
un papel crucial para la buena transmision e interiorizacion de valores. Tiene una
duracion total estimada en dos semanas. Las actividades planteadas con los alumnos

estaran intercaladas con la programacion del tutor.

Para la buena realizacion de la propuesta, requeriré de los siguientes espacios

materiales:

— Sala de reuniones, para introducir a los padres la propuesta.
— Espacio aula, donde trabajar las fichas por rincones.
— Sala de psicomotricidad, donde poder poner en préactica los juegos, y la préactica

con padres.
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A modo introductorio, el siguiente cuadro, reflejard el cronograma pensado para la

actuacion de la propuesta, acompafiado de una pequefa sintesis de lo que acontecera

cada fase del proyecto:

ORDEN

TEMPORALIZACION

SINTESIS

FASE 1: INFORMACION A
PADRES

Una hora.

Reunion con los padres para
informar acerca del proyecto y

su participacion en él.

FASE 2: CONSTRUCCION

Cinco sesiones de una

hora. (12 semana)

Los alumnos conocen los valores
de respeto, compafierismo Yy
juego limpio, e investigan acerca
de diferentes deportes y sus

reglas.

FASE 3:
PRACTICA Cinco sesiones de una | Los alumnos practican cinco
hora. (22 semana) juegos de transmision de los
valores trabajados en la fase de
construccion.
FASE 4. Una hora y media. (final de | Los alumnos reproducen juegos

COLABORACION

la 22 semana)

que han estado practicando
durante la fase practica con la
colaboracion y participaciéon de

sus padres.

FASE 5: EVALUACION

Al finalizar la fase 4.

Evaluacién de la propuesta.
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4.2 OBJETIVOS

GENERAL.:
— Inculcar, en padres y alumnos, actitudes de no violencia en el deporte.

ESPECIFICOS:

— Ser capaz de identificar las situaciones de violencia en el deporte.

— Aproximarse a la practica deportiva no violenta.

— Aprender a trabajar en equipo.

— Indagar acerca de sus capacidades motoras e incrementarlas.
— Promover el interés por los deportes.

— Fomentar valores de respeto, compafierismo y juego limpio.

4.3 CONTENIDOS

CONCEPTUALES:

— Concepto Violencia frente No Violencia en el &mbito deportivo.

— Conocimiento de distintos deportes.
PROCEDIMENTALES:

— Practica de distintos juegos.
— Realizacion de circuitos.

— Representacion teatral.

— Elaboracion de fichas.

— Movimiento y control del propio cuerpo.

ACTITUDINALES:

— Transmision de valores: Empatia, respeto y juego limpio.
— Trabajo en equipo.

— Interés y participacion.
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4.4 PROPUESTA DE INTERVENCION

Como previamente introdujo el cronograma, la propuesta se compone de diferentes

fases, presentadas a continuacion, en orden:
FASE 1. INFORMACION.

El objetivo principal de esta fase sera el de informar al entorno familiar, acerca de lo
que se va a realizar en la propuesta: en qué consiste, qué objetivos se han planteado,

contenidos, materiales, actividades, evaluacién y fechas.

Durante las distintas fases, los padres estaran informados semanalmente de las

actividades y progresos del proyecto, via e-mail, o si lo desearan, por tutoria personal.
FASE 2. CONSTRUCCION.

Esta fase se caracteriza por informar al alumnado acerca del proyecto, y, en especial, de
descubrir y reflexionar sobre distintos valores. También seré clave la distincion de la
violencia que se pueden producir en los juegos, y a la que, ademas, estan expuestos. En
gran numero de casos, los nifios de Educacion Infantil se enojan durante el juego,
quieren ser ellos los Unicos protagonistas, acaparan excesivamente los materiales de
juego... Es por ello, que la competitividad y las actitudes frente a las frustraciones del

juego, seran también conceptos a trabajar.

Para comenzar mi propuesta en la clase, primero, en asamblea, el docente realizara una
pequefia lluvia de ideas acerca de qué entienden los alumnos por violencia, y donde se
puede producir. Partiendo de sus conocimientos previos, se explicaran mediante
presentacion de bits, las diferencias de violencia y no violencia en el deporte. También
se incidira en las situaciones que se pueden producir y qué actitudes puede mantener el

alumnado ante estos fendmenos.

En segundo lugar, se planteara una actividad que consistira en la realizacion de un
mural para el grupo clase. Cada alumno traera de casa un recorte de un periddico,
revista, etc. que tenga que ver con un deporte, y lo presentara ante la asamblea. Debera
sefialar en qué consiste, donde se juega... Todo aquello que hayan investigado (con
ayuda de su entorno familiar) acerca de ese deporte y recalcando, especialmente, en las
normas de juego. En afiadido, individualmente, deberan pensar una frase positiva que le

gustaria que le dijeran si practicaran ese deporte. Cuando cada alumno haya expuesto su
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deporte, lo pegara en el mural. Una vez finalizado el mural, en asamblea, pensaremos
distintas consignas positivas que animen en la practica deportiva (sin violencia). Un

ejemplo seria: jjuntos nos divertimos!, jAnimo equipo!, etc.
FASE 3. PRACTICA.

A continuacion propongo una serie de juegos, fuente de elaboracion propia, en los que

se trabajan los distintos valores propuestos en el trabajo:

1. "EN EL PAIS DE LOS ENFADOS”
Inicio:

“Erase una vez en un pais muy lejano, unos habitantes de pueblos cercanos que vivian
constantemente enfadados. Ya no recordaban ni por qué se pelearon. S6lo podia haber

una solucion, y ésta era la risa de los demas..."
Desarrollo:

El juego consistird vivenciar el cuento de los habitantes que siempre estaban enfadados
y de mal humor. Los alumnos, formaran dos filas, unos frente a otros. Un grupo seran
los habitantes enfadados, y el otro grupo, los visitantes. El objetivo del juego sera lograr
que el jugador enfadado se eche a reir; para ello, podran hacer tantas muecas como

deseen o se les ocurra. Después, se intercambiaran los roles.
Reflexion final:

Al finalizar, el docente formulara las siguientes preguntas para reflexionar: ;Como nos
hemos sentido cuando éramos habitantes enfadados?, ;Y cuando éramos los visitantes
alegres?, (Cémo nos gustaria vivir, siempre enfadados o alegres?, ;Merece la pena
enfadarse?, ¢En qué ocasiones recordais que os hayais enfadado, alguna vez en algin

juego?

Con este juego pretendo que el alumnado reflexione ante las frustraciones del juego o en
la vida, adopte una actitud positiva; que valore que vive en sociedad, y que los demas
compafieros pueden estar para él, y a su vez, él mismo, puede hacer sentir bien a los

demas.
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2."LA RED DEL PESCADOR"
Inicio:

“Erase una vez un pescador, que no podia pescar nada, tenia tan mala suerte...Un dia,
los habitantes del pueblo del pescador se reunieron y entre todos encontraron una
solucidn, si permanecian juntos, y le ayudaban, quizéds podrian ayudar al hambriento

pescador. ”’
Desarrollo:

Primero, el grupo clase representara la primera parte de la historia. Un alumno sera el
pescador, y los demas, los peces del mar. Para poder atrapar a los peces, tendrd que

formar con sus manos una red e intentar engancharlos.

Una vez representada la primera parte, representaremos la parte final del cuento. Los
alumnos, esta vez, se dividiran en dos grupos de cinco que deberan darse la mano y
formar un circulo. Estos seran los pescadores, y el resto, los peces. El juego consistira
en que andando sin soltarse, deberan intentar atrapar el maximo namero posible de

peces. Al finalizar esta ronda, los nifios se intercambiaran los papeles.
Reflexion final:

Al finalizar, el docente reflexionara con los alumnos sobre lo acontecido: ¢(Qué pasé
cuando sélo habia un pescador?, ;Qué diferencias hay de cuando eran mas?, ; COmo nos
hemos sentido cuando éramos pescadores?, ¢Cuando hemos conseguido atrapar a mas
peces, cuando colabordbamos méas o menos?, Y en el caso contrario, {CoOmo nos hemos
sentido cuando éramos peces?, ¢Por que?, ¢ Algun pez nos ha ayudado a escapar? Para
concluir, el docente resaltara la importancia de trabajar en equipo, y ayudarse los unos a

los otros.

El objetivo de este juego es el de resaltar la importancia del trabajo en equipo, asi como

incidir en la convivencia en grupo.
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3. "CAMBIAMOS LA HISTORIA"
Inicio:

Para este juego, necesitaremos conocer previamente las actitudes negativas que se
pueden producir durante el deporte. Por ello, se presentaran distintas imagenes de
violencia que se pueden dar en el deporte aunque con una carga de violencia pequefia,
por ejemplo, una imagen de un hombre gritando enfadado, dos jugadores que se

enzarzan, etc.
Desarrollo:

El juego consistird en representar una situacion de violencia deportiva en pequefios
grupos ante la clase. El resto de comparieros, tendran que identificar qué ocurre y como

podemos cambiar el final de la historia.
Reflexién final:

Al finalizar la actividad, en gran grupo, se reflexionara acerca de las posibilidades de
actitudes que podemos manifestar si nos encontramos ante una situacion violenta en el

ambito deportivo, y cudles serian las adecuadas.

Con este juego de representacion pretendo alcanzar el objetivo de que los nifios sean
capaces de identificar aquellas situaciones de violencia, y recuerden qué actitudes hay

gue mantener ante estos fendmenos y qué papel pueden jugar para detenerlos.

4. "ERES MIS SENTIDOS"
Inicio:

Previo a comenzar el juego, se relatara a los alumnos la historia de "El cuento de los
sentidos". Ver ANEXO 1. Una vez narrado, en gran grupo se expondran las ideas que

nos sugiere el cuento y qué hemos aprendido.
Desarrollo:
El juego consistira en que por parejas, uno tendra los ojos vendados y el otro debera

ejercer de su guia por un circuito con distintos obstaculos (colchonetas, bancos, etc.) El
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guia proporcionara seguridad a su pareja en todo momento, llevandole de la mano y
comentando, de forma oral, el recorrido. Los papeles se intercambiaran de modo que

todos hayan tenido los ojos vendados y hayan sido guia.
Reflexion final:

Al finalizar el juego, en gran grupo, los alumnos reflexionaran acerca de la practica
realizada y como se han sentido en ambos roles. A continuacién, relacionaran el juego,
con el cuento, resaltando la importancia de los demas en nuestra vida. Por ultimo,
reflexionaremos si en el deporte es importante el trabajo en equipo y qué podemos hacer

para mejorar las relaciones con los demés cuando jugamos a diferentes deportes.

Con este cuento y juego, he pretendido que los alumnos desarrollen los valores

empaticos e interioricen la importancia de la vida en sociedad.

5.“FUTBOL”
Inicio:
Se realizara una explicacion al alumnado del deporte del fatbol, recalcando en las
normas de juego y en la figura de los arbitros.

Desarrollo:

Se dividira al alumnado en dos grupos de 5 jugadores cada uno (un portero y cuatro
defensas-delanteros por equipo). El resto seran el jurado. Los equipos tendran 10
minutos para jugar el partido. Al finalizar el encuentro, el jurado, sera el encargado de
identificar, respecto al cumplimiento de normas, si se ha jugado bien y qué habria que

cambiar. Para terminar, los roles de jugadores y jurado se intercambiaran.
Reflexién final:

En gran grupo se pondran de manifiesto aquellas ideas que hemos ido observando de la
practica del deporte y si se ha producido algun caso de violencia o no. Al finalizar, se
propondra a los alumnos pensar consignas de animo para los equipos. Incidir en la idea

de que deben ser positivas y no connotar signo de violencia.
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Con este juego, mi objetivo ha sido acercarles a la practica deportiva, desde un punto de

vista mas critico y concienciado con la violencia en el deporte.

Otra actividad que realizardn durante la semana y durante la hora de recreo, es el
“mediador". Un alumno cada dia sera el encargado de mediar en los conflictos que se
producen durante el juego, junto al profesor responsable del patio. La mision del
mediador consistird en que ante un conflicto, debera identificar qué ocurre y con ayuda
del profesor, encontrar una solucién justa. Por ejemplo, si dos nifios se pelean porque
quieren la misma pelota, el “mediador” escuchara a ambos nifios, y con ayuda del
profesor, intentardn llegar entre todos, a una solucién positiva, como puede ser en este

caso, el compartir la pelota.
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FASE 4. COLABORACION.

Durante esta fase, los alumnos pondran de manifiesto aquellos juegos y conceptos
previamente aprendidos. Seré de vital importancia resaltar a los padres la importancia
del objetivo de la propuesta y su colaboracién en el buen resultado de la misma.

En primer lugar, los nifios dramatizardn ante los padres una serie de escenas de
violencia en el deporte que se pueden producir en la vida diaria. Cuando los padres

identifiquen la situacion negativa, los nifios representaran un final alternativo y positivo.

Al finalizar el juego dramatico, jugaremos al futbol con los padres, sélo que en esta
ocasion, un equipo estara formado por cinco nifios, y el otro por diez padres. Para que
resulte mas justo, y mas facil para los alumnos, los padres, por parejas, seran un
jugador, y para ello, de dos en dos, deberan atarse un pie del uno con un pie del otro. El

resto de padres y alumnos seran el jurado.

La organizacién de los grupos seran la de padres con diferentes nifios que no sean sus
familiares; de este modo, los padres podran observar las conductas de su hijos durante el
juego, y los nifios las de sus padres, dando ejemplo ante el mismo. Al finalizar el
partido, y tras su posterior reflexion, los jugadores de ambos equipos intercambiaran
papeles con el jurado. Del mismo modo que en la fase préactica, y tras pasar los diez

minutos de juego, el jurado debera de indicar las actitudes de los deportistas.

En afadido, los padres también realizaran un juego dramatico. Para ello, dos padres
simularan una pelea al acabar uno de los juegos (los alumnos no sabran que se trata de
una simulacro). El objetivo de esta simulacion es el de observar qué nifios toman
acciones ante estos padres. Al terminar, los padres haran las paces, y se expondra de

manifiesto la farsa, con posteriores recomendaciones para paliar los conflictos.

Para concluir, todos los participantes de la propuesta prestaran atencion al relato del
"cuento de los sentidos", para una posterior puesta en comun y reflexion entre todos,
acerca del valor del trabajo en equipo y el respeto hacia los demas, en relacion a la

practica deportiva.
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FASE 5. EVALUACION.

Al finalizar la fase de colaboracion, los padres realizaran una encuesta de valoracion del
proyecto. Tal como refleja el Anexo 2, las familias valorardn distintos items
relacionados con la propuesta con una puntuacién de 1 como minimo, y 5 como

méaximo. En afiadido, podran reflejar su opinidn y sugerencias en la misma encuesta.

Los alumnos, tal como muestra el Anexo 3, llevaran a cabo la realizacion de una ficha
en el aula. En la ficha, individualmente, deberan identificar aquellos dibujos que
reflejen una conducta positiva en el deporte y pintarlos. Por el contrario, si las conductas
que aparecen en las imagenes son negativas, deberan de tacharlas. Aparte, los dibujos
cuentan con un pie de imagen donde se especifica la accion dibujada, que previamente

el docente habra leido durante la explicacion de la ficha.

Con la recogida de la encuesta de valoracion, pretendo comprobar el grado de
valoracion de la propuesta, asi como recoger las opiniones personales de las familias.
Con la recogida de fichas y el registro personal docente, éste podréd tener una idea

aproximada del nivel de progreso e interiorizacion de los valores propuestos.

Destacar que esta ultima fase no finaliza con la entrega de fichas y test. La labor del
docente sera el de seguir observando sobre la asimilacion de conceptos y las pertinentes
mejoras del alumnado; asi como mantener en todo momento, contacto con las familias

respecto al tema, a través de tutorias personales, y/o via e-mail.
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4.5 METODOLOGIA

Uno de los principios que guian la labor docente del proyecto es el aprendizaje
significativo del alumnado. A través de este planteamiento, el nifio es el protagonista de
la construccion de conocimientos, estableciendo relaciones entre lo que ya conoce, y los
nuevos conceptos, aportando sentido a su aprendizaje. EI docente se convierte, de este
modo, en un mediador entre el conocimiento y el alumnado, en un contexto completo de
ensefianza-aprendizaje. El niflo comienza reflexionando sobre sus ideas previas del
deporte y la violencia en é€l, para poder tener al final del proyecto una imagen clara de:
qué es la violencia, qué papel puede jugar en ella y qué puede hacer si se presenta este

fenémeno.

La propuesta también se encarga de que el alumno trabaje contenidos de las diferentes
areas de desarrollo: En el area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal,
desarrolla su propia identidad e incorpora los valores trabajados durante el proyecto. En
el area de Conocimiento del entorno, el nifio se sitia en el espacio e identifica a sus
iguales en los juegos cooperativos. El area de Lenguajes: comunicacion vy
representacion, garantiza que el alumno pueda expresar de diferentes modos sus
impresiones. En afiadido, las reflexiones al finalizar las actividades, promueven la

estructuracion del pensamiento y amplian su vocabulario.

Los juegos propuestos son de interaccion social, propiciando la comunicaciéon y
expresion de sentimientos y emociones; fomentando actitudes de colaboracién y valores
de respeto en el juego y empatia. Los nifios crecen a través el juego; por ello, no se debe
limitar a la idea de una actividad ludica, sino reconocer la importancia del juego de
manera global. Un &mbito de desarrollo que contribuye a la socializacién del nifio con el
entorno; respetando e interiorizando habitos y normas de convivencia, valorando las
diferencias con sus iguales y promoviendo una realidad social de convivencia y

comparfierismo.

El modo de trabajo con padres sera parecido al de una "escuela de padres”, ya que éstos
colaboran en el aprendizaje y formacion de sus hijos e invitan a la reflexién. La
comunicacion a través de las reuniones, entrevistas, etc. seran clave para el trabajo. El
docente proporcionard, en todo momento, un ambiente agradable y acogedor que

favorezca el buen desarrollo de la propuesta.
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4.6 EVALUACION

Los criterios de evaluacion atenderan a la consecucion de los objetivos presentados

anteriormente, y concretados a continuacion:

— Manifiesta actitudes y estrategias de deteccion, prevencion y detencion de la
violencia en el juego y deporte.

— Interioriza y pone en practica valores de respeto, compaferismo y juego limpio.

Los instrumentos empleados en la evaluacion del alumnado seran la observacién
sistematica y la recogida de material. Estas técnicas permiten al maestro hacer un
andlisis objetivo de la marcha del proceso. Las conclusiones seran anotadas en un

registro personal docente.

En el caso de los padres, a través de la observacion, entrevistas personales y recogida de
test, se podra de manifiesto su implicacion, opinion y valoracién del proyecto en la

educacion de sus hijos.

Centrandome en la evaluacion del alumnado, encuentro tres momentos importantes en

el desarrollo del mismo:

— Evaluacién Inicial. Permite conocer y valorar la situacion de partida de los
alumnos y padres acerca del tema de violencia deportiva. Tiene lugar durante las
fases de Informacién y Construccion.

— Evaluaciéon Continua. La evaluacion esta incluida, de manera dinamica, en el
propio proceso educativo. Aparece en las fases de Construccion, Practica y
Colaboracion.

— Evaluaciéon Final. Se lleva a cabo en las ultimas fases del proyecto; a través del

juego con los padres, y la elaboracion de fichas.
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5. CONCLUSIONES

Debido la falta de tiempo para coordinar mi preparacion e interiorizacion de la
propuesta del Trabajo Fin de Grado, en relacion al Practicum, no he podido llevar a
cabo su practica, por lo que las conclusiones que aqui se manifiestan no son
contrastadas; sin embargo, considero importante reflexionar acerca de una serie de

puntos a tener en cuenta para su futura realizacion.

En mi opinién el tema de la violencia en el deporte es un contenido actual, puesto que
aparece en el medio méas proximo del nifio, a través de los medios de comunicacion y/o,
en primera persona, si asiste a un acto deportivo en el que se produce este fendmeno. Es
por ello que considero valioso trabajar este tema desde tres cimientos importantes: el
juego como medio de transmision de valores, la familia y su implicacion en la

propuesta, y el docente como precursor del proyecto.

Proyectos de este tipo han puesto de manifiesto la importancia del juego en la etapa de
Educacién Infantil para la transmision de valores. Garaigordobil y Fagoaga (2006),
manifestaron, a través de un proyecto de juego similar a mi propuesta, las ventajas
desde el punto de vista social y emocional puesto que, potencié en los nifios, la
conducta altruista con los iguales, el uso de estrategias pro-sociales de problemas
interpersonales, una mejora en el cumplimiento de las normas sociales y un aumento de

madurez afectiva.

A lo largo de esta etapa, los nifios descubren su pertenencia al medio social. La vida
escolar conlleva el desarrollo de experiencias que les permite acercarse al conocimiento
de otras personas, asi como de sus propios sentimientos, trabajando valores como la
confianza, empatia y apego; es decir, las bases de la socializacion. Para el desarrollo de
estas relaciones afectivas, en un aula debe tenerse en cuenta la expresion y
comunicacion de sus propias vivencias, de sus sentimientos y emociones. Por ello, un
punto a resaltar del trabajo es que los nifios deben ser capaces de encontrar en el aula,
un espacio agradable donde puedan expresarse y resolver conflictos de convivencia,
obteniendo y poniendo en préactica valores, con el fin de construir gradualmente su

propia identidad e incrementando sus habilidades sociales.

Uno de los pilares principales de mi propuesta, es el trabajo cooperativo con las

familias, con el objetivo de que los alumnos puedan interiorizar distintos valores
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previamente mencionados, y poner en practica habilidades de prevencion de violencia
en el dmbito deportivo. Siendo esto asi, una de las dificultades que encuentro en la
puesta en practica del proyecto, es la relacion escuela-familias. Es necesario unas
familias implicadas, comunicativas y dispuestas a participar en el proyecto, y con una

buena relacion con el docente.

Resaltar la figura del docente como guia del proyecto, es vital. Este debe asumir
responsabilidades, no s6lo de transmision de valores en el juego, sino de actitudes de
apertura al didlogo pues, tal como afirma Vila (1995), para que un proyecto de
innovacion educativa tenga éxito, debe establecerse una buena relacion familia-escuela.

Por tanto, la propuesta requiere de un profesional docente implicado a todos los niveles.

La evaluacion del proyecto no tiene como fin terminar con la Gltima fase, sino que debe
entenderse como un proceso a largo plazo en el que el docente debe estar alerta ante las
manifestaciones de violencia que se producen durante la etapa escolar del nifio. Evaluar
es, en conclusion, mucho més que calificar los resultados del proyecto; puesto que
implica enjuiciar , analizar cada fase puesta en practica, y tomar decisiones sobre los

puntos débiles y fuertes del trabajo.

En definitiva, considero que la presente propuesta es plausible para la ensefianza y
puesta en practica de habilidades de prevencién de la violencia en el deporte, tanto para
nifilos, como para adultos; siempre que, los docentes y las familias, mantengan una

buena relacion, con actitudes de apertura al dialogo y participacion activa en el proceso.

32



6. REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA:

Boletin Oficial del Estado. (2007). LEY 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el

racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte.

Boletin Oficial del Estado. (2008). REAL DECRETO 748/2008, de 9 de mayo, por el
que se regula la Comision Estatal contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la
intolerancia en el deporte.

Boletin Oficial del Estado. (2010). REAL DECRETO 203/2010, de 26 de febrero, por el
que se aprueba el Reglamento de prevencion de la violencia, el racismo, la xenofobia y

la intolerancia en el deporte.

Boletin Oficial de Castilla y Ledn. (2008). DECRETO 122/2008, de 27 de diciembre,
por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la

Comunidad de Castilla 'y Leon.

Boletin Oficial del Estado. (2010). REAL DECRETO 861/2010 de 2 de julio, que
modifica el REAL DECRETO1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la

ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales en Espafa.

Castro, J. A, y Dos Santos, J. (2001). Del castigo a la disciplina positiva. Mas alla de la

violencia en la educacion. Salamanca: Amara.
De Anton, J. (2012). Sentido de la violencia escolar. Madrid: CCS.

Garaigordobil, M. y Fagoaga, J.M. (2006). El juego cooperativo para prevenir la

violencia en los centros escolares. Madrid: CIDE.

Gbmez, A. (2007). La violencia en el deporte. Un analisis desde la Psicologia Social.
Revista de Psicologia Social. n° 22, (63-87). Madrid: UNED.

Hernandez, M2 A. y Lépez, H. (2006). Andlisis del enfoque actual de la cooperacion
padres y escuela. Revista Aula abierta. n°® 87, (3-26). Universidad de Oviedo: Instituto

de Ciencias de la Educacion.

33



Organizacion Mundial de la Salud. (2002). Informe mundial sobre la violencia y la

salud: resumen. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud.

Pelegrin, A. (2002). Conducta agresiva y deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte.
Vol. 2, nim. 1. Murcia: Facultad de Psicologia.

Pransky, J. (1991). Prevention: the critical need. Springfield, MO: Burrell Foundation
& Paradigm Press.

Sears, R.R., Maccoby, E.E, & Lewin, H. (1957). Patterns of Child Rearing. New York:
Harper & Row.

Taberner, J. (2003). Sociologia y educacion. El sistema educativo en sociedades

modernas. Funciones, cambios y conflictos. Madrid: Tecnos.

WEBGRAFIA:

Cohen, R. (1997). Agresion y violencia en el deporte. Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes, 2, 8. Buenos Aires, Argentina. Recuperado de http://www.efdeportes.com
(Consulta: 28 de Abril de 2014)

Hernandez, A. y Molina, M. I. (2010). Un anélisis cualitativo de la violencia en el
deporte. Educacion Fisica y Deportes, 15, 143. Buenos Aires, Argentina. Recuperado de
http://www.efdeportes.com (Consulta: 28 de Abril de 2014)

Ramirez, P. (2013, noviembre). Padres entrenadores. Entrevista en "Para todos la 2",

Madrid, Espafia. Recuperado de: http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-

2/para-todos-2-entrevista-patricia-ramirez-padres-entrenadores/2150774/ (Consulta: 30
de Abril de 2014)

Ruiz, L.M. (2010, Mayo). Cuando el deporte es mucho mas que el deporte. Ponencia
presentada en X Congreso Deporte y Escuela, Cuenca, Espafia. Recuperado de
http://www.dipucuenca.es/deportes/congreso_dep_esc/content/actas/10.pdf (Consulta: 2
de Mayo de 2014)

Vila, 1. (1995). Familia y escuela: dos contextos y un solo nifio. Revista digital Aula de

Innovacion Educativa, 45. Recuperado de: http://aula.grao.com/revistas/aula/045-

presente-y-futuro-de-la-educacion-especial--habitos-y-normas/familia-y-escuela-dos-

contextos-y-un-solo-nino (Consulta: 30 de Mayo de 2014)

34


http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-entrevista-patricia-ramirez-padres-entrenadores/2150774/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-entrevista-patricia-ramirez-padres-entrenadores/2150774/
http://www.dipucuenca.es/deportes/congreso_dep_esc/content/actas/10.pdf
http://aula.grao.com/revistas/aula/045-presente-y-futuro-de-la-educacion-especial--habitos-y-normas/familia-y-escuela-dos-contextos-y-un-solo-nino
http://aula.grao.com/revistas/aula/045-presente-y-futuro-de-la-educacion-especial--habitos-y-normas/familia-y-escuela-dos-contextos-y-un-solo-nino
http://aula.grao.com/revistas/aula/045-presente-y-futuro-de-la-educacion-especial--habitos-y-normas/familia-y-escuela-dos-contextos-y-un-solo-nino

ANEXOS

ANEXO 1

Cuento de los cinco sentidos®

"En el pais de los cinco sentidos habia unos cuantos habitantes que eran s6lo una
NARIZ con patas y se pasaban el dia oliendo todo lo que encontraba a su paso. Habia
otros habitantes que sélo eran OJOS con patas y todo lo miraban. Algunos eran
OREJAS con patas y todo lo escuchaban. También habia unos habitantes de ese pais
que solo eran BOCAS con patas y se dedicaban a probarlo todo. Por Gltimo, habia unos
habitantes del pais de los cinco sentidos que s6lo eran MANOS con patas y andaban
siempre tocandolo todo. Pero estaban hartos de no poder sentir mas que una sensacion,
y decidieron unirse unos con otros y formar un solo cuerpo. Y asi fue como nacimos
nosotros, las PERSONAS."

3 FUENTE: http://www.lanubeinfantil.com/el-cuento-de-los-cinco-sentidos.html



http://www.lanubeinfantil.com/el-cuento-de-los-cinco-sentidos.html

ANEXO 2

Cuestionario para padres

EVALUACION DEL PROYECTO

Nombre del
alumno

Curso
Fecha

Valore de 1 a 5 las siguientes cuestiones, siendo 1 la puntuacion minima y 5 la maxima

He sido informado del desarrollo del
proyecto a través de las diferentes 1----- 2 ------ 3 - R 5
reuniones, e-mails, etc.

Las actividades llevadas a cabo son (tiles

en la prevencion de la violencia en el 1 - 2 ------ 3 - 4 —----- 5
deporte.
. Considero este proyecto valido para la 1------ 2 -—---- 3 - 4 - 5

formacion de mi hijo.

. Valoracién final del proyecto. 1 - 2 ------ 3 - 4 —----- 5



ANEXO 3

FICHA DE EVALUACION*

INO A LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE!

TACHA LOS DIBUJOS QUE PRESENTEN UNA ACTITUD MALA EN EL
DEPORTE Y PINTA AQUELLOS QUE CREAS CORRECTOS
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NO COMPARTO CON LOS DEMAS




RESPETO EL JUEGO DE LOS DEMAS

*FUENTES: http://pintardibujo.com/dibujos-de-ninos-practicando-deporte-para-
colorear http://www.imagui.com/a/nino-jugando-futbol-dibujo-iX8axXao7
http://www.imagui.com/a/imagenes-para-colorear-de-las-etapas-del-desarrollo-humano-
c6ep7BR4q  http://www.colorear.info/Dibujos-infantiles/los-deportes/balonazo-en-el-
culo-a-goofi.php
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