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RESUMEN

En este trabajo se analiza la inclusion del alumnado, de diferentes procedencias que
convive en un mismo centro escolar, a través de las clases de Educacion Fisica (EF),
ademas de la influencia del Autoconcepto Fisico Multidimensional (Fox y Corbin, 1989 y
Goni et al., 2006) en este aspecto. La muestra estuvo formada por 289 estudiantes de
Educacion Secundaria con edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios (M=14,2;
DT=1,498), los cuales contestaron a 2 cuestionarios, informacién que se complemento con
observaciones directas de las clases de EF. Se desarrolld un estudio descriptivo y otro de
relacion, en el que se encontraron diferencias significativas a nivel estadistico (p<,05),
entre el curso, el sexo, la procedencia, la edad y las valoraciones de los items de los

instrumentos.

Palabras Clave: Educacion Fisica, inclusion, multiculturalidad, autoconcepto fisico.

ABSTRACT

In this paper the inclusion of students from different origins who live in the same high
school is analyzed to see the level of integration across the physical education classes (PE),
and the importance of physical self-awareness (Fox & Corbin, 1989 & Goiii et al., 2006).
The sample used was composed of 289 students from secondary school, of ages between
12 and 18 years (M=14,2; DT=1,498). The students answered two questionnaires, this
information was complemented with direct observations of physical education classes. A
descriptive study and a relationship were performed in which statistically significant
differences were found (p<.05) between education level, sex, the origin of the students and

the assessments of the items in the questionnaires.

KeyWords: physical education, inclusion, multiculturalism, physical self-awareness.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1. Introduccion

Los estudios que giran en torno al mundo del deporte y de la actividad fisica, bien
provengan de campos como la sociologia, la antropologia, la historia, la educacion fisica o
cualquier otra disciplina humanistica, responden a los intereses, las inquietudes y la forma
de pensar de quien realiza la investigacion. En ese sentido, se podria decir que hay tantos
modos de entender, o0 mejor dicho interpretar, el mundo de la actividad fisica y el deporte

como teoricos y estudiosos del mismo existen.

Este trabajo no va a entrar a discutir la calidad social del deporte o la actividad
fisica, no es €se su objetivo, sino el de valorar sus aspectos positivos y como influyen €stos
en las clases de Educacion Fisica desde el punto de vista de la inclusion social. Se debe
seleccionar la parte positiva de estos aspectos (actividad fisica y deporte), y convertirlos en
contenidos educativos para multiples usos (salud, desarrollo motor, estimulacion del
aparato locomotor...), sin olvidar, por supuesto, su caracter social, y es ahi, en el poder
socializante del deporte y de la actividad fisica donde nos vamos a detener. Podria tacharse
de oportunista este documento, al decir que solo se va a hablar de los aspectos positivos,
pero es que en un contesto educativo no caben, sobran, aunque estén ahi, los aspectos

negativos.

Nelson Mandela dijo, «la educacién es el arma mas poderosa para cambiar el
mundoy», aunque una frase suya a la que este trabajo quiere dar sentido es que «nadie nace
odiando a otra persona por el color de su piel, o su origen, o su religion». El ser humano
desde sus inicios ha sido catalogado como un ser social, si nos remontamos a la Grecia

Clasica, Aristoteles, decia que «el ser humano es un ser social por naturaleza, y el insocial



por naturaleza y no por azar o es mal humano o mas que humano... La sociedad es por
naturaleza y anterior al individuo... el que no puede vivir en sociedad, o no necesita nada
por su propia suficiencia, no es miembro de la sociedad, sino una bestia o un diosy.
Actualmente, la sociedad es concebida como conjunto de personas que comparten un
mismo territorio, se encuentran subyugados a una misma autoridad politica y comparten
una misma cultura (Valero, 2009). ;Quiere decir esto que estamos determinados por la
sociedad en la que habitamos? o mejor dicho, ;/Es la cultura de la sociedad en la que

vivimos la que nos acabada determinando o caracterizando?

En mi opinidn, los rasgos culturales arraigados en una sociedad estan empezando a
perder esa exclusividad para dar paso a un nuevo término, la interculturalidad, que a su vez
esta evolucionando a otro nuevo término, la multiculturalidad, y es que si entendemos la
interculturalidad como el proceso de comunicacidn e interaccion entre personas y grupos,
donde no se permite que un grupo cultural esté¢ por encima de otro, favoreciendo en todo
momento la integracion y convivencia entre culturas (Hoffe, 2010), habrd que empezar a
entender la sociedad como un espacio multicultural y no tinicamente como la coexistencia

de diferentes culturas dentro de un mismo territorio.

Los centros educativos, como agentes socializantes y socializadores mas
importantes, junto con la familia, de nifios/as y jovenes, no pueden obviar estd evolucion
social que se estd viviendo con el multiculturalismo. Una de las asignaturas que puede
tener un papel protagonista, sin por ello hacer de menos al resto, es la Educacion Fisica por
su desarrollo fuera del aula ordinaria que facilita una mayor interaccion entre todos los

miembros de una clase respecto al resto de asignaturas.



Los movimientos migratorios y la libertad de elegir el sitio donde vivir es mayor
cada vez, y la concentracion de personas de diversas culturas en un mismo territorio esta
siendo cada vez mas frecuente, aunque la convivencia y la inclusion social no siempre se
esta consiguiendo que se logren. Las formas de estratificacion antiguas ain lastran a una
sociedad cada vez mas pluralista que intenta abrirse paso, la joven Declaracion de los
Derechos Humanos del 10 de diciembre de 1948 es uno de los primeros signos de ese
cambio social que se lleva produciendo desde hace muchos afios pero que no acaba de

asentarse en algunas sociedades.

El articulo 1 de la Declaracion de los Derechos Humanos versa que el ser humano
nace libre en igualdad, en dignidad y en derechos, lo que quiere decir que todo ser humano,
independiente de su cultura y origen, es igual a otro. Motivo que deberia convertirse en un
paso importante en el proceso multicultural, todo ser humano nace libre lo que le permite
elegir la sociedad o territorio donde vivir. El articulo 13, dice que toda persona tiene
derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado, ademas
de que toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar
a su pais. Si entendemos pais como un territorio, la propia Declaracion de los Derechos

Humanos esta apoyando esa multiculturalidad creciente.

2. Problema a investigar y objeto de estudio

Actualmente, en Espaia hay 6,5 millones de personas procedentes de otros lugares
del mundo. Segun un estudio de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en 2013, 232
millones de personas vivian fuera de su nacion de origen, el 3,2 por ciento de la poblacion
mundial. De esa cifra, 6 millones llegaron entre 1990 y 2013, lo que convierte a Espafia en

el tercer pais con la mayor acogida de personas procedentes de otros territorios en términos
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absolutos en los ultimos 23 afios. La escuela no ha sido ajena a ese movimiento migratorio
y nos encontramos en el momento historico de mayor diversidad cultural en las aulas, no

solo de nuestro pais sino de Europa.

Evolucion del alumnado extranjero

Cursos

2002-03 2007-08 2011-312 2012-13
TOTAL 307.151 T703.497 781.236 755.156
Ensenanzas de Régimen General 300.495 682.460 T48.812 726.781
E. Infantil 60.042 119.280 144.369 149.3174
E. Primaria 132.453 295.477 272.305 255.023
Educacion Especial 965 2838 3.955 4.047F
E.S.O. 80.286 199.548 215.386 203.955
Bachilleratos 12.099 25.339 46,448 A47.258
FP - Ciclos Formativos Grade Medio 3.771 15.650 30.215 31.695
FP - Ciclos Formativos Grado Superior ! 4,209 12.033 18.545 18.405
Programas de Cualificacion Profesional Inicial 2 2.487 7.535 17.589 17.02%5
Mo consta ensenanza (EE. Reg. General) 4,183 - - 65
Ensenanzas de Régimen Especial 6.656 21.037 32.424 28.375

{1} En el curso 2002-2003 se incluyen 4 alumnos de FR 1L
{2y Pare los cursos 2002-03 y 2007-2008 se refiere.al slumnado extranjero de Programas de Garantia Social.

B M s o s o s e e

200.000 TS5.SBT __ TE2.420 _ 781.141 781.236__ 755.156

T03.497

= 610702

400030 R 2 1, A

307151

Z200.030

Imagen 1. Evolucion del alumnado extranjero en Castilla y Ledn. Datos y Cifras, curso escolar
2012/2013. Ministerio de Educacion Cultural y Deporte.

Ante tanta variedad étnica en los centros escolares cabe pensar que no siempre se
van a dar los factores para que se produzca una inclusion social adecuada. Por esta razon,
el objeto de estudio es analizar si a través de la asignatura de Educacion Fisica se potencia
o se mejora la inclusion social del alumnado inmigrante en contextos educativos a través
de la influencia que la practica de actividades fisicas y deportivas tienen en el desarrollo
social', y de como el autoconcepto fisico puede influir en la forma de percibirnos y percibir

a las personas, hecho a tener en cuenta en el proceso de inclusion social.

" El proceso socializador ha ido estructurando la personalidad de la persona, su manera de pensar, sus
conductas, su identidad, en definitiva, su desarrollo psicoldgico y social. Si este proceso se da de manera
correcta, al final de ¢él se logra un adulto perfectamente adaptado a la sociedad.

11



3. Revision de la literatura

Al inici6 de la revision de la literatura, el primer aspecto que se quiso tener claro, a
nivel terminologico fue, si debia hablarse de integracion o de inclusion educativa.
Semanticamente, las dos palabras tienen significados parecidos lo que hace que en muchas
situaciones se hayan utilizado estos dos términos indistintamente. Sin embargo, en los
movimientos sociales inclusion e integracion han representado puntos de vista diferentes,
aun cuando han tenido objetivos aparentemente iguales buscando la insercién de personas

en la sociedad.

Si nos acercamos al termino desde un punto de vista socioldgico, la integracion
social aparece como un termino sinénimo de cohesion, unidad, equilibrio, adaptacioén y
armonia entre los miembros de una sociedad (Fichter, 2008). Para que haya integracion
necesariamente debe haber diferentes elementos que combinar, ordenar e integrar. Para los
autores mas representativos de estos movimientos (Arnaiz, 2003; Morifia, 2002; Ainscow,
2001 y Stainback y Stainback, 2001) no existe un consenso sobre ellos, encontrando
diferencias entre inclusion e integracion como bien sefialan Arnaiz (2003) y Morifia (2002)

a través del concepto de escuela inclusiva y escuela integradora.

La escuela integradora se centra en el diagndstico mientras que la inclusiva focaliza
en la resolucion de problemas en colaboracion. Por otro lado, la escuela integradora tiene
como objeto la educacion especial y su alcance son el alumnado con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) mientras que la perspectiva inclusiva abre su objeto a toda la
educacion general teniendo como alcance todos los estudiantes. También constatan que la
escuela integradora se centra en los principios de igualdad y competicion mientras esta

nueva perspectiva se fundamenta en la equidad, cooperacion y solidaridad, fomentando la
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valoracion de las diferencias y entendiendo la diferencia como una oportunidad de

enriquecimiento mutuo para todos los agentes de la sociedad.

Escuela Integradora Escuela Inclusiva
Centrada en el diagnostico Centrada en la resolucion de problemas de colaboracion.
Dirigida a la Educacion especial Dirigida a la Educacion en general (todos los alumnos)

Basada en principios de equidad, cooperacion y

Basada en principios de igualdad y competicion
solidaridad

La insercion es parcial y condicionada La insercion es total e incondicional

Se centra en el alumno (se ubica al alumno en o
Se centra en el aula (apoyo en el aula ordinaria).
programas especificos)

Tiende a disfrazar las limitaciones para aumentar ) o
o ) . No disfraza las limitaciones, porque ellas son reales.
la posibilidad de insercion.

Tabla 1. Diferencias entre la escuela integradora y la escuela inclusiva (Arnaiz, 2003 y Morifia, 2002)

Remontandonos a los origenes de los dos términos, encontramos que el término
integracion surge en los afios 60, dentro de un movimiento social de lucha de los derechos
humanos, especialmente de los mas desfavorecidos. El derecho de todos los nifios/as a la
educacion se encuentra consagrado en la Declaracion de los Derechos Humanos, este
concepto de integracion escolar nace dirigido al alumnado con discapacidad para
garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a un contexto normalizado de
educacion. Mientras que el término inclusion aparece en 1975 en los Estados Unidos a
través de la Ley Education for All Handicapped Children ACt. Esta consideraba que el
alumnado con algun tipo de problema podia recibir una educacion apropiada en ambientes

ordinarios.

Este nuevo vocablo es utilizado rdpidamente en la literatura, sin cambiar las

concepciones y significaciones previas. En consecuencia, el término inclusion se ha estado
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utilizando como sinénimo de integracion, cuando se trata de dos conceptos y
aproximaciones distintas como ya hemos visto anteriormente, aunque semanticamente
tengan significados parecidos. En resumen, la integracion esta referida al grupo especifico
de las personas con discapacidad y es un movimiento que surge desde la Educacion

Especial e implica la transformacion de ésta.

En consecuencia, la integracion ha transmitido un punto de vista educativo
individualizado y rehabilitador, orientado hacia la educacion especial, dentro del contexto
de la escuela regular. El concepto de inclusion es mas amplio que el de integracion y parte
de un supuesto distinto, porque esta relacionado con la naturaleza misma de la educacion
general y de la escuela comun. La inclusion implica que todo el alumnado de una
determinada comunidad aprenda juntos, independientemente de sus condiciones

personales, sociales o culturales.

Se trata de lograr una escuela en la que no existan "requisitos de entrada" ni
mecanismos de seleccion o discriminacion de ningin tipo; una escuela que modifique
substancialmente su estructura funcionamiento y propuesta pedagogica para dar respuesta a
las necesidades educativas de todos y cada uno de los nifios y nifias, incluidos aquellos que
presentan una discapacidad. Por lo tanto, el trabajo hace referencia a la inclusion y no a la
integracion, pues va dirigido a la educacion en general teniendo como alcance todo el
alumnado y entiende la diferencia como una oportunidad de enriquecimiento mutuo. No
estd centrado en el diagndstico, sino en la resolucion de problemas sociales y de

convivencia en el centro escolar.
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Una vez aclarado este aspecto terminoldgico, se continud indagando sobre
investigaciones relacionadas con la insercion social’® a través de la actividad fisica y el
deporte. Si miramos unos 20 afios atrds, observamos que la ciencia social del deporte ha
vivido un crecimiento importante, es decir se ha producido un cambio considerable en la
forma de entender los fenomenos sociales desde una perspectiva deportiva. Por otra parte,
valorando la literatura habida desde un punto de vista sociolégico, orientada al estudio del
deporte’, encontramos en primer lugar, las investigaciones realizadas para contrastar
proposiciones generales relacionadas con la conducta social, en segundo lugar los estudios
sobre deporte donde los conceptos, las teorias y los métodos sociologicos afines se utilizan
para explicar el deporte como fendmeno social, y en tercer lugar una linea de trabajo social
sobre el deporte desde una perspectiva fenomenoldgica, cuyos defensores entienden el

deporte como una subcultura.

Entre algunos de los estudios e investigaciones realizadas en relacion al tema esta,
la realizada por Duran, Goémez, Rodriguez y Jiménez (2000), donde desarrollaron un
programa de integracion social para el alumnado socialmente desfavorecido a través de la
actividad fisica y el deporte como medios de transmision de valores. Lo realizaron a lo
largo de tres afios de intervencion en 12 Centros (Aulas Taller y garantia Social) y con un
nimero aproximado de 300 estudiantes. De lo que extrajeron que el aprendizaje deportivo
no es el fin esencial de la intervencion sino un medio, una herramienta para transmitir a los

jovenes una serie de valores y actitudes que eviten la exclusion social.

% Evito utilizar en este momento la palabra inclusion porque algunas de las investigaciones que apareceran a
continuacion utilizan el término integracion con el sentido de inclusion.

3 En muchos casos se utiliza el término deporte indistintamente para referirse a la practica de actividad fisica,
hay que aclarar que deporte y actividad fisica son 2 términos diferentes. La practica de un deporte implica
también la practica de actividad fisica, pero al revés no se cumple, la practica de actividad fisica no implica la
practica de deporte, utilizandose el término deporte como término genérico.
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Rodriguez (2004) estableci6 una relacion entre deporte y exclusion social para
estudiar el analisis del papel que juega el deporte como herramienta de intervencion en el
ambito de la exclusion, en base al potencial pedagdgico. Desde un punto de vista de
conjunto, el tema del deporte como herramienta de intervencion pedagodgica y social no
cuenta con una amplia teoria y consolidacion, esto es importante, si tomamos como
referencia trabajos significativos que relacionan la potencialidad pedagdgica y social del
deporte con diferentes categorias de exclusion como la poblacion inmigrante, jovenes de

barrios periféricos marginales, personas con discapacidad, etc.

Los estudios deportivos en torno a la intervencion pedagodgica ain no han tenido
una gran base referencial, si hay otros estudios (Carbonell, 2005; Marchesi, 2003; Plan
Marco, 2002; Staimback y Staimback, 2001 y Delors, 1996) que analizaron las lineas de
actuacion politica para atender a la minorias étnicas. Desde un punto de vista
metodoldgico, autores como Diaz, 2006; Pujolas, 2004 y Lopez, 2004 analizaron los
métodos mas apropiados para trabajar en las aulas, donde existia alumnado culturalmente
diverso. En consecuencia, se observa que la corriente de inclusion educativa ha sido
sondada desde diferentes puntos de vista, siendo una preocupacién tangible de la sociedad

actual.

Por otro lado, Rodriguez (2008) analiz6 las relaciones entre iguales, producidas en
el contexto escolar de la cuidad de Valladolid para valorar el nivel de integracion del
alumnado inmigrante desde un punto de vista relacional, ofreciendo una visiéon de la
problematica del alumnado y una panoramica sobre el fendmeno de la inclusion escolar del

alumnado inmigrante.
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Recientemente, un trabajo de la Universidad de Jaén estudi6 la integracion del
alumnado inmigrante a través de las clases de Educacion Fisica (Ruiz, Molero, Zagalaz y
Cachon, 2012). El estudio consistié en un andlisis descriptivo y otro de relacion, donde se
tomo una muestra de 322 alumnos/as de segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria de
dos centros de ensefianza diferentes, con edades comprendidas entre los 9 y 14 afios. En el
estudio se obtuvieron datos sobre la existencia de problemas discriminatorios, de
desigualdad e integracion, tanto en las clases de Educacion Fisica como en las clases de las

otras areas.

Asimismo, Lopez, Pérez y Monjas (2007) en el estudio que realizaron, similar al
anterior citado sobre la integracion del alumnado inmigrante a través de las clases de
Educacion Fisica, ademas, incluyeron la participacion de los profesores de los centros
escolares, obteniéndose evidencias que indicaron el hecho de que la Educacion Fisica
potencia la integracion de los inmigrantes. Las principales conclusiones que se recogieron
en su trabajo fueron: 1) Una inmensa mayoria de los encuestados creian que el area de EF
es sensible a un planteamiento integrador, 2) El profesorado consider6é que cada bloque de
contenidos ofrecia unas posibilidades diferentes de abordar la tematica intercultural y la
correcta integracion del alumnado inmigrante en el grupo-aula, y 3) La mayoria del
profesorado encuestado, asi como todos los autores que han trabajado sobre la tematica,
consideraron que el area de Educacion Fisica poseia un gran potencial a la hora de facilitar

y mejorar los esfuerzos genéricos de integracion de todo este alumnado.

Como hemos podido observar, muchos han sido los estudios orientados a buscar

factores que favorezcan la inclusion o bien, identificar los factores de exclusion social para

poder evitarlos. El campo de la Educacion Fisica y el Deporte no son ajenos a esta
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preocupacion social, Medina (2002) reivindica el deporte como un instrumento de
integracion y elemento de interculturalidad. Al realizar actividad fisica y deporte se
adquieren valores y se aumenta el potencial de relacion y de sociabilidad lo que hace que
convierte a estos aspectos en unos instrumentos excepcionales de inclusion e

interculturalidad.

4. Proposito de la investigacion

La sociedad actual estd compuesta por una diversidad de ciudadanos como nunca
antes en la historia de la humanidad; la convivencia en un mismo espacio de personas de
diferentes origenes sociales, culturales, étnicos, de distinta opcion religiosa, etc., es mas
frecuente de lo que pensamos. Por ello, es importante entender que un territorio, ya no es
propio de una unica cultura, sino de muchas y muy distintas. Si dejamos a un lado los
factores de exclusion ajenos al ambito educativo, como puede ser la economia o el acceso a
una vivienda digna entre otros, la escuela, puede y tiene mucho que decir en torno a los
factores culturales y sociales. En cuanto a los factores culturales porque la escuela debe ser
un lugar de encuentro y unidn, un lugar de respecto y compresion y un lugar de desarrollo
y libertad de la diversidad. Y en lo referente a los factores sociales, ya que junto a la

familia, es uno de los agentes socializantes mas importantes que existe.

Uno de los principales factores de inclusion es la interculturalidad (Garcia Llamas,
2005), para conseguirla tanto los inmigrantes como los nativos del pais de acogida deben
conocer ambas culturas. Esto se alcanza cuando se establecen relaciones sociales y se
comparten costumbres y actividades, este hecho ayuda a evitar la existencia de prejuicios

que suelen formarse. La asignatura de Educacion Fisica puede ayudar a la inclusion, en
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cuanto que contribuye a las relaciones sociales y al conocimiento e interaccion mutua entre

las personas, ayudando a compartir experiencias que favorezcan el intercambio cultural.

Behnke y Roth (2002) explicaron que para la produccion de un aprendizaje
intercultural, es decir aprender a respetar los elementos culturales de unos y otros,
necesitabamos aplicar la Educacion Social. En este sentido, la Educacion Fisica puede
jugar un papel importante, ya que a través del deporte y la practica de actividades fisicas se

pueden conseguir estos aspectos.

Atendiendo a la via humanistica del deporte podemos ver las repercusiones que la
Educacion Fisica puede tener en la inclusion social con la herramienta. En palabras de
Olivera (2010, p. 4), «el deporte puede constituir en un magnifico laboratorio social y
cultural que ayuda a integrar a una adolescencia y juventud multirracial, multicultural y
politeista. En esas condiciones el deporte contribuye a la seguridad motriz y personal,

proporciona buenas dosis de autoestima y se convierte en una buena “escuela de vida”.

El deporte es un agndstico que permite disfrutar y socializar de manera libre,
espontanea e informal. El deporte recreativo se convierte en un espontaneo en la amistad,
el respeto, la participacion, la tolerancia, el dominio de si y la autorrelacion. El deporte se
ha transformado en un lenguaje universal que nos permite viajar, conocer, conectar,
respetar al ser distinto y disfrutar de su cultural deportiva. De esta manera estamos

contribuyendo al proceso de globalizacion del mundo y a su humanizaciony.

Es logico por lo tanto, pensar que uno de los denominadores comunes de las

culturas sea una herramienta de inclusion. En consecuencia, el proposito de la
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investigacion es conocer y valorar de manera mas profunda si es posible mejorar la
inclusion del alumnado inmigrante a través de las clases de Educacion Fisica mediante las

practicas fisicas y deportivas.

5. Hipétesis y objetivos

La investigacion consta de 3 hipotesis donde se mezclan tres campos del saber: la
Sociologia del Deporte, la Educacion Fisica y la Psicologia Social. Cada disciplina
confluye sobre la otra de tal manera que en sus puntos de tangencia es donde reside la
fuerza de esta investigacion. Partiendo de la asignatura de Educacion Fisica se estructuran
las hipdtesis en torno a la inclusion social, aspecto que se pretende valorar entre el

alumnado del Instituto de Educacion Secundaria donde se va a realizar el estudio.

* H. 1. Compartir metas comunes u objetivos favorece la eliminacion de los

factores de exclusion social.

Las clases de Educacion Fisica a través de la practica de actividades fisicas y
deportivas donde se establezcan metas u objetivos comunes, pueden favorecer la inclusion
social del alumnado, en cuanto que las personas al tener metas u objetivos comunes,
tienden a disminuir los rasgos diferenciadores. Esta hipotesis pretende demostrar que a
través del cardcter dindmico de las clases de Educacion Fisica se puede favorecer la

inclusion.

- O1: Analizar si el establecimiento de metas comunes favorece la inclusion

social.
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- 02: Descubrir si la inclusion del alumnado ha sido potenciada través de

las clases de Educacion Fisica y/o practica deportiva.

* H. 2. Los seres humanos tienden a excluir a aquellas personas que consideran

externas a las aspiraciones de su vida.

El ser humano, generalmente, tiende a guiarse por sus intereses y a relacionarse con
aquellas personas que los comparten, excluyendo a aquellas otras que no forman parte de
ellos. Establecer intereses o aspiraciones comunes en el entorno educativo, a través de
tareas grupales, en vez del establecimiento de elementos competitivos e individualistas
entre el alumnado, podria evitar, no so6lo conflictos sociales, sino también problemas de

marginacion social.

- O3: Contrastar la opinion de los adolescentes sobre si tienden a desplazar
a aquellas personas que no consideran influyentes en sus aspiraciones para la vida.
- O4: Mostrar si desde el area de Educacion Fisica se evitan situaciones de

exclusion, a través de propuestas de trabajo comun y/o colaborativo.

* H. 3. La practica de actividades fisicas y deportivas favorece la mejora del

autoconcepto fisico.

* H. 3.1. Un buen autoconcepto fisico repercute en la inclusion social, de
modo en que cuando uno se ve bien a si mismo, las diferencias raciales desaparecen

al no buscar diferencias fisicas con los demas, debido al bienestar fisico propio.
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El ser humano no es humano sélo por el simple hecho de haber nacido, sino que
debe alcanzar continuamente esta humanidad. Para ello ha de conseguir un estado de
autoconciencia plena, un autoconcepto adecuado y un estado de autosuperacion
permanente y de autorrealizacion constante. Asi estard capacitado para elegir su propio
destino y definir sus metas de manera sensata en armonia con el tejido multicultural que

conforma la sociedad actual.

0.5. Explorar las relaciones existentes entre la percepcion del autoconcepto
fisico y el establecimiento de relaciones sociales entre adolescentes, evidenciando
si la primera tiene capacidad de influir en las relaciones sociales con carécter de

inclusion social.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

1. EDUCACION FiSICA Y DEPORTE: UNA VISION SOCIAL.
1.1. La Educacion Fisica, un hecho social para la inclusion.

El ser humano se distingue del resto de seres vivos por su capacidad de pensar en
términos abstractos, de poder elegir y tomar decisiones, puede reflexionar sobre sus
propias acciones y reacciones, ademas de adaptarse (Fichter, 2008). Estas caracteristicas
propias del ser humano conforman su calidad de vida que combina aspiraciones personales
y sociales, siendo un marco apropiado para entender el papel que puede desempefiar la
promocion de la actividad fisico — deportiva en la inclusion social (Pérez Samaniego,
2012). Es cierto que la actividad fisica puede contribuir mediante su practica a la mejora de

la calidad de vida.

Tradicionalmente, esta contribucién se centré en la salud y las dimensiones del
bienestar fisico. Garcia Ferrando (2006) public6 datos donde las personas con bajos niveles
educativos y estatus social coincidian con los grupos con una menor practica deportiva, por
lo que la falta de practica se convertia en una consecuencia de desigualdad social. Tal y
como explica Balibrea (2009), la actividad fisico-deportiva no puede devolver la igualdad,
sin embargo su practica puede producir cambios en contextos de exclusion y mejorar las
condiciones de vida. Por ende, cabe considerar la promocién de las actividades fisicas y
deportivas una cuestion publica, todas las personas tienen derecho a beneficiarse de lo
mucho o poco que se pueda hacer a través de la Educacion Fisica como fuente de

promocion de la préctica fisica y deportiva.
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1.2. Sociedad, educacion fisica y discriminacion.

Las personas en la sociedad tienden a agruparse de manera semejante a sus
actuaciones y de manera semejante a sus formas de pensar. Las pautas externas de
comportamiento son modos de obrar observables, computables y manifiestos de las
personas sociales (Fichter, 2008). La discriminacion se produce cuando un grupo de
personas es sometido a ciertos &mbitos sociales que toleran la participacion de éstas pero
en condiciones de menos posibilidades (Hernandez, 2000). En consecuencia, se entiende la
discriminacion en las clases de Educacion Fisica y en la sociedad en general, como las
situaciones en la que hay participacion de distintas personas pero todas no disponen de
igualdad de oportunidades con respecto a sus compaiieros. El derecho a la diferencia no
debe colisionar con el derecho a la igualdad, implicando que diferencia no implica

desigualdad, asi como igualdad no implica uniformidad, ni unanimidad (Hernandez, 2012).

Como parte de todo lo anterior, para conseguir una inclusion 6ptima en el alumnado
extranjero es necesario un reconocimiento y valoracion de la diversidad humana como una
realidad y como un derecho social. Entendiendo la heterogeneidad de la escuela y de la
sociedad como algo normal, en cuanto a que se entiende que todos los miembros estan
capacitados, un sistema unico para todos (Hernandez, 2012). Segun Susinos y Parrilla
(2008), para lograr una educacion y una sociedad igual y plural, siendo de calidad para
todos, la colaboracion debe de ser uno de los puntos fuertes de convergencia para afrontar

este hecho.

1.3. Juego, actividad fisica y deporte: delimitacion conceptual.

Una correcta delimitacion del alcance y contenido de estos conceptos es condicion

necesaria para desarrollar un buen estudio, y conviene, por tanto, acotar con la mayor
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precision los matices existentes entre juego, actividad fisica y deporte. La actividad fisica,
concepto mas amplio que el de deporte, incluye todas las contracciones musculares que

suponen un gasto energético para la persona.

En el lenguaje coloquial, se suele utilizar de manera indiferente los términos
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte. Desde un punto de vista funcional y bioldgico,
por actividad fisica se entiende «el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la
contraccion muscular y que conduce a un incremento del gasto energético de la persona
(Caspersen, Powell y Christenson, 1985, p. 129). A partir de esta definicion se puede
diferenciar 3 tipos de actividad fisica segun el contexto y la forma: la actividad fisica

cotidiana, el ejercicio fisico y el deporte.

En cuanto al ejercicio fisico, es «una forma de actividad fisica de tiempo libre (no
ocupacional), con objetivos externos y especificos como: mejorar la salud, la ejecucion
fisica o mejorar la condicion fisica» (Caspersen, Powell y Christenson, 1985, p. 130).
Normalmente, este tipo de actividades son orientadas por un/una especialista en Educacion
Fisica, sobre la forma de ejecucidn, intensidad o frecuencia, entre otros aspectos, y en
algunos casos con la intencion de que tras un aprendizaje, la practica se desarrolle de

manera autbnoma.

En lo referente al término deporte, en el lenguaje ordinario se le otorga numerosos
significados. A veces, al término deporte se le ha incluido en su definicion el término
actividad fisica, como en la definicion de Hernandez (1994), «situacion motriz ladica de
competicion reglada e institucionalizada» (p. 15). La cultura deportiva se ha integrado de

tal manera en la sociedad y sus valores estan tan en alza actualmente, que todo lo que
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significa ejercitacion corporal, desde ir de paseo o ir a correr, a las actividades de riesgo en
la naturaleza, pasando por los juegos deportivos correspondan todos ellos o no al sistema
deportivo de caracter federado, se estd denominando en la actualidad deporte. (Garcia

Ferrando, 2006).

1.4. Cambios sociales actuales y educacion

En la actual sociedad, el acceso a la informacion y su procesamiento, asi como la
gestion de éste, es un factor a tener en cuenta dentro de la posicion social de la gente. De
tal forma que las personas que tienen acceso a la educacion tienen también mayores
posibilidades de evitar o superar situaciones de desigualdad. Los cambios producidos ante
esta nueva sociedad informacional conllevan al establecimiento de un modelo de sociedad
multicultural. La mayor posibilidad de contacto entre las diferentes culturas, las influencias
entres formas de vida distintas y las posibilidades de intercambio cultural son cada vez

mayores (Flecha y Puigvert, 2002).

En este sentido, la cuestion que se esta problematizando desde distintos ambitos
sociales y educativos no esta centrada en el contacto intercultural, realidad que siempre ha
estado presente en las distintas sociedades con mayor o menor fuerza, sino en la manera de
plantear la posibilidad de convivencia entre formas culturales distintas (Flecha, 1997).
Castells (2005) nos habla del contacto creciente entre personas de diferentes culturas, fruto
de los procesos de globalizacion que se dan en la sociedad actual de la informacién, los
cuales no siempre se transforman en formas de convivencia social ni se plantean o
entienden como fuente de enriquecimiento mutuo entre personas y formas culturales

distintas.
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Tomando las palabras de Paulo Freire, «la cuestion esta en como transformar las
dificultades en posibilidades». La creacion de las condiciones y espacios de convivencia
multicultural en las sociedades actuales, a partir de la expresion de las diferencias y la
lucha por el reconocimiento del plano de la igualdad de la diversidad que caracteriza a la
Europa del siglo XXI, representa un proceso de trasformacion basado en la comunicacion y
el dialogo intersubjetivo (Fecha y Puigvert, 2002). La importancia del didlogo igualitario
en los procesos de trasformacion, muestra que, en la Europa multicultural, se puede

caminar hacia una utopia posible.

2. LA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA DEL DEPORTE
2.1. El deporte: saber socioldgico y cultura iconica

Un hecho mas que evidente es que la presencia del deporte en la vida de las
personas de las sociedades contemporaneas ha producido el interés de las Ciencias Sociales
sobre el estudio de este fendmeno social en las ultimas décadas, bien sea, de caracter
politico, econdémico, pedagodgico o psicologico; estudiando asi, las dimensiones sociales
del deporte. Esta disciplina se ha ido consolidada, gracias, a la creacion en los afos 60 del

Comité Internacional de Sociologia del Deporte.

Hay una premisa, cada vez mas aceptada, que coloca al deporte como una parte
integral de cualquier sociedad y de cualquier cultura, que afecta de formas muy variadas y

en ocasiones, importantes en las vidas de las personas (Garcia Ferrando, 2002).

El deporte contemporaneo ha nacido, crecido y desarrollado en el vientre de la
sociedad urbana e industrial, por lo cual, se ha visto sometido a los distintos cambios de la

sociedad, de ahi, que tenga tanto sentido aplicar el enfoque sociologico para entender la
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dinamica social que envuelve al sistema del deporte, los hechos tienen que ver con la

forma, estructura y dindmica que adoptan las relaciones deportivas.

La actividad deportiva resulta ciertamente plastica y publica, ya que tanto desde el
punto de vista del deportista, como del espectador, revierte en un universo constante de
imagenes cinéticas. Las imagenes deportivas remiten a un mundo fantastico, de
ensofiacion, en donde podemos observar una mezcla entre las proezas, los mitos e incluso
la estética junto a las emociones y sentimientos mas primitivos y espontaneos, a través de
lo cual se crea un mundo cargado de esperanzas y fantasias en donde la voluntad tiene un
papel importante para poder entrar o salir. La cultura deportiva remite constantemente a
imagenes de un modo automatico, las cuales pueden programarse y reprogramarse a entera

libertad para ser recreadas.

La elaboracion progresiva de un codigo propio de imdgenes provoca que la
comunicacion sea fluida, accesible, directa, inmediata y pueda superar barreras
idiomaticas, radicales y politicas, revirtiendo las imdgenes deportivas a un universo
homogéneo independientemente de cual sea el origen y condicién favoreciendo los

procesos de inclusion social.

2.2. Socializacion a través del deporte.

El deporte, desde una perspectiva de la socializacién, se ha materializado en
diversas situaciones sociales y agentes socializadores. Hay una diferenciacion entre el
potencial socializador del deporte como ambito de adquisicion de cualidades y la

posibilidad de que éstas sean transferidas a otros ambitos de la vida cotidiana, como la
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escuela, aun tratdndose de cualidades necesarias para vivir en la sociedad (Heinemann,

2002).

Es notable, el acuerdo existente en reconocer el elevado potencial socializador del
deporte «El deporte puede favorecer el aprendizaje de los papeles del individuo y de las
reglas de la sociedad, reforzar el autoestima, el sentimiento de identidad y la solidaridad.
Ademas, parece que los valores culturales, las actitudes y los comportamientos
individuales y colectivos aprendidos en el marco de las actividades deportivas vuelven a

encontrarse en otros campos de la vida» (VV. AA., 1996, p. 101).

A través del uso de un reglamento y los modos de comportamiento que €ste exige,
el alumnado tiene que llevar a cabo diferentes procesos para integrarse en el grupo y hacer
lo que mas le gusta, jugar. Se establecen relaciones entre significantes y significados
concretos, con lo que al aprender una determinada modalidad deportiva se esta
interiorizando normas y valores sociales que conducirdn a sus participantes, al mismo
tiempo, a saber reconocerse a si mismos en relacion a los demas, a afirmarse en situaciones
de adversidad y a saber comprometerse con el destino del colectivo al que pertenecen, y no
tan sélo a través del habla, sino con su propio cuerpo, es decir, con la implicacion efectiva

y total de las realidades sociales como personas (Garcia Ferrando, Puig y Lagardera, 2002).

El potencial socializador no siempre tiene consecuencias positivas, también las
puede tener negativas, segun el modo en como se produzca la interaccion entre las distintas
personas. Por ejemplo, no se dard la misma situacién socializante, en una escuela que
cuente con todos los medios posibles para impulsar un programa de iniciacion deportiva,

de aquella que no tenga la posibilidad de ello. Svoboda (1996) manifestd en una serie de
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investigaciones que los jovenes que pertenecen a categorias sociales elevadas muestran
mejor predisposicion a situarse en una logica de individualizacion de los comportamientos
y de establecimiento de proyectos a largo plazo, ya sea en la actividad escolar, en la
profesional o en la deportiva. En contraste, en las categorias sociales de baja categoria
social existe una mayor tendencia a adoptar comportamientos grupales y actuar en base a la

logica de lo inmediato.

2.3. El capital social del deporte.

El capital social es considerado como la existencia en mayor o menor medida
dentro de cualquier tipo de sociedad de diferentes redes de relaciones sociales (Lleixa,
2004). Una manera de constatar la existencia de capital social puede ser a través de la
valoracion de la participacion, ésta puede ser civica, politica, en el lugar de estudios o
trabajo, en una comunidad de vecinos o en un equipo deportivo; por poner algunos

ejemplos.

El deporte en la actualidad constituye una de las “culturas populares” mas activas y
de mayor presencia en la vida de las personas de cualquier sociedad. Desde esta vision del
deporte, podemos entenderlo como una actividad que facilmente puede producir capital
social y pasar a ser generador de relaciones sociales. Muchas actividades deportivas

. 14 . . ,
encuentran su amparo en una red social’ de amigos y de conocidos, ademas estas

actividades ofrecen un capital cultural facil de adquirir para sus participantes.

Las actividades fisicas y deportivas tienen la caracteristica de ser facilmente

reproducibles, y también pueden ser socialmente “terapéuticas”, este hecho se ve muy bien

* Se puede hablar de red social cuando tenemos un conjunto de personas unidas por vinculos de diferentes
tipos: afectivos, de trabajo, deportivos, de compromiso, entre otros.
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reflejado en la pelicula Dias de futbol del director de cine David Serrano (2003). En ella se
observa como un grupo de amigos toman la decision de formar un grupo de deporte con el
fin de darse moral, sintiéndose mejor a la vez que practican deporte. Lo peculiar de esta
pelicula es que son los propios protagonistas quienes deciden ayudarse a si mismos

mediante la creacion de un equipo de futbol.

Otro punto interesante del deporte en relacion con el capital social es la facilidad de
realizar las actividades fisicas y deportivas en espacios publicos, de modo que el espacio
publico se convierte en un espacio de intercambio de experiencias sociales donde la
participacion es libre y voluntaria (Lleixa, 2004). Este conjunto de hechos nos indica que el
deporte es un banco importante de capital social, lo que sugiera plantearse la siguiente
pregunta: ;Es posible utilizar el capital social que el deporte ofrece en el campo de la

exclusion social?

2.4. El pensamiento sociologico del deporte: la vision marxista.

El deporte, puede ayudar a la formacién de identidades personales, y puede ofrecer
a las personas y grupos sociales, la oportunidad para proyectar tensiones y canalizar la
agresividad. Desde la perspectiva marxista, la vida social se entiende como el resultado
constante de intereses, convirtiendo al interés en el elemento basico de la conducta social
del hombre. El conflicto de intereses domina la vida social y tiende a la division de la
sociedad en grupo o clases. Aplicadas al deporte, las interpretaciones marxistas hacen
hincapié¢ en que el deporte es un producto genuino de la revolucion industrial y del orden
social establecido por la burguesia que sirve para que las relaciones de dominio y poder
sigan inalterables. En la década de los ochenta se consolido otra corriente marxista en la

sociologia del deporte influenciada por Gramsci, donde el deporte forma parte de la
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cultura, al igual que otras manifestaciones como el teatro o la danza y esto lo convierte en
una estructura de facil penetracion en el tejido social (Garcia Ferrando, Puig y Lagardera,
2002). Por lo que la cultura deportiva ofrece, mediante sus estructuras simbolicas, una

posibilidad real de integrar a grandes masas de poblacion.

Otra perspectiva del pensamiento sociologico y el deporte es la denominada
corriente socioldgica figurativa. Elias Norbert y Eric Dunning (1992), entendian los
procesos sociales y el deporte utilizando el concepto de figuracion simbolica. Constataron
que el deporte contemporaneo es una trama mas del extenso compendio de interrelaciones
que confluyen en el proceso de civilizacion de donde emerge la sociedad actual. Esto
indica que lejos de ser un pasatiempo inocuo e intrascendente, el deporte es una mas de las
claves sociales que nos permiten comprender el origen y evolucion de la sociedad

moderna.

3. PERSPECTIVA INTERCULTURAL DE LA EDUCACION FiSICA
3.1. Antecedentes de la Educacion Fisica Intercultural

Se podria decir, con cierta benevolencia, que la Educacion Fisica ha estado al
servicio de la politica colonial de los grandes Imperios. Es cierto, que su nacimiento en
Gran Bretana estuvo ligado a la regulacion ludica que promovia la autodisciplina (self
government), asunto que se vinculd a las necesidades coloniales del Imperio, ya que el
sistema de gobierno se basaba precisamente en la autonomia y el autogobierno, asi que la

Educacion Fisica servia de medio eficaz de entrenamiento para ese fin (Contreras, 2002).

En el Imperio francés sucedid algo parecido respecto a la finalidad, aunque el perfil

de intervencion fue algo diferente, ya que se busco aquellos métodos de la Educacion
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Fisica que mejor se adaptaban a las ideas centralistas. En este sentido la gimnastica habia
demostrado su valor en la empresa de la unificacion comenzada por la Revolucion en

1789, cuyo caracter supuso al liberal y oportunista del deporte (Contreras, 2002).

En la actualidad, la intencion de la Educacion Fisica es profundizar lo mas posible
en la reflexion como instrumento de trabajo intercultural con independencia del caracter
transversal que tiene la cuestion intercultural. Con un sentido que suponga la creacion de
una igualdad de oportunidades para todos los alumnos/as; pudiendo aprender los valores de

las distintas culturas y realidades a través de los caminos de la cultura fisica.

3.2. Tratamiento deportivo dentro de la Educacion Fisica y ciudadania intercultural
La diversidad cultural es una de las caracteristicas de los Estados modernos, esta
diversidad en la cultura es el resultado de su condicion como estados multinacionales o
como estados poliétnicos (Kymlicka, 1996). La coexistencia de culturas en los diferentes
paises, conjuntamente con el incremento de flujos mediaticos a escala mundial, estan
llevando a un contacto entre culturas que en ocasiones, genera comportamientos de

etnocentrismo, xenofobia y racismo (Lleixa, 2004).

Cuando intentamos describir el deporte y sus caracteristicas, en la actualidad, nos
hayamos ante una situacion de gran complejidad. En palabras de Contreras (2002) «el
deporte aparece como lugar de encuentro de los polos divergentes, pues la ideologia
deportiva estructura un universo de referencias comunes para los jovenes» (p. 133). Las
normas institucionalizadas y regladas del deporte moderno, trascienden paises y naciones y

se practican de forma similar en todas las partes del mundo, tienen pues un caracter
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universal y suponen un punto de encuentro, un lugar comun entre culturas diferentes

(Lleixa, 2004).

Resulta frecuente en el plano institucional y, a menudo, en la administracion
educativa apelar al potencial integrador del deporte, sin someterlo a un analisis con el
suficiente rigor como para establecer estrategias de actuacion. El deporte constituye un
fenomeno social de gran complejidad y se debe estudiar las posibilidades y limitaciones
para que la accion inclusiva no quede distorsionada. Lleixa et al. (2002) hablan de las
actividades fisico-deportivas como elementos integradores, ya que hacen que las personas
que las practican generen sentimientos comunes, se sientan participes por igual, compartan

una misma realidad y convivan en situaciones similares.

3.3. Culturas, escuelas y educacion fisica

Las personas son el reflejo y capricho del sistema, sin un papel trascendente en el
curso de los hechos. Muchas veces el sistema social estd basado en el estructuralismo vy,
por tanto, contribuye a la perpetuacion de las desigualdades. El estructuralismo contempla
la sociedad como un producto de las estructuras sociales y no contempla el papel activo de
la persona y la transformacion social. Para dar una explicacion fiable de lo que pasa en la
sociedad y en la escuela, hay que comprender la realidad ligada a teorias duales que, por
una parte, recojan los analisis de la interaccion entre personas y de la comunicacion en esas
interacciones, ademas de nuestra herencia cultural y las practicas sociales compartidas

(Flecha y Puigvert, 2002).

La Educacion Fisica debe ser entendida bajo una optica participativa y situada en
un marco donde se hayan superado las desigualdades con la finalidad de poder traspasar

esa tendencia a reproducir roles sociales y culturales de la cultura dominante, a través de
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una Educacion Fisica comprometida y critica en un plano de igualdad interactivo, se puede

fomentar una serie de valores y superar estereotipos (Flecha y Puigvert, 2002).

4. AUTOCONCEPTO: PENSAMIENTO, INFLUENCIA Y RELACIONES
SOCIALES.

4.1. Autoconcepto: ;Quién soy yo? y Autoconcepto Fisico.

En la actualidad, uno de los temas mas investigados en psicologia es el “yo”. En el
ano 2000, la palabra yo («self») aparecié en 8916 sumarios de libros y articulos en
Psycological Abstracts. Nuestro sentido del yo, organiza nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones; ;/Quién soy yo?, como criatura unica y compleja, cada persona
tiene muchas formas de completar esa frase, «yo soy...», todas las respuestas posibles a esa

pregunta que diese una persona, definiria su autoconcepto (Myers, 2004).

Nuestros mundos estan organizados por esquemas, que son patrones mentales. El
autoesquema de una persona muestra la percepcion de uno mismo y afecta de manera
significativa a cdmo procesamos la informacion social, estas creencias influyen en cémo se
percibe, recuerda y evalia a otras personas y a nosotros mismos. Por ejemplo, si ser un
atleta es uno de tus autoesquemas, entonces tenderas a fijarte en los cuerpos y habilidades
de los demas (Myers, 2004). El sentido del “yo” estd en el centro de los mundos de cada
persona, tendemos a vernos a nosotros mismos en el centro del escenario, sobrestimando la
conducta de otras personas sobre nosotros mismos. Dunning y Hayes (1996) establecen
que cuando se juzga la actuacion o conducta de otra persona, con frecuencia, la

comparamos espontaneamente con la nuestra.
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Dentro del autoconcepto general, encontramos 4 dimensiones: el autoconcepto
personal o emocional, social, académico y fisico, modelo de Shavelson, Hubner y Stanton,
1976. En este caso centremos en el autoconcepto fisico, el cual esta compuesto por cuatro
componentes: la condicién fisica, la habilidad fisica, la fuerza y el atractivo fisico (Fox y
Corbin, 1989 y Goiii et al., 2006), si bien, otros modelos han llegado a incluir hasta nueve
dimensiones. El autoconcepto fisico se ha estado estudiando dentro de una relacion
psicoeducativa y socioeducativa, tratandose de identificar sus relaciones con caracteristicas

cognitivas, afectivas y conductuales.

La practica de actividad fisica ha sido y es, sin duda, uno de los factores de mejora
del autoconcepto fisico mas relevantes (Fox, 2000). En el contexto de la Educacion Fisica
es probablemente el espacio educativo, donde mayor implicacion hay para la mejora del
autoconcepto fisico. La Educacion Fisica y Deportiva debe trabajar la socializacion y
formacion de las personas desde una dimension doble: el desarrollo integral de ésta y la
utilidad social. Garma y Elexpuru (1999) resaltan la importancia del cuerpo en la vida y
desarrollo de las personas, y destacan como especialmente importante su consideracion en
la construccion de la personalidad, concretamente en la etapa de la Educacion Secundaria;
al ser un momento especialmente determinante, por ser el transito de la infancia a la
adolescencia donde se consolida el concepto de si mismo/a, que en general, perdurara el

resto de la vida (Pope et al., 1996).

La mejora del autoconcepto fisico a través de las actividades fisicas y deportivas en
las clases de Educacion Fisica y fuera de ellas a través de la necesidad del esfuerzo
conjunto para el logro de objetivos comunes potencia el desarrollo de valores y actitudes

prosociales, y por tanto de convivencia (Goii et al., 2006). Los grupos estables evitan el
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rechazo que sufren las personas menos competentes fisicamente al formase equipos;
aunque ocurriese un rechazo inicial, pasado el primer momento los integrantes del grupo se

veran obligados a colaborar (Axpe, Goii y Zulaika, 2008).

4.2. ;Quién gusta a quién?

En la interaccion entre las personas, no es la distancia geografica la crucial sino la
distancia funcional, es decir, con qué frecuencia se cruzan los caminos de las personas.
Asignados al azar, los compaiieros de una clase, dificilmente pueden evitar la interaccion
constante. Es mas probable que sean buenos amigos que enemigos. Esta interaccion
habilita a las personas para explorar sus semejanzas, para sentir los gustos de uno y de otro,
y para percibirse como unidad social. La proximidad capacita a las personas a descubrir

cosas en comun y a compartir esfuerzos (Myers, 2004).

(Nos interesan las personas que en algunos casos son diferentes de nosotros? Los
investigadores han explorado esta pregunta, ;Nos atraen las personas cuyas necesidades y
personalidades son distintas de la nuestra? La gente tiende a juntarse con aquellos cuyas
necesidades y personalidades son similares (Myers, 2004). Si otras personas tienen
opiniones similares, nos sentimos reforzados porque asumimos que les gustamos a esas

personas, ya que el compartir puntos de vista ayuda a validarlo.

4.3. Sesgo de autoservicio.
El sesgo de autoservicio es la capacidad de percibirse a uno mismo favorablemente,
una de las veces que el sesgo de autoservicio aparece es cuando la gente se compara con

los demas (Myers, 2004). La mayor parte de las personas se ven a si mismas mejores que
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el promedio. Las dimensiones subjetivas de la conducta producen mayores sesgos de
autoproteccion que las dimensiones objetivas de conducta, es decir, es mas facil que los
estudiantes se punttien altos en bondad moral que en inteligencia. Incluso en la educacion
no se elimina los sesgos de autocomplacencia; los psicologos sociales lo muestran al

creerse mas €ticos que los demas psicologos (Van Lange, 1999).

Las personas tienen una curiosa tendencia a elevar su autoimagen, sobrestimando o
subestimando la medida en que otros piensan y act@ian, como lo hacen otras personas, este
fenomeno es llamado efecto del falso consenso. Hallamos apoyo a nuestras opiniones
sobrestimando el grado en que otros estan de acuerdo con nosotros (Krueger y Clement,
1994); por ejemplo, cuando una persona miente a otra, el que miente empieza a ver al otro
como mentiroso. El falso consenso puede ocurrir porque las personas generalizan partiendo
de una muestra limitada, la cual incluye a esas personas (Myers, 2004). También es
habitual que las personas se asocien con personas que comparten sus actitudes y conductas,

y después se juzgue el mundo, partiendo de la gente que se conoce.

4.4. El poder de la persona: la naturaleza humana.

Las situaciones sociales influyen sobre la persona, pero a su vez, la persona
también influye en las situaciones, ambos interacttian. Lo que tiene lugar en un grupo es
algo creado por sus miembros. La causacion reciproca entre las situaciones y las personas
nos permite ver como es la gente, bien reaccionando a algo o actuando sobre su ambiente;
cada perspectiva es correcta porque somos el producto y el arquitecto de nuestros mundos
sociales (Myers, 2004). Si viésemos a los demas como estan influidos por sus ambientes,
es mas probable que los entendiésemos y sintiésemos empatia por ellos, en vez de juzgar la

conducta como libremente elegida por las personas.
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De muchas formas somos mas iguales que diferentes, no s6lo compartimos una
biologia comun, sino también tendencias de comportamiento. Todos percibimos el mundo,
sentimos sed y desarrollamos el lenguaje con los mismos mecanismos, siendo criaturas
intensamente sociales. En todas las partes del mundo los seres humanos prefieren vivir con
otros en vez de vivir solos. Todos estos elementos comunes definen nuestra naturaleza
humana, realmente somos todos de la misma familia aunque nuestro color de piel sea

diferente (Myers, 2004).
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CAPITULO III: METODO

1. Introduccion y justificacion de la metodologia

La investigacion educativa es una disciplina relativamente reciente, y su desarrollo
y avance ha estado marcado por distintas tendencias como: un mayor interés por la
responsabilidad y su impacto social, la lucha metodolodgica cualitativa versus cuantitativa,
la necesidad de superar el reduccionismo a la hora de acercarse a los fendmenos objeto de

estudio o los distintos avances metodologicos que han ido surgiendo.

El conocimiento cientifico educativo que viene determinado por los distintos
paradigmas, Kuhn (2011) acufio el término paradigma para referirse a las distintas maneras
de hacer ciencia por parte del mundo cientifico. A partir de aqui, distintos autores como De
Miguel (1988) fueron presentando sus aportaciones sobre los paradigmas en investigacion
educativa, contribuyendo al desarrollo de la investigacion social basada en el concepto
kuhniano. Entre las definiciones que mejor recogen el sentido del paradigma dentro del
ambito educativo, cabe destacar: «Un punto de vista o modo de ver, analizar e interpretar
los procesos educativos que tienen los miembros de una comunidad cientifica y que se
caracteriza por el hecho de que tanto cientificos como practicos comparten un conjunto de
valores, postulados, fines, normas, lenguajes, creencia y formas de percibir y comprender

los procesos educacionales» (De Miguel, 1988, p. 66).

Después del planteamiento del problema, la revision de la literatura y la elaboracion
del marco teorico, llega el momento clave en el proceso de investigacion; la seleccion del
enfoque desde donde se va a realizar la investigacion y del método mas adecuado a las

pretensiones de ésta.
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PARADIGMAS POSITIVISTA INTERPRETATIVO CRITICO

Fundamentos teoricos Positivismo. Interpretativismo. Teoria Critica.
Objetiva, singular y Subjetiva, dindmica, Compartida, historica,

Naturaleza de la realidad . ) ) . . .
tangible. construida y divergente. construida y dialéctica.
Explicar, predecir, Analizar, emancipar,

Finalidad

Relacion sujeto — objeto

Conocimiento

Metodologia

Técnica para la recogida

de datos

Analisis de datos

Limitaciones

controlar y verificar.

Independiente y

neutral.

Nomotético.

Experimental y ex post-
facto.
Tests, cuestionarios,
observacion
sistematica,

experimentacion.

Cuantitativo.

Reduccionismo.

Comprender ¢ interpretar.

Implicacion por parte del

investigador/a.

Ideogréafico.

Hermenéutica y dialéctica.

Entrevista, analisis de
contenido, observacion
participativa.

Cualitativo.

Subjetividad.

identificar y concienciar.
Relacion influida por el
fuerte compromiso para
el cambio.

Ideografico.

Participativa, sociocritica

y orientada a la accion.

Técnicas dialécticas.

Intersubjetivo y

dialéctico.

Subjetividad.

Tabla 2. Sintesis de las caracteristicas de los paradigmas de investigacion (adaptado de Latorre et

al., 2003).

2. Diseno

Uno de los problemas de la investigacion en ciencias sociales y de la investigacion

en educacion, en general, reside en la dificultad de controlar y medir los fenémenos que se

estan estudiando. La complejidad y singularidad de los fendmenos sociales y educativos,

no puede ser reducida siempre a una explicacion basada en leyes predictibles y

controlables (Bisquerra, 2012). En este trabajo se busca comprender la realidad para poder

establecer relaciones que expliquen los hechos, ofreciendo verdades ttiles que se adecuen

a la naturaleza dindmica del ambiente escolar, mediante la explicacion de algunos de los

condicionantes que han contribuido a la inclusion social.

41



La investigacion se sitia en el paradigma positivista dentro de la metodologia
cuantitativa, con una pequefia parte cualitativa, correspondiente a un estudio no
experimental de caracter descriptivo transversal y analitico - relacional, siguiendo el

modelo hipotético — deductivo a la hora de formular las hipdtesis planteadas.

3. Muestra

En la investigacion social casi nunca se pueden recoger datos de todos los sujetos
que pertenecen al campo investigado, sino que se selecciona una muestra de todos los
sujetos. El proceso, mediante el cual se selecciona la muestra, es denominado muestreo. En
la elaboracion de la muestra se ha distinguido 5 etapas o elementos: 1) el universo; 2) la
poblacidon; 3) la muestra invitada; 4) la muestra aceptante y 5) la muestra productora de

datos.

1) El universo: esta compuesto por todos los nifios/as y jévenes que estan cursando
cualquier tipo de estudio en un centro de ensefianza educativo.

2) La poblacion: estd compuesta por todos los estudiantes del Instituto de
Educacion Secundaria donde se ha realizado la investigacion.

3) La muestra invitada: estd compuesta por todos los alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria (E.S.O.) matriculados en el centro.

4) La muestra aceptante: esta compuesta por todos aquellos estudiantes que
rellenaron la autorizacion de consentimiento para participar en el estudio y
cumplimentaron los cuestionarios.

5) La muestra productora de datos: estd compuesta por los estudiantes de la

muestra aceptante que cumplimentaron correctamente y por completo los cuestionarios.
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. Todos los estudiantes de centros
Universo . ~
educativos espaioles.
Poblacion 712 Alumnos/as.
Muestra invitada 354 alumnos/as.
Muestra aceptante 310 alumnos/as.
Muestra productora de datos 289 alumnos/as.

Tabla 3. Elaboracion de la muestra y numero de participantes.

La técnica o método de muestreo seguido en la investigacion responde a un
muestreo no probabilistico de tipo accidental o causal. Los sujetos de la muestra proceden
de un Instituto de Educacién Secundaria situado en un barrio antiguo de la ciudad de
Valladolid. El Instituto tiene una poblacion de 712 alumnos repartidos entre Educacion
Secundaria, Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior y Programas de
Cualificacion Inicial Profesional. Para la realizacion del estudio, se selecciono a los
estudiantes de Educacion Secundaria, siendo de 354 personas la muestra invitada a

participar.

Se les entregd documentacion informando del objeto del estudio y el
procedimiento. Al ser menores de edad, ademdas, se les entrego una autorizacion
solicitando el consentimiento de los padres, madres o tutores legales (Anexo 2) para
participar en la investigacion. Del total de la muestra seleccionada aceptaron 310
estudiantes a participar, la muestra quedd configurada finalmente por 289 discentes
(muestra productora de datos), ya que 21 cuestionarios tuvieron que ser invalidados al no

haberse cumplimentado correctamente.
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Las edades de los participantes estaban comprendidas entre los 12 afios y los 18

afos, siendo la edad media de la muestra 14,2 afios (Desviacion tipica = 1,498). El género

de la muestra estaba equilibrado, un 49 % de mujeres y 51 % de varones. La muestra

estaba representada por alumnos de 14 nacionalidades diferentes, siendo el 85,7%

espafioles y el 12,5 % de origen distinto al espafiol.

GENERO Frecuencia

Frecuencia relativa  Porcentaje (%)

Varones 147 1 51 %
Mujeres 142 ,49 49 %
Total 289 1,00 100 %

Tabla 4. Distribucion de la muestra segun el género.

Varones  Frecuencia ZZ?;:CW f;;cenmj ¢ Mujeres  Frecuencia Zi;?f;cm l;;ojcentaj ¢
1°ESO 59 ,40 40 % 1°ESO 45 31 31%
2°ESO 31 221 21 % 2°ESO 25 ,18 18 %
3°ESO 29 ,20 20 % 3°ESO 37 ,26 26 %
4°ESO 28 ,19 19 % 4°ESO 35 ,25 25%
Total 147 1,00 100 % Total 142 1,00 100 %
Tabla 5. Distribucion de la muestra segun el género y el curso.

EDAD Frecuencia  Frecuencia relativa  Porcentaje (%)

12 arios 33 1 11 %

13 anos 77 27 27 %

14 arnos 63 ,22 22 %

15 anos 63 ,22 22 %

16 arios 28 ,10 10 %

17 anos 18 ,06 6 %

18 arnos 7 ,02 2%

Total 289 1,00 100 %

Tabla 6. Distribucion de la muestra segun la edad.
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NACIONALIDAD Frecuencia Frecuencia relativa Porcentaje (%)

Espariol/a 252 ,872 87,2 %
Colombiano/a 7 ,024 2,4 %
Bulgaro/a 6 ,021 2,1 %
Rumano/a 4 ,014 1,4 %
Dominicano/a 4 ,014 1,4 %
Estadounidense 4 ,014 1,4 %
Ecuatoriano/a 3 ,010 1,0 %
Argentino/a 2 ,007 0,7 %
Frances/a 1 ,003 0,3 %
Peruano/a 1 ,003 0,3 %
Marroqui 1 ,003 0,3 %
Polaco/a 1 ,003 0,3 %
Venezolano/a 1 ,003 0,3 %
Moldavo/a 1 ,003 0,3 %
Chino/a 1 ,003 0,3 %
Total 289 1,000 100,0 %

Tabla 7. Distribucion de la muestra segiin la nacionalidad.

PROCEDENCIA  Frecuencia  Frecuencia relativa  Porcentaje (%)

Origen espariol 252 , 87 87,2
Origen no esparol 37 ,13 12,8
Total 289 1,00 100,0

Tabla 8. Distribucion de la muestra segun la procedencia: espafiola o no espafiola.

4. Instrumentos

La calidad de la investigacion no puede ser mejor que la calidad de sus
instrumentos de recogida de informacion. Por eso, es muy importante que la eleccion de
¢éstos se adecue a la metodologia y al método elegido, es decir, debe de haber una
concordancia entre el qué y el como. A continuacion, se describen los 3 instrumentos de

recogida de informacion seleccionados para la realizacion del estudio.
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4.1. Cuestionario de Actitudes Multiculturales Exteriorizadas en Educacion Fisica

Un cuestionario es un instrumento de recopilacion de informacion compuesto de un
conjunto limitado de preguntas, mediante el cual, el sujeto proporciona informacion sobre
si mismo y sobre su entorno (Bisquerra, 2012). Para describir y analizar sus actitudes, sus
sensaciones y sus percepciones de como se sienten integrados a través de las clases de
Educacion Fisica, se utilizo el Cuestionario de Actitudes Multiculturales Exteriorizadas en

Educacion Fisica elaborado por Gil y Pastor (2003).

El cuestionario piloto de Gil y Pastor (2003) inicialmente contaba de 19 items de
respuesta abierta, sin embargo la version final, aplicada en su investigacion, contd con 10
items de respuesta cerrada. Este cuestionario no fue validado, ya que se trataba de un caso
unico, disefiado exclusivamente para su investigacion. Posteriormente, Ruiz, Molero,
Zagalaz y Cachon (2012) realizaron una adaptacion del cuestionario piloto que constd de
17 items con una escala Likert de 5 posibles respuestas [siempre (4), casi siempre (3),
algunas veces (2), casi nunca (1) y nunca (0)], ademas, al cuestionario le afiadieron varias

preguntas para obtener datos sociodemograficos

Finalmente, la version utilizada en este trabajo y que ha sido adaptada por Jonatan
Frutos (2014) tuvo en cuenta la version inicial de Gil y Pastor (2003) y la posterior de
Ruiz, Molero, Zagalaz y Cachon (2012), ademas de las recomendaciones del profesor Juan
Carlos Pastor y la profesora Maria Luisa Zagalaz con los que se contacto via email, y por
su puesto, el problema, las hipdtesis y los objetivos planteados en este trabajo. El
cuestionario resultante de este proceso contiene 18 items, con preguntas formuladas de
forma directa e indirecta, una escala Likert de 5 respuestas, siendo de respuestas cerradas

excepto en una de las preguntas que es de respuesta semicerrada.
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4.2. Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAP).

El Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAP) elaborado por Gofii, Ruiz de Azua y
Rodriguez (2004a) surgié tras la necesidad de valorar una de las dimensiones del
autoconcepto. Las nuevas teorias del Autoconcepto General hablaban de la naturaleza
multidimensional de éste (académico, social. emocional y fisico), en detrimento de las
teorias unidimensionales, lo que conllevo la necesidad de elaborar nuevos instrumentos

que permitiesen medir estas dimensiones con mayor precision.

Antes de esta version existian otros instrumentos como el Physical Self Profile
Prediction (PSPP) elaborado por Fox y Corbin (1989) que fue uno de los instrumentos de
medida del autoconcepto fisico de mayor relevancia en los ultimos afos. El problema
residia en que dicho cuestionario estaba en lengua inglesa y su traduccion a la lengua
castellana ofrecia indices bajos de fiabilidad y una solucion factorial inadecuada, ya que
varios items saturaban en factores distintos de los tedricamente previstos (Goiii et al.,

2006).

Estas problematicas hicieron que Alfredo Goii y su equipo de investigacion
elaboraran su propio Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAP) (2004b). Estableciendo
las siguientes dimensiones: habilidad fisica (H), condicién fisica (C), atractivo fisico (A),
fuerza (F), y ademas el autoconcepto fisico general (AFG) y el autoconcepto general (AG).
El CAP consta de 36 items, 6 items por cada dimension, 20 de ellos redactados de manera
directa y 16 de caracter inverso, y cuyas respuestas se establecen mediante una escala likert

del 1 al 5.
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4.3. Ficha de Observacion Directa Estructurada.

Para el estudio se elabord una ficha de observacion directa con el propdsito de
descubrir y precisar el clima social que se vivia en las clases de educacion fisica, de forma
que se pudiera dar cierto valor predictivo y heuristico a los datos recogidos en los
cuestionarios. Para la elaboracion de la ficha de observacion directa sobre el clima escolar
en las clases de Educacion Fisica se sigui6 las teorias de la psicologia ambiental que parten
de la base de que la conducta humana se da en un espacio o contexto interviniente y
significativo para la persona. En este sentido, el contexto es de excepcional trascendencia

en el estudio de la conducta humana (Cassullo, 1998).

El entorno escolar, mas concretamente en el aula, presenta caracteristicas
particulares. La observacion del clima escolar implica la percepcion de las caracteristicas
del ambiente, el clima del aula refleja la influencia de la cultura de la escuela, con sus
propios valores y sistemas de creencias (Adelman y Taylor, 2005). La ficha consta de 25
variables, con tres categorias de respuesta, elaboradas partiendo de la Escala de Clima
Social Escolar (CES) desarrollada por Moos y Tricket (1987) con el propdsito de estudiar
los climas escolares. El objetivo fundamental de la CES es la medida de las relaciones
docente-discente y discente-discente, asi como el tipo de estructura organizativa de un

aula.

La ficha de observacion evalua la dimension relacional, el grado de implicacion de
los estudiantes en el ambiente, el alcance de su apoyo y ayuda hacia el otro y el grado de

libertad de expresion. Las subescalas que contiene son:

- Implicacion: Grado en que los estudiantes muestran interés por las actividades de

la clase, participan en los coloquios y disfrutan del ambiente.
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- Afiliacion: Nivel de amistad entre los discentes, grado de ayuda en las tareas y

nivel de conocimiento y disfrute trabajando juntos.

- Ayuda: Grado de ayuda, preocupacion por los compaferos/as (comunicacioén

abierta con los iguales, confianza entre ellos e interés por sus ideas).

Ademas, la ficha evalta una segunda dimension de desarrollo personal a través del
grado de importancia que se da al esfuerzo para lograr las tareas, grado en que el profesor
favorece y estimula las relaciones sociales y el trabajo cooperativo. Finalmente, la ficha
incluye un cuadro de observaciones relevantes no contempladas en las variables pero que
puedan ser de interés para la investigacion. Para la valoracion de las variables se elaboro

un guién de observacion a modo de establecer un criterio lo mas objetivo posible.

5. Procedimiento

La investigacion surgié por diversos motivos y razones. La causa principal estuvo
en una conversacion mantenida con el profesor de Educacion Fisica del centro donde se
realizo la investigacion. Para ello se establecid una primera comunicacion con el Director
del Instituto de Educacion Secundaria donde se pretendia realizar la investigacion, tras el
buen recibimiento por parte del centro escolar, se inicid el proceso de revision bibliografica
y disefo de la investigacion. Estos hechos acontecieron durante los meses de marzo y abril.

En el anexo 1, se muestra un cronograma sobre la temporalizacion de cada momento.

Una vez disefiados y redactados los dos primeros capitulos de este trabajo
(Introduccion y Marco Tedrico), se volvio a establecer comunicacion con el Director del

centro escolar para pactar el procedimiento del trabajo de campo. Este consistio en rellenar
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2 cuestionarios y en la observacion directa durante una semana de las clases de Educacion
Fisica. Para el procedimiento de aplicacion de los cuestionarios se decidi6 pasarlos en las
horas de tutoria, y que fuesen los tutores de cada clase los que lo hicieran, ya que son
autoaplicables. Para favorecer este proceso, se prepararon unas carpetas por clase donde
fueron introducidos los cuestionarios de los participantes de la muestra y una hoja de
instrucciones de aplicacion para los docentes. Las 14 carpetas de cuestionarios fueron
entregadas a Jefatura de Estudios, encargada de entregar las carpetas a los tutores/as, y
¢éstos una vez fueron cumplimentados por los discentes, los docentes los entregaron en
conserjeria para su recogida. Esto fue realizado la misma semana de las observaciones por

si surgian dudas sobre la aplicacion de los cuestionarios poder resolverlo en el momento.

Imagen 2. Ejemplo de carpeta que se entrego a los tutores/as.
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En lo referente a las observaciones directas en las clases de Educacion Fisica, éstas
se realizaron del 26 al 30 de mayo de 2014. Se observaron 7 de los 14 grupos de Educacion
Secundaria que tiene el Centro Escolar, es decir un 50 % de las clases. Para la eleccion de
la muestra de observacion se utilizo un muestreo probabilistico por conglomerados, dichos
conglomerados fueron elegidos a través de un muestreo aleatorio simple entre las 14 clases

(poblacion total de observacion) de Educacion Secundaria.

Se utilizo la técnica de observacion directa externa. Se realizaron 2 observaciones
por grupo, aproximadamente de 50 minutos cada observacion, con lo que se obtuvieron 14
observaciones externas individuales de cada clase, y ademds se realizd una tercera
observacion por parte del profesor/a de Educacion Fisica de las 2 horas conjuntas de las
clases como observador/a participativo/a de cada grupo, obteniéndose 7 observaciones

mas, dando un total de 21 observaciones directas.

5.1. Analisis de los resultados

Para el andlisis de los resultados se utilizé el software estadistico SPSS (Statistical

Package for the Social Science) version 15.0. Los resultados del estudio se presentan en 2

apartados, en primer lugar un analisis descriptivo de las valoraciones obtenidas, y en

segundo lugar, un estudio de relacion a través del célculo del analisis de varianza (o

ANOVA), y la T-student para determinar la existencia de diferencias significativas a nivel

estadistico entre las variables sociodemograficas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

1. Resultados de los cuestionarios de actitudes culturales exteriorizadas en EF

La poblacion constituyente de la muestra fue mayoritariamente espaiola (87,2%),
siendo el resto de la poblacion de origen no espafiol (12,8%), con procedencias muy
variadas, jovenes de todos los continentes. Para analizar las respuestas del cuestionario
haciendo uso de una perspectiva descriptiva, se calcularon los siguientes estadisticos:

medias, desviaciones tipicas y modas, los cuales aparecen reflejados en la tabla 9.

Las variables que recibieron mayor puntuacion fueron: 1) la pregunta P.16. “Al
realizar actividades de equipo con mis compafieros/as me siento bien compartiendo las
dificultades y ayuddndonos unos a otros”, con una valoracion media de 3,25; una
desviacion tipica de 0,992 y moda “Siempre (4)”, lo que denota que el alumnado se siente
bien compartiendo esfuerzos y ayudandose, sin existir una excesiva dispersion en las
puntuaciones, dando informacion sobre el sentimiento de colaboracion y esfuerzo

homogéneo que siente el grupo en esta cuestion.

2) La pregunta P.5. “La sensacion de BIENESTAR con mis compafieros en el
instituto ha mejorado con respecto al inicio del curso” fue la segunda mas valorada (Media
=3,20; DT = 0,872 y Moda = “Siempre (4)”. 3) La pregunta P.2. “Me gusta la asignatura
de Educacion Fisica” (Media = 3,18; DT = 0,855 y Moda = “Siempre (4)”), por lo que se
puede afirmar que los alumnos de la muestra han vivido un clima positivo de convivencia
en el centro escolar que ha mejorado, ademaés, desde el inicio del curso, y que el alumnado
muestra una actitud positiva hacia la asignatura de Educacion Fisica. Y 4) La pregunta

P.1. “Me siento a gusto en el instituto”, (Media = 3,09; DT = 0,754 y Moda = “Casi
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siempre (3)”), con lo cual se puede afirmar que el clima de convivencia en el centro entre

el alumnado es bueno y éste se siente a gusto en el centro educativo.

Por el contrario, las respuestas menos valoradas fueron: 1) La pregunta P.7. “He
tenido problemas discriminatorios o de desigualdad con mis compaiieros/as en las clases de
Educacion Fisica”, (Media = 0,40; DT = 0,799 y Moda = “Nunca (0)”), quedando
demostrado que la clases de Educacién Fisica son un foco de NO DISCRIMINACION,
una valoracion reducida en esta cuestion es positiva, por lo cual, al recibir la menor
valoracion media se puede apreciar la asignatura de Educaciéon Fisica como favorable a

promover valores de no exclusion en el centro educativo.

2) La pregunta P. 13. “Me he sentido o me siento mas discriminado por mis
compaieros/as en las otras areas que en Educacién Fisica”, (Media = 0,43; DT = 0,775 y
Moda = “Nunca (0)”), con lo que se puede afirmar que no hay diferencias significativas
entre los factores discriminatorios que se pueden dar en la clase de Educacion Fisica y el

resto de asignaturas, en consecuencia en todas las asignaturas se vive climas de

convivencia positivos.

3) La pregunta P.8. “He tenido problemas discriminatorios o de desigualdad con
mis compafieros/as en otras clases, diferentes a la de Educacion Fisica”, (Media = 0,47; DT
= 0,808 y Moda = “Nunca (0)”), por lo que en el resto de asignaturas, al igual que en
Educacion Fisica, el clima de convivencia escolar entre el alumnado es bueno, dandose
pocos problemas discriminatorios. Y 4) la pregunta P.4. “He tenido problemas de
integracién con el resto de mis compaferos/a”, (Media = 0,64; DT = 0,843 y Moda =

“Nunca (0)”), esto es algo positivo, ya que nos permite afirmar que en el centro se vive un
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clima positivo de convivencia multicultural al mostrar la mayor parte del alumnado, no

haber tenido problemas de integracion.

Media

Desviacion

Preguntas del Instrumento de Actitudes Culturales Exteriorizadas en E.F. , . Moda
(M) Tipica
P.1. Me siento a gusto en el instituto 3,09 , 754 3
P.2. Me gusta la asignatura de Educacion Fisica 3,18 ,855 4
P.4. He tenido problemas de integracion con el resto de mis compaiieros/as ,64 ,843 0
P.5. La sensacion de BIENESTAR con mis compaifieros en el instituto ha
. L 3,20 ,872 4
mejorado con respecto al inicio del curso
P.6. El area de Educacion Fisica me ha ayudado a integrarme con el resto de 38 1208 )
mis compafieros/as ’ ’
P.7. He tenido problemas discriminatorios o de desigualdad con mis
~ P ,40 ,799 0
compafieros/as en las clases de Educacion Fisica
P.8. He tenido problemas discriminatorios o de desigualdad con mis
~ . R A7 ,808 0
compafieros/as en otras clases, diferentes a la de Educacion Fisica
P.9. Me siento mas integrado con mis compaiieros/as en las clases de
S 1,99 1,266 2
Educacion Fisica que en las otras clases
P.10. En las clases de Educacion Fisica me cuesta menos trabajo
. . ~ 2,06 1,409 2
relacionarme con mis compaiieros/as que en otras clases
P.11. En las clases de Educacion Fisica me siento en igualdad de
. . - 2,84 1,149 4
condiciones con respecto al resto de mis compaifieros/as
P.12. En las clases de las otras materias, distintas a Educacion Fisica, me
. . . . N 2,96 1,078 4
siento en igualdad de condiciones con respecto al resto de mis compaiferos.
P.13. Me he sentido o me siento mas discriminado por mis compaiieros/as en
. o ,43 7175 0
las otras areas que en Educacion Fisica
P.14. En el area de Educacion Fisica me resulta mas facil realizar las
L . ~ 2,55 1,227 3
actividades con mis compafieros/as
P.15. Me integro mas en clase con aquellos compaferos/as que considero
. : 2,94 1,704 4
que piensan igual que yo
P.16. Al realizar actividades de equipo con mis compafieros/as me siento 395 992 4
bien compartiendo las dificultades y ayudandonos unos a otros. ’ ’
P.17. En clase prefiero no estar con los compaiieros que creo que no tengo
, 1,44 1,317 0
nada en comun con ellos
P.18. En clase me gusta estar mas con aquellos compafieros/as que tienen las 2,79 1,077 4

mismas intenciones o propositos que yo

Tabla 9. Estadisticos descriptivos (medias, desviaciones tipicas y modas).
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Analizando las ocho variables anteriores, se puede afirmar que han existido pocos
problemas de discriminacion y de convivencia en el centro escolar, siendo en menor
medida, en las clases de Educacion Fisica segiin las sensaciones del alumnado. No
encontrandose diferencias con el resto de asignaturas respecto a que se produzcan mas
conflictos en éstas que en las clases de Educacion Fisica, por lo que en todas las
asignaturas el clima de discriminacion es similar, siendo €ste bajo. El resto de variables,
como muestra la tabla 8, las puntuaciones de las medias se encuentran en valores
intermedios, las desviaciones tipicas tienen una mayor dispersion, y las modas se colocan
en opciones de respuesta de los extremos de la escala Likert, en concreto en “Siempre (4)”,
lo que significa que existe una mayor disparidad de sensaciones en esas variables y mucha

mas heterogeneidad en la forma de vivir esas situaciones.

El analisis descriptivo de la pregunta P.3. “Enumera las 3 asignaturas, por orden
de preferencia, donde mejor te sientes junto a tus compaferos/as”, al ser una pregunta
semicerrada, diferente al resto de preguntas cerradas del cuestionario, se hallo las

frecuencias de las asignaturas que el alumnado habia contestado en los cuestionarios.

Orden de preferencia de la asignatura de Educacion Fisica

P.3. Mejor me siento con mis comparieros en... Educacion Fisica Frecuencia
En 1 Opcion Opcion mas elegida 120

En 2 Opcion Segunda opcion mas elegida 43

En 39 Opcion Segunda opcidén mas elegida 34

Tabla 10. Frecuencias de preferencia de la asignatura de Educacion Fisica.
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La asignatura de Educacion Fisica aparece como la mas elegida en primera opcion
(F=120), y es la segunda asignatura mas elegida como segunda y tercera opcion con
frecuencias de 43 y 34 respectivamente. Esto pone de relieve que la Educacion Fisica es la
asignatura donde mejor se siente el alumnado con su grupo de pares, y esto permite sefialar
que las clases Educacion Fisica pueden ser un gran foco de socializacién y promociéon de
actitudes de respeto y colaboracion entre el alumnado, ademas de un lugar propicio para la

intervencion en problemas de convivencia.

A continuacioén se muestran los resultados del segundo apartado correspondiente al
estudio de relacion, a través del analisis de la varianza (o ANOVA) y la T-student,
realizado entre las variables sociodemograficas y las valoraciones de las preguntas. Se
utiliz6 la prueba T-student para dos muestras independientes en las variables
sociodemograficas sexo y procedencia. Para analizar la variable independiente curso, al
tener mas de dos alternativas de analisis, se utilizd un andlisis de varianza simple o

ANOVA. Se trabajé con un error asumido a = 0,05; es decir una fiabilidad del 95%.

El analisis de varianza (o0 ANOVA, del inglés analysis of variance) es una prueba
utilizada para contrastar la hipotesis de que varias medidas son iguales. Fue ideada por R.
A. Fisher en 1925, y es una de las pruebas mas importantes de estadistica, siendo una
extension de la T-student para dos muestras independientes. Estudia la incidencia de una
variable nominal u ordinal (categdrica) con mas de 2 alternativas, en una variable de

intervalo o de razdn (cuantitativa).

En el ANOVA realizado entre la variable curso (1°, 2°, 3° y 4° de E.S.0O.) y las

puntuaciones del cuestionario (preguntas P.1. a P.17., excepto P.3.), se obtuvieron
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diferencias significativas a nivel estadistico entre algunas de las variables, por lo que se
utilizd una prueba post hoc para matizar entre qué cursos de los analizados se daba la
significacion en las diferencias. En la tabla 11, podemos observar el ANOVA de la
variable “curso” y que en las preguntas P.1. “Me siento a gusto en el instituto” (Sig. =
0,010), P.2. “Me gusta la asignatura de Educacion Fisica” (Sig. = 0,000), P.6. “El area de
Educacion Fisica me ha ayudado a integrarme con el resto de mis compaifieros/as” (Sig. =
0,000), P.10. “En las clases de Educacion Fisica me cuesta menos trabajo relacionarme con
mis compafieros/as que en otras clases” (Sig. = 0,008), P.12. “En las clases de las otras
materias, distintas a Educacion Fisica, me siento en igualdad de condiciones con respecto
al resto de mis compaiieros” (Sig. = 0,025), P.13. “Me he sentido o me siento mas
discriminado por mis compaferos/as en las otras areas que en Educacion Fisica” (Sig. =
0,035), P.14. “En el area de Educacion Fisica me resulta mas facil realizar las actividades
con mis compafieros/as” (Sig. = 0,045) y P.16. “Al realizar actividades de equipo con mis
compaiieros/as me siento bien compartiendo las dificultades y ayudandonos unos a otros”
(Sig. = 0,000), tienen todas una significacion o valor critico menor que el error asumido
(a=0,05). Por lo tanto, se acepta que existen diferencias significativas entre la variable
curso en esas preguntas. En el resto de preguntas se cumple la hipdtesis nula, no existiendo

diferencias significativas entre los cursos, y por consiguiente, aceptando la igualdad de

medias.

Suma de Media .

cuadrados gl cuadrética F Sig.
P.1. Inter-grupos 6,372 3 2,124 3,848 ,010
P.2. Inter-grupos 16,241 3 5,414 7,937 ,000
P.4. Inter-grupos 4,228 3 1,409 2,002 ,114
P.5. Inter-grupos 4,166 3 1,389 1,843 ,140
P.6. Inter-grupos 31,838 3 10,613 7,518 ,000
P.7. Inter-grupos 2,417 3 ,806 1,267 ,286
P.8. Inter-grupos , 311 3 ,104 ,157 ,925
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P.9. Inter-grupos 11,864 3 3,955 2,504 ,059
P.10. Inter-grupos 23,239 3 7,746 4,023 ,008
P.11. Inter-grupos 7,991 3 2,664 2,041 ,108
P.12. Inter-grupos 10,760 3 3,587 3,157 ,025
P.13. Inter-grupos 5,141 3 1,714 2,913 ,035
P.14. Inter-grupos 12,016 3 4,005 2,708 ,045
P.15. Inter-grupos 3,915 3 1,305 1,134 ,336
P.16. Inter-grupos 20,356 3 6,785 7,347 ,000
P.17. Inter-grupos 2,188 3 ,729 ,418 ,740
P.18. Inter-grupos 2,816 3 ,939 ,807 ,491

Tabla 11. ANOVA de la variable curso.

Después de realizar el ANOVA y comprobar las diferencias significativas, se
procedio a realizar la prueba post hoc entre las preguntas que cumplian la hipétesis alterna.
La tabla 12 contiene el estadistico de Levene que permitid contrastar la hipdtesis de
igualdad de varianzas poblacionales. Cuando el nivel critico (Sig.) fue menor o igual que el
error asumido (a=0,05), se rechazd la hipotesis de igualdad de varianzas, cuando fue
mayor, se aceptd la hipdtesis de igualdad de varianzas. En consecuencia, se empled el
estadistico de HDS Tukey para las preguntas donde las varianzas eran iguales (P.2., P.10.,
P.12., P.14. y P.16.) y el estadistico Games-Howell para las preguntas donde no se asumian

varianzas iguales (P.1., P.6. y P.13) en el andlisis de variable curso.

En el método Games-Howell no es posible la clasificacion por grupos homogéneos,
por lo cual, a pesar de no poder asumirse en estos casos varianzas iguales (P.1., P.6. y
P.13.), la clasificacion para los subconjuntos homogéneos se realizé con el método de

Tukey.
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Estadistico de

Levene gl gl2 Sig.
P.1. 4,243 3 285 ,006
P.2. 2,481 3 285 ,061
P.4. ,926 3 285 429
P.5. 1,976 3 285 ,118
P.6. 3,496 3 285 ,016
P.7. 2,958 3 285 ,033
P.8. ,361 3 285 781
P.9. 1,011 3 285 ,388
P.10. 1,624 3 285 184
P.11. 1,598 3 285 ,190
P.12. ,392 3 285 759
P.13. 7,496 3 285 ,000
P.14. 512 3 285 674
P.15. ,507 3 285 678
P.16. 1,632 3 285 ,182
P.17. 2,319 3 285 ,076
p.18. 1,446 3 285 ,230

Tabla 12. Prueba de homogeneidad de varianzas curso

En cuanto a la pregunta P.1. “Me siento a gusto en el instituto”, como puede verse

en la tabla 13, se encuentran diferencias entre los estudiantes de 1° y 4° de la E.S.O., siendo

estas favorables al alumnado de 1° de E.S.O., y no hallando diferencias significativas en el

resto de comparaciones en esta pregunta. En cuanto a la pregunta P.2. “Me gusta la

asignatura de Educacion Fisica”, existen diferencias significativas. La prueba a posteriori

informa que existen diferencias entre los estudiantes de 1°y 4°, entre 2° y 4° y entre 3° y 4°,

a favor de 1°, 2°, y 3°, por lo que 4° curso obtiene el resultado més bajo comparado con el

resto de los grupos.

Respecto a la pregunta P.6. “El area de Educacion Fisica me ha ayudado a

integrarme con el resto de mis companeros/as”, hay diferencias entre los grupos 1°y 3°, 1°

y 4°,2°y3° 2°y4°dela E.S.O., a favor de 1° y 2° en todos los casos.
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En la pregunta P.10. “En las clases de Educacion Fisica me cuesta menos trabajo
relacionarme con mis compaferos/as que en otras clases”, las diferencias se producen entre
el alumnado de 1°y 4° de la E.S.O., a favor del alumnado de 1°. En la pregunta P.12. “En
las clases de las otras materias, distintas a Educacion Fisica, me siento en igualdad de
condiciones con respecto al resto de mis compaferos”, las diferencias se dan entre el
alumnado de de 1° y 4° de la E.S.O., como en el caso anterior, siendo favorable al

alumnado de 1° de la E.S.O.

En la pregunta P.13. “Me he sentido o me siento mas discriminado por mis
compaiieros/as en las otras areas que en Educacion Fisica”, cuya Sig. = 0,035. No se
encontraron diferencias de medias significativas en el analisis post hoc posterior entre los
distintos cursos. En lo concerniente a la pregunta P.14. “En el area de Educacion Fisica me
resulta mas facil realizar las actividades con mis compafieros/as”, las diferencias
significativas aparecen entre el alumnado de 2° y 4° de la E.S.O., a favor del alumnado de

2°.

Finalmente, en la pregunta P.16. “Al realizar actividades de equipo con mis
compaieros/as me siento bien compartiendo las dificultades y ayudandonos unos a otros”,
vuelven a darse diferencias significativas entre el alumnado de 1° y 4°, siendo a favor del

alumnado de 1° de la E.S.O., como en los casos anteriores.

60



Intervalo de confianza al 95%

Variable Diferencia de . .
dependiente () curso (9 curso medias (-J) Error tipico > Limite superior  Limite inferior

P.1. 1°E.S.O. 2°E.S.O. 247 123 ,190 -,07 57
3°E.S.O. -,001 132 1,000 -,34 ,34

4°E.S.O. ,339(*) ,100 ,005 ,08 ,60

22E.S.0. l°ES.O. -,247 123 ,190 -,57 .07

3°E.S.O. -,248 ,156 ,388 -,65 .16

4°E.S.O. ,001 ,130 ,896 -,25 43

3°ES.0. l°ES.O. ,001 ,132 1,000 -,34 .34

2°E.S.O. ,248 ,156 ,388 -,16 .65

4°E.S.0. ,339 ,138 ,074 -,02 ,70

4°ES.0. 1°ES.O. -,339(%) ,100 ,005 -,60 -,08

2°E.S.O. -,091 ,130 ,896 -,43 ,25

3°E.S.O. -,339 ,138 ,074 -,70 ,02

P.6. 1°E.S.0. 2°ES.O. -,143 ,192 ,879 -,64 ,36
3°E.S.O. ,625(*) ,205 ,015 ,09 1,16

4°E.S.O. ,593(*) 172 ,004 ,15 1,04

2°E.S.0. 1°E.S.O. ,143 192 ,879 -,36 ,64

3°E.S.O. ,768(*) ,225 ,005 ,18 1,35

4°E.S.O. ,736(*) ,195 ,001 23 1,25

3°E.S.0. 1°ES.O. -,625(*) ,205 ,015 -1,16 -,09

2°E.S.0. -,768(*) ,225 ,005 -1,35 -,18

4°E.S.0. -,032 ,208 ,999 -,57 51

4°E.S.O. 1°E.S.O. -,593(*) 172 ,004 -1,04 -,15

2°E.S.0. -,736(*) ,195 ,001 -1,25 -,23

3°E.S.O. ,032 ,208 ,999 -,51 57

P.13. 1°E.S.0. 2°ES.O. -,293 ,137 ,152 -,65 .07
3°E.S.O. -,115 ,105 ,690 -,39 ,16

4°E.S.O. -,308 ,129 ,085 -,65 ,03

2°E.S.0. 1°E.S.O. ,293 ,137 152 -,07 ,65

3°E.S.0. 177 ,148 ,627 -,21 ,56

4°E.S.O. -,016 ,166 1,000 -,45 42

3°E.S.0. 1°ES.O. ,115 ,105 ,690 -,16 .39

2°E.S.O. -177 ,148 ,627 -,56 21

4°E.S.O. -,193 ,140 ,513 -,56 17

4°ES.0. 1°ES.O. ,308 ,129 ,085 -,03 ,65

2°E.S.O. ,016 ,166 1,000 -,42 /45

3°E.S.O. ,193 ,140 513 -,17 .56

* La diferencia de medias es significativa al nivel .05.

Tabla 13. Estadistico post hoc Games — Howell de la variable curso con varianzas no iguales.
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Intervalo de confianza al 95%

Variable Diferencia de . .

dependiente () Curso () Curso medias (I-J) Errortipico S Limite superior  Limite inferior
P.2. 1°E.S.O0. 2°E.S.O. 125 137 ,798 -,23 48
3°E.S.O. ,148 ,130 ,667 -,19 48

4°E.S.O. ,629(*) 132 ,000 29 97

2°E.S.O. 1°E.S.O. -,125 137 ,798 -,48 23

3°E.S.0. ,023 ,150 ,999 -,37 41

4°E.S.O. ,504(*) 152 ,006 11 ,90

3°E.S.O. 1°E.S.O. -,148 130 ,667 -,48 ,19

2°E.S.0. -,023 ,150 ,999 -41 37

4°E.S.O. ,481(*) ,145 ,006 11 ,86

4°E.S.O. 1°E.S.O. -,629(%) 132 ,000 -,97 -,29

2°E.S.O. -,504(*) 152 ,006 -,90 11

3°E.S.O. -,481(%) ,145 ,006 -,86 11

P.10. 1°E.S.O. 2°E.S.O. 041 230 ,998 -,55 .64
3°E.S.O. ,554 ,218 ,056 -,01 1,12

4°E.S.O. ,613(*) ,222 ,031 ,04 1,19

2°E.S.0. 1°E.S.O. -,041 ,230 ,998 -,64 ,55

3°E.S.O. 513 ,252 ,178 -14 1,16

4°E.S.O. 571 ,255 114 -,09 1,23

3°E.S.0. 1°E.S.O. -,554 ,218 ,056 -1,12 ,01

2°E.S.0. -,513 ,252 178 -1,16 14

4°E.S.O. ,058 244 ,995 -,57 ,69

4°E.S.O. 1°E.S.O. -,613(%) 222 ,031 -1,19 -,04

2°E.S.0. -,571 ,255 114 -1,23 ,09

3°E.S.O. -,058 244 ,995 -,69 57

P.12. 1°E.S.O. 2°E.S.O. -,030 177 ,998 -,49 43
3°E.S.O. ,077 ,168 ,968 -,36 51

4°E.S.O. ATA() ,170 ,029 ,03 91

2°E.S.0. 1°E.S.O. ,030 177 ,998 -,43 49

3°E.S.O. ,107 ,194 ,946 -,39 61

4°E.S.O. ,504 ,196 ,051 ,00 1,01

3°E.S.O. 1°E.S.O. -,077 168 ,968 -51 ,36

2°E.S.O. -,107 ,194 ,946 -,61 ,39

4°E.S.O. ,397 ,188 ,151 -,09 ,88

4°E.S.O. 1°E.S.O. - A74(%) 170 ,029 -,91 -,03

2°E.S.0. -,504 ,196 ,051 -1,01 ,00

3°E.S.0. -,397 ,188 151 -,88 ,09

P.14. 1°E.S.O0. 2°E.S.O. -,223 202 ,687 .74 ,30
3°E.S.O. ,210 ,191 ,690 -,28 ,70

4°E.S.O. ,365 ,194 ,239 -14 87

2°E.S.0. 1°E.S.O. 223 202 ,687 -,30 74

3°E.S.O. 433 221 ,206 -,14 1,00

4°E.S.O. ,587(*) 223 ,044 ,01 1,16

3°E.S.0. 1°E.S.O. -,210 ,191 ,690 -,70 28

2°E.S.0. -,433 221 ,206 -1,00 14

4°E.S.0. ,154 214 ,889 -,40 71

4°E.S.O. 1°E.S.O. -,365 194 ,239 -87 14

2°E.S.O. -,587(%) ,223 ,044 -1,16 -,01

3°E.S.O. -,154 214 ,889 .71 40

62



P.16.

1°E.S.O. 2°E.S.O. ,297 ,159 247 -,11
3°E.S.O. ,302 ,151 ,193 -,09
4°E.S.O. ,719(*) ,153 ,000 ,32
2°E.S.0. 1°E.S.O. -,297 159 247 .71
3°E.S.O. ,005 ,175 1,000 -,45
4°E.S.O. 423 ,176 ,080 -,03
3°E.S.0. 1°E.S.O. -,302 ,151 ,193 -,69
2°E.S.O. -,005 ,175 1,000 -,46
4°E.S.0O. ,418 ,169 ,067 -,02
4°E.S.O. 1°E.S.O. -,719(%) ,153 ,000 -1,12
2°E.S.O. -,423 ,176 ,080 -,88
3°E.S.O. -,418 ,169 ,067 -,86

* La diferencia de medias es significativa al nivel .05.

Tabla 14. Estadistico post hoc HDS Tukey de la variable curso con varianzas iguales

A continuacioén se muestran los resultados del estadistico T-student que se aplico a
la variable sociodemografica sexo (varén y mujer), al tener sélo dos alternativas de
respuesta. La T-student para grupos independientes se emplea para observar si existe o no
diferencias significativas en una variable de escala entre 2 grupos independientes. En esta
ocasion, como se puede ver en la tabla 15, s6lo existieron diferencias significativas (Sig. <
0,05), entre varones y mujeres en la pregunta P.2. “Me gusta la asignatura de Educacion

Fisica” (Sig. = 0,007).

Comprobando las medias de cada uno de los grupos (ver tabla 17) se aprecia que
las diferencias son a favor de los varones, M=3,31; frente a los 3,04 de media de las
mujeres. En la cuestion P.15. “Me integro mds en clase con aquellos compafieros/as que
considero que piensan igual que yo” (Sig. = 0,005), también hubo significacion, al
comprobarse las medidas se obtuvieron que las diferencias volvian a ser favorables al

grupo de los varones (M=3,12) frente al grupo de las mujeres (M=2,76).
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Prueba de Levene

Prueba T para la igualdad de medias

Sig. . . Error tip. 95% Intervalo de
. . Diferencia
F Sig. t gl (bilateral ) de la confianza
de medias . .
) diferencia Superior  Inferior

Se han asumido

P.1. varianzas iguales 3,321 ,069 -,347 287 729 -,031 ,089 -,206 ,144
No se han
asumido varianzas -,348 276,075 ,728 -,031 ,088 -,205 ,143
iguales
Se han asumido

P.2.  varianzas iguales ,269 ,604 2,719 287 ,007 271 ,100 ,075 467
No se han
asumido varianzas 2,715 282,874 ,007 271 ,100 ,074 467
iguales
Se han asumido

P.4.  varianzas iguales ,235 ,628 1,174 287 241 ,116 ,099 -,079 312
No se han
asumido varianzas 1,175 286,560 ,241 ,116 ,099 -,079 311
iguales
Se han asumido

P.5.  varianzas iguales 2,345 127 -,811 287 ,418 -,083 ,103 -,285 ,119
No se han
asumido varianzas -,813 283,997 417 -,083 ,102 -,285 ,118
iguales
Se han asumido

P.6. varianzas iguales 1,252 ,264 -, 474 287 ,636 -,069 ,145 -,353 ,216
No se han
asumido varianzas -, 475 286,491 ,635 -,069 ,144 -,353 ,216
iguales
Se han asumido

P.7.  varianzas iguales 5,134 ,024 1,252 287 212 ,118 ,094 -,067 ,302
No se han
asumido varianzas 1,256 281,671 ,210 ,118 ,094 -,067 ,302
iguales
Se han asumido

P.8. varianzas iguales 6,001 ,015 1,358 287 ,175 ,129 ,095 -,058 ,316
No se han
asumido varianzas 1,363 278,431 174 ,129 ,095 -,057 ,315
iguales
Se han asumido

P.9.  varianzas iguales 5,880 ,016 1,399 287 ,163 ,208 ,149 -,085 ,501
No se han
asumido varianzas 1,404 280,559 ,162 ,208 ,148 -,084 ,500
iguales

P.10 Se han asumido
varianzas iguales 1,117 ,291 1,283 287 ,200 ,213 ,166 -,113 ,539
No se han
asumido varianzas 1,284 286,997 ,200 ,213 ,166 -,113 ,538
iguales

P11 Se han asumido
varianzas iguales ,335 ,563 1,529 287 127 ,206 ,135 -,059 AT2
No se han
asumido varianzas 1,531 286,299 127 ,206 ,135 -,059 471
iguales

P.12 Se han asumido
varianzas iguales ,072 ,788 ,283 287 77 ,036 127 -,214 ,286
No se han
asumido varianzas ,283 286,908 77 ,036 127 -,214 ,286
iguales

P.13 Se han asumido
varianzas iguales 224 ,636 -,314 287 , 753 -,029 ,091 -,208 ,151
No se han
asumido varianzas -,314 283,800 , 754 -,029 ,091 -,209 ,151

iguales
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P.14

Se han asumido

varianzas iguales 1,195 ,275 1,067 287 ,287 , 154 ,144 -,130 ,438
No se han
asumido varianzas 1,068 286,934 ,286 ,154 144 -,130 ,438
iguales
P.15 Se han asumido
’ varianzas iguales ,237 ,627 2,845 287 ,005 ,355 , 125 ,109 ,601
No se han
asumido varianzas 2,843 285,201 ,005 ,355 ,125 ,109 ,601
iguales
P.16 Se han asumido
’ varianzas iguales ,426 ,515 ,342 287 , 733 ,040 117 -,190 ,270
No se han
asumido varianzas ,342 286,181 732 ,040 117 -,190 ,270
iguales
P.17 Se han asumido
’ varianzas iguales ,010 ,919 347 287 , 729 ,054 ,155 -,252 ,359
No se han
asumido varianzas 347 286,343 ,729 ,054 ,155 -,252 ,359
iguales
P.18 Se han asumido
’ varianzas iguales 5,393 ,021 ,549 287 ,584 ,070 127 -,180 , 319
No se han
asumido varianzas ,551 277,968 ,582 ,070 ,126 -, 179 ,318
iguales
Tabla 15. Estadistico T-student de la variable sexo.
Sexo N Media Desviacion tip. Error tip. de la media
P.2.  VARON 147 3,31 ,809 ,067
MUIJER 142 3,04 ,882 ,074
P.15. VARON 147 3,12 1,037 ,086
MUJER 142 2,76 1,085 ,091

Tabla 16. Estadisticos de grupo variable sexo (T-student)

Para el ultimo analisis de este apartado, tomando la variable sociodemografica
procedencia (espainola y no espafiola) y las valoraciones de cada pregunta, se utilizo de
nuevo la T-student. Se encontraron diferencias significativas (ver tabla 17) en la pregunta
P.4. “He tenido problemas de integracion con el resto de mis compafieros/as” (Sig.=
0,009), P.8. “He tenido problemas discriminatorios o de desigualdad con mis
compaifieros/as en otras clases, diferentes a la de Educacion Fisica” (Sig.= 0,001) y en la
pregunta P.9. “Me siento mas integrado con mis compaieros/as en las clases de Educacion

Fisica que en las otras clases” (Sig.= 0,006).
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Prueba de Levene Prueba T para la igualdad de medias

’ o :
Sig. Diferencia Errortip.  95% Intervalo de confianza

de la
diferencia Superior Inferior

F Sig. t

Q

(bilateral) de medias

p.1. S han asumido 1,373 242 1,011 287 313 134 133 -127 ,395
varianzas iguales

No se han asumido

. . 927 44,786 359 134 145 -,157 426
varianzas Iguales
Se han asumido

P2 ionzas iguales ,002 966 -,070 287 944 011,151 -,307 286
No se han asumido -,067 45,732 947 -,011 159 -330 ,309

varianzas iguales
p.4, Sehan asumido ,006 941 -2,624 287 ,009 386 147 -675 -,096
varianzas |guales
No se han asumido
varianzas iguales
p.5. S€ han asumido 174 677 -,090 287 928 014 154 -316 289
varianzas iguales

No se han asumido

-2,395 44,668 ,021 -,386 ,161 -, 710 -,061

. . -,089 46,817 ,930 014 156 -,327 ,299
varianzas Iguales
Se han asumido

P6. L arianzas iguales 533 466 -1,715 287 ,088 -369 215 -793 ,055
No se han asumido -1,665 46,311 ,103 -,369 222 -816 077

varianzas iguales
p.7. S€hanasumido 5,224 023 -1,775 287 077 249 140 -524 027
varianzas iguales
No se han asumido
varianzas iguales
Se han asumido

P.8. . . 7,354 ,007 -4,371 287 ,000 -,603 ,138 -,875 -,332
varianzas iguales

-1,516 43,179 137 -,249 ,164 -,579 ,082

No se han asumido

. . -3,619 42,579 ,001 -,603 167 -,939 -,267
varianzas |guales
Se han asumido

P9, Carianzas iguales 226 635 2,743 287 ,006 -,605 1220 -1,039 171
No se han asumido -3,010 50,590 ,004 -,605 ,201 -1,008 -,201
varianzas iguales

P.10  Se han asumido 343 558 -,352 287 725 088 248 577 402
varianzas |guales
No se han asumido
Varianzas iquales -,360 47,873 721 -,088 243 - 577 402

P.11  Se han asumido 1,461 228 -1,036 287 301 210 202 -,608 188
varianzas iguales
No se han asumido -1,151 51,094 255 -210 182 -575 ,156
varianzas |guales

P.12 Se han asumido
Varianzas iguales 1,622 204 423 287 673 ,080 ,190 -,294 454
No se han asumido ,368 43,596 714 ,080 218 -,359 ,520
varianzas iguales

P.13  Se han asumido 1,586 209 -,937 287 349 128 136 -,396 141
varianzas |guales
No se han asumido -877 45,299 385 -,128 ,146 -421 ,166
varianzas iguales

P.14  Se han asumido 544 461 -,809 287 419 175 216 -,600 250
varianzas |guales
No se han asumido -,886 50,489 ,380 -175 197 -571 222
varianzas |guales

P.15  Se han asumido 1,874 172 -,029 287 977 005 189 -,378 367
varianzas iguales
No se han asumido -,027 45,455 978 -,005 ,201 -,410 ,399
varianzas |guales

P.16  Se han asumido 1,513 220 903 287 367 158 175 -,186 502
varianzas |guales
No se han asumido
varianzas iguales 795 43,819 431 158 ,199 -,242 558

P.17 Se han asumido
Varianzas iguales ,003 ,953 -1,421 287 156 -329 231 -784 127
No se han asumido -1,374 46,183 176 -,329 ,239 -,811 ,153
varianzas iguales

P.18  Se han asumido 108 743 357 287 721 068,190 -,306 442
varianzas |guales
No se han asumido 360 47,396 721 068 189 -312 448

varianzas iguales

Tabla 17. Estadistico T-student de la variable procedencia.

66



Procedencia N Media Desviacién Error tip. de

tip. la media

ORIGEN ESPANOL 252 ,59 ,821 ,052

P ORIGEN NO ESPAROL 37 97 928 152
ORIGEN ESPAROL 252 40 753 047

"8 ORIGEN NO ESPAROL 37 1,00 972 160
ORIGEN ESPAROL 252 1,91 1,270 ,080

e ORIGEN NO ESPAROL 37 2,51 1,121 184

Tabla 18. Estadisticos de grupo variable procedencia (T-student).

Tras realizar la comparacion de medias en aquellas variables donde aparecieron
diferencias significativas (tabla 18) se observd que en la pregunta P.4. “He tenido
problemas de integracion con el resto de mis compafieros/as” la media mas alta pertenece
al grupo de origen no espaiiol (M=0,97) frente al grupo de origen espafiol (M= 0,59).
Similar comportamiento aparecié en la pregunta P.8. “He tenido problemas
discriminatorios o de desigualdad con mis compaieros/as en otras clases, diferentes a la de
Educacion Fisica” y en la pregunta P.9. “Me siento mds integrado con mis compaiieros/as
en las clases de Educacion Fisica que en las otras clases”, siendo las medias favorables al
grupo de origen no espainiol, M=1,00 y M=2,51 frente al grupo de origen espainol M=0,40 y

M=1,191; respectivamente.

Por lo que el alumnado de origen no espafiol manifiesta haber tenido mas
problemas de integracion en el centro escolar que el alumnado oriundo. También el grupo
de origen no espafiol manifiesta haber tenido més problemas de integracidon en otras areas
que en la de educacion fisica, afirmando que se siente mas integrado en las clases de

Educacién Fisica.
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2. Resultados de los cuestionarios de Autoconcepto Fisico (CAP)

Para los resultados del cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAP) se siguid el
mismo procedimiento anterior. El analisis se presenta en 2 apartados, en primer lugar un
estudio descriptivo de las valoraciones obtenidas, y en segundo lugar, un estudio de
relacion a través del célculo del andlisis de varianza (o0 ANOVA), y la T-student para
determinar la existencia de diferencias significativas a nivel estadistico entre las distintas
variables independientes. Para el andlisis de las respuestas del cuestionario desde la
perspectiva descriptiva se han calculado los estadisticos descriptivos (medias, desviaciones

tipicas y modas), los cuales aparecen reflejados en la tabla 19.

Dimensiones del Cuestionario de Autoconcepto Media  Desviacion tipica  Moda
Habilidad Fisica 22,60 4,935 23

Condicion Fisica 21,61 5,760 30

Atractivo Fisico 22,40 5,987 30

Fuerza 20,57 5,487 19

Autoconcepto Fisico General 23,56 5,624 30
Autoconcepto General 24,27 4,734 30

Tabla 19. Estadisticos descriptivos cuestionario de autoconcepto fisico.

El cuestionario de autoconcepto fisico (CAP) consta de 6 dimensiones, cuyas
medias aparecen en la tabla 20. Cada dimension es valorada con 6 preguntas con una
escala de respuesta de 1 a 5, con lo que la puntacion méxima por dimension es de 30. La
dimension de la Habilidad Fisica con una media de 22,60 se situa en el percentil 35 por
encima de la media general segun la tabla de conversion de puntuaciones directas en

percentiles del cuestionario (Gofii, Ruiz de Azua y Rodriguez, 2006). Esto ocurre también
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con el resto de dimensiones; la dimension de Condicion Fisica con una media de 21,61 se
sitia en el percentil 40, la dimension de Atractivo Fisico con una media de 22,40 se sitia
en el percentil 40, la dimension de Fuerza con una media de 20,57 se sitia en el percentil
40, la dimension de Autoconcepto Fisico General con una media de 23,56 se sithia en el
percentil 30 y la dimension de Autoconcepto General con una media de 24,57 se sita en el

percentil 40.

Todas las medias de las puntuaciones directas de las 6 dimensiones se sitian por
encima de la media general seglin los perfiles de resultado elaborados Goii, Ruiz de Azua
y Rodriguez (2006). Por lo que el alumnado del centro educativo manifiesta un alto
autoconcepto fisico, mostrando una medias en los resultados por encima de la media de la

poblacion general.

A continuacion se muestran los resultados del segundo apartado correspondiente al
estudio de relacion, a través del analisis de la varianza (0 ANOVA) y la T-student,
realizado entre las variables independientes y las valoraciones de las preguntas. Se utilizo
la prueba T-student para dos muestras independientes en las variables sexo (varon y mujer)
y procedencia (origen espafiol y origen no espafiol), mientras que para analizar la variable
independiente edad, al tener més de dos alternativas de analisis, se utilizd un andlisis de
varianza simple o ANOVA. Se trabajé con un error asumido a = 0,05; es decir una

fiabilidad del 95%.

La tabla 20 muestra el anélisis realizado sobre la variable sexo y valoraciones de las

preguntas.
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Prueba de
Levene

Prueba T para la igualdad de medias

Sig.

Sig.

Diferencia
de medias

Error tip.
dela
diferencia

95% Intervalo de
confianza

Superior  Inferior

Habilidad
Fisica

Condicion
Fisica

Atractivo
Fisico

Fuerza

Autoconcepto
Fisico General

Autoconcepto
General

Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales

3,093

,531

7,446

,145

3,297

8,915

,080

467

,007

,703

,070

,003

5,028

5,016

5,581

5,577

2,671

2,665

5,406

5,405

3,433

3,427

2,491

2,483

287

279,330

287

285,031

287

278,827

287

286,289

287

281,240

287

273,037

,000

,000

,000

,000

,008

,008

,000

,000

,001

,001

,013

,014

2,804

2,804

3,599

3,599

1,862

1,862

3,331

3,331

2,231

2,231

1,375

1,375

,558

,559

,645

,645

,697

,699

,616

,616

,650

,651

,552

,554

1,706 3,901

1,703 3,904

2,330 4,869

2,329 4,870

490 3,234

487 3,238

2,118 4,544

2,118 4,544

,952 3,509

949 3,512

289 2,462

,285 2,466

Tabla 20. T-student de la variable sexo cuestionario de autoconcepto fisico

La exploracion mostrd que existen diferencias significativas en las 6 dimensiones

del cuestionario de autoconcepto fisico entre los 2 sexos. Asi que se procedié a comparar

las medias segun sexo.
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Desviacién Error tip. de

Sexo N Media p .
tip. la media
Habilidad Fisica VARON 147 23,98 4,422 ,365
MUJER 142 21,18 5,046 ,423
o VARON 147 23,38 5,349 441
Condicion Fisica
MUJER 142 19,78 5,614 471
) . VARON 147 23,31 5,511 ,455
Atractivo Fisico
MUJER 142 21,45 6,324 ,631
VARON 147 22,20 5,197 ,429
Fuerza
MUJER 142 18,87 5,277 ,443
» VARON 147 24,65 5,218 430
Autoconcepto Fisico General
MUJER 142 22,42 5,819 ,488
VARON 147 24,95 4,224 ,348
Autoconcepto General
MUJER 142 23,57 5,131 431

Tabla 21. Estadisticos de grupo variable sexo (T-student).

En las 6 dimensiones la media fue favorable al grupo de varones frente al de
mujeres, por lo que el alumnado masculino del centro educativo mostré mejor percepcion
fisica de si mismo en comparacion con el alumnado femenino. Si bien, ambas
puntuaciones (varones como mujeres) se sitian por encima de la media de la poblacién
general segin la hoja de perfiles del cuestionario de autoconcepto fisico (Goiii, Ruiz de

Aztay Rodriguez, 2006).

Por el contrario, en el estudio de varianza se llevd a cabo tomando la variable
independiente procedencia (origen espaifiol y origen no espafiol), no se observo ninguna
diferencia significativa (ver tabla 22), entre el alumnado de origen espafiol y el alumnado
de distinta procedencia a la espafiola. Lo que manifiesta que el autoconcepto fisico no tiene
que ver con el lugar de donde procedencia, sino con el lugar donde se desarrolla, y en
consecuencia, el alumnado del centro escolar manifest6 un muy buen autoconcepto fisico
en comparacion con la media general. Esta diferencia entre hombres y mujeres, a favor de

los varones, pone de relieve que estos tienen mayor autoconcepto fisico que las mujeres.
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Prueba de

Prueba T para la igualdad de medias
Levene

Diferencia

Error tip. 95% Intervalo de

F Sig. t gl Sig. de la confianza

de medias

diferencia Superior

Inferior

Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
Condicién asumido
Fisica varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
Atractivo asumido
Fisico varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Se han
Autoconcepto asumido
General varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales

Hab. Fisica

,738 ,391 ,081 287 ,935 ,071 ,870 -1,642

,084 48,530 ,933 ,071 ,836 -1,611

9,626 ,002  -,346 287 ,730 -,351 1,016 -2,351

-,453 60,604 ,652 -,351 776 -1,904

,259 ,611 1,258 287 ,210 1,324 1,053 -, 748

1,331 49,143 ,189 1,324 ,995 -,676

Fuerza

,510 476 -,385 287 ,701 -,372 ,967 -2,276

-,395 48,098 ,694 -,372 ,941 -2,265

Autoconcepto

Fisico
General

,004 953 1,115 287 ,266 1,104 ,990 -,844

1,161 48,548 ,251 1,104 ,951 -,807

,047 ,829 , 705 287 ,481 ,588 ,834 -1,053

,673 45,797 ,505 ,588 ,875 -1,173

1,784

1,752

1,648

1,201

3,397

3,324

1,532

1,521

3,052

3,015

2,230

2,350

Tabla 22. T-student de la variable procedencia cuestionario de autoconcepto fisico

Para concluir con la parte de analisis de varianza del cuestionario de autoconcepto
fisico se realizd la ANOVA a la variable edad y a las valoraciones de las 6 dimensiones del
cuestionario. En este caso se eligio la variable edad y no curso, ya que en cada curso hay
alumnado de distintas edades, por lo asi se puede establecer un analisis de varianza mas

exhaustivo.
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Dimensiones Suma de gl Medjg F Sig.
cuadrados cuadrética
Inter-grupos 523,183 6 87,197 3,789 ,001
Habilidad Fisica Intra-grupos 6490,056 282 23,014
Total 7013,239 288
Inter-grupos 284,020 6 47,337 1,440 ,199
Condicién Fisica Intra-grupos 9272,575 282 32,881
Total 9556,595 288
Inter-grupos 399,530 6 66,588 1,892 ,082
Atractivo Fisico Intra-grupos 9923,709 282 35,190
Total 10323,239 288
Inter-grupos 500,832 6 83,472 2,881 ,010
Fuerza Intra-grupos 8170,102 282 28,972
Total 8670,934 288
- Inter-grupos 314,089 6 52,348 1,678 ,126
é‘étrc]’ggl‘cemo FISICO | tra-grupos  8795,219 282 31,189
Total 9109,308 288
Inter-grupos 329,054 6 54,842 2,525 ,021
Autoconcepto General
Intra-grupos 6125,894 282 21,723

Tabla 23. ANOVA de la variable edad cuestionario autoconcepto fisico.

Estadistico de

Dimensiones Levene gll gl2 Sig.
Habilidad Fisica 1,772 6 282 ,105
Condicién Fisica ,626 6 282 ,709
Atractivo Fisico 1,610 6 282 ,144
Fuerza 1,131 6 282 ,344
Autoconcepto Fisico General 1,476 6 282 ,186
Autoconcepto General 2,216 6 282 ,042

Tabla 24. Prueba de homogeneidad de varianza de la variable edad.

Después de realizar el andlisis se observaron diferencias significativas (ver tabla

24) en la dimension Habilidad Fisica (Sig.= 0,001), en la dimension Fuerza (Sig.= 0,010) y

en la dimension Autoconcepto General (Sig.= 0,021). Por lo que cual se procedié a

calcular una prueba post hoc para encontrar las diferencias pero antes, se paso la prueba de

homogeneidad de varianzas (estadistico de Levene) para determinar la prueba post hoc.

Las dimensiones Habilidad Fisica y Fuerza mostraron varianzas homogéneas al ser su

significacion menor que el nivel de confianza (o= 0,05), en cambio la dimension
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Autoconcepto General mostré una varianza no homogénea. En consecuencia, se decidio
usar al igual que en el analisis del cuestionario de Actitudes Culturales Exteriorizadas en
Educacion Fisica, la prueba HDS Tukey para la dimension Habilidad Fisica y Fuerza y la

prueba Games-Howell para la dimensién Autoconcepto General.

Después de pasar la prueba HDS Tukey a la dimension Habilidad Fisica (ver tabla
25) se observd que aparecian diferencias significativas entre el alumnado de 12 y 15 afios
(Sig.=0,014) y entre el alumnado de 12 y 16 afios (Sig.=0,013), arrojando unos resultados
favorables para el alumnado de 12 afios en ambos casos. No se hallaron diferencias
significativas en el resto de comparaciones dentro de esta dimensiéon. En cuanto a los
resultados del estadistico HDS Tukey en la dimension Fuerza (ver tabla 26) se encontraron
diferencias significativas entre el alumnado de 15 y 18 afios (Sig.=0,042) y entre el de 16 y
18 afios (Sig.=0,010), favorables al alumnado de 18 afios. En este punto no se encontraron
mas diferencias significativas. Por ultimo, en el analisis Games-Howell realizado en la
dimension Autoconcepto General (ver tabla 27), aparecieron diferencias significativas
entre el alumnado de 12 y 13 afos (Sig.=0,012), de 12 y 14 afios(Sig.=0,032), de 12 y 15
anos (Sig.=0,003), y de 12 y 16 afios (Sig.=0,016), mostrandose las diferencias a favor del
alumnado de 12 afios en todos los casos. No aparecieron en estas comparaciones otras

diferencias significativas.

La clasificacion por grupos homogéneos no esta disponible en el método Games-
Howell, por ende, no puede asumirse que las varianzas sean iguales en la dimension
Autoconcepto General. Por lo tanto, en la clasificacion para los subconjuntos homogéneos

se ha realizado con el método de Tukey (ver tablas 28 a 30).
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Diferencia de

Intervalo de confianza al 95%

() Edad () Edad  “eias (-J) Error tipico S Limite superior Limite inferior
12 13 1,610 ,998 674 -1,35 4,57
14 2,687 1,031 ,128 -,37 5,75
15 3,496(*) 1,031 ,014 43 6,56
16 4,195(*) 1,233 ,013 ,53 7,86
17 2,631 1,406 ,501 -1,54 6,81
18 -1,662 1,996 ,981 -7,59 4,27
13 12 -1,610 ,998 674 -4,57 1,35
14 1,076 815 842 -1,34 3,50
15 1,886 ,815 241 -,53 4,31
16 2,584 1,059 ,186 -,56 5,73
17 1,021 1,256 ,984 -2,71 4,75
18 -3,273 1,894 ,598 -8,90 2,35
14 12 -2,687 1,031 ,128 -5,75 37
13 -1,076 ,815 ,842 -3,50 1,34
15 ,810 ,855 ,964 -1,73 3,35
16 1,508 1,090 ,810 -1,73 4,74
17 -,056 1,282 1,000 -3,86 3,75
18 -4,349 1,911 ,260 -10,03 1,33
15 12 -3,496(%) 1,031 014 -6,56 .43
13 -1,886 ,815 241 -4,31 ,53
14 -,810 ,855 ,964 -3,35 1,73
16 ,698 1,090 ,995 -2,54 3,93
17 -,865 1,282 ,994 -4,67 2,94
18 -5,159 1,911 , 102 -10,83 52
16 12 -4,195(%) 1,233 013 -7,86 .53
13 -2,584 1,059 , 186 -5,73 56
14 -1,508 1,090 ,810 -4,74 1,73
15 -,698 1,090 ,995 -3,93 2,54
17 -1,563 1,449 ,934 -5,87 2,74
18 -5,857 2,027 ,062 -11,88 ,16
17 12 -2,631 1,406 ,501 -6,81 1,54
13 -1,021 1,256 ,984 -4,75 2,71
14 ,056 1,282 1,000 -3,75 3,86
15 ,865 1,282 ,994 -2,94 4,67
16 1,563 1,449 934 -2,74 5,87
18 -4,294 2,137 411 -10,64 2,05
18 12 1,662 1,996 ,981 -4,27 7,59
13 3,273 1,894 ,598 -2,35 8,90
14 4,349 1,911 ,260 -1,33 10,03
15 5,159 1,911 ,102 -,52 10,83
16 5,857 2,027 ,062 -,16 11,88
17 4,294 2,137 411 -2,05 10,64

* La diferencia de medias es significativa al nivel .05.

Tabla 25. Estadistico post hoc HDS Tukey dimension Habilidad Fisica.
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] ] Intervalo de confianza al 95%
Diferencia de

() Edad  (J) Edad medias (I-J) Error tipico Sig.
Limite superior  Limite inferior
12 13 ,870 1,120 ,987 -2,46 4,20
14 1,564 1,157 ,826 -1,87 5,00
15 2,025 1,157 ,583 -1,41 5,46
16 3,497 1,383 ,153 -,61 7,60
17 ,096 1,577 1,000 -4,59 4,78
18 -4,468 2,240 ,420 -11,12 2,18
13 12 -,870 1,120 ,987 -4,20 2,46
14 ,694 ,914 ,988 -2,02 3,41
15 1,154 914 ,868 -1,56 3,87
16 2,627 1,188 ,293 -,90 6,15
17 - 774 1,409 ,998 -4,96 3,41
18 -5,338 2,125 ,159 -11,65 97
14 12 -1,564 1,157 ,826 -5,00 1,87
13 -,694 914 ,988 -3,41 2,02
15 ,460 ,959 ,999 -2,39 3,31
16 1,933 1,223 ,695 -1,70 5,56
17 -1,468 1,439 ,949 5,74 2,80
18 -6,032 2,144 ,077 -12,40 ,34
15 12 -2,025 1,157 ,583 -5,46 1,41
13 -1,154 ,914 ,868 -3,87 1,56
14 -,460 ,959 ,999 -3,31 2,39
16 1,472 1,223 ,892 -2,16 5,10
17 -1,929 1,439 ,832 -6,20 2,34
18 -6,492(*) 2,144 ,042 -12,86 -,12
16 12 -3,497 1,383 ,153 -7,60 ,61
13 -2,627 1,188 ,293 -6,15 ,90
14 -1,933 1,223 ,695 -5,56 1,70
15 -1,472 1,223 ,892 -5,10 2,16
17 -3,401 1,626 ,361 -8,23 1,43
18 -7,964(*) 2,275 ,010 -14,72 -1,21
17 12 -,096 1,577 1,000 -4,78 4,59
13 A74 1,409 ,998 -3,41 4,96
14 1,468 1,439 ,949 -2,80 5,74
15 1,929 1,439 ,832 -2,34 6,20
16 3,401 1,626 ,361 -1,43 8,23
18 -4,563 2,398 ,480 -11,68 2,56
18 12 4,468 2,240 ,420 -2,18 11,12
13 5,338 2,125 ,159 -,97 11,65
14 6,032 2,144 ,077 -,34 12,40
15 6,492(*) 2,144 ,042 12 12,86
16 7,964(%) 2,275 ,010 1,21 14,72
17 4,563 2,398 ,480 -2,56 11,68

* La diferencia de medias es significativa al nivel .05.

Tabla 26. Estadistico post hoc HDS Tukey dimension Fuerza.



(I) Edad

(J) Edad

Diferencia de

Intervalo de confianza al 95%

medias (I-J) Frror tipico S0 Limite superior Limite inferior
12 13 3,004(*) ,853 ,012 43 5,58
14 2,697(*) ,843 ,032 14 5,25
15 3,395(*) ,857 ,003 ,80 5,99
16 4,030(%) 1,152 ,016 49 7,57
17 2,975 1,260 ,251 -1,01 6,96
18 2,316 2,290 ,936 -6,75 11,38
13 12 -3,004(*) ,853 ,012 -5,58 -43
14 -,307 , 799 1,000 -2,70 2,08
15 ,391 ,813 ,999 -2,04 2,83
16 1,026 1,120 ,968 -2,42 4,47
17 -,030 1,230 1,000 -3,94 3,88
18 -,688 2,274 1,000 -9,77 8,39
14 12 -2,697(%) ,843 ,032 -5,25 -,14
13 ,307 ,799 1,000 -2,08 2,70
15 ,698 ,803 ,976 -1,71 3,11
16 1,333 1,112 ,891 -2,09 4,76
17 278 1,223 1,000 -3,62 4,17
18 -,381 2,270 1,000 -9,46 8,70
15 12 -3,395(*) ,857 ,003 -5,99 -,80
13 -,391 ,813 ,999 -2,83 2,04
14 -,698 ,803 ,976 -3,11 1,71
16 ,635 1,122 ,997 -2,82 4,09
17 -,421 1,233 1,000 -4,34 3,50
18 -1,079 2,275 ,998 -10,16 8,00
16 12 -4,030(*) 1,152 ,016 -7,57 -,49
13 -1,026 1,120 ,968 -4,47 2,42
14 -1,333 1,112 ,891 -4,76 2,09
15 -,635 1,122 ,997 -4,09 2,82
17 -1,056 1,453 ,990 -5,57 3,46
18 -1,714 2,402 ,988 -10,76 7,33
17 12 -2,975 1,260 ,251 -6,96 1,01
13 ,030 1,230 1,000 -3,88 3,94
14 -,278 1,223 1,000 -4,17 3,62
15 421 1,233 1,000 -3,50 4,34
16 1,056 1,453 ,990 -3,46 5,57
18 -,659 2,456 1,000 -9,74 8,42
18 12 -2,316 2,290 ,936 -11,38 6,75
13 ,688 2,274 1,000 -8,39 9,77
14 381 2,270 1,000 -8,70 9,46
15 1,079 2,275 ,998 -8,00 10,16
16 1,714 2,402 ,988 -7,33 10,76
17 ,659 2,456 1,000 -8,42 9,74

* La diferencia de medias es significativa al nivel .05.

Tabla 27. Estadistico post hoc Games-Howell dimension Autoconcepto General.
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Subconjunto para alfa = .05

Edad N
2 1
16 28 20,71
15 63 21,41
14 63 22,22
17 18 22,28
13 77 23,30 23,30
12 33 2491 24,91
18 7 26,57
Sig. ,054 ,250

Tabla 28. Subconjunto de grupos homogéneos Habilidad Fisica

Subconjunto para alfa = .05

Edad N
2 1
16 28 18,32
15 63 19,79
14 63 20,25
13 77 20,95
17 18 21,72 21,72
12 33 21,82 21,82
18 7 26,29
Sig. ,307 ,069

Tabla 29. Subconjunto de grupos homogéneos Fuerza

Subconjunto para alfa = .05

Edad N
1

16 28 23,00
15 63 23,63
13 77 24,03
17 18 24,06
14 63 24,33
18 7 24,71
12 33 27,03

Sig. ,059

Tabla 30. Subconjunto de grupos homogéneos Autoconcepto General



3. Resultados de las observaciones

En este ultimo apartado del capitulo IV, se recogen los resultados de la ficha de
observacion de las 21 observaciones realizadas en el centro educativo, explicadas en el
capitulo III. En la tabla 31 se muestran las frecuencias, para facilitar el andlisis de las
categorias, las respuestas “No ocurre” y “No observado” se tendran en cuenta como una
sola, aunque en la tabla 31 de frecuencia se muestren las 3 opciones con sus frecuencias

totales, quedando asi el estudio con 2 categorias “Si ocurre” y “No ocurre”.

A continuacién se muestra el andlisis descriptivo. La variable 1 “El alumnado
muestra interés en comunicarse con los demds”, tuvo una F=21 a favor de la respuesta “Si
ocurre”, por lo que este hecho ocurrid en el 100 % de las observaciones. Mostrandose que
en las clases se establece una comunicacion en todos los grupos observados. La variable 2
“El alumnado tiene iniciativas en clase que comparte con los demds”, la respuesta “Si
ocurre” mostrd una F=17 (81% de las observaciones) frente a la respuesta “No ocurre” con
una F=4 (19% de las observaciones). De manera que, siguiendo la linea de la variable V.1,

el clima de comunicacién en clase en positivo.

La variable 3 “Se produce una interaccion constante entre los compafieros/as de
clase”, la respuesta “Si ocurre” tuvo una F=21 (100% de las observaciones), esto indica
que las 2 variables (V.1 y V.2) anteriores se producen de manera continuada a lo largo de
las clases. La variable 4 “Se observa al alumnado comodo y contento en clase”, tuvo una
F=21 a favor de la respuesta “Si ocurre” (100% de las observaciones), signo positivo que

viene a apoyar todo lo anterior.
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En la variable 5 “Los alumnos/as se interrumpen entre ellos mientras estan
hablando” la respuesta “Si ocurre” tuvo una F=4 (19% de las observaciones), mientras que
la respuesta “No ocurre” tuvo una F=17 (81% de las observaciones), esto indica que la
tonica general es de respeto entre el grupo de pares. En la variable 6 “El alumnado
interrumpe al profesor/a mientras habla”, la respuesta “Si ocurre” tuvo una F=7 (33% de
las observaciones) frente a la respuesta “No ocurre” que tuvo una F=14 (67% de
observacion), lo que denota que también hay un clima de respeto con el profesorado

aunque es mejor el respeto entre el grupo de pares.

En la variable 7 “Hay muestras de rivalidad entre algunos de los alumnos/as”, la
respuesta “Si ocurre” tuvo una F=4 (19% de las observaciones), frente a la respuesta “No
ocurre” que tuvo una F=17 (81% de las observaciones), lo que indica que no hay un clima
de rivalidad en clase. En la variable 8 “El alumnado se ayuda entre si, a hacer las
actividades propuestas”, la respuesta “Si ocurre” tuvo una F=16 (76% de las
observaciones) frente a la respuesta “No ocurre” que tuvo una F=5 (24% de las
observaciones), por lo que tras los resultados de la variable anterior (V.7) podemos afirmar
que el ambiente que se respira en las clases de Educacion Fisica es un ambiente de

cooperacion.

La variable 9 “A lo largo de la clase se comparten experiencias entre los
alumnos/as”, arroj6 una F=21 a favor de la respuesta “Si ocurre”, esto indica siguiendo la
tonica anterior que el clima de cooperacién fomenta el que se compartan experiencias. En
la variable 10 “Facilmente, se forman grupos para realizar actividades o tareas”, la
respuesta “Si ocurre” mostrdé una F=13 (62% de las observaciones) frente a la respuesta

“No ocurre” que mostré una F=8 (38% de las observaciones), por lo que las agrupaciones
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son de caracter espontaneo en mas de la mitad de las observaciones sin que se observase en

ningun caso signos de rechazo hacia ningun estudiante.

En la variable 11 “El alumnado compite por hacer las tareas o actividades”, la
respuesta “Si ocurre” arrojo un F=4 (19% de las observaciones), frente a la respuesta “No
ocurre” que mostrd una F=17 (81% de las observaciones), este resultado se mantiene en
consonancia con todos los anteriores, ya que al ser un trabajo cooperativo lo que se
desarrolla mayoritariamente en las clases, no hay un alto grado de competitividad. En la
variable 12 “Se producen peleas o disputas verbales durante la clase entre los
compaiieros/as”, mostrd en la respuesta “Si ocurre” una F=7 (33% de las observaciones),
frente a la respuesta “No ocurre” que arrojé una F=14 (67% de las observaciones), en esta
variable se observo un porcentaje mas alto en disputas verbales entre el alumnado producto
de la realizacién de los trabajos en grupo, donde a veces hubo alguna discusion fruto de la

convivencia grupal.

La variable 13 “El alumnado muestra interés en las actividades o tareas que
realiza”, arrojo un F=20 (95 % de las observaciones) en la respuesta “Si ocurre” frente a un
F=1 de la respuesta “No ocurre” (5% de las observaciones), por lo que denota que el
alumnado se encuentra motivado en las clases de Educacion Fisica. En la variable 14 "El
profesor/a tiene que estar mediando con frecuencia en altercados entre el alumnado”, la
respuesta “Si ocurre” mostrd una F= 4 (19% de las observaciones), frente a la respuesta
“No ocurre” que mostrd una F=17 (81% de las observaciones), la mayoria de las disputas
verbales entre compafieros que se produjeron se solventaron dentro del grupo o entre las 2

personas sin necesidad de que el profesorado de Educacion Fisica interviniera.
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En la variable 15 “Todos los alumnos/as tiene el mismo protagonismo en las clase”,
la respuesta “Si ocurre” mostré un F=17 (81% de las observaciones), frente a la respuesta
“No ocurre” que dio un F=4 (19% de las observaciones), aunque en momentos puntuales
algiin alumno/a busco el protagonismo, todos tenian la misma importancia dentro de las

clases y desempenaban las labores encomendadas dentro de sus posibilidades motrices.

La variable 16 “El alumnado se esfuerza en conseguir lo que se le propone” arrojé
una F=19 (90% de las observaciones) a favor de la respuesta “Si ocurre”, frente a la F=2
(10% de las observaciones) de la respuesta “No ocurre”, en consecuencia con el clima de
motivacion que se percibio, el alumnado manifestd poner ganas en lo que realiza. En la
variable 17 “Se aprecian signos de rechazo ante otros compaferos/as”, la respuesta “Si
ocurre” mostré una F=1 (5% de las observaciones), frente a la respuesta “No ocurre” que
mostré una F=21 (95% de las observaciones), en la variable 18 “Se aprecia espiritu
colaborativo en clase”, la respuesta “Si ocurre” mostr6 una F=17 (81% de las
observaciones), frente a la respuesta “No ocurre” que mostré una F=4 (19% de las
observaciones), la variable 19 “El ambiente es bastante impersonal, cada uno va a lo suyo”,
arrojo para la respuesta “Si ocurre” una F=0, siendo la respuesta “No ocurre” con una
F=21 (100% de las observaciones), la variable 20 “Los compafieros se felicitan cuando
realizan algo bien”, arrojé una F=17 (81% de las observaciones) en la respuesta “Si
ocurre”, frente a una F=4 (19% de las observaciones) de la respuesta “No ocurre”, todas
estas variables siguen una linea conjunta que mostré que el alumnado se esfuerza en
conseguir lo que se le propone, sin que se produzca discriminacién mediante un ambiente

colaborativo a través de un clima de cooperacion y apoyo entre el grupo de pares.
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En cuanto a la variable 21 “El profesor se encarga de que el grupo trabaje unido”, a
la variable 22 “El profesor/a ayuda al establecimiento de buenas relaciones entre
compaieros/as”, a la variable 23 “El profesor/a anima al alumnado a que tome sus propias
decisiones”, y a la variable 24 “El ambiente de trabajo es agradable”, se obtuvo unas F=21
(100% de las observaciones) a favor de las 4 variables anteriores, lo que mostré que la
metodologia del profesorado de Educacion Fisica y su actitud hacia los alumnos favorece

todo lo que antes se ha dicho que ocurre.

Finalmente, la variable 25 “El alumnado expresa con libertad lo que piensa y es
respetado por los demds”, arroj6 una F=20 (95% de las observaciones) a favor de la
respuesta “Si ocurre”, frente a una F=1 (5% de las observaciones) de la respuesta “No
ocurre”, siguiendo la tdnica anterior, esto vino a corroborar el ambiente dinamico, positivo

y cooperativo que se vive en las clases de Educacion Fisica.

Frecuencias

Variables
Si ocurre No ocurre  No observado

V.1 El alumnado muestra interés en comunicarse con los demas 21 0 0
V.2 El alumnado tiene iniciativas en clase que comparte con los demas 17 0 4
V.3 Se produce una interaccion constante entre los compafieros/as de

21 0 0
clase
V.4 Se observa al alumnado cédmodo y contento en clase 21 0 0
V.5 Los alumnos/as se interrumpen entre ellos mientras estan 4 17 0
hablando
V.6 El alumnado interrumpe al profesor/a mientras habla 7 14 0
V.7 Hay muestras de rivalidad entre algunos de los alumnos/as 4 17 0
V.8 El alumnado se ayuda entre si, a hacer las actividades propuestas 16 2 3
V.9 A lo largo de la clase se comparten experiencias entre los 21 0 0
alumnos/as
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V.10 Facilmente, se forman grupos para realizar actividades o tareas 13 0

V.11 El alumnado compite por hacer las tareas o actividades 4 16
V.12 Se producen peleas o disputas verbales durante la clase entre los 7 14
compafieros/as

V.13 El alumnado muestra interés en las actividades o tareas que 20 1

realiza

V.14 El profesor/a tiene que estar mediando con frecuencia en 4 17
altercados entre el alumnado

V.15 Todos los alumnos/as tiene el mismo protagonismo en las clase 17 4

V.16 El alumnado se esfuerza en conseguir lo que se le propone 19 2

V.17 Se aprecian signos de rechazo ante otros comparieros/as 1 20
V.18 Se aprecia espiritu colaborativo en clase 17 4

V.19 El ambiente es bastante impersonal, cada uno va a lo suyo 0 21
V.20 Los compafieros se felicitan cuando realizan algo bien 17 4

V.21 El profesor se encarga de que el grupo trabaje unido 21 0

V.22 El profesor/a ayuda al establecimiento de buenas relaciones entre 21 0

compafieros/as

V.23 El profesor/a anima al alumnado a que tome sus propias 21 0
decisiones

V.24 El ambiente de trabajo es agradable 21 0
V.25 El alumnado expresa con libertad lo que piensa y es respetado 20 1

por los deméas

S O O o o o o o

Tabla 31. Frecuencias de las variables de observacion.

- Descripcion cualitativa de los hechos de relevancia que se observaron en el centro
escolar con importancia para la investigacion.

Las clases de Educacion Fisica se valen de una autonomia por parte del alumnado
bastante amplia, el profesorado orienta las clases a través de metodologias de trabajo
cooperativo. Las actividades estdn pensadas para ser realizadas por parejas, trios,
agrupaciones de mas personas o toda la clase junta. Durante la observacion el alumnado
de 1° de la E.S.O. se encontraba realizando una unidad didactica de Acrosport, el alumnado

de 2° de la E.S.O. una unidad didactica de balonmano y una coreografia con combas por
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grupos, el alumnado de 3° de la E.S.O. coreografias con balones por grupos y el alumnado

de 4° de la E.S.O. una coreografia de Aerobic también por grupos.

Para las distintas coreografias se trabaja en agrupaciones grandes de 6 a 8 personas.
Los grupos eran hechos por el profesorado de Educacion Fisica buscando la mayor
heterogeneidad posible y separando a los estudiantes que siempre estaba junto en las
actividades de agrupacion libre. Pero el punto fuerte residia en la forma de evaluar los
grupos de la cual el alumnado era conocedor y consciente de ello. Era la nota para todo el
grupo, de modo que el triunfo de uno era el triunfo de todos y el fracaso de uno era el
fracaso de todos, estableciendo por tanto metas comunes para la consecucion de un

objetivo.

Esto provocaba que el alumnado se ayudase entre si. Cuando habia situaciones
complicadas para un miembro del grupo, este le ayudaba para conseguir el objetivo
establecido. Ademas, habia una interaccion entre todos los miembros del grupo, ya que se
realizaban distintos tipos de bloques. Cada componente del equipo tenia que realizar un
bloque individual, una por parejas y otro en trio, pero incluso cuando realizaban el bloque
individual, el resto del grupo colabora con esta persona, pasdndole el balon, dandole la

comba, etc.

En el alumnado de 1° de la E.S.O., quienes estaban con el contenido de Acrosport,
las agrupaciones eran libres, siendo sorprendente la forma de autogestion que mostraban.
Los alumnos se agrupan segin marcara el profesorado (parejas, trios...), y los hacian
rapidamente sin que nadie se quedase descolgado y auto-organizandose asi mismos para la

realizacion de las figuras.
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El alumnado de 2° de la E.S.O., que ademas de la coreografia de combas, estaban
desarrollando una unidad didéactica de balonmano, las agrupaciones que se establecian para
la realizacién de las tareas de esta unidad, se realizaba sin problemas y sin la intervencion
del profesor. En el alumnado de 3° y 4° de la E.S.O. aunque los grupos para la coreografias
estaban hechos por el profesorado, a proposito para promover el contacto entre las
personas que normalmente no estan juntas en clase de Educacion Fisica, la parte de
calentamiento que era dirigida por 2 alumnos/as, las agrupaciones que se hacian eran libres

y sin intervencion del profesorado.

Cabe mencionar también, que en el alumnado de 4° de la E.S.O. a parte de realizar un
trabajo grupal, también se promovia un trabajo intergrupal con ellos, ya que aunque cada
grupo tenia sus propia coreografia, después de realizarla debia juntarse con otro grupo y
unir sus dos coreografias, por lo que uno de los bloques de ambas coreografias debia ser

igual en ambos grupos para que pudiese suceder esto.

Para los ensayos de las coreografias, el profesorado no intervenia practicamente, los
contenidos, requisitos, criterios de evaluacion y condiciones de las coreografias habian
sido explicados. Cada grupo tenia su espacio de ensayo, el profesorado iba rotando de
grupo en grupo para dar un feed-back de lo que se estaba haciendo en cada grupo, que
debian reforzar o mejorar, o ayudarles si lo necesitaban, pero todo el trabajo era autonomo
por parte del grupo, quiere decir, que cuando el profesorado estaba con un grupo, los otros

trabajaban sin necesidad de tener nadie controlandoles.

Ademas de todo esto, el clima era positivo y se reforzaban las acciones muchas veces

cuando la gente conseguia algo, bien con un aplauso o con una palabra de animo. Todas las
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observaciones indican un duro trabajo por parte del profesorado orientando los contenidos
a través de metodologias activas y cooperativas. En el proceso el alumnado es el
protagonista y el profesorado se convierte en una guia, en las clases se comparte esfuerzos,
objetivos, metas, logros y fracasos, experiencias, dificultades y sobre todo, se busca el
trabajo en grupo, algo que ha favorecido la inclusion de todo el alumnado. Las
observaciones han venido por tanto, a apoyar los datos cuantitativos mostrados en los

cuestionarios.
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CAPITULO V: DISCUSION Y CONCLUSIONES

1. Discusion y conclusiones

En la actualidad, son muchos los estudios realizados sobre la inclusion e
integracion del alumnado extranjero. Es evidente que nos encontramos en una €poca de
constante cambio. Léase, por ejemplo, las tecnologias de la comunicacién que permiten
hablar a las personas separadas a millones de kilémetros en tiempo real, otro ejemplo son
los avances en los transportes que han facilitado la movilidad de las personas de un
territorio a otro, ha producido que nos encontremos ante un periodo de movimientos

migratorios constantes.

En la actualidad, un mismo territorio, alberga una gran diversidad cultural como es
el ejemplo de Espaia, pais de grandes tesoros fruto de la herencia de culturas que han
coexistido aqui. Dar més importancia al color de la piel, la procedencia o las costumbres
que al valor de la persona, forma parte del pasado de las personas y de su historia. Uno de
los objetivos de la educacion inclusiva, debe ser erradicar las diferencias sociales de origen
cultural. Los centros educativos, como uno de los principales agentes de socializacion no
pueden permanecer ajenos a este hecho, ya que los futuros ciudadanos de Espana y del
Mundo van a salir de sus aulas, y si se quiere lograr una armonica y buena convivencia
multicultural es necesario que las aulas sean parte del proceso, y por ende, tomen

conciencia de ello.

Uno de los elementos universales a todas las culturas es el deporte y la practica de
actividad fisica, en consecuencia, son herramientas con la cual lograr este proposito, y es
donde la Educacion Fisica y sus campos afines, como es el caso de la psicologia en el

desarrollo del autoconcepto fisico deben intervenir.
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Estudios recientes como los desplegados por Behnke y Roth, 2002; Cano, 2006 y
Rodriguez, 2008 centraron sus andlisis sobre la situacién del alumnado inmigrante en la
escuela y su nivel de integracion. Otras investigaciones como las llevadas a cabo por Gil y
Pastor, 2003; Ruiz, Molero, Zagalaz y Cachon, 2012, concurrieron con la linea de trabajo
de este estudio situando a la Educacién Fisica como una de las herramientas para la
integracion del alumnado extranjero. Los trabajos citados, al igual que éste, reflexionan
sobre la relacion positiva que existe entre la Educacion Fisica y la inclusioén del alumnado
de distintas nacionalidades en los centros educativos. En el estudio de Ruiz et al. (2012), se
afirmé que los estudiantes no habian tenido, en general, problemas de discriminacion en el

centro escolar, igual que en este trabajo.

Las sensaciones de integracion del alumnado entre la asignatura de Educacion
Fisica y el resto de asignaturas fue minima, en cuanto que no se obtuvieron datos que
concluyeran que el area de Educacion Fisica les hubiese ayudado a integrarse mas que las
otras asignaturas, aunque los estudiantes que reconocieron haber tenido alguna vez
problemas de integracion estos sucedieron mas en otras asignaturas que en la de Educacion

Fisica.

Un hecho novedoso que se incluye en este estudio es introducir la valoracion del
autoconcepto fisico como elemento de inclusion, afirmando que cuanto mejor sea el
autoconcepto fisico, mejor percepcion habra de uno mismo que predispondra al alumnado
a integrarse con los demas. El estudio del autoconcepto fisico también es un aspecto que se
estd desarrollando actualmente. Los trabajos de Goifii, Ruiz de Azua y Rodriguez, 2004a y

2006; Esnaola, Goni y Madariaga, 2008 y Reigal y Videra, 2013 han valorado la
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importancia, influencia y el desarrollo del autoconcepto fisico en la adolescencia donde

afirman que la practica continuada de ejercicio fisico mejora el autoconcepto fisico.

En este trabajo los resultados arrojaron que todo el alumnado se situaba por encima
de la media general de varones y mujeres, este hecho junto con los bajos indices de
discriminacion podria estar relacionado. Volviendo a la afirmacion del estudio de Reigal y
Videra (2013), donde la practica continuada de ejercicio fisico, favorece la mejora del
autoconcepto fisico, como ocurre en las clases de educacién fisica y éste a su vez es un
factor a tener en cuenta en la inclusion social, entonces el desarrollo adecuado del

autoconcepto fisico es positivo para el fin inclusivo.

Por tanto, y en funcién de los resultados analizados en este estudio, se han extraido

las siguientes conclusiones, con caracter general:

1) El alumnado se siente bien en el instituto, y la asignatura de Educacion Fisica es
la favorita por el alumnado. En ella se han dando menos problemas de integracion
comparada con el resto de areas, aunque la diferencia es muy pequena entre la EF y el

resto.

2) Los estudiantes mostraron sentirse mejor con sus compaieros a lo largo del

curso. No han sufrido problemas de integracion en general, siendo el alumnado de 1° de

E.S.O quien mejor se sintid en el instituto y menos problemas de integracion tuvo.

3) Todas las areas han ayudado al alumnado a integrase en el centro educativo por

igual, sin que la Educacion Fisica haya sido considera por los estudiantes como mas
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integradora sobre el resto. También se han sentido en igualdad de condiciones con sus
compaiieros/as en todas las areas, y les ha costado relacionarse lo mismo en cada una de

las areas, sin que en lineas generales, les haya costado menos en Educacion Fisica.

4) Es la metodologia y no la asignatura en si, la que favorece la inclusion. Aunque
ciertas asignaturas, como la Educacion Fisica estén mas predispuestas o encajen mejor con
ciertas metodologias, al final lo que marca la diferencia, no el qué se ensefia, sino el

COMO se ensefia.

5) Se manifiesta una clara tendencia a que no les importa estar con gente con la que
consideran que no tienen nada en comun con ella, pero también les gusta estar con gente
que piensa igual. Mientras que donde ha habido unanimidad es que el alumnado se siente
bien compartiendo dificultades y ayudandose unos a otros, en definitiva realizando trabajos

cooperativos.

6) El alumnado del centro educativo mostré un autoconcepto fisico por encima de
la media de la poblacion, siendo este méas alto en los varones que en las mujeres en todas
las edades, y se establecieron diferencias entre el alumnado de 12, 13, 17 y 18; que mostrd
mejores resultados que el alumnado de 15 y 16 afios. Por lo que se observa que a mitad de

la adolescencia el autoconcepto fisico de los adolescentes cae para luego volver a repuntar.

7) Un buen autoconcepto fisico favorece la inclusion educativa, en tanto que

favorece una percepcion positiva de uno mismo que repercute en una mejor autoestima, la

cual hace que el alumnado se siente a gusto consigo mismo.
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8) La Educacion Fisica favorece la inclusion, en tanto que la practica fisica
continuada es una herramienta para mejorar el autoconcepto fisico, el cual a su vez
favorece la inclusion educativa, por lo que a través de la Educacion Fisica favoreceremos

el autoconcepto fisico.

9) Los resultados del estudio apoyan a las hipotesis nimero 1, 3 y 3.1., mientras

que la hipdtesis nimero 2 no ha sido demostrada.

2. Limitaciones de la investigacion

Soélo fueron observadas las clases de Educacion Fisica, y no se pudo comparar la
metodologia utilizada en Educacion Fisica con la de las otras areas para apoyar la teoria de
la metodologia como elemento integrador. No se grabaron las observaciones, se realizaron
directamente. Al ser muchas variables de observacién para un solo observador, hubiera

sido mejor grabarlas y luego analizar las variables de observacion con mas tiempo.

3. Lineas futuras de investigacion

Para seguir avanzando en el tema, en proximos estudios a parte de conocer la
opinidn del alumnado, se podria también recoger los criterios de los docentes y familiares.
La familia, al igual que la escuela es un importante agente de socializacion, y los docentes
pueden aportar visiones practicas al tema. Ademds, se podria desarrollar estudios
comparativos entre los aspectos inclusivos en el drea de Educacion Fisica y las otras areas
buscando semejanzas y diferencias. También se podria extender el estudio no solo a
centros educativos, sino también a clubs y federaciones deportivas, asociaciones de ocio y

tiempo libre y actividades extraescolares deportivas.
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ANEXO 1: CRONOGRAMA

CRONOGRAMA
Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Proceso de Investigacion
1°Q. | 29Q. | 1°Q. | 29Q. | 1°Q. | 2¢9Q. | 12Q. | 2¢ eQ. | 29

Idea / Tema de investigacion

X

Problema de investigacion

X

Marco tedrico / Estado del
arte

s

Tipo de investigacion

Hipdtesis de la investigacion

Disefio de la investigacion

s

Seleccion de la muestra

s

Trabajo de campo /

Recoleccidn de datos.

Andlisis de los resultados

Resultados y conclusiones

Q. = Quincena
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ANEXO 2: AUTORIZACION

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION
“LA ACTIVIDAD FISICA Y/O DEPORTE COMO ELEMENTOS DE INCLUSION SOCIAL EN
CONTEXTOS EDUCATIVOS”

Este documento tiene como objeto solicitar su autorizacién escrita para la participacion de
su hijo/a como muestra en una investigacion de caracter social y educativa que se va a realizar en el
centro educativo IES Condesa Eylo Alfonso, con el fin de indagar en los aspectos en que la
Educacion Fisica y el Deporte han favorecido la inclusion social en el centro. Es importante que lea
detenidamente esta hoja de informacién y que, en su caso, haga todas las preguntas que crea
preciso acerca de la misma. Los datos que se obtengan del anélisis de la muestra seran analizados

mediante los distintos métodos de la investigacion social y educativa.

Los datos personales que se recojan sobre usted y/o sus hijos, seran confidenciales y
procesados de acuerdo con la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Caréacter Personal y en el Real Decreto 1720/2007, de 21 de Diciembre, por lo que cualquier
relacion entre la muestra y su identidad personal tienen caracter estrictamente confidencial.
Asimismo, se informa que los resultados obtenidos de los diferentes estudios llevados a cabo con
las muestras, pueden ser publicados en revistas cientificas, sin embargo, nunca sera facilitada su

identidad o datos que les identifiquen o puedan llegar a identificarles.

El objetivo fundamental de la investigacién es valorar como desde el area de Educacion
Fisica, y en general, a través de la practica de actividad fisica y deporte se ha favorecido la inclusion
del alumnado, consiguiéndose un centro educativo de convivencia cultural y social, de acuerdo a la

nueva sociedad multicultural en la que vivimos.
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Le agradecemos, de antemano, su desinteresada colaboracion con el avance de la Ciencia
Educativa y Social, y de forma especial, en referencia a la investigacion sobre la importancia de la

Inclusién Social a través de la Educacion Fisica y/o el Deporte y todas sus repercusiones sociales.

AUTORIZACION

Don/Dofia, con DNI

(padre/madre/tutor/tutora) del alumno

autorizo a mi hijo/a a participar en

la investigaciéon “la actividad fisica y/o deporte como elementos de inclusién social en
contextos educativos”, promovida desde la Universidad de Valladolid a través del programa de

Master en Investigacion Aplicada a la Educacion.

Valladolid a de 2014

Firma:

DATOS DEL ALUMNOJ/A PARTICIPANTE EN LA INVESTIGACION

NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD: NACIONALIDAD:
SEXO: CURSO:
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ANEXO 3: CUESTIONARIO DE ACTITUDES CULTURALES
EXTERIORIZADAS EN EDUCACION FISICA

CUESTIONARIO DE ACTITUDES CULTURALES EXTERIORIZADAS EN

EDUCACION FISICA ADAPTACION DE RUIZ, MOLERO, ZAGALAZ Y CACHON (2006).

VERSION ORIGINAL DE GIL Y PASTOR (2003). Adaptado por Jonatan Frutos de Miguel
(2014).

Lea las instrucciones con detenimiento:

Buenos dias, a través de la Universidad de Valladolid se esta realizando un estudio
sobre la actividad fisica y/o el deporte como elementos de inclusion social en contextos
educativos. Uno de los objetivos del estudio es descubrir si la integracion del alumnado se
ha facilitado a través de las clases de Educacion Fisica y de qué manera.

A continuacion, se le expone una serie de preguntas que usted tiene que contestar
siguiendo las indicaciones de cada pregunta. Le garantizamos el absoluto anonimato y
secreto de sus respuestas en el mas estricto cumplimiento de las Leyes sobre el secreto

estadistico y proteccion de datos personales.

Agradezco de antemano su participacion y ruego su colaboracion con la mayor
sinceridad posible y tranquilidad, sus respuestas seran totalmente andnimas y sin

consecuencias, gracias.

Rellena los espacios en blanco.

SEXO (marque la opcion): [0 Varén 0 Muijer

EDAD:

NACIONALIDAD:

CURSO:
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P.1. ME SIENTO A GUSTO EN EL INSTITUTO (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.2. ME GUSTA LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA (seriala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.3. ENUMERA LAS 3 ASIGNATURAS, POR ORDEN DE PREFERENCIA, DONDE MEJOR TE SIENTES
JUNTO A TUS COMPANEROS/AS:

13

23

33

P.4. HE TENIDO PROBLEMAS DE INTEGRACION CON EL RESTO DE MIS COMPANEROS/AS (sefiala una
de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.5. LA SENSACION DE BIENESTAR CON MIS COMPANEROS/AS EN EL INSTITUTO HA MEJORADO
CON RESPECTO AL INICIO DEL CURSO (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.6. EL AREA DE EDUCACION FiSICA ME HA AYUDADO A INTEGRARME CON EL RESTO DE MIS
COMPANEROS/AS (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)
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P.7. HE TENIDO PROBLEMAS DISCRIMINATORIOS O DE DESIGUALDAD CON MIS COMPANEROS/AS
EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.8. HE TENIDO PROBLEMAS DISCRIMINATORIOS O DE DESIGUALDAD CON MIS COMPANEROS/AS
EN OTRAS CLASES, DIFERENTE A LA DE EDUCACION FISICA (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.9. ME SIENTO MAS INTEGRADO CON MIS COMPANEROS/AS EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA QUE EN LAS OTRAS CLASES (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.10. EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA ME CUESTA MENOS TRABAJO RELACIONARME CON
MIS COMPANEROS/AS QUE EN OTRAS CLASES (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.11. EN LAS CLASES DE EDUCACI()[‘I FISICA ME SIENTO EN IGUALDAD DE CONDICIONES CON
RESPECTO AL RESTO DE MIS COMPANERQOS/AS (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.12. EN LAS CLASES DE LAS OTRAS MATERIAS, DISTINTAS A EDUCACION FiSICA, ME SIENTO EN

IGUALDAD DE CONDICIONES CON RESPECTO AL RESTO DE MIS COMPANEROS (sefiala una de las
opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)
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P.13. ME HE SENTIDO O ME SIENTO MAS DISCRIMINADO POR MIS COMPANEROS/AS EN LAS
OTRAS AREAS QUE EN EDUCACION FISICA (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.14. EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA ME RESULTA MAS FACIL REALIZAR LAS ACTIVIDADES
CON MIS COMPANEROS/AS (seifiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.15. ME INTEGRO MAS EN CLASE CON AQUELLOS COMPANEROS/AS QUE CONSIDERO QUE
PIENSAN IGUAL QUE YO (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.16. AL REALIZAR ACTIVIDADES DE EQUIPO CON MIS COMPANEROS/AS ME SIENTO BIEN
COMPARTIENDO LAS DIFICULTADES Y AYUDANDONOS UNOS A OTROS (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASISIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.17. EN CLASE PREFIERO NO ESTAR CON LOS COMPANEROS QUE CREO QUE NO TENGO
NADA EN COMUN CON ELLOS (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)

P.18. EN CLASE ME GUSTA ESTAR MAS CON AQUELLOS COMPANEROS/AS QUE TIENEN LAS
MISMAS INTENCIONES O PROPOSITOS QUE YO (sefiala una de las opciones):

SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE (3) ALGUNAS VECES (2) CASINUNCA (1) NUNCA (0)
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ANEXO 4: CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FiSICO (CAP)

El cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAP) elaborado por Goiii, Ruiz de Azta y
Rodriguez (2006), esta protegido por el copyright, motivo que impide reproducirlo parcial
o totalmente por cualquier medio o procedimiento. Por esta razon, no puede aparecer

anexado en el documento, asi que se procedera a realizar una descripcion del mismo.

- N° de items: 36
- N° de dimensiones que mide: 6 (Habilidad Fisica, Condicion Fisica, Atractivo
Fisico, Fuerza, Autoconcepto Fisico General y Autoconcepto General).

- N° de items por dimension: 6, medidos con una escala de valoracion de 1 a 5.
- Habilidad Fisica: mide la percepcion de las cualidades y habilidades para la
practica deportiva, la seguridad personal ante la expectativa del aprendizaje deportivo y la

predisposicion ante la actividad fisica.

- Condicion Fisica: mide la percepcion que tiene la persona de la forma fisica en la

que se encuentra, ademas de la confianza del estado fisico que posee.
- Atractivo Fisico: se refiere a la percepcion de la apariencia fisica propia, a la
seguridad sobre dicha apariencia, asi como la satisfaccion de la persona con la imagen que

cree reflejar.

- Fuerza: se refiere a la percepcion de verse y/o sentirse fuerte, con capacidad para

levantar peso con seguridad.
- Autoconcepto Fisico General: opiniones y sensaciones positivas en lo fisico.

- Autoconcepto General: mide el grado de satisfaccion con uno mismo y con la

vida en general.
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ANEXO 5: FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION DEL CLIMA SOCIAL EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

Clase: Hora de inicio de la
N¢ de Participantes: b s
Grupo: observacién:

Hora de finalizacion de

Fecha: Registro Nimero: .,
la observacion:

Objetivos de la

L, Minutos observados:
Observacion:

Sl NO NO

Vel e el ey OCURRE | OCURRE | OBSERVADO

El alumnado muestra interés en comunicarse con los demas

El alumnado tiene iniciativas en clase que comparte con los demas

Se produce una interaccion constante entre los compafieros/as de clase

Se observa al alumnado cémodo y contento en clase

Los alumnos/as se interrumpen entre ellos mientras estan hablando

El alumnado interrumpe al profesor/a mientras habla

Hay muestras de rivalidad entre algunos de los alumnos/as

El alumnado se ayuda entre si, a hacer las actividades propuestas

O|X N R W N e

A lo largo de la clase se comparten experiencias entre los alumnos/as

=
o

. Facilmente, se forman grupos para realizar actividades o tareas

[y
=

. El alumnado compite por hacer las tareas o actividades

=
N

. Se producen peleas o disputas verbales durante la clase entre los
compafieros/as

13. El alumnado muestra interés en las actividades o tareas que realiza

14. El profesor/a tiene que estar mediando con frecuencia en altercados entre
el alumnado

15. Todos los alumnos/as tiene el mismo protagonismo en las clase

16. El alumnado se esfuerza en conseguir lo que se le propone

17. Se aprecian signos de rechazo ante otros compafieros/as

18. Se aprecia espiritu colaborativo en clase

19. El ambiente es bastante impersonal, cada uno va a lo suyo

20. Los compainieros se felicitan cuando realizan algo bien

21. El profesor se encarga de que el grupo trabaje unido

22. El profesor/a ayuda al establecimiento de buenas relaciones entre
compafieros/as

23. El profesor/a anima al alumnado a que tome sus propias decisiones

24. El ambiente de trabajo es agradable

25. El alumnado expresa con libertad lo que piensa y es respetado por los
demas

HECHOS DE RELEVANCIA PARA LA INVESTIGACION NO RECOGIDOS EN LAS VARIABLES:
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ANEXO 6: GUION DE OBSERVACION

GUION DE OBSERVACION

Para realizar la observacion estructurada de la ficha: “El clima social en las clases

de Educacion Fisica”, se seguiran estas pautas para establecer un criterio que nos ayude a

determinar cuando se dan o no las variables.

Variable 1

Ejemplo:

Se considerara que si se da esta variable cuando se produzca
una disposicién de mas de la mitad del alumnado observado a
comunicarse entre si a lo largo de la clase, con relativa
frecuencia.

- Un alumno/a comparte una sensacién vivida
en clase con otro compafiero/a

Variable 2

Ejemplo:

Se considerara que si se da esta variable cuando haya una
predisposicién a emprender acciones, crear oportunidades y
mejorar resultados sin necesidad de un requerimiento externo
que lo empuje, apoyado en la auto-responsabilidad y la
autodireccidn.

- Aporta ideas a sus compafiero/as.

Variable 3

Ejemplo:

Se considerara que se cumple esta variable cuando haya
acciones reciprocas entre dos o mas personas de la clase.
Entendiendo estas acciones cuando las conductas de una
persona sea el estimulo para la respuesta de otra, que a su vez,
siguiendo la secuencia, pasa a ser luego el estimulo de la
respuesta siguiente de la primera persona.

- Se produce un estimulo por parte de alguien
al cual le sigue una respuesta de otra u otras
personas.

Variable 4

Ejemplo:

Se considerara que se cumple esta variable cuando se perciba
un estado de animo positivo a través de expresiones
emocionales observables como la sonrisa u otros signos de
alegria.

- Se muestran signo de aprecio entre
compafieros/as, sonrisas, gestos de afecto...

Variables 5

Ejemplo:

Se considerara que ocurre esto cuando se produzca el proceso
de comunicacién entre iguales, es decir, entre los
compafieros/as de clase y no se respete los turnos de palabra.

- Estd hablando alguien y otra persona
interrumpen lo que esta diciendo, alguien
grita o hace ruido mientras otro
compafiero/a habla.
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Variable 6:

Ejemplo:

Se considerara que ocurre esto cuando se produzca el proceso
de comunicacién entre profesor/a — alumno/a, y no se respete
los turnos de palabra.

- Estd hablando el profesor y un alumno
interrumpe lo que esta diciendo.

Variable 7:

Ejemplo:

Se considerara que esta variable ocurre cuando se produzca
una disputa entre dos o mas compafieros/as, o entre grupos, a
la hora de ponerse de acuerdo, o intentar superar a alguien

- Dos alumnos/as muestran actitudes
desafiantes por lograr conseguir algo el
primero/a

Variable 8:

Ejemplo:

Se considerara que se da esta variable cuando se produzcan
procesos intencionales de una persona o grupo para realizar
una accion humana tendiente a paliar o resolver las
necesidades de una persona o grupo.

- El grupo arropa y ayuda a alguna persona
que sea mas torpe en algo.

Variable 9:

Ejemplo:

Se considerara que se produce esta variable cuando se
produzca el acto de participacién reciproca en algo, ya sea
material o inmaterial, de conocimientos, experiencias o
habilidades.

- Los alumnos intercambian sensaciones
sobre la actividad que estan haciendo.

Variable 10:

Ejemplo:

Se considerara que se produce esta variable cuando se
construyan o creen grupos de manera espontanea y sin
dificultades o problemas de agrupacién.

- El profesor/a les manda ponerse en algun
tipo de agrupacién y ésta se hace con rapidez
y espontaneidad.

Variable 11:

Ejemplo:

Se considerara que se da esta variable cuando se produzcan
luchas o rivalidades entre quienes realizan una misma
actividad o tarea

- Cuando se plantea una actividad todos
intentan hacerla rdpido para conseguir
terminar primeros.

Variable 12:

Ejemplo:

Se considerara que se produce esta variable cuando se
produzca una situacion en la cual dos o mas alumnos/as, o en
su defecto diferentes grupos, que presentan intereses
contrapuestos, ingresan en un escenario de confrontacion, de
oposicidon mutua, ya sea fisica o verbal.

- Los alumnos/as se insultan entre ellos al
mostrar sus diferencias en algo.
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Variable 13:

Ejemplo:

Se considerara que se produce esta variable cuando se
produzcan situaciones donde el estado animico o actitud que
muestren los alumnos/as, se especialmente positivo a hacer
una cosa o se muestre una aptitud para la actividad.

- Se aprecia a los alumnos motivados a la
hora de realizar una tarea propuesta en clase.

Variable 14:

Ejemplo:

Se considerara que se produce esta variable cuando el
profesor/a tenga que interponerse en una discusién o en un
enfrentamiento entre compafieros/as para encontrar una
solucion, frecuentemente.

- Dos alumnos/as discuten en clase por algln
motivo referente a lo que estan realizando y
el profesor/a tiene que llegar a intervenir.

Variable 15:

Ejemplo:

Se considerara que se da esta variable cuando ningln
alumno/a muestre afan de destacar como persona muy
cualificada e imprescindible para una actividad, o quiera llamar
la atencidn sobre sus companieros.

- Al observar a los alumnos nadie destaca
sobre nadie en importancia a la hora de
realizar las tareas propuestas.

Variable 16:

Ejemplo:

Se considerara que ocurre esta variable cuando los alumnos/as
pongan mucho cuidado, ganas, atencidn o interés en hacer un
esfuerzo por conseguir algo o hacer lo mejor posible una
actividad o tarea.

- Cuando algo no les sale a la primera,
practican y practican hasta conseguirlo.

Variable 17:

Ejemplo:

Se considerara que se da esta variable cuando se den indicios o
sefiales de que un alumno/a es excluido de forma deliberada
de una interaccién social, actividad o tarea propuesta por el
profesor/a o en cualquier momento de la clase

- Se observa que alguien no quiere colocarse
al lado de alguien.

Variable 18:

Ejemplo:

Se considerara que se produce esta variable cuando se observe
valor, fuerza o animo para actuar o hacer frente a las
dificultades en todo proceso donde se involucre el trabajo de
varias personas en conjunto para la consecucion de un
resultado.

- Los alumnos se ayudan cuando alguno le
cuesta hacer algo.

Variable 19:

Ejemplo:

Se considerara que se da esta variable cuando las condiciones
y caracteristicas y el conjunto de circunstancias o factores
sociales, culturales o morales, que rodean a la clase e influyen
en su desarrollo o estado, no poseen o no manifiesta ninguna
caracteristica que haga referencia a la personalidad, las ideas o
los sentimientos comunes de la clase.

- No se observa cohesién en la clase, los
alumnos son muy independientes.
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Variable 20:

Ejemplos:

Se considerara que se produce esta variable cuando se
observen en la clase situaciones donde se exprese a una
persona o personas la alegria y satisfaccion que se siente por
una cosa agradable o feliz que ha realizado bien.

- Se aplauden cuando un alumno/a o varios
realiza algo bien.

Variable 21:

Ejemplos:

Se considerara que se da esta variable cuando el profesor
muestre intencidn e interés porque el grupo realice actividades
y tareas de manera conjunta haciendo de ello un todo.

- El profesor/a propone actividades grupales
de trabajo cooperativo

Variable 22:

Ejemplos:

Se considerara que se produce esta variable cuando el
profesor/a ayude a que se produzcan uniones entre los
miembros de la clase, generalmente con propdsito de
continuidad, a través de su metodologia de trabajo o actitud
frente al alumnado

- El profesor/a se preocupa
alumnos se respeten entre ellos.

de que los

Variable 23:

Ejemplos:

Se considerara que se produce esta variable cuando el
profesor/a infunda animo, fuerza o energia a alguien para
elegir entre las distintas opciones o formas para resolver
diferentes situaciones de la clase en diferentes contextos o
hacer, resolver o emprender algo.

- El profesor/a les da autonomia en la toma
de decisiones.

Variable 24:

Ejemplos:

Se afirmara que se da esta variable cuando el conjunto de
circunstancias, fisicas y morales, que rodean a la clase sean
amables y consideradas.

- Se observan gestos de felicidad, como por
ejemplo sonrisas.

Variable 25:

Ejemplos:

Se considerara que se produce esta variable cuando los
alumnos/as puedan expresar sus opiniones, sensaciones,
sentimientos, emociones o pensamientos sin que ningln otro
alumno/a juzgue, emita un juicio de valor o critique eso.

- Cualquier persona de clase puede decir lo
que piensa y es respetado por los demas.

Se marcara la categoria:

SI OCURRE: cuando la variable se produzca de acuerdo a lo establecido en el guién de observacion.

NO OCURRE: cuando la variable no reproduzca lo establecido en el guidn de observacién.

NO OBSERVADO: cuando no ocurra lo estipulado en la descripcidn de la variable, pero tampoco lo contrario.

115




ANEXO 7: INSTRUCCIONES DE APLICACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES DE APLICACION DE LOS CUESTIONARIOS

En primer lugar, agradecer su colaboracion en la realizacion de la investigacion promovida
desde la Universidad de Valladolid, titulada “Las actividades Fisicas y/o deportivas como medio de
inclusién social en contextos educativos”. La aplicacién de los cuestionarios de recogida de datos,
es muy sencilla ya que son cuestionarios auto-aplicables, y cada uno trae sus propias instrucciones

para cumplimentarlos. Aun asi, mostramos unos pasos a seguir, recomendables.

Los cuestionarios viene juntos, uno dentro del otro, ya que aunque son an6nimos por
completo, si se debe saber la persona que cumplimento los 2, aunque no su identidad. Una vez
repartidos, se recomienda explicar a los alumnos antes de comenzar, que van a participar en una
investigacion de la Universidad de Valladolid sobre inclusion social, y que deben ser lo mas sinceros
en sus respuestas para que los resultados tengan validez. Ademas, de asegurarles que sus

respuestas no van a tener consecuencia ninguna.

El primer cuestionario que se deben cumplimentar es del de ACTITUDES
EXTERIORIZADAS EN EDUCACION FiSICA. Es recomendable leer las instrucciones del
cuestionario en alto entre toda la clase y una vez que este claro y no haya dudas, los alumnos se

pongan a contestarlo. El tiempo estimado de respuesta es entre 5y 8 minutos.

Después, es conveniente realizar un descanso de 5 minutos antes de cumplimentar el otro
cuestionario para que el alumnado no entre en un proceso de respuesta automatica para pasar “el
tramite”. Una vez realizado el descanso de 5 minutos entre cuestionario y cuestionario; pasa a
realizarse el otro test de AUTOCONCEPTO FiSICO. Para realizarlo, conviene seguir los mismos

pasos que para el primer cuestionario. El tiempo estimado de respuesta es de 15 minutos.

Finalmente, cuando los 2 cuestionarios estén cumplimentados, deben colocarse uno dentro

del otro como estaban cuando se repartieron y devolverlos a la carpeta.

Muchas gracias por su colaboracion.

116



ANEXO 8: ANALISIS DE FIABILIDAD DE LOS CUESTIONARIOS
(ALFA DE CRONBACH)

- Analisis de fiabilidad del cuestionario de actitudes culturales exteriorizadas en EF

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 289 100,0
Excluidos(a) 0 ,0

Total 289 100,0

a Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,604 17

- Andlisis de fiabilidad del cuestionario de autoconcepto fisico (CAP)

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 289 100,0
Excluidos(a) 0 ,0

Total 289 100,0

a Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,856 6
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