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RESUMEN

La practica de actividad fisica y deporte se havedido en uno de los fendmenos sociales y
culturales mas destacables en la actualidad, ynefacior clave para la mejora de la salud,
aunque sigue habiendo elevados indices de sobrejiEsidad y otras enfermedades derivadas
del sedentarismo en nifios/as y adolescentes. Laisa@dn del habito de practica surge a
edades tempranas, y es necesario fomentar emahadio este tipo de actividad regular.

Una adecuada red de espacios e instalaciones id#apocbntribuye a la adherencia a estas
actividades. La accesibilidad y la cercania delipaquiento deportivo son considerados
facilitadores de préactica. Este trabajo analizéplasiogia de espacios urbanos, periurbanos y no
urbanos cercanos a la ciudad de Soria, en los gjymgble la practica de actividad fisico-
deportiva por escolares de 6 a 12 afios, evaluaisdmhdiciones de accesibilidad y el estado de
conservacion. Igualmente, identifica los factore® dnfluyen en que dichos escenarios de
practica sean potencialmente educativos para eesala este grupo de edad, y los clasifica por

su potencial educativo.

PALABRAS CLAVE: espacios deportivos, actividad fisica deportivadesscolar,

educacion fisica, potencial educativo.

ABSTRACT

The practice of physical activity and sport haségr into one of the more outstanding social
and cultural phenomena at present, and into adetpif for the progress of the health, although
there keep on being raised indexes of excess weaipksity and other illnesses derived from
the sedentarismo in children / experts and adaiesc@&he acquisition of the habit of practice
arises at early ages, and it is necessary to eagetn the pupils this type of regular activity. A
suitable network of spaces and sports facilitiestrdoutes to the adhesion to these activities.
The accessibility and the closeness of the spartspment are considered to be practice
facilitators. This work analyzes the urban spageslogy, periurbanos and not urban near to
the city of Soria, in that the practice of physispbrts activity is possible for students from 6 to
12 years, evaluating the conditions of accessjtilitd the conservation state. The same way, it
identifies the factors that influence in that thmee mentioned practice stages are potentially

educational for students of this age group, anssdias them for its educational potential.

KEY WORDS: sports spaces, activity physicist sports, schgel @hysical education,

educational potential.
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1. INTRODUCCION

La eleccion del tema objeto de estudio en el ptesérabajo Fin de Grado (TFG) surge de la
motivacion personal por conocer la posibilidad de de espacios e instalaciones deportivas en
la ciudad de Soria, asi como por conocer las opsiaie dichos escenarios deportivos para dar
respuesta a la necesidad de practica de actividam fdeportiva (en adelante denominado
AFD) educativa y saludable, en nifilos/as de entyel® afios, pertenecientes a la Etapa de
Educacion Primaria, en horario no lectivo o exttaks. Para ello se llevara a cabo un analisis

descriptivo y una evaluacion de dichos lugaresrédetiga deportiva.

En el mundo, una gran parte de la poblacion residespacios urbanos. Las ciudades son
espacios complejos, donde convive una amplia doemtsde personas y, donde se realiza un
namero elevado de actividades, siendo la praciécAkD de las que mas auge esta teniendo en
los ultimos afios. Esta se ha incrementado en gestiday tanto en nifios/as y adolescentes
como en adultos/as y se ha convertido en un fendrsenial que abarca diversos fines e
intereses. Destaca su importancia como factor degracion social, asi como su gran
aceptaciéon como forma de conseguir objetivos dedsale estética, psicologicos o de relacion
social. Sin embargo, el exceso de peso y la olesidaen siendo una de las grandes epidemias
asociadas al sedentarismo de la sociedad en &l agglo XXI, mostrando adn tasas elevadas
entre la poblacion, tal y como queda reflejado leBséudio ALADINO (Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2013).

De acuerdo a Tercedor (2001), el interés crecieletda poblacion por la realizacion de
actividad fisica viene acompafiado porque en lasittoras décadas se han llevado a cabo
estudios cientificos que demuestran los benefiproslucidos en la salud por la practica de
actividad fisica regular, considerando la propactividad como un factor de riesgo.

La practica de AFD es algo inherente a la condi¢iGmana y necesaria para un correcto
desarrollo motor y, en la sociedad actual, en Eeajiestilo de vida es cada vez mas sedentario,
ésta puede servir para compensar las carenciasgaas por la inactividad fisica. La practica
regular y sisteméatica de AFD en edades tempranbsresiciosa en la prevencién, desarrollo y
promocion de la salud, pero también es un impartarddio educativo, el cual permite generar
una gran cantidad de relaciones interpersonalemstiuictivas alrededor de la actividad fisica,
incidiendo en la asunciéon de valores como el respkt aceptacibn o la cooperacion,
transferibles al quehacer cotidiano del alumnad®mlabmisma manera, dicha practica ayuda a
transmitir sentimientos y emociones que humanizarcoatacto personal a través de la
utilizacion de las posibilidades expresivas defpog de la actividad motriz, asi como también

se contribuye al uso de lenguajes, a potenciaektigidad y a un completo desarrollo personal.



De acuerdo con el Estudio Los habitos deportivoldmoblacién escolar en Espafia (Consejo
Superior de Deportes, 2011), la actividad fisical yleporte han de disponer de un espacio
fundamental en la formacién integral del individs@®ndo decisivos en la edad escolar para la
creacion de estilos de vida activa. El proceso a&tikatiene la mision de construir unas bases
sélidas para el conocimiento y la realizacion peatoy la practica de AFD forma parte

fundamental, con todo su potencial indiscutiblevd®res y beneficios. La presencia de la
educacién fisica en el curriculum escolar ha sitlw de los pocos indicadores disponibles en
nuestro pais para conocer el nivel de practica rtigpode las nuevas generaciones. Sin
embargo, esta practica no alcanza los niveles 6ptita que ha llevado a analizar los niveles de
practica de AFD de los nifios/as y jovenes fuerehdgdrio lectivo para determinar sus hébitos
reales. Conocer su actividad y sus preferenciassenambito, es esencial para reducir en el

futuro los elevados indices de sedentarismo y dadgresentes en la sociedad espafiola.

Para facilitar la practica de AFD y contribuir a&r@mentar las horas semanales dedicadas a
realizar actividad fisica en escolares, son ness@stalaciones deportivas y otros espacios
que cumplan unas condiciones de disefio, ubicaeicegsibilidad, seguridad y conservacion

gue los hagan “potencialmente educativos” y fagiliain uso cotidiano.

En la ciudad de Soria, cada vez es mayor el nidegscenarios o lugares en los que se puede
llevar a cabo practica de AFD, pero no siempresesipacios o lugares estan correctamente
sefalizados, son seguros, estan en buenas comdidignconservacion, estan delimitados y/o
son accesibles para todos los que quieren hacasammdecuado de los mismos. Por ello, es
oportuno analizar dichos escenarios de practiceprgprobar si relinen las condiciones que
facilitan su utilizacion fuera del horario escolie los nifios y si con ello contribuyen a la

adquisicién de habitos de ocio activo.

Este trabajo comienza concretando los objetivosniho asi como estableciendo una relacion
entre dicho trabajo y las competencias asociadasGrdo de Educacion Primaria.
Posteriormente, y tras una revision de la liteeatetacionada con el tema objeto de estudio, se
plantea el disefio del estudio a realizar, detaflalad metodologia a seguir a través de la
recogida e interpretacion de datos. Finaliza pteselo los resultados y extrayendo una serie de
conclusiones, asi como posibles propuestas de camuaSe citan por Ultimo todas las

referencias bibliograficas consultadas.



1.1. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

Los principales objetivos que se pretenden alcarata realizacion del presente trabajo son:
1. Conocer la oferta de espacios deportivos urbarmewgjrpanos y no urbanos de la ciudad de
Soria y cercanias.
Conocer la tipologia de espacios relacionadosa@néctica de AFD.
Analizar las caracteristicas, disponibilidad y atlnédad de los espacios de practica.
Analizar su idoneidad para aprovecharlos como éspapara potenciar el caracter
educativo de la actividad fisica.
5. Enumerar los espacios que presentan un mayor [atgrara desarrollar los aspectos

educativos de las AFD.

1.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA

La realizacion del presente Trabajo esta en estreslacion con las siguientes competencias
generales del Titulo de Grado de Maestro en Edbicdiimaria:

- Ser capaz de utilizar procedimientos eficacebldgjueda de informacion, tanto en fuentes de
informacioén primarias como secundarias, incluyemtiouso de recursos informéticos para
basquedas en linea.

- Fomentar el espiritu de iniciativa y de una adtitle innovacion y creatividad en el ejercicio
de su profesion.

Asimismo, dado el caracter especifico del ambitorescel que trata el trabajo como es la
practica de actividad fisica, se establecen rat@si@on las siguientes competencias especificas:
- Conocer y comprender los fundamentos de la Eduedeisica y su aplicacién practica en
actividades a desarrollar en horario extraescolar.

- Adquirir recursos para fomentar la participac@lo largo de la vida en actividades deportivas
fuera de la escuela.

- Participar en las propuestas de mejora en Idinidis ambitos de actuacién que un centro
pueda ofrecer.

- Conocer y comprender de manera fundamentadaegal educativo de la Educacion Fisica
y el papel que desempefia en la sociedad actuahode que se desarrolle la capacidad de
intervenir de forma autbnoma y consciente en etecta escolar y extraescolar al servicio de

una ciudadania constructiva y comprometida.



2. MARCO TEORICO

2.1. LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOL AR
COMO INSTRUMENTO EDUCATIVO

2.1.1. ACTIVIDAD FiSICA EN EDAD ESCOLAR

El concepto Actividad Fisica es demasiado ampligsfp que dentro de él, muchas veces
englobamos la practica deportiva, los juegos, lecaddn fisica asi como otras practicas fisicas.
Por ello, es necesario aclarar que distintos té@snicomo actividad fisica, ejercicio fisico,
deporte... en realidad hacen referencia, para eleptesestudio, a un mismo concepto,
denominado “Actividad Fisico Deportiva”. Devis @t @000) definen actividad fisica como
"cualquier movimiento corporal, realizado con lossculos esqueléticos, que resulta en un
gasto de energia y en una experiencia personakypaonite interactuar con los seres y el
ambiente que nos rodea”.

La actividad fisica, y su forma mas generalizadarnocida de practica: el deporte, pueden ser
considerados en estos primerassdel siglo XXI como una cultura universal. Lagtiéa de
alguna de sus manifestaciones, como es el castedette en edades escolares, aparece por lo
general asociada a valores y actitudes como la ecaoidn, el didlogo, el respeto, la
responsabilidad, la sinceridad o la creatividadi@®Guerrero, 2011)

Este es argumento suficiente para que la practpartva goce de presencia destacable en
muchas de las actividades que se desarrollan colnjetivo de contribuir al proceso educativo
de los jovenes (Alamo, Amador y Pintor, 2002).

De acuerdo a Torres Guerrero (2011), la educaci6itay el deporte, entendidos como
practicas pedagogicas, son sobre todo educaci@edblmano en su totalidad, por medio de la
motricidad, de la vivencia del cuerpo vivenciadmadicién que comprende la expresion motriz
intencionada de percepciones, emociones, sentinsigntonocimientos.

Numerosas han sido las denominaciones y los irdesidoclasificar el deporte y la actividad
fisica en la edad escolar, utilizando términos c@scolar, extraescolar, extracurricular, en
edad escolar

Tal y como queda recogido en el Proyecto Marcoidwat de la actividad fisica y el deporte
(Consejo Superior de Deportes, 2010) se utilizgérehino “actividad fisica y deporte en edad
escolar” para referirse a practicas deportivasasipeente dirigidas al sector de la poblacion

que esta formandose en las diferentes etapasstirhsi educativo. Dichas practicas englobaran



el conjunto de actividades fisicas, motrices y/oodiivas que se realizan por los nifios/as de 0 a
16 afios, organizadas o espontaneas, en horarielectuera de él. En general, la actividad
fisica y deportiva en edad escolar constituye urftiga dirigida a ampliar experiencias,
permite establecer relaciones con personas extartasomunidad escolar, ayuda a adquirir
habitos saludables de utilizacion del tiempo ligrdna de poseer un irrenunciable caracter

educativo y ser accesible a toda la poblacion guaali

2.1.2 POTENCIAL EDUCATIVO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EDAD
ESCOLAR COMO INSTRUMENTO NO FORMAL

En el Proyecto Marco Nacional de la actividad fisic el deporte (Consejo Superior de
Deportes, 2010), se pone de manifiesto la fuermadtiva y educativa de la actividad fisica y
deportiva, asi como su gran potencial socializgdde desarrollo personal.

Las actividades fisicas y deportivas llevadas a @abun entorno educativo no formal deben
contribuir a la adquisicion de las competenciasecfmueva denominacién de las competencias
basicas tras la redaccion de la LOMCE), desde nipla perspectiva: el uso interactivo de los
lenguajes y el conocimiento, la interaccion en ripg y la autonomia personal (Consejo
Superior de Deportes, 2010).

El proceso formativo que resulta de la practicdad&FD contribuye de manera mas especifica
a la adquisicion de la competencia motriz. De estaera, se atiende especialmente al conjunto
de conceptos y principios, de habilidades, de emnes, de sentimientos y de actitudes que
llevaran a nifios/as de entre 6 y 12 afios a restagesituaciones motrices que se les planteen
tanto en el entorno de la AFD como en su vida @otal (Consejo Superior de Deportes, 2010).
La adquisicion de habilidades motrices que puedarespleadas para resolver con eficacia
problemas motores y para realizar una variedacctiddades fisicas y deportivas, constituira,
una de principales intenciones de los proyectosatos. Por otro lado, las actitudes que se
vayan generando hacia la practica de AFD seranriantes para asegurar una practica regular
a lo largo de la vida. Por ello, es indispensabie lgps participantes valoren la actividad fisica
para la salud y el bienestar y sean capaces deitdistle su practica. (Consejo Superior de
Deportes, 2010).

Por otro lado, resulta preciso insistir en la int@ocia de la educacion en habitos saludables, ya
que de la forma en que los escolares vivencie A3 dependera que sean integradas en sus
vidas, manteniéndose fisicamente activos. En laalidad, las facilidades que aporta el

desarrollo tecnolégico incitan a las practicas st&@s, cuyos inconvenientes perjudicaran a

los sistemas cardiovascular, metabdlico y hormassil,como al aparato locomotor. De todo



ello se desprende la necesidad de ofertar actiegléidicas atractivas, variadas y saludables,
siendo necesario a todas ellas disponer de un a&scem lugar adecuado para llevar a cabo
dichas actividades. Es importante que los jévemnastipantes de actividad fisica vayan siendo
progresivamente introducidos en habitos de prastgara y saludable, hasta adquirir una cierta
autonomia.

La educacion en valores es, en la edad escolardettos grandes potenciales de la actividad
fisica y deportiva. Valores como la responsabilidadjusticia, el respeto, la dignidad y la
solidaridad deberan ser fomentados para garamtieapractica coherente en la sociedad actual.

(Consejo Superior de Deportes, 2010).

La préactica de AFD en edad escolar en espaciosrtilggm urbanos constituye un escenario

idoneo para el desarrollo de las relaciones intsgmales y para el aprendizaje de

comportamientos éticos, debido a que los partitgzarivencian situaciones que requieren

compromiso y cooperacion con los compafieros/as pavarar retos comunes y solucionar

problemas y conflictos. En estas situaciones, etrafizaje del respeto y aceptacion de las
reglas, facilita la adquisicion de codigos de ceencia. Los nifios y nifias, ademas de

relacionarse entre si, interactlan con otros,giatelose en un entorno social que va mas alla
del puramente escolar y que, sin duda, les ayesgiguecer las habilidades sociales.

Ademads, con la utilizacién de estos espacios, geia cierto grado de autonomia en el uso de
los recursos urbanos disponibles, a la vez querseiltuye a la adquisicién de valores como el

cuidado y respeto al entorno urbano y natural.



2.1.3 IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA PRACTICA DE AC TIVIDAD

FISICA REGULAR
Tabla 1. Beneficios de la actividad fisica regataptado de la Universidad Austral de Chile, 2011)

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR

ORGANICOS

e Aumento de la elasticidad y movilidad muscular

e Mayor coordinacion, habilidad y capacidad de rigscc

e Aumenta la masa muscular (mantiene y mejora lezéugla resistencia muscular)

e Aumento del metabolismo basal (aumento del gastegético en reposo)

e Disminucién de la grasa corporal

e Aumento de la resistencia a la fatiga

e Aumento en la resistencia cardiaca, mejora laigoon y regulacién de la presion arterial
e Ayuda a mantener la estructura y funcién de lasudaciones.

e Mejora en la capacidad de respiracién (mayor adgin)

e Mejoria en la posicion corporal por el fortale@mtio de los misculos lumbares

e Disminuye la probabilidad de padecer una enfermedediaca

e Disminuye la pérdida de masa ésea, asociada athyeal sedentarismo

e Disminuye los niveles de lipidos en la sangre ynisno, los niveles de azlcar (glucosa), en la saeg

personas diabéticas o resistentes a la insulina.

PSIQUICOS

e Sensacion de bienestar fisico y actitud positite & vida.

e Mayor seguridad al tener un mejor dominio del poer un mejor desenvolvimiento en tareas cotidiana
e Mejor respuesta ante la depresion, angustia, nyielmepciones.

e Fortalecimiento de la imagen y concepto persdoajue otorgan una sensacion de realizacion y cbdé
su vida.

e Previene el insomnio y regula el suefio.

e Ayuda a liberar tensiones y controlar el estrés.

SOCIALES

e Asumir las derrotas.

e Adjudicarse responsabilidades y aceptar normas.

e Canalizar la agresividad ya que la actividad &igicupal incluye un ambiente de respeto.

e Favorece el autocontrol en situaciones de jueggtey aprendizaje se extiende a nuestra vida diaria.

e Estimula la cooperacion a través del trabajo epagr

EDUCATIVOS

e Generar habitos y conductas dirigidas a la creadgoestilos de vida saludables.

e Ayuda a fomentar valores como el respeto, la satidd y el compafierismo.

e Contribuye a una ocupacion activa del tiempo de.oc

e Contribuye a desarrollar aptitudes motrices y qusiatrices en relacion con los aspectos afecti
cognitivos y sociales de la personalidad.

e Favorece el desarrollo de la personal, mejorahdesarrollo social e intelectual.

VOS,




2.1.4 ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EDAD ESCOLAR

La préactica de AFD en la edad escolar se reladiimegtamente con la salud de la poblacion
infantil y juvenil. La obesidad y el sobrepeso senultado del desequilibrio entre ingesta y
gasto energético. Ambas se inician cada vez magdnéemente en la infancia. De tal magnitud
es el problema actual en nuestro pais, que sedevasijue los/ as escolares prepuberales son un
grupo de riesgo y clave para la prevencion de ésidad (Manonelles Marqueta et al, 2008)

El gasto de energia en las edades infantiles ynjlegees escaso, pese a que haya multitud de
actividades extraescolares, puesto que el juegarmvimiento, tan habitual y prolongado en
épocas anteriores, esta reducido al minimo, sigkiitpor los juegos sin movimiento, de
ordenador o consola, sin gasto de calorias (Colsgjerior de Deportes, 2011).

A comienzos del siglo XXI, el Estudio ENKID (Ser#ajem et al., 2003) puso de manifiesto
que la obesidad en la poblacion espafiola en edadtilny juvenil estaba incrementandose
notablemente. Por encima de valores de sobrepesmteariamos al 26,3% de la poblacion
infantil y juvenil espafola.

En el ambito nacional, el Estudio ALADINO (Agendispariola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién, 2013) revela que el exceso de peso empdblacion infantil espafiola se ha
estabilizado en los ultimos diez afos, afectandtbd@% de los nifios/as con edades de los 6 a
los 9 afios, lo cual supone un importante probleensatlid piblica. También se refleja en dicho
estudio que la prevalencia de obesidad en la edadtil y juvenil, en los/as nifios/as que no
practican ningln deporte es mas elevada en conipareaan los/as que si tienen este habito.

La poblacién infantil y juvenil es especialmentssible al sedentarismo, con importantes
implicaciones educativas y sanitarias. Los avaneesoldgicos y en el transporte han
disminuido la necesidad del ejercicio fisico en dasividades de la vida diaria y es dificil
imaginar que esta tendencia no vaya a continuael éaturo. A esto hay que afadir, en
ocasiones, un entorno urbanistico poco favoraldepaactica de actividad fisica, aspecto sobre
el cual incidiremos, lo que ha provocado, por p@mdo un ejemplo, una reducciéon del nimero
de menores que acuden al colegio andando, menoeesdgmas tienden a ser menos activos/as

durante el resto del dia (Hernandez, et al, 2010)

Figura 1. Efectos del sobrepeso y obesidad sobmoiéologia corporal



2.1.5 INDICE DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN ESC OLARES

A la hora de analizar el indice de practica devatad fisica en escolares, debemos diferenciar o
distinguir la forma o el modo mediante el cual aeavlevar a cabo dicha practica, pudiendo ser
organizada o no organizada. Diremos que una aativitsico-deportiva es organizada cuando
se realiza en el marco de una organizacion y lagupervision de una persona encargada de
conducir la actividad (técnico/a deportivo/a, emaigor/a, monitor/a, entre otros) fuera del
horario lectivo como minimo una vez por semananiés que si dicha actividad se caracteriza
por realizarse de manera auténoma, es decir, fleranarco de una organizacion y sin la
supervision de una persona encargada de condwtilédad, y fuera del horario lectivo como
minimo una vez por semana, la denominaremos nmiaegia 0 espontanea. (Consejo Superior
de Deportes, 2011)

Baséandonos en los datos del estudio Los Habitda geblacion escolar en Espafzonsejo
Superior de Deportes, 2011), un 63% de la poblaes@olar realiza practica organizada, como
minimo, una vez por semana. Siendo el futbol, tavidad mas practicada. En relacion a la
frecuencia de practica 0 nimero de sesiones seesars® observa como las chicas presentan
una menor frecuencia que los chicos. Con la llegaldaadolescencia, se produce un abandono
paulatino de la practica de actividad fisico-ddpartdisminuyendo este indice de practica hasta
el 50% al llegar a los 16-18 afos, abandonandchiaas en mayor medida que los chicos.

El lugar de préactica guarda una estrecha relaaana tipologia de actividad. En este sentido,
el 51% del total de practica organizada se reaizanstalaciones que no son de la escuela,
pudiendo ser equipamientos municipales, pertentasiea un club deportivo 0 un centro
privado.

En relacion a la actividad fisica no organizada,83% de los escolares practica alguna
actividad fisica o deporte fuera del horario escplar su cuenta. Entre las actividades mas
practicadas destacan, por este orden, jugar alfutbalir en bicicleta, salir a correr, jugar a
baloncesto, patinar y la practica de los deportesagueta. (Consejo Superior de Deportes,
2011)

El lugar de préactica guarda una estrecha rela@anatipologia de actividad. Deportes como el
esqui o la vela requieren de espacios en el medioal, y otros deportes postmodernos como
el patinaje en linea o el skate de espacios urb&msste sentido, el 51% del total de practica
organizada se realiza en instalaciones que no eda dscuela, pudiendo ser equipamientos
municipales, pertenecientes a un club deportivonccentro privado. El 21% se realiza en
instalaciones de la propia escuela a la que adildesscolar, el 19% en el medio urbano y el

9% en el medio natural (Consejo Superior de DeppPi@l1).



Los espacios urbanos representan el principal Idgarealizacion de practica no organizada
(44%). Alrededor de la practica de actividad figieportiva en los espacios urbanos se suelen
crear redes sociales homogéneas que acaban siems gde encuentro y de socializacion. Para
que puedan crearse estas redes, los espacios sitiamale reunir las condiciones apropiadas
para la practica determinada. Estas caracterisiic@ses pueden ser construiddshocpor la
titularidad del espacio, o bien son las mismasgpas practicantes las que se encargan de

construirlas o adaptarlas (Consejo Superior de Bepd2011).

22. LOS ESPACIOS DEPORTIVOS URBANOS Y SU
IMPORTANCIA PARA POTENCIAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA.

En la actualidad, fruto de la sociedad en la quamngds, se hace necesario plantear iniciativas
publicas y privadas que tengan por objetivo proowai la practica del deporte y la actividad
fisica entre los nifios/as y jovenes que sirvaneattas cosas, como herramienta de fomento de
la inclusién social. Ademas, los Poderes Publimrgeh la obligacion de fomentar la educacién
fisica y el deporte, facilitando asi una adecuatleacion del ocio (art. 43.3. Constitucion
Espafiola)

Proporcionar a los escolares, el acceso a espadiagtalaciones donde poder realizar practica
de AFD fuera del horario escolar, ha de ser unkasiéineas prioritarias de actuacion que las
Administraciones (Ayuntamientos, Comunidades Autdas, etc.) han de promover, dado que,
entre otros lugares de préactica, los patios d€&gros Educativos junto a otros lugares pueden
jugar un papel potencialmente importante al prdpoes instalaciones de posible utilizacion
fuera del horario escolar.

De este modo y en el caso que nos ocupa, es niegesaer al alcance de los jévenes que viven
en la ciudad de Soria la posibilidad de practicekbAbaloncesto, futbol, atletismo, patinaje,
rutas en bici, juego espontaneo, con 0 sin matedalvencional o alternativo) en espacios
urbanos para que a través de su practica se fom&derelaciones entre iguales y entre el
vecindario (evitando posibles situaciones de cctofliy situaciones de exclusion social) asi
como en otros espacios de practica, ya sean zoedgrbanas como los espacios que
encontramos junto al Rio Duero, o no urbanas, cpoeie ser el Monte Valonsadero o El
Pinarcillo, ya que en todas ellas es posible dekaripracticas con componente educativo.

El acceso a la practica de actividad fisica y depee puede realizar de multiples formas,
siendo las mas comunes a través de escuelas ma@enes de barrio que acojan a este

alumnado promoviendo asi la creacion de una rexfactiva de cooperacion entre el mundo
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educativo y el asociativo-deportivo que beneficmmbos colectivos. La medida también sirve
para crear una oferta deportiva en los centrogriobalonde no exista ningun tipo de actividad
deportiva fuera del horario escolar.

Este tipo de actividades deportivas se llevara ks qaincipalmente en horario de tarde y
durante los fines de semana, dado que por las msfias escolares se encuentran en jornada
lectiva.

La iniciativa de promover y potenciar la practica attividad fisica en espacios urbanos en
horario extraescolar implica también al colectieopddres y madres en la practica deportiva de
sus hijos e hijas como medio para fortalecer laciéh con ellos y, al mismo tiempo, promover
los valores deportivos como herramienta de refesenc

Una optima utilizacion de los espacios deportivdsanos para la practica del deporte y la
actividad fisica implicara en los escolares genewtitudes, habitos y valores sociales y
personales entre los jovenes, y consolidar lasrddeelacion interpersonal a través del tejido
asociativo y deportivo. Por lo tanto, a través dea® buenas practicas de deporte en edad
escolar, se buscan intervenciones que facilitetesarrollo de actividades de aprendizaje en las
que se logren con eficiencia objetivos formativosvistos y se complemente aprendizajes de
alto valor educativo.

Los espacios deportivos son espacios de socidlizadin la actualidad, los procesos de
socializacién estan variando y esa variacion sstrduen las relaciones sociales que se

construyen en los nuevos escenarios del deporémartiRodriguez Diaz, 2008).

2.2.1. EL ESPACIO PUBLICO COMO FUENTE SOCIAL Y
DEPORTIVA

Podemos definir espacio publico como un espacidradepara el ejercicio de la ciudadania
(Borja y Muxi, 2001). Al referirnos a la practica deporte en la ciudad nos viene a la cabeza la
imagen de nifios/as jugando en la calle, desardmlgmacticas deportivas informales en es-

pacios publicos.

)
A

Figura 2. Niflos/as jugando en la Plaza San Clenwedt Tubo

11



H‘w

nrae

Figura 3. Nifios/as jugando en Plaza Herradores

Algunas de las grandes capitales espafolas, véases@ de Barcelona, han creado Planes
Estratégicos en materia deportiva con la incluslénproyectos prioritarios pafavorecer la
utilizacién del espacio publico para la précticd deporte. Esto es debido a que la practica
deportiva en los espacios publicos contribuye avedinlos en un lugar de encuentro y
convivencia, a la vez que incide positivamente &rcdlidad de vida de los ciudadanos y
ciudadanas (Ajuntament de Barcelona, 2003)

Dentro de la red de instalaciones deportivas mpales, pueden llegar a surgir nuevas redes
sociales de practicas deportivas, algunas de earéndbrmal, en las que los practicantes se
relacionan en espacios de uso colectivo, ya sqaacies publicos o privados. Estas redes de
practicas deportivas representan un capital sposwitivo asociado al uso del espacio publico. Y
las practicas fisico deportivas en espacios pibkeopueden convertir en un elemento esencial
de los espacios, ya que su caracter cotidianaeyitdencia de unas normas de convivencia son
generadoras de un intercambio con tolerancia (Mg&ri2008)

Los usuarios de las practicas deportivas en elcaspablico interaccionan, en ocasiones, aun
sin conocerse y pueden estar dispuestos a desganais alla del espacio de proximidad para

llevar a cabo la practica (Magrinya, 2008)

Figura 4. Skatepark en Madrid Rio
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Cuando se planifica la creacion y/o construcciénim@espacio publico de practica deportiva es
necesario plantearse para qué publicos se disefipdblico potencial y cuales son las
condiciones de emergencia de las redes socialebsgjyrieden ocupar. Para ello es necesario
analizar las interacciones entre espacios y publidalemas, la distancia al espacio y/o
instalacion, las caracteristicas que ofrezca elagdsp sus condiciones de seguridad y
accesibilidad, asi como otros servicios y prestasaue ofrezca, seran aspectos a valorar muy

positivamente por el usuario potencial al hacengmde dicho lugar de practica y reunién.

2.2.2. EL ESPACIO URBANO COMO ESCENARIO EDUCATIVO
El Decreto 40/2007, de 3 de Mayo, por el que sabéste el Curriculo de la Educacion

Primaria en los Centros de la Comunidad Autonom@atidilla y Ledn, en el apartado dedicado
al area de Educacion Fisica, hace alusiones al guege, para los escolares de la etapa que nos
concierne, se convierte en una excelente herramiemgtodoldgica tan inevitable como
imprescindible, la cual provee de un medio inigbleajue permite dosificar las exigencias de
todos los ambitos educativos expuestos, de acumudeel nivel de desarrollo evolutivo del
alumno de educacion primaria. EI compromiso reoreat ludico del alumno, espontanea y
libremente asumido, es el mejor de los vehiculoa [gavivencia y la experimentacion.

Cualquier actividad de cardcter ladico, ya seaasés del juego espontaneo o mediante la
actividad fisica con intencionalidad recreativa g caracter deportivo, tiene en los espacios
deportivos urbanos su lugar natural de puesta &ctipa, debido a que si un lugar es seguro,
esta en buenas condiciones, es accesible, estdadquadecuadamente y es comodo para el
practicante, va a ayudar en gran medida a queurinal/a adquiera unos hébitos de practica
regular, estableciendo de esta forma las basesadadecuada educacion para el ocio.

De esta manera, se contribuira a sentirse bierelcpropio cuerpo, se fomentara la autoestima,
se favoreceran las relaciones interpersonalesejgerseran alrededor de la actividad fisica, y se
permite incidir en la asuncion de valores comoesipeto, la aceptacién o la cooperacion,
transferibles al quehacer cotidiano. Al mismo tierng valor social y antropoldgico del juego,
en cualquiera de sus multiples manifestacionesnifig al alumno/a relacionar su actividad
con la realidad de su propio contexto cultural ypemtal.

Ademads, debido a que Unicamente se realizan d@s,hortres en el mejor de los casos, de
Educacion Fisica en el centro escolar, es necesar@ en cuenta estos espacios deportivos
urbanos para potenciar los fines educativos, candlbienestar personal y promover una vida
saludable. En este sentido es conveniente anddigataracteristicas de los espacios urbanos

para conocer si facilitan dichas cuestiones.
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2.2.3. ESPACIOS URBANOS Y DESARROLLO SOSTENIBLE

El Desarrollo Sostenible se define segun el Infofemandland como uri desarrollo que
satisface las necesidades de las generacione$eacsiraponer en peligro la satisfaccion de las
necesidades de las generaciones futu@Jdmision Mundial del Medio Ambiente y el
Desarrollo, 1987).

En relacion a lo anterior, encontramos el concepté\genda 21, integrandose ésta en un plan
de accion global hacia el Desarrollo Sostenibleleque se estudia la conexion existente entre
el medio ambiente, la economia y la sociedad, oumee tsu origen en la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el DedlariSostenible o "Cumbre de la Tierra"
celebrada en Rio de Janeiro en Junio de 1992.

Este proceso supone la conservacion de los reguesadesarrollo econémico viable y el
desarrollo social equitativo, de forma que las Adexles Locales han de desarrollar una serie
de "Iniciativas en apoyo a la Agenda"'2basadas en politicas y programas que busquen la

educacién y movilizacion del publico en pro delatedlo sostenible.

CORREDOR

| El Proyecto "Corredor

ine 1as margenos del Duero con Valonsadero conectando
5. ambientales y educativos, implicando a

| patrimoniales
| 1008 los sectores de la sociedad y  todo el Trrtrio Municipal.

Figura 5. Panel explicativ@orredor CO2cero en la zona de los Margenes deDRévo

En esta linea, se ha creado en la ciudad de So@areedor CO2cero, un espacio donde el
Ayuntamiento, en colaboracion con el tejido soe&th poniendo en marcha politicas activas y
buenas practicas medioambientales de caracter adoov contando para ello cddFE :
instrumento financiero de la Union Europea paranetlio ambiente. Esta es una iniciativa
innovadora y pionera, en la que su finalidad earcu@ corredor urbano en el que se ejecuten
las politicas municipales de sostenibilidad desdeperspectiva integral, y en el que la creacién
de espacios de practica de AFD (nuevos carrilésdsoderos sefalizados en los margenes del
Rio Duero, areas y zonas verdes acondicionadasta)tesiendo una gran importancia y
relevancia. Este proyecto aun esta en procesoedacén, por lo que en un corto espacio de

tiempo es previsible que surjan nuevos espacigsattica de AFD.
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Figura 7. Espacio de practica: Margenes del Dugespdcio integrado en el Corredor CO2 cero)

2.3. LOS LUGARES DE PRACTICA DEPORTIVA: TIPOLOGIA

“Puesto que la practica deportiva depende, enepatél nimero y diversidad de las
instalaciones y de las posibilidades de accesosamismas, su planificacién global sera
competencia de los poderes publicos, que tomaraomesideracion las exigencias nacionales,
regionales y locales, asi como las instalacionédigas, privadas y comerciales ya existentes.
Los responsables adoptaran las medidas precisasgpeantizar la buena gestiéon y la plena
utilizacion de las instalaciones en su entornogg(Carta Europea del Deporte, 1992)

Es necesario destacar que el nimero de instalacaemortivas junto a los espacios de ocio y
esparcimiento ha crecido en Espafia de forma sigtiifa en los dltimos afios, junto con la
practica deportiva y la actividad fisica en genée&8D, 2006)
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Tabla 2. Conceptualizacion de los lugares de ma@ckeportiva

Censo Nacional de Instalaciones Deportivas del ZO®D, 2006)

COMPLEJO DEPORTIVO

Conjunto de instalaciones deportivas, normalmentgrupadas, que funcionan

independientemente entre si y que tienen una deascidn comun. Ejemplo: Complejo

Deportivo “Los Pajaritos” (Soria)

INSTALACION DEPORTIVA

Esta formada por aquellos espacios deportivos yptamentarios que estan situados en

recinto comun y tienen un funcionamiento dependigrtiomogéneo.

Ejemplo: Instalacion Deportiva “Fuente del Rey” (i&p

un

ESPACIO DEPORTIVO

Zonas habilitadas para desarrollar la actividaitdideportiva (pista, gimnasio, vaso
piscina), los cuales unidos a los servicios auwefia minimos necesarios para

funcionamiento (vestuarios...) formaran las Instalaes Deportivas.

de

Su

SERVICIOS AUXILIARES

Infraestructuras que complementan la actividad diggoy que no estan relacionados

directamente con los espacios deportivos, (guardeeiuqueria, bar, etc.).

ESPACIOS COMPLEMENTARIOS

Espacios que dan apoyo a la practica deportivauaess, gradas, almacén deportivo, etc.).

2.3.1. TIPOS DE ESPACIOS DEPORTIVOS: CONVENCIONALES

SINGULARES Y AREAS DE ACTIVIDAD
Tabla 3. Clasificacion de los Espacios Deportivosrsejo Superior de Deportes, 2006)

TIPOLOGIA DE ESPACIOS DEPORTIVOS

CONVENCIONALES SINGULARES AREAS DE ACTIVIDAD

Espacios construidos para |l&spacios construidos para |l&spacios no  estrictamen

practica deportiva practica deportiva, que aunque&eportivos, como son las

correspondientes a las tipologiaésta pueda estar regladanfraestructuras o los espaci
mas tradicionales. Disponen d@resentan unas dimensiones| gaturales, sobre los que
referentes reglados cqncaracteristicas adaptadas a cadsarrollan actividades fisic

dimensiones establecidas aunqu&@o. Son  espacios masdeportivas porque se han

no en todos los casos se ajustanespecificos y  generalmenteadaptado o] se utiliza
las mismas. tienen unos requerimientgshabitualmente para el desarro
espaciales que hacen que |sde las mismas.

territorio. Los espacios inicialmente no han sid
singulares son los espacios (ddisefiadas como deportivas, si
practica  caracteristicos ~ demdas bien como espacios libres
instalaciones como: campos ¢eonas de esparcimiento y ocio,
golf, estaciones de esquibien dadas sus caracteristig
circuitos de velocidad, carrilgsnaturales o urbanas pueden

distribucion sea desigual sobrelebon  aquellas zonas que

de bicicleta, campos de tiro, etg. susceptibles de un uso deportiy
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Figura 8. Ejemplos de tipologia de espacios efuldad de Soria.

Tabla 4. Sistema de instalaciones deportivas [@ckiptado del Ayuntamiento de San Sebastian, 2013

SISTEMA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS LOCAL

INSTALACION
DESCUBIERTAS DEPORTIVA AL AIRE
LIBRE
INSTALACION
INSTALACIONES REGLADAS DEPORTIVA
DEPORTIVAS CUBIERTA
CONVENCIONALES CUBIERTAS POLIDEPORTIVO
PABELLON
POLIDEPORTIVO
DESCUBIERTA O PISTAS
CUBIERTA RECREATIVAS
INSTALACIONES
DEPORTIVAS
SINGULARES AL
INSTALACIONES DEPORTIVAS AIRE LIBRE
SINGULARES INSTALACIONES
DEPORTIVAS
SINGULARES
CUBIERTAS

INSTALACIONES
DEPORTIVAS NO REGLADAS

DESCUBIERTAS

CUBIERTAS

AREAS DE
ACTIVIDAD
AREAS DE PROGRAMADA
ACTIVIDAD AREAS DE
ACTIVIDAD NO
PROGRAMADA

En conexion con las Instalaciones Deportivas, epoitante referenciar que existe una
normativa sobre instalaciones deportivas y parasplarcimiento (NIDE) elaborada por el
Consejo Superior de Deportes cuyo objetivo es dlefas condiciones reglamentarias, de
planificacién y de disefio que deben considerarsel gmoyecto y la construccion de dichas
instalaciones (CSD, 2006)
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Tabla 5. Normas NIDE (Consejo Superior de Depo&86g)

NORMATIVA SOBRE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y PARA EL ESPARCIMIENTO (NIDE)

NORMAS REGLAMENTARIAS NORMAS DE PROYECTO

Tienen por finalidad normalizar, dando phas Normas de Proyecto tienen una trip
tratamiento similar en los distintos usos o deportdinalidad.
aspectos tales como los dimensionales, de trazad8ervir de referencia para la realizacion de tpdo
orientacién solar, iluminacién, tipo de superficjegroyecto de una instalacién deportiva.
deportivas y material deportivo no personal, qud-acilitar unas condiciones Utiles para realizaa u
influyen en la practica activa del deporte o de fdanificacién de las instalaciones deportivas, para
especialidad de que se trate. lo cual se definen los usos posibles, las clases de
A la hora de elaborar estas normas se han tenidstalaciones normalizadas, el ambito |de

en cuenta los Reglamentos de juego vigentes deitidizacion de cada una, los aspectos a considerar
Federaciones Deportivas correspondientes, aderaates de iniciar el disefio de la instalacjon

se han considerado las normas europeasdgportiva y un procedimiento para calcular |las

espafiolas (UNE-EN) existentes en este ambitecesidades de instalaciones deportivas de|una
(Equipamiento  deportivo, superficies  paraona geografica determinada.
deportes, iluminacion de espacios para deportes Befinir las condiciones de disefio consideradas
instalaciones para espectadores). mas idéneas en cuanto a establecer los fipos
normalizados de instalaciones deportivas,

definiendo los distintos espacios y dimensiones de
es0s espacios, asi como las caracteristicas
funcional-deportivas de los distintos tipos y de pu
espacios.

e

2.3.2. REGLAMENTO GENERAL DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE SORIA

El uso de las Instalaciones Deportivas Municipakiscomo sus espacios deportivos de practica
deportiva viene recogido en el Reglamento de lasiahes Deportivas Municipales (Boletin
Oficial de la Provincia de Soria, 2013), cuyo abjetes regular los derechos y las obligaciones
de los ciudadanos/as como personas usuarias eSiagss.

Todas las Instalaciones Deportivas Municipales ti@ncumplir las normas urbanisticas, de
seguridad e higiene, medioambientales, de acadsithily adaptacion para personas con
disminuciones o discapacidades funcionales (Art. 1)

Todas las Instalaciones Deportivas Municipalesdmltibre concurrencia, no existiendo ningun
tipo de discriminacion por razén de raza, sexagitel, opinion o cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social. No obstante, kstios/as deberan respetar las normas de
régimen interior establecidas para el acceso yutéstie las propias Instalaciones (Art. 7)

Entre los principales aspectos a destacar de seuecogen en dicho reglamento encontramos
(Art.3):

- Que se consideraran Instalaciones Deportivas dipales, todos los edificios, campos,
recintos y dependencias del Ayuntamiento de Sasiimhdas a la practica y desarrollo de los
deportes, actividades ladicas y la cultura fisicgeneral.

- En cada Instalacion podran practicarse los depatlos que especialmente esté destinada,

dentro del deporte educativo escolar, el de otie €eompeticion, etc.
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- Cualquier ciudadano/a podra acceder y utilizartastalaciones Deportivas Municipales en el
horario de apertura al publico.
- Con caracter general las Instalaciones permafecabiertas en los horarios que el

Ayuntamiento de Soria establezca en su Normativa.

Las Instalaciones Deportivas Municipales tienerdbficacion de bienes de servicio publico
(R.D. 1372/1986, de 13 de junio) y han de cumpbrdiguientes caracteristicas (Art.3.7.):
-Caracter eminentemente popular.

-Sin fin lucrativo aunque han de tender a su au@atiacion.

-Con finalidad educativa, cultural, docente, asisigd, de promocion social.

Para determinar en qué medida los escolares puedkzar uso de la red de espacios donde es
posible la practica de AFD en la ciudad de Sosaexesario analizar la oferta actual existente
asi como una serie de caracteristicas o variablesdh lugar que van a definir la idoneidad del
escenario de practica para ser utilizados por aseol en qué medida éste puede contribuir a la
realizacion de practicas educativas en su intefistos aspectos seran abordados en el siguiente
punto del trabajo.

Figura 9. Cartel con normas de utilizacion de la8d? escolares fuera del horario lectivo

A

HORARIO DE USO DE PATIO CEIP FUENTE DEL REY
HORARIO DE INVIERNO De lunes a viemes: hasta las 20:00 h.
(De Octubre a Mayo) Fines de semai a y festivos: cerrado

HORARIO DEVERANO  De lunes a viemes: hasta las 22:00 h. /

I TWRETE e e

B2 (De Junio a Septiembre) Fines de

HORARIO DE USO DE PATIO' G LOS DOCE LINAJES -
HORARIO DEINVIERNO  De unes viem 00a 20:00h, HORARIO DE USO DE PATIO

(De Octubre a Fines de semana y festivos: de 10:00 a 20:00 h.

HORARIO wazoon, M| W C.P NUMANCIA

(De Jurilo 3 S os: de 10:00 2 22:00 h.§

HORARIO DE INVIERNO: De 18:00 a 20:00 h P TE]'---.q' " e
HORARIO DE VERANO: De 16:00 a22:00h i ! | .5 ¥ A

Figura 10. Carteles de horarios de uso de patmsdares
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3. METODOLOGIA

ALCANCE DEL ESTUDIO

La investigacion tiene que ser entendida como uncgso sistémico de recogida y analisis
I6gico de informacion con un fin concreto.” (McMili y Schumacher, 2005: 11)

Debido al alto interés personal en analizar y fitasi los espacios de practica de AFD en la
ciudad de Soria, el primer paso de la investigaésgra realizacion de un estudio bajo una
metodologia descriptiva o diagnostica.

Los estudios descriptivos buscan especificar lapipdades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fenbmeno que sea swreernalisis. (Dankhe, 1986, citado en
Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado, Baptistaol.ug006). En este caso concreto, se
pretende analizar las principales caracteristiease§ibilidad, régimen de acceso, ubicacion,
estado de conservacion...) de los espacios urbapeswyrbanos publicos de la ciudad de Soria
donde sea posible la practica de AFD por escotigdsa 12 afios.

El estudio a realizar se denomina “de corte” on$keersal”’, dado que se lleva a cabo en un
periodo de tiempo corto y concreto en el tiempmaes el mes de mayo de 2014.

La investigacion descriptiva requiere considerafoleocimiento del area que se investiga para
formular las preguntas especificas que busca regpofDankhe, 1986, citado en Herndndez
Sampieri et al., 2006)

En relacion a esta investigacion, las pregunt&sponder en relacion a los espacios de préactica
de AFD serian:

¢ Donde se localizan?

¢ COmo son y/o qué caracteristicas tienen?

¢ Quién, cuando y cémo se pueden utilizar?

¢Para qué y por quién se utilizan?

¢Son espacios accesibles a escolares de edadesed@ ¥ 12 afios?

¢Son espacios potencialmente educativos?

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Los principales objetivos del estudio son:

1. Conocer la oferta de espacios deportivos urbaregjrpanos y no urbanos de la ciudad de
Soria y cercanias.

2. Conocer la tipologia y clasificacion de espao@igcionados con la practica de AFD.

3. Analizar las caracteristicas de los mismos ideneidad para aprovecharlos como espacios
para potenciar el caracter educativo de la activfiaca.

4. Analizar la disponibilidad y accesibilidad a kxpacios de practica (condiciones de acceso).
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5. Enumerar los espacios que presentan un mayengat para desarrollar los aspectos

educativos de las AFD.

POBLACION:

La poblacion objeto de estudio esta integrada par eéspacios de practica deportiva
convencionales y no convencionales situados alibnede la ciudad de Soria y cercanias cuya
utilizacion no supone coste para los usuarios gfeuten de su uso. Por ello quedan excluidos
del presente estudio las siguientes instalaciomgmrtvas: Piscina Asperén, San Andrés,
Fuente del Rey, zona deportiva “Los Royales” (péeeis y pista polideportiva).

Dado que uno de los objetivos del estudio es copaprel potencial educativo del espacio o
instalacion, puesto que algunas instalaciones esiéformadas por varios espacios y todos
ellos estan en las mismas condiciones de uso ycdesihilidad, y debido a que existen

determinadas instalaciones deportivas que cuentan aspacios convencionales (pistas
polideportivas...) y no convencionales, se ha deocighdluir una Unica ficha por instalacion en

vez de una por cada espacio para facilitar el fjosteatamiento de la informacién recabada.

TECNICA DE INVESTIGACION

En este estudio se utiliza la Observacion Direeaod espacios de practica de AFD para
determinar las caracteristicas o variables quesptasada uno. Tiene el propdsito de recopilar
informacioén empirica sobre la realidad del fenomerestudiar y es Gtil para estudiar a fondo un

fendbmeno en un ambiente determinado.

INSTRUMENTO

La recogida de datos relevantes que conformarakhjv de campo utiliza como instrumento
una ficha de registro u observacion para cada enadlinstalaciones de practica de AFD, la
cual ha sido adaptada de la ficha técnica quedigur el Censo Nacional de Instalaciones

Deportivas (Consejo Superior de Deportes, 2006).

VARIABLES
Las variables incluidas en la ficha de recogidalak®s (ver Anexo |) vienen recogidas en la
tabla que se muestra a continuacion (Tabla 6).xpb#icacion de los valores que adoptan cada

una de las variables se encuentran detalladosAsmesb II.
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Tabla 6. Variables a considerar en la ficha degigleode datos de las instalaciones.

VARIABLE VALORES

) Urbana
SITUACION Periurbana
No urbana

UBICACION O ZONA DE LA CIUDAD

9 zonas de la ciudad (ver anexo 1)

TIPOLOGIA DE ESPACIO DEPORTIVO

Convencionales

Singulares

No convencionales

POBLACION EN EL AREA DE
INFLUENCIA

Elevada

Media

Baja

REGIMEN DE ACCESO

Libre gratuito (horario libre)

Libre gratuito (horario restringido)

Restringido a residentes

ACCESIBILIDAD

Adaptado a personas con discapacidad

No adaptado a personas con discapacidad

Nifios/as en edad escolar

USUARIOS Poblacién en general
Deportistas de competicion
) Permite el uso nocturno
ILUMINACION

No permite el uso nocturno (insuficientemente

No permite el uso nocturno (carece de iluminacidn)

CONSERVACION DEL PAVIMENTO

Excelente
Permite la practica Bueno
Aceptable
No permite la practica Ma_lo
Pésimo

En construccién / reformas

CONSERVACION DEL EQUIPAMIENTO

Excelente
Permite la practica Bueno

Aceptable

Malo

No permite la practica =
Pésimo

TIPOLOGIA DE PRACTICA

Informal

Reglada

Dirigida

Individual

POTENCIAL EDUCATIVO DE LA
INSTALACION

Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo
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ANALISIS DE DATOS
El analisis exploratorio de datos definido en eb a&®77 por John W. Tukey (E.D.A.:

Exploratory data analysjses, basicamente, el tratamiento al que se soniagemuestras
recogidas durante un proceso de investigacion alyaiger campo cientifico. Por ello, con los
datos extraidos se lleva a cabo un andlisis expliwadescriptivo a traves de graficos de
sectores, y en ocasiones, graficos de barras cagdwstgenerados a partir de la inclusion de los

datos en el programa Excel.
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4. RESULTADOS

m SITUACION DE LOS ESPACIOS

Del total de los 74 espacios o0 escenarios de peaaatializados, 60 espacios (81%) se ubican en
el contexto urbano de la ciudad, 7 espacios lorhacezona periurbana (9%) principalmente
localizados en “Las Margenes del Rio Duero”, manjue otros 7 espacios (9%) se localizan

en territorio no urbano (Pinarcillo y Monte Valodseo).

Situacion

9%

= URBANO
= PERIURBANO
 NO URBANO

Gréfico 1

m UBICACION / ZONA DE LA CIUDAD
Los espacios se encuentran, en mayor o menor medisgregados por toda la ciudad,

incrementando su presencia en aquellos barriosicomayor nimero de poblacién.

Ubicacion zona ciudad

a9 °% 4% B CALAVERON

B ZONA CENTRO

B STA.BARBARA / FTE. DEL REY
B SAN PEDRO / RiO DUERO

B LA BARRIADA / POLIGONO
B LOS ROYALES

M LOS PAJARITOS

B VALONSADERO

11% PINARCILLO

14%

9%

18%

Gréfico 2
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m TIPOLOGIA DE ESPACIO

La totalidad de espacios analizados en el pressitelio son considerados espacios al Aire
Libre. Unicamente una instalacion (Colegio NueStediora del Pilar — Escolapios) presenta un
espacio cubierto: el fronton, pero al estar intdgrdentro del mismo recinto y presentar las
mismas condiciones de uso y de accesibilidad questd de los espacios que se encuentran en
el interior del patio (pistas de baloncesto, pigilideportivas...) se ha decidido no estudiarlo a
parte, sino en conjunto, formando parte de laittzeldel patio, recinto o espacio de practica.
La tipologia de los espacios analizados responties asiguientes resultados. 12 (16%) son
espacios convencionales de practica deportiva69%) son espacios no convencionales, 10
(14%) lugares los integrariamos en “espacios samgsl!, mientras que solo encontramos un
area de actividad (1%), localizada en el parajé&Sded Playa.

Tipologia deportiva de espacio

1%

14% 16%

M Convencional
B No convencional
Singular

M Area de actividad

69%

Gréafico 3
La tipologia urbanistica de los espacios analizastomuy variada, encontrando de todo tipo.
Hay un total de 13 (16%) plazas o lugares publgmamentados, 27 (37 %) zonas verdes /
parques, 6 (8%) espacios naturales, 7 (9%) pago£ehtros Educativos, 14 (19%) areas
deportivo — recreativas y 7 (9%) escenarios o kgjale practica que englobamos en “Otros

espacios” como pueden ser los carriles bici déuldad!.

Tipologia urbanistica de espacio

9% 18% B Plaza o lugar publico
pavimentado

B Zona verde / Parque
19%
B Espacio natural

B Colegio / Recinto escolar

® Area deportiva -
37% recreativa

9%

M Otros espacios

8%

Grafico 4
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m POBLACION EN EL AREA DE INFLUENCIA
De la totalidad de espacios analizados, 40 (54%hsaentran en zonas con elevada poblacion
en el area de influencia, 28 (38%) en zonas cotapdim media y 6 (8%) en zonas con baja

poblacién.

Poblacion en el area de influencia

8%

H Alta

B Media
38% 54% .
¥ Baja

Gréfico 5

m REGIMEN DE ACCESO

Al no incluir en el estudio las Instalaciones Dépas Municipales (San Andrés, Polideportivo

de Los Pajaritos, Piscina del Asperon...) y centmaregclusivamente en aquellos que no
suponen coste alguno para los usuarios, encontr&hosspacios (86%) cuyo régimen de

acceso es libre gratuito (acceso abierto), 8 (1&8ppcios de acceso libre gratuito pero con
acceso restringido respetando un horario o unadedp de utilizacion, asi como también se

han encontrado 2 (3%) espacios cuya utilizaciGh resttringida a residentes.

Régimen de acceso
3%

M Libre gratuito (acceso
abierto)

M Libre gratuito (acceso
restringido)

[ Restringido a residentes

86%

Gréafico 6
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m ACCESIBILIDAD

En lo referente a la accesibilidad de personaswamrilidad reducida a los espacios de practica,
27 (36%) espacios estan adaptados para la utfizgmor parte de estas personas, mientras que
los restantes 47 (64%) espacios no permiten atéacsu utilizaciéon por parte de este colectivo
de personas, no facilitando la inclusion de losmos en la practica de AFD.

Aungue no se haya tenido en cuenta para el preasealisis, debemos resefar que en relacion a
dicha variable, también se considera accesibilaagie tengan facilidad de llegada, es decir,
gue no tengan carreteras con excesiva circulaqife)as vias de acceso estén iluminadas, que

haya zonas o carriles de acceso peatonales, etc.

Accesibilidad

B Adaptado a pax.con
discapacidad

B No adaptado a pax. con
discapacidad

Grafico 7

m USUARIOS

Los potenciales usuarios de los espacios de prddBcAFD analizados son principalmente
nifios/as en edad escolar (< 12 afos), debido pugden utilizar 69 (93%) espacios, mientras
gue la poblacion general esta limitada a utilizar (33%) espacios y los deportistas de

competicion 5 espacios, lo que representa la atilin Gnicamente del 7% de las mismas.

Usuarios
100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% M Seriel
30%
20%
10%
0% i
Nifios/as en edad Poblacién en Deportistas de
escolar (<12 a) general competicion
Gréafico 8
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= ILUMINACION

Del total de espacios analizados, 39 (53%) de a@ecen de iluminacién suficiente, por
debajo de los 800 lux de iluminacion vertical, ytalomo se prescribe en la normativa N.I.D.E.
para la gran mayoria de espacios de practica. Asimi 35 espacios que representan un 47%
del total, carecen de iluminacién alguna.

Es necesario detallar en este apartado que algespecios (véase patios de los Centros
Educativos, Pista Polideportiva del Cerro de CéstejZona Deportiva de la Calle
Chanchilleres...) si que cuentan con instalacién ldgeimacion o focos, pero éstos no se

encienden regularmente.

lluminacion

0%

B Pemite el uso nocturno

B No permite el uso

47% . . .
nocturno(insuficiente)

53%

M No permite el uso
nocturno (carece
iluminacién)

Grafico 9

m CERRAMIENTO LATERAL

Analizando la seguridad en los espacios, en lagefe al cerramiento o disposicion de algun
elemento que permita delimitar adecuadamente la denpractica de la zona de no practica,
encontramos que 21 (28%) espacios cuentan conrtantento completo (vallas, sefializacion
perimetral...), otros 21 (28%) espacios podemos dpodr presentan un cerramiento parcial,

mientras que 32 (43%) son espacios abiertos sgunandelimitacion y/o marcacion.

Cerramiento lateral

44% B Completo
M Parcial

W Abierto

28%

Gréfico 10
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m POSIBILIDAD DE DESPLAZAMIENTO A PIE

Tomando como referencia el centro de la ciudaBjdaa Mariano Granados, a la gran mayoria
de los espacios, 67 (91%), se puede acceder da fetativamente comoda a pie, mientras que
7 (9%) espacios se encuentran mas alejados (a giddo®tros de la capital, lo que ocasiona
gue el desplazamiento hacia los mismos en la geyora de ocasiones se tenga que realizar

en coche.

Posible desplazamiento a pie
9%

msi

® No

91%

Gréfico 11

m TIEMPO DE DESPLAZAMIENTO

El tiempo que se emplea en llegar hasta el espacpractica desde la Plaza Mariano Granados
(centro ciudad), que esta directamente relacionadda distancia al espacio es el siguiente:

16 (22%) espacios se encuentran a un tiempo inf@isominutos a pie.

7 (9%) espacios se encuentran a un tiempo de £gtid minutos

A mas de 10 minutos encontramos un total de 51 Y@&3¥eacios de practica.

Tiempo de desplazamiento

22%

m <S5

B 5-10 minutos
9%

© >10 minutos

69%

Grafico 12
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m CONSERVACION DEL PAVIMENTO

Practicamente la totalidad de escenarios de paa@itespacios, 96%) tienen un pavimento que
permite la actividad en su interior. Un Unico esp&t%) no permite la practica por encontrarse
en malas condiciones, asi como también encontran(®¥) espacios (Plaza de Vergel y Carril
Bici de la Calle Mariano Vicén) que se encuentmrag@nstruccion o reformas.

Del total de espacios analizados que permitendetipa en relacion a su pavimento, 10 (14%)
de ellos cuentan con una conservacion del pavimextelente, 37 (50%) buena, y 24 (32%)

permite albergar el desarrollo de practicas ersello

3% . 7 .
Coggé\rvacnon del pavimento

1% 14%

B Excelente
Bueno
32% Aceptable

Malo
Pésimo

m EN CONSTRUCCION /

0
50% REFORMAS

Grafico 13

m CONSERVACION DEL EQUIPAMIENTO

Partiendo de la totalidad de espacios analizados,3E (53%) de ellos encontramos
equipamientos que permiten la practica de AFDpdeliales en 2 (3% del total de espacios) su
estado es excelente, en 25 (34% del total de exaali estado es bueno, mientras que en 12
(16%) el estado es aceptable.

Unicamente en 2 espacios (3%) encontramos equiptoeigue no permiten una practica
adecuada o segura, mientras que 33 (45%) espagi@siantan con equipamientos por ser

espacios diafanos (plazas urbanas, zonas verdes...)

Conservacion del equipamiento
3%

Excelente
¥ Bueno
B Aceptable
H Malo
B Pésimo

¥ NO HAY EQUIPAMIENTO

0%% 16%

Gréfico 14
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m EQUIPAMIENTO PRINCIPAL

De la totalidad de espacios analizados, destacargm® el equipamiento que mas predomina
son las zonas Playground, con presencia en 25 (o)os espacios, seguido por las
tradicionales porterias y canastas que estan pessen 8 (11%) espacios, asi como tirolinas y
mesas para la practica del tenis de mesa que eacm# en 5 espacios, que representan el 7%
del total. En 17 (23%) espacios contamos con lsgmeia de otros equipamientos, en los cuales
incluimos las estaciones que integran los “gimreasio la calle”, los “parques para mayores”,

las barreras de las pistas de patinaje, etc.

Equipamiento principal

‘0
. I M Seriel
&l o

40%
35%

0%

30% o
25%
20%
15%
10%
= B & m
2>
& S

& & .
6(\ S o) AN N
& @ S ‘0 R
Q© o">° -\e& Q\qﬁo" S d’(&
e’@ 4 &
@b 19 N
S
N4
Grafico 15

m TIPOLOGIA DE PRACTICA DE AF

El tipo de practica a realizar en estos espacioempos clasificarlo de diferentes formas. En
primer lugar, analizando los espacios que puedaergdr practicas informales, encontramos
gue en 59 de los 74 espacios analizados (80%) ples#erollarse este tipo de practicas. Las
practicas recreativas pueden desarrollarse cdaitetalidad de espacios, 73 de los 74 espacios
(99%), mientras que practicas mas serias o reglatdaamente en 9 espacios, representando un

12% del total de instalaciones analizado.

Tipologia de practica AFD

120%

100%

80%

60%
: W Seriel

Titulo del eje

40%

20%

Informal Recreativa Reglada

0%

Grafico 16
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En cuanto a la posibilidad de realizar en los @spate practica actividades dirigidas, libres o
ambas, un total de 57 (77%) espacios estas dessinaimordialmente a la realizacion de
practica libre, en 17 (23%) espacios podemoszagaindistintamente practica libre o dirigida,
mientras que no consideramos que dichos espactés éestinados exclusivamente a la

realizacion de actividades dirigidas.

Tipologia de practica de AFD

0%

B Actividad dirigida
B Actividad libre

= Ambas

Grafico 17

En la gran mayoria de espacios, 55 de un total 4€74%), se pueden llevar a cabo
indistintamente practicas individuales o colectivas 17 (23%) espacios, por las caracteristicas
intrinsecas de los mismos, las practicas indiviehiabn mas idoneas, mientras que Unicamente

2 espacios (3%) estan directamente enfocadosymgaade forma necesaria con otras personas.

Tipologia de practica de AFD

3%

B Colectiva
B |ndividual

B Ambas

Grafico 18
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m POTENCIAL EDUCATIVO

De la totalidad de espacios de practica analiz&1(%/) estan considerados como espacios con
muy elevado potencial educativo, 15 (20%) espabémen un alto potencial, 31 (42%) tienen
un potencial medio, 19 (26%) tiene un potencialobgj6 (8%) podemos decir tienen un

potencial educativo muy bajo.

Potencial educativo
8% 4%

B Muy alto
26% H Alto
H Medio
B Bajo

B Muy bajo

42%

Grafico 19
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5. CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES
FINALES

A la vista de estos resultados se puede concluilanion con los objetivos sefialados:

- Existe una amplia oferta de escenarios de peadgcAFD, predominando los que se integran

dentro del contexto urbano, sobre los ubicado®aasperiurbanas y no urbanas.

- La totalidad de barrios y/o zonas de la ciudashta; en mayor o menor medida, con espacios
donde es posible llevar a cabo préactica de AFD.

- Los espacios de préactica de Soria se encuernttaugs al aire libre, 1o que imposibilita, en
caso de condiciones meteorolégicas no favorabtesedlizacidbn de practica en exteriores,

quedando, por lo tanto, limitada la practica de AFD

- La gran mayoria de espacios de practica no @siégrados en instalaciones convencionales,
sino localizados, por este orden, en: parques @szomerdes, plazas o lugares publicos

pavimentados, areas deportivo-recreativas, colegiesintos escolares, etc.

- La gran mayoria de espacios son accesibles dgii@o a las cortas distancias de la ciudad, y

aquellos que no lo son a pie, estan en su mayori@s mediante carril bici con la ciudad.

- Practicamente la totalidad de espacios de pedetializados son de acceso libre, aunque en
ocasiones su uso este restringido a determinad@sids) véase los patios de los recintos
escolares, en los que no existe unificacion en @wario de apertura, lo que puede crear

confusion en los posibles usuarios.

- Es necesario y conveniente revisar el accesdeani@ados espacios para eliminar aquellas
barreras arquitectdonicas que impiden que persoolastmvilidad reducida pueda acceder a
determinados espacios.

- Las posibilidades de utilizacion de los espadalespractica son mayores para escolares
menores de 12 afios que para la poblacién en gepataportistas de élite, debido a que
mientras que los primeros pueden acceder practitanada totalidad de espacios, los segundos

y terceros tienen ciertas restricciones en su uso.
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- Es necesaria una revisién de las condicionetudenacion de las instalaciones, dado que no
es posible realizar practica nocturna, debido aayeue algunas instalaciones cuentan con
dotacion de focos, éstos no son encendidos y riodaen el desarrollo de practicas en horario
nocturno ni en horario de invierno cuando la clim@agia y las horas de luz solar disminuyen la

iluminaciéon natural.

- Algunos espacios de las nuevas areas deportiveatvas de la ciudad, de reciente creacion
(Los Royales, Avda. Aragdn, etc.) presentan cematos laterales, 10 que confiere y da una

mayor seguridad al uso de dicho espacio por essothr 6 a 12 afios.

- El estado de conservaciéon del pavimento y deipaguiento en la gran mayoria de los

espacios es bueno, lo que permite, favorece ytéasi uso.

- Los equipamientos que mas predominan en losedifes escenarios de practica son: porterias
de futbol-sala, canastas, mesas de tenis de mesaag playground infantiles, de lo cual, se
deduce que predominan las practicas recreativa®mniales sobre las practicas regladas, ya sea

en espacios convencionales o no convencionales.

- Siguiendo un razonamiento comun en relacion avdambles que condicionan el potencial

educativo de un espacio, sin haber realizado undiestconcluyente, se presupone que la
ubicacion, el régimen de acceso, las caracterssiit@insecas de la instalacién (estado de
conservacion y equipamiento) y las posibilidadesiste son los aspectos o variables que mas
influyen o condicionan el potencial caracter eduoague pueda tener una instalacion o espacio

deportivo.

- Las nuevas areas o zonas deportivo-recreativestalhcion de la Calle Chancilleres, Los
Royales, Avda/ Aragén, Cerro de Castejon), juntolos patios de los Centros Educativos y las
pistas de patinaje de la ciudad constituyen loa@sp con un mayor potencial educativo de la

ciudad.

- No hay personal municipal encargado del contmladceso a las instalaciones analizadas
(conserjes) asi como tampoco se ha detectadodarmia@ de personal de mantenimiento que se
encargue de encender y quitar las luces de laaogines. Los horarios fijados de apertura y

cierre de los patios de los Centros educativos éampon respetados rigurosamente.
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Figura 11: Patio del CEIP Infantes de Lara cer@monifios/as jugando en su interior

Algunas consideraciones y/o aportaciones para rimaméar el potencial de la ciudad para

aumentar la practica de Actividad Fisico Deportua:

- Posibilidad de crear un carril bici con zona ppeatones a modo de anillo de enlace que
permita el transito o unién entre varios espac®grdctica, de forma segura para escolares de
entre 6 y 12 afos.

- Unificacion y ampliacion de horarios en los patie los centros educativos para sacarles el
maximo provecho posible.

- Posibilidad de establecer video-vigilancia deedatnados escenarios de practica que cuentan
con equipamientos deportivos (Zona deportiva deCidle Chancilleres, area deportivo-
recreativa Los Royales, &rea deportivo-recreativeenida Aragon...) para que desde las
instalaciones deportivas municipales convencionalegertas (P.P. San Andrés, P.P. Fuente del
Rey, P.P. Los Pajaritos...) que cuentan con personaicipal, puedan controlar y supervisar el

uso que se les da.
- Establecer un sistema de encendido y apagada dentinacion de aquellos espacios que

cuentan con dotacién de focos para favorecer a@rd#l® de practicas en horario nocturno asi

como cuando la climatologia y las horas de luzrshtaminuyen la iluminacion natural.
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6. OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES DEL
ESTUDIO

Durante la realizacién del presente estudio, nosorgramos ante un contexto lleno de
oportunidades pero también de limitaciones. Lastapmades ofrecen una serie de ventajas

que sirven para contrarrestar algunas de las troitas que han surgido en el mismo.

OPORTUNIDADES

El desarrollo de este trabajo genera las sigui@negunidades:

- Creacion de una base de datos actualizada sobilelgs espacios de practica de AFD en la
ciudad de Soria para que pueda ser consultadeopentks, padres y escolares.

- Recopilar informacion sobre el estado de consévadel pavimento y equipamiento de los
espacios de practica analizados para hacerla ledas responsables politicos buscando que
esto revierta en un mejor acondicionamiento des$pscios de cara al futuro cercano.

- Dar a conocer espacios e instalaciones depodivgsactica de AFD donde es posible realizar
practica educativa, difundiendo los resultados mtelsente estudio a través de los Centros
Educativos y de los Centros de Innovacion y ForaraEiducativa (CIFES).

- Servir de base para futuras investigacionesudes futuros que requieran un nivel mayor de
profundidad. El estudio se ira perfilando y mejal@para determinar de forma més rigurosa las

variables y valores que condicionan el potenciatativo de las instalaciones.

LIMITACIONES

Entre las limitaciones a este estudio, se han éraoim

- Inexistencia de una base de datos actualizatest#aciones y espacios deportivos en Soria.

- Falta de implicacion de los agentes solicitadmaatransmisores de informacion del estudio.

- Acotacion temporal del estudio. Al realizarseesiudio en Mayo de 2014, es previsible, que
aparezcan nuevos escenarios de practica en laaspewas de expansion de la ciudad, que sera
necesario analizar para incluir o anexionar aldéstya realizado.

- Controversia y cierta subjetividad a la hora tesimar algunas variables a considerar de los
espacios e instalaciones en la ficha de regisitimadta, dado que varias instalaciones contaban
con focos pero nunca se encendian, o en algurtatatienes figuraba un horario de apertura y
cierre que no se respetaba.

- Excesiva diferencia de edad entre escolaresaldetta Etapa de Educacion Primaria, lo que
hace que el caracter educativo de un espacio aiéerfuncion de si va a ser utilizado por un

escolar de 6 o de 12 afos (diferentes caractasdisicas, diferentes motivaciones, etc.)
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ANEXOS

ANEXO |: FICHA DE RECOGIDA DE INFORMACION PARA EL
ESTUDIO
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A%

FICHA DE RECOGIDA DE INFORMACION: INSTALACION / ESP ACIO PARA LA PRACTICA DE AFD (Adaptada de CSD, 200 6)

NOMBRE DEL ESPACIO / INSTALACION: PLAZA MAYOR CALLE: PLAZA MAYOR

INTEGRADO EN UN COMPLEJO DEPORTIVO O EN UN LUGAR CO NFORMADO POR VARIOS ESPACIOS

SITUACION UBICACION ZONA CIUDAD

XlUrbana OCalaveron OSan Pedro / Rio Duero OLos Pajaritos
OPeriférica X1Zona Centro OLa Barriada / Poligono OValonsadero
ONo urbana OSanta Barbara / Fuente del Rey [OLos Royales OPinarcillo

TIPOLOGIA DE ESPACIO

XAl aire libre OConvencional XIPlaza o lugar publico pavimentado
OCubierto XINo convencional OZona verde / Parque
OSingular OEspacio natural

OArea de actividad OColegio / Recinto escolar
OArea deportiva — recreativa
] ) OOtro

POBLACION EN EL AREA DE INFLUENCIA

XlIElevada

OMedia

OBaja

REGIMEN DE ACCESO

XlLibre gratuito (horario abierto)
OLibre gratuito (horario restringido)
ORestringido a residentes

ACCESIBILIDAD
XIAdaptado a personas con discapacidad
ONo adaptado a personas con discapacidad

USUARIOS

ILUMINACION

OPermite el uso nocturno

XINo permite el uso nocturno (iluminacién insuficiente)
ONo permite el uso nocturno (carece de iluminacién)

CERRAMIENTO LATERAL

OCompleto con una o varias puerta de acceso
OParcial con varias zonas de acceso
XlAbierto (sin cerramiento)

CONSERVACION DEL PAVIMENTO
XIPermite la practica
OExcelente

ONo permite la practica

OBueno XlAceptable OMalo OPésimo
CONSERVACION DEL EQUIPAMIENTO
OPermite la practica

OExcelente

ONo permite la practica

OBueno OAceptable OMalo OPésimo

PRINCIPAL/ES PRACTICA/S DEPORTIVA/S: JUEGO LIBRE ES PONTANEO

OTRAS POSIBLES PRACTICAS:

POSIBLE DESP LAZAMIENTO APIE X®Si

XINo hay equipamiento

N° 1

MUNICIPIO: SORIA

OsSi XINO NOMBRE;

FOTOGRAFIA DEL ESPACIO DE PRACTICA:

0 R

.
Eal 2

AR IR S

[XINifios/as en edad escolar (<12 afios)
OPoblacion en general
ODeportistas de competicion

ONO

Tiempo de desplazamiento desde Plaza Mariano Granad  0s
<5 minutos O 5-10 minutos O >10 minutos

OEn construccion / Reformas

EQUIPAMIENTO PRINCIPAL:

POTENCIAL EDUCATIVO DE LA INSTALACION:

OMuy alto OAlto OMedio XIBajo O Muy bajo

OPorterias OZona playground

OCanastas OTirolina

OOMesa tenis de mesa OOtros
TIPOLOGIA DE PRACTICA DE AFD:
Xlinformal OActividad dirigida OColectiva
XIRecreativa XlActividad libre Olndividual
OReglada OAmbas XlAmbas



ANEXO Il
EXPLICACION DE VARIABLES Y VALORES DEL ESTUDIO

SITUACION

mUrbana: La cualidad de urbano la adquiere una personainstitucion, un grupo social, un

fendmeno o una circunstancia pura y exclusivampatesl hecho de tener lugar en la ciud
Asi, todo lo que tenga lugar en ella seré consittesabano. Ejemplo: Parque de la Dehesa.
mPeriurbana: es el espacio geogréafico que ocupa el espacicsiitial dejado libre por €
espacio urbano dentro de una aglomeracion urbamaxidte una definicion aceptada por to
de lo que se entiende como espacio periurbanocyaedo deja de serlo para convertirse e

espacio urbano. Ejemplo: Margenes del Rio Duero.

mNo urbana: referida a un espacio geografico ubicado en elionedtural o rural, es decir,

fuera de lo considerado como urbano. Ejemplo: Eill@o Valonsadero.

ad.

Hos

nun

UBICACION O ZONA DE LA CIUDAD

Se han establecido un total de nueve zonas difieede la ciudad para que sea mas f

realizar agrupamientos por “zonas urbanas”.

m Calaverén m San Pedro / Rio Duero m Los Pajaritos
m Zona Centro m La Barriada / Poligono m Valonsadero
m Santa Barbara / Fuente del Rey m Los Royales m Pinarcillo

acil

TIPOLOGIA DE ESPACIO

mConvencionales:dan servicio a las practicas deportivas mas cosjynatienden a referent

reglamentados con dimensiones normalizadas, aummgempre se ajustan a ellas. Incluin
en ellos a las pistas polideportivas al aire I{giemplo: Pista del Cerro de Castejdn)
mEspacios deportivos singularesson espacios mas especificos que suelen esttrssajanos
requerimientos espaciales. Incluimos aqui a loslearbici, circuitos de kart, las zonas
juegos populares o tradicionales como las pistggetinca, etc.

mEspacios deportivos no convencionaleSon los principales indicadores de la evolucion
fendmeno deportivo en un grupo de poblacion. La ariayde estos espacios no es
contabilizados en los censos de instalaciones tlegpgrpero presentan la ventaja del bajo ¢
y de una oferta amplia y diversificada, que puddanaar a todos los sectores de poblac
Dentro del listado de posibles espacios deportdesaracter no convencional y faciime
adaptables encontramos los parques, paseos y pkzésas. Un ejemplo de ello seria la Pl
Mayor o el Nuevo Paseo del Espolén. Este listadeesi@xhaustivo, sino que se pueds
ampliando en la medida en que crece el espiritortiep de la poblacién y se incorpor

nuevas tendencias y habitos deportivos.

del
tan
pDSte
ion.
nte

nza
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POBLACION EN EL AREA DE INFLUENCIA:

El términoédrea de influenciase utiliza para designar el espacio en el qudamesto urbang
influye, dependiendo de su funcién. En el tema d@sarecreativas, el area de influen
corresponde a la distancia maxima de recorridmmeadada para un determinado grupo
edad que se traslada a pie hacia dicha area. $&tgxto Planificacion y configuracion urba
(Prinz 1986), dependiendo de la edad del usuatiérda recreativa, la distancia recomend
en niflos y adultos mayores es de 400 metros.

m Elevadacuando existen un nimero elevado de edificioagmptoximidades del espacio o
ubica a una distancia no superior a 400 metrosadéoha 0 (“Plaza Mariano Granados”
Soria).

mMedia cuando existen un numero escaso de edificioseprtaimidades del espacio y a
vez se ubica a una distancia superior a 400 md&da Zona O (“Plaza Mariano Granados”
Soria).

mBaja cuando practicamente no encontramos edificioagmptoximidades del espacio y a
vez se ubica a una distancia superior a 1 Kilonddréa Zona 0 (“Plaza Mariano Granados”

Soria).

cia
de

ada

se

su
de

REGIMEN DE ACCESO:

mLibre gratuito (horario abierto): posibilidad de acceder al espacio a cualquier tefdia.

mLibre gratuito (horario restringido): posibilidad de acceder al espacio dentro de lajdr]
establecida o delimitada para su uso.
mRestringido a residentes:posibilidad de acceder al lugar Unicamente siepextes o tiene

estrecha vinculacion con los propietarios de la @ddad de vecinos en la que se ubica.

[2)

ACCESIBILIDAD:
mAdaptado a personas con discapacidaghosibilidad de acceso y de desplazamiento de fq

auténoma y fluida por el espacio.
mNo Adaptado a personas con discapacidadmposibilidad de acceso y/o de desplazamig

de forma auténoma por el espacio.

rma

2nto

USUARIOS:
mNifios/as en edad escolar (<12 afiog)so del espacio destinado en exclusiva a poblaizg
edad no superior a 12 afios (plazas publicas, pau#icos urbanos...)
mPoblacion en generalposibilidad de utilizacion por toda la poblacidépendientemente (¢

la edad de la misma.

mDeportistas de competicionespacio deportivo que, sin ser de uso exclusiviegertistas de

élite, puede ser utilizado por ellos para el dedlarde sus competiciones y/o entrenamiento

forma preferente.

le
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ILUMINACION:

mPermite el uso nocturno: el espacio cuenta con la iluminacion suficienteapque ung

actividad pueda desarrollarse de forma normal éntstior.

mNo permite el uso nocturno (iluminacion insuficieng): el espacio no cuenta con

iluminacion suficiente para que una actividad puekarrollarse de forma normal en su inte
debido a la escasez de luz.

mNo permite el uso nocturno (carece de iluminacionno hay instalada iluminacion o ésta

funciona correctamente.

la

rior

CONSERVACION DEL PAVIMENTO

mPermite la Préctica:

Excelente:no presenta ningun deterioro (practicamente nuevo)

Bueno: presenta algun deterioro que no afecta a la ezédim de la practica (muy bug
estado de conservacion)

Aceptable: presenta bastantes deterioros pero se puedeareptéctica. (con signo
evidentes de uso pero se permite la practica )
mNo permite la practica:

Malo: presenta un gran deterioro que afecta a la re@izale la practica, impidiend
la realizacion de practica con garantias de seaplrighiedras sueltas, agujeros, socavones..

Pésimo:presenta un gran deterioro, imposibilitando ldizaeidon de cualquier practica

mEn construccion / reformas:en proceso de remodelacion

N

n

~—

1.

CONSERVACION DEL EQUIPAMIENTO

m Permite la Practica:

Excelente:no presenta ningun deterioro (practicamente nuevo)

Bueno: presenta algun deterioro que no afecta a la ez@fin de la practica (muy bug
estado de conservacion)

Aceptable: presenta bastantes deterioros pero se puedeareptéctica. (con signg
evidentes de uso pero se permite la practica )
m No permite la practica:

Malo: presenta un gran deterioro que afecta a la re@izale la practica, impidiend
la realizacion de practica con garantias de segiicanastas o porterias sin sujecion adecu
mesas de tenis de mesa con la red rota, tirolotas.r.).

Pésimo:presenta un gran deterioro, imposibilitando ldizaeion de cualquier practice

N

)

o

lada,

TIPOLOGIA DE PRACTICA

m Informal: Incluye actividades de la rutina diaria, como teegrnos desde casa al trabajo

centro de estudios.

D al
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m Recreativa: Las actividades fisico recreativas son aquellasatacter fisico, deportivo,

(o]

turistico a los cuales el hombre se dedica voliaitemte en su tiempo libre para el desarrpllo

activo, diversion y desarrollo individual. Estasgiguen como objetivo principal la satisfacci

de necesidades de movimiento del hombre para legrao resultado final salud y alegria. De

aqui podemos inferir que reviste gran importanciaarap la  sociedad.

m Reglada: aquella que es ejercida como juego o competic@rya practica supon

entrenamiento y sujecion a hormas.

m Actividad dirigida: aquella que se realiza bajo la supervision depamsona o profesional

gue domina su desarrollo o puesta en préctica.
m Actividad libre: aquella que se realiza de forma voluntaria sirsupervision de otra]

personas.

m Colectiva: practica debe realizarse necesariamente condanmia de otras personas.
m Individual: préactica que se puede realizar de forma solitaiianecesidad de la presencia

otras personas.

POTENCIAL EDUCATIVO DE LA INSTALACION

Es la capacidad o virtud de un determinado lugaa ganerar situaciones de aprendizaje

este caso concreto, a través de la practica de B&Pvariables que van a influir o a determi

el potencial (nivel o grado) vendra determinadatiyee otros aspectos, por su situacip

ubicacion, tipologia de espacio, poblacion en ehate influencia, condiciones de uso y
accesibilidad, usuarios a los que se destina, cimmdis de iluminacién, seguridad, estado
conservacion del pavimento y equipamiento, asi cporda tipologia de practicas deportiv
que puedan desarrollarse en dichos espacios yadcieones.

Las caracteristicas que he considerado que hawnrdplic los espacios para integrarse en

valor de tipologia de espacio u otro en funciésu@otencial educativo seran las siguientes

m Muy alto

- Espacios urbanos

- Elevada poblacion en el &rea de influencia

- Régimen de acceso libre gratuito (horario abjerto
- Adaptado a personas con discapacidad

- Usuarios: nifilos/as en edad escotdr2(afios)

- lluminacion: permite el uso nocturno

- Cerramiento lateral completo

- Posible desplazamiento a pie
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- Conservacion del pavimento y equipamiento (pertaitpractica)
- Variedad de equipamientos

- Variedad de posibles practicas deportivas

m Alto

- Espacios urbanos / periurbanos

- Elevada / media poblacion en el area de infleenci

- Régimen de acceso libre gratuito

- Adaptado a personas con discapacidad

- Usuarios: nifios/as en edad escolar / poblacigyeaeral

- Cerramiento lateral completo / parcial

- Posible desplazamiento a pie

- Conservacion del pavimento y equipamiento (pertaitpractica)
- Variedad de equipamientos

- Variedad de posibles practicas deportivas

m Medio

- Espacios urbanos / periurbanos / no urbanos

- Régimen de acceso libre gratuito

- Cerramiento lateral completo / parcial

- Conservacion del pavimento y equipamiento (permaitpractica)
- Variedad de equipamientos

- Variedad de posibles préacticas deportivas

m Bajo

- Régimen de acceso libre

- Deficiente conservacion del pavimento y equipatai€no se permite la practica)
- Poca variedad de equipamientos

- Poca variedad de posibles practicas deportivas

m Muy bajo

- No presenta régimen de acceso libre

- Deficiente conservacion del pavimento y equipaai€no se permite la practica)
- No tiene equipamientos

- Poca variedad de posibles practicas deportivas
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