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RESUMEN/ABSTRACT

RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad, es una realidad con las que desde
hace varios afilos convivimos en nuestras aulas ya que entre un tres y un siete por ciento de
los nifios en edad escolar lo padecen.

Se trata de un trastorno que provoca falta de autocontrol, dificultad para inhibir las
conductas inadecuadas, asi como dificultades en la organizacién y planificacion,
desatencion y precipitacion de la respuesta.

Todas estas caracteristicas provocan desajustes en el desarrollo general del alumno los
cuales, a su vez, provocan una serie de necesidades educativas especiales y dificultades de
aprendizaje que han de ser atendidas desde la escuela.

En este Trabajo de Fin de Grado, hemos hecho principal hincapié en como el TDA-H
afecta a la adquisicion del proceso lectoescritor tomando como referencia a un nifio de 4°
de Educacién Primaria diagnosticado de TDA-H.

Para atender a las necesidades de este alumno hemos disefiado un plan de intervencion de
centrado en tres niveles: tratamiento individual, tratamiento en el aula ordinaria e
intervenciéon con las familias con el objetivo de satisfacer las necesidades del alumno

logrando en la medida de lo posible su desarrollo integral.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, Dificultades de

Aprendizaje, lectoescritura, intervenciéon multidisciplinar.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a reality that we have been living with
for several years in our classrooms, as between 3% and 7% of school-age children suffer
from it. This disorder causes lack of self-control, difficulty in suppressing inappropriate
behaviours, problems in organisation and planning, as well as lack of attention and hasty
responses. All these features bring about imbalances in the pupils’ overall development,
and these disruptions may, in turn, trigger a series of special educational needs and learning

difficulties which must be catered for at school itself.



In this End-of-Degree Study we have emphasized the way in which ADHD affects the
acquisition of the reading-writing process, taking as reference a fourth year Primary
Education boy diagnosed with ADHD. In order to respond to the needs of this pupil we
have designed an intervention plan which focuses on three different levels: individual
treatment, treatment in the everyday classroom and intervention with the families with the
aim of meeting the pupil’s needs and achieving, to the extent possible, his all-round

development.

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, learning difficulties, reading-writing

process, cross-disciplinary intervention.
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1. INTRODUCCION

En los dltimos afios, el Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad se ha
convertido en uno de los trastornos psiquiatricos mas habituales en la etapa de la infancia y
la adolescencia, con una repercusiéon cada vez mayor en los ambitos familiar, educativo y
social. Hsta realidad se ha traducido en un gran aumento de alumnos con este trastorno
dentro de las aulas.

Entre un tres y un siete por ciento de la poblacién mundial lo padecen, lo que en lineas
generares representa que podemos encontrar en nuestras aulas uno o dos nifios con este
trastorno.

A nosotros, como maestros, nos interesa conocer las consecuencias que el TDA-H
presenta desde el punto de vista educativo. En este aspecto, dicho trastorno afecta a
practicamente todas las areas del desarrollo: cognitivo, social, comunicativo lingifstico,
emocional e incluso al propio desarrollo motor. Esto, suele desencadenar en que su
rendimiento escolar sea insatisfactorio traduciéndose a su vez en un impacto negativo sobre
su valfa social.

No obstante, hemos de tener en cuenta que, a pesar de que sea un trastorno créonico, éste
puede potenciarse o moderarse en funciéon de la educacién recibida y es en este aspecto
donde los maestros cobramos una gran relevancia.

El TDA-H, por tanto engloba mdltiples dificultades para el desarrollo general del alumno.
A lo largo del trabajo, nos centraremos particularmente en como dicho trastorno afecta a la
adquisiciéon y desarrollo adecuado del proceso lectoescritor en la etapa de Educacion
Primaria, por ser ambos aspectos, la lectura y la escritura de gran relevancia social. Ademas
en dicha etapa educativa es donde se produce el afianzamiento de los aspectos formales y
funcionales de la lectura y la escritura.

Para ello, estableceremos un plan de intervenciéon individual asi como las pautas necesarias
a llevar a cabo con el alumno a nivel de aula ordinaria y por supuesto las orientaciones a su
familia con el objetivo de garantizar una continuidad en el proceso de ensefianza
aprendizaje entre el centro y el entorno familiar del nifio y satisfacer en la medida de los

posible sus necesidades educativas.



2. JUSTIFICACION.

2.1. JUSTIFICACION PEDAGOGICA

La mayorfa de la sociedad espafiola, creemos en la necesidad de mejorar la calidad de
educacion para todos los jévenes que puedan beneficiarse de ella sin exclusiones.

Para ello, /a Ley 2/ 2006 de 3 de mayo (LOE) establece unos principios fundamentales.

El primero hace referencia a la obligacion de una educaciéon de calidad para todos y en
todos los niveles del sistema educativo y el segundo estd basado en la colaboracién de
todos los miembros que participan en la comunidad educativa para conseguir el anterior
objetivo.

Por otro lado, el Titulo 1I de esta ley, para asegurar la equidad establece la necesidad de
atender a aquellos alumnos que por sus caracteristicas personales puedan presentar
necesidades especificas de apoyo educativo ya que solo de esta manera se puede lograr su
integracion e inclusion. Dentro de este grupo es donde se encuentra nuestro alumno con
TDA-H.

Como hemos comentado en lineas anteriores en los ultimos afios el TDA-H esta

teniendo una gran repercusion dentro de nuestras aulas ya que entre un tres y un siete por
ciento de la poblacion lo padece.
La pregunta que nos hacemos muchos maestros que trabajamos con un alumno con TDA-
H es la siguiente: ¢qué podemos hacer desde el centro para paliar este tipo de problemas?
En primer lugar el enfoque educativo selecciona aquellos comportamientos que puedan
interferir en el proceso de ensefianza aprendizaje y en segundo lugar, el enfoque educativo
establece una metodologfa basada en la elaboraciéon de una intervencion especifica para el
alumno que favorezca la satisfaccion de sus necesidades.

Para la atencién al alumnado con TDA-H hemos de tener en cuenta también la
ORDEN EDU 1152/2010, de 3 de agosto que regula la respuesta educativa del alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo en los centro docentes de nuestra
comunidad.

La citada Orden establece que la respuesta educativa al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo se fundamenta en la puesta en marcha de una serie de
principios de actuaciéon que buscan el mayor grado de normalizacién, inclusion, integracion,

compensacion, calidad y equidad en su proceso educativo, en sus interacciones personales y



sociales, en el aula y en el centro con la finalidad de garantizar la igualdad de oportunidades
en el acceso, la permanencia y la promocion en el sistema educativo.

Por lo tanto la labor principal de la escuela y de la comunidad educativa para la atencién a
las dificultades que presentan los alumnos con TDA-H es impulsar y coordinar cuantas
actuaciones sean necesarias para conseguir el desarrollo integral del alumno atendiendo
directamente a sus necesidades individuales para conseguir el desarrollo integral del nifio,

objetivo principal de la etapa de Educacion Primaria.

3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO.

En general, con este trabajo se desarrolla la capacidad de reunir e interpretar datos dentro
del 4rea de estudio, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y posteriormente
permite una reflexiéon sobre dicho tema, en particular sobre las peculiaridades que
presentan estos alumnos y la necesidad de poner en marcha nuestra practica docente para
atender de manera eficaz a las necesidades que éstos alumnos presentan.

Concretamente este trabajo nos ha permitido conocer y comprender las caracteristicas de
los nifios de Educacion Primaria y establecer las diferencias y dificultades que presentan los
niflos con dicho trastorno escolarizados en esta etapa educativa. Ademas hemos aprendido
a analizar y detectar tempranamente los principales sintomas y problemas que a nuestros
alumnos con TDA-H, sus familias y el resto de la comunidad educativa nos plantea esta
realidad, asi como valorar, respetar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que
plantea la heterogeneidad en las aulas y mostrar una actitud positiva hacia la diversidad del
alumnado, potenciando su integraciéon y garantizando su derecho a la igualdad de
oportunidades.

Para que todo esto sea posible sera necesario el trabajo en equipo con el resto de
compafieros y potenciar la colaboracion y coordinacion con las familias.

No debemos olvidar también, la necesidad de formacién permanente que debemos realizar
ya que la educacién es un campo en continuo avance. Ademas seremos participes de
nuestra practica educativa a través del principio de investigacion- acciéon analizando

ctiticamente nuestra labor como docentes.



3. FUNDAMENTACION TEORICA.

3.1. :QUE ES EL TDA-H?

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDA-H) es el trastorno de origen
neurobiolégico mas frecuente en la infancia.

Se trata de un trastorno provocado por la presencia de un desequilibrio entre dos
neurotransmisores cerebrales: la noradrenalina y la dopamina, afectando directamente a
aquellas areas cerebrales encargadas del autocontrol y la inhibicién de conductas
inadecuadas y causando dificultades en la organizacién y en la planificaciéon asi como
desatencion y la precipitaciéon de la respuesta.

El TDA-H se suele diagnosticar en los primeros afios de la infancia, entorno a los siete
afios aunque en algunas ocasiones los sintomas son tan evidentes que el diagnéstico puede
darse de manera mas precoz.

Antes de adentrarnos en los aspectos mas relevantes del trastorno, creo conveniente hacer
una diferenciacién entre el concepto de hiperactividad y el de TDA-H ya que se trata de
dos conceptos confusos que en ocasiones se utilizan de manera errénea.

Segun Orjales Villar (2005), existe la siguiente diferenciacion:

» La hiperactividad va ligada a un exceso en la actividad motriz no destinada a la

consecucion de ningun objetivo. La hiperactividad puede ser sintoma de
muchos trastornos o puede ser una caracteristica puntual del desarrollo de un
nifio en un momento de su nifiez.

» EI'TDA-H es un trastorno del comportamiento, el nifio muestra dificultades

para controlar su conducta. el TDA-H puede darse con o sin hiperactividad.

Una vez hecha esta aclaracién, a lo largo de la exposicion del trabajo utilizaremos el
término TDA-H para referirnos a aquellos nifios y nifias que presentan un trastorno de
comportamiento, desatenciéon y /o hiperactividad- impulsividad asi como un

funcionamiento cognitivo patolégico.
Este trastorno se manifiesta en la dificultad que tienen los nifios que lo padecen para

controlar su conducta, presentando problemas de atencién, déficit en el control de sus

impulsos o inhibicién y excesiva actividad. A éstos se le afiaden otros problemas como la
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dificultad para seguir las normas e instrucciones y una excesiva variabilidad en sus

respuestas a las situaciones, sobretodo en su trabajo personal.

3.2. SUBTIPOS DEL TDA-H

No todos los nifios con este trastorno comparten los mismos sintomas. El DSM IV- TR

describe tres subtipos:

1. Nifios con TDA-H con predominio déficit de atencién: el sintoma principal es la
desatencion pero con pocos o ningun sintoma de hiperactividad motriz.

2. Nifios con TDA-H con predominio hiperactivo e impulsivo: predomina la
hiperactividad e impulsividad pero sin cursar con problemas graves de atencion.
Suele ser el primer sintoma que se detecta en la escuela.

3. Nifios con TDA-H combinado: se encuentran presentes los tres sintomas

caracteristicos del TDA-H: falta de atencién, hiperactividad e impulsividad.

3.3. SINTOMAS DEL TDA-H

. Sintomas del TDA-H con predominio de déficit de atencion.

- No mantiene el mismo grado de compromiso en la tarea que otros

nifios de su edad.
- Presenta dificultades para prestar la atencion suficiente a los detalles.
- Parece no escuchar cuando se le habla directamente.
- Presenta dificultades para organizar la tarea y no suele finalizarla.
- Evitan el esfuerzo mental sostenido.
- Pierden objetos a menudo.
- Se distraen con estimulos irrelevantes.

- Son olvidadizos.

= Sintomas de TDA-H con predominio hiperactivo- impulsivo.
% Impulsividad:

- Responde de manera precipitada a las preguntas.
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- Tiene dificultades para guardar su turno.
- Interrumpe a otros.
- Necesita satisfacer inmediatamente sus necesidades.

- Presentan un bajo autocontrol.

X3

%

Hiperactividad.

- Hablan en exceso.

- Mueven constantemente manos y pies.

- Abandonan el asiento cuando deberfan permanecer sentados.
- Corren o saltan en situaciones inapropiadas.

- Tienen dificultades para jugar tranquilamente.

- Actiian como si estuviesen impulsados por un motor.

= Sintomas de TDA-H con predominio tipo combinado.

Los problemas principales se producen en el control inhibitorio, que a su vez,

afectan negativamente al manejo de los recursos atencionales.

Ademas para no equivocarse en el diagnostico posterior se tendra en cuenta:
- Si estos sintomas han persistido durante seis meses por lo menos.

- Si estos sintomas han aparecido antes de los siete afios.

Si la frecuencia e intensidad de los sintomas estan por encima de lo esperado
para la edad del nifo.

- Si estos sintomas crean dificultades de adaptacion en sus diferentes entornos:

familiar, escolar, social.

- Si se generaliza a varios ambientes.

Si existe un desfase entre el comportamiento del nifio y su edad.

- Si estos sintomas que presenta pueden deberse a otro tipo de trastorno.
Es muy importante tener en cuenta todos estos aspectos ya que no todo nifio inquieto o

despistado presenta este trastorno. Por lo tanto, para que el diagndstico sea adecuado sera

necesaria la valoracion psicoldgica, pedagogica y médica de los sintomas del nifio.
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3.4. OTRAS CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL TDA-H

Ademas de los sintomas caracteristicos que definen a los nifios con TDA-H, existen otras
caracteristicas que a veces, van asociadas a los sintomas mas frecuentes y que afectan
especialmente a su desarrollo cognitivo, social y emocional.

La gufa para el profesorado Entender y Atender al alumno con déficit de atenciéon e

hiperactividad (2012), recoge las siguientes caracteristicas:

3.4.1. Funcionamiento cognitivo.

Los alumnos con TDA-H tienen afectadas las funciones ejecutivas segun los estudios
neurologicos de Barkley (1997).
Estas funciones ejecutivas son el conjunto de actividades mentales dirigidas a uno mismo
que nos ayudan a:

- Frenar la primear respuesta que ibamos a emitir al percibir un estimulo.

- No distraernos mientras contemplamos nuevas ideas mas adecuadas que la

respuesta que {bamos a ejecutar.
- Dar los pasos necesarios para poner en funcionamiento la primera

respuesta.

ESQUEMA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

1. Memoria de trabajo verbal.

2. Memoria de trabajo no verbal.

3. Control de la motivacién, emociones y estado de
alerta.

4. La funcién de reconstrucciéon que permite a
partir de una conducta aprendida disefiar

acciones nuevas mas eficaces

Cuadro 1: Esquema de las funciones ejecutivas. Barkley (1997).
Fuente: Nifios hiperactivos e impulsivos. ;Cuando se puede hablar de un trastornor Isabel Orjales

Villar, 2005. Edita: Esquema de Comunicacion, S,A.
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En cuanto

que:

a las caracteristicas del funcionamiento cognitivo de estos alumnos, podemos observar

Les cuesta recuperar en su memoria informacion aprendida anteriormente y
generalizarla a la nueva situacion para ofrecer una respuesta adecuada.

Les cuesta consolidar los aprendizajes.

No recuerdan con exactitud sucesos y hechos no muy lejanos.

Tienen dificultades para prever lo que va a suceder afectando muy
negativamente a las tareas que requieren planificacion.

Esperan hasta el ultimo momento antes de iniciar acciones.

Su capacidad de aprendizaje por observacién se encuentra muy limitada.
Presentan dificultades para aprender de las experiencias.

Muestran dificultades para la percepcion y control del tiempo.

Viven en el presente y no son capaces de situarse ni en el pasado ni en el
futuro.

Tiene mayores dificultades en aquellas tareas que requieren cooperacion,
participacion y colaboracion con los demas.

Les cuesta seguir reglas e instrucciones.

Presenta un retraso en su lenguaje interno y en la utilizacién del mismo en
el proceso de pensamiento.

Tienen dificultades en la resolucién de problemas.

Presentan problemas para dirigir su propio comportamiento.

Les cuesta adaptarse a situaciones nuevas.

Tienen un estilo cognitivo impulsivo e irreflexivo. Utilizan estrategias de

€nsayo errofr.

3.4.2. Perfil emocional.

Por lo general los nifios con TDA-H presentan dificultades para interiorizar sus emociones

y controlar la intensidad de las mismas. Esto implica que cuando hablamos del perfil

emocional del nifilo con este trastorno lo relacionemos con aspectos como: inmadurez,

poca tolerancia a la frustracion, caracter facilmente alterable, baja autoestima. ..
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No obstante, el desarrollo emocional del nifio estd marcado por su amplio historial de
fracasos y experiencias negativas en lo que a su interacciéon con los demas se refiere. Esto
es debido a que en su vida cotidiana se ve sometido a innumerables situaciones frustrantes
que hacen que su autoconcepto y su autoestima se encuentren muy afectados.

En cuanto a las caracteristicas del desarrollo emocional de nino con TDA-H destacamos:

- Presentan dificultades para aceptar las criticas, castigos y reprimendas
volviéndose muy sensibles y reactivos ante cualquier situacion frustrante.

- Evitan todo tipo de situaciones que le puedan llevar al fracaso (baja
tolerancia al esfuerzo) incluso en aquellas tareas que les gustan por miedo a
hacerlo mal.

- Tratan de esforzarse por cumplir las expectativas del entorno pero fallan
sistematicamente y se sienten desmoralizados.

- Presentan una baja autoestima, falta de seguridad en si mismos y una

inadecuada imagen de si mismos.

3.4.3. Perfil social

No existe un unico perfil social en los nifios con TDA-H hay nifios que se encuentran
adecuadamente integrados en su grupo, otros que son abiertamente rechazados y aislados
por sus compafieros y otros que tienden a jugar solos o a relacionarse con nifios mas
pequenos o con adultos.

Aunque es cierto que a pesar de que el desarrollo social de estos nifios depende de cada
caso concreto, la mayorfa de los nifios con este trastorno presentan dificultades en el
desarrollo de las habilidades sociales y por consiguiente en sus relaciones interpersonales.

Las manifestaciones mas comunes desde el punto de vista social son las siguientes:

- Les cuesta respetar las reglas de los juegos.

- Tienen dificultades para comprender las sefiales que regulan las conductas
sociales.

- No son capaces de ponerse en el lugar del otro.

- Cambian constantemente de estado de animo. Tan pronto estan contentos

jugando con el companero como se enfada y abandona el juego.
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- Muestran dependencia del adulto.

Todas estas caracteristicas provocan en muchas ocasiones el rechazo por parte de sus
companeros.

3.5. TDA-H Y DIFICULTADES DE APRENDIZAJE.

Los alumnos con TDA-H suelen presentar un desfase entre su capacidad y su rendimiento
escolar. Muchos de estos nifios ademas, tienen dificultades de aprendizaje en las areas
instrumentales: lengua y matematicas.

En muchos de los casos dichas dificultades pasan desapercibidas en los primeros afios de
escolaridad pero a medida que aumentan las exigencias escolares los problemas se hacen
mas evidentes. Las carencias se empiezan a observar sobre todo en el 2° ciclo de Educaciéon

Primaria principalmente en las areas de: lectura, escritura y matematicas.

3.5.1. Lectura.
Estos alumnos presentan dificultades para codificar y comprender la informacién escrita.

Por este motivo se producen con frecuencia las siguientes manifestaciones:

Dificultades para la asociacién entre el sonido y la letra o para establecer el

sonido de las letras que conforman una palabra en el orden correcto.

- Dificultades en la copia de palabras invirtiendo el orden de las letras.

- Presentan una lectura impulsiva cometiendo muchos errores, o al contrario
presentan una lectura muy lenta debido a su desatencion.

- Cometen errores al leer mecinicamente: adiciones, omisiones, inversiones,
sustituciones. ..

- Saltan algunas palabras o saltan lineas mientras estan leyendo.

- Presentan graves dificultades de comprensién lectora. Les cuesta realizar

inferencias y extraer las ideas principales de un texto cuando éstas aparecen

de manera implicita.

- Presentan un vocabulario muy reducid segun lo esperado para su edad.
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3.5.2. Escritura.
Muchos nifios con TDA-H manifiestan dificultades para realizar una caligraffa adecuada.
Esta caracteristica se da especialmente en aquellos nifios que presentan una mayor torpeza
motora.

Las manifestaciones mas comunes son:

- Presentan una caligrafia pobre, desorganizada y con muchos errores
llegando en muchas ocasiones a ser inteligible.

- Tienden a amontonar la informacién en una parte de la hoja sin dejar
margenes.

- Les cuesta plasmar por escrito cualquier tipo de informacion.

- Cometen graves errores gramaticales y ortograficos: ausencia de signos de
puntuacion, uso de la mayutscula asi como graves faltas de ortografia en
relacién con su edad y el nivel en el que se encuentran escolarizados.

- Son incapaces de escribir con la misma rapidez que piensan.

3.5.3. Matematicas.
Una de las caracteristicas definitorias de estos nifios es la dificultad que presentan en la
resolucion de problemas. Ademds suelen ser mas lentos en las tareas de numeracion y
calculo.
Todo ello se agrava por su tendencia a evitar todo tipo de actividades que requieran una
carga mental sostenida, necesaria para la realizacion de la mayorfa de actividades
matematicas.

Las manifestaciones mas comunes son:

- Dificultad para resolver problemas estrechamente relacionada con su déficit
comprension lectora.

- Dificultades en la automatizacién de las tareas de calculo y numeracion.

- No son capaces de distinguir la informacién relevante de la no relevante,
confunden datos y muchas veces no saben lo que se les pregunta.

- Como no comprenden los problemas utilizan estrategias de ensayo y error

para buscar la solucion.
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- Cometen errores en la realizacién de operaciones: colocan de manera
inadecuada los nimeros, no cuentan las que se llevan, cambian una cifra

por otra diferente...

Ademas de estas dificultades de aprendizaje se observan otras relacionadas con su

capacidad de estudio.

- No toman apuntes y si los toman lo hacen de manera desorganizada lo cual
les impide estudiar posteriormente.

- No utilizan técnicas de estudio adecuadas como el subrayado, esquemas,
resumenes 0 mapas conceptuales.

- Presentan dificultades a la hora de realizar los examenes: leen y emiten las
respuestas de manera precipitada, se saltan preguntas y no son capaces de

buscar diferentes alternativas de solucion.

3.6 DIAGNOSTICO

Para el diagnoéstico del TDA-H, el Neuropsiquiatra, Psiquiatra Infantil o Neurélogo, sera el
encargado de recoger informacion sobre la intensidad de la conducta hiperactiva- impulsiva
y/o déficit de atencién y confirmar que estos sintomas no son propios de la edad y
producen un nivel de desadaptacion significativo. Por ello, el trastorno debe manifestarse
en todos los entornos del nifio.

Para la valoracion de la conducta se tendran en cuenta los criterios diagnésticos del DSM
IV TR aunque éstos no estin exentos de equivocaciéon ya que no existen estudios
evolutivos claros que delimiten dénde termina, para esta sintomatologia lo normal y dénde
empieza lo patolégico.

Por lo tanto, para que el diagnostico sea mas eficaz, ademas de tener en cuenta los criterios
del DSM IV TR, hay que familiarizarse a fondo con el nifio y su familia ya que es gracias a
estas entrevistas personales donde se obtienen los datos mas importantes del diagnéstico.
Cabe destacar la importancia de realizar un diagnéstico precoz y minucioso porque a pesar
de que parece relativamente sencillo detectar la sintomatologia del TDA-H, los sintomas de
éste, a veces, aparecen en otro tipo de desérdenes de la infancia. Por lo tanto sera necesaria
una exploraciéon exhaustiva y recurrir a la colaboracién de por lo menos dos tipos de

especialistas: uno del area psicopedagogico y otro del area médico.
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3.7. ETIOLOGIA

El origen de TDA-H es todavia desconocido, pero se sabe que no se produce por
problemas ambientales, familiares o sociales ni por alergias alimentarias.

Este, es un trastorno altamente genético (el 75% de la causa es genético) y que se origina
por algin problema en algunos transmisores como la dopamina y la noradrenalina. Estos
transmisores no funcionan bien en la parte frontal del cerebro que es el encargado de la
funcién ejecutiva.

En los dltimos afos se han multiplicado las investigaciones que tratan de profundizar en el
funcionamiento cerebral atipico de las personas con TDA-H pero los resultados son aun
poco especificos y dificiles de generalizar ya que bajo el diagnéstico del TDA-H, se incluye
una variedad muy grande de personas y porque en muchas ocasiones este trastorno no se

presenta de forma aislada sino que va asociado a otros problemas.

4. OBJETIVOS.

Los objetivos fundamentales que perseguimos con esta intervencion previo estudio del
caso son los siguientes:

- Mejorar la atencién del alumno con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad.

- Disminuir sus dificultades lectoescritoras.

- Adquirir habitos que le permitan trabajar de manera auténoma.

- Fomentar una adecuada interaccién social.

- Potenciar su autoestima y autoconcepto positivo.

- Adquirir un mayor conocimiento y profundizaciéon sobre el TDA-H.

- Analizar, conocer y poner en practica técnicas que permitan la integraciéon positiva

del alumno con TDA-H en su aula ordinaria.
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5.PROCESO DE INTERVENCION
METODOLOGICA.

5.1. ANALISIS DEL CASO.

En cuanto al alumno objeto de mi intervencion, se llama Noel (nombre inventado), tiene

10 afios y se encuentra escolarizado en 4° de Educacion Primaria, repitiendo curso.

Presenta un diagnéstico emitido por el Equipo de Orientacion Educativa de Trastorno

con Déficit de Atencion e Hiperactividad.

En cuanto a su nivel de competencia curricular, podriamos situar al alumno en 3° de

educacién Primaria ya que no tiene alcanzados los objetivos minimos de dicho curso entre

los cuales destaco:

Leer textos de manera fluida e interpretar el sentido global del mismo identificando
su informacion mas relevante.

Emplear signos de puntuacién en la escritura y lectura de textos (el punto, la coma,
los dos puntos, los signos de exclamacion).

Realizar los escritos con claridad, limpieza y de modo legible.

Escribir textos sencillos (cuentos, narraciones,...) con sentido y orden, utilizando la
ortografia basica del ciclo.

Conocer y aplicar la gramatica basica de dicho nivel educativo.

Refiriéndonos a su estilo de aprendizaje, conviene resaltar los aspectos:

Presenta dificultades para mantener la atencion.

Evita tareas que impliquen un alto nivel de concentracién.

Necesita ambientes muy estructurados y trabajar tUnicamente con el material
necesario.

Demanda la presencia de un adulto como guia en el proceso y finalizaciéon de sus
tareas.

Se levanta constantemente cuando deberia permanecer en su sitio.

Interrumpe de forma continuada al profesor y a sus compafieros creando
distorsionando el clima del aula.

Molesta habitualmente a sus companeros.

Presenta un alto nivel de frustracion.
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Siguiendo con el desarrollo general del alumno, desde el punto de vista cognitivo, Noel no

presenta ningun problema, no obstante sus dificultades para mantener la atencion
interfieren negativamente en la adquisicion y generalizaciéon de los aprendizajes. Ademas
presenta limitaciones para percibir la informaciéon de manera mas global y se aprecia un
déficit en las tareas mas analiticas, poseyendo una menor capacidad para procesar y analizar
cualquier tipo de informacioén encubierta o poco organizada.
En este caso, se sostiene la premisa que plantea Orjales (1999).
Respecto a las manifestaciones cognitivas podemos observar que el nifio: no
analiza todas las posibilidades de respuesta antes de contestar, muestra un
pensamiento desorganizado, tiene estrategias pobres e impulsivas en tareas de
solucién de problemas, comete mas errores o trabaja mas lentamente. Lee las
instrucciones de forma impulsiva, tiene dificultades en retener y manejar datos en

la memoria. (p. 2)

Por otro lado, en cuanto a su desarrollo comunicativo lingtistico, no presenta alteraciones
significativas en comparaciéon con sus iguales aunque se observa un tono de voz habitual
mas elevado de lo normal, incluso en ambientes tranquilos.
Analizando el ambito social y emocional, encontramos limitaciones importantes.
En cuanto a sus relaciones con sus iguales, esta se ve limitada debido a su impulsividad. A
menudo le cuesta acatar las normas por las que se rigen los juegos propios de su edad y
seguir los roles establecidos en cada momento, lo cual provoca el rechazo de sus
compafieros. Si a esto le afiadimos que en su aula ordinaria molesta sin parar e interrumpe
constantemente, podemos concluir y dejar patente la relacion que existe entre el TDA-H y
las relaciones sociales de quien lo padece.
Desde el punto de vista emocional, Orjales (2007), sostiene que:
El control de la motivacion, las emociones y el estado de alerta, explicaria la
tendencia de los sujetos con TDA-H a manifestar todas sus emociones sin
poderlas censurar con la misma madurez que las personas de su edad y su

dificultad para autorregular los impulsos, la motivacion y las emociones. (p. 3)

Ademas de los aspectos sefialados anteriormente, en este caso, el alumno presenta una

autoestima y autoconcepto negativo derivado del llamado “efecto pigmalién” es decir, que
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ha ido construyendo su personalidad en funcién de las pobres expectativas que su entorno
le ha transmitido.

Este aspecto va a influir muy negativamente en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Concluiré este apartado, analizando el desarrollo motor del nifio. En este caso, Noel
presenta un desarrollo motor normal, sin alteraciones, aunque comparte las caracteristicas
propias de la hiperactividad, actuando como describen algunos especialistas como si tuviera

un motor que le impulsara, es decir, presentado una elevada actividad motora.

5.2. INTERVENCION CON EL ALUMNO

5.2.1. Pruebas de evaluacion de la lectoescritura.

Como hemos ido comentando a lo largo del trabajo, nos vamos a centrar en las dificultades
que el TDA-H causa en la adquisiciéon de la lectoescritura en el caso del alumno objeto de
nuestra intervencion.

Para ello aplicaremos dos pruebas de evaluacion de los procesos lectoescritores: PROLEC
y TALE, para posteriormente analizar los resultados obtenidos y poner en marcha el disefio

e intervencion del programa mas adecuado a las caracteristicas del alumno.

5.2.1.1. Analisis de los resultados obtenidos en el PROLEC.

En primer lugar trabajaremos con el PROLEC, que se trata de una bateria de evaluaciéon de
los procesos lectores centrada en los subprocesos que intervienen en la lectura y que nos va
permitir evaluar la capacidad lectora de nuestro alumno asi como obtener informacion
sobre las estrategias que el nifio utiliza en la lectura de textos y sobre los mecanismos que
no funcionan de forma adecuada para la realizaciéon de una lectura eficaz.
De acuerdo con Cuetos, Rodriguez y Ruano (2002), estas pruebas se agrupan en cuatro
bloques que se corresponden con los cuatro procesos que intervienen en la adquisicion del
proceso lector:

- La identificacién de letras, cuyo objetivo es medir la capacidad para el

reconocimiento de las letras y sus respectivos sonidos.
- Los procesos léxicos, cuya finalidad es comprobar el funcionamiento de las dos

rutas de reconocimiento de palabras, la ruta visual y la fonoldgica.
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- Los procesos sintacticos, que analizan la capacidad del alumno para procesar
diferentes tipos de estructuras gramaticales y el uso de los signos de puntuacion.

- Y por ultimo los procesos semanticos que nos permiten evaluar la capacidad de
comprension de textos que presenta el alumno, es decir, como el alumno extrae el
significado y es capaz de integrarlo en la memoria y hacer inferencias.

Una vez analizados los aspectos mads relevantes de esta prueba de lectura, pasaré a

comentar los resultados obtenidos en nuestro caso concreto.

20 19.8
18 19,1
26 28,8
24 29,8
22 28,8
Frecuentes | Infrecuentes | No Frecuentes | Infrecuentes | No
17 14 palabras 19,8 19,3 palabras
11 18,7
10 13
0 9,8
10 10
9 13,5

Tabla 1: puntuaciones obtenidas en el PROLEC
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El primer ejercicio, NOMBRE O SONIDO DE LAS LETRAS, nos va a permitir
averiguar si Noel conoce todas las letras. En este caso, el alumno ha conseguido una
puntuacion directa de 20, sin cometer ningun fallo, por lo que el nifio reconoce las letras
que conforman el abecedario de manera adecuada.

En el segundo ejercicio, IGUAL-DIFERENTE, las puntuaciones indican que el alumno se
encuentra por debajo de la media. La capacidad atencional de Noel ha influido en esta tarea
ya que este no presenta dificultades en las reglas de conversiéon grafema a fonema. Ha
fallado sobretodo en aquellos fonemas que presentan rasgos visuales similares (“cachorro-
cahorro” y “almacén” — “armacén”).

Continuando con la DECISION LEXICA, también en este aspecto Noel se encuentra por
debajo de la media. Aqui las palabras que no ha reconocido son las no palabras, por ser
estas menos habituales y requerir un mayor nivel de atencién y concentracion.

En la prueba de LECTURA DE PALABRAS, el alumno ha cometido errores de inversion,
omisién y sustitucion de fonemas. Algo muy comuin en los nifilos que presentan falta de
atenciéon y una lectura impulsiva.

En la LECTURA DE PSEUDOPALABRAS los mayores errores han sido producidos por
la inversion de fonemas. Fallando mas de lo esperado para su curso y edad.

En las puntuaciones obtenidas en la sexta prueba, LECTURA DE PALABRAS Y
PSEUDOPALBRAS, los fallos se han producido en los tres niveles. En las palabras
frecuentes, donde menos ha fallado, los errores se deben a sustituciones en el fonema final,
omisiones y sustituciones de fonemas. En las palabras infrecuentes los errores se han

2 (13 T <« 2 13

producido en fonemas cuyo sonido es similar (“vega”- “veja”, “naracién”- “narracion”).
Continuando con la prueba de ESTRUCTURAS GRAMATICALES, Noel presenta
mayores limitaciones en las estructuras pasivas, aspecto en el que coinciden todas las
estadisticas, no obstante nuestro alumno ha puntuado por debajo de lo que se considera
normal para un nifio de su nivel.

En el ¢jercicio de SIGNOS DE PUNTUACION, los resultados han sido muy negativos.
Noel ha leido de manera impulsiva el texto sin realizar ninguno de los signo de puntuacion,
ni siquiera los puntos.

Por otro lado, en la prueba de COMPRENSION DE ORACIONES, el alumno ha
obtenido unos resultados muy positivos no cometiendo ningun error. Lo cual explica que
Noel responde bien a las 6rdenes.

Por tltimo, en la COMPRENSION DE TEXTOS, podemos observar errores a la hora de

realizar inferencias, sobretodo en textos narrativos, aspecto que nos ha llamado mucho la

24



atencion ya que la mayoria de los alumnos con dificultades en la lectura cometen mas
errores en los textos expositivos.

Hasta aqui el analisis de los resultado obtenidos en el PROLEC.

Se puede observar la prueba realizada al alumno en el ANEXO 1.

A continuacién pasaré a exponer las puntuaciones obtenidas en el TALE, test que mide la

lectura y la escritura.

5.2.1.2. Analisis de los resultados obtenidos en el T.A.L.E.

Con esta prueba completaremos el estudio del caso que nos ocupa introduciendo la
escritura como una parte mas de la investigacion.

EL T.A.LE (Test de Analisis de Lecto- escritura), se trata de una prueba dirigida a
determinar los niveles generales y las caracteristicas especificas de la lectura y escritura del
nifio en el proceso de la adquisicion de estas conductas.

Segin diferencian Toro y Cervera (2002), esta prueba consta de dos partes: subtest de

lectura y subtest de escritura.

Lectura de letras Copia
Lectura de silabas Dictado
Lectura de palabras Escritura espontanea

Lectura oral

Lectura silenciosa

Tabla 2: apartados a evaluar en el T.A.L.E.

- El subtest de lectura consta de los siguientes apartados:
= Lectura de letras.

En esta prueba el alumno tiene que leer un conjunto de letras

mayusculas y minusculas. Hemos de tener en cuenta que lo que
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pedimos al nifio es que lea las letras no que las nombre o denomine.
Segun esta aclaracion, el alumno no ha presentado fallo alguno.

" Lectura de silabas.

Este ejercicio consta en la lectura de silabas directas, inversas y sinfones.
Hemos podido registrar fallos en la lectura de sinfones
correspondientes a errores de inversion de fonemas.

" Lectura de palabras.

Esta prueba consta tanto de palabras como de pseudopalabras. Como
pudimos observar en el PROLEC, las dificultades se dan en las palabras
no conocidas.

* Lectura oral.

En este caso el niflo tenfa que leer un texto acorde a su nivel educativo.
Tras la ejecuciéon de la prueba constatamos que Noel lee de manera
impulsiva sin realizar ninguno de los signos de puntuacién. Ademas
pudimos observar mayores dificultades en la lectura de palabras menos
conocidas. Finalmente apreciamos una gran falta de ritmo y entonacion
en la lectura.

" Lectura silenciosa.

En este ejercicio evaluaremos la capacidad de comprension del alumno
tras la realizacién de una lectura silenciosa.

En los ejercicios posteriores a la lectura que le correspondia por nivel
no respondié correctamente a ninguna de las cuestiones planteadas, lo
cual pone de manifiesto las dificultades que Noel presenta para la
extraccion del significado y la realizacion de inferencias.

Debido a la complejidad que supuso para el alumno el texto
correspondiente a su nivel, decidimos entregarle la lectura
correspondiente a un nivel inmediatamente inferior. En este caso los
errores para la extraccion del significado disminuyeron aunque la
puntuacion final no fue la deseada. Aspecto que pone de manifiesto los

problemas de comprensiéon que presenta nuestro alumno.
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Continuando con el subtest de escritura, los ejercicios evaluados son los siguientes:

* Copia.

En esta actividad el alumno debia copiar correctamente una serie de
sflabas, palabras y frases. Para ello tenfa que prestar especial atencion ya
que unas estaban escritas en mayuscula y otras en minuscula.
Analizando los resultados podemos observar los siguientes errores. De
quince silabas ha fallado en dos que estaban escritas en mayuscula y las
ha escrito en minuscula.

En cuanto a la copia de palabras, al igual que en las silabas los errores
son debidos a que ha escrito en minuscula aquellas palabras escritas en
mayuscula.

En la copia de frases comprobamos que el alumno ha cometido errores
de unién de palabras

* FEn la siguiente prueba el alumno tenia que escribir al dictado.

Las dificultades aqui encontradas son importantes. Por un lado la
ausencia de mayusculas, tanto al inicio del texto como después de
punto. También faltas ortograficas relacionadas con la “rt”, siendo éstas
reglas ortograficas basicas para el curso y edad en el que el alumno se
encuentra. Por otro lado podemos observar numerosas uniones (por
ejemplo: “delos”, “dela”, “enla”) e inversiones (por ejemplo: “negrar”
en vez de “negra”, “enter” en vez de “entre”).

* Por dltimo, el ejercicio final consiste en la realizaciéon de una
escritura espontanea.

Es en esta prueba es donde se han puesto de manifiesto las grandes
dificultades que el alumno presenta en el proceso escritor. Los errores
ortograficos, uniones, fragmentaciones y ausencias de signos de
puntuacion se hacen aun mas evidentes cuando el alumno escribe de
manera espontanea.

Ademis de todos estos errores, también cabe destacar que Noel
presenta un grafismo irregular, una sintaxis muy por debajo del nivel
que le corresponde por edad y un contenido expresivo pobre basado en
oraciones muy simples.

Se puede observar la prueba realizada al alumno en el ANEXO 2.
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Con estos datos finalizamos el proceso de evaluacién del alumno. Una
vez analizados los resultados el siguiente paso sera llevar una

intervencion educativa adecuada a sus necesidades.

5.3. PROPUESTA INTERVENCION METODOLOGICA CON EL
ALUMNO.

Aunque el TDA-H es un trastorno neurobiologico tiene una relacién de dependencia con
la intervencion educativa. Por lo tanto el programa de intervencién ha de centrase en tres
niveles: tratamiento individual, tratamiento en el aula ordinaria e intervencion con las
familias.

A lo largo de este punto analizaremos en profundidad la intervencién que se llevara a cabo

con nuestro alumno en estas tres vertientes.

5.3.1. Tratamiento individual.

En primer lugar sera necesario llevar a cabo una terapia individual con el nifio.

Para ello, hemos de elaborar un programa de entrenamiento cognitivo comportamental
aplicado en sesiones individuales, centrandonos especialmente en las estrategias que se han
de llevar acabo posteriormente en su clase ordinaria.

En el caso de Noel, recibira apoyo pedagogico durante dos horas semanales por parte de la
maestra de Pedagogia Terapéutica.

Durante estas sesiones de apoyo se llevara a cabo un entrenamiento mediante la aplicacion
de técnicas cognitivo conductuales cuyo objetivo principal sera que el alumno adquiera una
serie de estrategias que le permitan analizar la informacién de manera mas adecuada

adquiriendo un pensamiento mas reflexivo y favorecer la resoluciéon de problemas.

En primer lugar, pondremos en marcha un Entrenamiento en Autoinstrucciones que
consiste en enseflar al alumno una serie de pasos que pueda utilizar de guia en sus
pensamientos y que le ayuden a resolver las diferentes tareas cognitivas de forma positiva.

Durante varias sesiones, el nifio realizard sus tareas verbalizando las autoinstrucciones

mostradas en la figura 1.
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Eral ot %
Ioo' v =
s’ - 7
Primero, miro y digo :Qué es lo que tengo que hacer? ¢Cémo lo voy hacer?
todo lo que veo
LHnS 433
< . -
Tengo que estar muy atento iGenial! No me ha salido bien. ;Por
{y ver todas las Me ha salido bien qué? (repaso fodos los
posibilidades de respuesta) pasos) jAh! jEra por eso!
Bien, la préxima vez no
cometeré ese error

Figura 1: Esquema de autoinstrucciones modificada por Orjales (1988) a partir de la
propuesta de Meinchenbaum (1976)
Fuente: Estrategias para la mejora de la conducta y el rendimiento escolar en el nifio con TDA-H. Dra.

Isabel Orjales Villar. Edita: esquema de Comunicacion, S,A.

Este entrenamiento autointruccional permitird ala alumno ir desvaneciendo paulatinamente
su impulsividad, a saber elegir la estrategia mas adecuada dependiendo del tipo de tarea o
problema que se le proponga y finalmente poder generalizarlos a diferentes situaciones.
Ademas de favorecer el pensamiento reflexivo de nuestro alumno, este tipo de programas
de entrenamiento en autoinstrucciones ayuda al alumno a analizar el tipo de errores que
comete y la causa de los mismos para posteriormente poder llevar a cabo estrategias
adecuadas que le permitan solucionarlo.

Es importante que el terapeuta se preocupe mas por el modo en que trabaja el nifio y no
tanto por la cantidad de tareas.

Ademas este tipo de entrenamiento autoinstruccional ira acompafiado de otra serie de
programas de intervencion.

En este caso hemos escogido un Programa de Intervencion Educativa para Aumentar
Ia Atencion y Ia Reflexividad. (PIAAR-R).

Gargallo (2000) establece un programa que consta de veinticinco sesiones donde se
trabajan aspectos como la atencion, discriminacion, solucion de problemas, el autocontrol y
la autorregulacion.

Antes de abordar cualquiera de los ejercicios que este programa propone, el alumno ha de

verbalizar las autoinstrucciones explicadas anteriormente hasta que sea capaz de
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interiorizarlas. Sera entonces cuando el nifio deje de verbalizarlas para generalizarlas a sus
diferentes entornos por medio del habla interna.
Las diferentes tareas que este programa propone se caracterizan por ser atractivas y

motivadoras para los alumnos, al mismo tiempo que mejoran su rendimiento escolar.

Los objetivos del
PIAAR-R son:

Ensenar al alumno a @mﬁzar los detalles. \ @ntrenar en la soluci@

tomarse el tiempo No solo buscamos que el de problemas.

necesatio antes de dar una nifio empleé mas tiempo en Planteando  problemas

respucsta. resolver las tareas sino que hipotéticos de la vida
saque un mayor Q)tidiana. /

rendimiento a cada tarea. /

Organigrama 1: objetivos del PIAAR-R.
Fuente: Gargallo (2000).

Otro aspecto muy positivo de este programa, es que en todo momento esta presente la
técnica del modelado. El profesor encargado de llevar a cabo este entrenamiento esta
constantemente verbalizando las instrucciones y ejemplificando cada actividad para asi
favorecer la reflexividad del alumno. También las correcciones se hacen de manera verbal
haciendo participe en todo momento al nifio.

No debemos olvidar la importancia que tiene la utilizacion de reforzadores positivos. El
refuerzo social (la aprobacion, el animo, el reconocimiento, la critica constructiva...) es un
aspecto fundamental para potenciar la autoestima y autoconcepto del alumno.

El refuerzo social ira acompafiado en el caso de Noel, refuerzos primarios (intercambio de
cromos, canicas, caramelos...) durante las primeras sesiones del programa. Asi por cada
ejercicio bien realizado, el alumno se llevara un premio anteriormente concretado entre el
alumno y el profesor. No obstante, hemos de tener en cuenta que este tipo de refuerzos
primarios han de ir desvaneciéndose progresivamente hasta quedar unicamente el refuerzo

social.
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En los ANEXOS 3,4,5Y 6 se pueden observar algunos ejemplos de las tareas llevadas a
cabo en este programa.

Por dltimo y para finalizar con esta primera fase de intervencion individual, hablaré de otro
tipo de programa de entrenamiento en Habilidades Atencionales, (“ENFOCATE”) que

estamos llevando a cabo para completar la atencién individualizada del alumno.

Cootrdinacion
visomotora

Organizacion Discriminacion

Aspectos a
trabajar en
ENFOCATE

visual.

visual.

Organizacion Orientacion

viso-motora. viso-espacial.

Organigrama 2: Aspectos a trabajar del ENFOCATE.
Fuente: Garcia Pérez (1999)

El objetivo fundamental de este programa es que el alumno sea capaz de mantener la
atencién en una tarea durante un tiempo cada vez mas largo al mismo tiempo que va
reduciendo el nimero de errores.

Para ello, comenzaremos con aquellas fichas mas breves y sencillas para progresivamente ir
aumentando la dificultad. Sobre todo hemos de empezar por aquellas actividades cuya
consecucion vaya ligada a sensaciones de éxito por parte de nuestro alumno para asi evitar

la frustracion y por lo tanto el fracaso del programa.
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Al igual que en el programa anterior el refuerzo positivo sera fundamental para la
motivacién del nifio.

En los ANEXOS 7, 8, 9, 10 y 11 se pueden observar ejemplos de las actividades llevadas a
cabo en la intervencién con el “ENFOCATE”,

Ademas dentro de este tratamiento individual sera necesario tener en cuenta la importancia
del tratamiento farmacoldgico.

Los farmacos pata el tratamiento del TDA-H se caracterizan por su alta eficacia y escasos
efectos secundarios.

Con los farmacos disminuyen los sintomas del TDAH, mejorando el rendimiento escolar y
el comportamiento del nifio tanto en casa como en la escuela.

Es fundamental que la medicacién sea controlada por un médico aunque en muchas
ocasiones pidan informacién a los profesores del alumno para ajustar dicha medicacion lo
mas adecuadamente posible.

Son wvarios los tipos de farmacos existentes para tratar este trastorno principalmente los
médicos especialistas recurren a medicamentos estimulantes como el Metilfenidato y a los
no estimulantes como la Atomoxetina y el grupo de los antidepresivos triciclicos. Los
farmacos estimulantes aumentan los niveles de dopamina en el cerebro mientras que la
Atomoxetina aumenta los niveles de noradrenalina.

No obstante hemos de tener en cuenta que para la evolucion positiva de TDA-H sera
necesaria una intervencion multimodal, es decir la combinacion del tratamiento

farmacoldgico, intervenciéon psicolégica, pedagdgica y familiar.

Hasta aqui la exposicion del tratamiento individual que se llevarfa a cabo con nuestro

alumno.

5.3.2. Intervencion en el aula

En nuestro caso particular no es necesaria la puesta en marcha de Adaptaciones
Curriculares Significativas ya que Noel no presenta ningun trastorno asociado, ni dos afios
de desfase curricular.

Lo que desde el aula ordinaria se debe llevar a cabo es una Adaptaciéon en la Metodologia
para favorecer el proceso de ensefianza — aprendizaje del alumno.

Estas adaptaciones metodologicas afectaran especialmente a la organizaciéon y

estructuracion del entorno y la organizacion y estructuracion del trabajo del alumno.
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En coordinaciéon con el Equipo de Orientacion Educativa, el maestro de Pedagogia
Terapéutica que atiende al alumno y el tutor se han puesto en marcha las siguientes
Adaptaciones Metodologicas:

- Sentar al alumno lejos de puerta y ventanas para evitar que se distraiga con
estimulos irrelevantes.

- El alumno se sentara cerca del profesor para favorecer el contacto visual,
para facilitar la supervision de las tareas y para evitar distracciones.

- Sera muy positivo que en algunas actividades el alumno se siente con algin
compafiero. Siempre elegiremos a aquellos compafieros mas tranquilos que
le sirvan de modelo.

- Hemos de ensefiar al alumno a organizar su material antes de comenzar
una tarea, es decir, que en su mesa solo tenga lo que va a necesitar para asi
evitar distracciones.

- Otro aspecto importante es que las normas de clase estén a la vista de
todos, claras y concretas.

- Ademais el alumno debera visualizar facilmente el horario, por lo que ha de
colocase en un lugar visible dentro del aula.

- El profesor del aula se encargara de apuntar las tareas en la pizarra para que
nuestro alumno y el resto de companeros puedan visualizarlas.

- Por otro lado, el profesor facilitara la colaboraciéon del alumno en las
rutinas del aula para que se sienta util, valorado y se pueda mover de vez en
cuando. (Ir a por tizas, borrar la pizarra...).

- Uso de la agenda. En ella debera apuntar los deberes, fechas de examenes,
fechas de reuniones de padres... con el uso de la agenda lo que buscamos
es crear un habito, crear un canal de comunicaciéon util con los padres y
aumentar el uso de la misma para organizarse.

- También se deben potenciar el uso de técnicas que le ayuden a organizar la
informacién relevante que ha de estudiar: subrayado, mapas conceptuales,
esquemas. ..

- El profesor hara de guia para ayudar al alumno a acceder a los aprendizajes.
Por eso es muy importante que antes de exponer las instrucciones para la
realizacion de la tarea se cerciore de que el alumno le esta prestando

atencion.
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Dividiremos las tareas en etapas breves y nos las ira ensefiando una a una
segun las vaya terminado.

El profesor ha de disefiar menos cantidad de tareas para trabajar en el aula.
Es muy recomendable que el profesor de aula planteé al nifio actividades
cortas, variadas y motivadoras estructuradas en pequefias fases o pasos que
le ayuden a comprender la tarea con mayor facilidad.

Dichas actividades deben garantizar el éxito del alumno, aspecto que
fomentara su motivacion.

Habra que intercalar actividades para evitar la monotonia. Podemos
empezar con actividades que requieran un mayor esfuerzo mental para
posteriormente pasar a otras mas sencillas y entretenidas.

En ocasiones, tendremos que reducir la cantidad de actividades pero
siempre trabajando los objetivos y contenidos comunes para todo el grupo.
No debemos olvidar que lo que importa es la calidad y no la cantidad.
Favoreceremos la habilidad de revision y autocorreccion del alumno, lo
cual le permitira aprender de sus errores, siempre bajo la supervision del
profesor.

El maestro debe utilizar estrategias que favorezcan el aprendizaje del
alumno. As{ se podran introducir actividades opcionales para que sean los
alumnos quienes elijan. De esta manera nuestro nifio podra escoger
aquellas actividades que mas le gusten.

En cuanto a las tareas o deberes a realizar en casa, se tendrd una cierta
flexibilidad ante los olvidos o demoras en la entrega de trabajos siempre y
cuando las familias expongan el motivo de dichos retrasos en la agenda.

A la hora de elaborar los examenes hemos de tener en cuenta que lo que
nos interesa es saber lo que el nifio ha aprendido, es decir, si consigue los
objetivos. Por lo tanto no es importante el modo en que se evalte siempre
que sea una evaluacion cualitativa.

No se trata de ponetle un examen mas facil pero si de facilitarle el acceso a
la evaluacion.

Algunos ejemplos de examenes serfan: oral, tipo test, destacar palabras
clave.

Para la realizaciéon de los exdmenes se ha tener en cuenta que es mas

productivo hacerlos a primera hora que es cuando el nifio esta mas
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despejado, asegurarnos de que ha entendido las preguntas, datle tiempo
para pensar y preguntar dudas, comprobar que ha respondido a todas las
preguntas antes de entregar el examen y hacerle revisar el examinantes de
entregarlo.

Si es necesario podemos elaborar exdmenes mas cortos para asegurarnos
de que le va a dar tiempo a terminarlo.

- Potenciar el uso de las TICs y la utilizaciéon de materiales manipulativos y
visuales que permitan a nuestro alumno a acceder a los conocimientos ya
que muchas veces presenta dificultades de abstraccion.

- Favoreceremos su integracion en el aula. Para ello, hablaremos con el resto
de sus compafieros para que aprendan a comprender a Noel. Debemos
evitar refiirle constantemente en el aula y menos por manifestar sintomas
de su trastorno ya que podriamos estar reforzando una conducta que
queremos eliminar y podria producirse el rechazo por parte de sus

companeros.

Para finalizar con la exposicion de la intervencion que el profesor ha de llevar a cabo en el
aula ordinaria, hablaré de las Técnicas de Modificacion de Conducta que el profesor ha
de poner en marcha para ayudar a Noel a controlar su comportamiento.
Estas técnicas se dividiran en dos tipos:
= Técnicas para incrementar conductas.
- Refuerzo positivo: nada mas que el alumno realice una conducta adecuada
debemos ofrecerle un estimulo (cromos, caricias, alabanzas...). Este hara

que la posibilidad de que se repita la conducta positiva aumente.

= Técnicas para reducir o eliminar conductas:

- La extincion: consiste en ignorar el comportamiento inadecuado para evitar
que éste se incremente por la atencién (aunque sea negativa) que le
ofrecemos al nifio.

-  Economia de fichas: se trata de una técnica muy util en la que se
intercambian fichas o puntos, siempre que el alumno haya realizado una
conducta deseada.

- Dichas fichas o puntos se intercambiaran posteriormente por un refuerzo o

premio previamente pactado entre el profesor.
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® Programa de entrenamiento en Habilidades Sociales (HHSS):
Por dltimo, de manera conjunta con toda la clase se pondra en marcha un programa
de entrenamiento en HHSS cuyo objetivo ira encaminado a mejorar la relacién de
nuestro alumno con sus compafieros basado en la resoluciéon de conflictos de la

vida cotidiana.

Me gustarfa concluir recalcando la importancia que tiene la puesta en marcha de este tipo
de adaptaciones en la metodologia para favorecer el autoconcepto positivo y autoestima del

nifio ya que ambos aspectos son bastante deficitarios en el caso de Noel.

5.3.3. Intervencion con las familias.

Una vez puesta en marcha la intervencion tanto a nivel individual como a nivel de
aula, se diseflarda un programa de asesoramiento y entrenamiento para los padres y
cuidadores directos del nifio.
En primar lugar, hemos de comprender a estas familias muchas veces tachadas de malos
padres y sus hijos de maleducados.
A menudo, el comportamiento de estos nifios con TDA-H puede parecer de nifios
consentidos que no tienen limites debido a su inmadurez emocional. Por ello, lo primero
que debemos tener en cuenta a la hora de asesorar a las familias es que estos nifios son mas
dificiles de educar aun teniendo unos padres corrientes que establecen limites y normas.
Los nifios con TDA-H necesitan unas medidas educativas muy claras y estables que
fomenten el cumplimiento de las normas y en la mayoria de los casos las familias actdan de
manera inadecuada por no saber como obrar con ellos.
Ademas una caracteristica de los nifilos con este trastorno es que despistan a sus padres,
unas veces se comportan como nifios maduros cuyos comportamientos son acordes a su
edad, mientras que otras veces muestran conductas mucho mas infantiles. Estas
circunstancias obligan a los padres a establecer diferentes normas dependiendo de cada
situacion y muchos no saben cémo hacerlo.
Otro de los factores que contribuye a hacer mas complicada la educacién de sus hijos con
TDA-H depende de las caracteristicas personales de los padres. Los padres de estos nifios
suelen presentar algunas o muchas de las caracteristicas del trastorno que padecen sus hijos
aunque muchos de ellos nunca han sido diagnosticados y han conseguido una buena

adaptacion tanto personal como social.

36



Por lo tanto, sera mucho mas complicado para un padre con rasgos de TDA-H educar a su

hijo. ¢Por quér, estas pueden ser muchas de las razones:

Tienen una vida menos organizada.

Presentan dificultades para imponer castigos adecuados y para el
mantenimiento de los mismos.

Suelen alterarse con mayor facilidad y se enfrentan con una mayor carga
emocional al las situaciones problematicas.

A veces estos padres presentan una autoestima negativa desde la infancia, por
lo que presentan una mayor ansiedad ante las exigencias normales que supone
criar y educar a un hijo.

Conffan es que a pesar de las dificultades sus hijos saldran adelante sin

problemas igual que lo hicieron ellos.

Segun el estudio de West y col. (1999), las madres de los nifios con este trastorno son mas

propensas a presentar cuadros de depresion que las madres sin nifios con TDA-H.

Las madres cuyos hijos presentaban el trastorno combinado, es decir, nifios con sintomas

de déficit de atencién, hiperactividad e impulsividad eran las que alcanzaban los indices mas

altos junto con aquellas que tenfan mas de un hijo hiperactivo.

Todos estos datos sobre las caracteristicas que pueden presentar por lo general las familias

de los nifios hiperactivos hacen necesaria la puesta en marcha de un programa de

formacién y apoyo a las familias.

El programa que hemos disefiado para intervenir con la familia de Noel proporciona a las

familias:

- Informaciéon adecuada y realista sobre el trastorno que padece su hijo transmitida

de forma positiva. Para ello tanto nosotros desde el centro como los médicos y

especialistas debemos de ofrecer a la familia todo tipo de informacién con

veracidad y delicadeza.

- Informacién continuada sobre el comportamiento de sus hijos, nivel de aprendizaje

y caracteristicas sobre su desarrollo social y emocional.

- Disefio del programa estableciendo las prioridades y delimitando las necesidades

concretas de su hijo.

Nosotros desde el centro y en colaboraciéon con todos los profesionales que atienden al

nifio y su familia, hemos elaborado un programa encaminado a:
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10.

11.
12.

Enseflar a los padres a establecer normas claras y concretas adecuadas a las
posibilidades del nifio tanto en casa como en el centro para potenciar la
continuidad del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Aprender a detectar aquellas conductas negativas que persiguen captar la atencion
de los padres, de aquellas que persiguen otro objetivo para actuar de manera
diferente en cada caso.

Aprender a retirar la atenciéon de aquellas conductas inadecuadas. Ni siquiera para
castigar al nifio ya que de esa forma la atenciéon demandada ya esta conseguida.
Establecer de manera sencilla y clara al nifio qué castigos y premios pueden ser
adecuados en diferentes situaciones.

Ofrecer al nifio el refuerzo inmediato, tanto los premios como los castigos y sobre
todo cumplirlos hasta el final.

Ensefiar a las padres la importancia de prestar atencion al nifio, de que le escuchen,
le comprendan y le hablen con calma.

Actuar como modelos positivos, por lo que han de permanecer tranquilos y
relajados ya que el comportamiento de los padres es el que va a ser imitado por el
nifo.

Facilitar al nifio una estructuracién y organizacion del hogar y de sus rutinas diarias
en casa. Sobre todo ofrecerle un lugar tranquilo para jugar y para hacer sus tareas.
Reforzar siempre aquellas conductas positivas, por pequefias que sean ya que para
ellos es muy dificil hacer las cosas bien.

Los castigos s6lo se aplicaran cuando sea necesario y debemos dar al nifio una
forma de actuacion concreta.

Evitar la sobreproteccion favoreciendo en todo momento la autonomia del nifio.
Potenciar el autoconcepto y autoestima positivos aceptando al nifio tal y como es

con sus caracteristicas personales.
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ASPECTOS FUNDAMENTALES QUE HAN DE TENER EN CUENTA LAS
FAMILIAS PARA LA EDUCACION DEL NINO TDA-H

Establecer normas claras.

Planificar sus exigencias en funcién de las posibilidades de sus hijos.
Propiciar un ambiente organizado y estructurado.

Utilizar el refuerzo de manera inmediata.

Evitar la sobreproteccion.

Favorecer la autonomia del nifio.

Potenciar su autoestima.

V V V V V V VYV V

Usar antes la recompensa que el castigo.

Cuadro 2: Resumen de los aspectos fundamentales para la actuacion con un hijo TDA-H

Para finalizar, me gustaria destacar la importancia que tiene la coordinacion entre la familia
y el profesorado que atiende al nifio. La accién conjunta de ambas instituciones (centro y
familia) favorecera el proceso de aprendizaje del alumno.

Para ello sera conveniente establecer reuniones periddicas de para intercambiar
informacién del alumno asi como las dificultades detectadas, logros alcanzados o
modificaciones en la intervencién con el alumno.

Estas reuniones deben estar basadas en la cordialidad y en la unificacién de criterios en una

misma direccion entre el centro y la familia.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS.

Una vez puesta en marcha la intervenciéon con el alumno y pasados unos meses hemos
podido observar los siguientes resultados:

El tratamiento individual por parte de especialistas del centro ha favorecido en gran medida
el proceso de ensefianza- aprendizaje del alumno dentro de su aula ordinaria.

Noel verbaliza las autoinstrucciones siempre que va a comenzar una actividad, lo que le
permite trabajar paso a paso, reduciendo progresivamente su impulsividad y cometer
menos errores. Al cometer menos errores en la realizacién de las tareas su autoestima ha
aumentado y por consiguiente se encuentra mucho mas seguro de si mismo.

La puesta en marcha por parte del tutor de estrategias metodologicas basadas en la
resolucion de problemas cotidianos ha mejorado la relaciéon y el clima dentro del aula
ordinaria aunque a Noel le sigue costando acatar las normas e instrucciones en los juegos.
Las técnicas de modificacion de conducta llevadas a cabo por los profesores que
intervienen con el alumno también estan dando sus frutos aunque le cuesta autoevaluarse y
muchas ocasiones existen discrepancias entre la valoracién del profesor y la suya propia. La
utilizaciéon del refuerzo positivo ademas, se ha extendido a toda la clase por lo que sus
compaferos le felicitan constantemente cada vez que hace las cosas bien y le ayudan
cuando comete errores. Todos quieren que Noel consiga los puntos suficientes para
obtener los premios fijados en la técnica de economia de fichas.

En cuanto al area de lectoescritura, se ha podido apreciar un descenso en los errores
relacionados con la omisién y sustitucion de fonemas en la lectura aunque aun se observan
errores de inversion. Le sigue costando mayor esfuerzo leer palabras no conocidas
(pseudopalabras) aunque destacamos una leve mejoria.

Los mayores problemas siguen estando presentes en los signos de puntuacion, Noel es
incapaz de leerlos de manera espontanea, es como si no pudiera discriminarlos visualmente
por lo que sigue presentando una lectura carente de ritmo y entonacion adecuada.

En cuanto a la comprension, los avances son notables gracias a las estrategias aprendidas en
la intervencion individual de la que se beneficia el alumno: subrayar las instrucciones de
cada enunciado e ir haciendo los ejercicios paso a paso, en los textos mas largos extraer las
ideas principales, realizar inferencias...no obstante aun sigue presentando problemas de
comprension especialmente en aquellos enunciados o textos donde las ideas no aparecen

de manera tan explicita.
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Siguiendo con la escritura, asi como en la lectura habfan disminuido los errores en las
omisiones y la sustituciéon de fonemas, en la escritura siguen apareciendo a menudo,
sobretodo en la escritura espontanea que es donde mayores dificultades presenta.

El contenido expresivo de sus producciones aun esta por debajo del nivel que le
corresponde por edad, comete graves faltas de ortografia aunque he de destacar que
ultimamente ha empezado a utilizar la mayuscula adecuadamente, error habitual en su
escritura. No obstante, aunque siga cometiendo errores ortograficos graves, en este
momento duda a la hora de escribir una palabra con dificultad y pregunta al profesor,
aspecto que muestra un mayor interés en el alumno por hacer las cosas bien y no de
manera precipitada.

Las adaptaciones metodolégicas que se han llevado a cabo dentro de su aula ordinaria han
ayudado al alumno a organizarse mejor. Gracias a la ayuda del profesor y de sus
compaferos ha conseguido utilizar la agenda como rutina diaria para apuntar sus deberes.
Las estrategias metodolégicas llevadas a cabo por los diferentes profesores que atienden al
nifio en la realizacion de las tareas (proponer actividades mas cortas, variadas, servir de guia
al alumno en la realizacién de actividades, revisarlas y corregirlas de manera conjunta...) ha
favorecido la adquisicion de aprendizajes del alumno. Salvo despistes esporadicos Noel
realiza habitualmente la tarea y se ha observado una mejoria en sus notas.

En cuanto a los examenes, al principio le costaba aceptar que tenfa que hacer eximenes
diferentes al del resto de sus companeros. Poco a poco le hemos hecho ver que los
examenes suyos y los del resto trabajan los mismos objetivos y al verse capaz de
terminarlos a tiempo y sobretodo que los resultados obtenidos en los mismos cada vez son
mas positivos su actitud ha cambiado.

Cabe destacar la estrecha colaboraciéon surgida entre el centro y la familia. Los padres de
Noel aprovechan nuestro asesoramiento positivamente y juntos hemos establecido las
normas que se han de llevar acabo tanto en el centro como en casa. Aunque les ha costado
mucho trabajo, han ido disminuyendo los constantes castigos a los que Noel era sometido
cuando su comportamiento no era el adecuado y han aprendido a reforzar positivamente
los logros conseguidos por el nifio.

Ao largo de estos meses ha disminuido la sobreproteccion que estos padres ejercian sobre
el alumno, dandole cada vez mas autonomia en la realizacién de las tareas tanto del colegio
como en sus responsabilidades dentro de casa, (hacer la cama, poner la mesa, recoger su

habitacion...)
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A pesar de que los resultados observados desde la puesta en marcha de la intervencién han
sido muy positivos nos hemos encontrado con algunas dificultades:

La mayoria de los profesores que trabajan directamente con el nifio entienden la
problematica que supone la presencia de un alumno con TDA-H en el aula y han puesto en
funcionamiento todas las estrategias metodologicas acordadas para favorecer tanto el
proceso de ensefanza- aprendizaje del nifio como su integracion en el aula. No obstante,
hay algin profesor al que le cuesta comprender las necesidades educativas especiales que
estos alumnos presentan y no esta de acuerdo en tratar a Noel de manera “diferente” y se
ha negado a realizar examenes adaptados, a elaborar actividades especificas o simplemente
a utilizar las técnicas de modificacion de conducta propuestas en el aula manifestando que
“el TDA-H se trata de una moda que actualmente se utiliza para etiquetar a aquellos
alumnos que son movidos y no trabajan en clase”.

Por otro lado, aunque Noel cada dia es mas auténomo a la hora de realizar las tareas
demanda constantemente la atencién de sus profesores, sobre todo en busca de la
aprobacion y el refuerzo positivo. Ademas nos esta costando retirar los refuerzos primarios
(cromos, caramelos, boligrafos de colores...) a pesar de haberle explicado varias veces que
poco a poco tiene que hacer las cosas bien sin necesidad de recibir un regalo.

Por ultimo, otro aspecto que ha entorpecido el buen funcionamiento de la intervencion es
que el médico ha recomendado la retirada de la medicacién durantes unas semanas.
Cuestiéon que lejos de ayudar al nifio le ha perjudicado ya que ha habido dfas en los que era
realmente complicado trabajar con el alumno. Era incapaz de sostener la atencion, tenia
una necesidad excesiva de moverse y por lo tanto no podia trabajar de manera eficaz lo que

le provocaba ponerse ain mas nervioso al querer trabajar y observar que era incapaz.
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7. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES.

7.1. CONCLUSIONES

Hasta no hace mucho, el TDA-H era un gran desconocido para el profesorado y por lo
tanto los alumnos que lo padecfan no recibfan la respuesta educativa adecuada buscando
muchas veces responsabilidades en su entorno familiar o social sin ahondar en sus
caracteristicas personales.

Actualmente todos los profesionales de la educaciéon en mayor o menor medida hemos
tratado con alumnos de estas caracteristicas y por lo tanto sabemos que
el TDAH es un trastorno neurobiolégico y genético, no es un problema de conducta, no
esta provocado por el ambiente, los padres no tienen la culpa de que su hijo tenga esas
dificultades y se comporte de esa manera, los profesores no tienen la culpa de que su
alumno tenga esas dificultades y se comporte de esa manera, pero si somos responsables
todos los adultos que rodeamos al nifio de agravar o aminorar el trastorno, el ambiente
puede empeorar o mejorar el TDAH. De ahi la importancia de poner en funcionamiento
el plan de intervencién mas adecuado para cada caso, ya que aunque todos los alumnos con
TDA-H comparten sintomas y caracteristicas son diferentes y presentan necesidades
diferentes.

Por ello es fundamental un diagndstico preciso para detectar las necesidades individuales
del alumno y disenar una intervencién global tanto a nivel escolar como familiar.

El problema que nos encontramos en las aulas es que en numerosas ocasiones el
profesorado se siente solo ante estos casos debido a la falta de informacién o falta de
colaboraciéon entre otros compafieros o por parte de la propia familia del nifio. Es
primordial que desde el centro se establezcan canales de comunicacion utiles entre los
profesores y la familia, o entre los profesores y especialistas con el fin de proporcionar las
ayudas necesarias e estos alumnos en funcién de sus necesidades y posibilidades reales.
Para concluir, me gustarfa valorar positivamente la intervenciéon metodolégica llevada a
cabo con el alumno ya que los logros alcanzados han sido muy superiores a las dificultades
encontradas.

Ha sido muy gratificante observar como a lo largo del proceso, el nifio no solamente iba
mejorando en el afianzamiento del proceso lectoescritor si no también en la adquisicién de

habitos y conductas imprescindibles para favorecer su desarrollo personal y social.
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7.2. RECOMENDACIONES.

Ademas de estas conclusiones, o reflexiones que el presente trabajo me ha suscitado, no
quisiera terminar sin hacer alusién a algunos aspectos que creo convenientes para la
intervencion adecuada con el alumno objeto de mi intervencién u otros posibles casos de
TDA-H que se puedan dar en el centro en el futuro.

En primer lugar hacer hincapié en la continua formacién del profesorado. Reciclarse,
actualizarse, es imprescindible en el ambito educativo. Es importante que los docentes,
ademas de estar al dfa en cuanto a conocimientos, debemos saber enfrentarnos a otro tipo
de situaciones que demanden una atencion especial como es el caso del TDA-H ya que
s6lo de esta manera seremos capaces de atender adecuadamente a estos alumnos.

Por otro lado, el trabajo en equipo es otro de los aspectos que deben mejorar. Todos los
maestros que trabajan con el alumno han de unificar criterios en una misma direcciéon en
relacién con las estrategias a llevar a cabo con el nifio.

Formar un verdadero equipo de trabajo resulta provechoso para cada una de las personas
que lo componen a nivel individual, y también para el equipo en su conjunto.

Respetar las ideas de los demas, colaborar con los compafieros, aprender de todos...

El trabajo en equipo, en nuestro caso, es totalmente beneficioso para el alumnado.

Para que todo lo comentado en estas lineas sea posible, debemos contar con un centro y
equipo docente que crea realmente en la integraciéon y que estda dispuesto a atender

adecuadamente a sus alumnos atendiendo a sus caracteristicas singulares.
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9. ANEXOS

ANEXO I: HOJA DE REGISTRO DE RESULTADOS OBTENIDOS
EN EL PROLEC.

PROLEC

HOJA DE REGISTRO
DE RESULTADOS
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7. ESTRUCTURAS 9. COMPRENSION DE ORACIONES
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5. Dibuja dos nubes y un sol.

6. Dibuja un cuadrado dentro de un
redondel.
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7. Dibujale un sombrero al payaso.

8. Tacha la nariz del perro.
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ANEXO II: HOJA DE RESULTADOS OBTENIDO EN EL T.A.L.E.

( LECTURA LETRAS
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LECTURA PALABRAS

Palabra

Mama
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cama
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patata
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padre
flor
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clavel
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NIVEL IV
LECTURA ORAL

En la Edad Media, el siervo tenla maltiples y  diversas  obligaciones respecto a su
«amoy»; las principales se pueden clasificar de este modo: 1. El siervo habia de traba-
jar gratuitamente dos o tres dias a la semana en los terrenos y campos Ccuyos pro-
ductos perteneclan exclusivamente al «amo» o «sefiorn. Al llegar la época de la cosecha,
estipuldbanse  algunos difas  extraordinarios, que se llamaban «de gracian, en los que el
siervo debla abandonar sus propias tareas con objeto de cosechar para el «sefiorn. En
ocasiones wurgentes se le podia exigir que suministrara a la casa solariega lefia del mon-
te, o que reparase el camino real. 2. El siervo tenia que pagar ciertos tributos habi-
tualmente «en especien. Asl, en determinadas fiestas se suponfa habia de aportar a la

despensa de la casa solariega una docena de capones o wunos cuantos celemines de grano.

Tiempo: 2 ’ {7} o

1o GrCh L ix . ‘ " ; :
Observaciones: . |.'/%.. fCic 1o OGN oM ANDACUEYY ... ] DpQalal ddas. ..

LECTURA SILENCIOSA (COMPRENSION) Tiempo: 2" 59"

1
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RASTAPI leSl;OL/’W
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barriga

plato A¥) L* i SO

chocolate .4\

En los prmclpaies suburbios de la ciudad se encuentran casas deshabitadas

@WP&A&J@A : ﬂ(aw N«f;‘ Ju«d.&y;a .......... o
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ANEXO III: EfEMPLO DE ACTIVIDAD DE ATENCION.
(PIAAR-R)

PIAAR-R Nivel 1

Apellidos Nombre

Centro Fecha

HOJA SESION N° 3

Ejercicio de la sesion n° 3: “Con tantas letras me mareo”

* Rodea con un circulo el grupo de dos letras “LX" siempre que aparezca:

HI JK LK XI LX RT NY UK ML LX CV VH IX
IN HI Kl KL MN OL LI LK LX NL PO LO JU
KN FD LX LX PL LI LK YU TH XG YX XL LK

WE LX XF XI ILw XL Nw NX LX LX LK KM NK

* Rodea con un circulo el grupo de dos letras “PZ" siempre que aparezca:

ER TR PZ PO ZX XD WS KZ yAY PZ KL KI UH
LE OE WP PZ PC PV VH GF PZ SP PX KJI UH
Uuv  NO PZ PZ PF FD TG TE RE JH HZ JZ DC

PZ PD DPp DZ PC VI OV PZ OK UY TG RD EC
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ANEXO IV: EJEMPLO DE ACTIVIDAD DE RESOLUCION DE

PROBLEMAS. (PIAAR-R)

PIAAR-R Nivel 1

Apellidos Nombre

Centro Fecha

| HOJA SESION N° 7

Ejercicio de la sesion n° 7: “Tenemos un problema”

Pepe lleva ya varios dias sin hacer los deberes. Hoy el profesor se ha enfadado de verdad,
le ha castigado y, ademads, le ha dado una nota para que la lleve a casa y para que la firmen sus
padres. Pepe estd muy preocupado. Tiene un problema. ;Qué puede hacer para solucionarlo?.

1°) Leo muy despacio la historia para’ ver cudl es el problema.

2°) Hago un plan. ;Qué puede hacer Pepe para solucionar el problema?. Escojo tres soluciones dife-
rentes como minimo Y las escribo.

Solucién n° 1)

SORBCTOTN TN D). ¢suicaasosesasssssvsessosssssssssses oS s e eSS SRR

S OTRNCTOTEINY D) 55,0007 3 RN S S AR E RS

3°) Anoto después de cada una las consecuencias buenas y malas que se me ocurren.

SOTHCION D% T8 it e S o3 S e e S EA TS LSO ARt

*#* Buenas consecuencias:

*** Malas consecuencias:

Solucion n° 2:....

*#% Buenas consecuencias:

*#% Malas consecuencias:

Soluciéon n° 3:

**% Buenas consecuencias:

##*% Malas consecuencias:

4°) Ahora escojo la solucién que yo veo que es la mejor. jGuau!. Lo hemos hecho bien.
Somos buenos en esto.
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ANEXO V: EJEMPLO DE ACTIVIDAD DISCRIMINACION

VISUAL. (PTIAAR-R)

PIAAR-R Nivel 1

Apellidos SR S s NOMBI@ s

(@7-1 ] 1{o AU, ” Fecha

HOJA SESION N° 117

Ejercicio de la sesién n” 11: “Un buen detective soluciona el caso”
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ANEXO VI: EJEMPLO DE ACTIVIDAD DE DISCRIMINACION
VISO- ESPACIAL. (PTAAR-R)

PIAAR-R Nivel 1

APCINLOS sunisusiaiimisussssnsasastmssssisiis S s s NOombIe ..o

COMIO st s SRS o - o o F- SNSRI

\ HOJA SESION N° 12 |

Ejercicio de la sesion n°® 12: *“;Vaya lio!”

[1

N

T <1 Cxr [l
//
]
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ANEXO VII: EJEMPLO DE ACTIVIDAD DE COORDINACION
VISO-MOTORA. (ENFOCATE).

C.V.M 1‘1.15 m
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ANEXO VIII: EJEMPLO DE ACTIVIDAD DE ORIENTACION
VISUAL. (ENFOCATE).
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ANEXO IX: EJEMPLO DE ACTIVIDAD DE DISCRIMINACION
VISUAL. (ENFOCATE).
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SO-

IDAD DE ORIENTACION VI

ANEXO X: EJEMPLO DE ACTIV

SPACIAL. (ENFOCATE).
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ANEXO XI: EJEMPLO DE ACTIVIDADES DE ORIENTACION
VISO-MOTORA. (ENFOCATE).

O.V.M. 4-1.6 M@
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