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1. INTRODUCCION

La prevencion de riesgos laborales es un factor a tener en cuenta en toda
empresa, independientemente de la actividad a la que ésta se dedique, ya no solo por
la obligacion legal impuesta por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y otras,
sino también por los beneficios que ofrece la prevencion tanto para la empresa como

para sus trabajadores.

Por otra parte la conservacion del Medio Ambiente es un tema del que cada vez se
va tomando mas conciencia y preocupa a la Sociedad obligando a tomar medidas y a
intentar minimizar el impacto negativo que la actividad industrial produce en el Medio

Ambiente.

Michelin, consciente de la problemética medioambiental actual ha incorporado
varias instalaciones fotovoltaicas en cubierta, asi mismo tiene implantadas mas
medidas como puede ser la planta de cogeneracion que hay en sus instalaciones de
Valladolid. Todo esto hace posible que las emisiones de CO, emitidas a la atmésfera

sean menores.

Las industrias y los avances tecnoldgicos asociados a ellas son uno de los
puntos en los que mas estéa incidiendo el tema medioambiental, de ahi la importancia
adquirida por los estudios de evaluacién y gestiébn de riesgos por parte de las

industrias.

El presente documento nace como una iniciativa de la factoria Michelin Espafa
Portugal S.A. situada en el poligono industrial de El Cabildo, en Valladolid (Espafia),
para elaborar un Dossier de prevencién y Medio Ambiente para los puestos de
mantenimiento en “renovado” con el fin de proporcionar un soporte grafico y de ayuda
a la formacion y sensibilizacion de los trabajadores y de informacién para el personal

afectado.
1.1. Motivo de la préactica

Demostrar mediante la realizacion de la misma la aplicacion de los

conocimientos teoricos adquiridos a lo largo del Master, los cuales han sido puestos en
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practica y demostrados durante el periodo de cinco meses y medio que ha durado la

practica (desde el 15 de marzo del 2012, hasta el 31 de agosto del mismo afio).

Dicha préctica también ha servido como base para elaboracion del presente

trabajo Fin de Master.
1.2. Lugar de realizacion de la préactica

La préctica se ha llevado a cabo en el taller de Renovado que la factoria
Michelin posee en Valladolid, con la ayuda y colaboracién del Departamento de
Prevencion y Medio Ambiente de la misma.

1.3. Tutor de la empresa
Jose Luis Gonzéalez Alvarez Gonzélez, Jefe de Taller de PLE (Renovado).
1.4. Tutor académico

Fernando Gutiérrez Hernandez

2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

El presente Trabajo Fin de Master que a continuacién se desarrolla, se engloba
dentro de la prevencion, entendiendo como prevenciéon el conjunto de acciones o
actividades que se adoptan o se llevan a cabo en todas las fases de la actividad de
una empresa u organizacion con el fin de evita ro reducir los riesgos derivados del

trabajo.

La prevencién de riesgos laborales se debe de implantar en el sistema general
de la empresa, en todas las actividades desarrolladas por la misma, y debe

implicar a todos los niveles jerarquicos.

La prevencién se implementa y se aplica a través de un Plan de Prevencién de
Riesgos Laborales en el que se incluye la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y
los recursos necesarios para llevar a cabo la accion de prevencion de riesgos en la

empresa.
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Segun lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995,
documento basico en la prevencion de riesgos laborales en Espafia, para el
desarrollo de la actividad preventiva el empresario puede optar bien por
desarrollarla el mismo, designar uno o varios trabajadores, constituyendo un

servicio de prevencidn propio, 0 concertar un servicio de prevencion ajeno.

Para la realizacién del Dossier de Prevencién y Medio Ambiente llevado a cabo
se ha tenido en cuenta la consulta y participacion del personal de mantenimiento al
cual va dirigido dicho Dossier, cumpliendo asi con lo establecido en la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales (Articulo 18 capitulo 1ll) y en la OSHAS
18001:2007 (punto 4.4.3.2 de participacion y consulta).

Dicha norma OSHAS 18001:2007 se basa en el ciclo de mejora continua (Ciclo
de Deming) o ciclo PDCA

2.1. Objetivo general

El objetivo general de esta practica ha sido la elaboracién de un Dossier de
Seguridad, Higiene, Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio reflejado en un
documento que sirva para el uso y consulta de los trabajadores de
mantenimiento del taller de Renovado de la Factoria Michelin Espafia Portugal
S.A (MEPSA).

Dicho Dossier también se utilizara en la formacion de nuevos trabajadores y

servira también para la sensibilizacion e informacién de los trabajadores.
2.2. Objetivos especificos

e Observar y analizar el trabajo del personal de mantenimiento

e Conocer las tareas y actividades reales realizadas por los trabajadores.

o Identificar los riesgos

e Conocer los riesgos y proponer medios de prevencion.

o Reflejar las medidas de seguridad en las que se deben desarrollar
ciertos trabajos.

e Elaborar Dossier

e Proporcionar un soporte grafico y de ayuda a la formacion y

sensibilizacién de los trabajadores.
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e Implicar a los trabajadores.

¢ Informar al personal afectado

. MEDIOS UTILIZADOS

3.1. Medios materiales

Instalaciones:

o Oficina situada en el Taller de Renovado de la factoria.
o Taller de Renovado de la factoria.
o Departamento de Prevencion y Medio Ambiente de la factoria.
e Equipos:
o Ordenador de sobremesa.
o Material de oficina.
o Material fotogréfico.
o Calzado de Seguridad.
o Ropa de trabajo.
e Material informatico:
o Paguete de Microsoft Office
¢ Documentacion grafica de la oficina técnica (planos)
e Documentacion proporcionada por el departamento de mantenimiento
(Métodos Operatorios Locales, Instrucciones de Seguridad,...)
e Documentaciéon proporcionada por el departamento de Prevencion y
Medio Ambiente (Fichas de Utilizacién de Productos (CUPs), Consignas

Verdes, Consignas Rojas,...)

3.2 Medios humanos

Técnicos de Prevencion y Medio Ambiente
o Jefe de Taller

e Coordinador de Taller

e Monitores de Formacion

e Jefe de Mantenimiento

e Personal de Mantenimiento
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4. METODOLOGIA EMPLEADA

La metodologia empleada para la realizacion del Dossier de Prevencion y
Medio Ambiente para el personal de Mantenimiento del Taller de Renovado es la

siguiente:

4.1. Etapa de Planificacion
Una vez adquiridos los conocimientos necesarios para poder realizar un
Dossier de Seguridad, Higiene, Ergonomia, Medio Ambiente y Patrimonio
mediante una formacion recibida por el personal del Departamento de
Prevencién y Medio Ambiente, se pasa a una etapa de planificacion, en la cual
a partir de un formato del Departamento de prevencion (Anexo 1) se planifican
las distintas acciones que se llevaran a cabo para realizar el Dossier, asi como
las fechas en las que se realizaran las distintas acciones y el/los responsables

de las mismas.
Entre las distintas acciones planificadas se encuentran:

- Reunion inicial o de lanzamiento del Dossier.

- Descripcion de las zonas de intervencién del departamento de
Mantenimiento.

- Descripcion de las etapas y actividades realizadas por el
departamento de Mantenimiento.

- ldentificacién de los riesgos.

- Recopilacion de la informacién y documentacién necesaria para la
realizacién de los trabajos en condiciones seguras.

- Realizacion y ensamblaje del Dossier.

- Validacion del Dossier.

- Etc.

4.2. Reunidn inicial o del lanzamiento del Dossier
Antes de iniciar el Dossier, se realiza una reunion en la cual se expone el
objetivo del Dossier y la dinamica que se llevara a cabo. El personal

participante en esta reunion es:

e Coordinador del Taller

e Jefe del Taller
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o Jefe equipo Mantenimiento
e Técnicode EP
e Personal de Mantenimiento

e Monitores de formacioén

Se crea por tanto un equipo de trabajo multidisciplinar, y se asignan unas
fechas de ejecucién, asi como los responsables de las acciones y como se va a

desarrollar.

Dicha reunién ayud6 mucho a la hora de saber a quién pedir
determinada informacién, cual eran las funciones de cada persona, como

ponerse en contacto con ellos,...

4.3. Descripcion de las etapas, actividades y acciones.
En esta etapa comienza la realizacién del Dossier, con el fin de crear un
documento que sirva para la sensibilizacién y formaciéon de los trabajadores. Para
lograr una buena identificacion de los riesgos es imprescindible una implicacion

méaxima de los trabajadores de mantenimiento y poder asi minimizar los accidentes.

A partir de los planos proporcionados por la Oficina Técnica de Disefio y
Cartografia  se identifican las zonas de intervencién del Departamento de

Mantenimiento, que implican (Anexo Il):

- Edificio de Renovado: Incluyendo el taller de fabricacion, el almacén
de carcasas y el s6tano.

- Edificio cercano a renovado: el Departamento de Mantenimiento
también se encarga de las labores de mantenimiento de dos

pequefios talleres de un edificio cercano.

4.4. ldentificaciéon de los puestos de trabajo y actividades
En el caso de este Dossier los puestos de trabajo que se ven afectados por el
mismo son todo el personal de mantenimiento, independientemente de la categoria,

lugar de intervencion,...

Posteriormente se dividen las distintas etapas del trabajo de mantenimiento,
dependiendo del lugar donde las realizan y de si se trata de intervenciones
planificadas o de intervenciones inmediatas. Para las distintas etapas se enumeran las

distintas actividades y acciones llevadas a cabo.




Elaboracioén de un Dossier de Prevencion y Medio Ambiente de | Trabajo Fin
Mantenimiento en Renovado | de Master

Cabe destacar que en el caso del personal de mantenimiento esta clasificacion
es muy amplia ya que éstos trabajadores realizan actividades muy diversas en muchos
lugares distintos y maquinas distintas, por lo que no se trata de un trabajo que siga
una secuencia de pasos, repetitivo o que en el que siempre se realicen los mismas

tareas.

Ademéas, en el caso de las intervenciones inmediatas (intervenciones
realizadas por el personal de mantenimiento ante la llamada del personal del taller por
distintas incidencias) las actividades que se van a realizar no se conocen de
antemano, ya que dependerd de las averias que se encuentren cuando vayan a

realizar las reparaciones.

La finalidad de este apartado es conocer las distintas actividades que realiza el
personal de mantenimiento, tanto en su sector de intervencion, donde se realizan

ensayos, reparacion de piezas,... como fuera de él.

4.5. ldentificacion de los riesgos

Para la realizacion de la identificacion de riesgos de una manera eficaz y
debido a la diversidad de tareas y actividades realizadas por el personal de
mantenimiento se realiza una labor de seguimiento de distintos trabajadores de
distintos equipos de mantenimientos, acompafiandoles a lo largo de su jornada laboral
para observar asi los trabajos que realizan y determinar el gran nimero de riesgos a

los que estan sometidos.

A lo largo de las jornadas de observacion de los distintos trabajos de
mantenimiento, también se realizan numerosas consultas a los trabajadores sobre las
tareas que realizan, como las realizan, qué riesgos son los mas frecuentes, equipos de
proteccion usados...para lograr de esta manera que la identificacién de los riesgos sea

lo mas eficaz posible.

Mediante la consulta a los trabajadores para la identificacion y realizacion de
propuestas de prevencion de riesgos se intenta conseguir también una sensibilizacién
de los trabajadores con los riesgos de su puesto de trabajo, que es uno de los

objetivos de la realizacién del Dossier.

Se puede utilizar el formato incluido en el Anexo lll, Identificad vuestros propios

riesgos, donde los operarios identifican sus propios riesgos y se realizan propuestas
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para prevenir los riesgos. En dicho formato se tiene una tabla en la que se categorizan
los riesgos, otra en la que se enumeran las actividades de la etapa en la que se esta
realizando la identificacion de riesgos y un encabezado en el que se expone el taller,

lugar, la etapa, fecha y equipo que realizan la identificacién.

Una vez identificados los riesgos se realizan fotografias de los mismos para
posteriormente incluirlas en el Dossier y lograr asi transmitir la informacion

graficamente.

Toda la informacién recogida es reflejada después de ser revisada y validada
con el personal del Departamento de Prevencion y Medio Ambiente en un formato que
forma parte del Dossier (Anexo IV) donde se puede apreciar de forma grafica gran

informacion.

En este nuevo formato se incluyen fotos de los riesgos detectados, resaltando
en ellas con marcas y flechas los peligros existentes, ayudando asi a visualizarlos
mejor. También se utilizan los pictogramas que precisen los peligros, y las consignas,
utiles, medios de prevencion y las precauciones a tener en cuenta. Cuando sea

obligatorio se incluirdn los correspondientes pictogramas de los EPI’s a utilizar.

A
A
A
£\

[lustracion 1
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En la llustraciébn 2 se pueden observar algunos de los pictogramas y EPI’s
utilizados en el Inventario de Peligros proporcionado por el Departamento de
Prevencién y Medio Ambiente. El inventario de peligros tiene como finalidad la
identificacion de los peligros, presentando los principales peligros y situaciones

peligrosas relativas a las actividades de mantenimiento.

Cabe destacar que en el caso de mantenimiento se ha hecho una identificacion
general de peligros, con los principales y mas importantes, ya que al ser tan diversas
las tareas realizadas por sus trabajadores y en lugares y con equipos tan distintos, el
namero de peligros al que estan expuestos a lo largo de su jornada laboral es muy

amplio.

Se indicara también las verificaciones realizadas sobre equipos y trabajadores,

definidas en el control operacional, como por ejemplo:

- OPS (Observaciones Preventivas de Seguridad)
- Medidas Higiénicas

- Control de Polipastos

- Etc.
[ Referencia Dossier _
Actividad : Etapa del proceso : MANTENIMIENTO
| 5§ MICHELIN | PLE Identificacion :GENERAL
ACCION - SITUACION IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS | CONSIGNAS - PRECAUCIONES | QFLED*?&?CIJ%AL
o Evitar posibles derrames, en tal caso, usar
absorbentes. ops
Lo, « Evitar el consumo innecesario de productos. MEDIDAS
« Recomendable el uso de guantes. HIGIENICAS
CuUP
« Respetar las CUP.
« Obligatorio el uso de guantes y gafas. ORS
Irritante y/o MEDIDAS
corrosivo « Respetar las CUP. HIGIENICAS
cup

[lustracion 2

11
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En la llustracién 3 se muestra a modo de ejemplo de dominio operacional de

dos de los peligros presentes en el Dossier.

4.6. Recopilacién de la informacion para la incorporacion de las
Consignas de Prevencion y Medio Ambiente

Una Consigna de Prevencion es un documento tipo “ficha resumen” que sirve
para informar de manera particular, sobre los riesgo principales y las acciones a tener

en cuenta en cada caso.

Es un resumen de riesgos, peligros, y precauciones que se deben tener en
cuenta para el uso de un equipo de trabajo, una determinada zona de trabajo,... Asi
mismo ofrece informacién sobre el cuidado del medio ambiente, vigilancia de la salud y
teléfonos de emergencia en caso de que la situacion asi lo requiriera. Cada Consigna
de Prevencion debe estar puesta en un area claramente visible para asi alertar a toda

persona que circule por la zona.

Se llevé a cabo un analisis de las maquinas, equipos, instalaciones, zonas de
trabajo,...que afectaban al personal de mantenimiento. Una vez identificados se
obtuvieron dichas Consignas de Prevencion y Medio Ambiente y se incorporaron a un
apartado del Dossier.

A modo de ejemplo se muestra una Consigna de Prevencién incluida en el

Dossier de Mantenimiento en Renovado (Anexo V).

4.7. Documentacion de referencia

El departamento de mantenimiento cuenta con una serie de documentos en los
cuales se indican como realizar determinadas tareas para mantenimiento de equipos,
maquinas, reglajes,... y hacerlo en condiciones de seguridad. En este tipo de
documentos también se indican los EPI’s y medidas de seguridad que hay que utilizar

para que el trabajador no sufra ningun peligro mientras desarrolla su trabajo.

La mayoria de estos documentos son los llamados Métodos Operatorios
Locales (MOL), aunque también hay otros documentos. Entre ellos cabe destacar las
reglas capitales de seguridad en Mantenimiento, en las cuales se especifica unas serie
de medidas basicas de seguridad que deben cumplirse en los distintos trabajos
realizados por mantenimiento como: trabajos en altura, utilizacion de equipos y

herramientas,... (Anexo VI).

12
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Para obtener esta Documentacion de Referencia se llevd a cabo una labor de
busqueda y analisis de la documentacion presente en el Sector de Mantenimiento y
también se obtuvo documentacion en la Gestiébn Documental presente en la intranet de
Michelin. Al aparecer en todos los documentos el nombre del autor de los mismos,
también se les consultdé activamente para obtener informacién y conocer mejor qué
tipo de documentacién existe, cual hacia referencia a la seguridad,... Toda esta
documentacion fue incorporada en un apartado del Dossier de Prevencién y Medio
Ambiente facilitando la consulta de dicha documentacion por los trabajadores.

4.8. Consignas de utilizacion del producto

En la industria se utilizan un amplio nimero de productos quimicos y en el caso
de labores de mantenimiento debido al gran nimero de tareas que realizan y al gran
namero de maquinas y equipos sobre los que trabajan el niumero de productos
guimicos que utilizan es mayor que para otro tipo de trabajadores. Todos los productos
guimicos que son utilizados por el personal de mantenimiento tienen que estar
recogidos en el Dossier de Prevencion y Medio Ambiente, ya que algunos de ellos
pueden tener efectos perjudiciales para la salud de los trabajadores (irritantes,

sensibilizantres, corrosivos, toxicos...)

De modo que a la vez que se observaba el trabajo del personal de
mantenimiento se iba registrando los productos quimicos que utilizaban. También se
registré todos los productos quimicos que se presentes en el Sector de Mantenimiento

(lubricantes, grasas, pegamentos,...)

Una vez que se tienen identificados todos los productos quimicos se recopilan
las Consignas de Utilizacion de Producto (CUP’s) y se incluyen en el Dossier, para

gque de esta manera puedan ser consultadas por los trabajadores.
En dichas Consignas de Utilizacion del Producto aparecen:

e Los riesgos especificos del producto quimico.

e Los Equipos de Proteccién Individual (en caso de ser necesarios): tanto
los obligatorios como los recomendables.

e Las precauciones que hay que adoptar durante su uso.

e Primeros auxilios en caso de accidente (y numero de teléfono

correspondiente para avisar al servicio médico)

13
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e Actuacion en caso de incendio (y nimero de teléfono correspondiente
para avisar al equipo de bomberos)

e Actuacion en caso de fuga o derrame (y numero de teléfono para avisar
al equipo de bomberos)

e Condiciones de almacenamiento

A modo de ejemplo se muestra una de las Consignas de Utilizacion de
Producto (Anexo VII).

4.9. Consigha de Seguridad e Higiene en el Taller

Existe una Consigna general para toda la factoria de Valladolid en la cual quedan
reflejadas las medidas basicas en cuestion de seguridad e higiene que se deben

cumplir en el taller por todas las personas que accedan al mismo.

La Consigna de Seguridad e Higiene en el Taller consta de tres documentos, cada

uno de ellos varia segun a quien vaya dirigido, teniendo asi:

e Operarios de fabricaciéon y mantenimiento (llustracion 4 )
e Mandos de taller y técnicos (llustracion 5)

e Visitas (llustracion 6)

Estas consignas contienen informacion general, donde se recogen las
recomendaciones generales, obligaciones o prohibiciones para lograr la seguridad

de las personas que acceden al taller.

A continuacion se muestran dichas consignas:
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Anexo-4

CONSIGNAS DE PREVENCION EN EL TALLER

OBLIGATORIO CAMINAERFOR
ZONAHAEBILITADA PARA TLOS

Q g PEATONESY LLEVAR CALZADO
DESEGURIDAD (incluida la Calle
Cubiderta).

OBLIGATORIO LLEVAR ROFA
ABROCHADA

OBLIGATORIO LLEVAR
PRENDASDE ALTA VISIBILIDAD
ABROCHADAS

PROHIBIDO TRABAJAR CON
ANILLOS, RELOJ], PULSERAS Y /O
COLGANTES

PROHIBIDO UTILIZAR EL
TELEFONO MOVILY /O
DISPOSITIVOS DE AUDIO EN EL
ENTORNO DE TRABAJO

OPERARIOS DE FABRICACION Y MTO.

™e FP 157 ©
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[lustracion 3
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Anexo-4

CONSIGNAS DE PREVENCION EN EL TALLER

AL
=T

OBLIGATORIO CAMINARPOR
ZONAHAEBILITADA PARATOS
PEATONESY LLEVAR CALZADO
DESEGURIDAD (incluida la Calle
Cubierta).

OBLIGATORIO LLEVAR
ABROCHADAS LAS PRENDASDE
ALTA VISIBILIDAD.

PROHIBIDO LLEVAR PRENDAS
SUELTAS (corbatas, pafiuelos, etc.)

PROHIBIDO LLEVAR ANILLOS,
RELOJ, PULSERAS Y /O
COLGANTES

PROHIBIDO UTILIZAR EL
TELEFONQ MOVIL EN LA FABRICA,
DURANTE LOS DESPLAZAMIENTOS
EN LOS TALLERES O ZONAS DE
TRANSITO DE VEHICULOS.

MANDOS DE TALLER Y TECHICOS

Ea

llustracion 4
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Anexo-4

CONSIGNAS DE PREVENCION EN EL TALLER

OBLIGATORIO CAMINARE FOR
ZONAHAEBIIITADA PARA TOS
PEATONESY LLEVAR CALZADO
DESEGURIDAD (incluida la Calle
Cubierta).

OBLIGATORIO LLEVAR
ABROCHADASLASPRENDASDE
ALTA VISIBILIDAD, DURANTE
TODA LA VISITA.

PEOHIBIDO LLEVAR PEENDAS
SUELTAS (corbatas, pafiuelos, etc.)

PROHIBIDO LLEVAR ANILLOS,
RELOJ, FULSERASY/O
COLGANTES

PROHIBIDO UTILIZAR EL TELEFONQ
MOVIL EN LA FABRICA, DURANTE
LOS DESPLAZAMIENTOS EN LOS
TALLERES O ZONAS DE TRANSITO DE

VEHICULQS.
VISITAS
ENVISITAS GUIDAS 0 INSTITUGIOMALES, SE MODULARAN ESTAS NORMAS.
D3 INS_EPG 33 :_E‘___._..:J'.-—:;..'?‘I'T"--:'.:
llustracion 5
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4.10. Fichas de Medio Ambiente (Consignas Verdes)

Al igual que para las Consignas de Utilizacion del Producto, existen un gran
namero de Fichas de Medio Ambiente, y afectaran unas u otras dependiendo del taller,
zona de trabajo, residuos generados,...Por lo tanto, por el mismo motivo que para las
CUP’s el numero de Fichas de Medio Ambiente que afectan al Departamento de

Mantenimiento es bastante amplio.

El proceso para incluirlas en el Dossier de Prevencion y Medio Ambiente es el
mismo que para las Consignas de Utilizacion de Producto, mediante la observacion de
los trabajos realizados por el personal de mantenimiento, la consulta a los mismos, la

identificacion de los residuos producidos,...se hace un registro.

Una vez que esta realizada la identificacion se obtienen las Fichas de Medio

Ambiente y se incluyen en un apartado.

Estas fichas de Medio Ambiente o Consignas Verdes han sido realizadas tanto
para residuos peligrosos (RP), como para residuos no peligrosos (RNP), y se

encuentran ubicadas en todas las zonas de depdésito de residuos.
En dichas fichas queda reflejado:

e Definicion del residuo y recogida del mismo

¢ Medidas en que se debe realizar el almacenamiento
e Salida del residuo de la factoria

¢ Destino final de dicho residuo

e Riesgos y peligros que originan el residuo al Medio Ambiente

Se ha afiadido como ejemplo una Ficha de Medio Ambiente (Anexo VIII).

4.11. Consignas de emergencia (Consignas rojas)

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) establece en su
capitulo Ill, articulo 20, que el empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad
de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera
analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en

materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores,

18



Elaboracioén de un Dossier de Prevencion y Medio Ambiente de | Trabajo Fin
Mantenimiento en Renovado | de Master

designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado
personal (en el caso de la factoria de Michelin bomberos voluntarios) debera poseer la
formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en

funcion de las circunstancias sefaladas.

En base a esto la factoria Michelin posee un Plan de Emergencia que cumple con
los requisitos establecidos en el Reglamento de Seguridad Contra Incendios en
Establecimientos Industriales (RSCIEI). De dicho Plan de Emergencia hay editado un
triptico resumen donde queda reflejado:

e Qué hacer en caso de emergencia
e Cobmo realizar la evacuacion
e Como prevenir las emergencias

e CoOmo actuar en caso de incendio.

Para facilitar todo esto el triptico viene acompafiado por un plano de emergencia.

En dicho plano de emergencia estan reflejadas:

e La ubicacién de las puertas de salida de ambulancias
e Los puntos de reunidn en caso de evacuacion
e Las salidas de emergencia

e Las salidas habituales

El triptico sobre el Plan de Emergencia contiene informacion que es de caracter

general y se le proporciona a también a las visitas y al personal externo.
Dicho triptico se encuentra plasmado en el apartado de Anexos (Anexo 1X).

En el Plan de Emergencia se encuentra la informacién para la elaboracion de las

Consignas de Emergencia (también llamadas Consignas Rojas).

En el caso del Dossier de Prevencion y Medio Ambiente de Mantenimiento en

Renovado las consignas que se han incluido son:

e Consigna de actuacion en caso de incendio o explosion (llustracion 7)
e Consigna de actuacién en caso de vertido o derrame (llustracién 8)

e Consigna de actuacién en caso de inundacion (llustracion 9)
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¢ Consigna de actuacién personal sobre primeros auxilios (llustracién 10)

Estas consignas contienen el protocolo de actuacion en caso de producirse
dicha emergencia. En el caso de emergencias de incendio o explosion, vertido o
derrame y en el caso de inundaciones intervienen los Equipos de Primera Intervencion
(E.P.1) y los Equipos de Segunda Intervencion (E.S.l.). En caso de emergencias que
requieran primeros auxilios intervienen el Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.).

Como queda reflejado en el Plan de Emergencia en el apartado de medios
humanos, los Equipos de Primera intervencion (E.P.I) estd formado por los
trabajadores debidamente formados, los Equipos de Segunda Intervencion (E.S.l.)
esta formado por los bomberos profesionales y voluntarios, y los Equipos de Primeros
Auxilios (E.P.A.) estan formados por el servicio médico y personal debidamente
formado.
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MICHELIN . W* Eunslgna 1

iiiisio JCONSIGNA DE ACTUACIONEN CASO | %28 '

Madlx Amblants

v erazncien ADE INCENDIO O EXPLOSION (EPI y ESI)

ACCIDENTE POTENCIAL DE INCENDIC

TELEFONOS DE EMERGENCI4A. BOMBEROS: 111
SERVICIOS MEDICOS Y AMBULANCILA: 100

retirando toda materia inflamable de loz alrededores, v
construir cortafoesos zi ez necezario,

-Ante: de mtervenir azegurarsze de no correr riesgos,
-Noutilizar agua para aparatos electricos ni en higuidos.
-Emplear loz Equipoz de Proteceion adecuados a la situacion,
-Pararloz aparatos electricoz en especial loz ventiladores,
-Prevenir la propagacion del fuego o nuevas exploziones

- Ponersze a dizpozicion de bomberos,

- Evitarla entrada de agua de extincion al aleantarillado de
ploviales,

- Prepararsze para evacuar zi fuera necesario,

- Tener en cuenta laz Conzignas de Seguridad, laz Conzienas
deUtﬂnamnderdn:tua}relPhndeEmgmm

llustracion 6: Incendio o explosidon
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MICHELIM W* Consigna: 2

neilooue  JCONSIGNA DE ACTUACION EN CASO o -'“j*:

¥Frevencion §PE VERTIDO O DERRAME (EPly ESI) | @ === o=
ACCIDENTE SESTEEIE:;AAL|EE§E$LE&&LTHAEI&N o

TELEFONOSDE EMERGENCI4. BOMBEROS: 111

SERVICIOS MEDICOS YAMBULANCIA: 100

- Antes de intervenir azegurarze de no correr riezgos.

- Emplear loz Equipos de Proteccion adecuadoz a la situacion,
- Evitarla entrada de producto al alecantarillado.

- Cubrir rapidamente el producto con material abzorbente.

- Prevenir la propagacion del derrame o vertido, evitando el
contacto de produocto con siztemas electricos v otroz productos
reactivos,

ener en cuenta laz Conzienaz de Seguridad, laz Conzienas
deUtﬂnnmnderdnctuaydPhndeEmgmm
- Gestionar loz residuoz adecuadamente,

[lustraciéon 7: Vertido o derrame
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_rﬂlEI—!ELIN - r-.I Cnnnuna 3
o e CONSIGNA DE ACTUACION EN CASO a~ e
v Pz ADE INUNDACION (EPIy ESI) Vet 2

- ACCIDENTE POTENCIAL DE INUNDACION

TELEFONOS DE EMERGENCI4. BOMBEROS: 111
SERVICIOS MEDICOS YAMBULANCIA: 100

- Antes de intervenir azegurarze de no correr riezgos,

- Emplear loz Equipos de Proteccion adecuadosz a la situacion,
- Evitarla entrada de produoctos al alcantarillade,

- Retirar de la zona todo el producto v material que pueda
contaminar laz agnas,

- Prevenir el aumento de la mundacion, minimizando loz
efectos Evitar contactos de agua con partes electricas,

- Ponersze a dizpozicion de loz Equipoz de Emergencias,
- Colabarar en el achique de agua,

- Prepararze para evacuar zi fuera necezario,

- Tener en cuenta laz Conziegnasz de Seguridad, laz Conzienas
de Utilizacion de Productoz v el Plan de Emergencia,

- Limpiar la zona v geztionar loz reziduoz adecuadamente,

[lustracion 8: Inundacién
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4.12. Planos de emergencia

Con la finalidad de facilitar la actuacibn en caso de que se produzca una
emergencia y la evacuacibn de las instalaciones si fuese necesario, se han
incorporado una serie de planos donde quedan reflejados donde estan localizados los
sistemas de extincion en cada zona del taller, el plan de evacuacién con las distintas

salidas de emergencia y los puntos de reunién, y el plan vial.
Los planos que se han incorporado son:

- Plano del Plan de Emergencia General

- Plano Taller de Fabricacion-Sistemas de Extincion

- Plano Taller de Fabricacion- Plan de evacuacion

- Plano Taller de Fabricacion- Plan Vial

- Plano Almacén de Carcasas- Plan de Evacuacion

- Plano Almacén de Carcasas- Sistemas de Extincién
- Plano Almacén de Carcasas- Plan Vial

- Plano Sétano- Sistemas de Extincion

- Plano Sétano- Plan de Evacuacion

4.13. Compromiso Medioambiental y de Prevencion de Riesgos de la
Direccion del centro

Este documento esta realizado por el departamento de Prevencion y Medio
Ambiente, y en él que quedan reflejados las acciones y los principios que rigen a
MICHELIN tanto en el &mbito de la prevencion y del medio ambiente y los objetivos a

alcanzar por dicho departamento mediante la realizacién de dichas acciones.

Este documento se encuentra plasmado en el apartado de Anexos (Anexo X).

4.14. Plan de Protecciéon del Patrimonio

Este plan ha sido también elaborado por el Departamento de Prevencion, y en él
se incluye un breve resumen sobre la importancia de proteger la informacion, dirigidas
tanto a personal externo como interno, con el fin de proteger el patrimonio de
MICHELIN.
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También incluye una serie de principios a recordar sobre la confidencialidad de la
informacién manejada, asi como una serie de normas que hay que conocer al

respecto.

Dicho documento se encuentra en el apartado de Anexos (Anexo XI).

4.15. Validacion del Dossier

Una vez que se ha recopilado toda la informacion acerca de los riesgos a los
que estad sometido el personal de mantenimiento, documentacion referente a la
manera de proceder en sus trabajos, productos que utilizan,...se realiza un primer

borrador del Dossier.

Una vez que esta realizada una primera version del Dossier se acuerda una
reunion con el técnico de prevencion del taller de Renovado para mostrar el trabajo

realizado, los riesgos encontrados, las propuestas de seguridad,...

Teniendo en cuenta las recomendaciones del técnico de prevencion, asi como
las sugerencias, ideas,...realizadas por el personal de mantenimiento se realizan

las modificaciones pertinentes en los distintos apartados del Dossier.

Una vez que se tiene la version definitiva se vuelve a ensefiar al técnico de
prevencion para que dé su visto bueno y posteriormente se presenta ante el grupo

de trabajo que se habia formado inicialmente, quedando asi validado el Dossier.

4.16. Entrega del Dossier

Una vez que el Dossier ha sido validado se entrega en formato digital tanto al Jefe
de equipo de mantenimiento como a la persona del taller encargada de seguridad. El
jefe del equipo de mantenimiento informa al personal sobre la ubicacion del Dossier

para que pueda estar facilmente accesible para su consulta en cualquier momento.

Las Consignas de Prevencion serdn ademas colocadas en sitios visibles y
relacionados con la informaciébn que contienes en el sector de trabajo de

mantenimiento. Por ejemplo, la consigna relativa a la radial se colocaré sobre la pared
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en un lugar visible cerca de dicha herramienta. Lo mismo se realizard con las Fichas

de utilizacién de producto.

5. RESULTADOS OBTENIDOS

El resultado de la practica elaborada es un “Dossier de Prevencion y Medio
Ambiente” o también llamado “Dossier de Seguridad, Higiene, Ergonomia, Medio

Ambiente y Patrimonio”.

Dicho Dossier es un conjunto de documentos en el cual se realiza la identificacion
de los riesgos y se promueve la prevencion de los mismos mediante el establecimiento
de una serie de condiciones, procedimientos, precauciones,...en los que se deben de
realizar los trabajos asi identificacion de los EPI’s que se deben utilizar (tanto los que

se deben usar de manera obligatoria como los recomendados).

Mediante un trabajo de observacién, recopilacion de informacién y consulta a los
trabajadores se obtiene un Dossier cuya finalidad principal es la de minimizar_los

accidentes laborales tanto como sea posible.

Las partes de las que consta el Dossier son las siguientes:

1. INTRODUCCION
1.1. Puestos de trabajo implicados
1.2. Responsabilidad/ Archivos
1.3. Historico de Revisiones
1.4. Plan de formacion sobre las etapas del proceso
2. DESCRIPCION DEL PROCESO
2.1. Plano de situacién
2.2. Plano Taller de fabricacion- etapas de fabricacion
2.3. Plano almacén de carcasas-zonas de trabajo
2.4. Plano so6tano
2.5. Plano sector de Mantenimiento
2.6. Plano edificio F
2.7. Plano seccién “T”
3. IDENTIFICACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO Y ACTIVIDADES
3.1. Identificacion de las etapas del proceso

3.1.1. Trabajos en el sector de Mantenimiento
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10.

3.1.2. Trabajos fuera del sector de Mantenimiento
3.1.2.1. Intervencion inmediata
3.1.2.2. Intervencion planificada
3.1.2.2.1. Reparaciones
3.1.2.2.2. Modificaciones
3.1.2.2.3. Preventivos
3.1.2.2.4. Sisteméticos
3.2. Identificacion de las actividades y acciones
3.2.1. Actividades y acciones en el Sector de Mantenimiento
3.2.2. Actividades y acciones fuera del Sector de Mantenimiento
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DE CADA ETAPA DEL PROCESO
CONSIGNAS DE PREVENCION
DOCUMENTOS DE REFERENCIA
CONSIGNAS UTILIZACION DE PRODUCTOS
CONSIGNAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TALLER
PLAN DE EMERGENCIA Y MEDIO AMBIENTE
9.1. Consignas rojas y verdes
9.2. Plan de emergencia
9.2.1. Plano de emergencia general
9.2.2. Plano Taller de fabricacion- sistemas de extincion
9.2.3. Plano Taller de fabricacién-plan de evacuacion
9.2.4. Plano Taller de fabricacién-plan vial
9.2.5. Plano Almacén de carcasas-sistemas de extincion
9.2.6. Plano Almacén de carcasas-plan de evacuacion
9.2.7. Plano Almacén de carcasas-plan vial
9.2.8. Plano Sétano- sistemas de extinciéon
9.2.9. Plano Sétano-plan de evacuacion
9.3. Compromiso Medio Ambiental y de Prevencion de riesgos de la Direccion del
Centro
PLAN DE PROTECCION DEL PATRIMONIO

10.1. Seguridad de instalaciones
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5.1.

Resultados para el personal de mantenimiento

La realizacion del Dossier de Prevencion y Medio Ambiente de Mantenimiento es

muy util para el personal afectado, ya que permite un conocimiento de los riesgos y

medidas a adoptar, permitiendo de esta manera la informacion y sensibilizacién de

los trabajadores sobre las labores que realizan, que era uno de los principales

objetivos para la realizacion de este Dossier.

5.2.

Resultados para la formacién

A la hora de la formacion del personal de mantenimiento este Dossier sera

utilizado como apoyo didactico tanto en materia de prevencion como en materia de

medio ambiente. En el caso del taller de renovado el nimero de equipos de trabajo de

mantenimiento es de 5 y todos ellos deben recibir esta formacion.

6. CONCLUSUIONES EXTRAIDAS

6.1.

Conclusiones tedricas

Una de las prioridades fundamentales de MICHELIN Valladolid, es velar por la
seguridad y salud de sus trabajadores, con un interés permanente y continuo
por actualizar y mantener un programa de Evaluacién de riesgos, cuyo objetivo
es proteger a sus trabajadores de los riesgos inherentes al trabajo diario,
prevenir o disminuir el nimero de enfermedades profesionales y accidentes
causados por el trabajo, y también contribuir a la proteccion del publico en

general y del medioambiente.

Hacer prevencién de riesgos implica “hacer mas segura” las labores de trabajo
del personal de MICHELIN. Esta labor se debe realizar cumpliendo los
requisitos y exigencias medioambientales y de patrimonio con el fin de no

alterar el entorno que nos rodea.

Los Dossieres de Prevencion y Medio Ambiente contribuyen a alcanzar los

objetivos de minimizacibn de accidentes de trabajo y enfermedades
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profesionales, a la vez que también contribuyen a la proteccion del patrimonio y

medio ambiente.

Se han revisado seguridades y medios de prevencién y se han realizado
planos de las distintas zonas en las que el personal de mantenimiento realiza
sus intervenciones, los medios de extincion de dichas partes, sus planes viales

y sus planes de evacuacion.

Se ha acompafiado durante varias jornadas a distintos trabajadores de
mantenimiento a lo largo de su jornada con actitud de “ojo critico” buscando e
identificando los riesgos existentes para su eliminacion, y en el caso de que no
puedan ser evitados tomar las medidas oportunas (por ejemplo, propuestas de
mejora), para advertir de su peligro y mantener informados a los trabajadores.

Posteriormente se han elaborado Consignas de Prevencidn sobre los riesgos
de determinadas maquinas-herramientas, que a pesar de que estaban hechas,
debido a que estaban estructuradas de otra manera porque tenian ya muchos

afios no tenian identificados los riesgos del uso de dicha maquina.

De entre toda la documentacién perteneciente a mantenimiento, se ha
identificado aquella que hace referencia a la realizaciéon de distintos trabajos en
condiciones seguras, utilizacion de EPI’s, procedimientos a seguir para evitas
riesgos... y se ha referenciado para facilitar asi su consulta por parte del

personal de mantenimiento.

Todas las Consignas de Prevencion y las Fichas de Utilizacion de Producto
han sido colocadas en un lugar visible para que puedan ser accesibles a los

trabajadores y consultadas por estos.

Toda la informacion obtenida y elaborada para “Mantenimiento Renovado” ha
sido recogida en un Dossier de Prevencion y Medio Ambiente, el cual se
encuentra tanto a disposicion delos trabajadores como del formador del

personal de mantenimiento.
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6.2.

Este Dossier sirve como elemento de formacion, tanto de los nuevos ingresos,
como de reciclaje del personal ya existente en la empresa, con el objetivo
fundamental de sensibilizar a los trabajadores con los riesgos y peligros

existentes en su lugar de trabajo.

Los Dossieres de Prevencion y Medio Ambiente son documentos dinamicos,
por tanto el Dossier realizado puede y debe ser modificado en el  futuro si

fuese necesario.

Conclusiones practicas

La participacion y colaboracion de las personas del equipo de trabajo ha sido
excelente en todo momento, facilitando cualquier material, informacion,
documentacion, soporte técnico,...que fuese necesario para la realizacion del

Dossier y demostrando un alto grado de coordinacién entre departamentos.

A lo largo de las jornadas de acompafiamiento a los trabajadores de
mantenimiento dichos trabajadores han servido de gran ayuda y han
colaborado ampliamente, ayudando no solo a identificar los riesgos y peligros
sino aportando sugerencias sobre como poder evitarlos y sobre cGmo mejorar

la seguridad en su trabajo.

Se ha apreciado un importante grado de concienciacion en materia de
Prevencion y Medio Ambiente de todo el personal de la empresa, tanto de los

trabajadores del taller como los de oficinas.

De la experiencia en MICHELIN personalmente destacaria el amplio
aprendizaje sobre cémo funciona una empresa de esas dimensiones, y por otro
lado lo enriquecedor dela experiencia personal y el buen trato recibido por

todas las personas con las que he tratado en la factoria
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riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

o REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud relativas al trabajo que incluye pantallas de visualizacion.

e REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos

de trabajo.

e REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, para la evaluacion y

prevencion de los riesgos relacionados con las vibraciones mecénicas.

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de

proteccion individual.
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REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y
la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la

exposicion al ruido.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con

riesgo de exposicion al amianto.

REAL DECRETO 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas

explosivas en el lugar de trabajo.

Documentacion de caracter confidencial de la factoria MICHELIN Valladolid.

Norma OSHAS 18001:2007

www.insht.es Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT).

NTP 552: Proteccion de maquinas frente a peligros mecdanicos: resguardos.

NTP 315: Calidad del aire, gases presentes en bajas concentraciones en

locales cerrados.
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8. ANEXOS
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ANEXO I: Planning de actuacion

PROYECTO " DOSSIER EP"

Taller/Zona:

ASUNTO PLANING

ACCION (P= Planificado/ R= Realizado) RESPONSABLE | S1|S2|[S3|S4|S5|S6|S7

S8

S9

S10

Comentarios

Constitucion del GT de aplicaciéon y

1 |formacién de sus componentes

2 | Dividir el proceso en etapas

3 |Recoger la secuencia de actividades
4 |ldentificar las seguridades

5 |ldentificacion de riesgos

6 |Validaciéon de los riesgos

7 |ldentificar disfuncionamientos

8 |Elaborar consignas de prevencion
9 |Elaborar fichas reflejo

10 |Consignas de seguridad e higiene
11 |Recoger las "CUP"

12 |Elaborar dossier segun plantilla
13 |Validacion por ORG/EP/TALLER
14 |Formar/Informar

15 |Colocar consignas en el puesto

35




Elaboracion de un Dossier de Prevencion y Medio Ambiente de | Trabajo Fin
Mantenimiento en Renovado | de Master

ANEXO lI: Plano Taller de fabricacion renovado
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ANEXO lI: Plano Almacén de carcasas

2l
I
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ALMACEN CARCASAS SIN
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l:l ALMACEN DE CARCASAS
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[] zonaDEsnaTURALIZADG
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ANEXO llI: Plano Sétano
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ANEXO lllI: Identificar vuestros riesgos

IDENTIFICAD VUESTROS

RIESGOS

Tipos de riesgos

TALLER
Etapa

OR

MNom :

Fecha :

Equipo :

SEQ

Lugar / Localizacion
Elementa

Riesgo

Cescripcion de la situacion

Precauciones / Prevenciones

Riesgode atrapamiento, de arrastre, ...

Riesgode corte, de picadura, de quemacura

Riesgode caidas (personas, de objetos,...)

O\ m| 1=

Risgue de choque (contra objetos, CEF,
pErsonas)

Riesgos debidos a las condiciones
ambientales del puesta (luz, ruido,
vibraciones, temperatura, radiaciones,, )

Riesgos debidos alamanutencianmanual
(posturas, esfuerzos, cargas, movimientos) o
manutencian mecéanica (CEF, Transpaletas,
Palipastos,...)

[y

Riesgos quimicos (productos peligrosos,... )

Actividades :

Secuencias de actividades (SEQ)

(o)

o P

(%]

[s3]
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ANEXO 1V: Formato de identificacién de riesgos

Referencia Dossier :

Visto verificador -

=
\.-'-.‘
-i@

Actividad :

Etapa del proceso :
Identificacion :

ACCION - SITUACION

IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

CONSIGNAS - PRECAUCIONES

DOMINIO
OPERACIONAL

INS_EPG 348 VL FOR 01 x
20/10
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ANEXO V: Formato de Consigna de Prevencién

Localizacion:

Maquina:
Actividad:

MEDIC AMEBIENTE

| URGENCIAS

Pas i
.
TELF: 10

TELEF:111

\,

CONSIGNAS - PRECAUCIONES
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ANEXO V: Formato de Consigna de Prevencién

CONSIGNAS PREVENCION

Erapa: TRANSPALETA CONDUCTOR A PIE

Localizacion: Fabrica

Maguina: JTranspaleta eléctrica

Actividad: GENERAL

MEDIC AMBIENTE

Mo aplica

Mo aplica

b i

URGENCIAS

|
‘r
7

N
k TELF:111 TELF:100

carga

PCSICION DESPLAZAMIENTO

Caidas de la

Sobreesfuerzos

CONSIGNAS - PRECAUCIONES

POSICION DESPLAZAMIENTO
MARCHA ATRAS

MARCHA ADELANTE Y MANICEBRAS

Golpes y
atropellos

» USAR SOLO POR PERSONAL FORMADO Y AUTORIZADO POREP.
» ANTES DE MANIOERAR, ATENCION AL ESPACIO DISPONIBLE.

» S| SE CIRCULA MARCHA ATRAS, ASEGURARSE DE QUE EL
TRAYECTO ESTA LIERE DE OBSTACULOS.

» MIRAR SIEMPRE EN EL SENTIDO DE LA MARCHA.
» CIRCULAR EN DIRECCION QUE GARANTICE LA VISIEILIDAD.

» NO SITUARSE CERCA DE LA MAQUINA O BAJO LA CARGA
(TRANSP. APILADORAS).

» NO HACER GIROS O DESPLAZARSE CON LA CARGA O LAS
UNAS ELEVADAS (TRANSP. APILADORAS).

» NO HACER MOVIMIENTOS BERUSCOS O TIRAR DE LA TRANSP.

Atrapamientos

ATENCION A:
» OBJETOS Y PERSONAS DEL ENTORNO.
» CARGA ESTAELE Y UNAS CENTRADAS CON LA CARGA.

Contacto
eléctricoy /o
Explosion

»RESPETAR LAS CONSIGNAS DE CARGA DE BEATERIAS.
»CUANDO NO SE USE,DEJAR EN LUGAR ADECUADO, CON LAS
UNAS EN POSICION EAJA Y DESCONECTADA.

»ANTE CUALQUIER ANOMALIA DE FUNCIONAMIENTO, NO USAR Y
AVISAR A LA MAESTRIA PARA SU REPARACION.

hada adicion: U2/0>/11 | Visa

D112 X" =

Aollan visa N

(3]

=
D-
£
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ANEXO VI: Reglas Capitales de sequridad en Mantenimiento

DEL MANTENIMIENTO

LAS12PREGUNTAS ELEMENTALES JREGI. AS CAPITALES
% DE SEGURIDAD

en mantenimiento

iAntes de actuar!

¢Conozco las consignas especificas de
seguridad de la instalacion?

¢He analizado los riesgos para mi
y mi entorno?

¢ Utilizo los Epi’s adecuados y en buen estado?
¢He consignado la maquina antes de repararla?
¢He identificado los riesgos del lugar y las
energias residuales?

¢El utillaje y los medios de manutencion son
los adecuados, y estan en buen estado?
¢Estoy bien equilibrado antes de comenzar el
trabajo?

;Conozco al responsable del mantenimiento
en la intervencion?

¢{Me he preguntado si es improbable que
aparezca el riesgo?

¢He modificado o cambiado algin elemento
de seguridad?

¢He efectuado las pruebas de seguridad antes
de poner en marcha el equipo?

(Al finalizar la intervencion he dejado todo en
orden y seguro?

I
: :ZLas 8 Reglas Capitales de Seguridad en Mantenimiento:

Trabajo en altura

1. SOBRE ESCALERAS DE MANO
Es obligatorio que las escaleras estén fijadas y sean estables.

: . R 3 Esta prohibido intervenir dentro de un recinto
Es obligatoria la utilizacion del arnés de seguridad en alturas i s A F : Z
Slperiores l limitesctablécdo. = con la maquina en marcha. Es obligatorio

colocar todas las protecciones al final de
2. SOBRE PLATAFORMAS ELEVADORAS cada intervencién.
Es obligatorio que el conductor esté autorizado para su manejo.
Es obligatorio senalizar la zona de intervencién, asi como,

Intervencion sobre maquinas
Q 7. CONSIGNACION / DESCONSIGNACION

S\ 8 SEGURIDAD EN USO

utilizar los equipos de proteccion adecuados. Esta totalmente prohibido anular

; cualquier dispositivo de seguridad. Es obligatorio precintar

° 3. EN TEJADOS Y CUBIERTAS 2] \’i todos los cerrojos de seguridad, asi como cerrar todos los

Esta prohibido el trabajo en solitario sin 1 © AEHORIeRIGoE, )
disponer del dispositivo de “Proteccién ; -

Trabajador Aislado”. La intervencién tendra il

que ser validada siempre que sea nocturna — ]

o con malas condiciones climatolégicas. .
.

Utilizacion de equipos y herramientas - <

4. TRABAJOS CON ESMERIL Y RADIAL “Es responsabilidad de cada uno
Es obligatorio el uso de los EPI'S, proteger el entorno y obtener respetar y hacer respetar estas normas.

ol praiico de (wego: Un incumplimiento de las mismas
5. TRABAJO DE SOLDADURA implicara una accién por parte de la

Es obligatorio el uso de gafas de soldadura, el g% jerarquia tendente a reconducir la

aislamiento de productos y equipos, L :
ademas del permiso de fuego. situacion a través de las medidas
oportunas”.

QG. TRABAJO CON MAQUINAS
HERRAMIENTAS N Y.

Esta prohibido el uso de reloj y ropa holgada.

Es obligatorio tener recogido el cabello largo
y el uso de protecciones oculares.

—
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ANEXO VII: Consigna de utilizacién de producto (CUP)

CONSIGNA DE SEGURIDAD DEL Oxigeno Fecha de edicién:  20/0212012
PRODUCTO EN EL PUESTO
Versidn : 1 Fecha versién anterior : No hay
validacién
anterior
Centro : VLD Grupo o Servicio : Mantenimiento Taller/laboratorio/sector © Mantenimiento Maguina/puesto : NiA
Cadigo de producto : rknh2ic68im Proveedor (familia 3) : AIR LIQUIDE Tipo de utilizacidn : Mantenimiento de maguinas.
Estado fisico : Gas. Color : Incoloro. Forma fisica : Mo disponible.

Riesgos especificos (para las personas y el medio ambiente) :
H270-Puede provocar o agravar un incendio; comburente.
H280-Contiene gas a presion; peligro de explosion en caso de calentamiento.

Equi J i6n individual (EPls) :
Proteccion respiratoria : : Equipo de respiracion en caso necesario.

Proteccion de las manos : Guantes resistentes a los productos quimicos. Guantes.
Proteccion de los ojos : Gafas de seguridad con protecciones laterales o pantalla facial.
Proteccion de la piel : : Ropa de trabajo de manga larga.

Precauciones de empleo :

P210-Mantener alejado de materiales combustibles. P244-Mantener las valvulas de reduccion limpias de grasa y aceite.

Use sdlo con ventilacidn adecuada. Riesgo de asfixia si la concentracion es alta. No respirar los gases, vapores o aerosoles.
P210-Mantener alejado de materiales combustibles. Mantengase alejado del calor y las llamas.

Avisar a las personas que se encuentran en la zona de riesgo.

Medidas de higiene | Primeros auxilios : Mo. de Tel. : 100
Medidas higiénicas : Lavarse las manos con agua y jabon al terminar la jornada, v antes de comer, beber, fumar o ir a los senvicios.
En caso de inhalacién : Lievar a la persona al aire libre. Pida ayuda médica.

En caso de contacto con los ojos : Lavar con agua templada (15 minutos). Buscar inmediatamente ayuda médica. Mo aplicable.
En caso de contacto con la piel : Lavar con agua templada (15 minufos). Pida ayuda meédica. Mo aplicable.

En caso de ingestion : Buscar inmedi ite ayuda medica. No aplicable.
Proteccion del medio ambiente : No. de Tel. : 111 Proteccion en caso de incendio : No.de Tel. : 111
Almacenar en lugar bien ventilado Riesgo de incendio : Peligro de fuego en contacto con materias combustibles.
Precauciones : Intentar parar la fuga en la medida de lo posible. El envase puede reventar o explotar en caso de incendio.
I:lerramn En caso de fuga, ventilar la zona y avisar a los equipos de emergencia si fuera necesario. Medios de extincién recomendados : Extintores de polvo, CO2, agua pulverizada o espuma.
ion de los d hos : Los recipientes a presion vacios deben devolverse al proveedor. Medios de extincion desaconsejados : No aplicable.
JOBE08S - Carclina SANCHEZ SP-CLP croado y ol 301112011 Duréa do conservation : WA*50 Confidencialidad D3

GIMENEZ
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ANEXO VIlI: Ficha de Medio Ambiente (Ficha Verde)

'::. T T N Comnsigna: 1 e
[ ® poscrcein| CONSIGNA Ncomsgar)

MICHELIN VALLADOLID MEDIOAMBIENTAL Fecha de edicién: 03/06/2010
MEDIO AMBIENTE

GENERAL DE RESIDUOS

MANTENER. ORDEN Y LIMPIEZA EN EL LUGAF. DE TRABAJTO.
RESPETAR LAS CONSIGNAS EXISTENTES EN CADA FUESTO DE
TRABAJOQ.

DEPOSITAE. DE FORMA SELECTIVA LOS RESIDUOS EN LOs PUNTOS
DE RECOGIDA

IDENTIFICAR Y ETIQUETAR DE FORMA CORRECTA LOS RESIDUOS
Y SUS ENVASES.

MANTENEER. LOS ENVASES O CONTENEDOERES DE LOS RESIDUOS EN
PERFECTO ESTADO.

RESPETAR LA CADUCIDAD DE LOS PRODUCTOS.

AGOTAR LOS ENVASES QUE CONTENGAN PRODUCTOS QUIMICOS.
CONSULTAR A SUJEFE DIRECTO ANTE CUALQUIEE. PROBLEMA.

SATORIO

OBLIC

L
b
&
=
o=
=
-

R

LOS RESIDUOS QUE SE GENERAN EN SU PUESTO DE TRABAJO Y SU
GESTION.

LAS BUENAS PRACTICAS PARA REDUCIR. REUTILIZAR Y
RECICLAR LOS RESIDUOS. .

LAS CONSIGNAS DE UTILIZACTON DE LOS PRODUCTOS (CUP) ¥
POR. 1O TANTO LOS POSIBLES RIESGOS DE ESTOS.

LAS CONSIGNAS VEREDES, DE MEDIO AMBIENTE.

LAS CONSIGNAS ROJAS, COMO ACTUAE. EN CASO DE CONDICIONES
ANOPMALES O EMERGENCIAS.

CONOCE

]
]

DEBE

D3 INS_EPG 348 VL FORDS w02 01/06/2010
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ANEXO IX: Triptico “Plan de Emergencia”

- Prevecon

Esta Vd, en un centro de trabajo que por sus caracteristicas
tiene un RIESGO IMPORTANTE de INCENDIOS.
*» No fume dentro de las instalaciones,
* No utilice |lamas abiertas, ni chispas incontroladas,
* Para trabajos con puntos calientes, solicite el permiso
de fuego emitido por los bomberos,
* No acerque focos de calor a materiales combustibles,
* No deje aparatos eléctricos conectados sin estar presente,
Desenchtfelos cuando abandona el puesto.

* Deje siempre libre los caminos de evacuacion y salidas
de emergencia,

ACTUACION

Ante un fuego, si cree que puede extinguirlo utilice los
medios que tenga a su alcance,

Avise de inmediato a la central de Emergencias 111 o utilice
el pulsador de alarma mas cercano.
+ |dentifiquese y diga el lugar exacto donde se encuentra.
* Explique brevemente cual es |a situacion.

Espere instrucciones. En su zona existe un Equipo de Primera
Intervencion (EPI) y un Equipo de Alarma y Evacuacion
(EAE) con instrucciones y formacion adecuados,

ANTES DE INTERVE

POSIBLES RIESGOS A EVITAR

TEST DE FUNCIONAMIENTO: 3 Toques intermitentes Pruehas
de los sistemas de alarma,

ALARMA RESTRINGIDA: 4 0 mas Toques discontinuos de
sirenas (Llamada a Bomberos Voluntarios).
ALARMA GENERAL: 1 Toque continuo de sirenas,

* Péngase en situacion de ALERTA,

» Prepérese para evacuar el edificio,

* Seial sonora con Girofaro en talleres,

« Sin perder tiempo procure dejar lo mas seguro posible el
entorno donde se encuentra,

* Si se le indica, evacue el edificio hacia el Punto de Reunion.

EL CENTRO DE TRABAJO DISPONE DE UN PLAN DE EMERGENCIA,
CON MEDIOS HUMANGS Y TECNICOS,

MEDIOS HUMANOS

+ Jefe de Emergencia: Jefe de Taller, Maestria o Supervisor
de Fabrica,

« Jefe de Intervencion: Responsable Seguridad Instalaciones,
* Equipo Primera Intervencion: Trabajadores.
* Equipo Segunda Intervencion: Bomberos Prof, y Voluntarios.
* Equipo 1° Auxilios: Servicio Médico y personal formado.

MEDIOS TECNICOS
Central de control de alarmas, Equipos de emergencias, Red
de Incendios, Vehiculos de intervencion, Ambulancia, etc,

TCE/
FAB1+GTA+
+0E+MMW

RESTAURANTE

\,

[: Ubicacon pueras
salica de ambulancia

O Funto e
teunién

O Saliida de emergencia

& salida habiaal

SERVICIO DE
PREVENCION Y MEDIO AMBIENTE

PLAN DE
EMERGENCIA

VALLADOLID

TELEFONOS de EMERGENCIAS

INTERIOR EXTERIOR
EMERGENCIAS
(BOMBEROS) m 983 369 222
SERVICIO MEDICO
(AMBULANCIA) 100 983 369 100
SEGURIDAD INSTALACIONES 1291
Bm
Abril 2011 ! "

PLAN DE EMERGENCIA

( Y
Ubicacion puertas
salida de ambulancia

. Punto de reunién

<> Salida de emergencia

’ Salida habitual

-
LA PREVENCION  —
ES LA MEJOR MANERA
DE PROTEGERNOS Y
EVITAR LA INTERVENCION

DE EMERGENCIA
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ANEXO X: Compromiso Medio Ambiental

9.3 Compromiso Medioambiental v de Prevencion de riesgos de la
Direccion del Centro

El centro de Valladolid esta implicado en una dinAmica permanente de progreso tal
como define nuestra Carta de Resultados y Responsabilidad. Esta dinamica esté orientada
a satisfacer cada vez mejor a nuestros empleados y a cada uno de nuestros interlocutores,
a proteger los bienes y las personas de nuestra fabrica y asegurar la continuidad de
nuestra actividad

Por ello, nuestra determinacion es contribuir de forma activa a la proteccion del
Medio ambiente y a la Prevencion de Riesgo. Esta voluntad de progreso concierne a todos
los departamentos del Centro y debe estar presente en todas las fases del proceso de
fabricacibn de nuestros productos en concordancia con la necesidad de resultados
econdémicos

Nuestras acciones se organizan para todos los ambitos del Medio Ambiente y la
Prevencién de Riesgos en torno a las orientaciones siguientes:
e Respetar la legislacion, la reglamentacion y las demas exigencias aplicables
para Medio Ambiente y Prevencién de Riesgos.
o Definir objetivos de progreso.
e Establecer y aplicar un Plan Medioambiental y de Prevencién de Riesgos.
¢ Informar, comunicar y formar para que cada uno sea actor de progreso y
asuma sus responsabilidades.
e Promover las dindmicas preventivas con los subcontratistas.
e Tener en cuenta el entorno social préximo.

Estas orientaciones son completadas por objetivos propios de cada ambito EP:

B Seguridad en el trabajo, Ergonomia e Higiene:
Cero accidentes es nuestra meta.

®  Medioambiente:
Tomar en cuenta la prevencion de las diferentes formas de contaminacion.
Mejorar los resultados medioambientales del centro.

®  Proteccion de patrimonio:
Mejorar y mantener el nivel HPRM en prevencién incendios/siniestros.
Proteger de manera apropiada nuestro saber hacer y nuestros bienes de
conformidad con el Concepto Michelin de Seguridad Patrimonial (CMS).

Cada uno tiene la responsabilidad de poner en practicas estas orientaciones.
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ANEXO XI: Plan de Proteccion del Patrimonio

10.1 Seguridad de instalaciones:

Para servir mejor a nuestros clientes y asegurar nuestro porvenir innovamos
en todos los campos.

La necesidad de compartir informaciones -en la misma Empresa, con
nuestros clientes o interlocutores- no debe hacernos olvidar que es preciso
protegerlas.

Cada uno de nosotros tiene la obligacion — y el deber — de adaptar sus
comportamientos a este contexto.

ALGUNOS PRINCIPIOS A RECORDAR

1 El comportamiento de todos debe ser ejemplarizante.

Cada uno debe de procurar conocer el grado de sensibilidad de las

2 . . . > )
informaciones que tiene en su poder, y los procedimientos a aplicar.

3 Trabajar para la empresa implica prudencia y discrecién en las
palabras pronunciadas dentro y fuera.

4 El hecho de que una informacion confidencial se conozca fuera de la
empresa no nos exime de nuestro deber de reserva al respecto.

5 Fuera de lo que necesitemos saber, no estar informado no es

desvalorizante.

6 Cada uno tiene el deber de intervenir si detecta una anomalia.

LA SEGURIDAD

UNA NECESIDAD PARA LA
EMPRESA
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NORMAS QUE HAY QUE CONOCER -

Esta prohibido la introduccion/utilizacion

Fotografias, peliculas y de cualquier aparato de grabacion de

videos . . : 2
imagen o sonido sin autorizacion.
La introduccion y salida de equipos
Informatica informaticos deben estar autorizadas.
Esta prohibido introducir en fabrica
disquetes y programas personales.
Material Ningun material que sea propiedad de la

empresa puede sacarse sin autorizacion.

Todo el personal que accede a fabrica
debe estar autorizado e identificado.

Accesos La tarjeta de acceso es personal e
intransferible, en caso de pérdida debe ser
comunicado inmediatamente.

ALERTAR INMEDIATAMENTE AL JEFE
JERARQUICO EN CASO DE SITUACIONES
ANOMALAS EN EL ENTORNO DE TRABAJO

(INTRUSION, SOSPECHA DE ESPIONAJE, ROBO,
ETC.)
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