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RESUMEN:

En este documento se presenta un proyecto de cosnmedel area de Expresion Artistica para

alumnado del segundo curso del Segundo Ciclo dedgdn Infantil.

La motivacion para realizar este trabajo ha surgldb contacto directo con las aulas de
Educacion Infantil, donde he podido observar leapionportancia que, en muchos casos, se le

da a la creatividad.

Intentando contribuir a solucionar este problenas@nto este proyecto, con el que pretendo dar
un nuevo enfoque a la didactica de la Educaciofsthaa en el segundo ciclo de Educacion
Infantil, proponiendo un método de trabajo altauway, sobre todo, un tema para trabajar el

arte nuevo, fresco y diferente: la cocina creativa.

PALABRASCLAVE:

Educacion artistica, creatividad, arte, Educacidfantil, sentidos, cocina creativa, cocina

divertida.

ABSTRACT:

In this document | present an artistic expressiajept for students of the second year of the

second cycle of Early Childhood Education.

The motivation to do this work has come from oba#gons in two kindergarten classrooms,

where | have seen how little importance that, imyneases, is given to creativity.

Trying to help solve this problem | am presentitigs project, with which | intend to give a
new approach to the teaching of arts educationh@a gecond cycle of Early Childhood
Education, proposing an alternative method of wamll, above all, a theme to work art that is

new, fresh and different: creative cooking.
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1.INTRODUCCION

Hoy en dia existen centros educativos en los gaemétodos de ensefianza siguen siendo
tradicionales, es decir, rigidos. El alumnado stiadea escuchar y reproducir fielmente lo que
el profesor dice y hace sin formar parte de suiprppceso de aprendizaje. En estas aulas no

hay cabida para la imaginacién y la creatividad.

En pleno siglo XXI la practica docente esta camiigapor razones obvias. Vivimos en una
época de cambio constante, de grandes y rapidoses/éecnoldgicos, en la que la sociedad se
va a adaptando a la misma y evoluciona a un riteriginoso. La comunidad educativa tiene
que ser consciente de estos cambios y debe adaptdes necesidades de esta sociedad en

constante evolucion. Debe saber adaptarse a lasidades de las nuevas generaciones.

Segun el Decreto 122/2007, de 27 de diciembreelpgue se establece el curriculo del segundo

ciclo de Educacioén Infantil en la Comunidad de {last Ledn, queda recogido que:

“La escuela infantil actual tiene que responder adacepcion que la sociedad asigna
a la Educacioén y a la institucion escolar. Estadiém se hace explicita en el curriculo
vigente, en el que se recogen tanto los avancetifaies y tecnologicos de las

Ciencias de la Educacion como las demandas de ariadad dinamica y plural.”

Cuando nos paramos a observar el area de Exprdsibstica en Educacion Infantil,
centrandonos en el area de Expresion Plasticanpzsieomprobar que el modelo de ensefianza
no ha cambiado, no ha evolucionado al mismo ritme kg sociedad. Se siguen usando las
mismas técnicas y materiales sin explotar al maxaagosibilidades que éste area nos ofrece.
Los materiales y lenguajes del arte son recursofegbes para estimular y desarrollar la
creatividad, la sensibilidad, la originalidad, lapeacidad critica, la imaginacion y la

socializacion.

En este Trabajo de Fin de Grado se pretende paesennhuevo tema para trabajar el arte en el
segundo ciclo de Educacion Infantil: la cocina tiv@a Se hara hincapié en el aprendizaje por
descubrimiento a través de la experimentacion, daipulacion y el juego, potenciando la

creatividad, imaginacion, sensorialidad y el deslarisocial de los nifios/as.

A continuacion se muestran los objetivos de estbajo y su justificacion, seguida de una
fundamentacion tedrica que apoya dicha justificagida metodologia empleada para realizar
este trabajo. Después, se muestra un Proyectontlgrension y unas conclusiones sobre lo que

este trabajo y la elaboracion y puesta en pradeadicho proyecto han supuesto para mi.



2.0BJETIVOS

Los objetivos planteados en este Trabajo de Fiarddo son los siguientes:

= Justificar la importancia de la Educacion Artisicela etapa de Educacion Infantil.

= Argumentar la importancia de la creatividad y lineslacion sensorial en la etapa de
Educacion Infantil, entendiéndose como un puentéalel conocimiento del propio ser

y del entorno que le rodea.

= Conocer lo qué es la Cocina Creativa para intedgaechar falsos mitos sobre ella y

aprender a apreciar las posibilidades que noseftentro del &mbito educativo.

= Conocer algunas de las caracteristicas basicas ccina creativa e introducirla en el
aula a través de un proyecto de comprension llani@beinar y crear, todo es

empezar”.



3.JUSTIFICACION

El trabajo que se expone a continuacion pretenderse muestra de todos los conocimientos
adquiridos durante el Grado de Educacion Infaasii,como de los nuevos obtenidos durante la

elaboracion de este trabajo.

El Trabajo de Fin de Grado es una parte del moptdotico del titulo, necesario para poder
obtener el titulo de Maestro de Educacion Infafdilsentido de dicho trabajo parece reflejado
en la ORDEN ECI/3854/2007, del 27 de diciembre,lpajue se establecen los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios oéitds que habiliten para el ejercicio de la

profesion de Maestro en Educacién Infantil.

Este trabajo se basa en el Area de Educacion idati&xpresion plastica) en Educacion Infantil
y en el que, afortunadamente, he tenido la podéallide especializarme a través d¥léncion

en Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad.

El Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por elspiestablece el curriculo del segundo ciclo
de Educacion Infantil en la Comunidad de Castillaepn, recoge quéia finalidad de la
Educacion Infantil es contribuir al desarrollo fési, intelectual, afectivo, social y moral de los
nifos”. La finalidad aqui descrita se encuentra estrechtameelacionada con la Educacion

Artistica, ya que estas capacidades se trabajaradera interdisciplinar en dicho area.

En el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, paiuel se establece el curriculo del segundo
ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de {lasy Leon aparecen tres bloques de

contenido que se deben trabajar en el aula dehdegticlo de Educacion Infantil. Estos son:

= Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
= Conocimiento del entorno.

= Lenguajes: comunicacion y representacion.

Para poder dar explicacion a este trabajo debemmsacnos en el tercer blogueenguajes:
comunicacion y representacioBste blogue es el que integra todas las formasngdgiaje oral,

escrito, artistico, corporal, audiovisual y detkmologias de la educacion.

Como hemos podido observar, es en este bloque qureetl lenguaje artistico queda recogido
dentro del curriculo oficial, por lo tanto debenafismar que la ensefianza del lenguaje artistico

en el segundo ciclo de Educacion Infantil es datriente obligatorio



“El lenguaje artistico incluye el lenguaje plastigoel musical. Es un medio de expresion
que desarrolla la sensibilidad, la originalidad, lamaginacién y la creatividad necesarias
en todas las facetas de la vida, y que ademas ibagtr a afianzar la confianza en si
mismo y en sus posibilidade@ecreto 122/2007, BoCyL. p.17 de 22)

Hoy en dia siguen existiendo centros educativo®®mue la Educacion Artistica no tiene la
relevancia ni la presencia que deberia y, en laorm@ye los casos, se trabaja el arte de la

manera tradicional, con los mismos materiales yateas que ya conocemos.

Es cierto que trabajar el arte desde de la foradidional también es importante, sin embargo,
desde mi punto de vista, el profesorado debe gazcae estimular los intereses de los nifios y
debe ser capaz de proporcionar a los alumnos mihescy experiencias que propicien la
originalidad, de esta forma obtendremos un alummadtivado e implicado, que no tendra

miedo a crear. Entonces, ¢ por qué no trabajateetlasde un punto de vista diferente?

La tematica elegida para desarrollar mi Trabaj&idede Grado es la cocina creativa. Quizas a
primera vista pueda parecer que no tiene nada gueon el area de Educacion Artistica, sin
embargo, como demostraré mas adelante, tiene amarglacion con la expresion artistica y

plastica, con la sensorialidad y con la creatividad

El docente de Educacion Infantil tiene que ser zaeacentrarse en los intereses de los alumnos
para generar implicacion. Ademas, debe ser capamstar diferentes alternativas para trabajar

y reforzar un mismo concepto.

El Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, dondeesege el curriculo del segundo ciclo de

Educacion Infantil, recoge que:

“La experiencia que reciba el nifio en el segunddccide la Educacion Infantil, va a
influir en su percepcion sobre la escuela, solardarea escolar y sobre los modos de
aprender. Para que esta percepcion y la respuesinifio hacia lo escolar y los
aprendizajes sean positivas, se propone una escigglaen estimulos, que atienda sus
necesidades e intereses y que le dote de compmetedestrezas, habitos y actitudes [...]”
(p. 5 de 22)

Anade:“Uno de los principios que orientan la labor docergn este ciclo es que el nifio realice
aprendizajes significativos, para lo cual es necesque estos sean cercanos y proximos a sus

intereses”(p. 5 de 22)



Cuando nos detenemos a leer este parrafo debembsaroes en las palabrdsercanos y
préximos a sus interesesil tema de la cocina esta en auge. Cuando enoesda television
podemos observar que todas las cadenas se est@mdiiede programas y concursos de cocina
que no van dirigidos Unicamente a adultos, sinobt@ma nifios. Los alumnos que nos
encontramos en el aula son conscientes de que estusirsos existen e, incluso, hay
programas en canales de television infantiles sobggna creativa dirigidos a nifios, como

puede ser “Cocina con Clan” del canal Clan (TVEpttado en la cocina sana y creativa.

Este tipo de programacion es algo que los nifiosevesu tiempo libre. La cocina es algo que
ven dia a dia en sus casas. La cocina forma parsudentorno mas cercano y, en muchas

ocasiones, de sus intereses.

El movimiento culinario de vanguardia o creativo dggado de ser algo al alcance de unos
pocos para convertirse en algo que todos podenuas Ba nuestras casas, 0 incluso, en nuestro
aula. Entonces, ¢por qué no aprovechar el intaréslajcocina genera en los alumnos para

trabajar el arte en el aula?



4.FUNDAMENTACION TEORICA

4.1.LA EDUCACION ARTISTICA EN EDUCACION INFANTIL

La Educacion Artistica no consiste simplementeestiegar a los nifios/as diferentes
materiales artisticos, como pueden ser pinturdlaarpapel, etc. Independientemente de
los materiales que entreguemos a los nifios/as tenpas estar seguros de que lo que esta
pasando por sus cabezas pueda ser consideradaiocapeendizaje artistico.

La Educacion Artistica tiene que basarse en loseinedactuales sobre el arte, la

percepcién visual, la creatividad, etc.
Segun Piaget, citado en Rollano Villaboa, D. (2@03):

“La educacion artistica debe ser, antes de nadagdmcacion de la espontaneidad
estética y de la capacidad de creacidén que el midnifiesta. Menos aln que cualquier
otra forma de educacion, no puede contentarse eotrdnsmision y la aceptacion
pasiva de una verdad o de un ideal completamergioshdo: la belleza, como la

verdad, no tiene valor si no es recreada por et&ugue la consigue”

Debemos tener en cuenta que la educacion artéstita Unica asignatura que se centra en
el desarrollo de las experiencias sensoriales @®@. n_a capacidad perceptiva y el
desarrollo de la misma es algo imprescindible pataner una formacién fundamental del
nifio que le permita relacionarse con su entornm Besarrollar esta capacidad debemos
permitir que el nifio cree libremente a partir de& @nocimientos previos, consiguiendo asi

gue su funcién creadora se desarrolle.

La expresion artistica debe ser entendida comaatindad Iudica. El nifio de Educacion
Infantil crea arte para divertirse, permitiéendoter todo su ser, todo su “yo” en lo que
estd haciendo. Es entonces cuando la expresi@iicatse convierte en una forma de
autoexpresion del nifio, donde debe primar la fodeaxpresion y no el contenido en si

mismo.

En la etapa de Educacion Infantil la educacién aigiscobra una gran importancia, ya
gue a través de los cinco sentidos el nifio va asdoinombres, cualidades, caracteristicas,
etc. de todo lo que le rodea. Los esquemas de icoileoto se van estructurando por medio

de su propia experiencia y permiten al nifio crefiueturas de pensamiento.



Bien es cierto que la estimulacién sensorial tiena gran relevancia en esta etapa, sin
embargo, la mayoria de las veces dejamos el semtidgusto apartado, como si no fuese

importante para el aprendizaje de los nifios.
Marin Viadel (2003) sostiene lo siguiente:

“La Educacién Artistica no debe reproducir sino par contrario desactivar los
prejuicios habituales sobre el arte en nuestra sdad tales como “el arte moderno es
incomprensible” o “los artistas estan locos”. En &chcion Artistica hay que lograr un
cambio de actitud que valore positivamente los exghs creativos por descubrir

nuevas imagenes, formas y conceptos visua(p1).

Normalmente tendemos a pensar que la Educacidstifatise basa Unicamente en pintar o
dibujar, sin embargo este area de contenidos @gamacho mas. Centrandonos en lo que
dice Marin Viadel, debemos esforzarnos por desculwevas imagenes, formas y
conceptos visuales. Desde mi punto de vista, debereatrarnos en buscar nuevos
conceptos artisticos. Nuevas técnicas que consigaimplicacion total del alumnado, un

aprendizaje y, sobre todo, debemos conseguir guauonnos se diviertan.

¢Puede la cocina convertirse en una nueva técaiexmtesion artistica? Es cierto que es
un concepto totalmente nuevo, pero a través deodana@ logramos una estimulacion
sensorial completa que hace que el nifio se impkguie que esta haciendo, consiguiendo

asi un aprendizaje significativo.

4.2.LA CREATIVIDAD

La creatividad se conforma a los largo de la vid@ar el contrario, viene impuesta en
nuestra identidad desde que nacemos? Quizas aurengamos la respuesta a esta

pregunta,¢, sin embargo, tenemos claro que desaéagbodemos incentivarla o coartarla.
Segun E. Prom, citado en Rollano Villaboa, D. @Q03):

“La creatividad no es una cualidad de la que sotéreslotados los artistas y personas
de su misma vocacion, sino que debe considerarae coa actitud que puede poseer y

realizar cualquier tipo de ser humano”

Los maestros de Educacion Infantil debemos serceantes de que los nifios siempre estan
buscando cosas nuevas, estan creando, dejanda, latellsienten una curiosidad innata. El

papel del maestro para que esta capacidad seallesasrfundamental.

La metodologia que debemos seguir en un aula parentar la creatividad es:



= Ludica: la diversién es fundamental para que los nifios rikmda suelta a su
imaginacién y se dejen llevar por su creatividad.

= Flexible: debemos ser pacientes y dejar que las cosas |igeatmo. A veces no
todo sale como esperamos pero debemos ser capaeamptarnos al rumbo que
tome la clase.

= Abierta: podemos seguir diferentes rutas para llegar aktiobj

= Activa: debemos estar siempre atentos para dar respuelta jeticiones e

intereses de los nifios.

Como dijo Albert Einstein (1926), I& imaginacion es mas importante que el
conocimientd. Los nifios de Educacion Infantil utilizan el armmo medio para

expresarse, explorar y conocer todo aquello quetiEa.

Existe en todo ser humano la necesidad de expemameninvestigar, en definitiva, de
crear. Los nifios en la etapa de Educacion Infagiin en un momento ideal para
desarrollar su creatividad ya que aln no poseea asguemas mentales fijos, lo que les
permite dar respuestas creativas ante cualquistiéne contratiempo que se les presente.
El maestro debe ser capaz de transmitir al nifiargkgl y confianza, consiguiendo que el
alumno desarrolle aln mas sus capacidades creataatso de un ambiente libre, ludico y

seguro.

"La imaginacion creadora, que es la actividad adadbra en estado de
espontaneidad, no se debilita con la edad, sino, (qgracias a los progresos
correlativos de la acomodacion se reintegra graduathte en la inteligencia, la cual se

amplia en la misma proporcion(J. Piaget 1978).

4.3. ¢ PUEDE LA COCINA COSIDERARSE ARTE?

Para dar explicacion a esta incognita debo comehzdtando de un hecho muy

significativo, el punto de partida de este tralya@ causante de mi interés por investigar y
conocer mas sobre este tema: la polémica includgban cocinero, Ferran Adri4, en una
Feria Internacional de arte, “La Documenta de Kasse 2007.

En los dltimos afios, debido a los grandes avantémseécnicas y teorias gastronomicas,
han surgido una serie de preguntas sobre la cedirgndida como un proceso artistico y

creativo.



El Diccionario de la Real Academia Espafiola defiomercomo ‘masticar y desmenuzar
el alimento en la boca y pasarlo al estbmagsih embargo, puede ser mucho mas. Como
dicen Jesus Contreras Hernandez y Mabel GraciaiArma su estudio antropoldogico,

llamado “Alimentacion y Cultura”:

[...] la comida no es, y nunca lo ha sido, una mera @zt biolégica. La comida es

algo mas que una mera coleccion de nutrientes éisgile acuerdo a una racionalidad
estrictamente dietética o biologida..] “comer” es un fendbmeno social y cultural,
mientras que la nutricion es un asunto fisiologicde la salud(Contreras y Gracia,

2005 p.33)

Tras esto, la pregunta que podemos plantearngxeéndo la cocina se convierte en algo

artistico y creativo?

Para dar respuesta a esta pregunta debemos remasntata época de Luis XIV, en el
Siglo XVII, cuando todo lo relacionado con la comigla cocina medieval sufrié una gran
y profunda transformacién. Dicha transformacionseoquedé dentro de las fronteras de
Francia, sino que llegé a otros paises donde taniwé gran repercusion.

Fue en estos momentos en los que aparecio lo guedmmcemos como “alta cocina”
(haute cuising

En estos momentos la cocina francesa era la imdgela sofisticacion, innovacion y
creatividad. Fue también aqui cuando se comenz@estap especial atencion a la

presentaciéon de los platos y a su estética.

Sin embargo, la auténtica revolucion llegd con Nouvelle Cousine” a un pais como
Francia, en el que comer ya era algo mas que ylesimeto fisiologico y donde, desde la
Revolucién Francesa, se atrevieron a elevar lanaaria categoria de las Bellas Artes.

El término “Nouvelle Cousine” fue empleado por ha vez en el afio 1973 por unos
criticos gastronémicos llamadbenri Gault y Cristian Milleayen un articulo de la revista

Gault Millau.

El movimiento de la “Nouvelle Cousine” se hizo mugpular entre los afios 70 y 80. Para
que un plato pudiera entrar en esta prestigiosagee debia cumplir un requisito

indispensable: estimular los cinco sentidos, eapeente la vista.

Segun Onfray, un filésofo francés:



“...ahora importaba la esencia, lo minimo, el gugtor lo pequefio. Los renovadores
guerian implicar los sentidos, incluida la vistadg esta manera unir cocina, disefio y
arte conceptual. Comer no deberia ser entonces wdoexperiencia sensorial, sino
también estética.(Weber- Lamberdiere, 2010 p.60)

Unos afos después, el movimiento de la “Nouvelles@e” fue ridiculizado por algunos
amantes y seguidores de la tradicion y de la carawdicional. Quizas, este rechazo se
produjera por la mala interpretacion de algunossctpge no fueron capaces de comprender

el verdadero espiritu de esta tendencia.

A partir del afio 1980 este movimiento tan revolnaio parecia haber llegado a su fin,
algunos de los cocineros mas destacados del momento Paul Bocuse, Roger Verge,
Alain Chapel, etc. evitaban a toda costa vinculaisectamente con dicho movimiento.

Era algo que desprestigiaba y quitaba valor aahajo.

Pasados unos afios entra en escena un cocinednc&@iran Adria, que fue quién rescato
la esencia y la filosofia de este movimiento ya goeen él las puertas hacia una cocina

diferente. Una cocina moderna y creativa.

Fue mas o menos en el afio 2003 cuando se dio pasa@ae hoy en dia todos conocemos
como “cocina de vanguardia”.

Bien es cierto que para calificar este movimier@esiplean diferentes denominaciones,
sin embargo, es el propio Ferran Adria quien carsidjue el nombre que mejor define
este movimiento es “cocina tecnoemocional”, y lni@dén mas acertada es la que nos

ofrece el periodista catalan Pau Arends en lataewipicius del 2007:

“La cocina tecnoemocional es un movimiento culinadie principios del siglo XXI
liderado por Ferrdn Adria y Albert Adria. Esta foadio por cocineros de distinta edad
y tradicion. El objetivo de sus platos es crear eiio en el comensal y para ello se
valen de nuevas técnicas y tecnologias, siends &k descubridores o simplemente
los intérpretes, recurriendo a sistemas y conceptesarrollados por otros [...].
Prestan atencion a los cinco sentidos y no sélgusito y al olfato. Ademas de crear
platos, el objetivo es abrir caminos. No planteaingdn enfrentamiento con la
tradicion, puesto que muchos de los platos sonuévok, sino al contrario, muestran
deuda y respeto por ella. Han iniciado un dialogm d¢os cientificos, pero también con
artistas plasticos, novelistas, poetas, periodistdsstoriadores, antropologos...
Colaboran en busca de la supervivencia del producton los agricultores, los

ganaderos y los pescadores.”



Chefs espafioles de la talla de Carme Ruscalleda, Roca, Martin Berasategui, entre
otros, acaparan el panorama de la alta cocina elspaiirean tendencia a nivel mundial.
Como dice el escritor francés Weber-Lamberdiéies cocineros espafioles han
comprendido que tienen que hacer una cocina atistindependientemente de que la
gente lo entienda o n(2010 p.145)

El acto de comer ya no es simplemente algo necepara sobrevivir, sino que ahora se

concibe como una experiencia que agrada a todeefdglos y al intelecto.

4.4 LA COCINA CREATIVA

Para comenzar a explicar qué es la cocina cregtouge ventajas podemos obtener en el
aula a través de ella, debemos comenzar desmiatagdnos clichés o falsos mitos que se

asocian a la mism&lTenedor (http://blog.eltenedor.esdjce:

= La cantidad de los platos es muy reducidata principal funcién de la cocina
creativa no es llenarnos, sino generar en el camhems serie de emociones y
sensaciones. Cuando la cantidad que aparece elatel gs8 menor ofrece la

posibilidad al cliente de experimentar un mayor etoyde sensaciones.

= Los cocineros de cocina creativa no saben cocinasroida tradicional: todo lo
contrario. Para romper con lo tradicional, primdetbemos ser un experto en ello.
La mayoria de chefs innovadores han comenzado desgdabajo para aprender y

asi poder atreverse a realizar sus propias cression

= La cocina creativa es caradepende. En Espafa disponemos de restaurantes de
comida creativa bastante baratos. La cocina ceeativesta refiida con el precio,
nosotros mismo en casa podemos elaborar senciitesple cocina creativa por

muy bajo coste.

Para Barrientos, los sentidos juegan un papel ifapt a la hora de comdkujer
(http://imujer.blogspot.com.es@vela cudl es el papel de los cinco sentidos ahembo de

disfrutar una comida:



= La vista: considerado por muchos como el primero de lotidien Mediante ella
se identifica la presentacion de lo que se va aecobe igual forma, se pueden

observar las formas, colores y texturas.

» El olfato: por medio de este importante sentido se pued&ctde todos los olores
de lo que se degustara. Si se hace un buen usifatel puede identificar algunos

de los ingredientes que estan presentes en lanpaesm.

= El tacto: texturas y cambios de temperatura se puedeniapmamn este sentido.
Algunos conocedores sostienen que un buen plat® elghr compuesto de por lo

menos tres texturas diferentes.

= El oido: es uno de los menos usados a la hora de sematdesenesa. Se puede
entrenar al escuchar atentamente cémo se elab@arageta y al consumir

alimentos muy crujientes.

= El gusto es el que mas actla y tiene mayor participaaidel enomento de comer.
Cabe resaltar que se deben degustar los alimen&stoyse logra ingiriéndolos

lenta y pausadamente, sintiendo su sabor con twuaerncia.

Segun Hernando Magadan, A:

“La cocina creativa puede definirse como el estjiee se centra en innovar, en crear a
costa de todo, de nuevas especies traidas del ngatoa de nuevos métodos de
cocinado, de construir, fusionar, aplastar, reconst deformar, importa menos la

materia prima y la elaboracion que el resultadaafii

Sin embargo, la cocina que yo quiero trabajar osmifios en el aula de Educacion Infantil
se podria denominar “Cocina Divertida”, ya quersgatde una cocina creativa sencilla,
con una estética muy caracteristica, divertidauesiaboracion y al final se convierte en un

cumulo de emociones para el nifio en su degustacion.

A través de la cocina divertida se puede trabdjarte y la creatividad. Muchas obras

culinarias estan inspiradas en obras de arte.

Los nifios en el aula de Educacion Infantil pin@ibujan, recortan, etc. crean sus propias
obras de arte a partir de materiales plésticost g&é® no trabajar el arte a través de la
cocina? La cocina, a través del juego, nos pergstenular los cinco sentidos de los

alumnos, proporcionando una experiencia sensorigl gsatisfactoria para los nifios y

haciéndoles sentirse parte del proyecto.



En el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, poguel se establece el curriculo del
segundo ciclo de Educacion Infantil en la ComunidadCastilla y Ledn, se recoge la

siguiente informacidn sobre la importancia del jueg Educacion Infantil:

“El juego es uno de los principales recursos edivoet para estas edades. Proporciona
auténtico medio de aprendizaje y disfrute; favorlcémaginacion y la creatividad;

posibilita interactuar con otros compafieros y paeral adulto tener un conocimiento
del nifio, de lo que sabe hacer por si mismo, dealaglas que requiere, de sus
necesidades e intereses. Por lo tanto el juegosyaktividades ludicas no pueden
qguedar en un segundo plano para que el nifio aceediho cuando ha terminado «el

trabajo». El juego forma parte de la tarea escolan la escuela infantil tiene una
intencionalidad educativa que no se da en otrogecdas y ha de organizarse de un

modo significativo y distinto del practicado fuete la escuela.”

Debemos perderle el miedo a experimentar, a creavas técnicas y métodos para

alcanzar un objetivo final: desarrollar las capadesb artisticas y creativas de los nifios.



5.METODOLOGIA

Este Trabajo de Fin de Grado se ha desarrolladarta de todo lo aprendido a lo largo del
Grado de Maestro en Educacion Infantil y, espe@ate en la mencién de Expresion y

Comunicacion Artistica y Motricidad.

Recopilar datos para este trabajo ha resultaddanea ardua, ya que apenas existe informacion
sobre el tema de “cocina creativa” relacionada ebrambito educativo. La parte tedrica,
formada por la justificacion y fundamentacion teayise ha completado a través de la blusqueda
bibliogréafica, su seleccidn y posterior lectura ngiimsa. Durante estas lecturas he ido reuniendo
toda la informacion que he podido sobre el areBxgwesion Artistica, creatividad, el arte y la

cocinay la cocina creativa.

Ademas, he completado la busqueda con informa@dabada en diferentes blogs culinarios

que me han resultado de gran utilidad.

Con el fin de recabar mas informacion elaboré westonario dirigido a cocineros y cocineras
profesionales, esperando que me dieran su visiire $a cocina y el arte y, desde luego, sobre
la posible extrapolacién de la cocina a la escudhmntil como medio de experimentacion y
aprendizaje artistico. Sin embargo, no he tenidtw én esta tarea, ya que no he conseguido

recibir ninguna respuesta pese a mi insistencigural el cuestionario en AINEXO 1.

La parte practica de este trabajo es un Proyectom@rension llamadtCrear y cocinar, todo
es empezar’Este proyecto se sustenta en la fundamentaddicdecitada anteriormente y esta
realizado a partir de la metodologia que sigueetro escolar en el que he puesto parcialmente

en practica dicho proyecto.

En este centro escolar se trabaja a través de giosyde comprension y la metodologia que

emplean esta basada en las Inteligencias Multif@eSardner.

Gardner (1983)define la inteligencia comold capacidad de resolver problemas o elaborar
productos que sean valiososAl definir la inteligencia como una capacidadsavierte en una
destreza que se puede desarrollar y, por este andéiveducacion es tan importante en los

primeros afios de vida. Las inteligenciadHdsvard Gardnerson las siguientes:

= Corporal — cinestésica.
= Linglistico — verbal.
= Logico — matematica.

= Visual — espacial.



= Musical.

= Intrapersonal
= Interpersonal
= Naturalista.

= Espiritual.

A través de este trabajo pretendo fomentar el dpraje de los alumnos a través de la
experimentacién y la manipulacién. Esto esta m&dlejen el Decreto 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculosdgundo ciclo de Educacion Infantil en la

Comunidad de Castillay Leon:

“El lenguaje plastico supone desarrollar habilidesl especificas y facilitar
mecanismos de comunicacion de forma individual grapo, con el fin de despertar la
sensibilidad estética, la espontaneidad expresivdaycreatividad mediante la
exploracion y manipulacién de diversas técnicastem@es e instrumentos. De esta
forma se le facilita el aprendizaje experimentaindo mas importancia al proceso que

al producto final.”



6.PROYECTO DE COMPRENSION

El proyecto“Crear y cocinar, todo es empezaconsta de quince sesiones en las que los
nifilos podran conocer el mundo de la cocina crea@&varimera mano, ya que van a ser

ellos los creadores de sus propias obras de artestible.

Los protagonistas de este proyecto son los nifilog mediante experimentacion
descubrirdn que a través de la cocina tambiénesgeperear arte. La estimulacion sensorial

de los nifios muy grande, provocando una gran ia@bo y un aprendizaje significativo.

Este proyecto esté disefiado para ponerlo en préatiel centro escolar Sagrada Familia
Hijas de Jesus (Valladolid).

La metodologia que sigue el centro esta basadateodia de las “Inteligencias Mdultiples”
de Gadner. Ademas, en este mismo centro se trpbajaroyectos. Por estos motivos el

disefio de mi proyecto esta adaptado a la formeabtlajar de dicho centro.

A continuacion, se presentan las sesiones de gidyacto.

1. TOPICO GENERATIVO: “Arte con comida”

2. DESTINATARIOS:

Este proyecto esta orientado hacia alumnado deinslegcurso del segundo ciclo

de Educacién Infantil (4 afios).

3. DURACION:

El proyecto esta disefiado para tener una duraedred semanas. Las actividades

se llevaran a cabo todos los dias, alternandoséasarctividades habituales de la

clase.



4. HILOS CONDUCTORES/GRANDES INTERROGANTES:

¢ Qué es una obra de arte?

¢El arte se puede comer?

¢, Qué es un artista?

¢ Los cocineros/as son artistas?

¢, Qué es un chef?

¢ Qué es emplatar?

¢, Qué es comer sano?

¢, Qué es ser creativo?

¢, Qué cosas se pueden hacer con la comida?

¢ Con la comida se pueden crear obras de arte?

5. METAS DE COMPRENSION:

© e N v kWM

Descubrir el arte a través de la cocina.

Comprender e interiorizar el concepto de arte\@gale la cocina.

Explorar sus capacidades artisticas a través aterina.

Aprender a preparar nuestros propios platos ciesativ

Descubrir qué es la cocina creativa y explorampagibilidades.

Fomentar la utilizacién de la cocina como formdeaiguaje artistico.

Fomentar la utilizacién del lenguaje oral y artisttomo forma de comunicacion.
Desarrollar la creatividad de los nifios/as a trakek cocina.

Identificar el vocabulario basico del proyecto: akle arte, cocinar, emplatar, chef,

etc.



6. ACTIVIDADES DE COMPRENSION:

a) Sesion 1: “Captamos las ideas previas de los alunsio

ACTIVIDADES DE < .
METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Mostramos a los Presentacion en
Verbal — - . :
lingiistica nlnos/as_’la A'Fe_nuo_n, y Power — Point y
279 presentacion en | participacion dg preguntas preparadds
1 : . Power-Point sobre| los alumnos/as por la maestra.
Visual — espacial
el arte
Se adjunta en CD
Verbal —
linglistica
Atencion Decoracion de la
Visual — espacial “La cocina de eNCion Y | clase. Cestillo de telp
7,9 S participacion dg .
dibujos con objetos y
los alumnos/as )
Interpersonal alimentos.
Naturalista

Figura 1: Sesién 1

Desarrollo de las actividades:

ACTIVIDAD 1: “Conocemos la obra de arte”

Para la realizacion de esta actividad se reuniod aifios/as en la asamblea y les
pondremos en el proyector (si disponemos de éPpealer — Pointmuy sencillos,
compuesto principalmente por imagenes, sobre el yarta cocina. Durante el
visionado la maestra debe ir formulando preguntdssanifios/as segun van

apareciendo las diferentes imagenes.

Las preguntas seran del tipo:

* ¢Qué creéis que es el arte?
e ¢ Qué creéis que es un artista?
» ¢Qué creéis que es una obra de arte?

* ¢ Esto es una obra de arte?



e (Y esto?

» ¢La comida puede ser arte?

Nota: Se adjunta el Power — Point en un CD

ACTIVIDAD 2: “La cocina de dibujos”

Esta actividad se basa en el libro del autor TuHet(2011).La cocina de dibujos
(12 ed.). Barcelona: Phaidon Press Limited.

Este libro estda compuesto por diferentes “receascatina” que se realizan
dibujando.

Para realizar la actividad tomaremos del libro égeta “Ensalada rédpida de
circulos” y entregaremos a cada uno de los nifiostdslio con un plato dibujado.

La maestra ira leyendo la receta en alto mientaslumnos/as lo realizan en su
folio.

Figura 2: Receta “La cocina de dibujos”
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b) Sesién 2: “Que

es un chef”

ACTIVIDADES DE - -
METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Mostramos a los
nifos/as imagenes
de diferentes platod Imagenes
y sus plastificadas y
Verbal — : .
lingiiistica correspondientes A'ge_nmo_q y numeradas.
1, 2,7, chefs. participacion de
9 , . los alumnos/as| Preguntas preparadfs
Visual — espacial
Mostramos en por la maestra.
imagenes y
explicamos
vestimenta de chef
Cartulina blanca
Participacion, previamente
, , comprensioén recortada.
Visual — espacial
Creamos nuestrg de las
7 ropi rr xplicacion r r
, 9 Interpersonal propio gorro de | explicaciones Grapadora
chef. y muestra de
interés de los Diferentes
Intrapersonal :
alumnos/as. pegatinas para
decoracion.
Figura 3: sesion 2
Desarrollo de las actividades:

ACTIVIDAD 1: “¢Qué es un chef?”

Para la realizacion de esta actividad se reunios aifios/as en la asamblea y les

mostraremos varias imagenes de platos y la imagjerodinero correspondiente.

Les preguntaremos a los nifios si saben qué esdiity @l ellos creen que un chef
puede ser un artista.

Ademas, les mostraremos la indumentaria que toebllelva en la cocina.



ACTIVIDAD 2: “Creamos nuestro gorro de chef”

Para realizar esta actividad la maestra deber& ltaoeado antes cinco tiras de
cartulina por nifio/a de 3cm de ancho por 20cm dgolaDos de las tiras estaran

unidas y punteadas para que los nifios/as lo piquen.

Debera haber ademas una tira de 5cm de ancho par rdéo/a y del largo
necesario para que rodee la cabeza del nifio/as&stda base del gorro.

Los alumnos/as decoraran esta tira con diferemtgatipas de gomaeva y dibujos.

Segun vayan terminando los nifios/as la maestra@eb®mando la medida de la
cabeza de cada uno/a y grapar la tira de 5cm doateforma que los nifios/as se
lo puedan colocar como sombrero. A esta mismdainaestra debera ir grapando
las cinco tiras de 3cm de ancho de tal forma quedeu dobladas, es decir,

grapando juntos los dos extremos de la tira adéebtise.

c) Sesiones 3 a 6 (inclusive): “Almuerzos artisticos”

Durante estas sesiones vamos a realizar un almadigtco a diario. Para llevar a
cabo estas actividades es necesaria la colaboraciblia — escuela, ya que algunos
de los ingredientés que emplearemos para la preparacién de los ptibsran

traerlos los propios alumnos/as desde sus casawma@stra siempre debe tener

alguno de esos ingredientes en clase por si algehos nifios/as lo olvidase).

La elaboracién de las recetas, en forma de taflesy posterior degustacion se

llevara a cabo entre el primer y el segundo re(x&@0h — 12.45h

Los nifios/as haran la receta sentados en sus, sitimitras la maestra va
realizdndolo en una mesa frente a ellos/as. Dispondle los ingredientes

necesarios, un plato de plastico, cuchillo de jglast servilletas.

Todos los platos estan sacados del lii@omida divertida. Nuevas ideas creativas

en la cocina”(22 ed). Barcelona. NGV

Nota : La maestra debe tener especial cuidado con lasibies alergias que presente

alguno de los alumnos/as.



ACTIVIDADES DE

METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Ingredientes
Verbal — necesarios para
S . realizar la receta.
linguistica Atencion,
colaboracion, Imagenes del
1,2,3,| Visual - espacial Elaboramos la muestra de 9 .
2 . : . resultado final.
4,5, 6, receta “Morsa interés y
8,9 Interpersonal participacion dg incl , db
los alumnos/as =5 (MBS I Gl
Tl 1 la receta completa ep
- el ANEXO 2
Ingredientes
Verbal — necesarios para
o . realizar la receta.
linglistica Atencion,
colaboracion, ,
. . Elaboramos la Imagenes del
1,2,3,| Visual - espacial p muestra de :
receta “Caramelo . , resultado final.
4,5, 6, , interés y
salado ENAY:
8,9 Interpersonal participacion de . .
Se incluye imagen dg
los alumnos/as

Intrapersonal la receta completa ep

el ANEXO 3

Ingredientes
Verbal — necesarios para
S Lo realizar la receta.
linglistica Atencion,

: . Elaboramos la FORIEORIGEr Imagenes del
1,2,3,| Visual - espacial receta “Leon muestra de resultado final
4,5, 6, — interés y .

8,9 Interpersonal SFEELE participacion dg : ,
’ Se incluye imagen dg
los alumnos/as | I
Intrapersonal a receta completa en
el ANEXO 4
Ingredientes
Verbal — necesarios para
o L realizar la receta.
linglistica Atencion,
colaboracioén, .
. . Elaboramos la Imagenes del
1,2,3,| Visual - espacial P muestra de ,
receta “Pueblo de . . resultado final.
4,5, 6, , interés y
pan N
8,9 Interpersonal participacion de . .
Se incluye imagen dg
los alumnos/as
la receta completa ep
Intrapersonal

el ANEXO 5

Figura 4: Sesiones 3, 4,5y 6.



d) Sesion 7: “ Creamos nuestra obra de arte comestitile

ACTIVIDADES DE < <
METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Visual — espacial | Elaboramos nuestrq Diferentes
- Muestra de : :
propio plato (obra : , ingredientes que la
1,2, 3, interés y
Intrapersonal de arte) con los Y maestra debe lleval
B 5 ingredientes de los ZENE[pEElEl) 6 al aula
8,9 gredie los alumnos/as '
Corporal — gue disponemos
cinestésica

Figura 5: Sesion 7

Desarrollo de la actividad:

ACTIVIDAD 1: “Seamos chefs”

Para desarrollar esta actividad, en primer lugamiremos a los nifios/as en la
asamblea y les explicaremos que hoy no tenemosimangeceta para poder

seguir. Deben ser ellos mismos/as quienes crepropia obra, su propio plato.

Para ello, la maestra debe haber llevado al atdaedies ingredientes. Deben
ser elementos sencillos de manipular y que dea pieaciones artisticas.

Ademas de contar con los ingredientes, los nifiggodidran de tres platos de
plastico, un cuchillo de plastico, una cucharaldstigo, un tenedor de plastico,

palillos, pinceles y servilletas.

Los ingredientes pueden parecerse a los siguientes:

+ Diferentes frutas (algunas ya peladas y troceadas).
*  Melocoton y pifia el almibar.

*  Magdalenas

*  Cereales

* Bolitas de chocolate (blanco, con leche y negro)

* Queso cortado

+ Diferentes embutidos.

*  Pan de molde.

* Pan de hogaza ya cortado.



*  Tomate
* Zanahoria.

*  Etc.

e) Sesiones 8 a 10 (inclusive): “Almuerzos artisticos”

Durante estas sesiones vamos a realizar un almagfgtico a diario. Para llevar a
cabo estas actividades es necesaria la colaborfaidiia — escuela, ya que algunos
de los ingredienteés que emplearemos para la preparacion de los pikosran

traerlos los propios alumnos/as desde sus casasa@stra siempre debe tener

alguno de esos ingredientes en clase por si aldehas nifios/as lo olvidase).

La elaboracién de las recetas, en forma de taflesy posterior degustacion se

llevard a cabo entre el primer y el segundo re(&@0h — 12.45h

Los nifos/as haran la receta sentados en sus, sitimitras la maestra va
realizdndolo en una mesa frente a ellos/as. Digpondle los ingredientes

necesarios, un plato de plastico, cuchillo de [gast servilletas.

Todos los platos estdn sacados del lii@omida divertida. Nuevas ideas creativas

en la cocina”(22 ed). Barcelona. NGV

Nota : La maestra debe tener especial cuidado con lasibies alergias que presente

alguno de los alumnos/as.

ACTIVIDADES DE

METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Ingredientes
Verbal — Atencion, necesarios para
linglistica colaboracion, realizar la receta.
muestra de
: . Elaboramos la : . .
1,2,3,| Visual - espacial receta “0ios interés y Imagenes del
4,5, 6, & participacion dg  resultado final.
saltones
8,9 Interpersonal los alumnos/as

Se incluye imagen d
Intrapersonal la receta completa e
el ANEXO 6
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Ingredientes
necesarios para
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Verbal — :
R L realizar la receta.
linguistica Atencion,
colaboracion, Imagenes del
1,2,3,| Visual - espacial Elaboramos la muestra de g :
) . , . , resultado final.
4,5, 6, receta “Papéas Noel interés y
8,9 Interpersonal participacion dg . :
Se incluye imagen d
los alumnos/as
Intrapersonal la receta completa e
el ANEXO 7
Ingredientes
Verbal — » necesarios para
S Atencion, realizar la receta.
linglistica 2
colaboracion,
1,2,3,| Visual - espacial Elaboramos la ”?”eSt,ra e Imagenes.del
“ interés y resultado final.
4,5, 6, receta “Osos pandd s
participacion dg
8,9 Interpersonal . :
los alumnos/as| Se incluye imagen d
Intrapersonal la receta completa e
P el ANEXO 8
Figura 6: Sesiones 8,9y 10
f) Sesion 11: “Cocinamos en casa”
ACTIVIDADES DE < <
METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Verbal —
limglsies Visionado de un GO Video
. o~ muestra de
12,5 : . video “Cocina con| . .
Visual — espacial " interés de los ,
6,7,9 clan (Se adjunta enlace)
alumnos/as.
Intrapersonal
Verbal —
linguistica Colaboracién
Cocinar con la familia —
1, 2,3, | Visual —espacial | familia la receta que escuela. .
: Receta y video
4,5, 6, hemos aprendido en
8,9 Interpersonal el video. Resultado final
(fotografia)
Intrapersonal

Figura 7: Sesi6n 11



Desarrollo de las actividades:

ACTIVIDAD 1: “Cocina con clan”

Para desarrollar esta actividad reuniremos a ldssfas frente a un proyector o
pizarra digital. Es necesario disponer de coneddimternet si previamente no

hemos descargado el video.

Les mostraremos a los alumnos/as un capitulo dejr@ama de cocina infantil

“Cocina con clan”.

La maestra puede hacer alguna pequefia interveuicicante el visionado del
video si considera que han dicho algo interesanie debe ser recalcado y

explicado.
La duracion del video es de 30 minutos.

Cuando el video termine les entregaremos a cadalenos alumnos/as un folio

con la receta de cocina que aparece en el videenfaze del mismo.
El enlace del video es el siguiente:

= https://www.youtube.com/watch?v=uvFp52eftQA

ACTIVIDAD 2: “Creamos en la cocina con papa y mama”

Lo que se pretende conseguir con esta actividda iesolucracion de los padres
en el proyecto que se esta desarrollando en el Aadéanas, se fortalecen los lazos

familia — escuela.

Los niflos/as deberan realizar en sus casas cdamilgs la receta que les hemos
entregado en papel y que todos hemos visto erdebvPara compartir el trabajo
en familia les pediremos a los padres que hagarsena de fotografias durante la

elaboracion del plato y del resultado final.

También podemos sugerirles que modifiquen la resiejaieren o que afiadan algo

si les apetece.

Cuando a la maestra le lleguen las fotografias attost los nifios/as las
expondremos en clase para que todos los nifloséEdapwer el trabajo de sus

comparieros/as.



g) Sesion 12y 13: “Almuerzos artisticos”

Durante estas sesiones vamos a realizar un almagfgtico a diario. Para llevar a
cabo estas actividades es necesaria la colaborfaidiia — escuela, ya que algunos
de los ingredientés que emplearemos para la preparacion de los piatiosran

traerlos los propios alumnos/as desde sus casasa@stra siempre debe tener

alguno de esos ingredientes en clase por si aldehas nifios/as lo olvidase).

La elaboracién de las recetas, en forma de taflesy posterior degustacion se

llevard a cabo entre el primer y el segundo re(t&@0h — 12.45h

Los nifos/as haran la receta sentados en sus, sitimitras la maestra va
realizdndolo en una mesa frente a ellos/as. Digpondle los ingredientes

necesarios, un plato de plastico, cuchillo de igast servilletas.

Todos los platos estdn sacados del lii@omida divertida. Nuevas ideas creativas

en la cocina”(22 ed). Barcelona. NGV

Nota ~ : La maestra debe tener especial cuidado con lasbies alergias que presente

alguno de los alumnos/as.

ACTIVIDADES DE

METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Ingredientes
Verbal — 5 necesarios para
D Atencion, realizar la receta.
linglistica 3
colaboracion,
, . Elaboramos la muestra de Imagenes del
1,2,3,| Visual— espacial i . . :
456 receta “Buho de interés y resultado final.
8 9 Interpersonal chocolate participacion dg _ _
los alumnos/as| Se incluye imagen dg
la receta completa ep
Intrapersonal

el ANEXO 9




Ingredientes

Verbal — necesarios para
linaiiistica Atencién, realizar la receta.
9 colaboracion,
1 2 3 | Visual — espacial Elaboramos la muestra de Imagenes del
4’ 5’ 6, P receta “Erizos de interés y resultado final.
’8 9 ' Interpersonal pera’ participacion dg
’ P los alumnos/as| Se incluye imagen dg
la receta completa ep
Intrapersonal el ANEXO 10
Figura 8: Sesiones 12y 13
h) Sesidn 14: “Exponemos y degustamos”
ACTIVIDADES DE < .
METAS | INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Muestra de Papel
Visual — espacial | Disefiamos nuestrd Interes J d Lla %'Z
plato sobre el pape participacion dg Rotuladores y
: los alumnos/as pinturas
1, 3,6, Intrapersonal teniendo en cuentg Témperas
8 05 mgre_d IS E Capacidad de Pinceles
Corporal — los que disponemog seleccion Gomets
cinestésica creacion y
Muestra de
Visual — espacial Llevamos a la interés, Inaredientes
practica el disefio dg entusiasmo y Platgs de plastico
1, 3,4, Intrapersonal nuestro plato y ganas de Cubiertos dg l4sticod
6,7,8 comprobamos la participar. Palillosp
Corporal — viabilidad del Servilletas
cinestésica mismo. Resultado del
plato.
Mostramos al resto
, : de compaferos/asl Muestra de .
Visual — espacial P . . Cubiertos
2,6, 8, nuestra creacion y interés y Platos de plastico
9 después la participacion dg ep
Interpersonal Servilletas
degustamos los alumnos/as
todos/as.

Figura 9: Sesion 14



Desarrollo de las actividades:

ACTIVIDAD 1: “Disefiamos”

Para poner en practica esta actividad les propmaoéonos a los nifios/as diferentes
materiales plasticos con los que ellos mismos debdisefar y crear sobre el
papel un plato.

Debemos dejar un periodo de tiempo para que lassfaf piensen y recapaciten
que es lo que quieren hacer.

También podemos ayudarles si vemos que nos saléeesglo que quieren hacer,
siempre dejando que sean ellos mismos quienesnidme tomen las decisiones.

Seremos sus guias si ellos/as lo precisan.

ACTIVIDAD 2: “Creamos”

Una vez terminada la actividad anterior vamos apen practica lo hecho sobre
el papel. Bien es cierto que posiblemente muchadsageecetas que los nifios/as
han plasmado en el papel no se podran poner eticar@orque no dispondremos
de todos los alimentos necesarios, sin embargonifass/as ya han realizado la
tarea de pensar, combina y plasmar sus ideas. Esemto de dejar que la

imaginacion fluya.

Entregaremos a cada uno de los nifios/as los elempatesarios para realizar su
propio plato: platos y cubiertos de plastico, dkmtés, etc.

Posteriormente, colocaremos en una mesa accesioldoa los alumnos/as una
variedad (aquellos que podamos haber reunido,n@oisiempre en cuenta que
deben ser sencillos de manipular).

Les pediremos a los nifios/as que observen biemdohgy encima de la mesa y
decidan qué es lo que quieren crear.

Pasados unos minutos dejaremos que librementedpdoryma ordenada, se vayan
levantando a coger lo que necesiten. Pueden lesansempre que lo deseen

mientras cocinan.

Siempre debemos guiar a aquellos alumnos/as qeepan que hacer y debemos

ayudar a quienes lo necesiten.



ACTIVIDAD 3: “TE ENSENO MI OBRA”

Cuando todos los nifios hayan terminado su creaméngeremos todos los
desperdicios y limpiaremos toda la suciedad denkesas.

Posteriormente cada nifio colocard su creacién eanesa y, de uno en uno, les
contaran al resto de la clase qué es lo que hadareémo lo han hecho y cual es
el nombre de su obra.

La idea de esta actividad es crear un pequefio mdségue la maestra tomara
fotografias, en el que los nifios/as pueden exppmeeaplicar su obra para el resto
de sus comparieros/as.

Cuando hayan observado la obra de todos los comgmafrocederemos a
comernos las obras. Todo se compartird con los sl@m@parieros/as para que

todos tengan la opcién de probar los platos déb @ nifios/as.

i) Sesion 15: “Salida”

ACTIVIDADES DE

METAS INTELIGENCIAS COMPRENSION EVALUACION |DOCUMENTACION
Verbal —
linguistica Atencion,
muestra de .
1,2,3,| Visual —espacial .. interés y Ac_tmdades
Visita a restaurantg SN realizadas en el
4,5, 6, participacion dg
restaurante.
7,8,9 Interpersonal los alumnos/as

Intrapersonal

Figura 10: Sesion 15

Desarrollo de las actividades:

ACTIVIDAD 1: “{Vamos a un restaurante!”

Para realizar esta salida es necesario que antesalitear el proyecto hayamos
buscado un restaurante y, sobre todo, un cocirrefegional, dispuesto a dejarnos
entrar en su cocina 0 en su restaurante. Si noegaimos acceder a ningdn

restaurante podemos buscar alternativas, comallesefs de cocina creativa que se



organizan en diferentes lugares de la ciudad dad® ¢iempo, como, por ejemplo,
el que se ha realizado durante el mes de Mayo tie @0 el centro comerciflio

Shoppingde Valladolid, llamado “Rio Gourmet Junior”.

Las salidas son una forma maravillosa de que ifissfas interioricen todos los

conocimientos que han aprendido durante la elaidorael proyecto.



7. PUESTA EN PRACTICA DE ALGUNAS ACTIVIDADES:

A continuacién voy a desarrollar las actividades gude poner en practica en un aula
del segundo curso del segundo ciclo de Educaciamtih(4 afios) durante mi periodo

de practicas.

No he podido poner en practica todas las activisigde he planificado en mi proyecto,
ya que la falta de tiempo y la necesidad de mraupor terminar el método me lo han
impedido. Sin embargo, estoy satisfecha por habdidp desarrollar alguna de estas
actividades en un aula real y comprobar si el aimdiicy novedoso tema que he elegido

para desarrollar mi proyecto era adecuado o no.

7.1 Actividad 1: Visionado Power Point

Esta actividad ha sido el punto de partida de @stgecto. Se trata del visionado
de una presentacion Power Point con obras de lagEas y contemporaneas y

platos de cocina creativa.

7.1.1. Dificultades:

Para la realizacion de esta actividad me he ermdmtcon algunas
dificultades.

En primer lugar tuve que crear una presentaciéR@mer Point en la
que debia incluir obras de arte y platos de codreativa para

compararlos con los nifios. La presentacion debfads&émica y

llamativa, con nada de texto, asi que opté poizegalna presentacion
en la que sélo hubiera fotografias que ocupasea kdliapositiva.

Intenté buscar obras de arte llamativas y platespyieran sorprender

y desconcertar a los nifios.

La segunda dificultad que me encontré fue la dedusn momento
apropiado para mostrar la presentacion. Mi tutdeamgre estaba

ajetreada y encontrar tiempo fue bastante commlicad



La dltima dificultad que me he encontrado fue leegplicar a los nifios
gue era lo que estaban viendo. Tuve la suerte el@mps semanas antes
los nifios habian visitado un museo y tenian bastatdros los

conceptos sobre obra de arte.

7.1.2. Desarrollo:

Para desarrollar esta actividad informativa e thintoria reuni a todos
los nifios (25 en total) en la sala de pizarra aligle la que dispone el
centro.

Una vez alli, les dije a los nifios que ibamos aalgo en la pantalla y

gue me tenian que decir que era lo que estabadovien

Cuando empecé a pasar las diapositivas comenzduwe de ideas
por parte de los nifios. Yo les preguntaba qué astalendo y
escuchaba diferentes respuestas.

Por ejemplo, cuando les mostré el David de Miguafiéd, me dijeron
gue era una estatua, un sefior, una escultura, etc.

Con obras del Land Art los nifios se quedaron endib sin saber bien
que responder hasta que uno de ellos rompié elcgilaiciendo “Eso
es otra escultura” y todos le siguieron aportaritfyehtes ideas.

Con las pinturas me pasO lo mismo, obtuve difeeemtspuestas,
algunos decian que eran dibujos, otros que eranesplcuadros, etc.
Cuando terminamos de ver la parte dedicada a laasote arte
llegamos a la conclusién de que lo que habiamds eia arte y ellos
mismos me dijeron que los artistas son los querharde, algo que me

sorprendié gratamente.

Cuando empecé a mostrarles la parte en la que céarplatos de
comida los nifios se quedaron impactados. Lo primjeso les mostré
fue un plato contemporaneo del chef Jordi Cruzyisegde uno de la
chef Carme Ruscalleda. Los nifios no sabian qudoegaie estaban

viendo. Obtuve diferentes respuestas que me llamaratencion:

=  Son flores

= Es una escultura



» Es arte que ha hecho un artista
= Escomida

= Se come

Me llamé mucho la atencion como algunos de lossnifabian asociado
la estética del plato con el arte sin que yo hebidiEeho nada al
respecto. Bien es cierto que previamente habiadl@siendo obras de

arte y quizas se viesen influenciados.

Tras mostrarles los platos de cocina contempord&ganostré una
cocina diferente; una cocina creativa dirigida &ligd infantil: una

bicicleta hecha con verduras, animales, etc.

Fue impactante ver como todos los nifios pegareossah sus asientos,

la revolucién fue total. Notaba la fascinacion fwogue estaban viendo.

Cuando logré que volviese a haber un poco de 8ildes dije que
nosotros ibamos a hacer eso que estaban viendoccartcomida. Los
nifios se mostraron realmente emocionados. Estarfugran incentivo
que hizo que mi motivacion por llevar a la practste proyecto fuera

mayor.

7.1.3. Conclusiones:

Como conclusion tras poner en practica esta aativiche he dado
cuenta de que muchas veces los maestros infrar@aeralos
conocimientos previos de los nifios. Es cierto aqureactividades como
esta lo que buscamos es conocer los conocimientsop de los
alumnos pero, personalmente, en esta ocasion mesdranendido

gratamente.

7.2 Actividad 2: “La cocina de dibujos”

Esta actividad fue la segunda que realicé conifassriras el visionado del Power

Point. Estd basada en el libt6omida divertida. Nuevas ideas creativas en la



cocina” (22 ed). Barcelona. NGV. He recogido de sus p&gima de sus “recetas”

y la he realizado con los alumnos en el aula.

7.2.1.

7.2.2.

Dificultades:

Para poner en practica esta actividad me he emrclintron algunas
dificultades.

En primer lugar, la eleccion de la “receta” fue dleaision complicada.
Tuve que buscar una actividad que fuese vistoganaliva y original

pero siempre teniendo en cuenta la edad de los fafos) para que
la dificultad no sobrepasase a los alumnos y toeliss pudieran

realizar la actividad con éxito y satisfaccion peed, evitando asi la
desmoralizacién de los nifio (problema que ya halbiservado en
alguno de los alumnos al autoexigirse demasiadb)final decidi

utilizar una receta sencilla pero llamativa, “Easal de circulos”.

Por otro lado me he encontré con la dificultad kaificar como iba a
llevar a cabo la actividad. Necesitaba que todsslumnos lo hiciesen
a la vez pero no podia permitir que la clase segies# un auténtico
caos ya gque los nifios no me escucharian y no satpué hacer. Al
final decidi confiar en los nifios y realizar laigdad en forma de

taller.

Por dltimo, a la hora de realizar el taller me enigocon que no todos
los alumnos entendian lo que debian hacer. Algdeasllos iban muy
rapido cuando otros ain no habian comenzado. Blai@aarlo pedi a
los nifios que me escuchasen muy atentamente \i fepatonsignas.
Los nifios realizaron cada paso de la “receta” desmle que yo lo
leyera. Esperaba unos segundos y después lo dibygabn la pizarra

para que aquellos que no habian comprendido tuvigrapoyo visual.

Desarrollo:

Para poner en practica esta actividad reuni aifaxssren el aula y les

pedi que cada uno se sentase en su sitio. Las esgascolocadas en



forma de U ocupando toda la clase y mirando hacigidarra, por lo

gue la disposicion del aula era perfecta paradizeeion del taller.

Les pedi a los nifios que prestasen mucha atencérando tuve la
atencion de todos ellos les mostré mi libro de teecélLa cocina de
dibujos”. Les dije que ibamos a cocinar sobre pepg que el resultado
seria una obra de arte. Algunos de ellos no ergendiue estaba
diciendo. Sin embargo, cuando les dije el nombreladéreceta”,

“Ensalada de circulos”, muchos de ellos comprendiette qué se

trataba.

Les fui entregando a cada uno de ellos un folio,eemue habia
dibujado un plato y unos cubiertos, y una cajaidi@s por mesa.

Les expliqué que la actividad ibamos a realizarti$ juntos a la vez
pero, cuando quise darme cuenta, alguno de loss ny@ habia
comenzado a pintar en el papel.

Pedi a todos que parasen y me escuchasen, ya quoeliam comenzar

la receta sin que yo la leyese.

Comenzamos la receta, me coloqué junto a la pizanrda que dibujé
un gran plato, y comenceé a leer la receta.

Después de leer cada paso dejaba unos segundogugalas nifios/a
dibujasen lo que habian comprendido, después abaligo el dibujo en
“mi plato” de la pizarra para que todos, y espeuigite aquellos que no

habian comprendido el paso, tuviesen un apoyolvisua

Cuando terminé de leer la recta les dije que potBaminarla a su
gusto. Coloreando y dibujando lo que quisieran feErainar su obra de
arte.

Me sorprendié mucho el esmero que pusieron lossrefila actividad.
Aunque ya habiamos terminado ellos siguieron peideando su obra
durante unos minutos. Ademas, me llamé mucho lacate como

ninguno de ellos habia utilizado formas difererael®s circulos para

terminar su obra pese a que yo no habia indicadi® alarespecto.

VéaseANEXO 11 (resultado de algunas de las “recetas”)



7.2.3.

Conclusiones:

Como conclusion tras realizar esta actividad puaedr que me he
dado cuenta de lo importante que es confiar enifass. Muchas veces
el profesorado no realiza actividades grupalesmi@do a perder el
control de la clase. Ese control que tanto nosranta a los maestros y
maestras.

Sin embargo, con esta actividad, mi miedo a laigardel control ha
disminuido notablemente. Esa dificultad que enatatral principio ya
no esta. Cuando el maestro/a verdaderamente seamptonsigue que
los nifios se impliquen con éllella es cuando noesiBMos
preocuparnos por el control porque los nifios redgory la actividad
fluye. En esta ocasion esa fue la sensacion qepyerimente.

Los nifios estaban muy implicados, dedicandole sdesfuerzo a lo
gue estaban haciendo y, ademas, recibian confignmzai parte, ya que
les proporcionaba apoyo visual, repetia todasdass/necesarias y me
acercaba a ellos después de cada paso para flegita

También me he dado cuenta de lo importante qua asitbconfianza
del maestro y la seguridad, ya que los alumnos/@eiciben desde el

primer momento.

7.3 Actividad 3: “Somos chefs

Esta fue la tercera actividad que realicé con los nifios/as y consistio en la

elaboracidn de gorros de chef.

7.3.1.

Dificultades:

Para realizar esta actividad me encontré con umewde dificultades.

La primera de ellas fue la planificacion de la\adad, el cémo elaborar
el gorro de chef con niflos de cuatro afios. Estarejdndo varias
opciones para crear un gorro hasta que encontréosdicientemente

sencilla como para que todos los alumnos pudiesiaarto.



7.3.2.

En segundo lugar, tuve que conseguir materialekianfes para
realizar los gorros. Por suerte, el colegio me grcpnd cartulinas
blancas para todos los nifios/as. Tuve que compganas pegatinas

para que el disefio de gorro fuese tal cual lo Eemiaente.

Después de conseguir el material llegd el momeatprdpararlo. Era

consciente de que los nifilos no podrian hacer eb gmtero ellos solos
porgue terminarian cansandose. Por este motivalidéérselo medio

elaborado.

Para ello, recorté una tira larga para cada urlogrifios, que seria la
base del gorro y donde ellos debian colocar ungatipas formando su
nombre y otras con diferentes frutas. Para terndeaformar el gorro

recorté cinco tiras mas estrechas y cortas, dejdodade ellas unidas
con una linea punteada entre ellas. De esta fgorlas entregaria a los
nifios las dos tiras unidas y ellos tendrian quarselas con un punzon.
Un trabajo que supone un gran esfuerzo para eflapug las tiras eran
bastante largas.

Cuando los nifios terminasen de separar las dsdriiaa llamandome y
yo les tomaria la medida de su cabeza con ladesharia y lo graparia.
Después graparia las cinco tiras mas pequenaslydirededor de la
base doblandolas, para conseguir la forma de uo derchef.

La elaboracién de los materiales fue un trabajormadlevé una gran

cantidad de tiempo ya que queria tener todo prdpaaates de realizar

la actividad.

Cuando lleg6é el momento de realizar el taller meuginta de que debia
explicarles a los nifilos qué era un chef. En laifitacion de la
actividad en el proyecto esto aparecia reflejasloesbargo, no tuve

tiempo suficiente para prepararlo.

Desarrollo:
Esta actividad se realiz6 en forma de taller pai& tgdos los nifios/as

fueran siguiendo las instrucciones sin perderse.

Decidi realizar esta actividad después del seguadmeo, una hora

antes del final de la jornada escolar ya que, da #&®ma, pude



provechar el recreo para colocar todas las pegaiaaa formar el

nombre de cada nifio y organizar el material.

Reuni a los nifios en la asamblea y les dije quamdbaa hacer un
trabajo muy divertido pero que primero tenian qoitarme qué era lo
gue ellos sabian sobre una cosa. Les pregtgaéguno sabe qué es un
chef?”

Algunos se quedaron dubitativos, mientras otrosde@mban de dar
respuestas. Algunas de estas respuestas que llamaraatencion

fueron:

e Un sefior

* Un sefior que lleva un gorro muy grande
e Arguifiano

* Un cocinero

* Como los de “Masterchef”

* Hace comida

« Hace cosas que estan muy ricas y se pueden comer

Después les preguntg,Creéis que un chef puede ser un artista y crear

obras de arte con comida?”

A esta pregunta, practicamente la totalidad de dhsmnos me

respondieron con un “si”. Les pregunté el porqué.
Me llamé la atencidn esta respuesta:
= Porque hace cosas bonitas que se comen.

El por qué me llamoé la atencién en su sencilloni@o relacioné
autométicamente la belleza con el arte. Ademasgatdole una gran

importancia a los sentidos de la vista y el gusto.

Tras la asamblea les pedi a los nifios que cadaaisentase en su sitio.
Me fue desplazando por las mesas entregandoleaawsanl la tira de
cartulina que seria la base del gorro y las peamtiSegun iban
terminando les entregaba las dos tiras unidasemiart que separar con

un punzén.



La actividad se desarrollé sin problemas. Los nggmeraban su turno

y se mostraban entusiasmados cuando veian elagsule su gorro.

VéaseANEXO 12 (resultado gorros de chef)

7.3.3. Conclusiones:

Como conclusion tras la realizacion de esta actdviduedo decir que
me he dado cuenta del trabajo que supone orgarptamjficar y
preparar todo lo necesario para que una actividagh ien. Cuando
estas en un aula tienes que hacer un gran esfo@r@a@ue todo marche
segun lo previsto y asi poder alcanzar el objdival. Cuando hay 25
alumnos que esperan lo mejor de ti no debes fadlaesfuerzo es
increible.

El trabajo de la maestra fuera del aula es funda@h@ara que todo
marche bien. Para realizar esta actividad yo hadestrabajando
durante dias en mi casa para tener todo prepatatia ée llevarla a la
practica. Sin embargo, cuando llegas al aula yguestodas esas ideas
gue estaban en tu cabeza salen adelante y obsawasaras de
satisfaccion de los nifios, todo el esfuerzo qusuipaesto se te olvida y
te sientes gratamente satisfecha y recompensada.

El trabajo de la maestra es dar. Dar todo de snaifero a la vez,
recibir, de tal forma que, al final, todo lo dado garece una parte

infima del trabajo.

7.4 Actividad 4: “Taller de cocina creativa I”

Esta actividad fue la primera que realicé con i@esen la que trabajamos con

alimentos.

7.4.1. Dificultades:

Para poner en practica esta actividad me encontré \@rias
dificultades.
En primer lugar tuve que llegar a un acuerdo conutara del centro

escolar para encontrar un momento a lo largo flghada que fuese el



7.4.2.

mas apropiado y que no interfiriese en el resto agévidades
planificadas. Al final decidimos que realizar estéividad entre los dos

recreos que los nifios tenian era lo mas correcto.

Otra dificultad que me encontré fue planificar ¢tivadad, ya que debia
avisar a los padres sobre lo que ibamos a haceralisé mediante un
comunicado via plataforma virtual sobre lo que ibsu@ hacer y sobre
los ingredientes que ibamos a utilizar, pidiéndgies favor que si
alguno de los nifios tenia alguna alergia me leracsaber cuanto antes
para modificar la receta.

Mi tutora me animé a pedir colaboracion a los psdp®er lo que les
pedi que el dia del taller de cocina cada nificesmjde casa dos
rebanadas de pan de molde.

Ponerte frente a las familias es una tarea congaliga que, debido a
mi falta de experiencia, me asustaba obtener reggmi@egativas. Sin

embargo, todo lo que recibi fueron halagos y telaidbnes por la idea.

En tercer lugar, tuve que buscar y comprar todass nateriales e

ingredientes necesarios para la elaboracion decéda.

Por ultimo, cuando comencé a desarrollar el taler los niflos me
senti un poco asustada, ya que no sabia si ladactipodria ser viable.
Poner a los nifios delante de alimentos y peditieselaboren un plato,
siguiendo los pasos necesarios, podia convertiras eauténtico caos.

Sin embargo, decidi calmarme y seguir adelante.

Desarrollo:

Lo primero observé cuando planifiqué esta activigad que debia
desarrollarla en forma de taller. De esta formani@®s trabajarian en

gran grupo y podrian seguir los pasos de la recgtanayor facilidad.

Cuando comenzé la actividad pude observar que iidgs nestaban
emocionados. Se respiraba un ambiente de expattaciérviosismo.

Les pedi a los nifios que cada uno cogiese el pamalide de sus
mochilas y se sentase en su sitio. Esperaron paniente a que yo les

entregase todos los materiales e ingredientes arees



Cuando todos tuvieron los materiales e ingrediestiesu sitio les pedi
gue cerrasen los 0jos y, uno por uno, fui poniégisu gorro de chef
(elaborado anteriormente). Cuando abrieron los pjashos de ellos
comenzaron a reir y se oia por varias zonas dat #bmos como
Master Chef”, “Master Chef Junior’Cuando les escuché decir esto me
di cuenta de que muchos de ellos seguian estosaprag de television

y lo que estabamos haciendo les recordaba a Iseusce en esos
programas.

Los nifios comenzaron a preguntarme qué era lo lzprads a hacer,
qué ibamos a cocinar. En este momento decidi emsefla receta
“Pueblo de pan”.Se escucharon voces de emocion. Estaban deseando

comenzar.

Les pedi que me escuchasen muy bien e hiciesgmakis en orden.
Debiamos esperar a los comparfieros que no hub&ramado un paso
para continuar con el siguiente.

Me coloqué en una mesa frente a ellos, en la qui@ tes mismos
materiales e ingrediente que los nifios, y comendéen la receta.
Realizamos cada paso a la vez. Yo también lo hadés mostraba
resultado.

Me sorprendié gratamente ver como los unos ayudabéws otros
cuando veian que un compafiero tenia dificultadesofBpafierismo y
la solidaridad reinaron durante toda la actividad.

El alumno con necesidades educativas especialdgoreai ayuda en
todo momento para que el resultado de su trabagsefugual de
satisfactorio que el de sus compafieros. Fue ladglialumno, ya que
dejé que fuera él quien realizase el trabajo peroun mayor nidmero
de indicaciones e intervenciones por mi parte y f(orde sus

comparieros.

Cuando terminamos de realizar el plato los nifiosdef@ban de
ensefiarselo unos a otros. Querian mostrar y compartreacion con
los demas.

Le dije que podiamos comernos nuestra obra deTarte. que empezar
yo, ya que algunos de los alumnos parecian no esiieva comer.
Empecé a decir: “Me voy a comer una ventana deasa ae pan”,

“ahora las tejas... jqué bueno!”. Entre todos repasaias partes de la



casa y nos centramos en los sabores y texturas dael estabamos
comiendo.

La actividad fue un auténtico éxito.

Cuando todos terminaron de comer les pedi que todms debiamos
dejar las mesas limpias y recogidas, como hacechkefs profesionales.

Autométicamente todos arrimaron el hombro y comemza recoger.

VéaseANEXO 13 (resultado “Pueblo de pan”)

7.4.3. Conclusion:

Tras poner en practica esta actividad me he dadatauen primer
lugar, de lo dificil que es planificar una activida la perfeccion. Es
cierto que durante el desarrollo de la misma nce tdemasiados
problemas, pero el tiempo que nos llevé elaboreedata fue mayor del
gue habia pensado. Podemos planificar las actieg@amn toda la
minuciosidad que queramos, pero hasta que no @stésaula con los
alumnos no puedes saber qué es lo que sucedera.

También, gracia a esta actividad, he reforzado deaide “confiar
plenamente en los nifios”. El maestro debe sabawanal alumno v,
cuando lo ha conseguido, se siente desde el pmmoenento en el

ambiente del aula.

Por ultimo, me he dado cuenta de lo importante epidablar con las
familias y conseguir que colaboren en algunas deatdividades del
centro y del aula. He tenido la suerte de toparore unas familias
implicadas con la educacion de sus hijos y a lesrgciben con los
brazos abiertos cualquier idea nueva que puedaeseficiosa para los

nifos.

7.5 Actividad 5: “Taller de cocina creativa II”

Esta actividad fue la segunda y ultima que pudézegacon los alumnos con

alimentos.



Esta fue la dltima actividad que realicé con Ig%®s y, he de decir, que se

decidié poner en practica a muy pocos dias deifaraiis practicas debido a la

insistencia de alumnos y padres tras el éxito kelgy taller de cocina creativa.

7.5.1.

7.5.2.

Dificultades:

La principal dificultad que me he encontrado alizea esta actividad
ha sido la falta de tiempo para preparar y plaaiftodo lo que debia

hacer.

A sélo tres dias de finalizar mis practicas tuve planificar para poner
en practica un nuevo taller de cocina creativaqu@tanto padres como
alumnos me lo pedian.

Fue muy satisfactorio descubrir que lo que estamdehdo generaba
tanta satisfaccion en el alumnado. Sin embargtalia de tiempo fue

una dificultad, ya que tuve que buscar todos loderizdes e

ingredientes necesarios para realizar el talleneypoco tiempo.

Desarrollo:

Antes de comenzar a describir el desarrollo declwidad debo decir
gue me decidi a realizar este segundo taller copdao tiempo porque
los alumnos me lo pidieron y, especialmente, porganos de ellos
no me preguntabdly cuando vamos a cocinar?’sino que me dijeron:
“¢cuando vamos a hacer arte con comida otra vez?”

Esta pregunta fue la que me hizo darme cuenta ddaggque estaba
haciendo tenia un verdadero sentido. La idea thajarael arte a través
de la cocina ya ho era una locura que sélo estaba eabeza, sino que

era algo posible. Es algo posible.

En cuanto al desarrollo de la actividad he de dgo# fue mas fluido
gue el de la anterior actividad pese a que tuveomeiempo para
prepararla y el nivel de dificultad de la receta @n poco mayor.

Los nifios ya conocian la forma en la que se ibaesardollar la

actividad y se mostraban méas confiados y pacientes.



7.5.3.

Volvi a realizar el mismo procedimiento que enatllet anterior, les

entregué a cada uno su gorro de chef, me puse faegitos y les mostré
la receta, en esta ocasion dulce, llamada “Buhatdeolate”.

En una mesa delante de ellos tenia los ingredieptesateriales

necesarios, con los cuales iba realizando la recketaez que los nifios,

proporcionandoles un apoyo visual.

Me llam6 gratamente la atencion el nivel de imgliéa de los
alumnos. Estaban concentrados en su obra de art) ereacion. La
tranquilidad en el aula era increible y el nivel dalaboracion y

solidaridad entre comparieros fue impresionante.

VéaseANEXO 14 (resultado “Buhos de chocolate”)

Conclusion:

La conclusién més importante que saco tras habéizado este Ultimo
taller de cocina creativa con los nifios es que giede. Si se puede
ensefiar arte a través de la cocina.

El aprendizaje significativo se da cuando consigueslucrar a los
nifios en lo que estan haciendo y hacerles parsigiggotagonistas de
su propio aprendizaje.

Yo he observado nifios felices trabajando, nifiosoluorados,
concentrados, solidarios.

Esta actividad ha sido el punto en el que he déstalmue el proyecto
que he disefiado puede ponerse en préctica al domgieun aula de
Educacion Infantil. Es cierto que se necesita ddepaia y mucho
trabajo, pero ¢qué no supone trabajo para un roadstrEducacion
Infantil?

Tras esta actividad he sentido el deseo de seggiargte. No ha podido

ser por falta de tiempo, pero espero conseguigidratlia.



7. CONCLUSION

La realizacion de este trabajo ha supuesto un eaéeto para mi. Desde el primer momento
en que decidi elegir el tema de “cocina creativ@aprealizar mi Trabajo de Fin de Grado y
como forma de trabajar el arte en el segundo cel&ducacion Infantil, tuve muy claro que

debia esforzarme al maximo para defender mi idea.

Gracias a la elaboracién de este documento hemeafo muchos de los conocimientos que he
adquirido a lo largo del Grado en Educacion Infaptisobre todo, he podido descubrir y

aprender muchas cosas sobre dos temas que menapasibarte y la cocina.

Ademas, he podido transmitir estas dos pasionesgaupo de alumnos que han demostrado un

gran entusiasmo por todo aquello que les presentaba

Estoy profundamente agradecida por haber podidalaredos de mis pasiones, como son el

arte y la cocina, con la mayor de ellas: la do@enci

La mayor dificultad para elaborar este trabajoitia k& busqueda de informacion sobre el tema.
Me he visto obligada a indagar en los dos campododea independiente para después

fusionarlos en uno soélo.

Gracias a la puesta en practica parcial de mi ptoyde comprensiofCrear y cocinar, todo es
empezar, he descubierto que con un poco de esfuerzo yntalse puede conseguir otra
educacién. Una educacion en la que el nifio seaemladero protagonista de su propio

aprendizaje.

El profesorado debe esforzarse en involucrar aradmn hacerle sentir el protagonista de lo

gue esta haciendo. ¢ Cémo se consigue esto? Medigtas ideas.

Las escuelas hoy en dia siguen llenas de profegoeegrefieren seguir una editorial porque

resulta mucho mas sencillo y el nivel de esfueriralyajo personal es mucho menor.

La ensefianza tradicional sigue reinando en lassaelsa ensefianza en la que el area de
Expresion Artistica ocupa el dltimo lugar. Sin engma los alumnos han cambiado, han
evolucionado al mismo ritmo que la sociedad y,glarontrario, la escuela lejos de adaptarse a

las nuevas necesidades e intereses de los alusimes . anclada en el pasado.



Cuando decidi elegir el tema de “cocina creativa‘aptrabajar el arte en el segundo ciclo de
Educacion Infantil, pudo parecer una idea un taestabellada (incluso para mi). Sin embargo,
cuando tras cuatro actividades realizadas con asrdel segundo curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil, escuché salir de las bocaslgienas nifios la preguntaCuando vamos a
hacer arte con comida otra vezfitie el momento en el que me di cuenta de que Iautabia

convertido en algo posible.

So6lo me queda dar las gracias al centro escolaa&agramilia Hijas de Jesls de Valladolid y a
mi tutora de practicas, Marta Lépez, por darmepartunidad de poner en practica todas mis
ideas. Y, por supuesto, agradecer a mi tutor, DndhV. Tamariz, permitirme trabajar en este

ambicioso proyecto que al principio nos pareciactanplicado.

Para finalizar, me gustaria afiadir una cita ddiitese/ periodista estadounidenktark Twain
(1897) que creo que refleja el sentimiento que he expertia® a lo largo de la realizacion de

este trabajo

“Un hombre con una idea nueva es un loco hastalaugea triunfa”.
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ANEXOS

ANEXO 1: Cuestionario

o

MMM

COCINA Y ARTE

Hola, me llamo Laura Alvaro y soy estudiante de Grado en la especialidad de
Maestra de Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid. Este es mi
ultimo afio de carrera y estoy desarrollando mi Trabajo de Fin de Grado.
Para la realizacion del mismo he decidido basarme en la cocina, pero no
mirandola desde el punto de vista tradicional, sino desde un punto de vista

artistico. Mi intencion es basarme en la cocina para que los nifios/as
comprendan el concepto de "obra de arte” y aprendan a valorar el arte como la
creacion en si misma.

Las referencias que existen sobre este tema para Educacion Infantil son muy
limitadas. Por este motivo he realizado este cuestionario, con el fin de
recopilar la mayor cantidad posible de informacion sobre "Cocina y Arte" de
cocineros y cocineras profesionales.

GRACIAS.
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Nombre y apellidos:

:Qué se considera usted; artista, artesano/a, investigador/a...? ;Por qué?

Defina "Arte" para usted:

:Considera que la cocina es arte? ;Por qué?

¢Ha cocinado alguna vez con ninos?

O Si
O No

En caso de respuesta afirmativa, ;cree que podemos trabajar el arte a través de la cocina con
ninos/as?

Av

¢Cree (ué los ninos/as podrian entender el concepto de “obra de arte” a través del emplatado
de un plato?

z
¢Usted cree que la cocina creativa puede estimular la creatividad de los ninos/as?
O Si
O No
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En caso de respuesta afirmativa, ;de qué manera cree usted que se puede conseguir?

2

:Qué heneficios cree que podrian obtener de ello los propios ninos/as?

2

¢Considera importante comenzar a trabajar la alimentacion desde edades tempranas? ;Por
qué?

:Qué o quién le estimulé para ir mas alla de la cocina tradicional?

[ sa 1L




ANEXO 2: “Morsa”
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ANEXO 3: “Caramelo salado”
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ANEXO 4: “Lebn salvaje”
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ANEXO 5: “Pueblo de pan”
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ANEXO 6: “Ojos saltones”




ANEXO 7: “Papas Noel”




ANEXO 8: “Osos panda”
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ANEXO 9: “Buhos de chocolate”
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ANEXO 10: “Erizos de pera”

Para 4 erizos

4 peras grandes, alargadas

y maduras, (Conference o

Abate Fetel, por ejemplo)

1 cucharada de zumo de liméon
750 g de uvas blancas pequefias
100 g de chocolate blanco o negro
20 uvas negras pequenas

8 clavos de olor

Tiempo depnpuadbp:
unos 15 minutos
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ANEXO 11: “La cocina de dibujos”

ANEXO 12: “Gorros de chef”
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ANEXO 13: “Taller de cocina creativa |. Pueblo de @n”
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ANEXO 14: “Taller de cocina creativa Il: Buhos de &ocolate”
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