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RESUMEN

Mediante esta propuesta he querido adentrarmetemalde las Actividades Fisicas en
el Medio Natural, proponiendo asi un acercamiemdadpractica del senderismo en

Educacién Primaria.

Para ello, y tras una serie de apartados dondenaomws una introduccién al tema,
una justificacion del mismo, asi como los objetivipse se pretenden conseguir,
enlazamos con el apartado de fundamentacion tediocale encontramos los diferentes
conceptos sobre las Actividades Fisicas en el Medatural en general, y

posteriormente centrandome mas detalladamentesemeéérismo.

Por dltimo he realizado una propuesta didacticesati@ en la planificacion y
organizaciéon de una ruta de senderismo, enfocattzs aalumnos de 6° curso de

Educacion Primaria, en un colegio publico.
ABSTRACT

With this proposal, | have wanted to enter in tbpid of Physical Activities in the
Natural Environment, launching an approximatiortite practice of hiking in Primary

Education.

For it, and after series of paragraphs where wd &n introduction to the topic, a
justification of the same one, as well as the dimas try to be achieve, we linked into
the paragraph of theoretical foundation, where eeendl different concepts of Physical
Activities in the Natural Environment in generahdalater focusing more detail in

hiking.

Finally | have done a didactic offer, based on plening and organization of hiking

trail, focused on the primary"&rade students, in a public school.
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1.INTRODUCCION

En la propuesta del presente proyecto, dentroodestlos posibles temas que la
Educacién Fisica en el Medio Natural engloba, hedito decantarme por el tema del
senderismo. Trataremos diferentes conceptos, oelanéds en primer lugar en las
Actividades Fisicas en el Medio Natural como tapogteriormente, y de forma mas

detallada, en lo que da relevancia al presenteeptoyel senderismo.

Desde el marco educativo, resulta relevante incydidar a conocer las AFMN
(Actividades Fisicas en el Medio Natural), ya qae 8no de los elementos clave para
la consecucion de los objetivos establecidos eougiculo educativo, en este caso

haciendo referencia a la Educacién Primaria.

Dicha propuesta presenta de forma detallada |I@sedifes aspectos relacionados con
una ruta de senderismo disefiada para los alumh@S diclo de Educacién Primaria,

concretamente al 6° curso.

El objetivo de esta propuesta es que los alumnedgyudisfrutar de una experiencia,
compartiéndola con sus comparfieros al mismo tiempe gan adquiriendo

conocimientos y se van enriqueciendo tanto persoaaio académicamente.

Para la consecucién de estos objetivos se llevarédabo diferentes actividades, las
cuales estan detalladas posteriormente en la pstapdéactica, y que servirAn como

medio de aprendizaje en nuestros alumnos.

También inculcar esta actividad ya no sélo como acividad obligatoria que se

proporciona desde el centro escolar, si no que @llismos a través de su practica,
vayan viendo la verdadera importancia que tieneesoda uno, haciendo asi que no
vean estas actividades s6lo como algo que se aesizl colegio, sino que también se
puede practicar fuera del mismo en nuestros raosechpo libre, de ahi, entre otros
muchos aspectos, la eleccién de una ruta cercacentdo educativo, abriendo asi el

abanico de posibilidades para su practica.



El area de Educacion Fisica cada vez mas realiaa astividades de senderismo como

una alternativa frente al sedentarismo que predmenina sociedad actual.

Estas actividades, en mi opinién, también ofrecanpapel fundamental en temas
diferentes de la educacion actual, y a ello merefa temas como son la convivencia,
responsabilidad, respeto, esfuerzo individual yedolo, siendo las actividades en el
medio natural un vehiculo para poder transmitioto@stos valores, en una escuela

actual, donde el cambio es continuo.

Tras la parte inicial teérica encontramos una pesfa didactica denominada “Nos
desenvolvemos en la naturaleza a través del senu®tique inicia a los alumnos en la
practica de estas actividades, proporcionandoldésc@socimientos y técnicas que

permitiran un mejor desarrollo de la ruta de sesder.

La ruta escogida para llevar a cabo en la propwsestencuentra en mi pueblo, Melgar
de Fernamental, he aprovechado este criterio deiéte puesto que es la localidad que
conozco bien, ya que es donde naci y actualmesitdorees denominada “el sendero de
los hortelanos”. Me he decantado por ésta rutaifitilthd baja ya que de todas las
posibles para realizar cerca del centro escolarerido en cuenta sus condiciones y
caracteristicas, pienso que es la mas adecuaddlgpamaa cabo con los nifios que la

voy a realizar.

Desde el &rea de Educacion Fisica se pretendeguingjue los alumnos indagen vy
participen realizando una actividad diferente ysridmativa, ya que se realiza fuera
del centro escolar, y por consiguiente del entaroiidiano, al aire libre y en plena

naturaleza.

Tras esta introduccién nos vamos a centrar enilesedtes apartados, relacionados con
las AFMN, y posteriormente de forma mas detallad@&lesenderismo. Por ultimo esta
detallada la propuesta educativa, donde se menrcitmsadiferentes apartados para

llevar a cabo la ruta escogida.



2.JUSTIFICACION

2.1JUSTIFICACION PERSONAL

La posibilidad de llevar a cabo un proyecto basewda realizacion de una ruta de
senderismo me llamo la atencion desde el momentuerconoci las diferentes lineas

propuestas para los Trabajos de Fin de Grado.

A la hora de escoger mi TFG “Actividades fisicaseémedio natural: el senderismo”
tuve en cuenta diferentes aspectos. Tuve claraggada un tema relacionado con las
actividades fisicas en el medio natural. He temédoportunidad de realizar diferentes
actividades en contacto con la naturaleza desdeefiag y es un entorno que nos
proporciona muchisimo a nivel personal, enriquatd@os de experiencias y

aprendizajes que soélo son posibles en ese medio.

Durante mi etapa en la Educacion Primaria se adadiz diferentes salidas, promovidas
desde el centro escolar, y recuerdo la ilusionlaaque realizdbamos cada una de ellas.
Las recuerdo como experiencias Unicas, y hoy ersidé®y consciente de todos los
valores y capacidades que inconscientemente caaladeirellas nos transmitia. Otro
motivo es que debido a la asignatura impartida ledltano curso del grado La
Educacion Fisica en el Medio Natural, he podidomés detallada e intensamente las
infinitas posibilidades que el medio natural nogppirciona, y en este caso como futura
docente, todas las que se pueden llevar a cabousstro alumnado.

Pienso que realizar una salida de senderismo ¢ws ®is una actividad gratificante, y
gue con las consideraciones oportunas es posibdarlb cabo faciimente. Uno de los
puntos que me interesa, es la motivacion del aluemesta practica. Hoy en dia llevar
a cabo una ruta de senderismo, asi a simple vst@sulta motivador para nifios de
estas edades, de ahi el hecho de como docentgsiimiaa que sientan esa motivacion
hacia la actividad.

Las actividades deportivas que hoy en dia se pueddinar con nuestros alumnos fuera
o dentro de la escuela son muchas y variadas,gueeste caso queria escoger un tema
en el que el contacto con esa actividad fueraatite;r mas personal, y que por lo tanto

transmitiese mas en los diferentes aspectos pdesate nifio.



También creo que es importante que los alumnos gearel senderismo es un deporte
que todos podemos practicar, y que existen muchssimitas, ya que en cualquier lugar
que exista naturaleza se puede encontrar algurersendademas es un deporte en el

que cada uno se puede establecer sus propiosslimite

Por todo ello he seleccionado este tema para mi Tjp&Ba poder incidir y profundizar

mas con este tema llevado al centro escolar.

El senderismo es una actividad que permite evadebdia a dia, de la vida cotidiana
que se da en las ciudades o en diferente mandoa pneblos, donde el contacto con la
naturaleza hace olvidarnos las prisas, la contani@nael estrés, y en mayor medida el

sedentarismo en el que estan sumergidos una grigndeala poblacion.

Haciendo referencia a las actividades fisicas emeadio natural dentro del ambito
escolar, se exige la necesidad de espacios que diejado el &mbito educativo, lo que

permite a los alumnos ese contacto con la natwalez

Pienso que es importante inculcar desde estas fdad®ranas la importancia de
practicar senderismo, y no verlo s6lo como un depoara pasar el tiempo, ya que nos
proporciona muchas mas cosas, como son los bergefara la salud, tanto fisicos
como mentales, una vida activa; realizar ejercitsico de forma continuada es
esencial para cada persona, desconexion...de este madculcandolo desde la

escuela, puede ser mas sencillo que lo practiquem éuturo, o en el dia a dia.
Intervienen diferentes factores a la hora de hal#darsta practica;

Las familias pueden inculcar la practica del seisder a sus hijos, realizandolo con
ellos e invirtiendo parte de su tiempo libre enlizaa una actividad saludable, pero
desde la escuela también se debe integrar estamlades, haciendo participes a los
nifos de todas las posibilidades que nos propaad@maturaleza, pudiendo compartir
experiencias con sus compareros, por lo que agantealizar una actividad saludable,
estaran aprendiendo de forma conjunta. Son actigglgue requieren una preparacion
mayor, pero con la colaboracion de todos pueders@rexperiencia Unica para ambos,

alumnos y profesores.



Por supuesto que al final es cada uno quien dscidecticar o no esta actividad, pero
si desde pequefios les vamos ensefiando e introdacem este mundo les puede

beneficiar.

2.2 JUSTIFICACION CURRICULAR

En cuanto a la justificacion curricular, escogisehderismo, teniendo en cuenta un
contexto donde poder llevarlo a cabo, ademés dealifasentes caracteristicas que
caracterizan este deporte. Es una actividad queequaiere de unas capacidades
exigentes, aunque si precisa de una minima capghfiglea, que puede llevarse a cabo
en este caso en un lugar cercano al centro edacatique puede adaptarse a los
diferentes niveles escolares, por lo tanto estamabtando de una experiencia que se
adapta plenamente a una actividad tanto escolap qecgreativa ya que la practica

docente se llevara a cabo en un colegio publia@ girigida a alumnos del tercer ciclo

de Educacion Primatria.

El presente proyecto esta enfocado para el curé8 de Educacion Primaria, y en éste
no afecta la nueva ley, la Ley Organica para laokéefle la ley Educativa (LOMCE),
pero creo conveniente aludir a la misma. Por etipezaré el apartado centrandome en
la ley que rige el 6° curso de Educacion Primactaalmente (LOE), y posteriormente
anotar algunas de las modificaciones que encongaespecto de ésta con la LOMCE,
a modo general, y centrandonos después en la tpldese el curriculo de Educaciéon
Primaria en Castilla 'y Ledn.

Teniendo en cuenta en este apartado el curriculeareto 40/2007 de 3 de mayo, por
el que se establece el curriculo de la Educacitmdpia en la comunidad de Castilla y
Ledn, me centraré concretamente en el area de Educk@@a que es en la que se

encuentra este proyecto.

Dentro de cada ciclo de Educacion Primaria, enaarmds cinco blogues, con sus
consecuentes directrices, en relacion con la Eiutéisica, por lo que a continuacién
me centraré en aquellos que me incumben, es deside tercer ciclo de Educacion

Primaria.
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Bloque 4: Actividad fisica y salud

- Reconocimiento y valoracion de los efectos beresiws de la actividad fisica en
la salud e identificacion de las practicas pocadstles. Mejora de la condicion

fisica orientada a la salud.
Bloque 5: Juegos y actividades deportivas

- Valoracién del esfuerzo personal y colectivo endifsrentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen de preferenci@gjuicios.

- Valoracién, disfrute y respeto consciente del meahabiente a través de la
realizacion de actividades en el medio natural.

- Aprecio del juego y las actividades deportivas conaalio de disfrute, relacion

y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Dentro del curriculo, Real Decreto 126/2014, del@8ebrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Primaria, dented &rea de Educacion Fisica,
encontramos un apartado vinculado a la presentpuesta didactica, denominado
Acciones motrices en situaciones de adaptaciomtakmo fisico, aludiendo asi a los
cambiantes contextos naturales, o que conlleva ngestros alumnos deban adaptarse
y experimentar en el medio natural, asi como salganizarse en cada uno de ellos,
proporcionando asi diferentes valores siempre rtenieen cuenta las posibilidades de

nuestro alumnado.

Durante esta etapa de la Educacion Primaria seopeop diversas actividades,

permitiendo asi que los alumnos vayan progresando eompetencia motriz.

Por lo que con esta propuesta didactica y como esttblecido en el curriculo se
persigue que los alumnos consigan una serie dédzalas, actitudes y valores a través

de una actividad que les hara adaptarse a lagdiéay situaciones.

Si bien centrandonos en el Real Decreto, 519/2@&417 de junio, por el que se

establece el curriculo de la Educacion Primari€astilla y Le6n, encontramos grandes
diferencias, en cuanto al bloque de juegos y alztdes deportivas que es el que nos
incunbe. Las referencias a la iniciacién deportieade la etapa de Educacion Primaria
son minimas. En cuanto a los criterios de evalmagiéstandares de aprendizaje, vemos

una tendencia conceptual y actitudinal.
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3.0BJETIVOS

Con la realizacion de este trabajo, pretendo @tarik incidir en los diferentes objetivos

gue citaré a continuacion y posteriormente dedaréol
Haciendo referencia a los objetivos que pretendgeguir a través de este trabajo son:

- Comprender el valor de las Actividades Fisicas| éeglio Natural.

- Contribuir en el desarrollo personal del alumnoravés de las Actividades
Fisicas en el Medio Natural.

- Promover la practica de las Actividades FisicazleNledio Natural desde el
centro escolar.

- Conocer un entorno natural cercano.

- Respetar y valorar el medio natural, contribuyerd@l siempre de forma

positiva.

En primer lugar que los alumnos sean conscientda mheportancia de las actividades
fisicas en el medio natural, de practicar un depoomo es el senderismo, viendo las
ventajas que nos puede proporcionar y dejandoladanla vida sedentaria que hoy en
dia y por lo general es la que llevan muchos né$odZs decir, que aprendan a utilizar
parte de su tiempo libre de manera favorecedora pHos y su salud, realizando

actividades en el medio natural.

Otro de los objetivos , estrechamente relacionaaoet anterior, es que la practica del
senderismo la deben llevar a cabo respetando elommedural, y favoreciendo su
mejora, es decir, contribuir siempre de forma pasien el medio donde se realice la
actividad. Hacerles ver que el medio natural esgpacio que nos proporciona infinitas
posibilidades cuando entramos en contacto coruéleq un medio de disfrute, pero que
debemos respetar.

En cuanto a los objetivos especificos, los expandsede forma mas detallada en el
apartado 5.6, ya que estan mas relacionados qoopaesta didactica.

Estos son los objetivos fundamentales para poderirdg enfocar este trabajo, con la

intencion de que sean alcanzados por todos, ernmdp de tiempo determinado. Por
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lo tanto, son los puntos que se definen antes geezam el trabajo con la intencion de

encaminar y dirigir todos los apartados hacia siseoucion.

3.1 OBJETIVOS GENERALES BASADOS EN EL CURRICULUM

A continuacién nos centraremos de forma mas ddgllan los objetivos especificos y
generales, en relacion con el senderismo. Para mohe basado en el REAL
DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el questablecen las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria. A continuacidaréi aquellos objetivos generales
relacionados con las actividades fisicas en el onethtural, concretamente el

senderismo.

- Conocer y valorar su cuerpo Yy la actividad fisioeno medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacamlos demas y como recurso
para organizar el tiempo libre.

- Apreciar la actividad fisica para el bienestar, iestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas persoregociendo los efectos
del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimeita y de los habitos posturales
sobre la salud.

- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades medriy su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptamovimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

- Participar en actividades fisicas compartiendo ¢ctms, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivounes, resolviendo
mediante el dialogo los conflictos que pudieran gsury evitando

discriminaciones por caracteristicas personaleggdero, sociales y culturales.
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4.RELACION CON LAS COMPETENCIAS
BASICAS

Con este proyecto, se hace referencia a una serieothpetencias basicas que

encontramos en el curriculum, y que mediante &wsarece a su desarrollo.

Cuando hacemos referencia a competencia, estaenpgescapacidad, destreza o
actitud, y todo ello para solucionar o resolveedihtes situaciones. Son competencias
que se consideran esenciales para el desarrolloada persona, pudiendo asi los

alumnos ser capaces de buscar respuestas a cataosit

Se trabaja l&aompetencia en el conocimiento y la interaccion reel mundo fisico,
ya gue en los diferentes contextos se les ofreiferedtes posibilidades motrices, que
ellos mismos van descubriendo y mejorando. Adensasire medio donde pueden

adquirir habitos saludables que les proporcionenmejor calidad de vida.

Es a través de esta competencia donde buscamcssairallo del alumnado en lo
referido tanto a lo personal, como lo académicdakisteraccion en el medio natural, lo
que permite a los alumnos absorber nuevos conexios que en otros contextos no se

dan.

También es un tema muy relacionado corcdmpetencia social y ciudadanael
cambio continuo actual que se produce en los ceecolares afecta en cierta medida a
nuestros alumnos, con esta competencia se pretendeguir la formacion integral de
nuestros alumnos. De ahi que a través del sendgrigean la importancia de la
cooperacion, y de otros muchos aspectos que soloadio como la naturaleza nos
puede ofrecer; compaferismo, seguridad...

Estas son las competencias mas relacionadas pooyekcto, pero éste también engloba
aspectos relacionados con otras competencias.

Competencia en comunicacion linguisticaya que el medio natural nos provoca
diferentes sensaciones que podemos demostraveés tte la comunicacion oral y

escrita.
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En las diferentes actividades que se llevan a ealla propuesta didactica esta presente
esta competencia ya que los alumnos haran uso deaderno de campo donde iran

anotando los aspectos mas significativos sobrerutaale senderismo.

Competencia cultural y artistica ya que con esta salida los alumnos entraran en
contacto con diferentes elementos culturales delren, asi como se les hara hincapié
en el respeto y apreciacion del medio natural.

Competencia para aprender a aprender y autonomia niciativa personal, los
ninos y nifas van descubriendo ellos mismos sueratifes posibilidades y
limitaciones, siendo capaces de tomar decisionesippropia cuenta, estando siempre

seguros de ellos mismos.

Con esta competencia perseguimos que los alummagarteun cierto grado de
autonomia, donde sepan tomar las decisiones opgrtancada situacion. Es una
competencia que nos acompafia durante toda la had@éndonos ver que es lo que

debemos y no debemos aprender, que es lo quermey $0 que no.

5.FUNDAMENTACION TEORICA

5.1 ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL. CONCEPTO

Independientemente del tema escogido para estajdradl senderismo, creo que es
importante empezar dando una definicion de activifisica en el medio natural de

forma general.

Mediante éstas actividades, se desarrollan una derhabilidades y destrezas fisicas,
que solo pueden darse en contacto con la natuyaiemapre y cuando se use de forma
correcta. Para los nifios, el medio natural es Um @e aprendizaje, el contacto con la
naturaleza nos aporta valores, autonomia, segli@sarrollo de competencias...

Hoy en dia muchos alumnos crecen en un entorno letampente urbano, y el Unico
contacto que mantienen con la naturaleza es astidelécentro escolar. Aqui surge en

concepto del sindrome por déficit de naturalezé,qde posteriormente hablaremos,
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pero que en definitiva hace referencia a un factyativo que afecta a todos aquellos
nifos que viven alejados de los entornos natusabis las actividades que en éstos se
desarrollan, desbocando asi en situaciones de estisbs de obesidad o trastornos en el

aprendizaje, entre otros sintomas.

Cuando hablamos de actividad fisica en el mediaraatpodemos hacer referencia a
diferentes finalidades que ello conlleva, por udolacomo préactica referida a la

ocupacion del tiempo libre, méas bien social, lo seeefiere a realizar estas actividades
de forma regular como forma benéfica para nuesieypo, contribuyendo asi a una

buena salud fisica.

Pero enfocando este trabajo hacia lo educativogrhas referencia a las diferentes
actividades que se deben promover desde el cedirmativo, y aqui entran en juego
diferentes conceptos, por un lado el importanteepdel medio natural para el alumno,
el cual servird de escenario para su aprendizapgryotro lado el desarrollo de las

acciones motrices de éstos.

A continuacion citaré las definiciones de autores mas me han llamado la atencion,
después de una extensa lectura, para poder llaga mia propia, analizando tanto las
actividades fisicas en el medio natural en geneoaho en el ambito educativo.

Creo que una definicion bastante completa es ladgneSantos y Gonzalez (1995, en

Granero, Baena, 2010) ya que definen éstas aatigglcomo:

Aquellas practicas motrices, sin caracter competittcon un componente ludico y
recreativo importante, donde el individuo es cag@zoner en juego su desarrollo
personal, al tiempo que favorece su desarrollodjgsiquico y social, ademas de ser
un medio compensador y liberador y que se reatiaaneentorno singular como es el
medio natural. (p.21)

Otro autor, Pinos (1997, p.27) hace referenciaoatepto de actividades fisicas pero
dentro del ambito educativo, en concreto a la Bdoo Fisica al aire libre, como
“conjunto de conocimientos, habilidades, destresjicas y recursos que permiten
desenvolverse o practicar actividades fisicas-bideportivas en la naturaleza, con
seguridad y con el maximo respeto hacia su consiérvadisfrutando, compartiendo y

educandose en ella”

16



Viendo estas definiciones y las de otros autor@socoAcuiia Delgado (1991), dentro
del libro Actividades Fisicas en el Medio Natural k& Educacion Fisica Escolar
(Miguel Aguado, 2001), puedo decir que las actigdetafisicas en el medio natural son
actividades motrices no solo con una finalidadcatlva, sino también social, fisica o
personal, que nos permite entrar en contacto comedio natural, y que dejan al nifio
actuar en un entorno desconocido o menos habitual gllos, pudiendo vivir nuevas
experiencias, y desarrollar habilidades, destrezasvalores que solo se pueden

desarrollar dentro de este medio natural.

5.2 CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL
MEDIO NATURAL

La gran variedad de actividades fisicas en el madtaral, ha hecho que un nimero
elevado de autores haya realizado diferentes iclasibnes atendiendo a diferentes
elementos que intervienen en ellas. Si bien alguhasesas caracteristicas son

compartidas por todas ellas, pero también encoosaspectos diferentes.

Profundizando en la lectura de diferentes automsocBouet, Acufia, Martinez de

Haro, Olivera y Olivera, Funollet, Canales y PeriGuillén et al., citados por Granero
y Baena (2010), podemos encontrar diferentes pstasige clasificacion atendiendo a
diferentes criterios.

Atendiendo a mi trabajo, y la finalidad que persig® centraré en las clasificaciones
mas significativas, asi como utiles para consemuiobjetivo, es decir su aplicacion el

ambito educativo.

Una primera y general clasificacion que hace refgeeal medio en el cual se realizan
estas actividades es la que hace Michel Bouetdaipor Granero y Baena (2010)

clasificAndolas en actividades de agua, de aietieda.

Para Acufia, citado por Granero y Baena (2010) es impaortante el valor que se
pretende conseguir con la actividad, variando asisensaciones y la integracion del
alumno en cada una de ellas clasificandolas erwidaties promocionales; libres,

programadas y de investigacion-formacion.
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Funollet, citado por Granero y Baena (2010) seraestt los elementos que intervienen
en la actividad, haciendo referencia a tres ditesenel material, el espacio y el

practicante, con todo lo que conlleva cada undlds.e

Canales y Perich, citados por Granero y Baena 0Of2@dasifican estas actividades
segun el nivel de accesibilidad que se tenga a,dlliferenciando asi las de facil y
dificil acceso.

Otra clasificacion es la expuesta por Guillén et, alombrados por Granero y Baena
(2010), que agrupa éstas actividades teniendo emalas personas que las practican.
Encontramos asi actividades en la naturaleza ohaes, actividades en la naturaleza

imbricadas, y actividades en la naturaleza colastiv

He hecho mas hincapié en éstas clasificacionequgaa la hora de llevar a cabo una
salida desde el centro escolar, es importante t@ngrpresentes todos €stos aspectos;
desde el fin que pretendemos conseguir con ellastahel material, los espacios
adecuados para llevar a los nifios/as atendiendo edlad, asi como la dificultad de
dichas actividades, atendiendo a la condiciondide nuestros alumnos, y el riesgo que

conllevan dichas actividades, si no se planeaa fi&ina adecuada.

Por ultimo una clasificacion vinculada estrechamemt la aplicacion de estas
actividades en contextos educativos, es la quézapabutores como Guillén et al.,
nombrados en Granero y Baena (2010) los cualemnhata clasificacion teniendo en
cuanta los elementos y caracteristicas para podgni@ar y programar una salida

desde el centro escolar. Para ello vemos diferap@dados:

- Caracteristicas del espacio:
» [Espacios accesibles: cercanos al centro escolar.
» Espacios no accesibles: lejanos al centro esgofaor lo tanto necesario

el transporte para poder desplazarnos.

- Caracteristicas del entorno:
» Atrtificial: contexto creado para poder llevar a calactividades
especificas.
e Acondicionado: es un entorno natural, pero contieéeetos elementos
artificiales que son necesarios para poder llecaba la actividad.
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* Semi-salvaje: espacio natural, pero con unos lémite

» Salvaje: espacio natural sin limites.

- Caracteristicas temporales:
» Actividades que se pueden realizar en un naumeronap amplio de
sesiones.
e Actividades que requieren mayor tiempo, y por ltdeéhablamos de una
estancia de mas de un dia.
» Caracteristicas teniendo en cuenta la frecuencidacque se practican:
v' Actividades habituales: son las que el practicastdiza de
forma rutinaria, lo que indica que domina esa ataiy.
v Actividades ocasionales: el practicante las reatleaforma
esporadica.

- Caracteristicas materiales:
« Actividades que exigen una gran cantidad de matgrsa precio no es
asequible para todos.
* Actividades que precisan de poco material y es rgémente mas

asequible.

- Caracteristicas cognitivo-motrices:
» Actividades de dificil aprendizaje.

» Actividades de facil aprendizaje.

- Caracteristicas atendiendo a los recursos humanos:
e Actividades en las que es necesaria la presenciartes personas.

« Actividades en la que la presencia de una solaparss suficiente.

De las clasificaciones expuestas, la que mas staagumi interés es la expuesta por
Guillén et al. (2000), ya que ofrecen diferentesilibdades de las actividades en la

naturaleza como medio para la formacion y aprepad@nuestro alumnado.

Esta Gltima clasificacion me ha parecido la masoirgmte a la hora de tener en cuenta

el uso del medio desde un punto de vista educativo.
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Como futura docente es esencial dominar y teneuenta todos estos apartados para
ajustar y llevar a cabo una salida de forma sedtstm quiere decir que como docentes
debemos adaptar las diferentes propuestas a umextongue se ajuste a lo que
necesitamos. Para ello debemos tener en cuentatetiah, las instalaciones, asi como
las sesiones de las que disponemos. A todo etianak importante adaptar en este caso
la salida de senderismo al grupo de Educacion Fantan el que vamos a llevar a
cabo la practica. Teniendo en cuenta todos losajies desarrollados anteriormente, es
como podremos conseguir el objetivo que perseguiotmso docentes: brindar la
oportunidad a todos los alumnos de poder vivir estgeriencia de una forma acorde a

las capacidades de todos ellos.

5.3 POSIBILIDADES EDUCATIVAS E IMPORTANCIA DE LAS
ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL EN
EDUCACION PRIMARIA

En este apartado trataremos de ver la importareisnduir en la programacion de
Educacion Fisica, las actividades fisicas en elioneatural (AFMN), siempre teniendo
de punto de partida la practica del senderismo. dCdatentes, el llevar a cabo estas
actividades no solo tiene el objetivo de que lhsnaos adquieran habilidades o
aspectos motrices, sino que también, es hacenda iraportancia de éstas habilidades
para nuestra salud, y las posibilidades que nes®#&l medio natural en nuestro tiempo

libre.

Para llevar a cabo estas actividades debemos irealircurriculo de la etapa de

Primaria, para poder conseguir asi los objetivosntenidos establecidos en cada nivel.

Si hacemos vista a los contenidos del curricullaci@nados con la AFMN del area de
Educacion Fisica, vemos que éstos apenas se diesaryanas si tenemos en cuenta la
importancia de promover hoy en dia éstas activelatd¢e una sociedad cada vez mas

cambiante.

El bloque 4, “Actividad fisica y salud”, es el gpeede resultar como mayor referente

ante las AFMN. En él se muestran aquellos conoaitogerelacionados con la practica
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de actividad fisica y sus beneficios para nuesthads haciendo hincapié sobre todo en

la importancia de mantener una vida saludable magatro propio bienestar.

Asi como tener en cuenta unas medidas de seguadadhora de practicar estas
actividades, y tener siempre presente la palalsggete, ya sea por el material como por

el espacio.

En cuanto al bloque 5 “Juegos y actividades demstihace referencia al juego, y a
todo lo que éste conlleva; respeto de normas,ultdid del mismo... viéndolo también
como una opcion para el tiempo libre. En este @oga hace referencia de forma
explicita a las AFMN, pero de ahi que el docent@érda este bloque como el juego

llevado también al medio natural.

Sin embargo, y haciendo mencion de la nueva lagisia también encontramos
diferentes estandares de aprendizaje que inclugsrs econtenidos de forma mas
especifica y haciendo mayor hincapié en cada urallog, asi me centraré en los que

estan ligados al presente proyecto.

Un primer estandar que hace referencia a la peadicestas actividades en contextos
poco habituales para los alumnos, donde debenadap la incertidumbre de estos

espacios, teniendo siempre presente sus posilekdad

Otro estandar relacionado es el que habla sobefdoos beneficiosos de la practica de

éstas actividades, hacer que los alumnos seanieotescde ello.

Un ultimo contenido al que se hace mencion, esddizacion de estas actividades
siempre desde el respeto del medio natural.

Después de haber analizado brevemente los consenékicionados con las AFMN,

apuntar que estas actividades, propias del areaddeacion Fisica como todas las
demas, se diferencian en que éstas requieren dentexto diferente al educativo, lo
que hace que ese contacto con la naturaleza nostgdransmitir y absorber nuevos
conocimientos, aprendiendo a utilizar de forma daltle nuestro tiempo libre,

mejorando asi nuestra condicion fisica, y respletiénsiempre.

El medio natural es un contexto privilegiado pamtervenir pedagdgicamente con

nuestros alumnos, y por ello como docentes debesapsonscientes de todos los
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valores educativos que nos proporciona, y masteda ello sumamos el aumento de

estas actividades en el medio natural.
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Para poder explicar los diferentes valores ennadcion del alumnado haré referencia

a distintos niveles y valores segun diferentesraatGranero y Baena, 2010, p.35):

A NIVEL
PERSONAL

VALORES DE
SOCIALIZACION

VALORES ECO-
AMBIENTALES

A NIVEL
EDUCATIVO

Aspecto ludico y

diversion.

Trabajo en equipo.

Concienciacién y

sensibilizacion

Gran acogida por

parte del alumnado

Blasqueda de
nuevas sensacione

y emociones

Cooperacion

S

Conocimiento del

medio

Motivacion hacia

éstas practicas

Blusqueda del

riesgo

Cohesion de grupo

Conservacion y

defensa

Trabajo

interdisciplinar

Efectos positivos

para la salud fisica

Principio de

pertenencia

Utilizacién racional

de los recursos

Trabajo de temas

transversales

naturales
Efectos positivos dé Principio de Mejora fisica,
caracter solidaridad intelectual y
psicoldgico. emocional
Principio de Educacion en
libertad. actitudes y valores

Emancipacion

emocional

Independencia,

individualizacion.

Conocimiento del

entorno.

Conocimiento de si

mismo.

Figura 1. Niveles y valores en la formacién dehatado en la practica de AFMN.

(Elaboracion personal)
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A modo de resumen de los cuatro apartados antgri®antos (2003, en Granero y
Baena, 2010) realiza un apunte que describe aflecpen la relacion de la Educacion

Fisica y el medio natural:

La dimension educativa de la naturaleza debewdarde aprendizaje, en tanto que
se considera el mejor manual escolar, facilitamdoohexion con la vida cotidiana y
con las necesidades de aprender para la vida ttesgdédiano; escuela de valores,
pues sirve para inculcar unos habitos de respetoidado de la naturaleza, pero
también de bondad que contagia su contacto, pieibdlquirir valores y actitudes

mas humanizantes (respeto al préjimo, colaboracdmda); y recreo saludable,
porque su dureza permite respirar aire puro, ald@que invita a la practica de la
actividad fisica, por tanto, a la mejora del bi¢medisico y, por extension, al

desarrollo integral.(p.42)

Pienso que es un analisis muy completo e interesafire las actividades fisicas en el
medio natural como punto de partida para conséggivalores que éstas transmiten, ya
gue pienso que el centro educativo tiene un pameladmental en inculcar aspectos tan
importantes como son la convivencia, el compaferismaspeto, esfuerzo...y mas
teniendo en cuenta la sociedad actual donde ersdael cada vez mas somos
conscientes de los cambios que se estan producigadsea a nivel cultural, como
social o el incremento de las nuevas tecnologiess yepercusiones que ello conlleva.
De ahi que desde el centro y mediante la realinaigdestas actividades se pueda llegar

a conseguir transmitir la importancia de todosses#lores.

5.4 EL SENDERISMO

5.4.1 Concepto

En primer lugar, empezaré por dar alguna definicom diferentes autores, y
posteriormente lo enlazaré con el senderismo cortividad deportiva en el medio
natural, y digo esto porque quiza antes el senderge practicaba mas como una forma
de pasar el tiempo, y hoy en dia ha pasado a aesdizademas, como una actividad

deportiva, para mantener nuestra salud.

De acuerdo a la Diputacion Provincial de Huesc@32@n Granero y Baena, 2010):
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El senderismo es sindnimo de caminar para disfroib@ervando, para descubrir,
para conocer, para apreciar, para entrar en contaatel entorno, en definitiva para
valorar...es, en esencia, una practica ludica quédenpna relacion pausada con el
territorio y con su patrimonio, es decir, con tagguello “que vale la pena ser
mirado”, puede ser entendido como una practicaudsento cultural en entornos
rurales y naturales, mientras que supone un ewosiderarlo como una mera

actividad deportiva. (p.131)

Para Granero y Baena (2010, p.131) se trata de rhodalidad deportiva basada en
desplazarse caminando por senderos sefializadosjigsode comunicacién no aptas
para vehiculos de motor. Son largos paseos patiaaieza y, en ningun caso, llega a

ser una actividad competitiva.”
Casterad et al. (2000, en Gémez Lopez, 2008) sestila siguiente definicion:

El senderismo como la manera mas basica y sedeillaracticar actividades fisicas en
la naturaleza y la mas accesible para todos, pupstopuede realizarse a cualquier
edad, en cualquier momento del afio y sobre cualderesno, siempre teniendo en
cuenta a nuestros participantes. Ademas dentroadeacttividades dentro de la
naturaleza, el senderismo es considerado una madation bajo nivel de riesgo.
(p.134)

Después de ver las diferentes definiciones sobsemilerismo, he realizado una mia

propia, intentando enlazar todos los conceptosgtesconlleva.

Por lo tanto es “una actividad que consiste en failidad motriz como es el

desplazamiento, caminar un cierto recorrido, el egta sefalizado, con la finalidad de
no ser considerada como una Unica actividad deppsino también aprovechar todo lo
gue nos puede brindar, como es el contacto coatlaaleza, nuevos conocimientos...
Es una actividad sencilla, lo cual quiere decir guede realizarse por todo aquel que

desee practicarla, ya que se puede adaptar a sadbeuos practicantes.”

5.4.2 Origen

Pliego (1993, p.7) hace referencia al senderismmmnoc la forma basica de

desplazamiento, y que por descarte era una nededelsido al nUmero escaso de
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vehiculos para poder hacerlo, por lo tanto ha gids, el Unico recurso fijo para poder
trasladarse de un lugar a otro, y mas cuando eea natesidad para nuestros

antepasados, para poder cubrir sus necesidadeafasmo es la alimentacion.

Por lo tanto el modo basico de desplazamiento stasen andar, orientado a la

blusqueda de alimentos, o realizar las actividamesp caza y pesca.

Existen diferentes actividades que son las queidmmando origen al senderismo, y
gue explican Rico, Rodriguez y Tatay (2009, en @origeballos, Lépez et al, 2012,
p.3) como eran los caminos sefalizados para ptegaria los rios, u otros que les
permitian llegar a otras zonas de habitat. Tamh&me su origen de rutas que se
establecieron con caracter histérico y religiosmde encontramos el conocido Camino
de Santiago.

Haciendo referencia a otro autor, Merino MandlyO&0en Conde et al, 2012, p.3),
expone que los primeros senderos aparecieron ewri&rhace mas de 50 afios, como
actividad enfocada a la mayoria de la poblacidnsta como una actividad para ocupar

el tiempo libre, asi como para entrar en contastoet medio.

Pero no fue hasta el siglo XVIII, cuando la FedémcEspafiola de Montafiismo

decidio desarrollar la actividad de andar pero @da como actividad deportiva, dando
lugar asi al senderismo. El primer sendero, segpare Turmo, Ballega, Goicoetxea et
al. (2007, en Conde et al, p.3) se llevo a cabagrovincia de Tarragona, dando asi

comienzo esta modalidad deportiva en nuestro pais.

Y por ultimo hacer referencia a las diferentes fagrde andar que existen relacionadas
de alguna manera, pero que cada una persigue mddsrdinalidades, asi segun
Domingo Pliego (1993, p.7) encontramos el excursion, la marcha, montafismo,
turismo a pie, romerias y peregrinaciones, carre@sorientacion, actividades de

acampada y el senderismo como tal.

Por lo tanto el senderismo fue surgiendo de lasidad de llevar a cabo diferentes
practicas, que eran imposibles de llevar a cabatrdemanera que no fuera caminando,
de ahi que hayan ido surgiendo las diferentes nuzdils de caminar que

anteriormente hemos visto.
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5.4.3 Tipos de senderos

Cuando hablamos de senderos en este caso, hacesfamencia a senderos
homologados por las instituciones correspondientesea la federacion territorial y/o

autonémica correspondiente.

Para ver este apartado me centraré en Graneronagae10, p.132) los cuales hablan
sobre la red de senderos. Segun la longitud de @stcontramos tres tipos: Pequefio
Recorrido (PR), Gran Recorrido (Gr), y Sendero L{88).

Para la formacion de estos senderos se ha preashttabajo conjunto de federaciones
de montafna, asi como la ayuda de ciertas admiimtes, siguiendo siempre unos
criterios establecidos, que abalan desde su safidliz hasta su registro, ya que cada

uno de éstos debe tener un nimero.

- Senderos de Pequefio Recorrido (PR): son aquellmer®s de una distancia
méxima de 50 km, y son sefializados con dos mana;lla y blanca.

- Senderos de Gran Recorrido (GR): su distancia egormde 50 Km, la
sefalizacion en este caso es blanco y rojo.

- Senderos Locales (SL): su recorrido es menor dal,0y se sefializa con unas

marcas de color blanco y verde.

Son senderos que se dispersan por todo el tesrigmpafiol, y los cuales pueden
llevarse a cabo en cualquier época, siendo un téeporel cual no se precisa de ropa o

una condicion fisica especifica.

Por lo tanto cuando hablamos de senderos GR, hablderecorridos que precisan de
mas de una jornada, no siendo asi en lo PR, ldescaa pueden llevar a cabo en una

Unica.

Como sintesis se puede decir que existen diferesgiederos, que se pueden adaptar
atendiendo a diferentes aspectos; por un ladoparkona, teniendo en cuenta la edad,
asi como la exigencia fisica de los mismos, po, da finalidad que se persiga con

éstos, y cuyo principal objetivo es siempre familia practica de este deporte en el

medio natural, de ahi la importancia de la homalayg aspecto importante y
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destacable, ya que da la seguridad a todo aquébdiaga, de saber que es un recorrido

gue cumple una serie de condiciones , como saglarislad y la calidad.

Tampoco podemos olvidar que otro de los objetiwges g persigue es el conocimiento
del medio, y de los diferentes entornos y elemeinéakicionales que se pueden percibir

en cada uno de estos recorridos.

5.4.4 Equipo, material y recomendaciones basicas.

A la hora de llevar a cabo una salida de senderisayoque tener cuenta diferentes
aspectos, especialmente importantes, que hacenogugdaptemos a unas condiciones,
proporcionandonos comodidad, seguridad y efic&ia. el paso de los afios se han ido
fabricando diferentes materiales que pueden faciésta actividad, pero en este caso
nos centraremos en lo principal: el equipo persdoatual lo forman la vestimenta, el

calzado y complementos.

A la hora de realizar una salida desde el centrol@&ses importante realizar con los
alumnos una lista con el material necesario, y fhegeonscientes de la verdadera

importancia de éstos. Para ello veremos de fornsadetallada cada uno de ellos:
- Vestimenta: uno de los aspectos que requiere mptiele preparacion.

Debemos tener en cuenta que contamos con ropard#ery hay que saber cual
adquirir, dependiendo de la practica que vayanresle&ar, asi como el tiempo (ya que
cada estacion requiere una ropa), y teniendo seegmno prioridad que sea una ropa

comoda.

Con el paso de los afios han ido evolucionando ktemales, lo que permite escoger
diferentes prendas, de diferentes tejidos espesifiara las condiciones meteorolégicas

que se presenten.

A continuacion veremos las diferentes prendas enadés que no debemos olvidar en

una ruta de senderismo, teniendo en cuenta las@sta de invierno y verano.

En invierno: pantalon largo, que dependiendo del frio puedeptementarse con unas
mallas por debajo, debemos tener en cuenta quevat kel pantalon largo nos protege

del contacto con las ramas, lo que evita rasgufioslguier otra lesion.
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En la parte superior del cuerpo, debemos contarvemias capas, ya que eso nos
permitira adaptar el cuerpo a la climatologia, tetsr prendas que nos protejan del frio
y que a la vez sean impermeables. En este apartsedmos la teoria de las tres capas

(sistema multicapas o multiestratos), que nos eaplGranero y Baena (2010, p.117)

v' Primera capa: la que esta en contacto con nuesraDebe ser una
prenda fina y porosa, y que se ajuste a nuesk&mouya que de esa
manera mantendremos la piel seca. Lo ideal egartiprendas de fibra
sintética.

v' Segunda capa: su funcién es la del aislamientoidérmes decir,
acumular el calor corporal. En este caso hablaradserdos polares.

v' Tercera capa: denominada escudo protector. Lo mpalé el paso del
agua al interior, es decir son las prendas impdrtesapero a la vez
transpirables. En este caso lo ideal son prendmdalas con goretex o

sympatex por ejemplo.

Los guantes son otro elemento imprescindible, yaajlas manos el riego sanguineo
llega con mas dificultad, por lo que son mas prepsral frio, de ahi la eleccion de unos

buenos guantes de lana.

En condiciones meteoroldgicas de frio extremo s&laar un gorro y bufanda para

proteger la cabeza.

En verano: en este caso si el sendero nos lo permite lo adeces llevar un pantalén
corto, pero si nos vamos a dirigir por un sendsteeeho y con muchas ramas, debemos

ponernos uno largo que proteja nuestras piernas.

En la parte de arriba con una camiseta es sufgiaitalgodén es el material mas

adecuado para estacion, ya que absorbe mejor@l, suse seca de forma rapida.

No olvidar echar en la mochila alguna prenda de gaalarga, asi como un

chubasquero, como precaucion por lo que nos podantmstrar.

En verano, hay que tomar precauciones respects, alesahi la importancia de proteger
nuestra cabeza con una gorra, sombrero, pafuelocoasi la crema solar, gafas de

sol, o protector labial.
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- Calzado: es uno de los elementos mas importarde g debemos llevar el pie
bien sujeto, asi como estar seguros de que es Imadoaadecuado para la
marcha que vayamos a realizar. Otro aspecto imgeres que nunca debemos
llevar calzado nuevo a una ruta de senderismo,ug rgps puede provocar

rozaduras.

A todo ello hay que afadir la importancia de escogebuen calcetin, ya que es el que

proporciona el aislamiento requerido a nuestro pie.

Dependiendo de la ruta que vayamos a hacer, debesuoger un calzado u otro.
Encontramos zapatillas deportivas, o multideportizapatillas de senderismo o
trekking, zapatillas para carreras de montafia, adiasdde trekkking, botas para la
nieve, botas de senderismo, y botas de montafagraBaena, 2010, p.119)

Para la ruta que llevaremos a cabo en la propukidéatica el calzado adecuado son
zapatillas deportivas, ya que el terreno por elrtpgemoveremos es llano.

- Mochila: cuando hablamos de una ruta de senderisma&, mochila apta es
aquella que tiene una capacidad en torno a lo93@r6s, aunque es evidente
que dependiendo de la salida, asi como de la éstad que ésta se haga hay

gue elegir una u otra.

Es muy importante llevar todo el peso repartidotpda la espalda. Para ello debemos
saber distribuir todo lo que vayamos a meter dent® materiales mas ligeros los

colocaremos en la parte de la mochila que no toespalda, en la base de la mochila,
colocaremos el saco de dormir, en caso de quddgpracise de él y los objetos mas

pesados en la parte que toca nuestro cuerpo yacmedacia arriba.
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LOMO REPARTIR EL PESO EN TV
MOCRILA DE TREKKING

Cosas lijeras y blandas
(ropa, linterna, botiquin...)

[ Cosas pesadas y duras
(tienda, comida...)

Cosas de peso intermedio
(equipo de cocina, calzado extra...)

" Abrigos, calzado o saco de dormir

Figura 2. Reparticion de la carga en la mochila (www.campingsport.es)

- Botiquin, y otros accesorios: ante cualquier satidbemos llevar previsiones
por si ocurre un incidente. Por eso es importdatat un botiquin de ruta, que
nos permita solucionar los primeros auxilios, pggbemos tener en cuenta que
no podemos cargar con todo el material, por lo dabemos seleccionar
aquellos mas necesarios, teniendo en cuenta lasdssque mas se dan en las
rutas, como son las ampollas, tendinitis o insélaci
Ante una salida desde el centro escolar, que lwvegemos en la propuesta
didactica, es importante que el docente sepa comezeesi alguno de sus
alumnos precisa de algin medicamento especial,quera@ste vaya incluido en
el botiquin.

Otros materiales que debemos incluir, dependiemdtaduta, y los objetivos
gue persigamos con ella, son un mapa y la brujula.

Por dltimo, otro de los accesorios que nunca se jasle olvidar es la
cantimplora, el agua es una fuente de energiadagique debemos tener a

mano en cualquier salida que realicemos. Plie@9q1p.29)
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Para finalizar, un apartado de recomendaciones pasarrollar actividades de

senderismo;

- Recomendaciones basicas: haremos hincapié enceldéprecomendaciones,

teniendo en cuenta que el planteamiento sea desckrécter docente.

El docente debe de dar importancia a lo verdader@mresencial, es decir, los alumnos
a la hora de realizar una salida tienden a meteuemochila muchos elementos que
posiblemente no sean de gran importancia. Debetosscientes de que se trata de una
actividad donde ante todo deben disfrutar, peroptiemdo unas normas de seguridad

comodidad y correcta alimentacion. Granero, Ba2@ad, p.137)

Para que esto se pueda cumplir, es necesario égn@uenta todos los apartados

anteriormente descritos.

5.4.5El senderismo a través de la educacion fisica

En este apartado lo que vamos a tratar, es lo gs@noes como docentes pretendemos
conseguir con una marcha de senderismo, y lo doenales tener en cuenta para poder

llevarla a cabo con nuestros alumnos:

Partimos siempre de que el medio natural es unextmtprivilegiado para poder
intervenir en €l con nuestros alumnos, y por eddbeinos ser conscientes de todos los
valores educativos que este nos proporciona. Cuanddocente decide realizar una
salida con sus alumnos debe tener en cuenta togoelomplica llevarla a cabo. Para
ello debemos tener en cuenta dos aspectos essngidaificacion de la salida, y
programacion de la actividad.

Cada actividad que se lleve a cabo desde el castolar reine una serie de
dificultades, que en muchas ocasiones podemosnalimiejando paso a otras que nos

faciliten la realizacion.

En primer lugar debemos centrarnos en lo que esesrde nuestros alumnos, y lo que
debemos tener en cuenta pensando en todos nuaktnesos, y para ello veremos

diferentes aspectos a tener en cuenta;
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- Nuestros alumnos deben terminar el recorrido, déaattificultad de seleccionar
una ruta que se adapte a sus capacidades figioas)do siempre en cuenta que
las capacidades tanto fisicas como psicolégicacada uno de ellos son
diferentes.

- Que conozcan la importancia de los diferentes nadé#srque se precisan para la
ruta.

- Conocimiento del medio natural en el que nos vamosiover, de ahi la
importancia de realizar junto a ellos un estudkodlal zona en la que vamos a
llevar a cabo la ruta, recopilando datos.

- Que sean conscientes y participes de una actieddd que perseguimos ante

todo el cuidado y respeto de la naturaleza.

Como docentes debemos tener en cuenta una seagpeetos que no debemos olvidar
nunca, para no dejar asi hueco al azar o impraeyiptira ello veremos en primer lugar
los aspectos a tener en cuenta antes de llevabalaaruta, y por dltimo, aquellos

especificos durante la ruta.

- Previo a la salida:

v" Marcar los objetivos que queremos perseguir cactiaidad.

v' Elegir una ruta, y llevar a cabo la planificacidéeniendo en cuenta la
dificultad del recorrido, el dominio del materiatonocimientos
culturales y ambientales.

v' Revisar las caracteristicas del recorrido: longittido de terreno o
condiciones climaticas de la zona.

v Preparacion y estudio del mapa de la zona, hacieindapié en aspectos
gue nos puedan interesar, asi como otros que evaesids destacar por
cualquiera de las razones, ya sea datos de la aanglquier punto que
consideramos importante tener en cuenta.

v' Realizar una lista del material que debemos llavarruta.

v' Contar con la posible participacion de mas de wspaesable en la

salida.
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Antes de llevar a cabo la salida comentaremos aestros alumnos, y con los padres la

informacion que consideremos necesaria, dando Ppa@aido de los datos de la

actividad, asi como de aquel material necesario.

- Durante la salida:

v

Observar a nuestros alumnos, siendo conscienteglermomento de las
dificultades que se pueden plantear.

Realizar las anotaciones correspondientes, yaese@aabstros alumnos, o
detalles que consideramos importantes para comear nuestros
alumnos.

Apoyo al grupo; y mas cuando se trata de alumnossths edades, el
grupo debe ir siempre junto, en primer lugar iradogente, y al poder
ser posible en ultimo lugar, otro docente, paranesi controlado en
todo momento al grupo.

El docente seguira siempre las sefiales marcadastdwgl recorrido, ya
gue nos evita cualquier imprevisto.

El docente es el que marcara las pautas de la patadas que se
realicen, busqueda de lugares, descansos parazalmoomer, recordar
a los alumnos beber agua, o mantenerse hidratestdwl camino...
Hacer participes a los alumnos con detalles enrdoron de la ruta a
medida que nos vayamos encontrando con elemengosficantes,
proporcionandoles asi datos de interés.

Insistir en el respeto al medio ambiente, concérdlos de la

importancia de no tirar residuos o basura.

A todo esto se afiade la eleccion de una ruta dercaiestro entorno al ser posible, asi

como tener en cuenta el transporte para desplazbhasta el lugar.

5.4.6 Beneficios de la practica del senderismo

Realizar cualquier AFMN, conlleva unos benefici@gonuestro organismo, pero en

este caso hablaremos de aquellos que nos propaifei@nactica del senderismo.

Cuando hablamos de senderismo, hacemos referenniéi@o de movimiento corporal,

que se lleva a cabo durante un tiempo determinamiolo tanto ya hablamos de una
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actividad saludable. El senderismo es una actividecbmendada por muchos
especialistas, ya que contribuye a la mejora deal@lad de vida de cada persona,
previniendo la aparicion de enfermedades, llevandovida sana, refiriéendonos a ello,

tanto a nivel fisico, mental o social.

Por otro lado mejora la capacidad de resistenci@bam general, asi como la
resistencia muscular de las diferentes extremidadesores, o que hace que mejore la
movilidad articular de tobillos, rodillas y caderdsiguel (2001, p.73) Esto provoca un
fortalecimiento de los musculos, importante sobotcuando hablamos de personas

mayores.

Otro de los beneficios que nos aporta es la distionudel estrés, asi como la mejora
del estado de animo de las personas en diferatiesienes de la vida diaria, y ello se

debe al contacto con la naturaleza, y lo que éstdransmite.
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6.PROPUESTA DIDACTICA: NOS
DESENVOLVEMOS EN LA
NATURALEZA A TRAVES DEL
SENDERISMO

6.1 JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica se pretende reflejamfaoitancia de tratar el tema de las

AFMN, en concreto el senderismo, desde el contedtmativo.

Es importante que nuestros alumnos adquieran uie d® conocimientos, asi como
habilidades, que les permita desenvolverse entlaaleza, siempre cumpliendo unas

normas de seguridad, y respetando el medio natural.

Esta unidad didactica refleja como el medio natesalun contexto privilegiado para
intervenir con nuestros alumnos, ya que este ngsopriona unos valores educativos

que solo en él son posibles.

Con el paso del tiempo han ido aumentado las pesceén el medio natural, llevadas a
cabo desde el centro escolar, y eso es debidodifementes aspectos que han influido
en que esto se produzca, asi son factores comgobioade las grandes ciudades, la
necesidad de entrar en contacto con la naturalelza ppactica cada vez menor de

actividades en el medio natural en el tiempo de.oci

Desde el centro educativo se deben perseguir unes, fdesarrollando asi todas las
posibilidades del alumnado, preparandolo asi coensoma para la vida diaria. A través
de la practica que llevaremos a cabo se pretensirdéar en el alumno capacidades
fisicas y motrices, conocimientos y destrezas quarlan alumno en lo que a calidad
de vida se refiere, facilitarle experiencias quayeden a conocerse a si mismo, siendo
ellos los propios participes de las vivencias, yngartiéndolas con los demés
compaferos, asi como insistir en la relacion qusteentre la practica de éstas

actividades fisicas, con los aspectos de la sakidienestar.
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Por lo tanto este sera el punto de partida paral@gialumnos vean, experimenten y

reflexionen sobre la importancia que esta activitzte.

Todas las actividades planteadas, pretenden canskgiorma progresiva todos estos
conceptos, para ello se desarrollaran tanto aetids tedricas como practicas que haran

posible su consecucion.

El entorno escogido para llevar a cabo el desard#lla actividad de senderismo, es la
localidad de Melgar de Fernamental, ya que es doggldo, y conocer esta ruta es un
punto favorable para realizar mi propuesta. Laadist del recorrido no llega a los 10
km, concretamente son 9,7 km, y es consideradautaale dificultad baja, por lo que
no habrd ningln inconveniente para poder llevadat® con los alumnos, ya que las
capacidades fisicas que se requieren no seran altas

6.2 LOCALIZACION EN EL CURRICULUM

La actividad que llevaremos a cabo se encuentr&radeel bloque 5 de contenidos
segun el REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembdenominado “Juegos y
actividades deportivas” ya que se realizara unidatl deportiva fuera del recinto
escolar, donde los alumnos entraran en contacto etomedio natural, pudiendo
disfrutar y conocer un medio tan valioso como esalaraleza. En esta actividad entran
en juego muchos aspectos, por lo que ademas datiorada con los bloques 2
“Habilidades motrices” ya que estamos hablandarde habilidad tan basica en estas
edades como es el desplazamiento, y el bloquectvi@ad fisica y salud”, con el fin
de que sea una actividad que les haga ver la ianpnat de una practica deportiva para

la mejora de nuestra condicion fisica y con eltaldeneficios para nuestra salud.

6.3 CONTEXTO

Esta Unidad Didactica va dirigida a alumnos y alammel 3° ciclo de Educacién
Primaria, concretamente al 6° curso (11-12 afidsdeftro escolar donde se llevara a
cabo la propuesta didactica es el C.E.l.P Dominggoy situado en la localidad de

Melgar de Fernamental (Burgos).
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Es un centro que imparte desde educacion infamtdtah 6° de primaria, y que

actualmente cuenta con 106 alumnos. Existe urta limea por curso.

El horario del centro escolar es de jornada Uune&adfnana, con un horario de 9; 30 a
14; 30, y donde a partir del mes de octubre, potdedes se ofertan diferentes talleres

gratuitos.

Cuenta con servicio de comedor y de transportegugaes un centro donde acuden
alumnos de pueblos cercanos a la localidad. Entawrcomedor, comenzd como un
servicio exclusivo para alumnos que se trasladdeantras localidades, actualmente es
un servicio que pueden disfrutar todos los alunmdedentro. En cuanto al servicio de

transporte, encontramos diferentes rutas, en azlava de acomparfante un cuidador.

La clase esta formada por 20 alumnos, de los cd@les®n alumnas. Encontramos dos
alumnos extranjeros, pero que no suponen ninglonveniente a la hora de realizar la
actividad, ya que se trasladaron a Espafia al peawader, por lo que estan adaptados
casi al completo, si bien en ocasiones precisaratdacion para el lenguaje y la

escritura. Ninguno de ellos necesita apoyo especiff es un grupo con el que se

trabaja sin ninguna dificultad.

La ruta se llevara a cabo en la misma localidadid@® encuentra el centro educativo,
por lo que no sera necesario ningun tipo de tratespara desplazarnos hasta el punto
de salida. La ruta se llama “Sendero de los hartafa El punto de salida y de llegada

sera el mismo, el albergue.

6.4 METODOLOGIA

Hablar de los métodos que utilizaremos en la pratpuelidactica equivale a los

diferentes procedimientos que utilizaremos pararalar los objetivos establecidos.

Estos procedimientos variaran en funcioén de lostolgs, ya que habra unos mas afines

gue otros dependiendo del tipo de aprendizaje.
Para desarrollar este apartado, me he centradafre®s , citado por A. Bone (1989)

Este autor propone un esquema a seguir para conseguproceso educativo

enriquecedor, este es el siguiente:
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- Ensefianza para el mejor conocimiento de uno misomocerse a uno mismo,
descubriendo las posibilidades y limitaciones diaaao.

- Ensefianza activa: que el alumno sea un ente adafiwe, pueda indagar,
reflexionar por el mismo, para encontrar asi sopips conclusiones.

- Enseflanza emancipatoria: existencia siempre deasponsabilidad por parte
del alumno en las diferentes situaciones.

- Adecuacion al alumno: ensefianza siempre adaptackda alumno, que se

adecue a sus capacidades y a su nivel.

Mediante dicha propuesta se pretende fomentart@iés de cada alumno en lo que
aprende, asi como que éste se mantenga ya nowsalta su escolaridad, sino después.

A través de ésta propuesta, se persiguen unos dicasles al conocimiento de uno
mismo, ayuda al alumno a expresarse, descubrirgcigp, ya no solo el cuerpo como
un elemento que debemos cuidar por su valor, Spechos de la vida diaria, se crean
ambientes que favorecen el aprendizaje del alundoade predomina el respeto,

interés, confianza en uno mimo, seguridad, autbestintre otros.

Durante dicha actividad el alumno sera un ente@ctis decir, en todo momento estara
involucrado en el proceso de aprendizaje. El aluresoprotagonista de su propio
aprendizaje. El docente durante la actividad, pndpé diferentes actividades y tareas,
para que el alumno participe, reflexione y compadia sus comparieros, pretendiendo

asi que el alumno sienta motivacion e interés deradla la propuesta.

Por lo tanto es importante que el propio alumnoavegnstruyendo el aprendizaje, y
esto se consigue con la figura del docente, conpigado principal en este proceso,
pero también gracias a la participacion activacdealumnos, de ese modo van viendo
por ellos mismos el proceso y resultado de ésteidead, llegando asi a una eficiencia y

autonomia esencial.

A continuacion y después de una lectura sobreifasedtes opciones metodoldgicas,
asi como de los diferentes recursos metodolégmes;entraré en los diferentes estilos
de ensefianza, analizando cada uno de ellos, pacadlees el que mas se adapta a mi
propuesta didactica. En este caso es Mosston (188&)brado por A.Bone, quien

expone estos estilos, asi encontramos:
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- Mando directo

- Asignacién de tareas

- Ensefianza por grupos de nivel

- Ensefianza reciproca

- Enseflanza por grupos reducidos

- Microensefanza

- Ensefianza por programa individual

- Ensefianza por descubrimiento guiado

- Ensefianza por resolucion de problemas (p.10-12)

Cada uno de estos estilos tiene unas caractesistindamentales que le diferencia del
resto. Analizando cada uno de ellos en mi propudidtectica utilizaré diferentes estilos
de ensefianza: estilo de asignacion de tareasnqueasiones se realizara por grupos, y

estilo de ensefianza por descubrimiento guiado.

Estilo de indagacion de tareas, ya que el docestel eque planifica y propone
diferentes tareas o situaciones, pero es el aluennmayor medida quien las ejecuta,

por lo cual el alumno es un participante activaagito momento.

Por otro lado trabajaré con el estilo de ensefigoralescubrimiento guiado, lo cual

quiere decir que el docente siempre actuara corfay garo van a ser los alumnos/as,
los sujetos activos del aprendizaje, es decir,le®@@lumnos los que van descubriendo
pos si mismos las diferentes soluciones, conclesiortodo ello dejando que el alumno

experimente.

Es decir serd una propuesta didactica donde predoénel aprendizaje significativo,

partiendo siempre de la base de cada alumno, a&dmdien cada sesion nueva
informacion, completando asi la ya existente. Fgomante adaptarse a los niveles de
cada uno de ellos, respetando sus necesidadenosrite aprendizaje, lo que conlleva
un minimo de autonomia en nuestros alumnos. Lo apiese pretende es que los
alumnos se sientan motivados en cada sesion, pendgy nuevos conocimientos, asi

como participar en todas las propuestas.

Para llevar a cabo esta unidad didactica, el decestbe tener estructuradas y

planificadas todas las posibilidades de trabajosgupueden dar, ya que debemos tener
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en cuenta los conocimientos previos de cada alumrabajaremos con una unidad

didactica fija, pero que se ird adaptando segua trapscurriendo.

6.5 OBJETIVOS

Una vez ya explicados anteriormente los objetivesegales en relacion con el
curriculum, también se deben tener presentes l@esivals especificos que se pretenden

conseguir con la ruta de senderismo.
Objetivos especificos:

- Conocer la importancia de la practica del senderjsasi como los beneficios
que nos aporta.

- Concienciar a los nifios y nifias de la importaneidad actividades fisicas en el
medio natural, en el centro escolar y fuera de él.

- Reconocer el medio natural como un espacio de utksfrpero que debe
respetarse, contribuyendo siempre a su mejora.

- Aprender conocimiento tedéricos y practicos sobresexiderismo, para poder
llevar a cabo una salida.

- Incidir en la préactica saludable, asi como lo gusemderismo nos aporta de
manera individual y grupal.

- Fomentar actitudes de respeto, colaboracion y cherjzEno.

- Conocer y ampliar aspectos sobre la flora y ladague nos acompafa durante
el recorrido.

- Conocer y valorar los elementos naturales del pator

6.6 CONTENIDOS

Procedimentales:

- Organizacioén y puesta en practica de una salidzdéerismo.
- Reconocimiento de los efectos positivos de éstipeasobre nuestra salud.
- Adquisicion de habitos saludables.

- Elaboraciéon de una mochila para una salida de senue
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- Recogida de datos mediante la observacion, dera yifauna de la zona.
- Identificacion de estas AFMN, como actividades aizar no solo en el centro
educativo.

- Observacién y descubrimiento del entorno natural.
Conceptuales:

- Iniciacion al senderismo: material, vestimentaganizacion.
- Senderismo en el medio natural.

- Aspectos normativos sobre una salida de senderismo.

- Medidas a considerar para la seguridad.

- Tipos de senderos.

- Senfalizacion en los recorridos de senderismo.

- Flora y fauna del entorno.
Actitudinales

- Actitud positiva ante los diferentes retos.
- Participacion activa.

- Respeto y conservacion hacia el material.
- Interés en las actividades propuestas.

- Respeto y conservacion del medio natural.

6.7 TEMPORALIZACION

Para llevar a cabo la propuesta es necesario tan@uenta el tiempo atmosférico,
revisar las previsiones, ya que aunque en el meguenlo vamos a realizar no
tendremos problemas, si que puede haber condicigmedo dificulten, de ahi que
tomemos las medidas oportunas para asegurarnasestaen practica. Es una sesion
que se realizara en el medio natural, y cuanto msga el tiempo, mas podremos

disfrutar de ella.

La propuesta didactica durara 4 sesiones, sienpioneera el 19 de mayo. Los alumnos
de 6° de primaria tienen clase de Educacion fisiages y viernes, siendo la duracion

de las mismas de una hora.
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La salida se realizara el dia 26 de mayo, ocuptottibla jornada escolar, y alargandola

hasta las 17:00 horas. Saldremos del centro ®lds 1a manana.

6.8 DESARROLLO DE LAS SESIONES

Cada sesion estard estructurada de la misma mamantrando asi tres momentos
fundamentales: momento de encuentro, momento dstracnion del aprendizaje y

momento de despedida.
12 SESION (19 de mayo)

Momento de encuentro el profesor siempre ir4 al aula a buscar a lomabs. De ahi

se dirigiran al gimnasio. Se les va a reunir emtaanuna pizarra, donde el docente

plasmara el tema que se trabajara durante la sesion

Momento de construccion del aprendizaje

Con esta primera sesion se pretende que el alumvagl introduciéndose en la
leccién, por lo tanto, que se familiarice con Emnicas y elementos propios de una ruta
de senderismo en el entorno natural. En primerrJuggpartira de los conocimientos
previos de nuestros alumnos, que experimentengamdg reflexionen sobre conceptos

gue seran esenciales para poder llevar a cabopeadtca.

En esta primera sesion se realizara una activigl@, la que previamente en la sesion
anterior el docente pidi6 que los alumnos/as bascanformacion acerca del

senderismo.

Cada alumno dispone de un cuaderno de campo, pqudola sesién se iniciara
empezando nuevo tema “El senderismo”. Se dividirdadse en 4 grupos de 5 alumnos
cada uno de ellos. Deberan poner en comun la i@ftidon recogida por cada uno de
ellos, y realizar una lista conjunta con las id@as relevantes. Se pondra en comuin con
el resto de la clase, y cada uno realizara lasaaiwotes convenientes para completar el
cuaderno de campo.
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Posteriormente divididos en los mismos gruposzaan una actividad de conceptos e

informacion basica para llevar a cabo una salida:

GRUPO 1: Mochila y botiquin.

GRUPO 2: Ropa y calzado.

GRUPO 3: Normas de seguridad.

GRUPO 4: Elementos culturales / flora y fauna qo® podemos encontrar.

Cada grupo lo anotara individualmente en el cuadee campo, ya que nos servira
para la actividad que se desarrollara en la sitriigesion. El docente les proporcionara
posteriormente una ficha con elementos correspotediea cada grupo, para facilitarles
la clasificacién y poder asi contrastarlo con $talirealizada por ellos. (ANEXO Ia

enfocado todo con la salida que realizaremos,@tarito con el contexto natural por el
que partiremos, introduciéndolos asi en la florafguna, ropa que necesitaremos

adecuada al tiempo, elementos que son posiblesrdm\este entorno...

Momento de despedida:

Realizaremos una reflexion conjunta de las actdedarealizadas durante la sesion, y
resolveremos dudas en caso de que las haya, postente acompafaremos a los

alumnos al aula de referencia.
22 SESION (22 de mayo)

Momento de encuentro:

El profesor ir4 a buscar a los alumnos al aula gliggiran al gimnasio. El profesor les
introducird en el tema a tratar en la sesion de Beypretende con esta sesidén que el
alumnado desarrolle las capacidades de busquedmsegrvacion, para que luego lo

puedan llevar a la préactica en la salida.

Para llevar a cabo esta sesion nos dirigiremosam@jue, ya que esta a escasos metros

del centro escolar.

Momento de construccion del aprendizaje

Se llevara a cabo una gymkana de 4 postas. Loegsgran de 5 y se mantendran los

hasta ahora formados para las anteriores activddade
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Los temas a trabajar en la gymkana son:

- Educacion ambiental
- Senfalizacién
- Normas de seguridad

- Equipo y material

En la posta de educacion ambiental se llevar4 ba oaa actividad de bdsqueda de
elementos. Para ello se repartira una bolsa de¢iquaal grupo, y deberan encontrar
diferentes elementos naturales: piedras, hojasspébres... para llevar a cabo esta

actividad se les proporcionara una hoja con losreliftes elementos a buscar. (ANEXO

1.

En la posta de sefalizacion, se realizara unaidativen la que los alumnos deberan
seguir un recorrido, planificado anteriormente pbrdocente guiado por diferentes
sefiales. Para ello se emplearan las basicas saiwddsas en senderismo. Se le

proporcionara a cada grupo una fotocopia con eifgigdo de dichas sefales (ANEXO

.

En la posta referida a las normas de seguridalizag@n un cuestionario y completaran
diferentes actividades, en las que deben elegie afiferentes opciones. Se tratara el
tema de la seguridad, asi como cualquier incidgote pueda ocurrir en la salida.
(ANEXO 1)

Por altimo en la posta sobre, equipo y materialesgresentara una serie de elementos
(ropa, calzado, elementos del botiquin...) que podet®oer en cuenta para realizar la

salida, y deberan sefalar aquellos que son apth&EXO 1)

Momento de despedida:

Por ultimo para finalizar la sesion realizaremoa garie de preguntas, para poder asi
valorar lo que han aprendido. Se realizara unaexih conjunta, donde

intercambiaremos opiniones y sensaciones. Despudisigiran al aula de referencia.
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SESION 3 (26 de mayo)

Momento de encuentro

Como en sesiones anteriores, el docente ira aleablascar a los alumnos. Esta es la
sesion en la que se llevara a cabo la salida,gpqué el profesor dara las indicaciones

oportunas, y saldran del centro educativo pargitsg al punto de partida de la ruta.

Momento de construccion del aprendizaje

La ruta que vamos a realizar se encuentra en &idad de Melgar de Fernamental,
situado al noroeste de Burgos. Es una ruta quednare por la zona de huertas, y
paralela al rio Pisuerga. Es un terreno llano, lpoque no exige gran dificultad. El

recorrido hace practicamente un giro de 180°, pajue el punto de llegada sera el

mismo que el de salida.

La distancia del recorrido es 9,7 km, y para lleggyunto de salida nos desplazaremos
andando, ya que desde el centro escolar hay apadammente diez minutos. Para la

salida contamos con la presencia de dos docentes.

Una vez llegados alli, el docente les hara lasmecalaciones e indicaciones oportunas,

asi como un repaso de todo lo anterior visto esecd&erca de las normas.

Posteriormente se iniciara la ruta, siguiendo sireni@ sefalizaciébn que nos guiara
durante todo el trayecto. Uno de los docentes&beamino, yendo en primer lugar, y el
otro ird al final del grupo, de manera que el grgempre esté bajo control, El

itinerario a seguir, asi como el perfil de la nat@ncontramos en el ANEXO lII.

La duracion estimada de la ruta es de dos horas,goecisaremos de mas tiempo, ya
que realizaremos las paradas oportunas en los sgjtie el docente tenga establecidos,
asi como cualquier otra situaciéon que pueda seresante de observar o comentar.
También se realizaran paradas tanto para almaaang para comer, realizando alguna

actividad ludica, y siguiendo después con el triayec

Los alumnos llevaran consigo el cuaderno de campg@ realizar las anotaciones que
crean convenientes, asi como aquellas que estabzprofesor. Se les realizaran
preguntas de lo visto en clase, como el tipo detaeipn o fauna, el sendero por el que

nos dirigimos...
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Momento de despedida

Una vez lleguemos al punto de llegada, aproximadtena las 16:30 de la tarde, se
comentara de forma general la salida, y nos damgas al centro escolar, donde estaran

los padres de los alumnos esperandolos.
SESION 4 (29 de mayo)

Momento de encuentro

El profesor seguira la rutina de las anterioregores, se dirige al aula de referencia a
por los alumnos y se dirigen al gimnasio del cedtrnde explicara las actividades que

se llevaran a cabo durante la sesion.

Momento de construccion del aprendizaje

La clase empezarda comentando la salida que sezGeah la sesion anterior,
compartiendo asi opiniones. Posteriormente el deaepartira una hoja de evaluacién
de dicha actividad ANEXO |V, que deberan pegar emrsaderno y rellenar de modo

individual.

Por ultimo y para dar por finalizada la sesiondsdira a la clase por grupos de 5, y
deberan realizar un mural sin un formato estabieaildnde pueden aprovechar para
utilizar los elementos encontrados en la gymkara spirealizd, se les dejara plena
libertad para que cada uno utilice los temas y eptos que crean convenientes y hayan
sido adquiridos durante la propuesta. De esta raag&imularemos su creatividad y

aprendizaje.

Momento de despedida

Tras la sesion los alumnos recogeran todo el nahtatilizado en la sesion, y se

dirigiran a su aula de referencia.
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6.9 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion es un apartado esencial en la pragiam didactica, ya que es lo que
nos permite controlar de forma global tanto al alapcomo a nosotros mismos como

docentes, y si estamos 0 no consiguiendo los gbgetjue nos hemos propuesto.

El docente tiene que ir viendo el progreso del almynael grupo como tal, pero para ello

existen diferentes métodos, dependiendo de cudl ggapdsito.

Para Pérez en el libro Bases para una nueva EducBisica (1984, tema 47) existen
dos formas béasicas de evaluacion: la continua, findd. Entendiendo asi evaluacién
final como “la que se utiliza para valorar los temios obtenidos al final del proceso” y
evaluacion continua como “la que se integra erratgso educativo como un elemento

de control constante”.

Por lo tanto es importante tener en cuenta ambagug nos iran permitiendo controlar
todo el proceso, (alumnos, objetivos, tarea dekndt®) asi como reconducir éste en
todo momento cuando seamos conscientes de queantagsta no va encaminada a los

objetivos establecidos.

Pérez (1984, en Bases para una nueva Educaciaa Fésna 47),nos explica las tres

fases que podemos encontrar en el proceso de enalua
Para ello haré un breve esquema de las mismas:
- 12fase: Preparar el proceso de evaluacion.

En esta fase el docente en primer lugar debe sehercla informacion que le puede

servir de ayuda en este proceso.

Posteriormente debera determinar cuales son lostivlg que quiere evaluar, y

establecer cudal seran los instrumentos que u@ligara recoger los datos.
- 2%fase: Recogida de datos.

Esta fase consiste en ir recogiendo la informagiotos datos necesarios, para

posteriormente ir analizandolos, e ir comprobarglelvlas diferentes sesiones.
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- 32fase: Evaluacion

En esta uUltima fase el docente debe tomar decsian® vez compruebe y analice

todos los datos anotados, para posteriormenteseesultados.

Para esta propuesta didactica utilizaremos difeseinistrumentos de recogida de datos,
para poder asi evaluar todos los objetivos antagate planteados. Sera una evaluacion
en la que seran participes tanto los alumnos cdmoognte. En primer lugar, mediante
pruebas cognitivas, donde realizaremos actividaples precisan de elaboraciéon de
respuestas (actividades que realizaremos en lanskési 2), en este caso el docente hara

anotaciones a modo individual y grupal en un cuamler

También actividades orales, donde el docente Yatdneinio de cada alumno, asi como

la participacion de los mismos.

Durante toda la imparticion de la propuesta didacél alumnado ird completando el
cuaderno de campo, tanto con anotaciones hechasllog; como actividades o
cuestiones que el docente mandara realizar. Edtilaalsesion realizaran una ficha
(ANEXO 1IV) en la que deberan reflexionar y evallaaactividad realizada. Sera al final
de la ultima sesion cuando el docente recoja lagd@unos de los alumnos, para evaluar

el contenido.

Por ultimo, sera una evaluacion mediante obseraadionde el docente ira recogiendo
datos utilizando diferentes instrumentos, en estsoc mediante hojas de
control(ANEXO V) en las que se establecera el olmeb el aprendizaje que el docente

quiere evaluar.

El comportamiento, la actitud, asi como la participn seran aspectos a tener en cuenta

en cada una de las sesiones.
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7.ANALISIS Y CONCLUSIONES

Con el presente proyecto, he querido investigarc@ao corroborar diferentes aspectos
sobre la practica de las AFMN, en concreto desdeeal de Educacién Fisica.

Realizar una actividad deportiva en el medio natwwamo es el senderismo, no
necesita de una gran preparacion y exigencia, & rggponde a las caracteristicas

necesarias para poder llevarla a cabo en un cestadar.

Me llamo la atencion ver que existia el términodSiorno por déficit de naturaleza”,
definido por el autor Richard Louv, a través delgotle la autora Heike Freire. Pienso

gue es un tema serio, sobre el que los docentesidelveflexionar.

Realizando este trabajo me vienen los recuerddasdexcursiones que hacia cuando
estaba en el colegio, recuerdo la ilusion y la aeds de libertad que solo podia
transmitirnos el medio natural, yo disfrutaba dasesxcursiones, sin embargo pienso
que los alumnos de hoy en dia, no lo sienten agip yjlo sienten porque estan
acostumbrados a otra realidad completamente ditsrgna ello me refiero con las
nuevas tecnologias. Muchos de los nifios practicaanelerismo sin ser conscientes de
todo lo que nos proporciona, sin darse cuenta fjgergacto con el medio natural es
una necesidad para cada uno de nosotros, quemasidmmir o comer es obligatorio,

también lo es la necesidad de mantener una relaoiita naturaleza.

Lo que este trastorno viene a decir de forma génesaque los nifios de hoy en dia
tienen una falta de contacto con la naturalezaug ppsiblemente muchos de los
problemas que sufren los nifios y nifias de la sadiedtual se deban a ese déficit.

Es decir, que en nuestra realidad mas cercanaifios crecen alejados de la naturaleza,
y eso equivale a una pérdida de infinitas oportaoed que solo el medio natural nos
puede ofrecer, la naturaleza es un entorno eneslagunifiios desarrollan capacidades

cognitivas, sociales, motrices...

Por lo tanto con este trabajo he reflexionado sobreema tan cierto como real, y de ahi
gue sea consciente de que, desde los centros iwdscst deben presentar alternativas

educativas que permitan a los nifios desenvolverda @aturaleza, y que asi vayan
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descubriendo tanto los beneficios que ésta nogaapmamo lo reconfortante que resulta
poder interactuar en un medio que nos ofrece tam@osea a nivel personal, como

académico.

Realizar este trabajo me ha llevado, como decieriannente, a dar con la realidad,
una realidad en la que no se tiene tanto en cleentturaleza como se debiera, siempre

teniendo en cuenta el contexto en el que estd adoel presente trabajo.
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8.REFLEXION FINAL

El senderismo es una actividad que siempre he admipero quizd no he practicado
tanto como me hubiera gustado. De ahi que mi twabaya ido enfocado a esta
actividad. Realizar en mi ultimo afio de carrer@rdifites salidas, hizo que mi interés

acerca de este tema aumentara, y de ahi mi eleccion

Solo me queda decir, que después de cuatro afoaraza, de formacion, este es el
proyecto que pone punto y final a este Grado de&mdn Primaria, en la mencion de
Educacion Fisica, donde he querido plasmar unaupst@ educativa a desarrollar en el
medio natural, y donde por supuesto he aprendidigsgubierto muchas cosas, que

estoy segura me vendran muy bien como futura decent

A modo personal, pienso que la realizacion de €stbajo de Fin de Grado me ha
permitido ver de forma mas cercana la importaneidlelar a cabo estas AFMN en el
centro educativo, de realizar actividades que akcem en entornos no habituales para
el nifo, de manera que les haga desconectar ddita.rPero para ello los docentes

deben estar dispuestos a llevar todo esto a lagaac

Pienso que es una propuesta interesante, y queesjaln futuro no muy lejano pueda

ponerla en practica con mis alumnos.
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ANEXO I: LISTA DE POSIBLES ELEMENTOS QUE PODEMOS
ENCONTRAR EN NUESTRA SALIDA.

MOCHILA Y BOTIQUIN
CHUBASQUERO D.N.l'y CARTILLA DE LA
SEG.SOCIAL
ROPA DE RECAMBIO BOLSA PARA LA BASURA
CREMA SOLAR TIRITAS
AGUA GORRA
CUADERNO COMIDA

ROPA'Y CALZADO

ZAPATILLAS DEPORTIVAS

ROPA COMODA Y ACORDE AL TIEMPO METEOROLOGICO

ROPA DE ALGODON

CALZADO NUNCA A ESTRENAR

NORMAS DE SEGURIDAD

APOYO AL GRUPO

RESPETO AL MEDIO NATURAL

SEGUIR SIEMPRE LA SENALIZACION

SEGUIR LAS PAUTAS DEL DOCENTE EN TODO MOMENTO

ANTE CUALQUIER PROBLEMA, AVISAR AL DOCENTE

ELEMENTOS CULTURALES/FLORA'Y FAUNA

RIO PISUERGA MOLINO DEL PISON
CHOPOS NOGAL
SAUCES HUERTAS

BALSA DE AGUA FINCAS DE CULTIVO

57



ANEXO II: GYMKANA

ESTACION 1: EDUCACION AMBIENTAL ( Deberéis anotar con una X el material

encontrado, e incluirlo en la bolsa de plasticolosrdemas elementos encontrados)

PIEDRA

PALO

UNA HOJA EN FORMA OVALADA

UNA HOJA QUE TERMINE EN PUNTA

ALGO BLANDO

UNA PINA

ALGO QUE HUELA BIEN

ALGO DE COLOR AMARILLO

AGUA

¢Conocéis todos los elementos encontrados?

¢,Creéis que es importante el agua en una rutandersgmo? ¢ qué es mas importante el
agua o la comida? ¢ Podemos beber toda el aguangoietamos en la naturaleza? ¢ por

qué?
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ESTACION 2: SENALIZACION

Senalizacion del PR

SENALIZACION DE LOS SENDEROS DE PEQUENO RECORRIDO

- = % :
—_l - "',;l <\>// i
- — T [+ 5 J_p"\l

— A,
I o
|- W

Continuidad Cambio brusco Cambio Direccidn

de sendero de direccion de direccién equivocada

Figura 1: sefializacién de senderos de pequeforigmor
(http://senderos.hoyadehuesca.es/informacion.php

ESTACION 3: NORMAS DE SEGURIDAD
Ante una situacién de insolacion:

- Mover al comparniero hacia un lugar donde haya sambra
- No mover al compafiero del sitio.

- Quitarle ropa para provocar el exceso de calor.

- No quitarle ninguna prenda.

- Dar de beber al compafiero.

- No darlo de beber.

Seleccionar las opciones mas adecuadas y razanarlas

¢Es importante tener en cuenta el tiempo climasiotes de planificar una ruta?

Justificad vuestras razones

¢ Es importante tener siempre en cuenta a todapb@rs, Qué formas se 0s ocurren para

que todo el grupo vaya unido en todo momento?



ESTACION 4: EQUIPO Y MATERIAL

Zapatillas nuevas

Ropa comoda

Elementos pesados

Documentacion personal Elementos pesados Botebaaie
Comida Mochila grande Crema
Zapatillas comodas Comida excesiva Movil
Cuaderno de notas Chubasquero Juegos
Tiritas Cualquier ropa Gorra

Seleccionad aquello que vosotros llevariais, reatip una lista con todo lo

VvOSotros meteriais en vuestra mochila.
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ANEXO III: ITINERARIO Y PERFIL DE LA RUTA

En este apartado he echado mano del mapa/pelttl mea, encontrados en el folleto

de la guia turistica, pero para trabajar con lé®she considerado mas oportunos los

desarrollados a continuacion.
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FIGURA 3: mapa del sendero “sendero de los horbasfaen un mapa topografico
(IBERPIX)
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Figura 4: perfil de la ruta (es.wikiloc.com)

ITINERARIO DE LA RUTA

Partiremos desde el albergue de la localidad. fdes® que iniciamos nos llevara a un
bonito puente de madera, sobre el rio Cuérnago.venalli giraremos a la derecha y
avanzaremos por una pequefia senda, rodeada deaatmingegetacién, que nos

conducira hasta el puente sobre el rio Pisuerga.

Aqui cruzaremos la carretera nacional, y ya vemoesancho camino. A nuestra
izquierda dejaremos un conjunto de naves agricglags adelante un grande y bonito
edificio de ladrillo de una antigua industria. Desal inicio de nuestra ruta, podemos
observar las innumerables huertas de lechugasflooedi, tomates, entre otros

alimentos.

A nuestra derecha podremos ver durante casi todecetrido el rio Pisuerga, donde
observaremos chopos, sauces y carrizos. Tambiétioangampos de cereal, grandes
choperas y baldios, donde el ganado ovino encuehtadimento. Es facil encontrar

entre otras especies, pollas de agua, o garzasreal

Deberemos estar muy atentos a la sefializaciénjgamcontraremos diversos caminos
que se bifurcan a lo largo del recorrido. Siguieeti@ancho camino llegaremos hasta
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una balsa, la cual fue construida unos afos atn@srpodernizar el sistema de regadio
en las zonas de cultivo de las localidades de Melgd&ernamental y San Llorente de la

Vega.

Desde ahi el trayecto transcurrira por su momeréae bonito, donde encontraremos
una especie de pasadizo, con abundante vegetaiola que encontraremos varias
choperas. En algunos de esos chopos veremos nugrcadores, en forma de rayas, lo

que sefaliza que delimitan la propiedad de la alaope

Nuestro camino ira girando hacia la izquierda, @olfejaremos a las ruinas del antiguo
molino del Pison, donde veremos un pequefio camaledta parte del recorrido, es
donde iniciamos la vuelta del recorrido, acompafdand ahora abundantes tierras de
cultivo, y dejando a nuestra izquierda una cancilimade agua, ya en desuso desde
afnos, el Cuérnago. Siguiendo nuestro camino llegasehasta un puente de reciente
construccion, que hace que sigamos nuestro canaicia fa izquierda, cruzando asi el

canal.

En este trayecto encontramos viejos nogales, asb douertas, y en alguna finca
veremos un arbol denominado acacia de tres puasjatl da unas flores de color

amarillo, y cuyo fruto es una larga vaina retorcde contiene semillas.

Cruzaremos de nuevo el rio Cuérnago, lo cual rmsidf a una pequefia ladera, y
tomaremos el camino de la izquierda. Nos acompaitaalineacion de chopos en este
altimo tramo del camino, donde también dejaremtss derecha un conjunto de naves
industriales. El final del trayecto nos lo indicd fenal del camino, donde ya

encontramos una zona de casas. Desde aqui naeediing al mismo punto de salida de

la ruta.
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ANEXO IV: FICHA EVALUACION FINAL

Realiza una lista con todo lo aprendido durantd Isssiones del tema El senderismo.

¢Por qué crees ahora qué es importante realizasidades en el medio natural?

¢ Pensabas eso antes de realizar la practica?

Por ultimo realiza una breve evaluacién sobre téggacion e interés del grupo en la

actividad, asi como el comportamiento demostrad@bel medio natural.



ANEXO V: HOJA DE REGISTRO
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