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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

1.JUSTIFICACION

La unidad didactica que se va a llevar a cabo es “Aprendo y disfruto jugando al
balonmano” y trata sobre el balonmano, méas en concreto sobre la iniciacion de este
deporte, que hoy en dia es conocido en algunos casos, pero desconocido en muchos
otros, ya qué no se pone en préctica tan habitualmente como otros deportes, como por
ejemplo, futbol o baloncesto, quedando relegado a aquellas zonas en donde el
balonmano es un deporte méas arraigado. Se tiene como finalidad que los alumnos se
inicien, aprendan y pongan en préactica este deporte y ofrecer la posibilidad de conocer
una relacion diferente, entre el deporte, en este caso el balonmano y la educacion, a la
que se suele conocer y poner en practica. Esta relacion esta basada en una nueva e

innovadora metodologia, basada en el modelo comprensivo.

Los elementos curriculares con los que se van a trabajar en la unidad didactica,
objetivos de etapa, las competencias, los contenidos, la metodologia, los estandares de
aprendizaje evaluables y los criterios de evaluacion, estan argumentados a partir de la
ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, la evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de

Castilla'y Leon.

Con esta unidad didactica en ningn momento se busca conseguir grandes
jugadores de balonmano, sino que se pretende que no sea un deporte desconocido para
los alumnos, que lo conozcan, aprendan y despierte su interés y gusto por el mismo.
Ademas se busca que los alumnos participen integramente en todas y cada una de las
actividades, cooperando entre ellos y siendo criticos y reflexivos, evadiéndose de sus
miedos y temores por no conocer este deporte y no saber llevarlo a la préactica. Se
Trabajaran valores como la solidaridad, la socializacion, el respeto, la cooperacion o el
trabajo en equipo entre otros, haciéndoles ver a los alumnos que la competicion no es el
unico fin a conseguir cuando se trabaja un deporte. De esta manera se desarrollaran las
competencias de los alumnos, alcanzando el maximo desarrollo integral de cada uno, a

nivel motriz, socioafectivo y cognitivamente.

La unidad didactica se ha disefiado para los curso de cuarto y quinto de primaria

que se encuentran en la misma aula, en el Centro Rural Agrupado (CRA) Las Cafiadas,
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situado en la localidad de Aguilafuente. EI nimero de alumnos es de 10. La clase cuenta
con un alumno que esta repitiendo pero que no tiene ninguna dificultad a la hora de
trabajar motriz, social, critica y reflexivamente. También hay dos alumnos de
nacionalidad bulgara pero que no tienen problemas con el idioma y de ninguna otra
indole, y dos alumnos, una nifia y un nifio que tienen alguna dificultad de socializacion,

a nivel motriz y de autoestima y confianza en si mismo.

2.VINCULACION CON LOS ELEMENTOS
CURRICULAES

A la hora de planificar una unidad didactica se tiene que partir de la ley de
educacion que esté vigente, en este caso como ya hemos indicado en la justificacion, de
la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio. A continuacion se realiza una vinculacion
con los objetivos de etapa, las competencias, los contenidos, estandares de aprendizaje

evaluables y los criterios de evaluacion.

2.1. OBJETIVOS DE ETAPA

Tabla 1.

Objetivos de etapa.

CONTRIBUCION
CONSECUCION

OBJETIVO A SU

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar su
propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion
fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

Con la iniciaciéon al balonmano se va a
utilizar un deporte para que los alumnos
se formen, se desarrollen personal, social
y motrizmente, respetandose entre ellos y
al maestro y valorando la higiene y la

salud en las diversas sesiones.

b) de
individual y de equipo, de esfuerzo y de

Desarrollar  habitos trabajo

responsabilidad en el estudio, asi como

actitudes de confianza en si mismo,

La unidad did4ctica se va a llevar a cabo
de manera grupal, trabajando de manera
cooperativa todo el grupo y cada equipo

cuando se desarrolle el juego. Debido a
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sentido  critico, iniciativa  personal,

curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

esto tendran que mantener una actitud

activa, aportando ideas cuando sean
necesarias, desarrollando su creatividad a
la hora de establecer normas o del
desarrollo del juego, y tendran que ser
criticos y reflexivos en las diversas
paradas de reflexion y asambleas que se

hagan.

a) Conocer y apreciar los valores y las
normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el
gjercicio activo y critico de la ciudadania
y respetar los derechos humanos, asi como
el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

Al

desarrollar una serie de valores como el

trabajar en equipo, es necesario
respeto, la tolerancia, la solidaridad entre
otros, y cumplir una serie de normas.
Ademas seran los propios alumnos los que
establezcan estas normas con las que
desarrollar el juego de forma correcta y
manteniendo la convivencia entre todos.
Esto les permitird desarrollarse vy
prepararse para vivir y trabajar de forma

cooperativa en la sociedad actual.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion
y para la resolucion pacifica de conflictos,

que les permitan desenvolverse con

autonomia en el ambito familiar y

Ve

doméstico, asi como en los grupos

sociales con los que se relacionan.

La metodologia que vamos a utilizar
(modelo comprensivo) va a plantear
diversos problemas a los alumnos que van
a tener que solucionar entre ellos,
dialogando, aportando ideas y llegando a
una solucién entre todos, lo que les va a
permitir desarrollar un habito que les sera
atil los

y necesario para resolver

diferentes problemas de la vida.

d) Conocer, comprender y respetar las
diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y
oportunidades de hombres y mujeres y la
no discriminacion de

personas con

Con la metodologia que se utiliza, se
favorece la participacion y respeto de todo
el alumnado, haciendo comprender a los
alumnos la necesidad y la importancia de

que todos sean iguales y no haya
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discapacidad. discriminacion, independientemente de las
capacidades, sexo y caracteristicas de cada
uno, teniendo las mismas oportunidades
todos los alumnos y dejando la violencia y
los malos habitos deportivos, que puedan

recibir del deporte mediatico, de lado.

2.2. COMPETENCIAS BASICAS

Una vez establecidos los objetivos que gqueremos conseguir con esta unidad
didactica y como lo vamos a conseguir, pasamos a tratar las competencias, las cuales
estan relacionadas con los objetivos, ya su desarrollo correspondera con la consecucion

de los objetivos.
Tabla 2.

Competencias basicas.

COMPETENCIAS DESARROLLO A PARTIR DE LA UNIDAD
DIDACTICA
Comunicacion linguistica Al trabajar en equipo y tener que cooperar, los

alumnos van a tener que comunicarse entre ellos y
con el maestro aportando ideas y dialogando,
desarrollandose asi esta competencia. Ademas de
trabajar la expresion oral, también van a trabajar la
expresion escrita en un pequefio diario que van a ir

elaborando a lo largo de las sesiones.

Competencia  matematica y | Se contribuye a su desarrollo a través de la
competencias basicas en ciencia y | resolucion de problemas continua a la que se van a
tecnologia. enfrentar los alumnos y que se trabajaran en las
paradas de reflexidn, para poner en practica las
soluciones y conclusiones a las que se lleguen, a

través del juego.

Aprender a aprender Se va a contribuir a su desarrollo ya que los
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alumnos van a poder ver cudles son sus
capacidades motrices, sociales y cognitivas, para
mejorarlas durante la unidad didactica y también
mediante la adquisicion de conocimientos,
movimientos, reflexiones, criticas, experiencias o
habilidades que les puedan servir en un futuro en

cualquier situacién que se les plantee.

Competencias sociales y civicas | Al trabajar en equipo, los alumnos van a
socializarse, ya que van a estar en continua
comunicacion y se van a relacionar unos con otros
ya sea a través de la iniciacion deportiva del
balonmano o en las paradas de reflexion vy
asambleas que se hagan, por lo que se contribuira

a desarrollar esta competencia.

Sentido de iniciativa y espiritu | Debido a la metodologia que se va a utilizar para
emprendedor desarrollar la unidad didactica, los alumnos van a
tener que tener iniciativa tanto a la hora del juego
como en las paradas de reflexion, opinando, dando
ideas, aportando normas y comunicandose con sus
comparieros, por lo que se va a desarrollar esta

competencia.

Conciencia y expresiones | Se va a desarrollar una unidad didactica sobre el
culturales balonmano, deporte que forma parte de los
deportes mas conocidos en nuestro contexto, ya
que se han obtenido grandes éxitos por parte de las
selecciones nacionales, tanto masculina, como
femenina y es un deporte muy practicado en un
pueblo cercano a Aguilafuente, Nava de la
Asuncion, por lo que también se contribuye a

desarrollar esta competencia.
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2.3. CONTENIDOS CURRICULARES

Una vez analizados los objetivos y las competencias y haber desarrollado como
se va a contribuir a su consecucion, pasamos a proponer los contenidos que se van a

trabajar para conseguir los objetivos anteriores.
Tabla 3.

Contenidos curriculares.

1Técnicas de trabajo individual y en grupo
con atencion a los diferentes roles y a la

responsabilidad individual y colectiva.

2 Estrategias para la resolucion de
conflictos: utilizacion de normas de
convivencia, conocimiento y respeto de

BLOQUE COMUN las normas Yy reglas de juego, y valoracion
EDUCACION FISICA del respeto a los demas.

3 Utilizacion del lenguaje oral y escrito

para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones 'y participacion en

debates, utilizando el vocabulario

especifico del area.

5° CURSO. EDUCACION FiSICA

4Adaptacion y asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las
BLOQUE 3. HABILIDADES mismas y adaptacion de las habilidades

MOTRICES motrices adquiridas a contextos de
practica de complejidad creciente, ludicos

o0 deportivos, con eficiencia y creatividad.

5 Control y dominio del movimiento:
resolucion de problemas motrices que

impliquen la seleccién y aplicacion de
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respuestas basadas en la aplicacion de las
habilidades basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos especificos

ludicos y deportivos.

6 Iniciacion al deporte adaptado al
espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos, convencionales y recreativos

adaptados.

7 Aplicacion de la organizacion espacial
en juegos colectivos, adecuando la
posicion propia, las direcciones y
BLOQUE 4. JUEGOS Y trayectorias de los compafieros, de los
ACTIVIDADES DEPORTIVAS adversarios y, en su caso, del movil.

8 Uso adecuado de las estrategias basicas

de juego relacionadas con la cooperacion,

la oposicién y la cooperacidn-oposicion.

9 Valoracion del juego y del deporte como
manifestaciones sociales y culturales.
Conocimiento y practica de juegos Yy
deportes que conforman el patrimonio

cultural popular y tradicional.

2.4. ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES Y
CRITERIOS DE EVALUACION

Los estandares de aprendizaje evaluables, estan relacionados con los objetivos
propuestos en esta unidad didactica y con los estandares de aprendizaje evaluables que
aparecen en la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, en el area de educacion Fisica.
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

Tabla 4.

Estandares de aprendizaje evaluables.

BLOQUE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

1.3. Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera

razonable.

2.1. Utiliza las tecnologias de la informacion
Bloque 1. Contenidos comunes y la comunicacion para localizar y extraer la

informacion que se le solicita.

2.3. Expone sus ideas de forma coherente y
se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones, y respeta las opiniones de los

demas.

Blogue 4. Juegos Yy actividades | 1.1. Utiliza los recursos adecuados para
deportivas resolver situaciones basicas de tactica
individual 'y colectiva en diferentes

situaciones motrices.

1.2. Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un objetivo

ya unos parametros espacio-temporales.

2.1. Conoce y maneja las estrategias de
cooperacion, oposicion 'y cooperacion-
oposicidon en diferentes juegos y actividades

deportivas.

6.1. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad,

creatividad.

6.3. Acepta formar parte del grupo que le
corresponda 'y el resultado de las

10
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competiciones con deportividad.

6.4. Acepta y cumple las normas de juego.

3.0OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Tabla 5.

Obijetivos de la unidad didactica.

OBJETIVO

CONTRIBUCION A SU CONSECUCION

1 Comprender y poner en practica el

balonmano como un  deporte

alternativo a los convencionales.

Se va trabajar el balonmano, que se trata de un
deporte que no es muy conocido por parte de
los alumnos, y que estd muy arraigado en un
pueblo cercano a Aguilafuente, con Ia
intencion de que los alumnos lo conozcan, lo

comprendan y sean capaces de practicarlo.

2 Adquirir las destrezas necesarias

para realizar, pases, botes,

recepciones, lanzamientos y
movimientos, tanto ofensivos como

defensivos.

En las diversas sesiones a través del modelo
comprensivo se trabajara el pase, movimientos
de desmarque y gestos que se requieren para
jugar al balonmano, tanto en defensa como en

ataque.

3 Conocer y poner en practica las
diversas fases del juego (ataque,
defensa, transicion), haciendo un uso

adecuado de estrategias.

Se van a trabajar las diversas fases y
momentos del balonmano y que se debe hacer
en cada una, todo ello a través de la

metodologia comprensiva.

4 Respetar las reglas del juego y
elaborar reglas propias de forma

critica 'y reflexiva, favoreciendo
siempre el desarrollo del mismo y la

participacion de todos.

Para el desarrollo del juego del balonmano es
necesario que se respeten las reglas del juego
y ademas los alumnos tendran que ser capaces
de elaborar reglas de manera critica vy
reflexiva en las paradas de reflexion y

asambleas que permitan favorecer el

desarrollo del juego y la participacion de

EDUCACION FISICA
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todos.

5 Trabajar en equipo Y respetar a cada | ES necesario que se mantenga un respeto por
uno de los compaiieros y las |los compafieros y por lo que aportan y
intervenciones y reflexiones de los | reflexionan en las paradas de reflexion, y que
mismos, independientemente de las | este respeto favorezca la participacion de
caracteristicas y habilidades de cada | todos. Ademas se va a trabajar en equipo por
uno. lo que es necesario que se mantenga siempre

este respeto.

4. CONTENIDOS DE LA UNIDAD
DIDACTICA

Tabla 6.
Contenidos de la unidad didactica.

1- El balonmano, como un deporte alternativo a los mas practicados por los nifios.

2. El pase, bote, recepciones, lanzamientos y movimientos tanto, ofensivos como

defensivos.

3. Las fases del juego (ataque, defensa y transicion) vy la estrategia en cada una de

ellas.

4. Las reglas del balonmano, y las reglas elaboradas con el fin de favorecer la

participacion y del desarrollo del juego.

5. Participacion activa en el juego, en las asambleas y en las paradas de reflexion,

de manera critica y reflexiva.

6. Respeto a los comparieros y al docente en sus intervenciones tanto en el juego

como en las paradas de reflexion o asambleas.

7. Cooperacion de todos y cada uno de los alumnos con sus comparieros y con el

maestro.

12
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5.METODOLOGIA

La metodologia que se va a poner en practica para llevar a cabo esta unidad
didactica es una metodologia activa, en concreto, el modelo comprensivo, en el que los
alumnos sean protagonistas de su aprendizaje a traves de la reflexion, el analisis, la
cooperacion vy la participacion de todos, mediante el juego del balonmano. De esta
manera los alumnos van a comprender lo que estan haciendo, adquiriendo asi los
aprendizajes que se pretende que consigan, siempre a través del juego, en donde la

tactica y la técnica van integrados en el mismo.

Se trata de un modelo que Lisbona et al. (2009) dicen que se hizo con la idea de
que “los estudiantes aprenden mejor si comprenden qué hacer antes de abordar como
hacerlo” (p.32). Es decir, que si los alumnos reflexionan sobre lo que hacen y sobre lo
que tienen que hacer y buscan las maneras que les facilite el aprendizaje a todos, este

aprendizaje sera mejor.

Este modelo se basa en los juegos modificados, los cuales permiten como dicen
Devis & Peiré (1997) un margen de modificacion y cambio de las normas del propio
juego o inventarse juegos nuevos a partir de uno, siendo los alumnos los que lo hagan,
con el fin de que todos los alumnos participen, comprendan, aprendan y disfruten. Los
juegos modificados no pierden de vista la problematica y el contexto del juego, en este
caso del balonmano, sino que todos se va a orientar en torno al juego de este deporte en
donde la tactica tendra mas cabida y se trabajara mas pero sin olvidar la técnica la cual
en algunas ocasiones serd necesaria para poder comprender bien el juego del
balonmano. En definitiva, se trata de un modelo de ensefianza deportiva que se basa en
la utilizacion del juego global, de unas actividades, los juegos modificados, que
reproducen la estructura propia del balonmano (equipos que juegan en un Mismo

espacio y con un mismo objetivo) adaptando las reglas al contexto y los participantes.

El utilizar este modelo y en concreto los jugos modificados, como dicen estos
autores, nos va a permitir, mejorar la participacion e integracion de los alumnos,

independientemente de sus habilidades y capacidades, trabajar la educacién en valores,

13
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evitar que la competicion esté en un primer plano, que los alumnos trabajen en equipo,
que sean protagonistas en su aprendizaje y en el proceso de ensefianza y como ya hemos
dicho que sean capaces de reflexionar y aportar ideas sobre normas, reglas y posibles
problemas que surjan durante la practica del juego.

5.1. AGRUPAMIENTOS

Con la metodologia comprensiva en esta unidad didactica se consigue que los
alumnos a través del juego adquieran y trabajen conocimientos sobre el balonmano.
Durante la mayor parte del desarrollo de la unidad didactica se van a llevar a cabo dos
agrupaciones, por un lado, gran grupo y por otro lado dos grupos o equipos que iran

variando en cada sesion.

- Dos grupos: Se haran dos grupos que se enfrentaran cada vez que se desarrolle el
juego. Estos equipos cambiaran cada sesién intentando que todos los alumnos
formen equipo con los demas comparieros. La técnica que se va a utilizar para
hacer los equipo sera aquella que favorezca una igualdad entre ambos equipos y
en los que los alumnos se ayuden unos a otros, y sobre todo aquellos alumnos
gue tengan mayores capacidades y habilidades ayuden a los que menos tengan.
Habrd ocasiones en que sean los propios alumnos los que hagan las
agrupaciones. También habra ocasiones en las que los grupos se hagan
aleatorios por edad, al tener dos cursos, por colores de la ropa o por iniciales de
los nombres, los cuales saldran mas heterogéneos, con el fin de que a la hora de
establecer normas o condiciones del juego, los alumnos sean capaces de

favorecer a aquel equipo que esté en menores condiciones.

- Gran grupo: este agrupamiento se va a realizar durante la parte inicial de las

sesiones, en las paradas de reflexion y en las asambleas finales.

- Ademas si fuera necesario se haran otros agrupamientos, en el caso de que
durante el juego haya algin aspecto técnico o tactico que no se consiga
comprender y poner en practica, se podrd trabajar en parejas 0 en grupos

pequefios para trabajarlo, pero siempre desde la vision del juego y lo que se

14
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realiza en el mismo, asi como favoreciendo la interrelacion entre los

participantes.

5.2. ORGANIZACION DEL ESPACIO, RECURSOS Y DE LOS
MATERIALES

Un aspecto importante de la metodologia es la organizacién del espacio y los
materiales con los que se cuenta y se quieren utilizar, ya que si se tiene una preparacion
y organizacién previa, permitira ahorrar tiempo en cada sesion y se podra invertir mas

tiempo en la practica del juego.
Espacio:

- El espacio con el que se cuenta es una pista de balonmano de 40 x 25 metros a
aire libre en la que se llevaran a cabo todas las sesiones si el tiempo no lo

impide.

- También se cuenta con un gimnasio de dimensiones reducidas pero que permite

trabajar el balonmano también si fuera necesario por la meteorologia.

Recursos humanos:

- Contamos con 10 alumnos de nueve y 10 afios, concretamente con los cursos de
cuarto y quinto de primaria.
- Maestro de Educacion Fisica del colegio de Aguilafuente.

- Alumno en practicas (maestro que dirige la unidad didactica)
Recursos materiales:

- Préctica deportiva:
o Balones adaptados para nifios de balonmano.
Balones de balonmano.
Porterias.
Miniporterias.

Cuerdas, picas y ladrillos para hacer porterias.

O O O O O

Conos.

15
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- Alumnos:

o Cuaderno del alumno.

- Alumno en practicas:

o Cuaderno del profesor.

0 Hoja de evaluacion.

5.3. MODELO DE SESION

A la hora de poner en préctica las sesiones que componen la unidad didactica y
con el objetivo de trabajar todos los contenidos propuestos y cumplir los objetivos
establecidos, se plantea un modelo de sesion que va a ser utilizado en todas las clases.

Se divide en tres partes, puesta en accion, parte principal y vuelta a la calma.

- Puesta en accidn: Esta primera parte, estara dedicada a recoger a los alumnos en
clase, recoger el material e informar de lo que se va a trabajar en la sesion.
Ademas en esta parte de la sesion se van a realizar asambleas, lluvias de ideas y
puestas en comun en donde los alumnos aportaran ideas y reflexionaran sobre

las mismas. Se plantea una pregunta y a partir de ahi se reflexiona y debate.

- Parte principal: Se basara en el juego del balonmano. Ademas cada cierto tiempo
se realizardn paradas de reflexion, a las cuales se daran mucha importancia a lo
largo de todas las sesiones, donde los alumnos tendran que detectar posibles
problemas que surjan a la hora de jugar, pensar y reflexionar como se puede
solucionar, aportando ideas, reglas y llegando a una conclusion en grupo. Habra
ocasiones en las que sea el maestro quien detecte los problemas y plantee

preguntas a los alumnos para que consigan la solucion.

- Vuelta a la calma: En esta parte se llevardn a cabo asambleas finales en donde se

analizara lo que ha sucedido en las sesiones, si ha habido algin problema, y los
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alumnos reflexionaran sobre ello y daran posibles soluciones, sirviendo como un

medio de evaluacion.

6. TEMPORALIZACION

La unidad didactica se va a poner en préactica a la vuelta de las vacaciones de
semana santa. En concreto entre los dias uno de abril y 27 de ese mismo mes, los
miércoles y los viernes de cada semana. Consta de ocho sesiones de 55 minutos cada
una. Para la elaboracion de las sesiones (ver anexo 1), se ha utilizado algunos ejemplos
de Garcia (2009):

Tabla 7.

Temporalizacion.

NUMERO DE SESION | NOMBRE CONTENIDO
Primera sesion ¢Te atreves a jugar al | Es la primera sesion y con la
balonmano? gue se hara una evaluacién del

nivel de trabajo que tienen y
comprenden los alumnos sobre
el balonmano, y el nivel de
trabajo que tienen respecto a la

metodologia comprensiva.

Segunda sesion Yo te paso y ti me pasas | En esta sesion se empieza a
trabajar el pase integrado en el
juego del balonmano y a través
de la metodologia comprensiva,
dando mucha importancia a las
reflexiones de los alumnos en
las diversas paradas de

reflexion.

Tercera sesion Seguimos pasando Se da mucha importancia al
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pase y a que todos pasen y
reciban el balon, por lo que se
utilizara otra sesién para ello,
de la misma manera que la
anterior, dando importancia a

las paradas de reflexion.

Cuarta sesion

¢Como  nos

desplazar?

podemos

Una vez comprendida la
importancia del pase para poder
progresar hacia el campo
contrario, es importante que los
alumnos comprendan como se
deben desplazar tanto con el
balon como sin él. Esto se
trabajara en esta sesion de
nuevo a través del modelo

comprensivo.

Quinta sesioén

¢ Qué hacer

conseguir un punto?

para

No basta con saber porque
pasar o desplazarse y como o
cuando hacerlo, si no que esto
se realiza en balonmano con un
fin, con el de hacer un punto en
el campo contrario. Esto es lo
gue se trabajara en esta sesion,
el hacer puntos y como se hace.

Sexta sesion

avanzamos hacia

campo contrario

el

Los alumnos  vya han
comprendido como se pueden
desplazar y cual es el objetivo a
conseguir en el balonmano,
pero  es  necesario  que
comprendan y analicen como
hacerlo de la mejor manera
posible para

habilidades de los

aprovechar

espacios,

EDUCACION FISICA
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comparieros etc. A traves de la
metodologia comprensiva es lo

que se va a trabajar en esta

sesion.
Séptima sesion ¢como  evito que me | Al igual que pasara en la sesion
hagan un punto anterior con el atagque, en esta

ocasion con la defensa, los
alumnos comprenderan como
se puede defender en
balonmano y que se puede
obtener de cada defensa,
reflexionando y aportando

ideas ellos mismos.

Octava sesion Demostramos 1o que | En esta sesion, como punto y
hemos aprendido final de la unidad didactica si
hard un pequefio campeonato
en el que los nifios podran
poner en practica todo lo
aprendido y podran disfrutar.
No habra perdedores, todos
seran ganadores y se llevaran
una medalla o un pequefio

detalle.

7.EVALUACION

La evaluacion que se llevard a cabo en esta unidad didactica como bien dice la
ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula

la implantacion, la evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de
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Castilla y Ledn, sera continua, global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de

las areas.

La evaluacién se realizara desde la primera sesion y sera continua a lo largo de
todas ellas, con el fin de evaluar cada dia lo que van haciendo los alumnos y con el fin
de detectar cualquier dificultad en alguno de ellos que pudiera afectar a su aprendizaje.
En el caso de que se detectara alguna dificultad se realizardn modificaciones a traves de
reglas, normas o situaciones, decididas por los propios alumnos y si fuera necesario por
el maestro. No obstante se intentara prevenir cualquier dificultad o problema

modificando el juego alguna parte del mismo.

Se realizara una evaluacion inicial, sobre la metodologia basada en el modelo
comprensivo, con el fin de ver que conocen los alumnos sobre este modelo. Dicha
evaluacion consistira en una lluvia de ideas sobre lo que es esta metodologia activa, y
también consistird en el desarrollo del juego del balonmano, estableciendo muy pocas
reglas y normas, con el fin por un lado de ver que comprension tienen los alumnos sobre
el balonmano, y si en la primera parada de reflexién que se haga, son capaces de

proponer y reflexionar modificaciones o normas que mejoren el juego.

La evaluacion no se va a centrar en si los alumnos han aprendido a jugar al
balonmano, o se va a evaluar mejor a aquellos alumnos que tengan mas destreza para su
practica, si no que se va a evaluar que los alumnos conozcan el balonmano como un
deporte alternativo y si adquieren el gusto por este deporte. Ademas se evaluara si
comprenden y ponen en practica elementos tacticos y técnicos, integrados todos en el
juego, todo ello a través del trabajo en equipo, la cooperacion, la participacion de todos,
la aportacion de ideas y reglas y la reflexion y comprension de las mismas.

7.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacién se va a hacer por un lado a traves de la observacion directa y
posteriores anotaciones del maestro en su cuaderno de campo, en el que ird anotando lo
que ocurre en las sesiones y aportando ideas que destaquen sobre los alumnos, la hoja
de evaluacion final el maestro rellenara de cada alumno ( ver anexo 2 ) en la que en una

escala ( Bien, Medianamente bien, Regular y Mal) indicara el valor de logro de cada
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alumno refiriéndose a cada estandar de aprendizaje evaluable que a continuacién se
muestran. Ademas si el maestro lo ve conveniente, podra completar la hoja de

evaluacion con comentarios.

Tambien se evaluard a través del cuaderno del alumno, que tendra que ir

rellenando al acabar cada sesion y que al final de la unidad didactica se evaluara.

Otro instrumento que se utilizara para evaluar, son las asambleas iniciales y
finales que se hacen en cada sesion y las paradas de reflexion que se hacen durante el
juego. De esta manera podremos evaluar si van comprendiendo lo que se va trabajando
y si van aportando ideas, normas y reglas para favorecer el desarrollo del juego y la
participacion y aprendizaje de todos los alumnos. Todo esto se ird anotando en el

cuaderno del maestro.

Por ultimo al finalizar la unidad didactica los alumnos realizardn una
autoevaluacion, basada en una tabla en donde aparecen una serie de items relacionados
con los estandares de aprendizaje evaluables que afiadimos a continuacion y los
alumnos tendran gque autoevaluarse en una escala del uno al cuatro, en donde uno es lo
consigo, dos medianamente lo consigo, tres, me cuesta conseguirlo y cuatro, no lo

consigo. (Anexo 2).

7.2. ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

En el apartado de vinculacion de la unidad didactica con los elementos
curriculares, hemos establecido los estandares de aprendizaje evaluables que
encontramos en la ley y que vamos a evaluar. A continuacion establecemos una serie de
estandares de aprendizaje evaluables, que seran evaluados de manera individual a cada

alumno al finalizar la unidad did4ctica.

- Comprende y pone en préactica el balonmano.

- Realiza de manera adecuada: diversos tipos de pases Yy recepciones,
lanzamientos a porteria, y movimientos con y sin balon que permitan desarrollar

un juego fluido tanto en atagque como en defensa.
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- Pone en préactica combinaciones de habilidades motrices basicas y situaciones

que favorezcan el juego tanto en el ataque como en la defensa

- Ejecuta junto a sus compafieros una buena organizacion ofensiva, desempefiando

una o varias funciones en el ataque.

- Lleva a cabo una correcta defensa de manera cooperativa, tanto individual como

en el area o mixta.

- Demuestra autonomia y confianza, resolviendo problemas motores que

aparezcan en el desarrollo del juego, con espontaneidad, creatividad.

- Acepta y cumple las normas del juego.

- Participa activamente reflexionando y aportando ideas y normas que

favorezcan el desarrollo del juego vy la participacién de todos.

- Respeta las aportaciones y el juego de sus compafieros y muestra buena

disposicion para solucionar los conflictos que surjan, de forma cooperativa.

- Respeta la elaboracion de los equipos y colabora para su elaboracion.

- Utiliza las nuevas tecnologias para hacer una blsqueda adecuada de lo que se

trabaja.

7.3. EVALUACION DEL DOCENTE

Ademas de evaluar a cada alumno, es importante que también el docente sea
evaluado. En este caso se va a realizar a través de una autoevaluacion que el docente
hara al final de la unidad didactica y que estara marcada por una serie de estandares de

evaluacion que se indican a continuacion. (ver anexo 2) :
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- Lleva a cabo una organizacion correcta del espacio en las sesiones.

- Organiza el material adecuado para los alumnos y lo utiliza de manera correcta

en las diferentes sesiones.

- Establece agrupaciones homogéneas que favorezcan el desarrollo de la sesion,

variando cada dia y atendiendo a los criterios establecidos para las agrupaciones.

- Realiza asambleas iniciales y asambleas finales, orientando a los alumnos para

que participen en las mismas y fomentando que sean criticos y reflexivos.

- Explica de forma clara y sencilla, realizando siempre que sea necesaria alguna
demostracion, y colocandose en aquella posicién que permita a todos los

alumnos enterarse y mantenga captada la atencion de todos.
- Utiliza técnicas adecuadas de control de grupo.

- Favorece la comprension, participacion, implicacion, comunicacion o ejecucion
practica de todos los alumnos independientemente de las habilidades y

caracteristicas de cada uno, creando un clima de respeto y tolerancia.

8. ATENCION A AL DIVERSIDAD

Cada uno de los alumnos a los que va dirigida esta unidad didactica debe
alcanzar el maximo aprendizaje posible y el maximo desarrollo personal, intelectual,
social y emocional, por lo que se atendera a cada uno de manera individual y atendiendo
a sus caracteristicas, capacidades y habilidades. Como se comenta en la evaluacion, tan
pronto como se detecte alguna dificultad en cualquiera de los alumnos, se pondran en
practica medidas, como modificaciones de los juegos, reglas 0 normas que solucionen

dicha dificultad o problema.
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La clase con la que se va a desarrollar la unidad didactica no cuenta con ningdn
alumno que necesite una atencion especializada pero si que hay dos alumnos que
presentan una mayor dificultad a la hora de trabajar en Educacion Fisica. Estos alumnos
tienen mas dificultades motrices que sus comparieros, lo que ocasiona baja afectividad,
y baja autoestima, que no tengan confianza en si mismos y no consigan motivarse en la
actividad. Para trabajar con estos alumnos se van a tomar una serie de medidas que

propone Lisbona & Mingorance (2009):

Cada vez que el alumno toque el balén o participe en la jugada se premiara de

forma oral o a través de un aplauso o gesto.

- En algunas ocasiones las acciones, goles, o gestos que hagan ellos y que sean
positivos, se valoraran de modo especial, consiguiendo asi que sus comparieros

les consideren como una parte alge importante en el equipo.

- Entre en contacto o no con el baldn, o participe en el juego o no, se les estard

apoyando y dando feedback positivo siempre.

- A la hora de evaluar y de valorar el trabajo de los alumnos, tanto en puablico

como en privado, no valorar el resultado, sino el progreso.

- Incidir en ellos a la hora de las asambleas o las paradas de reflexion, para que
aporten ideas, ya que probablemente, ellos por si solos no lo van a hacer.

- Tratar de fomentar en los demas compafieros, que les apoyen y ayuden en todo

lo que puedan durante el juego.

- Otra serie de medidas que se irdn viendo segun se vayan desarrollando las

sesiones.

Estas medidas también seran utilizadas con el resto de alumnos, insistiendo mas
y con mayor o menor intensidad en funcion de las caracteristicas de cada alumno y de la

situacion que se plantee
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Como en cualquier actividad fisica, pueden ocurrir accidentes y lesiones por lo
que en este caso si que se tomarian medidas especificas de atencién a la diversidad.
Siempre que se pueda el alumno participard de forma activa con las modificaciones que
sean necesarias en funcién de la lesién, aunque si esto pudiera ocasionar un peligro
para su integridad fisica, como se trata de un hecho puntual, es mejor evitar riesgos y
que el alumno no participe en el desarrollo del juego. No obstante, este alumno
desempefiard otras funciones que le permitan participar en la actividad y en el desarrollo
del juego. En cada una de las asambleas y paradas de reflexion participara como uno
méas. También desempefiard la funcion de entrenador o de arbitro y podra ser un
observador junto al maestro y realizar un andlisis al final de la clase en la asamblea

final.
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ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, la evaluacion y desarrollo de la educaciéon primaria en la
Comunidad de Castillay Leon.(BOCYL numero 117, de 20 de junio de 2014)

10.  ANEXOS

10.1. SESIONES. ANEXO 1

SESION: 1 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: ;Te atreves a jugar al balonmano?

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

1,4y5 1,4,5,6,7

METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y dos grupos

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en
practicas.

Espaciales: pista de balonmano.

Materiales: baldn adaptado de balonmano, picas, ladrillos y cuerdas, petos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE
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PUESTA EN ACCION 20

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y

desplazamiento hasta la pista.

Asamblea inicial: Se presenta la unidad didactica y se les comenta su duracion y que

se va a trabajar.

Lluvia de ideas sobre el balonmano como deporte alternativo a otros deportes mas
comunes. El docente puede ir haciendo preguntas. Se les comenta la importancia del

balonmano en Nava de la Asuncion.

Lluvia de ideas sobre la metodologia comprensiva y la manera de trabajar con la

misma.

Presentacion del cuaderno del alumno y explicacion de su desarrollo durante la unidad

didactica.

PARTE PRINCIPAL 25

Es el primer contacto que tienen en la unidad didactica con el balonmano y con el
modelo comprensivo, por lo que se va a evaluar ambas cosas, para saber de qué punto

partir con la unidad didactica.

Se hacen dos equipos de cinco alumnos cada equipo. Se hace un campo mas pequefo
que la pista de balonmano, utilizando como porterias, unas elaboradas con picas,
ladrillos y cuerdas. Se les impone la Gnica regla de que el balén no se puede tocar con
los pies, ademas de las normas basicas de seguridad. No se les dice mas normas para
que desde el primer momento empiecen a reflexionar, que es lo que queremos en esta

sesion que empiecen a trabajar a través del modelo comprensivo.

¢ A ¢ A

0 I«

A A o

Parada de reflexion: es probable que los alumnos tengan muchas dudas, y quejas, al
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dejarles mucha libertad en el juego. Se tiene que dejar que todos expongan sus ideas y
reflexionen sobre ellas. Los alumnos aportaran reglas y modificaciones que mejoren el

juego. Si plantean muchas, en grupo deberan elegir dos reglas que adoptar al juego.

Los alumnos vuelven a jugar al balonmano con las dos reglas nuevas que se han

establecido.

Parada de reflexion: se analiza que ha pasado, los alumnos aportan sus ideas y
propuestas. Si no fuera asi el maestro realiza alguna pregunta que induzca a los
alumnos a hablar. Se adapta una o dos reglas méas que establezcan ellos. Y se vuelve a

jugar.

Lo ultimo que se hace es dejar de nuevo libertad a los alumnos salvo la primera norma

que se ha impuesto y las normas de seguridad.

VUELTA A LA CALMA 10°

Asamblea final: Se reflexiona y se analiza lo ocurrido. Se habla en primer lugar de lo
que ha ido ocurriendo a lo largo de la sesion, como se ha progresado y que ha pasado
en la actividad final. Se recuerdan las reglas que se han puesto y el porqué se han
puesto. Se vuelve a hablar del modelo comprensivo para ver si los alumnos han

comprendido la manera de trabajar con esta metodologia.
Recogida de material.

Vuelta a clase y aseo.

SESION: 2 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: Yo te paso y ti me pasas

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

2,4,5 2,4,5,6
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METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y dos grupos

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en

practicas.
Espaciales: pista de balonmano.

Materiales: baldn adaptado de balonmano, picas, ladrillos, cuerdas, petos y conos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 15

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y

desplazamiento hasta la pista.

Asamblea inicial: Recordatorio de la metodologia comprensiva y su utilizacion para la

ensefianza de esta unidad didactica y de lo trabajado en la sesion anterior.

Pregunta: ;Qué debemos hacer para obtener un juego fluido en el balonmano? A partir
de las respuestas que den los alumnos, se va orientando hasta conseguir que
comprendan la necesidad del pase para poder obtener un gol y progresar en el juego.

PARTE PRINCIPAL 30

Se realiza el juego de los cinco pases sin porterias y en el campo que se delimito en la
primera sesion. Solo se imponen las reglas de que no se puede tocar la pelota con el
pie y que tienen que dar cinco pases. Cuando un equipo da los cinco pases, el balén

pasa al equipo contrario.

29
EDUCACION FISICA



APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

o A| #A

A A o

Parada de reflexion: Se analiza lo ocurrido, los alumnos aportan sus ideas y posibles
modificaciones. Es probable que incidan en normas para favorecer que todos toquen
la pelota y no solo los que mejor juegan, o que no se pueda correr con la pelota en la

mano para favorecer el pase, de no ser asi, el maestro las establece.

Se vuelve a jugar, pero ahora se establece que una vez que consigan los cinco pases se
tienen que pasar la linea de fondo para hacer punto. Se establecen las normas del
principio, méas dos normas que hayan elegido los alumnos para mejorar el juego y la
participacion de todos a la hora de pasarse el balon. Si los alumnos no consiguen

establecer dichas normas se les ayuda.

Parada de reflexion: Probablemente el juego haya mejorado, pero aquellos alumnos
que menos habilidad tienen, tocardn la pelota muy poco tiempo, por lo que no
disfrutaran lo mismo. Se les plantea este problema a los alumnos y si no dan una
solucion se les hace preguntas hasta conseguir que introduzcan alguna regla (por
ejemplo: que a uno o dos del equipo contrario no se les pueda robar el balon ni estar

encima de ellos hasta que den tres pasos con el mismo.
Se vuelve a jugar con las reglas que se hayan establecido en la parada de reflexion.

Se juega al balonmano con los contenidos que ya han comprendido los alumnos. Se
colocan porterias pequefias para ello.

¢ A oA
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VUELTA A LA CALMA 10°

Asamblea final: Se reflexiona y se analiza lo ocurrido. Se habla en primer lugar de lo
que ha ido ocurriendo a lo largo de la sesion, como se ha progresado y que ha pasado
en la actividad final. Importancia del pase en el juego. Participacion de todos los
comparieros. Se recuerdan las reglas que se han puesto y el porqué se han puesto.

Recogida de material.

Vuelta a clase y aseo.

SESION: 3 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: Seguimos pasando

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

2,4y5 2,4,5,6,7

METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y dos grupos

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en

practicas.
Espaciales: pista de balonmano.

Materiales: baldn adaptado de balonmano, picas, ladrillos, cuerdas, petos y conos

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 10’

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y
desplazamiento hasta la pista.
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Asamblea inicial: Recordatorio de lo trabajado en la sesion anterior.

PARTE PRINCIPAL 30

Juego de los cinco pases, en equipos de 4 jugadores y dos comodines (color naranja).
Se ponen las normas que recuerden los nifios del otro dia, una o dos, que no se puede
tocar el baldn con el pie y la seguridad. Los dos comodines van a ser aquellas personas
que mas dificultades tienen de formar parte del juego. Cuando un equipo da los cinco

pases, el balén pasa al equipo contrario.

¢
A

AO‘
© | %
o
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Parada de reflexion: Es probable que los comodines toquen poco la pelota, e intenten
hacer los pases entre los que mas dominio tienen. Si no buscan una solucion a esto, se
impone que los comodines tienen que tocar la pelota cada vez que un equipo la tenga.
Si los alumnos proponen alguna norma mas se aplica, como por ejemplo la de que no
se puede lanzar desde el propio campo, o que no se pueda desplazar el que tiene la

pelota.

Se vuelve a jugar, pero ahora se introducen dos porterias. EI campo se hace reducido

para que haya mas apoyos.

Gl
o]0 |
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Parada de reflexion: puede ocurrir que al ser un campo pequefio, los alumnos digan
que estan muy juntos, si no lo dicen, se les propone y a ver qué soluciones dan, sin
agrandar el campo. Una opcion es que los comodines se coloquen por fuera del
campo, uno a cada lado. Hay que intentar que sean los alumnos los que propongan la
norma, sea esta u otra semejante, pero sin agrandar el campo. Al decir que estan muy
juntos, se les pregunta sobre el tipo de pase que estan haciendo, seguramente corto. Se

les pregunta que otro tipo de pase puede haber.

Se vuelve a jugar, aplicando lo que se ha dicho, se van cambiando los comodines.

O

o .

VUELTA A LA CALMA 10°

Asamblea final: Se reflexiona y se analiza lo ocurrido. Se habla en primer lugar de lo
que ha ido ocurriendo a lo largo de la sesion, como se ha progresado. Tipos de pases y
cuando hacerlos. ¢el espacio influye a la hora de hacer un pase? Se recuerdan las
reglas que se han puesto y el porqué se han puesto.

Recogida de material.

Vuelta a clase y aseo.

SESION: 4 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: ¢Como nos podemos desplazar?

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

2,4y5 2,4,5,6,7
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METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y dos grupos

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en

practicas.
Espaciales: pista de balonmano.

Materiales: bal6n adaptado de balonmano, picas, ladrillos, cuerdas, petos y conos

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 10

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y

desplazamiento hasta la pista.
Asamblea inicial: Recordatorio de lo trabajado en la sesion anterior.

Pregunta: ; Como nos podemos desplazar en balonmano? Orientar las respuestas de los

alumnos hacia el bote y el desplazamiento sin balén.

PARTE PRINCIPAL 30’

Juego de cinco contra cinco con el objetivo de pasar la pelota por la linea de fondo del
equipo contrario. La Unica premisa que se pone es que no se puede tocar la pelota con
el pie y seguridad. Los alumnos estableceran dos reglas respecto al pase vistas el dia

anterior.

o A $A
¢ A
A A o

Parada de reflexién: si no sale de los comentarios de los alumnos, se orienta la
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reflexion hacia el uso del bote para desplazarse. Los alumnos daran ideas sobre reglas,
de no ser asi, se pone la regla de que la manera de desplazarse con balon es utilizando
el bote, si no, no se puede mover. O la regla de que en su propio campo se puede
desplazar uno con el balén como quiera, o dando una serie de pasos y solo podra

haber un atacante, y en el campo contrario solo se puede desplazar sin balon.

Se juega poniendo en préctica esta regla y las que hayan establecido los alumnos en el

primer juego y si establecen alguna ahora.

Parada de reflexion: Se reflexiona de como ha evolucionado el juego, y si se puede
mover un jugador con el balén en la mano o no. Se pregunta que como es el
desplazamiento sin baldn. Los alumnos daran ideas, si no las dan, se les orienta hacia
ellas. Como el utilizar los desmarques, o no situarse cerca del que tiene el baldn,
apoyos cercanos de algun jugador etc. Recordatorio de los pases cortos y largos vistos

en la sesion tres.

Se vuelve a jugar, poniendo en practica lo reflexionado en la parada y las reglas que se

han ido poniendo en la sesion.

o A

VUELTA A LA CALMA 10°

Asamblea final: Se reflexiona y se analiza lo ocurrido y lo trabajado, en este caso
sobre el bote y el desplazamiento. Se recuerdan las reglas que se han puesto y el

porgué se han puesto.

Recogida de material.
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Vuelta a clase y aseo.

SESION: 5 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: ¢Qué hacer para conseguir un punto?

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

2,4y5 2,4,5,6,7

METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y dos grupos

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en

practicas.
Espaciales: pista de balonmano.

Materiales: baldn adaptado de balonmano, picas, ladrillos, cuerdas, petos, conos

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 10

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y

desplazamiento hasta la pista.
Asamblea inicial: Recordatorio de lo trabajado en la sesion anterior.

Pregunta: ¢(Como se consigue un punto en el balonmano? A partir de ella orientar las

respuestas de los alumnos hacia el lanzamiento.
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PARTE PRINCIPAL 30

Se hacen dos equipo de cinco jugadores. Cada equipo tiene que derribar los conos del
equipo contario, los cuales estaran situados en la linea de fondo de cada campo. Se
aplicardn las reglas establecidas en las sesiones anteriores sobre el bote y el
desplazamiento. Seran los alumnos los que las recuerden. Si no el maestro las pondra.
(Para desplazarse hay que botar, o se pueden dar varios pasos con el balon en la mano,
y alguna norma sobre el pase, como que todos la toquen, o que haya que dar un

nimero minimo de pases.

o A oA
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Parada de reflexion: Es probable que los alumnos mas habilidosos son los que mas
lanzan y haya alumnos que no lancen o lo hagan en pocas ocasiones. Se hace
reflexionar a los alumnos sobre esto y que busquen soluciones. Si no dan ninguna
solucion se les propone que el que lance una vez, ya no puede lanzar al menos que
hayan lanzado varios de sus comparieros ya, o que cada equipo elija a una persona que

no pueda lanzar durante un tiempo o0 a una persona que pueda lanzar sin oposicion.
Se vuelve a jugar con las reglas que han propuesto los alumnos y el maestro.

Parada de reflexion: el problema de que siempre lanzaban los mismos probablemente
haya mejorado, pero quiza aparezca el problema de que se lanza muy cerca de los
conos Yy se derriban con facilidad. Hacer reflexionar a los alumnos sobre esto y que
solucion se puede dar. Si no dan ninguna idea, se les invita a colocar una linea que
marque una especie de area a la que no se puede entrar para lanzar. Se introduce que

en balonmano no se puede entrar al area, ni para a tacar, ni para defender.

Se juega con la regla del area y las que ya se habian puesto antes. Se quitan algunos

conos y se puede afiadir una porteria pequefia y dar varias puntuaciones.
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VUELTA A LA CALMA 107

Asamblea final: Se reflexiona y se analiza lo ocurrido y trabajado, en este caso el
lanzamiento. Se habla en primer lugar de lo que ha ido ocurriendo a lo largo de la
sesion, como se ha progresado. Se recuerdan las reglas que se han puesto y el porqué

se han puesto.
Recogida de material.

Vuelta a clase y aseo.

SESION: 6 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: avanzamos hacia el campo contrario

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

2,3,4y5 2,3,4,5,6,7

METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y dos grupos
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RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en

practicas.
Espaciales: pista de balonmano.

Materiales: balén adaptado de balonmano, picas, ladrillos, cuerdas, petos, conos

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 10

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y

desplazamiento hasta la pista.
Asamblea inicial: Recordatorio de lo trabajado en la sesion anterior.

Pregunta: ;Como podemos avanzar hacia el campo contario? A partir de ella orientar
las respuestas de los alumnos hacia el ataque en balonmano, que funciones y

posiciones pueden ocupar los alumnos y como hacerlo.

PARTE PRINCIPAL 30

Se hacen dos equipos de cinco jugadores. Cada equipo debe atacar a dos poterias y
evitar que le metan gol en las otras dos. Se busca que los alumnos se organicen a la
hora de atacar. Se mantienen las normas de las sesiones anteriores, para desplazarse
con el balon en la mano hay que botar, y se puede dar una serie de pasos con el baldn
en la mano. Si es necesario se impone alguna regla de nimero de pases antes de

lanzar.
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Parada de reflexién: Se les pregunta a los alumnos como se han organizado en el
campo Y si han desempefiado alguna funcidn, unos subian la pelota, otros se colocaban
cerca de las porterias, otros apoyaban, etc. Si no es asi se les dird que reflexionen
como se pueden organizar (uno sube la pelota, otro apoya mas cerca, y otro busca
huecos cerca de la porteria o porterias, contraria por ejemplo). Reflexionar el porqué
de cada funcion (los que suben la pelota, porque tienen mayor control del bal6n, los

que suben répido a la zona de la porteria, aquellos que son mas rapidos

Se hacen dos equipos y se les dice que tienen que organizarse para jugar. Se
mantienen las reglas del primer ejercicio y las dos porterias por equipo, si ya han

hecho bien la organizacion en el primero, se dejan dos poterias solo.

Parada de reflexion: Se reflexiona sobre si ha mejorado el juego y estan mas
organizados como han reflexionado y propuesto en la parada de reflexion anterior. Si
la organizacién se ha comprendido, se pasa a preguntarles, que se hace tras finalizar la
jugada. Es probable que los alumnos respondan que volver a su porteria para defender,
y se les preguntard como. Los alumnos daran ideas de como hacerlo y se les habla del
repliegue. Si no propusieran normas o ideas, se les puede decir que antes de que el
equipo que ha finalizado, debe llegar a su campo antes de que el equipo contrario lo

haga con el balon.

Se vuelve a jugar y se pone en practica la organizacion de los jugadores a la hora de

atacar y la transicion. Se dejan solo dos porterias.
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VUELTA A LA CALMA 10°

Asamblea final: Se reflexiona y se analiza lo ocurrido y trabajado, las funciones en el
ataque y la transicion. Se habla en primer lugar de lo que ha ido ocurriendo a lo largo
de la sesion, como se ha progresado. Se recuerdan las reglas que se han puesto y el

porqué se han puesto.
Recogida de material.

Vuelta a clase y aseo.

SESION: 7 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: ¢cémo evito que me hagan un punto?

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

2,3,4y5 2,3,4,5,6,7

METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y dos grupos

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en

practicas.

Espaciales: pista de balonmano.
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Materiales: baldn adaptado de balonmano, picas, ladrillos y cuerdas, petos, conos

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 10’

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y

desplazamiento hasta la pista.
Asamblea inicial: Recordatorio de lo trabajado en la sesion anterior.

Pregunta: ¢COmo conseguimos evitar que avancen hacia nuestro campo y no nos

hagan un punto? A partir de esta pregunta hablar y reflexionar sobre la defensa.

PARTE PRINCIPAL 30

Se hacen dos equipos de cinco contra cinco. Cada equipo debe evitar que un
compariero del quipo contrario se meta con el balén en el circulo que defiende. Con
este juego de busca que los alumnos defiendan o bien alrededor del circulo o bien cada
uno a un compariero del equipo contrario. Se mantienen las normas de las sesiones
anteriores, las cuales deben recordar los alumnos (para desplazarse con el balén en la
mano hay que botar, y se puede dar una serie de pasos con el balén en la mano. Si es
necesario se impone alguna regla de nimero de pases antes de lanzar, para favorecer la
organizacion defensiva). Ademas para atacar los componentes de cada equipo tienen

gue organizarse.

O * e
L 2
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Parada de reflexion: Se les pregunta como han evitado que el equipo contrario entrara
en su circulo. Los alumnos hablaran de la defensa que han hecho. Es probable que o
bien hagan la de balonmano directamente, una defensa alrededor del objeto a
defender, o bien una defensa individual. Hablar de cada una de ellas, y que los
alumnos reflexionen sobre ambas y como aplicarlas al juego, estableciendo normas o

reglas que aplicar al mismo.

Se vuelve a jugar. Cada equipo defenderd como crea conveniente. Se mantienen las

reglas del juego anterior.

Parada de reflexion: Cada equipo reflexiona sobre la defensa que ha llevado a cabo, si
han mantenido siempre la misma. De esta manera se introduce la defensa mixta. Los
alumnos reflexionan sobre los beneficios 0 ventajas que puede aportar esta defensa,
quien debe hacerla o como hacerla. El maestro les pregunta que han hecho una vez ha

finalizado el ataque de cada equipo, buscando que recuerden la transicion.

Se coloca una porteria en cada campo y se juega. Se recuerda que se deben trabajar las
tres fases, ataque, defensa y transicion con las cosa que han ido diciendo los alumnos y
se han ido trabajando en la sesion seis y siete.

¢
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VUELTA A LA CALMA 10°

Asamblea final: Se reflexiona y se analiza lo ocurrido y trabajado, en este caso la
defensa y la transicion tras un ataque. Se habla en primer lugar de lo que ha ido
ocurriendo a lo largo de la sesidon, como se ha progresado. Se recuerdan las reglas que

se han puesto y el porqué se han puesto.

Recogida de material.
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Vuelta a clase y aseo.

SESION: 8 | UNIDAD DIDACTICA: “Aprendo y disfruto jugando al balonmano”

TITULO DE LA SESION: Demostramos lo que hemos aprendido

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS DIDACTICOS

1,2,3,4y5 1,2,3,4,5,6,7

METODOLOGIA
Metodologia comprensiva.

Organizacion: gran grupo y tres grupos

RECURSOS DIDACTICOS

Humanos: 10 alumnos de cuarto y quinto de primaria, el maestro y el alumno en

practicas.
Espaciales: pista de balonmano.

Materiales: baldn adaptado de balonmano, picas, ladrillos, cuerdas, petos y conos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 10

Recogida de los alumnos en clase, recogida de material en el almacén y

desplazamiento hasta la pista.

Asamblea inicial: Recordatorio de lo trabajo en la unidad didactica

PARTE PRINCIPAL 30

Los alumnos formaran tres equipos. Dos de tres alumnos y uno de cuatro. Se les

orientara diciendo que deben ser homogéneos, y que tienen que reflexionar porque lo
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han hecho asi.
Se juega un torneo:
AVSB AVSC BVSC

Partidos de cinco o siete minutos. El equipo que no juega, haran unos de entrenadores

y otros de arbitros.

xRS allie

Parada de reflexion: Si fuera necesario se hace una después de cada partido, para ver si
se ha trabajado lo aprendido y comprendido durante la unidad didactica. Si no es

necesario, se hace una final.

Si da tiempo se juega un partido de balonmano.

VUELTAALACALMA 5
Recogida de material.

Vuelta a clase y aseo.

10.2. HOJAS DE EVALUACION. ANEXO 2

10.2.1. Alumnos

HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO
1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal

NOMBRE: SESION:
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVAL | COMENTARIOS
EVALUABLES UACIO

Comprende y pone en practica el balonmano.

A 0w N -

Realiza de manera adecuada: diversos tipos de
pases y recepciones, lanzamientos a porteria, y

movimientos con y sin balon que permitan

N w N R

desarrollar un juego fluido tanto en ataque como

en defensa.

Pone en practica combinaciones de habilidades
motrices basicas y situaciones que favorezcan el

juego tanto en el ataque como en la defensa

A W N e

Ejecuta junto a sus compafieros una buena
organizacion ofensiva, desempefiando una o

varias funciones en el ataque.

Lleva a cabo una correcta defensa de manera

cooperativa, tanto individual como en el area o

A WO DN PP WDN P

mixta.

Demuestra autonomia y confianza, resolviendo
problemas motores que aparezcan en el

desarrollo del juego, con espontaneidad,

A W DN

creatividad.
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Acepta y cumple las normas del juego.

A 0w N

Participa activamente reflexionando y aportando
ideas y normas que favorezcan el desarrollo del

juego y la participacion de todos.

A W N

Respeta las aportaciones y el juego de sus
comparfieros y muestra buena disposicion para

solucionar los conflictos que surjan, de forma

N w N R

cooperativa.

Respeta la elaboracion de los equipos, colabora
para su elaboraciéon y favorece que participen
todos.

Utiliza las nuevas tecnologias para hacer una

busqueda adecuada de lo que se trabaja.

A W N PR O DN

10.2.2. Maestro

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMENTARIOS

Lleva a cabo una organizacién correcta del espacio en las

sesiones.

Organiza el material adecuado para los alumnos y lo utiliza de

manera correcta en las diferentes sesiones.
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Establece agrupaciones homogéneas que favorezcan el
desarrollo de la sesion, variando cada dia y atendiendo a los

criterios establecidos para las agrupaciones.

Realiza asambleas iniciales, paradas de reflexion y asambleas
finales, orientando a los alumnos para que participen en las

mismas y fomentando que sean criticos y reflexivos.

Explica de forma clara y sencilla, realizando siempre que sea
necesaria alguna demostracion, y colocandose en aquella
posicion que permita a todos los alumnos enterarse y mantenga

captada la atencion de todos.

Utiliza técnicas adecuadas de control de grupo.

Favorece la comprension, participacion, implicacion,
comunicacion o ejecucion practica de todos los alumnos
independientemente de las habilidades y caracteristicas de cada

uno, creando un clima de respeto y tolerancia.

10.2.3. Ficha de autoevaluacion

NOMBRE:
A continuacién tienes que marcar la opcion que veas conveniente en relacion con tu

participacion y desarrollo de la unidad didactica.

1=lo consigo 2= medianamente lo consigo 3= me cuesta conseguirlo 4= no lo

consigo.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUACION
EVALUABLES

Comprendo y pongo en préactica el balonmano. 1 2 3 4
Realizo pases y recepciones, y lanzo de forma 1 2 3 4

adecuada durante el desarrollo del juego.

Me desplazo con el balén botando o a través de los 1 2 3 4
tres pasos, y cuando no tengo el bal6n me desmarco.
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Pongo en préactica combinaciones de habilidades
motrices basicas (pase, lanzamiento, recepcion,
bloqueos, interceptaciones...) y situaciones que 1 2 3 4
favorezcan el juego tanto en el ataque como en la

defensa

Me organizo junto a mis comparfieros y desempefio y
comprendo varias funciones y posiciones, de tal 1 2 3 4

manera que se organice bien el ataque.

Comprendo y pongo en practica varios tipos de

defensas. (Individual o en el area, o mixta). 1 2 3 4

Resuelvo problemas motores que surjan en el juego,
tanto con mis compaferos como individualmente, 1 2 3 4

con creatividad y espontaneidad.

Acepto y cumplo las normas, aportando ideas y
resolviendo los problemas que surjan. 1 2 3 4

Respeto las intervenciones y opiniones de mis

comparieros y las valoro positivamente. 1 2 3 4

Participo en la elaboracion de los equipos,
respetando a todos mis compafieros a la hora de 1 2 3 4

coincidir en un equipo

Comenta brevemente lo que mas te ha gustado de la unidad didactica.

Comenta brevemente lo que menos te ha gustado de la unidad didactica.
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1.PRIMERA SESION
1.1. ASAMBLEA INICIAL

Al ser hoy la primera sesion, hemos realizado una parte en el aula y otra en la
pista. La primera parte, ha sido una lluvia de ideas sobre el balonmano. En la misma se
ha visto que no todos los alumnos conocian el balonmano como un deporte, y algunos
de ellos lo han mezclado con otros deportes como el voleibol. Aquellos alumnos que si
que lo conocen, han dado una idea general del mismo, opinando sobre cémo es el baldn,
el campo, qué hay que ir botando, qué hay que meter goles etc. Ademas hay una alumna
que si que lo conoce mas 0 menos bien, ya que hay un familiar suyo que lo practica y ha

ido varios partidos a verle jugar.

Cuando les he introducido que en una localidad cercana el balonmano era el
deporte del pueblo, salvo una nifia, la que en el parrafo anterior he dicho que tiene un
familiar que lo practica, en esta misma localidad, que si que ha sabido contar a sus
compaiieros lo que significa el balonmano para Nava de la Asuncién. Pero cuando he
introducido a la seleccion nacional absoluta, tanto femenina como masculina, ninguno
conocia que tenian tanto éxito a nivel internacional por lo que se lo he tenido que

introducir yo. (Quizé podria haberles mandado investigar).

En cuanto a la metodologia que vamos a utilizar, no la conocian y les he tenido
que comentar yo lo que era, pero de manera guiada, haciéndoles preguntas sobre lo que

es para que al final ellos fueran los que lo descubrieran y comprendieran.

Después hemos estado viendo el cuaderno, el cual por sus caras les ha parecido
muy grande y con muchas cosas que hacer, pero creo que han entendido la idea de que
es para trabajar y que comprendan lo que se trabaja y como se hace, ademas de que me

sirva a mi como un instrumento de evaluacion.

A la hora de elegir el porcentaje de puntuacion que vamos a dar a cada parte,
tampoco lo habian hecho nunca, y han elegido la misma puntuacién para cada aspecto,
por lo que creo que no han valorado ni dado mas o menos importancia a las cosas que

van a hacer y trabajar.

Al final de la asamblea ha habido alumnos que me han dicho que habia sido muy
larga, pero con ellos contaba, ya que preferia que en esta sesidn se perdiera mas tiempo,
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pero quedara todo bien explicado. Tras analizar la asamblea inicial, y hablar con el tutor
de préacticas, hemos visto que en lugar de realizar toda la asamblea hablando, hubiera
estado bien, introducir la unidad did&ctica con un video del balonmano, es decir nada
mas llegar sin decir nada ponérsele, y a partir de ahi trabajar, analizar y reflexionar

sobre lo visto en el video y sobre el balonmano.

1.2. DESARROLLO DEL JUEGO

Les llama la atencidn que vayamos a estar toda la sesion jugando, aunque en el
caso de hoy solo ha sido media sesion, la otra media ha sido la asamblea inicial, ya que
no estan acostumbrados a ello. Es més, estan acostumbrados a jugar durante los Gltimos
10 minutos y ni eso. La mayoria de las veces se han cumplido las normas y las reglas
que se han ido poniendo, aunque en alguna ocasion no. Les ha chocado que no hay
fueras, no haya muchas reglas y solo se hayan puesto dos. Ademas al querer meter gol
rapidamente, no todos participan lo que deberian de participar, ya que piensan que lo
importante es meter gol, dandose cuenta de ello y poniendo reglas para solucionarlo.

También durante el juego se dan cuenta de que si todos se colocan en la porteria
es muy dificil meter gol, por lo qué para solucionarlo proponen que solo haya un
portero, aungue no termina de solucionarse. Ademas de estos problemas, detectan que

es necesario que haya fuera de fondo, ya que si no dicen que es mas facil el hacer gol.

1.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE
PROBLEMAS Y SOLUCION A LOS MISMOS

Se hacen dos. Es la primera vez que trabajan asi, pero se les ve sueltos y
rapidamente al dejarles mucha libertad (solo se han puesto dos reglas en el primer
juego) los nifios detectan problemas que surgen. Mas o menos la mitad de la clase ha
reflexionado sobre los problemas que han ido surgiendo y han aportado ideas y reglas,
pero la otra mitad de la clase les ha costado mas y en algun caso he tenido que ser yo

quien les pregunte, mediante una cuestion orientativa, para que intervengan.

Como no estan acostumbrados a trabajar asi, lo primero que hacen es aplicar las
reglas y luego ya dicen el problema o les tengo que preguntar yo que porque se pone esa
regla.
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En la segunda parada que se ha hecho, ha sido mas larga ya que han ido
reflexionando mas y analizando mas lo que habia pasado, con su consiguiente seleccion

de reglas.

En esta segunda parada surge el problema de que no se pasan todos y les invito
a pensar para el proximo dia y reflexionar sobre ello y también les planteo la opcion de

si tiene que haber portero ya que les esta surgiendo problemas con el mismo.

Hay ocasiones que a la hora de analizar los problemas hay pequefios
encontronazos Yy rencillas entre algunos comparieros, ya que se toman como que el

problema es por su culpa o simplemente a ellos no les parece bien.

Al establecer en el primer juego dos reglas solo (no tocar el baldn con el pie y no
agredir) y ser la primera vez que los alumnos juegan sin ninguna regla més (fueras,
porteros, pases etc.) rapidamente empiezan a comentar problemas que han surgido. No
todos participan, ya que su objetivo es meter gol y el que la coge lo intenta. Ven que
todos cubren la porteria y no se puede meter gol, ven como un problema las fueras de
fondo, ya qué facilita el meter gol e incluso alguno se ha caido. Estos problemas los
detectan varias alumnas, pero la mitad de los alumnos no participa en la deteccion, salvo

que les pregunte yo sobre ello.

Para solucionar los problemas que han detectado, proponen una serie de reglas,
pero no todos las proponen, sigue habiendo el problema de que hay alumnos que no
participan a no ser que les pregunte o me dirija a ellos, también hay que tener en cuenta
que es la primera sesion. Todas las reglas que se han establecido han sido establecidas

por los alumnos sin orientarles ni guiarles.

Reglas: Que solo haya un portero, aungue esta queda un poco confundida ya que
no dicen si el portero puede salir o no, creandose un poco conflicto al salir uno de ellos.
Se establecen fueras. Y establecen la norma de que la tienen que tocar todos antes de

lanzar.
1.4. PARTICIPACION

Como ya he ido anotando, la participacion en términos generales, para ser la

primera sesion, ha sido adecuada, no obstante ha habido alumnos que han participado
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bastante méas y alumnos que les ha costado mas participar y que he tenido que ayudarles

y guiarles yo.

La participacion en el juego ha sido en términos generales igualitaria, aunque ha
habido alumnos, los dos chicos, que han participado mas y han acaparado mas la pelota
sin facilitar asi la participacion de los comparieros, y sobre todo de los comparfieros con
menos nivel. Estos dltimos, han sido dos, los cuales se ha notado que han participado
menos. El resto de alumnos, han participado bien, y en algunos casos se ha intentado

facilitar la participacion de los alumnos con menor nivel.

En cuanto a las asambleas y paradas de reflexion, ya he comentado como ha sido
y lo he anotado en la hoja de evaluacion. La mitad de la clase ha participado
activamente en las mismas, Yy el resto he tenido que guiarles para que participaran y su

participacion ha sido escasa.
1.5. MOTIVACION

La motivacion durante esta sesion ha sido bastante buena por parte de todos los
alumnos, ya que al ser unidad nueva y deporte nuevo, afiadido a que la manera de
trabajar es a traves del juego, ha provocados que los alumnos trabajaran con ganas y
estuvieran motivados. Si que es cierto que hay alumnos, que coinciden con los dos
alumnos con menor nivel, que hay que trabajar mas para motivarles y estar dandoles
feedback positivo durante todo el tiempo, lo que no quiere decir que no lo haga también

al resto del grupo.

Durante el aseo, los alumnos han hecho comentarios sobre la sesion, que les ha

gustado y que “mola”.
1.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

Los equipos han sido elaborados por ellos, para que piensen y reflexionen como
hacerles y que el juego se desempefie sin problema. En un principio ha habido algin
alumno que se ha quejado ya que no le parecia bien su equipo, pero a medida que ha ido
avanzando el juego, se han dado cuenta de que no habia tanta diferencia entre un equipo
y otro. Me ha gustado como les han hecho, porque han sido equilibrados a pesar de que

se podria apreciar al principio que no.
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1.7. ASAMBLEA FINAL

Les pregunto a los alumnos como ha sido la progresion de la clase desde el
primer juego, la cual me dicen que ha ido a mejor ya que se ha ido estableciendo reglas,
y se ha ido estructurando mas el juego y eso les ha permitido jugar mejor. Les pregunto
que porque se han aplicado las reglas con la intencion de que me digan los problemas
que han surgido y asi ha sido, me dicen lo que pasa, pero algunos se lian y me dicen la
regla que han aplicado. Después recordamos las reglas que han dado solucion a dichos

problemas.

Tambien les he recordado la manera con la que vamos a trabajar y porque lo
hacemos asi, es decir para que sepan que hacer, lo comprendan, sepan como hacerlo,
cuando y porque. Les recuerdo también que tienen que hacer el cuaderno del alumno y

nos vamos a llevar el material y al aseo.

2.SEGUNDA SESION

2.1. ASAMBLEA INICIAL

Esta asamblea es mas corta. Les hago la pregunta ;Coémo se puede hacer el juego
fluido en balonmano? Los alumnos dan respuestas orientadas a lo que busco, es decir
que dicen que pasandose el balon y les pregunto por qué y me explican que porque es
necesario pasarse para llegar al area contrario y poder hacer un tanto. También
comentan que es necesario pasarse para moverse, para meter un gol etc. La
participacion es muy escasa, mas que el otro dia, tengo que incidir en algunas cosas a

través de preguntas para que participen y opinen.

Después de la pequefia asamblea les explico que vamos a trabajar el pase en esta

sesion.
2.2. DESARROLLO DEL JUEGO

El desarrollo del juego transcurre sin problema. Destacar que al principio, en el
primer juego, al estar los equipos algo desnivelados, no es muy fluido y hay un equipo
que pasa por encima del otro. El tema de los porteros provoca que haya algun conflicto

el cual se debe solucionara través de una parada de reflexion.
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Tambien se detecta que hay alumnos que corren mucho con la pelota y no pasan

a sus comparnieros, lo cual es comentado por los nifios y establecidas reglas para ello.

Hay un juego en el que par hacer punto es necesario pasar la linea de cualquiera
de los dos campos, sin tener cada uno un campo, lo que provoca confusion en algunos
alumnos al estar acostumbrados a defender un campo y atacar otro. Son pocos los que
se dan cuenta de que si hay mucha defensa en un campo, pueden correr a hacer punto al

otro.

Hay una regla que no se cumple.

2.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE PROBLEMAS
Y SOLUCION A LOS MISMOS

En esta sesion se realizan varias paradas de reflexion, una mas de los juegos que
se realizan ya que hay un momento en el que empieza a haber muchos conflictos y
decido parar la actividad para analizar lo que ocurre e intentar modificarlo y
reconducirlo. Esto ocurre por el tema de los porteros ya que a pesar de poner la norma
que ponen en la parada anterior, siguen habiendo varios porteros. COmo no dan
solucion, establezco yo la norma de que no haya porteros para evitar los conflictos y ver
que los alumnos no sacan una solucién. Durante la primera parada la participacion es en
términos generales adecuada, aunque hay alumnos que en la primera sesion participaron
bastante y en esta no. A los dos alumnos que en la sesidn anterior tuve que guiar mas

para que participaran, en este caso me toca hacer o mismo.

En la segunda parada de reflexion les cuesta mucho detectar problemas, por lo
que les guio yo a través de preguntas, con el fin de que vean el problema de que estan
los compafieros muy encima y no dejan al jugador pasar la pelota, esto pasa sobre todo
en los mas débiles. Al final consiguen comprender el problema y junto a mi

establecemos una regla.

Hay ocasiones en las que no se respetan el turno de palabra ni escuchan al
compafiero, lo que hace que pare la parada de reflexion y comente que se debe levantar
la mano y respetar a los comparieros cuando hablan, mejorando la cosa.

En el primer juego, detectan el problema de los equipos, aunque no todos estan
de acuerdo en que estén descompensados. Entre los que estan a favor y yo les
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convencemos Yy les hacemos comprender que si que estdn desnivelados. Detectan el
problema de los porteros, que al haber tantos no se puede hacer gol. Detectan el
problema de que no la tocan todos y que hay alumnos que la tocan mas que otros, para
que algan alumno lo detecte y lo comprenda les guio yo a traves de alguna pregunta que
les hago. También en el primer juego detectan el problema de que mejor colocar

porterias que tener que hacer solo pases, pero introduzco las lineas antes.

Tras el segundo juego, les cuesta detectar el problema de que estan muy encima
de los compafieros para quitarles el balon, sobre todo de los méas débiles, lo que dificulta
que puedan pasar bien el balon, les hago preguntas con el fin de que lleguen a detectar

el problema y le comprendan. Al final lo consiguen.

Tras los problemas que detectan y les ayudo yo a detectar los alumnos proponen
ideas y reglas para modificar el juego y resolver las dificultades. Para solucionar el
problema de los equipos, como ya he comentado cuesta un poco ya que no todos estan
de acuerdo, pero al final con mi ayuda se establecen equipos nuevos.

Tras detectar el problema de los porteros tratan de solucionarlo diciendo que
solo se pone uno, pero al final no lo cumplen y acaba habiendo varios porteros,

estableciendo yo la regla de que no haya porteros.

Establecen la regla de que la tienen que tocar todos al ver el problema de que
hay alumnos que no la tocan y que hay otros que no pasan y siempre la tienen. Mejora

la situacién y si que la cumplen, aunque sigue habiendo diferencia entre unos y otros

Para el problema de que estan muy encima del compafiero que tiene el baldn, al
final soy yo quien les guia con la regla que se establece y quien les hace comprender por

qué y para que aplicarla, en esta regla participo mucho yo.

Hay algunas reglas que no se cumplen, como la de que no se puede quitar la

pelota de las manos ni agredir, o la de no estar encima de un compariero.
2.4. PARTICIPACION

La participacion ha ido mejorando a lo largo de la sesion. En el primer juego ha
participado mucho més el equipo que era suprior, mientras que el otro ha participado
poco y han sido los chicos los que mas han participado. Con las reglas que se establecen

la participacion en el juego mejora aunque sigue haciendo alguna diferencia, entre los
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que mas dominio tienen del juego y los que menos, pero les obliga a jugar con todos y
facilitar la participacion de los comparfieros aunque en ocasiones en un tiempo muy
escaso, por lo que con la introduccién de la regla que les planteo sobre la posibilidad de
dar tres o cuatro pasos, mejora ya que cada alumno cuando recibe la pelota puede
levantar la cabeza y ver a quien pasar al no tener a nadie encima, aungque no siempre se

cumple.
2.5. MOTIVACION

Va en progresion, tanto al aplicar reglas que mejoran y facilitan los pases y la
participacion de todos, como al avanzar la sesion e ir introduciendo un objetivo que
conseguir con el baldn tras realizar los pases. En primer lugar se marcan unas lineas las
cuales hay que sobrepasar con el balon y en segundo lugar se colocan las porterias lo
que motiva méas a los alumnos e influye en la realizacién de los pases, ya que estos
mejoran al tener como finalizad el hacer un gol para conseguir un punto. Los alumnos
mas debiles se motivan mas al ver que tienen mas posibilidades de recibir el balon y de

pasar y que en el tercer juego no les rodea nadie y pueden pensar que hacer.
2.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

La eleccién de los equipos que he utilizado es el azar, siendo consciente de que
puede ocasionar que ocurra lo que ha pasado, es decir que los equipos salgan
descompensados. Pero me ha facilitado el que los alumnos detectaran el problema y
reflexionaran sobre como mejorarlo. Al final les he ayudado yo un poco, diciéndoles
que se tenia que hacer un cambio, y que tenian que pensar codmo hacerlo para que
estuviera equilibrado. Ha salido de forma adecuada y los deméas juegos se han

desarrollado sin problema.
2.7. ASAMBLEA FINAL

Se analiza la progresion de la sesion y como ha ido evolucionando. Todos
coinciden que ha ido a mejor, y que el introducir las porterias ha sido mejor que el jugar
a los cinco pases. Ademas las reglas que se han establecido dicen que ha permitido que
todos participaran mas y sobre todo aquellos que menos lo hacian. Se recuerdan los

problemas y las reglas establecidas y también se recuerdan los pases que se han hecho,
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largo y corto. Hay algunos que ya no se acuerdan de las reglas o porque se han

establecido, por lo que también les ayudo yo a hacerlo.

Les recuerdo que deben completar el cuaderno y llevo uno para decirles como
tienen que hacerlo y como tienen que reflexionar sobre las preguntas. Recogemos el

material y vamos al aseo.

3. TERCERA SESION

3.1. ASAMBLEA INICIAL

Esta asamblea al igual que en la anterior sesion tiene una duracion corta. Al
trabajar el mismo contenido que en la sesion anterior, el pase, se recuerda cual es su
finalidad, recordando los alumnos que era para conseguir gol, para llegar al campo
contrario, para que participen todos etc. Ademas les pregunto qué tipos de pases vimos,
diciéndome que el pase largo y el pase corto, y les digo que hoy se van a trabajar mas
pases.

También hacemos un recordatorio de las reglas y de los problemas que hubo
para ponerlas. De esto se acuerdan menos, aunque al final entre todos si que sacan las

reglas que hubo. (Sobre todos Desi, Paula, Patricia y Victoria)

Al recordar las reglas sale el problema del portero y una alumna (Maria) opina y
comenta que se podria poner un area. Yo la felicito porque es lo que queria que dijeran

y reflexionaran el porqué de usarla como han hecho.

También les comento que se van a introducir las nuevas tecnologias para que
busquen tipos de pases. Lo hacen durante una parada de reflexion y los ponemos en

comun entre todos.
3.2. DESARROLLO DEL JUEGO

Se realizan tres juegos, dos de ellos partido con porterias y otro en el que tienen
que hacer una serie de pases para conseguir un punto. Los tres transcurren sin problema

aunque si que varian segun avanza la clase y segun se afiaden normas y reglas, ya que se
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pasa de no tener porterias a tenerlas, a tener un area y a tener fueras, todo de forma
progresiva, lo que va haciendo el juego mas dindmico y mas estructurado, y va haciendo

que los alumnos participen méas y mejor.

La presencia del comodin impuesta por mi, cambia el juego ya que sobre todo en
el segundo Y tercer juego, cuando los nifios establecen la norma de que tiene que pasar
el balon por el comodin, el juego se centra en ellos ya que sin su participacion no se
puede conseguir un punto, lo que hace que tanto el ataque como la defensa gire en torno

a este alumno.

Durante el desarrollo de los juegos se van cumpliendo todas las reglas, salvo

una, ya que hay ocasiones en las que se entra en el &rea marcada cuando no se puede.

La clase se desarrolla en el gimnasio ya que el suelo de la pista esta resbaladizo
debido a la lluvia. Esto provoca que al ser un espacio pequefio, los pases sean mas
juntos y no haya mucho espacio para correr. Los alumnos llega un momento en el que
hacen los pases de mano a mano por lo que les oriento a que detecten el problema y al
final establecen la regla de que los pases mano a mano no valen, tienen que ser cortos o

largos, y también determinan que es necesario el abrir el campo y crear espacios.

He modificado algunas cosas respecto a la sesion, ademas de introducir las
nuevas tecnologias, el segundo juego se realiza igual que el primero pero adaptando las
reglas nuevas, ya que debido al espacio no podiamos poner a los comodines en los

laterales.

3.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE
PROBLEMAS Y SOLUCION A LOS MISMOS

En la primera parada de reflexion, los alumnos no estdn todos del mismo lado,
les planteo que qué ha ocurrido con el comodin y hay algunos que dicen que ha estado
bien, pero otros que no, le pregunto al alumno que he puesto de comodin (tiene menos
nivel) y dice que ha participado pero no mucho. Debido a esto determinan la regla de
que la tiene que tocar para que valga el tanto. Todos comentan algo en esta parada de

reflexion sobre el problema que surge.
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En la segunda parada de reflexion, los alumnos plantean un problema, que es,
gue estan unos encima de otros, pero intento hacerles ver que ese no es el problema de
verdad si no otro, que los compafieros de la persona que tiene la pelota estan muy
juntos. Les cuesta darse cuenta, aunque al final lo consiguen y plantean una

modificacion y una regla para mejorarlo.

A la hora de hablar levantan la mano y se respetan, esta vez no ha habido
ninguna contestacion o reproche, se han respetado las opiniones y se han planteado bien
los problemas y las reglas, aunque como ya he dicho sobre todo en la segunda reflexion

les ha costado ver el problema.

Ya en la asamblea inicial detectan varios problemas. Contintan con el problema
del portero. Dicen que aunque solo haya un portero al final todos cubren la porteria y es
complicado el hacer un punto. Tras discutir entre ellos si hay portero o no, les propongo
que busquen una solucion en la que no se quite drasticamente el portero, al final piensan
y reflexionan y determinan que se establezca un area en la que no se puede entrar y asi

lo hacen.

Tras el primer juego, igual que en el anterior problema hay varias opiniones,
pero opinan todos, respecto a la participacion del comodin. Al final se detecta junto a mi
ayuda (pregunto al comodin), que el comodin no ha participado mucho, y se pone una

regla para ello.

Tras el segundo juego, detectan que no han realizado todos los pases ya que les
pregunto qué pases han dado y dicen dos o tres. Y también detectan que estan todos
juntos pero no como yo quiero que lo detecten, por lo que les guio para que vean que
estan juntos no porque les atosigue el defensor, si no porque los del mismo equipo no
abren espacios. Al final con mi ayuda ven el problema y lo comprenden. Y establecen
una regla para mejorarlo. También detectan que es necesario que haya fueras, pero les
tengo que guiar yo en esto, diciéndoles que en relacion al espacio ocurre algo, ya que

corrian por todos los lados y se subian a los bancos cuando se iba la pelota.

Tras el dltimo juego, detectan que hay ocasiones en las que siempre tiran los

mismos.

Tras la deteccion de los problemas los alumnos bien por su propia iniciativa, o

bien porque les guie yo a ello, opinan y dicen posibles reglas o modificaciones que
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mejoren el juego y solucionen los problemas. Hay ocasiones como en las sesiones
anteriores, que dicen antes de detectar el problema una regla para solucionarlo y tengo

que preguntarles por el problema.

Antes de comenzar los juegos, establecen la regla d que hay areas y no se puede
entrar en ellas para defender o atacar, favoreciendo asi que no se coloquen todos los
alumnos delante de la porteria. También establecen la regla de que el baldn tiene que
pasar por el comodin, comprendiendo que el comodin es un compafiero mas a pesar de
que sea el alumno con un nivel inferior, aunque al principio les cuesta sacar este

problema, la regla la establecen rapido.

Tras uno de los juegos, comentan que estan muy juntos y que no les dejan dar
pases bien, pero el problema como ya he comentado no es este y tengo que guiar a los
alumnos hasta que comprenden cual es, pero les cuesta sacar la regla y al final la
establezco yo mismo, aunque si que es cierto que ellos establecen que no se puede dar

un pase de mano a mano, para favorecer el ampliar el espacio.

La regla de la porteria no es cumplida del todo ya que hay alumnos que se meten

en el area (Daniel sobre todo).

Aunque no se aplica, en la asamblea final, detectan el problema de que hay
jugadores que tiran mucho, y establecen la regla de que cada vez tire uno y el que ha

tirado no puede tirar hasta que no tiren sus comparfieros.
3.4. PARTICIPACION

Participacion buena en general, Elena no esta y Sergio al ponerle de comodin va
progresando mucho mejor, al principio, como en sesiones anteriores participa muy poco
a pesar de ser el comodin, pero luego empieza a pedirla y a moverse. Cuando ponen la
regla de que tiene que tocarla mejora mas, pero cuando le quito de comodin vuelve a lo

mismo de siempre, y su participacion queda algo mas reducida.

Los demas en el juego tiene una muy buena participacion, aunque Paula se

gueda muy parada por lo que recibe menos la pelota, la digo que se mueva varias veces.

En cuanto al lanzamiento, en el Gltimo juego, hay varios alumnos que lanzan

mucho y otros poco o nada, estando Desi entre las que lanzan mucho.
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Al principio el equipo que pensaba que era inferior, no se mueve mucho, pero
van viendo que pueden hacer cosas y empiezan a mejorar. Cuando se ponen las
porterias mejora el juego ya que tienen un objetivo y para ello tiene que pasarse entre

todos para poder llegar.

En cuanto a las asambleas, los chicos siguen sin participar mucho, salvo Daniel
que si que va comentando algo, aunque de manera muy simple. Sergio le tengo que
preguntar yo para que diga algo, si no le cuesta mucho el hablar. Las chicas, mantienen
su nivel de participacion y reflexion. Desi hoy ha hablado poco, aunque adn asi si que
ha sacado alguna idea. Paula tiene una participacion bastante activa, al igual que Maria
o Patricia, seguida de Victoria. En cuanto a Alba mejora en relacion a la sesion anterior,

aunque no llega a estar como en la primera sesion.
3.5. MOTIVACION

Al igual que en la sesidn anterior, va en progresion, tanto al aplicar reglas que
mejoran y facilitan los pases y la participacion de todos, como al avanzar la sesion e ir

introduciendo un objetivo que conseguir con el balon tras realizar los pases.

Aunque hay que destacar que ya en la asamblea inicial hay alumnos bastante
motivados que sacan problemas y reglas de la sesion anterior y las comentan y

resuelven.

En el primer juego si que es cierto que al tener que dar solo los pases, los
alumno no consiguen estar muy motivados, aunque en ese mismo juego a medida que
va progresando, va aumentando la motivacion de los alumnos, incluido de Sergio, que

se anima a pedir la pelota y busca los espacios para que se la pasen.

Con las reglas que se van estableciendo, mejora el juego y los alumnos trabajan
mejor, cosa que aumenta al introducir todos los tipos de pase que hay y ser ellos los que

los busquen. Se esfuerzan por ponerles en juego y que les salga bien.

Ademas durante la mayor parte del tiempo les voy animando con un feedback
positivo y remarcando cuando hacen algo que hemos hablado y sobre lo que han
reflexionado, como los tipos de pase, pasar al comodin, o pasar para conseguir llegar a

hacer un tanto.
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3.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

Les hacen ellos pero justificandome la eleccidn, es decir hay dos alumnas que
hacen los equipos, pero cada vez que escogen a un compafiero, tienen que decir el
porqué de su eleccion, es decir que le aporta a su equipo. Mas o menos si que lo consigo

y consigo que de casi todos se diga algo diferente y siempre positivo.

En algunos bien pero en otros no, ya que se enfadan al principio un poco pero
luego la coas cambia al ver que el otro equipo no es tan superior. Esto se habla en la
asamblea final.

3.7. ASAMBLEA FINAL

Se analiza la progresion de la sesion, coincidiendo la mayoria que ha ido a mejor
con las reglas y cambios que se han hecho y que la presencia del comodin mejora el
juego, ya que ayuda a pasarse y a avanzar al campo contrario. En cuanto a esta figura,
dicen que con el cambio de comodin que he hecho en el dltimo juego ha mejorado el
juego, pero les pregunto por la participacion de todos y me dicen que ha ido algo peor,

ya que Sergio no la ha tocado mucho, como lo estaba haciendo de comodin.

El espacio y sus cambios también dicen que afecta ya que cuando se colocan
fueras, dicen que el juego mejora y si se hacen pases malos, el balon se pierde si hay
fuera, pero si no hay no se pierde, esforzdndose mas si hay fueras. Se recuerdan los
problemas y las reglas establecidas y también se recuerdan los pases que se han hecho,
aunque ya no se acuerdan de todos. Esto se hace para ver si lo han comprendido y para
recordarselo que lo tienen que anotar en el cuaderno del alumno, el cual explico lo que
tienen que hacer en esta sesion, leyendo las preguntas y analizando si algo no saben lo

que es.

4. CUARTA SESION

41. ASAMBLEA INICIAL

Lo primero que hacemos es recordar lo que vimos en la sesién anterior,

haciéndoles yo la pregunta, de que recuerdan de la ultima sesion, preguntdndoles
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también que contenido trabajamos. En este caso, fueron los pases y los tipos de pases.
Réapidamente los alumnos empiezan a decirme tipos de pases que estuvieron buscando y
que pusieron en practica, como el pase bajo, pase en pronacion, en suspension, lateral o
armado. También hay alumnos que dicen que para que un pase se realice correctamente,

deben moverse y crear espacios para poder pasar y recibir mejor el balon.

Tras esto les comento que si recuerdan las normas que se establecieron en la
sesion anterior, y si que recuerdan algunas de ellas, como que no se podia estar encima
del rival, para facilitarle que pudiera pensar donde realizar un pase, también hablan

sobre las porterias, pero esto les comento que lo analizamos mas adelante en la sesion.

Después les introduzco la sesién y les digo que vamos a trabajar el
desplazamiento y les lanzo la pregunta: ;Coémo nos podemos desplazar en el
balonmano? Las respuestas de los alumnos son variadas, unos dicen que corriendo,
otros andando, botando con el balén en la mano o sin el balén en la mano. Tras esto

comenzamos a jugar.
4.2. DESARROLLO DEL JUEGO

El desarrollo del juego hoy ha sido més escaso en lo que se refiere al tiempo que
en otras sesiones. Esto se ha debido a que la duracion de la primera parada de reflexion
ha sido muy larga. Esto se ha debido a que los alumnos han detectado varios problemas
y han intentado dar solucién a todos ellos reflexionando bastante sobre los mismos.

El primer juego, ha sido el de pasar la linea de fondo del equipo contrario. El
juego se ha desarrollado bien, aunque los alumnos al no tener un objetivo claro, las

lineas para ellos no son suficientes, no han trabajado tan bien como me esperaba.

Destaco en este juego que aunque no se ha establecido un nimero determinado
de pases antes de pasar el balon por la linea del equipo contrario, los alumnos han dicho
durante su desarrollo que era necesario el dar una serie de pases antes de hacer un

punto.

En el segundo juego ya se han establecido las porterias, y se han establecido una
serie de reglas que han sido planteadas por los alumnos en la parada de reflexién, como
que se establecian fueras, y como se ha hablado en la parada sobre el desplazamiento a

través del bote o de los tres pasos, se pone la regla de que hay que hacerlo asi. Debido a
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esto el juego se desarrolla mucho mejor, aunque les cuesta a los alumnos el desplazarse
botando o dando tres pasos, por lo que el desplazamiento con bal6n disminuye un poco.
No obstante si que hay alumnos que lo intentan y se ve como se detienen, piensan como
hacerlo y lo hacen. Esto favorece que haya mas pases. Ademas se establecen unas zonas

de area a las que no se puede entrar para hacer un punto o defenderle.

A medida que progresa el juego y el feedback positivo que voy dando sobre el
uso del bote para desplazarse, entre otras cosas, el juego se va haciendo mas real y va

mejorando, viéndose también en la participacion y motivacion de los alumnos.

Aunque pensaba no parar el juego mas, casi nada mas empezar, tengo que parar
para afladir una cosa, al detectar un problema. Les pregunto que como nos podemos
desplazar cuando no tenemos el balén, a lo que rapidamente me responde que a través
del desmarque, siendo Daniel el que me lo dice. Les digo que lo deben intentar poner en

juego y seguimos jugando hasta el final de la clase.

4.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE
PROBLEMAS Y SOLUCION A LOS MISMOS

Como ya he dicho, hacemos una muy larga y otra breve, con el fin de no perder
mas tiempo para el juego. EI motivo de que nos hayamos excedido en la primera
asamblea, es que los alumnos han reflexionado, pensado y aportados ideas de manera
excelente, por lo que no he querido cortar y he preferido que expresaran todo lo que
querian ya que de eta manera es como veo que han comprendido por una parte la
metodologia comprensiva, y por otro lado que comprende lo que ocurre y dan ideas y

opiniones reflexionando sobre las mismas para mejorar el juego.

Si que es cierto que al final hay alumnos que se quejan un poco porque llevamos
mucho tiempo hablando y no hemos jugado mucho, coincidiendo con los alumnos que
menos han participado en la parada de reflexion. Debido a esto les explico el porqué de
utilizar tanto tiempo, diciéndoles que es necesario que comprendan lo que se hace y
porque se hace asi, y que sean ellos los que lo descubran y lo digan, pensando para ello.

Los alumnos se callan y no dicen nada mas.
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Posteriormente hemos realizado una parada de reflexion mucho maés corta, con
el fin de favorecer el tiempo de juego, aunque también son los alumnos los que

reflexionan y aportan ideas.

Desde la asamblea inicial ya empiezan a detectar problemas los alumnos. El
primero es el de las porterias y las areas. Les pregunto que como se puede solucionar el
que no se tire tan cerca, diciéndoles que no hay portero, ya que prefiero que todos
participen en el juego y se desplacen botando y dando los tres pases. Tras un rato
debatiendo, ya que hay algunos que si que quieren portero, llegan a la conclusion de que

se puede poner una linea como si fuera el area.

Otro problema que detectan, es el de que al no haber fueras la pelota se va para
todos los lados al perderla un equipo, y este puede volver a recuperarla, y establecen
ellos una regla para solucionarlo. Dicen que si un equipo pierde el balon porque se vaya
a fuera, lo suyo es que el baldn pase al otro equipo. También detectan el problema de
que a la hora de defender se estd muy junto del compafiero que tiene la pelota, diciendo
que no le deja pensar y no puede hacer los pases bien, y les pregunto que para favorecer
esto que se puede hacer, y antes de darle solucion, debaten entre ellos que es cubrir, ya
gue hay varias versiones sobre lo que se puede hacer y no para cubrir. Al final les guio
yo un poco Y les explico lo que es cubrir.

Como pasara en otras sesiones, detectan el problema de que hacen pases muy
juntos, y les pregunto qué, que ocurre con eso en relacion al espacio, y me dicen que al
darles juntos no ocupan mucho espacio y no avanzan hacia el campo contrario. Ademas,
con la idea de que saquen el problema de desplazarse y correr todo lo que quieren con el
baldn, les pregunto qué, que ocurre cuando uno coge el balén y va corriendo hacia la
porteria contraria, y me dicen que al hacer eso, llegan muy facil y no se pasan el balén,
(Desi).

Por ultimo, en la segunda parada de reflexién, cando les pregunto que ocurre al
desplazarse por el campo y como lo debemos hacer, me dicen que ellos lo hacen en la
mayoria de las veces muy juntos, pero que se tendrian que desmarcar, por lo que me

dicen el problema que hay y por el que no avanzan y a la vez la solucion.

Para el problema que detectan sobre las porterias, al final sacan la regla de que

se establezca un area al que no pueden acceder para lanzar ni para defender. (Maria lo
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propone). Para solucionar el problema de las fueras, los dos equipos establecen las

fueras y los limites del campo.

El problema de cubrir, nos lleva un buen rato ya que les cuesta decidir y
establecer una opinion en comun, tras orientarles yo sobre lo que es cubrir, establecen
que lo que yo he dicho esta permitido, pero que a partir de ahi no y se considera como

acosar al rival.

A raiz del problema que detecta Desi sobre el desplazamiento con el balon en la
mano, les oriento a los desplazamientos en balonmano, y les digo que si no es favorable
el que se corra con el balon en las manos, que se puede hacer y dicen que se debe
desplazar botando la pelota y les digo, y si la tienes en la mano, y Alba que le suena,

dice, se pueden dar algunos pasos, al final les digo yo que tres y se establece esta regla.

Ademas se mantienen las reglas vistas en las sesiones anteriores aunque no se
cumplen todas, como son las de los pases, un numero determinado de pases, que no se

puede tocar con el pie y que no se puede agredir a los comparieros.
44. PARTICIPACION

En lo que se refiere a las reflexiones, asambleas y paradas de reflexion, desde la
asamblea inicial ha sido buena, destacando Maria, pero sobre todo Daniel y Desi los
cuales han destacado también en el juego. Stenli va mejorando dia a dia y va

participando mas en las reflexiones, ya que en el juego lo ha hecho desde el primer dia.

En cambio Sergio empeora en relacion a la sesion anterior en la que estuvo de
comodin, y participa muy poco en el juego y en las paradas de reflexion. En el juego no
coge las pelotas que le pasan y sus compafieros en lugar de animarle le critican y se
enfadan, lo que afecta negativamente a su actuacion. Elena por su parte, no participa

mucho ni en el juego ni en las asambleas.

El resto de la clase tienen una participacion correcta pero sin destacar por
encima de los demas. Aungue como ya he dicho, la primera parada de reflexion ha sido
muy buena ya que casi todos han participado y ha hecho que se alargara.
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45. MOTIVACION

Vuelve a ir en progresion desde el primer juego hasta el final, notandose un
descenso de la misma en algunos alumnos en lo que respecta al juego, debido a la larga
duracion de la primera parada de reflexion, coincidiendo con aquellos alumnos que

menos participan y menos opinan, lo que hace que estos se aburran.

Sergio hoy no estd motivado, ya que al no hacerlo bien, los compafieros se han

guejado un poco y ha sido negativo para su participacion y su confianza en si mismo.

En el Gltimo juego los alumnos adquieren una buena motivacion, lo que se
refleja en el juego y en la realizacion de los movimientos tanto con balén como sin

balon.
4.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

Los equipos en esta sesion les elaboro yo, de tal manera que estén lo mas
equilibrados posibles, aunque hay algunos alumnos que no estan muy de acuerdo con
los equipos que hago, aungue luego se ve que si que se conforman, ya que ven que van

obteniendo resultados positivos.
4.7. ASAMBLEA FINAL

Lo primero que les pregunto es como ha evolucionado la sesion desde el
comienzo, diciendome que ha mejorado ya que se ha ampliado el campo, se han puesto
las lineas, metiendo el desmarque, se han empezado a hacer pases mas largos, y que la
participacion de Sergio ha mejorado al final, aunque ha sido muy escasa.

También se recuerda que en el primer juego han estado muy juntos y no

favorecia el juego ni el conseguir un punto.

Después hemos estado recordando cdmo nos podemos desplazar y que reglas
hemos establecido en la sesion para favorecer el juego y el que nos desplazaramos de
forma correcta. Han sido los propios alumnos los que me han dicho que reglas hemos
puesto y porque las hemos puesto, aungue en alguna les he tenido que orientar yo un

poco.
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Una vez esto he recordado las preguntas del cuaderno del alumno y les he dicho
gue me las respondieran para ver si habia alguna dificultad y favorecerles la respuesta a
la hora de hacerle en casa.

5.QUINTA SESION

5.1. ASAMBLEA INICIAL

Nada mas llegar al gimnasio, se recuerda lo visto en la sesion anterior. Los
alumnos se acuerdan y me dicen que los desplazamientos y al preguntarles cuales, me
dicen que con el baldn, botando, y dando tres pasos y les digo y ¢sin el balon? Y me
dicen que desmarcandose, explicandome lo que es. También recordamos las reglas que
se pusieron en la sesion anterior, diciéndome que las de las porterias y las areas, las
lineas de fuera y las reglas que favorecian y obligaban a hacer bien el desplazamiento,
es decir botar con el balon en las manos y los tres pasos. Ante esto, les digo que muy
bien y les felicito, pero también les digo que esto mismo que me han dicho es lo que
tienen que poner en el cuaderno del alumno, ya que le estan haciendo un poco pobre y
lo que me dicen es que ya lo saben, pero les cuesta pasarlo al cuaderno.

Tras esto les planteo la pregunta ; COmo hacemos un punto en balonmano? Y las
respuestas que me dan son, que lanzando a porteria, metiendo gol, les digo como puede

ser el lanzamiento y me hacen el gesto. Después comenzamos a jugar.
5.2. DESARROLLO DEL JUEGO

Debido a la lluvia y a la imposibilidad de llevar a cabo la sesién en la pista
polideportiva, realizo alguna modificacion en la sesion y en los juegos, ya que el
gimnasio tiene unas dimensiones reducidas y con los cambios se favorecia el desarrollo
de la sesion. Se lo planteo a los alumnos el problema y me dicen que podemos hacer
varios equipos. Tras esto les digo que si hago varios equipos, que hacen los alumnos
gue se quedan sin jugar, a lo que me contestan que pueden realizar la funcion de
entrenador o de arbitro o incluso de reservas, por lo que asi lo hacemos. Ademas les
digo que vamos a poner un comodin al ser tres equipos de tres y ser 10 en la clase. Por
lo que los juegos se van a desarrollar enfrentando a dos equipos de tres jugadores cada

uno y un comodin que va con ambos equipos, y en la banda un entrenador para cada
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equipo y un arbitro. Los equipos se van rotando para jugar todos y realizar las funciones

en la banda, todos.

En el primer juego cada equipo tiene que conseguir derribar los conos del equipo
contrario, en total cuatro, y ademas cumplir varias reglas que se han comentado en la
asamblea inicial y que fueron puestas en la sesion anterior. En este juego, Daniel y
Maria hacen de entrenadores y Elena de arbitro, desempefiando los dos primeros un
gran papel y Elena como arbitro también aungue tiene poco trabajo ya que se cumplen
bien las reglas que se han puesto.

En el segundo juego, ya se han establecido varias reglas tras la parada de
reflexion, entre ellas la del area de lanzamiento. Mejora el juego, aunque la
participacion de Sergio empeora como comodin. Se produce el problema de que al final
lanzan siempre los mismos alumnos. En este juego Alba y Patricia son las entrenadoras,
aunque hablan menos que en el primer juego y Victoria es el arbitro que tampoco tiene
mucho trabajo.

En el dltimo juego, se aplica una regla que facilite que no siempre tiren los
mismos, y como entrenadores estan Stenli y Desi a los cuales les cuesta el animar y
dirigir a sus compafieros. Paula como entrenadora cumple muy bien su funcion ya que
pita casi todo que ve, y que no se cumplen las reglas. El juego empeora ya que se hace
menos fluido, pero mejora que participen mas todos los alumnos, aunque sigue

habiendo una diferencia grande entre los que mas lanzan y los que menos.

Se ha cambiado el comodin, siendo Elena en este juego, empeorando su
participacion, al igual que la de Sergio. Esto es detectado por los alumnos en las paradas

de reflexion y en la asamblea final.

5.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE
PROBLEMAS Y SOLUCION A LOS MISMOS

Se hacen dos paradas de reflexion, bastante completas y en las cuales los
alumnos participan de manera muy activa. Las paradas de reflexion las estructuro en
tres partes. Por un lado les pregunto como han visto y como han trabajado los

entrenadores y el arbitro, después como ha sido el papel desempefiado por el comodin y
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por ultimo como han lanzado, si han visto algin problema relacionado con el

lanzamiento y si han visto algin otro problema y se dan solucién.

En la primera parada de reflexion, la reflexion que hacen sobre los entrenadores
y arbitro es bastante buena y que si que hacen bien su funcion. En cuando al comodin
mas o0 menos igual y en relacion al lanzamiento es donde les tengo que guiar para que
saquen el problema al que quiero que lleguen, aungue al final le detectan y rapido ponen
una regla para darle solucion. En esta parada a raiz de que la participacion de Sergio ha
sido buena, les intento hacer ver la importancia de contar con todos los comparieros,
pasarles, animarles y que se vean valorados, comparandolo y preguntandoles que
ocurrio en la sesion anterior, al final detectan el problema que hubo y les digo que es

necesario ser un equipo y animarse entre todos.

En la segunda parada de reflexion seguimos el mismo procedimiento que en la
primera parada. Los alumnos comentan que se ha realizado bien la funcion del
entrenador y del arbitro, aunque ha bajado un poco la participacion, al igual que la del
comodin. En lo que respecta al juego y al lanzamiento, les cuesta sacar la idea que
quiero que saquen Yy les tengo que guiar, pero al final consiguen detectar el problema y

darle solucidn.

Ya en la asamblea inicial los alumnos tienen que hacer frente a un problema,
detectarle y darle solucidn, y es que al ser muchos, jugar en el gimnasio todos al a vez
no favorece el desarrollo de la clase y proponen una solucion. También en la asamblea
inicial, tienen que detectar el problema de quien tienen que ser el comodin y decirme
porque, haciéndolo asi, y diciéndome que Sergio y afiado yo a Elena, ya que asi

participaran mas en el juego.

Tras el primer juego, les pregunto que como han sido los lanzamientos y al ver
que no lo sacan ellos mismos, les digo que como han sido en relacion a la distancia de
lanzamiento y ya es aqui cuando dicen que muy cerca y establecen una regla para

solucionarlo.

Tras el segundo juego, los alumnos dicen que ha mejorado el juego, pero al
preguntarles como y quienes han hecho los lanzamientos, dicen que no todos han
lanzado y que ha habido algunos comparieros que han lanzado mucho.
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Tras detectar y ver el problema de que somos muchos y no vamos a poder
desarrollar bien el juego, los alumnos proponen que se hagan varios equipos,
elaborandoles ellos mismos. Ademas dicen que el comodin tiene que ser Sergio o Elena
ya que asi se va a favorecer la participacion de ambos, al tener que atacar siempre ellos

y que se debe intentar pasarles a ellos para poder hacer un gol.

Les cuesta detectar el problema de que se lanza muy cerca de los conos, pero al
final establecen la regla de area grande y marcan una linea que no se puede cruzar para

lanzar ni para defender.

La ultima regla que establecen los alumnos, es la de que para lanzar un jugador

que acaba de lanzar, debe lanzar otro compariero antes.

Ademas se establecen desde el principio reglas de otras sesiones, como son las

lineas de fuera, no agredir, no tocarla con el pie, las reglas del bote y de los tres pasos.
5.4. PARTICIPACION

La participacion en general ha sido muy buena tanto en las asambleas como en

el juego.

En el juego han destacado Daniel, Desi, y en general todos han tenido una buena
actitud. Sergio ha ido disminuyendo en lo que se refiere a la participacion, en el primer
juego que era comodin se ha ofrecido muy bien y ha participado pasando y recibiendo la
pelota. En el segundo juego ha empeorado un poco, y en el tercero al quitarle el
comodin ha estado muy ausente, aunque si que ha recibido la pelota. Elena al contrario
que Sergio, cuando no ha sido comodin ha participado bien, pero cuando ha
desempefiado el papel de comodin no ha participado bien.

Ha habido ocasiones en las que Daniel y Maria han abusado realizando los
lanzamientos, lo que ha sido negativo para el desarrollo del juego y la participacion de

todos.

La participacion en las asambleas y en las paradas de reflexion, se mantiene
parecida a la sesion anterior, en donde Maria destaca mucho y Desi esta bajando en
cuanto a la participacién. Destacar de hoy que Sergio ha planteado hoy un problema sin
incidir en él ni preguntarle directamente, ha dicho que se estaba acosando mucho.
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En esta sesion he introducido la funcion de entrenadores y arbitro. En general ha
sido muy buena, aunque ha ido disminuyendo su participacion a medida que avanzaba
la sesidn, en lo que se refiere a los entrenadores. Maria y Daniel muy bien, luego alba y
Patricia han bajado un poco y en el Gltimo juego Stenli y Desi no han desempefiado
muy bien la funcion. En cuanto a la funcién de arbitro, destacar a Paula, que ha hecho

cumplir casi todas las reglas, parando el juego cuando ha sido necesario.

He incidido en que hay que animar a los comparieros para favorecer su
participacion y su confianza en si mismo para mantenerse motivados y realizar una

buena participacion.
5.5. MOTIVACION

Desde el primer juego hay una gran motivacion, puede ser porque hayamos
trabajado los lanzamientos, y esto les gusta, que el espacio es reducido y les cueste
menos llegar al otro campo o que se han desarrollado bien los juegos o incluso que los
equipos estaban bien organizados y de manera equilibrada.

El hecho de que haya un comparfiero animéandote desde la banda favorece que
estés motivado y participes mas y mejor. Por lo que le papel del entrenador ha influido
en que estuvieran motivados. Ademas les incido en que es importante animarse entre los
companfieros para favorecer su participaciéon y si que lo hacen dandose la mano al
acabar, chocandose la mano entre los del mismo equipo, animandose, lo que va
haciendo que esa motivacion se mantenga e incluso vaya a mas, ya que también ambos

equipos consiguen llegar al otro campo y derribar conos.
5.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

Una vez que hemos determinado entre todos que era necesario hacer equipos y
hemos visto quien iba a ser el comodin, les he dicho que hicieran equipos. La manera
que han utilizado ha sido mediante el juego de la “Suerte” y al que le tocara elegia
primero y luego a derechas. Los equipos han sido equilibrados y han favorecido el buen

desarrollo de la sesion.
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5.7. ASAMBLEA FINAL

Es muy parecida a las de las sesiones anteriores. Los alumnos detectan que el
juego ha ido a peor ya que no se ha participado con el comodin que era Elena, y Sergio
tampoco ha pasado mucho, ademas, a pesar de que se ha puesto la regla de que no
pueden lanzar siempre el mismo, en el equipo de Daniel y Maria siguen lanzando casi
siempre ellos solo. Dicen que Paula ha sido muy estricta, y les digo que no, que lo que
ha hecho ha sido cumplir con su funcion.

Se recuerda la progresion, y como he dicho dicen que ha empeorado un poco
desde el principio al final ya que la participacion de todos ha sido menor, pero que no ha
estado mal. También se recuerdan las reglas que se han puesto y porque, diciendo que
aun la distancia que se ha acortado es poca, pero les indico que porgue creen que €s asi,
y tras guiarles un poco y decirles que tengan en cuenta el espacio, dicen que si ponemos

el area mas grande no queda sitio para jugar.

Por ultimo hablamos del cuaderno, leo las preguntas de la sesién 5 y los alumnos
las van respondiendo, realizando asi un repaso de la sesién y que les sirva para

completar el cuaderno en casa.

6. SEXTA SESION

6.1. ASAMBLEA INICIAL

Como hoy también esta lloviendo tenemos que realizar la sesion en el gimnasio.
Nada mas llegar les digo que vamos a reducir el tiempo de juego, ya que quiero trabajar
con ellos el cuaderno del alumno porque no estan realizando todo lo que se les pide y he
preferido utilizar una parte del tiempo de la sesion en esto que en jugar.

Después de contarles esto, les pregunto que estuvimos trabajando en la sesion
anterior, a lo que rapidamente me responden la mayoria, los lanzamientos, por lo que les
pregunto como se hacian los lanzamientos. Para dar respuesta a esto, comienzan a
hablar sobre los problemas que se tuvieron en la sesion anterior en relacion a los

lanzamientos, ya que dicen que se puso una linea de conos para marcar un area al que
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no se podia entrar y se tenia que lanzar desde fuera. Les pregunto que porque se puso

esta regla, y me dicen que porque si no lanzaban muy cerca.

Tras esto les pregunto si se aplicé alguna regla mas, y me dicen que si, que se
tenia que pasar al comodin para poder lanzar, se establecieron fueras, que no habia
portero, y que los alumnos que estaban fuera tenian que desempefiar el papel de

entrenadores y arbitros.

No profundizo mucho mas ya que tras perder un poco de clase ya que han salid
tarde de la clase anterior, y que quiero trabajar el cuaderno, rapidamente nos metemos
en la sesion. Les pregunto, ;Como se realiza el ataque en balonmano? Muchos de ellos
me dicen gque pasandose el baldn, corriendo, metiendo gol, a lo que les pregunto Cémo
se organiza un equipo para atacar, que funciones realiza cada jugador? Aqui ya
empiezan a darse cuenta y Daniel, que hoy esta muy activo, me dice, pues unos se

desmarcan, otros pasan etc. No seguimos y les explico el primer juego.
6.2. DESARROLLO DEL JUEGO

Como ya he dicho hoy he reducido un poco el tiempo de juego, para dedicarlo a
trabajar el cuaderno del alumno. Pero se han realizado tres partidos, turnandose los
equipos, y mientras que dos jugaban, formados cada uno por tres jugadores y un
comodin, dos miembros del otro equipo eran los porteros, en unas porterias realizadas

con picas, ladrillos y cuerdas y el otro el arbitro.

El primer juego, en el que tenian que intentar meter gol, y ya les he dicho que se
fijaran en la organizacion a la hora de atacar, se han establecido las reglas tratadas en la
asamblea final, surgiendo asi un problema, que no han lanzado a porteria casi. Ademas
la participacién del comodin ha sido muy buena, pero ha sido algo negativa para el

lanzamiento. No se ha visto mucha organizacion en los equipos.

En el segundo juego, tras la primera parada de reflexion, y analizar los
problemas que habian surgido, ha mejorado su desarrollo y ha favorecido que se lanzara
mas a porteria con la modificacion que han realizado los alumnos sobre el comodin.
Ademas al volver a tratar en la parada la organizacion de los equipos a la hora de atacar
y las funciones de los jugadores, uno de los equipos se ha organizado bastante bien,
aunque han tenido e fallo de que la alumna que subia la pelota, se ha quedado todo el

rato en su campo y no ha avanzado. El otro equipo también se ha distribuido las
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funciones pero se han visto menos claras, por lo que no las han aplicado muy bien. Por

lo demas las reglas que ya estaban establecidas se han ido cumpliendo.

El tercer y ultimo juego ha sido mas corto que los demas, pero se ha desarrollado
sin problema. Quiza haya sido el juego en el que mas participacion de Sergio y Elena

haya habido, siendo uno de ellos el comodin.

En cuanto a la organizacién se ha visto mas clara en uno de los equipos que en
otro, ya que uno de ellos ha preferido que subieran la pelota dos alumnas y el otro
comparfiero en la zona de arriba, pero al final no se ha visto muy claro. Probablemente
en la pista polideportiva, esto se hubiera visto mas claro. El otro equipo también tenia
una organizacion pensada, pero no se ha visto tan claro. Las reglas se han cumplido

correctamente en la mayoria de los casos.

6.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE
PROBLEMAS Y SOLUCION A LOS MISMOS

Como en sesiones anteriores se han realizado dos paradas de reflexion en donde
se han detectado problemas que habian surgido en el juego y también en la asamblea

inicial ya se han recordado y establecido reglas.

En la asamblea inicial, al decirles a los alumnos que reglas habiamos puesto en
la sesién anterior, rapidamente han empezado a hablar, han dicho la del &rea de porteria
y me han dicho el porqué se puso, al igual que con la regla de las fueras. Cuando hemos
hablado del comodin también han explicado el problema que ha habido en otras
sesiones y porque tenia que ser Sergio o Elena el comodin. Ademas han dicho que otra
regla que habian establecido era la de que el comodin tenia que tocarla antes de lanzar a
porteria y al preguntarles que se favorecia con ella, han dicho que de esa manera Sergio

tocaba mas la pelota.

En la primera parada de reflexion, al preguntarles los alumnos que problemas
habian surgido, han respondido que ninguno que mas o menos ha estado bien el juego,
pero les he guiado para conseguir la respuesta que queria. Les he preguntado que
cuantas veces se habian lanzado, y han contestado que una o dos, y al decirles que habia
pasado, ya han empezado a levantar la mano. Algunos decian que habian pasado mucho

y que siempre habian pasado al comodin, pero no era eso lo que buscaba, y al final
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Maria y Stenli han dado con la respuesta, han dicho que al tener que pasar siempre al
comodin antes de lanzar, como en ocasiones se perdia la pelota, no se llegaba a lanzar a
porteria. Para ello les he preguntado qué, que se podia cambiar, y han dicho, que no se
tenga que pasar al comodin todo el rato. La verdad que no me gustaba mucho esa idea
pero la hemos aceptado, para ver como evolucionaba en el siguiente juego. Al final méas
0 menos se ha desarrollado bien y ha aumentado el nimero de lanzamientos y si que se

ha seguido pasando al comodin aunque no en todas las ocasiones.

En esta parada de reflexion les he preguntado que como habia sido la
organizacion de los equipos, a lo que me han dicho que buena, sin darse cuenta de lo
que habiamos hablado anteriormente, les incido un poco mas y les digo que como se
han organizado para atacar, que funcion ha realizado cada uno. Al no darse cuenta de
hacerlo no saben como contestar, por lo que cambio la pregunta y les digo que como se
deberian de organizar para realizar un ataque. Aqui ya empiezan a responder, siendo
Daniel el que mas lo hace, y diciendo que uno puede ser el que pase y suba la pelota,
otro se desmarca arriba, y otro ayuda a pasar. Les digo que si tiene que tener alguna
cualidad, y les digo, por ejemplo el que se desmarca arriba, y dicen, tiene que ser
rapido. Al final he sacado lo que queria, por lo que sin demorarnos mucho mas, les digo

que cada equipo en un minuto se organice y vuelven a jugar.

En la segunda parada de reflexion, les pregunto como ha influido la regla que
hemos puesto de que ya no la tenia que tocar el comodin y me dicen que ha ido a mejor
ya que han lanzado mas, y al preguntarles que como ha sido la participacion del
comodin, dice que ha bajado un poco, pero que ha estado bien. En este caso se ha
cambiado y el comodin ha sido Sergio, que ya ha sido otros dias, aunque hay ocasiones

que se esconde y no busca la pelota.

Tras esto, le pregunto a cada equipo como se han organizado y que funciones
han realizado cada uno. Me dicen las funciones que han establecido y como las han
desempefiado, hay un equipo que si que se ve mas claro que el otro como ya he dicho,
pero teniendo en cuenta el espacio que tenemos, esta bastante bien. Tras esto, se vuelve

a hacer lo mismo.
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6.4. PARTICIPACION

La participacién en la sesion de hoy ha sido bastante buena en general, aunque

como en sesiones anteriores ha habido alumnos que han estado mejor que otros.

Destacar a Daniel tanto en las paradas de reflexion, como en las asambleas y en
el juego. En las primeras, ha sido uno de los alumnos que mas ideas ha aportado, ha
reflexionado sobre los problemas que habia y ha aportado soluciones para los mismos.
Ademas a la hora de trabajar el cuaderno ha sido uno de los que han dado las respuestas
y ha leido las preguntas. En el juego, si que es cierto que sigue abusando un poco en el
lanzamiento y suele lanzar mas que sus compafieros, pero hoy ha favorecido el juego y
la participacion tanto de Elena o Sergio que iban en su equipo, como la del comodin.

Por lo que en Daniel se puede ver una progresion ascendente desde que comenzamos.

Lo mismo ocurre con Maria, la cual en las paradas de reflexion cada dia suele
participar y cada dia suele hablar y pensar algo méas. En cuanto al juego, al igual que
Daniel, hay ocasiones en las que a lo mejor abusa de tener la pelota y no pasarla, o
pasarsela solo a quien quiere, pero por lo general su participacion es adecuada y en la

mayoria de los casos favorece la de los demas.

En cuanto a la participacion de Elena y Sergio, ha sido intermitente, ya que en
algunos tramos del juego ha sido buena, pero en otros se escondian, no les pasaban y
cuando recibian la pelota no sabian qué hacer con ello, ayudado a las voces y peticiones
de sus compafieros para que les pasara. Elena, ha estado un poco por debajo que Sergio,
aunque se la ha visto con interés e intentando que se les pasara. El recordar lo de animar
y el compafierismo al comienzo de la sesion, que lo vimos el dia anterior,
probablemente haya influido en el comportamiento de los alumnos con sus comparieros.

En cuanto a las asambleas y paradas, no han participado mucho.

Stenli ha mejorado desde el principio a esta sesion, y va participado mas en las
asambleas y el juego le va haciendo mejor y haciendo participar a sus comparieros.
Aunque si que es cierto que en lo segundo tiene una mayor participacion que en las

paradas de reflexion.

Alba desde la primera sesion a esta, esta bajando en lo que se refiere a las
paradas de reflexién. Su participacién y reflexion en las mismas ha disminuido y han

sido muy pocas las intervenciones que ha hecho.
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Victoria, patricia, Paula y Desi han tenido una participacion muy parecida en el
juego, y en las paradas de reflexion, a Victoria la he tenido que buscar una vez con la
mirada para que pensara y reflexionara sobre los problemas y como solucionarles, y

Patricia, Paula y Desi si que han participado algo, pero menos que en otras sesiones.
6.5. MOTIVACION

He podido observar que la motivacién de hoy ha sido buena, pero no ha llegado
a ser como la de la sesion anterior. Quiza haya sido porque el contenido a trabajar en
esta sesidn, con el espacio que disponiamos no se podia realizar bien, y al final los
alumnos no lo entendian bien, o puede ser porque directamente los alumnos no hayan

entendido bien la organizacion del ataque.

No obstante si que se les ha visto motivados e intentando trabajar bien. Creo que
ha ido en progresion ascendente desde el primer juego, ya que con la modificacion de la
regla del comodin, y poder lanzar més veces a porteria, ha hecho que estuvieran méas

motivados.

Destaco la motivacion de Sergio o Elena y su empefio por intentar hacerlo bien,
como comodines y como jugadores, ya que en muchos casos intentaban buscar la pelota

y la pedian.

Tambieén destaco la motivacion de Paula cuando es arbitro, ya que intenta ver

todo y pitar todo.
6.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

Una vez que hemos determinado entre todos que era necesario hacer equipos y
hemos visto quien iba a ser el comodin, les he dicho que hicieran equipos. La manera
que han utilizado ha sido mediante el juego de la “Suerte” y al que le tocara elegia
primero y luego a derechas. Los equipos han sido equilibrados y han favorecido el buen

desarrollo de la sesion. La verdad que han salido muy parecidos a los del otro dia.
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6.7. ASAMBLEA FINAL

La asamblea final ha sido diferente a la de otros dias. Una vez acabado el ultimo
juego, en lugar de realizar la asamblea como en sesiones anteriores, les he dicho que
cogieran su cuaderno del alumno y hemos realizado la asamblea a través de las
preguntas. Lo he hecho de esta manera ya que no terminan de entender cémo trabajar el
cuaderno y he pensado que haciendo el cuaderno del alumno en clase, les serviria para
comprender como hacerlo y nos serviria como asamblea final, ya que hemos recordado
lo que se ha trabajado en la sesion, que problemas ha habido y que reglas se han

aplicado.

Los alumnos han ido leyendo las preguntas, y a la vez contestandolas,
guiandoles yo cuando no entendian alguna pregunta o no se acordaban bien de lo que
habiamos hecho. No obstante les he dicho que tienen que completar mas las preguntas

€n casa.

He podido observar que las preguntas sobre la organizacion de un equipo a la
hora de atacar y las funciones no les han quedado muy claras y les ha costado
entenderlo. Como he comentado antes, el espacio creo que no ha permitido trabajar bien
esta sesion. También he incidido mucho en las preguntas de los problemas y de las
reglas, que me expliquen el porqué se han aplicado y que problemas habia, ya que
vienen poniendo solo las reglas. Lo mismo ocurre en las preguntas de participacion, ya

que me ponen si han participado o no, pero no como lo han hecho.

7.SEPTIMA SESION

7.1. ASAMBLEA INICIAL

Lo primero que hemos hecho en esta sesion ha sido recordar lo que estuvimos
trabajando en la sesion anterior. Rapidamente, Daniel, me dice que estuvimos viendo
cémo hacer gol, y les digo, como hacer gol, y dicen, si, el ataque. Tras esto, les
pregunto cémo es el ataque en balonmano, y empiezan a contestarme. En primer lugar
me dicen que corriendo y pasando, pero también dicen que hay que organizarse y

desempefiar varias funciones a la hora de atacar. Les digo que como son y me las
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explican. Tras esto, les pregunto qué jugadores deben realizar las diferentes funciones, y
me explican que los rapidos son los que tienen que subir por las bandas rapidamente y
los que manejan mejor el balon los que suben la pelota y hacen los pases.

Tras esto, les pregunto por las reglas que pusimos en esa sesion, las cuales
recuerdan bien, ya que muchas de ellas las hemos venido aplicando desde las primeras
sesiones, y en cada sesion se aplicaba alguna mas que favoreciera el trabajar los

contenidos que tocaran.

Una vez que recordamos todo lo de la sesion anterior, les pregunto que nos
queda por ver en balonmano. Me dicen rapidamente la defensa. Les pregunto que como
se puede defender en este deporte. Rapidamente alguno se pone a hacerlo y a
ensefiarmelo a través de la practica. Daniel lo intenta explicar y lo hace bien, ya que
comenta que cada uno se coge a un jugador del otro equipo y le defiende. Ante esto les
pregunto que si lo hacen por todo el espacio o no, y me dicen que si, por lo que les
pregunto que como se puede llamar esta defensa. Algunos dicen que central, cada uno a
uno, y les digo, cuando hacemos una cosa solos sin que nos ayude nadie, como es, y
rapidamente dicen todos a la vez, individual. Tras esto les pregunto que mas tipos de
defensa hay, dicen que todos juntos, pero no saben mas que decirme. Decido parar la

asamblea inicial y que empiecen la parte principal y el juego.
7.2. DESARROLLO DEL JUEGO

El primer juego que realizan consiste en introducirse con el balon en el circulo
que defiende el quipo contrario. Para ello antes de empezar les digo que se organicen
tanto para atacar como para defender. Ademas se aplica una serie de reglas que han
comentado en la asamblea inicial. En general se desarrolla bien y se cumplen las reglas.
Al principio no entienden bien lo que hay que hacer y algunos lanzan la pelota al
circulo, en lugar de entrar. Luego ya si que pasan a entenderlo. Al cambiarles el objetivo
y en lugar de ser una porteria es el circulo, al comienzo también se desorientan un poco
ya que pueden atacar por todos los lados, pero luego empiezan a trabajar bien. En
cuanto al ataque lo hacen bien y se organizan bien, pero para defender no se han
organizado bien y defienden como en otras sesiones, generalmente de manera

individual, aunque no como han explicado en la asamblea inicial.
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El segundo jugo, ya colocamos porterias y areas, por lo que también porteros. A
la hora de hacer las porterias, les digo que como las hacemos, y rapidamente dicen que
como otras veces, una linea, pero les digo que si hay mas manera de hacerlo. Al final lo
hacen como el area de un campo reglamentario, pero les cuesta para hacerles iguales los
de un area y otro. Les vuelvo a decir que se organicen tanto para atacar como para
defenderse. Un equipo defiende de manera individual directamente y el otro utiliza la
defensa mixta, dos defienden en el area y otros dos individual.

En este segundo juego veo que en un equipo el que sube la pelota se queda en su
campo Yy cerca de su area, ya que ha entendido que si sube la pelota desde su porteria no
puede subir al otro campo. Se corrige esto y juega bien. Las reglas son las mismas que

en el primer juego, y por lo general se cumplen bien.

Por ultimo, el tercer juego, en el que tras la reflexion sobre el anterior se
determina que tienen que jugar con la defensa en el borde del érea, y la Ilaman defensa
colectiva. En algunas ocasiones les cuesta el volver a su area una vez que han lanzado a
porteria y se quedan haciendo defensa individual. Se lo recuerdo yo o se lo recuerda
algun compariero de equipo, que si que se ha enterado. Hay un equipo que si que se da
cuenta de como tienen que atacar ante una defensa asi y hay otro que le cuesta mas y les
tengo que ayudar yo y guiarles hasta que entienden que cuanto mas se abran en el

campo, mas huecos habréa en la defensa contraria.

Las reglas, se mantienen las anteriores y se introduce una nueva relacionada con
la defensa. Se cumplen, salvo cuando se les olvida la manera de defender que se ha

impuesto.

En los dos juegos en los que hay porteros, se van cambiando los porteros.

7.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE
PROBLEMAS Y SOLUCION A LOS MISMOS

Primera parada de reflexion. Lo primero que les pregunto es si han tenido algin
tipo de problema, a lo que me contestan que no, que todo bien y que se han cumplido
las reglas que se han puesto, volviendo a repetirlas. Tras esto, les pregunto por equipos
como han participado en el juego y como se han organizado tanto en ataque como en

defensa. En ataque rapidamente me lo dicen los dos equipos, siendo Daniel y Victoria
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los que rapidamente contestan. Pero a la hora de hablar de la defensa no saben muy bien
que decir. Les pregunto que si han defendido de alguna manera especial, y me empiezan
a decir que sobre todo individual han hecho, a lo que les contesto que si, que es la Unica

defensa que han hecho.

Tras esto les pregunto si conocen alguna defensa mas, y me dicen lo de antes,
que cuando defiendes todos juntos, de manera colectiva. Les pregunto que como es la
defensa colectiva y me dicen que juntos, pero les digo que juntos, pero en qué zona del
campo, a lo que me contestan que por todo el campo, les digo que si estaria bien
hacerla en el medio del campo, aunque rectifican y dicen que no, que en el area. Ya
teniamos dos tipos de defensa, la individual y la colectiva. Al preguntarles como puede
ser, en lugar de explicarla, como pasara en la asamblea inicial, la hacen para explicar
como es. Tras esto les pregunto que como se tienen que mover, y me dicen que

lateralmente hacia los lados.

En esta parada de reflexién no hemos encontrado problemas, salvo que a la hora
de organizarse no se han estructurado bien para defender, por lo que incido en que

deben cambiar la organizacion y debe ser tanto para atacar como para defender.

En la segunda parada de reflexion si que encuentro un primer problema, que es
el que cuando se organizan para el ataque, en un equipo ocurre que el que designan que
sube la pelota se queda en su campo sin subir, y les pregunto que como lo podemos
solucionar, a lo que dicen, que tiene que subir mas y atacar con los compafieros. En el
segundo juego ha habido otro problema antes de empezar. Les he planteado que si
podiamos poner los areas de otra manera que como los veniamos poniendo. Ante esto
me han dicho que si, que como un area de verdad, y les he dicho que como lo podiamos
hacer. Al ver los conos han dicho que podiamos marcar el area con conos. Les he dicho
que se pusieran a ello. EI primer area no han tenido problema, pero a la hora de realizar
el otro area, si. No le hacian igual y no sabian como solucionarlo. Les he dicho que
tenian que tener la misma medida y la misma distancia. Y Victoria se ha dado cuenta de
que si media el area contraria a lo mejor podian hacer bien el suyo. Asi lo han hecho,

midiendo con pies y han conseguido hacer las dos areas iguales.

Tras esto, les vuelvo a preguntar coémo se han organizado, a lo que me dicen que
casi siempre individual y en alguna ocasion las dos defensas, por lo que les digo como

se puede llamar esa defensa, y sin problema me dicen que mixta. Les digo que al hacer
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siempre la defensa individual, que ocurre con la colectiva, 0 que podemos hacer para
que se haga. Tras pensar dicen que se puede poner la regla de que se haga la defensa
colectiva siempre, y aunque no estan todos de acuerdo, asi se hace.

Finalmente, les vuelvo a decir que se organicen para atacar y para defender y

vuelven a jugar.
7.4. PARTICIPACION

En esta sesion tengo que destacar sobre todo la participacion de Daniel y de
Maria tanto en el juego como en las paradas de reflexion. Cada dia participan mas. Los
dos han aportado ideas en la asamblea inicial y en cada una de las paradas de reflexién

que hemos hecho.

En cuanto el juego, de manera individual muy correctos y a la hora de trabajar
con los compafieros, se les nota que les cuesta un poco, pero si que favorecen la

participacion de sus comparfieros.

Por otro lado, aunque han empezado hablando y reflexionando bastante en la
asamblea inicial, luego han bajado un poco en las paradas de reflexién, pero han estado
bien. Victoria, Patricia. En cuanto al juego, se han mantenido en el nivel de otras
sesiones, participando bien, y aunque les cuesta un poco, ayudando a los comparieros a

que participen, sobre todo los que tienen menos nivel. Patricia mejor.

Sergio y Elena, en lo que se refiere a la asamblea y paradas de reflexion, no han
participado nada, y en el juego, si que se han esforzado para ello, se han movido, pedido
la pelota y se han sentido seguros cuando la tenian, aunque se han pegado mucho a sus
compafieros lo que en ocasiones imposibilitaba que les pasaran el baldn.los comparieros
intentan pasarlesa en alguna ocasion, no en todas, y en otras no les pasan porque
piensan que la va a perder. Pero he conseguido que ya no se quejen e incluso le animen

cuando pierde un bal6n y por supuesto que intenten pasarsela.

Alba y Desi, se han mantenido en el nivel de la sesion anterior, en el juego bien,
pero en las paradas de reflexion, Desi ha hablado algo pero Alba no mucho. Desi en el

juego, muy bien, entiende muy bien el desmarque y lo sabe aprovechar.

Por ultimo Paul y Stenli, en las asambleas y paradas hablan algo y en el juego

bien.
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75. MOTIVACION

Creo que cada vez que vamos avanzando en la unidad didactica y conocen mas
cosas del balonmano, les va gustando mas y se van motivando mas. Hoy al introducir

las &reas nuevas, se han motivado mas al poder tirar desde cualquier zona.

Si que es cierto que la principio al perderse un poco con la defensa, se han
desmotivado un poco, pero luego cuando han visto que si que salia la defensa colectiva,
se han vuelto a motivar. No obstante ellos prefieren la individual, ya que como no estan
acostumbrados a atacar ante una defensa colectiva y que parezca un muro, habia
ocasiones en las que no sabian qué hacer para atacar y tiraban desde muy lejos, por lo

gue no hacian punto.

Sergio y Elena, les he visto motivados, ya que pedian la pelota, se movian, en
ocasiones muy cerca de los compafieros, y cuando la tenian en las manos, la cogian bien
y no daban malos pases, lo que significa que tenian buena autoestima y estaban
motivados y con ganas de jugar. Ayudaban que yo les iba animando y los compafieros

en ocasiones también.

Ademas he ido dando animos a todos los alumnos, y en otras ocasiones eran

ellos mismos los que se los daban entre ellos.

También se nota que van cogiendo el gusto a trabajar con esta metodologia y en
las paradas de reflexion estdn mas motivados y hablan més, reflexionan mas y proponen

reglas o modificaciones.
7.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

Los equipos como en la sesion tres, les hacen dos comparieros, pero tienen que
decir porque eligen a ese compariero y que le caracteriza para jugar al balonmano. Con
esta manera de hacer los equipos, busco que los alumnos piensen cosas positivas sobre
sus comparieros, vean gue todos los alumnos son validos y se les da bien alguna cosa y

asi que todos se sientan motivados y con buena autoestima.
7.7. ASAMBLEA FINAL

Esta parte hoy ha sido muy reducida ya que he visto que estaban disfrutando con

el juego y les he dejado un poco mas. No obstante si que se ha hecho, pero a traves de
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las preguntas del cuaderno, ya que de esta manera hemos ido repasando todo lo visto en

la sesion.

8. OCTAVA SESION

8.1. ASAMBLEA INICIAL

Ultima sesion y lo que hacemos hoy en la parada de reflexion es hablar sobre
todo lo trabajado en la unidad didactica desde las primeras sesiones. Les voy
preguntando que vimos en cada sesion y ellos me van diciendo lo que trabajamos y
como lo trabajamos. Una vez esto les cuento que hoy lo que vamos a realizar es un
torneo, aungue algunos ya lo intuyen al leer en su cuaderno la sesién ocho. Les digo que
hay que poner en practica todo lo trabajado hasta ahora. Les digo que habra entrega de

trofeos al finalizar el torneo.

Antes de jugar se hacen los equipos y se establecen las reglas, una cada uno.
8.2. DESARROLLO DEL JUEGO

Como son tres equipos los que se hacen, y hoy han sido nueve alumnos, les he
preguntado antes de comenzar a jugar que, que, hacian los alumnos que estaba fuera, y
me han dicho que eran arbitros y entrenadores. Les he preguntado si podian ser algo
més y me han dicho que porteros, y Maria ha dicho, también pueden ser entrenadores y
porteros a la vez y otro arbitro, y asi lo hemos hecho. Se han hecho los equipos, se han

establecido las nueve reglas para los partidos y se ha comenzado a jugar.

Se han jugado tres partidos, en los que casualmente se ha quedado empate en
los tres. Se han desarrollado con normalidad, se han cumplido bien las reglas, y al
cumplirse todas y al haber muchas, como se ha hablado en la asamblea final, ha hecho
que no hubiera tantos goles, pero que favoreciera la participacion de todos y que se

trabajaran los contenidos vistos durante las sesiones.
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Antes de comenzar cada partido, cada equipo se reunia y se organizaba para ver
como atacaban y como defendian. Me ha gustado como lo han hecho, ya que si que se
ha visto bien en el campo como lo habian establecido, sobre todo la defensa.

En cuanto al papel de los entrenadores y de los arbitros, los primeros, les ha
costado més ya que estaban mas pendientes de que eran los porteros en lugar de ser
también entrenadores y los arbitros han estado muy bien y muy atentos, e incluso en
alguna ocasién siendo muy estrictos, es decir haciendo cumplir todas las reglas y no

pasando ninguna.

8.3. PARADAS DE REFLEXION, DETECCION DE
PROBLEMAS Y SOLUCION A LOS MISMOS

Hoy no hemos hecho paradas de reflexidn, pero si que se han puesto reglas para
evitar posibles problemas que surgieran y si que han surgido algunos problemas que se

han dado solucién al final de la sesidn, en la asamblea final.

Antes de comenzar a jugar les he dicho a cada alumno que tenia que pensar una
regla que aplicar, ya fuese nueva o de las que habiamos estado aplicando en las sesiones
anteriores. Entre ellas han estado, las fueras, los areas, no agredir, no acosas al rival, la
tienen que tocar todos antes de lanzar a porteria, no puede lanzar el mismo jugador dos
veces seguidas, para desplazarse hay que botar el balén o dar tres pasos maximo con el
balon en la mano, y les ponia yo la norma o la indicacién de que tenian que organizarse

para atacar y para defender.

Para que se cumplieran las reglas, han ido rotandose los alumnos para hacer la
figura de arbitro. Todos lo han hecho muy bien, pero ha habido alumnos (Patri) que ha
estado muy bien y no ha dejado pasar ninguna infraccién, sobre todo la de los pasos con
el balon en la mano. Esto ha provocado que en la asamblea final, dijeran que ha habido

un problema, que es que los arbitros pitaban todo, y en alguna ocasion se equivocaban.

Esto lo he visto como algo positivo para explicar la labor de los arbitros, y no
solo en esta sesion, si no a nivel de todos los deportes, ya que siempre parecen gque son
los malos del juego y los que siempre se equivocan. Les he preguntado qué ocurria en
los partidos de otros deportes con el arbitro, a lo que me ha contestado Daniel, que se
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equivocaban también. Al decirme esto, les he dicho que teniamos que hacer si se
equivocaban, y que ocurria en cualquier partido profesional, o no profesional, y me han
dicho que se le regafia mucho cuando pita mal. Tras esto les he preguntado que si los
arbitros eran personas, la verdad que se han quedado un poco confusos, pero me han
dicho que si, y les he dicho que ocurria con las personas, que como haciamos las cosas.
Ya ha habido algun alumno que me ha dicho que no siempre haciamos las cosas bien,
gue también nos equivocabamos, y les he dicho, pero no con la intencion de
equivocarnos ¢no? Y me han dicho que no, que lo haciamos sin darnos cuenta, ya que lo
queriamos hacer bien. Y les he dicho que si nos enfadabamos entre nosotros o con
alguien que hiciera algo mal, y han dicho que no, por lo que les he dicho que pasa con
los arbitros, diciéndome al final y comprendiendo, que no hay que enfadarse con el
arbitro cuando pita algo mal, ya que no lo hace con mala intencion, si no que lo quiere

hacer bien, pero también se puede equivocar.

Ademas ha salido el problema de que al ponerse varias reglas, como que la
toquen todos, o no tirar siempre el mismo, hacia que se metieran menos goles, pero les
he dicho que se conseguia asi, y me han dicho que la participacion de todos los

compafieros.
8.4. PARTICIPACION

La participacion de hoy ha sido muy buena en general. En las asambleas, sobre
todo en la primera, ya que la ultima ha sido mas corta, y los que mas han participado
han sido Daniel, victoria, Patricia, Paula y Desi, y algo menos Maria. En la primera en
el repaso de la sesion, han destacado los nombrados ya, pero cuando se han puesto las
normas, al decirles que todos tenian que pensar una, han participado todos. Durante el
juego, han participado todos méas o menos bien, y al tener que cumplir bien las reglas ya
que habia arbitro y no pasaba ninguna, se ha facilitado el juego de todos, y sobre todo el
de Elena y Sergio, ya que se les buscaba para pasarles e incluso se les animaba a tirar a

porteria. La verdad que estoy contento con el trabajo que han hecho hoy ambos.

Los demés alumnos en el juego han tenido un participacion muy parecida,
trabajando tanto en defensa como en ataque y lo que me ha gustado e importando

mucho, junto a sus compafieros y hablandose en muchas ocasiones.
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La participacion como arbitros de algunos compafieros, ya la he comentado, ha
estado muy bien, han pitado todo lo que han visto, y se han podido equivocar o0 no, pero
lo han intentado y hecho bien. Y al final al surgir el problema comentado, hemos podido
trabajar y reflexionar sobre el arbitro a nivel deportivo y el desprecio que se le hace en

muchas ocasiones, injustificadamente.

No obstante en algunos equipos como en el de Daniel, si que se veia que €l tenia
un predominio sobre los demas y era el que tenia las riendas del equipo. Maria lo ha
hecho en su equipo, y en el otro equipo, como las tres alumnas que iban, estaban mas o

menos al mismo nivel, no ha habido problema. (Victoria, Paula y Patricia).
8.5. MOTIVACION

Habréa sido una de las sesiones que mas motivados hayan estado, Probablemente
porque era la Ultima, iban a jugar un torneo, no ibamos a parar para hacer paradas de
reflexion, por lo que iban a jugar mucho més tiempo, y ademas al decirles que habia
entrega de trofeos, ha sido un plus extra para ellos.

Lo ha estado todos, incluidos Elena y Sergio, que se han movido, han pedido la
pelota, la han recibido, la han pasado, e incluso Sergio ha lanzado a porteria. Quiza les
haya faltado desplazarse con la pelota, pero creo que se ponian nerviosos, y Sus

compafieros se la pedian.
8.6. ELECCION DE LOS EQUIPOS

Les han hecho ellos, pero he intervenido yo al principio, ya que al echar a
suertes quien empezaba a elegir de los tres capitanes, ha salido el primero Daniel, y para
favorecer que los equipos estuvieran equilibrados, he pasado de turno a Daniel, para que

eligiera el Gltimo y salieran méas equilibrados como asi ha ocurrido.
8.7. ASAMBLEA FINAL

Esta ha sido muy cortita, tan solo se ha comentado que todos los partidos habian
guedado empate y hemos comentado los dos problemas, el del arbitro, y hablado sobre
la importancia de no regafiar al arbitro si se equivoca y que no se metian muchos goles.

Ambos comentados en el punto de problemas y reglas.
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Después ha sido la entrega de trofeos. Les he recordado que han sido mis
alumnos para realizar el trabajo de fin de grado y que sin ellos no podria haberlo hecho.
Les he organizado por equipos, y a cada equipo como premio del torneo, les he dado
una foto de todos juntos que nos hicimos el otro dia con una frase atras. En la frase, les
daba las gracias por ayudarme y ponia una frase con la que creo que se han identificado
y yo me identifico constantemente en mi vida diaria. “solos podemos hacer poco, juntos
podemos hacer mucho” (Hellen Keller).

Les he preguntado qué significaba para ellos, y me han explicado la frase bien,
diciendo que nos tenemos que ayudar, trabajar en equipo, con los comparieros. Y les he
preguntado que si se habian sentido identificados con ella alguna vez y me han dicho
que si, y les he dicho que si en la unidad didactica, y me han dicho que si, que sin
trabajar en equipo no podian haber jugado. He acabado diciéndoles que esa frase se ve
reflejada en mi trabajo, y que sin ellos y el trabajo que hemos hecho juntos, no podria

haber realizado el trabajo.
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HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO

1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Daniel
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUA | COMENTARIOS
EVALUABLES CION
Comprende y pone en practica el Desde el primer dia sabe lo
balonmano. 1 que es el balonmano y poco a
2 poco va comprendiendo mejor
3 como se juega Yy sus
4 elementos.
No tienen ninguna dificultad
Realiza de manera adecuada: diversos 1 para  realizar pases vy
tipos de pases 'y  recepciones, 2 recepciones o lanzamientos.
lanzamientos a porteria, y movimientos 3
con y sin balén que permitan desarrollar 4
un juego fluido tanto en atague como en
defensa.
Pone en practica combinaciones de 1 El Gnico fallo que le veo, es
habilidades  motrices  bésicas vy 2 que a la hora de lanzar no
situaciones que favorezcan el juego tanto 3 salta, y es un alumno que
en el ataque como en la defensa 4 podria hacerlo perfectamente.
Le cuesta junto a sus
Ejecuta junto a sus comparieros una 1 comparneros de equipo, el
buena organizacion ofensiva, 2 establecer  las  diferentes
desempefiando una o varias funciones en 3 funciones. Se organizan, pero
el ataque. 4 luego a la hora de jugar les
cuesta hacerlo.
1 Defiende muy bien y se
Lleva a cabo una correcta defensa de 2 organiza bien con  sus
manera cooperativa, tanto individual 3 comparieros.
como en el area o mixta. 4




Hay ocasiones que le cuesta

Demuestra autonomia y confianza, 1 hacerlo de manera creativa.
resolviendo problemas motores que 2
aparezcan en el desarrollo del juego, con 3
espontaneidad, creatividad. 4
En algunos juegos, incumple
Acepta y cumple las normas del juego. 1 alguna regla o norma del
2 juego.
3
4
Tiene una progresion muy
Participa activamente reflexionando y 1 buena desde las primeras
aportando ideas y normas que 2 sesiones a las ultimas.
favorezcan el desarrollo del juego y la 3
participacion de todos. 4
Hay ocasiones en las que no le
Respeta las aportaciones y el juego de 1 convencen las ideas de sus
sus compafieros 'y muestra buena 2 compafieros y intenta
disposicion para solucionar los conflictos 3 contestarles.
que surjan, de forma cooperativa. 4
Respeta la elaboracién de los equipos, 1
colabora para su elaboracion y favorece 2
que participen todos. 3
4
Utiliza las nuevas tecnologias para hacer 1 Las veces que se utilizan, lo
una bulsqueda adecuada de lo que se 2 hace de manera correcta.
trabaja. 3
4
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1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Stenli
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUA | COMENTARIOS
EVALUABLES CION
Comprende y pone en practica el Es probable que alguna cosa
balonmano. 1 no lo haya comprendido, como

2 se refleja en su cuaderno,

3

4

No tiene dificultad alguna para
Realiza de manera adecuada: diversos 1 hacerlo, y al ser rapido, le
tipos de pases 'y  recepciones, 2 facilita los movimientos con y
lanzamientos a porteria, y movimientos 3 sin balon.
con y sin balén que permitan desarrollar 4
un juego fluido tanto en atague como en
defensa.
Pone en practica combinaciones de 1 No termina de aprovechar sus
habilidades = motrices  basicas vy 2 condiciones, y hay habilidades
situaciones que favorezcan el juego tanto 3 como los saltos que les utiliza
en el ataque como en la defensa 4 poco al igual que los giros.
Les cuesta organizarse en

Ejecuta junto a sus comparieros una 1 ataque, aunque si que lo
buena organizacion ofensiva, 2 hablan, pero luego en la
desempefiando una o varias funciones en 3 practica no se ve reflejado.
el ataque. 4

1 La defensa la han cogido muy
Lleva a cabo una correcta defensa de 2 bien.
manera cooperativa, tanto individual 3




como en el area o mixta.

Hay ocasiones en las que le

Demuestra autonomia y confianza, 1 cuesta el pensar y llevar a cabo
resolviendo problemas motores que 2 una accion con autonomia y
aparezcan en el desarrollo del juego, con 3 decision personal.
espontaneidad, creatividad. 4
Aunque tiene algun desliz.

Acepta y cumple las normas del juego. 1

2

3

4

Le cuesta participar en las

Participa activamente reflexionando y 1 asambleas, aunque si que se
aportando ideas y normas que 2 puede ver una pequefa
favorezcan el desarrollo del juego y la 3 progresion segin van pasando
participacion de todos. 4 las sesiones.
Respeta las aportaciones y el juego de 1
sus compafieros 'y muestra buena 2
disposicion para solucionar los conflictos 3
que surjan, de forma cooperativa. 4
Respeta la elaboracién de los equipos, 1 Hay alguna sesion en la que se
colabora para su elaboracion y favorece 2 queja de los compafieros y no
que participen todos. 3 les facilita.

4
Utiliza las nuevas tecnologias para hacer 1 Las utiliza sin problema.
una bulsqueda adecuada de lo que se 2
trabaja. 3

4
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1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Maria
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUA | COMENTARIOS
EVALUABLES CION
Comprende y pone en practica el Acaba comprendiendo
balonmano. 1 perfectamente lo que es el

2 balonmano.

3

4

Es una de las chicas que mas
Realiza de manera adecuada: diversos 1 lanza a porteria. En cuanto a
tipos de pases 'y  recepciones, 2 los pases y recepciones, sin
lanzamientos a porteria, y movimientos 3 problema. También facilita
con y sin balén que permitan desarrollar 4 que el juego sea fluido. Hay
un juego fluido tanto en ataque como en ocasiones en las que abusa del
defensa. lanzamiento.
Pone en practica combinaciones de 1
habilidades = motrices  basicas vy 2
situaciones que favorezcan el juego tanto 3
en el ataque como en la defensa 4
Es una de las que mas

Ejecuta junto a sus compafieros una 1 iniciativa a la hora de
buena organizacion ofensiva, 2 organizar, pero durante el
desempefiando una o varias funciones en 3 juego, no se ve claramente esa
el ataque. 4 organizacion ofensiva.

1 Sin  problema, combinando
Lleva a cabo una correcta defensa de 2 defensas.
manera cooperativa, tanto individual 3
como en el area o mixta. 4




Demuestra autonomia y confianza, 1
resolviendo problemas motores que 2
aparezcan en el desarrollo del juego, con 3
espontaneidad, creatividad. 4
Acepta y cumple las normas del juego. 1

2

3

4

Se ve una clara progresion,
Participa activamente reflexionando y 1 desde el primer dia has ta el
aportando ideas y normas que 2 final. Cada dia participa mas y
favorezcan el desarrollo del juego y la 3 muy bien.
participacion de todos. 4
En ocasiones, echa en cara

Respeta las aportaciones y el juego de 1 algunas cosa que hacen u
sus compafieros 'y muestra buena 2 opinan los demés
disposicion para solucionar los conflictos 3
que surjan, de forma cooperativa. 4
Respeta la elaboracién de los equipos, 1 Hay ocasiones en las que no
colabora para su elaboracion y favorece 2 esta de acuerdo.
que participen todos. 3

4
Utiliza las nuevas tecnologias para hacer 1
una bulsqueda adecuada de lo que se 2
trabaja. 3

4
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1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Alba
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUA | COMENTARIOS
EVALUABLES CION
Comprende y pone en practica el Ha ido a ver varios partidos de
balonmano. 1 balonmano en Nava de la
2 Asuncion, por lo que no tenia
3 problema y ayudo en la
4 primera sesion a contarse loa
los demaés-
No tiene dificultad en hacer
Realiza de manera adecuada: diversos 1 pases, y es de los alumnos que
tipos de pases 'y  recepciones, 2 mas intenta hacer pases nuevos
lanzamientos a porteria, y movimientos 3 y mas complicados. Quiza le
con y sin balén que permitan desarrollar 4 falle el que no lanza mucho a
un juego fluido tanto en ataque como en porteria y que no se mueve
defensa. mucho con el balon.
Pone en préactica combinaciones de 1 Los saltos les cuesta a casi
habilidades = motrices  bésicas vy 2 todos, y son esenciales en el
situaciones que favorezcan el juego tanto 3 lanzamiento.
en el ataque como en la defensa 4
Igual que a sus comparieros,
Ejecuta junto a sus compafieros una 1 les cuesta entender como se
buena organizacion ofensiva, 2 hace, aunque si que son
desempefiando una o varias funciones en 3 capaces de organizarse para
el ataque. 4 hacerlo. Quiza porque sean
pOCOsS.
1
Lleva a cabo una correcta defensa de 2
manera cooperativa, tanto individual 3




como en el area o mixta.

Demuestra autonomia y confianza,
resolviendo problemas motores que
aparezcan en el desarrollo del juego, con

espontaneidad, creatividad.

B W N

Hay ocasiones en las que se
queda blogueada con el baldén
y no sabe qué hacer, si tirar,

pasar 0 moverse.

Acepta y cumple las normas del juego.

A oW N -

Participa activamente reflexionando y
aportando ideas y normas que
favorezcan el desarrollo del juego y la
participacion de todos.

A oW N -

En la primera sesion fue la que
mas participd, pero a partir de
esa sesion, sus intervenciones

disminuyen mucho.

Respeta las aportaciones y el juego de
sus compafieros 'y muestra buena
disposicion para solucionar los conflictos

que surjan, de forma cooperativa.

A W N

En alguna ocasion reprocha las
ideas y aportaciones de los

demas.

Respeta la elaboracién de los equipos,
colabora para su elaboracion y favorece

que participen todos.

Utiliza las nuevas tecnologias para hacer
una bulsqueda adecuada de lo que se

trabaja.

A W ON PR WD




HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO

1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Victoria
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUA | COMENTARIOS
EVALUABLES CION
Comprende y pone en practica el Es una de las alumna que mas
balonmano. 1 progreso tiene en este sentido,
2 ya que al principio confundia
3 el balonmano con el voleibol.
4
Tiene muy buen progreso, pero
Realiza de manera adecuada: diversos 1 le cuesta lanzar a porteria y
tipos de pases 'y  recepciones, 2 desplazarse con el bal6n.
lanzamientos a porteria, y movimientos 3
con y sin balén que permitan desarrollar 4
un juego fluido tanto en atague como en
defensa.
Pone en practica combinaciones de 1
habilidades = motrices  basicas vy 2
situaciones que favorezcan el juego tanto 3
en el ataque como en la defensa 4
Entiende bastante bien el
Ejecuta junto a sus comparieros una 1 ataque.
buena organizacion ofensiva, 2
desempefiando una o varias funciones en 3
el ataque. 4
1 Comprende las defensas, pero
Lleva a cabo una correcta defensa de 2 le cuesta el ponerlas en
manera cooperativa, tanto individual 3 practica, sobre todo la
como en el area o mixta. 4 individual.




Demuestra autonomia y confianza,
resolviendo problemas motores que
aparezcan en el desarrollo del juego, con
espontaneidad, creatividad.

A W N -

Al igual que le sucede a algin
compariero, hay veces que se
bloquea y se siente un poco

indecisa.

Acepta y cumple las normas del juego.

A W oN -

Participa activamente reflexionando y
aportando ideas y normas que
favorezcan el desarrollo del juego y la

participacion de todos.

A W N -

Es una de las alumna que mas
participa en las asambleas y
paradas de reflexion durante
todas las sesiones, aunque Si
que hay alguna sesion que le

cuesta mas.

Respeta las aportaciones y el juego de
sus compafieros 'y muestra buena
disposicion para solucionar los conflictos

que surjan, de forma cooperativa.

A W N -

Lo consigue, aunque una o dos
veces no la cuadra algo que
dicen sus comparieros y se lo

reprocha.

Respeta la elaboracién de los equipos,
colabora para su elaboracion y favorece

que participen todos.

Hay varias sesiones en las que
no esta de acuerdo con la

elaboracion de los equipos.

Utiliza las nuevas tecnologias para hacer
una bulsqueda adecuada de lo que se

trabaja.

AW N PR w N
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HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO

1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Patricia
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUA | COMENTARIOS
EVALUABLES CION
Comprende y pone en practica el
balonmano. 1

2

3

4

Es otra de las alumnas que
Realiza de manera adecuada: diversos 1 trata de innovar en los pases y
tipos de pases 'y  recepciones, 2 hacer diferentes pases que han
lanzamientos a porteria, y movimientos 3 ido saliendo en clase. También
con y sin balén que permitan desarrollar 4 realiza  movimientos  que
un juego fluido tanto en atague como en favorezcan el desarrollo del
defensa. juego.
Pone en préactica combinaciones de 1 Es una de las alumnas que més
habilidades = motrices  basicas y 2 habilidades motrices basicas
situaciones que favorezcan el juego tanto 3 realiza.
en el ataque como en la defensa 4
Se organiza bien, pero al

Ejecuta junto a sus compafieros una 1 principio, piensan que el que
buena organizacion ofensiva, 2 sube la pelota, se tienen que
desempefiando una o varias funciones en quedar en su area.
el ataque. 4

1
Lleva a cabo una correcta defensa de 2
manera cooperativa, tanto individual 3
como en el area 0 mixta. 4

11




Destaca en varias ocasiones

Demuestra autonomia y confianza, 1 por resolver problemas de este
resolviendo problemas motores que 2 tipo.
aparezcan en el desarrollo del juego, con 3
espontaneidad, creatividad. 4
Acepta y cumple las normas del juego. 1

2

3

4

Su nivel de participacion es
Participa activamente reflexionando y 1 normal, destacando en algunas
aportando ideas y normas que 2 sesiones, pero en otras siendo
favorezcan el desarrollo del juego y la 3 algo escasa esa participacion.
participacion de todos. 4
Hay ocasiones en las que no

Respeta las aportaciones y el juego de 1 respeta las ideas de los demas
sus compafieros 'y muestra buena 2 y lasreprocha.
disposicion para solucionar los conflictos 3
que surjan, de forma cooperativa. 4
Respeta la elaboracién de los equipos, 1 Aungue en alguna ocasion si
colabora para su elaboracion y favorece 2 que se ha quejado.
que participen todos. 3

4
Utiliza las nuevas tecnologias para hacer 1
una bulsqueda adecuada de lo que se 2
trabaja. 3

4

12




HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO

1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Sergio
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUA | COMENTARIOS
EVALUABLES CION
Comprende y pone en practica el Le ha costado mucho, ya que
balonmano. 1 no lo conocia, pero creo que

2 mas 0 menos si que se ha

3 conseguido que lo comprenda.

4

Los desplazamientos le han
Realiza de manera adecuada: diversos 1 costado realizarlos, y sobre
tipos de pases 'y  recepciones, 2 todo con balén, ya que se
lanzamientos a porteria, y movimientos 3 ponia algo nervioso. En cuanto
con y sin balén que permitan desarrollar 4 a los pases y recepciones,
un juego fluido tanto en ataque como en también hubo alguna sesion
defensa. que le costd algo més.
Pone en practica combinaciones de 1 Le ha costado mucho realizar
habilidades = motrices  basicas vy 2 esto, sobre todo el lanzamiento
situaciones que favorezcan el juego tanto 3 0 el desplazarse botando.
en el ataque como en la defensa 4
Mas o menos si que lo hizo

Ejecuta junto a sus compafieros una 1 bien, aunque le costara entrar
buena organizacion ofensiva, 2 en juego.
desempefiando una o varias funciones en 3
el ataque. 4

1 Le costd un poco entenderlo,
Lleva a cabo una correcta defensa de 2 pero sus comparieros le
manera cooperativa, tanto individual 3 ayudaron a realizarla bien y le
como en el area 0 mixta. 4 iban organizando un poco.

13




Demuestra autonomia y confianza,
resolviendo problemas motores que
aparezcan en el desarrollo del juego, con
espontaneidad, creatividad.

A oW N -

Le cuesta mucho tomar la
iniciativa y realizar cosas por
si solo. Probablemente
condicionado a lo que digan

los comparieros.

Acepta y cumple las normas del juego.

A W oN -

Participa activamente reflexionando y
aportando ideas y normas que
favorezcan el desarrollo del juego y la

participacion de todos.

A 0w N e

Ha reflexionado muy poco, y
en alguna ocasion he tenido
que dirigirme directamente a €l

para que lo hiciera.

Respeta las aportaciones y el juego de
sus compafieros y muestra buena
disposicion para solucionar los conflictos

que surjan, de forma cooperativa.

A W N -

Hay ocasiones en las que le
cuesta trabajar junto a sus
comparieros para solucionar

los conflictos.

Respeta la elaboracién de los equipos,
colabora para su elaboracion y favorece

que participen todos.

Utiliza las nuevas tecnologias para hacer
una bulsqueda adecuada de lo que se

trabaja.

AW N PR 0N
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HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO

1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Elena
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALU | COMENTARIOS
EVALUABLES ACION
Comprende y pone en practica el Llega con ningdn
balonmano. 1 conocimiento sobre el
2 balonmano, y creo que se va
3 con los conocimientos mas
4 basicos, aunque no con todos
ellos.
Los pases y recepciones, mas o
Realiza de manera adecuada: diversos 1 menos los realiza bien, pero a
tipos de pases y recepciones, lanzamientos 2 la hora de desplazarse con el
a porteria, y movimientos con y sin balon 3 balon, la cuesta, se queda
gue permitan desarrollar un juego fluido 4 bloqueada.
tanto en ataque como en defensa.
Pone en practica combinaciones de 1 Le ha costado mucho realizar
habilidades motrices basicas y situaciones 2 esto, sobre todo el lanzamiento
que favorezcan el juego tanto en el ataque 3 0 el desplazarse botando.
como en la defensa 4
Ayudada por sus compafieros
Ejecuta junto a sus comparieros una buena 1 lo cumple. Incluso llega un
organizacion ofensiva, desempefiando una 2 momento en el que se queda
o0 varias funciones en el ataque. 3 en esa posicion, y la tengo que
4 corregir que se  puede
desplazar por otros sitios del
campo también.
1 Lo consigue, y no lo realiza
Lleva a cabo una correcta defensa de 2 mal, los compafieros la ayudan

15




manera cooperativa, tanto individual como 3 a organizarse y colocarse en
en el &rea 0 mixta. 4 alguna ocasion.
La cuesta mucho realizar cosas
Demuestra  autonomia 'y confianza, 1 con autonomia y tomando la
resolviendo problemas motores que 2 iniciativa, se pone nerviosa y
aparezcan en el desarrollo del juego, con 3 piensa en lo que la puedan
espontaneidad, creatividad. 4 decir.
Acepta y cumple las normas del juego. 1
2
3
4
No participa casi nada en las
Participa activamente reflexionando vy 1 asambleas, probablemente la
aportando ideas y normas que favorezcan 2 gue menos.
el desarrollo del juego y la participacion 3
de todos. 4
Acepta lo que opinan sus
Respeta las aportaciones y el juego de sus 1 comparieros, pero no aporta
compafieros y muestra buena disposicion 2 mucho para solucionar los
para solucionar los conflictos que surjan, 3 conflictos.
de forma cooperativa. 4
Respeta la elaboracion de los equipos, 1
colabora para su elaboracion y favorece 2
que participen todos. 3
4
Utiliza las nuevas tecnologias para hacer 1
una basqueda adecuada de lo que se 2
trabaja. 3
4

16




HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO

1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Desi
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALU | COMENTARIOS
EVALUABLES ACION
Comprende y pone en practica el Le ha costado un poco, pero lo
balonmano. 1 realizaba muy bien.
2
3
4
Se trata de una alumna que
Realiza de manera adecuada: diversos 1 pasa bastante bien, lanza
tipos de pases y recepciones, lanzamientos 2 bastantes veces en relacion a
a porteria, y movimientos con y sin balon 3 los compafieros.  Ademas
que permitan desarrollar un juego fluido 4 realiza movimientos muy
tanto en ataque como en defensa. buenos a la hora de a tacar.
Pone en practica combinaciones de 1 Se desplaza bastante bien, es
habilidades motrices béasicas y situaciones 2 una de las alumnas que més ha
que favorezcan el juego tanto en el ataque 3 comprendido el desmarque y
como en la defensa 4 le ha puesto en practica,
ademas de otro tipo de
movimientos.
Les cuesta ponerlo en préctica,
Ejecuta junto a sus comparieros una buena 1 no se ve muy claro.
organizacion ofensiva, desempefiando una 2
o varias funciones en el ataque. 3
4
1 A pesar de que no la gusta
Lleva a cabo una correcta defensa de 2 mucho la defensa, se ha
manera cooperativa, tanto individual como 3 organizado bien, aunque si que
en el area 0 mixta. 4 ha habido alguna ve que ha

estado un poco perdida.
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Realiza bastantes

Demuestra  autonomia y  confianza, 1 movimientos, gestos etc, con
resolviendo  problemas motores que 2 creatividad, pero creo que es
aparezcan en el desarrollo del juego, con 3 una alumna que puede hacer
espontaneidad, creatividad. 4 mas.
Acepta y cumple las normas del juego. 1

2

3

4

Ha tenido una participacion

Participa activamente reflexionando vy 1 activa, aunque hay que
aportando ideas y normas que favorezcan 2 destacar que ha habido algunas
el desarrollo del juego y la participacion 3 sesiones, sobre todo al final,
de todos. 4 que ha bajado un poco.
Respeta las aportaciones y el juego de sus 1
comparieros y muestra buena disposicion 2
para solucionar los conflictos que surjan, 3
de forma cooperativa. 4
Respeta la elaboracion de los equipos, 1 Alguna ocasién que otra se ha
colabora para su elaboracion y favorece 2 quejado un poco.
que participen todos. 3

4
Utiliza las nuevas tecnologias para hacer 1
una blsqueda adecuada de lo que se 2
trabaja. 3

4
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HOJA DE EVALUACION DEL ALUMNO

1=Bien 2= Medianamente bien 3= Regular 4= Mal
NOMBRE: Paula
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALU | COMENTARIOS
EVALUABLES ACION
Comprende y pone en practica el Sin problema. Ha
balonmano. 1 comprendido todo en general.

2

3

4

Los desplazamientos le
Realiza de manera adecuada: diversos 1 cuestan un poco. Y hay
tipos de pases y recepciones, lanzamientos 2 ocasiones en las que se queda
a porteria, y movimientos con y sin balon 3 muy estatica y no recibe
que permitan desarrollar un juego fluido 4 muchos pases.
tanto en ataque como en defensa.
Pone en practica combinaciones de 1
habilidades motrices béasicas y situaciones 2
que favorezcan el juego tanto en el ataque 3
como en la defensa 4
La ocurre como al resto de

Ejecuta junto a sus compafieros una buena 1 comparieros, Sse organizan
organizacion ofensiva, desempefiando una 2 bien, pero luego a la hora de
o0 varias funciones en el ataque. 3 llevarlo a cabo, les cuesta

4 hacerlo.

1
Lleva a cabo una correcta defensa de 2
manera cooperativa, tanto individual como 3
en el area o mixta. 4

Hay ocasiones que lo intenta,
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Demuestra autonomia y  confianza, 1 pero le cuesta un poco.
resolviendo problemas motores que 2
aparezcan en el desarrollo del juego, con 3
espontaneidad, creatividad. 4
Acepta y cumple las normas del juego. 1

2

3

4

Tiene una participacion muy
Participa activamente reflexionando y 1 buena a lo largo de todas las
aportando ideas y normas que favorezcan 2 sesiones.
el desarrollo del juego y la participacion 3
de todos. 4
En varias ocasiones, hay cosas

Respeta las aportaciones y el juego de sus 1 que no le parecen bien de sus
compafieros y muestra buena disposicion 2 comparieros y no las acepta o
para solucionar los conflictos que surjan, 3 las reprocha antes.
de forma cooperativa. 4
Respeta la elaboracion de los equipos, 1 No le gustan muchos de los
colabora para su elaboracion y favorece 2 equipos, aunque es una de las
que participen todos. 3 que organiza equipos.

4
Utiliza las nuevas tecnologias para hacer 1
una blsqueda adecuada de lo que se 2
trabaja. 3

4
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8.4. ANEXO 4. HOJA DE AUTOEVALUACION DE LOS
ALUMNOS COMPLETADA.

APRENDOQ Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANOQ

FICHA DE AUTOEVALUACION

NOMBRE: [0, .o do Fruded Slvnoms

A continuacion tienes que marcar la opcidn que veas conveniente en relacién con tu
participacion y desarrollo de la unidad didactica.

1= lo consigo 2= medianamente lo consigo 3= me cuesta conseguirlo 4= no lo
Consigo.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUACION
EVALUABLES
Comprendo y pongo en practica el balonmano

Realizo pases y recepciones, y lanzo de forma

adecuada durante el desarrollo del juego. 1 @ 3 4

Me desplazo con el balén botando o a través de los 1 2 (3//} 4

tres pasos, y cuando no tengo el balon me desmarco.

Pongo en practica combinaciones de habilidades
motrices basicas (pase, lanzamiento, recepcion, 1 2 @ 4
bloqueos, interceptaciones...) y situaciones que

favorezcan el juego tanto en el ataque como en la

defensa

Me organizo junto a mis compafieros y desempefio y
comprendo varias funciones y posiciones, de tal | 1 @ 3 4

manera que se organice bien el ataque.

Comprendo y pongo en practica varios tipos de

defensas. (Individual o en el 4rea, o mixta). (.\\
2 3

Resuelvo problemas motores que surjan en el juego,
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

tanto con mis compafieros como individualmente, 1 2 Q) 4

con creatividad y espontaneidad.

Acepto y cumplo las normas, aportando ideas y e
resolviendo los problemas que surjan. I} @ 3 4

Respeto las intervenciones y opiniones de mis
compafieros y las valoro positivamente.

Participo en la elaboracion de los equipos,
respetando a todos mis compafieros a la hora de i 2 4
coincidir en un equipo
Comenta brevemente lo que mas te ha gustado de la unidad didactica.

LTRANTSS *ﬁc&@,
a Aide Jua. o QVeure

,Q:Liz_xﬁ_ A&@’C}J@) /E'} (;}‘a.iz_ <3\m;’z,;"r‘;;&_,;--\i w,—il.-i &5
(¥ 'l‘\‘v-‘-’"‘f};{jﬁui‘iﬂ a&, Q‘,’O\D@’Y\g;'“ﬁ”‘ﬁ,ﬂ,_,,""’i'“‘u'fs}-“

1\3@‘"qu,\}.,9, "l-f“f\‘h'ﬂ FAAY o »ﬂ!\ﬂbm -

Comenta brevemente lo que menos te ha gustado de la unidad didactica.

L’@ <T‘Q\U\:.z, o N . AR o
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Q
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

FICHA DE AUTOEVALUACION

NOMBRE:
A continuacion tienes que marcar la opcidn que veas conveniente en relacion con tu
participacion y desarrollo de la unidad didactica.

I=lo consigo 2= medianamente lo consigo 3= me cuesta conseguirlo 4= no lo
consigo.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUACION
EVALUABLES

Comprendo y pongo en practica el balonmano.

Realizo pases y recepciones, y lanzo de forma

. o
adecuada durante el desarrollo del juego. L) 2 3 4
Me desplazo con el balén botando o a través de los 1 @ 3 4
tres pasos, y cuando no tengo el balén me desmarco.
Pongo en practica combinaciones de habilidades
motrices basicas (pase, lanzamiento, recepcién, @ 23 4

bloqueos, interceptaciones...) y situaciones que
favorezcan el juego tanto en el ataque como en la

defensa

Me organizo junto a mis compafieros y desempefio y
comprendo varias funciones y posiciones, de tal

manera que se organice bien el ataque.

Comprendo y pongo en practica varios tipos de

defensas. (Individual o en el 4rea, o mixta).

Resuelvo problemas motores que surjan en el juego,
L
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

tanto con mis compafieros como individualmente, @ 2 3 4

con creatividad y espontaneidad.

Acepto y cumplo las normas, aportando ideas y

resolviendo los problemas que surjan.

Respeto las intervenciones y opiniones de mis
compafieros y las valoro positivamente.

Participo en la elaboracion de los equipos,
respetando a todos mis compafieros a la hora de E
coincidir en un equipo

Comenta brevemente lo que mas te ha gustado de la unidad didactica.
j, aWt YL e giyc o vaeos C0Y Lo MONGS
4 iL';) ; \ju(_{/_u& £ -

N J(‘& {\ &

Comenta brevemente lo que menos te ha gustado de la unidad didactica,
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v
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

FICHA DE AUTOEVALUACION

NOMBRE:
A continuacion tienes que marcar la opcion que veas conveniente en relacioén con tu
participacion y desarrollo de la unidad didactica.

1= lo consigo 2= medianamente lo consigo 3= me cuesta conseguirlo 4= no lo
consigo.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUACION

EVALUABLES
Comprendo y pongo en practica el balonmano.
QO 2 3 4

Realizo pases y recepciones, y lanzo de forma

adecuada durante el desarrollo del juego. @ 2.3 4

Me desplazo con el balén botando o a través de los @ 203 4

tres pasos, y cuando no tengo el balébn me desmarco.

Pongo en practica combinaciones de habilidades
motrices basicas (pase, lanzamiento, recepcion, @ 2 3 4
bloqueos, interceptaciones...) y situaciones que
favorezcan el juego tanto en el ataque como en la

defensa

Me organizo junto a mis compafieros v desempefio y
comprendo varias funciones y posiciones, de tal @

manera que se organice bien el ataque.

Comprendo y pongo en practica varios tipos de

defensas. (Individual o en el area, o mixta).

Resuelvo problemas motores que surjan en el juego,
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

tanto con mis compafieros como individualmente, @ SR 4

con creatividad y espontaneidad.

Acepto y cumplo las normas, aportando ideas y

resolviendo los problemas que surjan. @ 2 3 4

Respeto las intervenciones y opiniones de mis
compatieros y las valoro positivamente.

() 2 3 4
Participo en la elaboracion de los equipos,
respetando a todos mis compafieros a la hora de @ 2 3 “+
coincidir en un equipo

Comenta brevemente lo que mas te ha gustado de la unidad didactica.
it Wie hon  qousd

MOce WS gples cer pociac
I i A / L%
d&gc.u ICLEE .

Comenta brevemente lo que menos te ha gustado de la unidad didactica.
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

FICHA DE AUTOEVALUACION

NOMBRE:
A continuacion tienes que marcar la opcion que veas conveniente en relacidén con tu
participacion y desarrollo de la unidad didactica.

1=lo consigo 2= medianamente lo consigo 3= me cuesta conseguirlo 4= no lo
consigo.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUACION
EVALUABLES

Comprendo y pongo en practica el balonmano.

Realizo pases y recepciones, y lanzo de forma

adecuada durante el desarrollo del juego. 1 21 3 4

Me desplazo con el balon botando o a través de los O 2 3 4

tres pasos, y cuando no tengo el balon me desmarco.

Pongo en practica combinaciones de habilidades
motrices basicas (pase, lanzamiento, recepcion, (i 1 2 3 4
bloqueos, interceptaciones...) y situaciones que
favorezcan el juego tanto en el ataque como en la

defensa

Me organizo junto a mis compafieros y desempefio y
comprendo varias funciones y posiciones, de tal G/

manera que se organice bien el ataque.

Comprendo y pongo en practica varios tipos de

defensas. (Individual o en el area, o mixta).

Resuelvo problemas motores que surjan en el juego,
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANQ

tanto con mis compafieros como individualmente, ) 2 3 a4 |
con creatividad y espontaneidad.
Acepto y cumplo las normas, aportando ideas y
resolviendo los problemas que surjan. QJ 2 3 4
Respeto las intervenciones vy opiniones de mis
compatfieros y las valoro positivamente.
L2 3 4

Participo en la elaboracién de los equipos,
respetando a todos mis compafieros a la hora de Q/ 2 3 4
coincidir en un equipo
Comenta brevemente lo que mas te ha gustado de la unidad didactica,

lode flos pases , Ao deralin -« e
Comenta brevemente lo que menos te ha gustado de la unidad didactica.
/‘\ LC L S

a7
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

FICHA DE AUTOEVALUACION

NOMBRE:

A continuacién tienes que marcar la opcién que veas conveniente en relacion con tu
participacion y desarrollo de la unidad didéctica.

1= lo consigo 2= medianamente lo consigo 3= me cuesta conseguirlo 4= no lo

consigo.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE | EVALUACION
EVALUABLES
Comprendo y pongo en practica el balonmano.

m 2 3 4
Realizo pases y recepciones, y lanzo de forma
adecuada durante el desarrollo del juego. i /2 3 4
Me desplazo con el balon botando o a través de los 1 2303 4
tres pasos, y cuando no tengo el balén me desmarco.
Pongo en practica combinaciones de habilidades
motrices basicas (pase, lanzamiento, recepcion, @ 2 3 4

bloqueos, interceptaciones...) y situaciones que
favorezcan el juego tanto en el ataque como en la

defensa

Me organizo junto a mis compafieros y desempefio y

comprendo varias funciones y posiciones, de tal

-
()
-
)
B

b

manera que se organice bien el ataque.

Comprendo y pongo en practica varios tipos de

defensas. (Individual o en el area, o mixta).

Resuelvo problemas motores que surjan en el juego,
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APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

tanto con mis compafieros como individualmente, TN 4

con creatividad y espontaneidad.

Acepto y cumplo las normas, aportando ideas y

resolviendo los problemas que surjan. @ 2 3 -

Respeto las intervenciones y opiniones de mis
compaiieros y las valoro positivamente.

Participo en la elaboracion de los equipos,
respetando a todos mis compafieros a la hora de @ 2 3 4
coincidir en un equipo

Comenta brevemente lo que mas te ha gustado de la unidad didactica.

k‘c.s PG&S

Comenta brevemente lo que menos te ha gustado de la unidad didactica.
£\ decwnawveye
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ANEXO 5. AUTOEVALUACION DEL MAESTRO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

COMENTARIOS

Lleva a cabo una organizacién correcta del espacio en las
sesiones.

Adecuadamente,
siempre
favoreciendo la
participacion de los
alumnos al ser un
numero reducido.

Organiza el material adecuado para los alumnos y lo utiliza de
manera correcta en las diferentes sesiones.

El material
utilizado ha sido
muy escaso,
haciendo un buen
uso del mismo en
todas las sesiones.

Establece agrupaciones homogéneas que favorezcan el
desarrollo de la sesion, variando cada dia y atendiendo a los
criterios establecidos para las agrupaciones.

Las agrupaciones
fueron variando,
siendo en gran
medida los alumnos
los que las
establecieron.

Realiza asambleas iniciales, paradas de reflexion y asambleas
finales, orientando a los alumnos para que participen en las
mismas y fomentando que sean criticos y reflexivos.

Fueron una parte
muy importan de
las sesiones.
Incluso hubo algun
caso que le
dedicamos mas
tiempo del previsto,
siempre con
resultados
positivos.

Explica de forma clara y sencilla, realizando siempre que sea
necesaria alguna demostracion, y colocandose en aquella
posicion que permita a todos los alumnos enterarse y mantenga
captada la atencion de todos.

En varias ocasiones
se necesito alguna
demaostracién por
parte del maestro o
por parte de algln
alumno que lo
hubiera entendido.
Al ser pocos
alumnos la
colocacion fue
sencilla y captando
siempre la atencion
de todos los




alumnos.

Utiliza técnicas adecuadas de control de grupo.

Al ser pocos
alumnos no fueron
necesarias muchas
técnicas de control
y siempre se
mantuvo un buen
climay control de
la clase, aunque si
que hubo algin
problema, resulto
de manera
adecuada.

Favorece la comprension, participacion, implicacion,
comunicacion o ejecucion practica de todos los alumnos
independientemente de las habilidades y caracteristicas de cada
uno, creando un clima de respeto y tolerancia.

Cada actividad que
se realiz0 y cada
juego desarrollado
tuvieron como
objetivo que todos
participaran, se
implicaran y
comprendieran lo
que se hacia,
aunque hubo alguna
ocasion que no se
cumplié como nos
hubiera gustado.
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8.6. ANEXO 6. VARIOS CUADERNOS DE LOS ALUMNOS
COMPLETADOS.

MI CUADERNO DE
BALONMANO
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CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

INDICE
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SESION 2. YO TE PASO Y TU ME PASAS.......ovcooooeoeeeeoeeeeeeesseeesse oo eeeeeeeee oo 5
SESION 3. SEGUIMOS PASANDO .._...oooooooiioisoeeeeooeeemereseeeeseessseesssesssssssssossoeseeseeoeeeo 6
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 1. ;TE ATREVES A JUGAR AL
BALONMANQ?

1. ;Conoces el balonmano como un deporte alternativo a los deportes que

practicas? Si le conoces, cuenta que relacion has tenido con este deporte.

No.

2. ;Has jugado alguna vez al balonmano? ;Qué recuerdas de cuando has
jugado?
NV A Ve A o sl TF Glye co o ien n i
\o , Wastg o dMtima clase” de €. F. Qe se B Seir foce
1 L7 y fe rn e pie qup
o \difeol que nosepocit S 9
¢ i omor JE iGN 5 Mo ! rmefes

o
Y
2.7, Y N0 Nos

?J -

. o dess
‘:C\JC"‘H €n \1‘- ool

3. (Cémo ha sido la elaboracién de los equipos? ;Estds de acuerdo con ella?
YA Le preses 1

¢C6mo lo harias ta? ‘
] \. & v )
elobococ: heo. Sidc ) S0 . .‘
i) g o Ce equupes., i £ ¥ L ‘7‘{ o & LT gl
\‘(J C!"\.I,I'U- .u.“::/-\-, G oM o, 0 (_\‘_:4\_ VO ,;_)" y V@ el b
A - o < (4
: ) R | " p) - . p
equapof. 3i. Vo habria egperade -a quk
¥
/
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. ;Qué reglas o normas recuerdas que se han aplicado en el juego de la sesién

de hoy?

& / \

Lk | ' 1 TocoAd @f ¢ ¢ )

) v o [

) AL ke , 0 lo. del. pet=
eLc @2 0o 3€ poUl woli€ c cciegia

) ) I .

kodon cle ) o

ij lo oJe no gl o e/

3:

;Has participado en las asambleas y en las paradas de reflexion? Explica
algo sobre lo que hayas reflexionado y aportado ideas?
f\w:i- Yr \I\ reliexiQr ) O G le, o

j 4 -
¢ =] @l r F o) el i = oy
} ef ¢ s

6.  Has participado activamente en el juego? Opina y reflexiona
participacién de tus compafieros.

sobre la
] "y . P I g X ac \ L \
o conpain €6 tombien ™ on porl ¥ I WM e pef
| ] % ¥ VLR .fﬂ-i_”: y PO GFCo QLK 1 e } .
N ) 3 . ..
Jawrs feale
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 2. YO TE PASO Y TU ME PASAS

1. ;Coémo podemos obtener en balonmano un juego mas fluido?
2 ’ 1 ‘;‘ o I” Iy ' . :
%ar-:: el éa/cn o Tooog k\ Jin J hm%m’m rc.t‘i\u.

\

2. ;Por qué es importante pasar en balonmano?

O ) . )
forque o’ War Movemar o ca'pr u Ul o
\ \ } 14 e
d § 4 L
oo maor en CaQluge, g
' o
- Yo
n &
E o
oty ' - e

3. ;Qué reglas o normas se han aplicado en el juego? ;Por que se han

aplicado?

Rior a,todor , o @mdear & K par v oque TIChne & Codoy
d # ‘
\
RO Topordla poctecaa ...t i
J faaaa =
'St 2043 aphcode FE@BREDNG ppn | oide Anoofig

4. Has participado activamente en las asambleas, paradas de reflexién y en el
juego? Recuerda algo sobre lo que hayas comentado o aportado ideas.
AT VQ "'m_ ce ia X1 ono Sobee q\\k NO SE pOc 1o WO

) GQue n (alfa cod

5. (Has favorecido que todos los compaiieros participaran activamente en el

juego, y pasaran y recibieran el balén? ;Cémo lo has hecho?

- |9 v - f \
Sr ' 3'('!_-"»; )OSt oo TOOos W e oL el v 1eC o4
Q
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 3. SEGUIMOS PASANDO

1. ;Qué tipos de pases hay? ;Has puesto en practica todos los pases? Durante

el juego, ;donde te colocabas para recibir o dar un pase?

.‘L'\Lf!“ OSE _,,_"."- ladCian s {4 ackys clLifuec fodd -;L'(:‘Bt’f?) HOM'CL:_ ; *a
T & YO XX 1§ §0 - \' { (g 'i‘ L Cag )/(’/7 )()‘ﬁ’ Ll &
IC

2. ;Qué papel tiene el comodin en el juego? ;Favorece que el juego sea mis

fluido y haya mds pases? ;Por qué?

A \ A - ) : % ¥
AguoPe A 1os dos €Ay P g0 ).e SrE

e : ) ;

f 1 3 - g

Yoo "x’)a,ti male ;,:}x.ar”fu 1 GO f raetee S ds gf
d e -

o

E

B

3. ;Cambia algo el juego cuando hay porterias o simplemente hay que da los

pases?

2 e
e L

E—‘.Ca‘“f:ﬁ'f porque e, & o misme sol paseu’ < /88t Qug

P@'—"WIQ M e Yec o

N

\ 2

4. ;Cémo ha sido ti participacion durante la sesién (asambleas, reflexiones,
juego...?

‘.)3(}_;; Na ’ \hs ,‘:. %,'l- i OO e TOOO »

M
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. Valora la participacién de tus compaiieros tanto en el juego como en las
paradas de reflexion o asambleas. ;Has favorecido que fuera una
participacion activa? ;Cémo?

5 h]_(lcbéo'(l_, o fodos en G’Ciw‘ft %-Ccn b misma S‘*Q,-,,,(, e J&”

b
b=
@
hh '
g &
6. ;Qué reglas se han establecido en el juego de hoy? ;Qué favorecian? F
Rﬁ’tn")(_ um yere: por Jo megas ad cor N NO S€ pOOI P tec "'.-’-'\

dentre e/ dleen j JosQuerar =y no how) pocles
> ] Q U
. 7 7 ]
[ i , e
EU\ orecie., i \L\(_J un ,AuiQ%(“ mos chc 1;! Sif
s = %

b=
e T
e

) ;:;-;g_Lc,.ﬁarCiL 10 o,
1 L\

7. ¢Cémo han sido elaborados los equipos? ;Has participado en su

-
P ec
.

{

elaboracién? L | |
Pos persenas se bon presenado poca haceckos des
k‘.ﬁ‘ c\en o QUL \, i gy

e ponieco o, eleoic @ersonos 4 ¢
5 1L 9. S ,M .
en su equupo- S
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 4. ;COMO NOS PODEMOS
DESPLAZAR?

1. ;Coémo nos podemos desplazar en balonmano? ;Cudndo se puede realizar?

Ot ErK

L~ ! ‘I')(f("' ¢ u rie J4¢ *lﬁ;ﬂ @
] :

&F &

2. Sino estoy en posesion del balén, y le tiene un compaiiero, ;cémo me puedo
desplazar? ;Qué puede hacer?

o
Corrie ; ) X

Me « psef

3. ;Qué es un desmarque?

A lesar i
LS al

4. Si tengo el balén en las manos, y quiero desplazarme sin soltar el balén,
como lo puedo hacer?

‘1\‘ A
| o ela

EDUCACION FisicA

IVAN FRIAS DELGADO



TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. ;(Qué reglas o normas se han aplicado en el juego? ;Por qué se han

aplicado?

fl,_(( _(}Lu_{’(_l;] l(‘\ areas | e JJ!”#’“‘!!"-;‘ ﬁ“—‘- €L Balon €n /o mang
o, ISE Nor quelavomes Mouchg  pof BlGSl QW

A ha cef PeCo oo aJawu P

6. ;Cémo ha sido tu participacién en la sesién de hoy?

WOLRNAO , fofque NE N

7. ¢Y la de tus compaiieros? ;Has ayudado a que fuera activa y fluida?

_!:—l.f‘ { 7 Py beres

q

Cr
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 5. ;QUE HACER PARA CONSEGUIR
UN PUNTO?

1. En balonmano, ;Qué podemos hacer para conseguir un punto?

5 i ~ ( G iy
_Lmjﬁ_‘_ff‘-‘“( mefer LN i_("\ \\r,JC(‘Hk Q..

2. ;Cémo se puede realizar un lanzamiento?

N\ / | T S
evande a“{ éx&“’ o _dl e (Pees e

3. ;Puedo lanzar desde cualquier parte del campo?
N/ 2 . [ -0 ot y /
/\/Cq Forgque PO e Precs R = -\g Ao el ol

R ECS R

4. ;Cémo se han elaborado los equipos? ;ha estado contento con ellos? JPor
qué?
]7(:5 \r{ (‘{C:l‘"% A le %ku ) PrESENn T u& 8y ‘)7C‘u": 53[.' = f'lLC; l}")(j\ elecir
Cilfﬂh; < A, }1f< Le \son CQTGJ Hices mu T ;

N CUL \& {"V\LU.:E lowera

1 \ Q

7. Sl
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. ;Cémo han influido las reglas que se han establecido? ;qué reglas se han
puesto"

mg{u élc muches . S LQ_,_) pwﬂ( =

g'\.q;_n’c S ofe0s, ‘-IU-E no
V((\»\. oLoSas x\h ¢

NIC  OuCelGle ‘\( e

MAs -~
<

6. (Has realizado muchos lanzamientos? ;Como ha sido tu participacion en
las asambleas, paradas de reflexién y en el juego?

S:‘, BLL.\‘.:‘C‘ Pz‘.("’v’"\ he (’E&u XIUV‘L)LJ\ ;
t , g
/&mcv Creo que tc he heche Lo me

)

LJO’!(]

i

7 .Te has fijado en los lanzamientos de tus compaiieros? ;Han lanzado todos

las mismas veces? ;Por qué crees que ha ocurrido esto? ;Has hecho hago
para favorecerlo?

S-Cfeo qud?, no. (£eo t.*u( €r Pcfn{bf Cl’(y_(‘h :{\-( (G HEL ST

Na c<e [m Yo mick jqal Bt sl I CJ }"Pt’ m“}e/) tode fost

€§\ ig:(-\i(‘\,\ . wn—,})g,'“_ ("T‘-:_' oceo que 'rrg‘:i.
1

QO v 2T
)}(L-' mi;\’w(" r vVecer,
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 6. AVANZAMOS HACIA EL CAMPO
CONTRARIO

1. Alahora de atacar, ;Cémo lo podemos hacer, tenemos que ir todos juntos?
TN - - / g Ny ] \‘g(‘\,.f;."\ .
. )\( 5.1_, NN Ol < AU !

{ - Az
Uno  subto

2. ;Qué funciones y posiciones en el campo puede desempeiiar cada jugador?

| i
ILJl"'l o NQOL \“ e

: SRAY gV
\ —'4% g )
bt R
O @ C & (
2
i .
A | .
- L (1 et od 12T,
C \ X ”5' ) v ¢
j :
i p
} # v o
i &
b

ks .( ; g . P g
%}Como afecta al juego y que nos hace hacer, el tener varias porterias a las
i g 6 # . i o

que atacar? ! :

| g &
o &

i o
4. A la hora de organizaros en el equipo, ;Qué funcién has desempednado?
Por qué? ;Como habéis hecho la seleccion?

) UL NoEL Gcx |

€

74 [\ Verto - S
\.!CD Sy (r\ w})‘“\('\v- heu o - Von

\J-- QS » H’E“(’V‘(‘ / JDL(L_, '}CL\ Y . L LLEX al
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. Una vez que se finalizaba una jugada, que hacfas o que hacia tu equipo?

Le o tu pectecia,

6. ;Qué normas se han establecido para fayorecer el juego en esta sesién ¥
trabajar lo quese queria? )
).-u_,r oLeons | Lo
/ é ‘]
afLo; Tor

Luegor, Fos NG > e dac, enteencdacer

i podferas, 4 e )

7. ¢Cémo ha sido ti participacién en la sesiég? JHas participado de forma
activa en el juego y has aportado ideas y reflexionado sobre las mismas?

i~ [\ \ By
Ch & Ao | ' ) .

")
\{!.
! off
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 7. ;COMO EVITO QUE ME HAGAN
UN PUNTO?

1. ;Qué hay que hacer para evitar que nos hagan un punto o nos metan un
gol?

\’\lmé que Ay ;‘i-mr,

2. ;Conoces varias maneras de defender en balonmano?

D ), G ¢ AL GOt

¥ %

3. Tras lo visto y practicado en la sesién, ;Qué tipo de defensa es mejor para
ti? ;Qué ocurre para que sea mejor que los otros tipos? ;Qué no te gusta de
los otros tipos de defensa?

Le. O‘xi  cotective, C £ ! - s

lodle quue Y o g y oke fer o \:)(—

oW S 1\
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDQ Y DISFRUTO JUGANDGCAL BALONMANO

4. Se han aplicado reglas en esta sesién que hayan favorecido el juego y la
participacion de todos? ¢Cuiles y que han favorecido? D Shoce pmetee aol
Si. Que habiow que defender y {avorecido qo Ificuttoca melec qal,

\
!

n
=

- § b
5. (Cémo ha sido ti participacién, tanto en el Jjuego, en las paradas de
reflexioén y en fayorecer la participacion y el juego de tus compafieros?

Vuene, , Fera e he ?""‘“ cuporcie ©1en  he (Nj-‘ Xionc.oe
L’g he 9= gu\r‘ofl;f’\f" e )3“‘J é\. U qWde w de miy oon
paiecs
6. ;Has aportado ideas o reglas y reflexionado sobre las mismas en las
paradas de reflexion?
. p. { fl '
S, caec gRes S°C he  ceflext pnade o apertads igheo
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 8. DEMOSTRAMOS LO QUE HEMOS

APRENDIDO
1. ¢,Te ha gustado el torneo? ;Por qué? (,Que opmas del resultado?
Pc:(‘u ue & duivertTide, C\\M ecta’ “‘\U‘l bien,

sl
i
&
s T —

e wﬁaﬁﬁﬁm i o
el wsM“ S
S Al e, e

,ezw’ 3 s&*s&&*‘ m«m

2. (,Como#sc;fﬁa onstruldo los’ eqmpqs" ¢Habéis participado los

Eﬁ(L;Lq £ w_uk)pg \mw} i‘(‘ﬁ(tx SO 1'(‘,*: e +er [ge  m

HCv‘ MeToma

s

3. ;Has desempeiiado el papel de arbitro? ;Qué has hecho? ;Cémo
te has sentido?
'zl.hﬂh"i“.' A IOUIN O {Lf\r\-_;-w e sallo

balon. Bien, pere Mo vecers Y cllcer que ne €0 verdac

16
EDUCACION FISICA

16
IVAN FRIAS DELGADO



TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. ;Has dirigido a algiin equipo como entrenador? ,Coémo les has
indicado? ;Cémo te has sentido?

w._ )"’(kéif\q-l( wes , oL . ,‘L-‘d‘e«'a , YenNiny .,
i
gt o
#_w%;‘f?%w& .
& o
%%}, m’“?} ;W
5. 6Has pa{ruc&lpa&o actlvamente ‘en el torneo? {Coémo lo has
hec,ho@f w*nw«* S
‘;é. , ', i %x"g‘ﬁg”r e  Polande o cesn
. s&" Ly é’ . e,
" ;?S i . . i f;: b e
% o i
i : J—
o o r - : . - -

R

6. ;Tus comﬂpafieros han participado igual que td? ;Cémo lo han
hecho ellos?

gll, quiﬁi Cp 0k L&C.

7. Hemos estado utilizando la metodologia comprensiva como

manera de ensefiar ;Podrias decir que es o como has participado
en su desarrollo?
E como un

Qe A

o: Yo Wt pacticipade nenandeo sofl
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

EL BALONMANO

| |
[ pEsPLAZAMIENTO | ES LANZAMIENTOS I [ ATAQUE | | DEFENSA

| \
diflecertes tipes ) 6aletr ! | '
gt e N oo Vi
‘ Boende _ _ i h‘ .
4 D '\:Ui: Ices R Tr&iv\ o
Picads i Mixta
Cinduca poca <o Mti : Celoctve
La.r(f: of B
S sin el bales
Marc Q} Me (_L,rn"_«,qdfc_
L‘:"‘e@""‘-’—’ Ai’k,Q.am—jc
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNG: APRENDO Y DISFRUTQ JUGANDOAL BALONMANO

HASTA AQUI NUESTRO CAMINO JUNTO AL BALONMANO, ESPERO QUE
OS HAYA GUSTADO Y QUE HAYAIS COMPRENDIDO LO IMPORTANTE
QUE ES TRABAJAR EN EQUIPO, AYUDAR A LOS COMPANEROS Y
FAVORECER LA PARTICIPACION DE TODOS, CON EL UNICO FIN DE
QUE TODOS APRENDAMOS Y DISFRUTEMOS, INDEPENDIENTEMENTE
DEL DEPORTE QUE SE PRACTIQUE E INDEPENDIENTEMENTE DE LOs
RESULTADOS QUE SE OBTENGAN.

Solos podemes hacer poco, juntos podemos hacer mucho. Hellen keller.
Cuando las arafias tejen juntas, pueden atar a un ledn. Proverbio etiope.

Un gran edificio nunca se mantendrd en pie si descuidas los ladrillos pequeiios.

Ifeanyi Enoch Onuoha.
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

INDICE

SESION 1. ;TE ATREVES A JUGAR AL BALONMANOQ?........ccommmrremmmmmmsssssmmssssssssssssssns 3

SESION2. YO TEPASOYTUMEPASAS: oo oo o 5

SESION 3. SEGUIMOS PASANDO .....oovooeeieveeeeeeeeeveees e sseeesse s seseseeeseessseesesessessssessesseesens 6
SESION 4. ;COMO NOS PODEMOS DESPLAZART......ovcvuevveesenesisesesisssesssesssssssssiasnsons 8
SESION 5. ;QUE HACER PARA CONSEGUIR UN PUNTO? .....ovvvvoveerrrerseneeseenerens 10

SESION 6. AVANZAMOS HACIA EL CAMPO CONTRARIO........oconvvreernrirenersensesseenns 12

SESION 7. ;COMO EVITO QUE ME HAGAN UN PUNTO? .....oovvovvvrenrrreeneesesseevreensrses 14

SESION 8. DEMOSTRAMOS LO QUE HEMOS APRENDIDO ..........ccooosmmmrrcrrrreecesnennnn 16
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 1. ;TE ATREVES A JUGAR AL
BALONMANQO?

1. ;Conoces el balonmano como un deporte alternativo a los deportes que

practicas? Si le conoces, cuenta que relacion has tenido con este deporte.

Silo W .
v

2. ;Has jugado alguna vez al balonmano? ;Qué recuerdas de cuando has

jugado?

3. (Cémo ha sido la elaboracién de los equipos? ;Estis de acuerdo con ella?

¢ Como lo harias ta?

EDUCACION FisiCca
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. ;Qué reglas o normas recuerdas que se han aplicado en el juego de la sesién

de hoy?

5. ;Has participado en las asambleas y en las paradas de reflexién? Explica
algo sobre lo que hayas reflexionado y aportado ideas?

S

6. ;Has participado activamente en el juego? Opina y reflexiona sobre la

participacion de tus compafieros.

bex

-

EDUCACION FISICA
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 2. YO TE PASO Y TU ME PASAS
1. ;Cémo podemos obtener en balonmano un juego mas fluido?

\

2. ;Por qué es importante pasar en balonmano?

3. (Qué reglas o normas se han aplicado en el juego? éPor que ‘se han

aplicado? 5

.

4. Has participado activamente en las asambleas, paradas de reflexion Y en el

juego? Recuerda algo sobre lo que hayas comentado o aportado ideas.

. (,,!

5. (Has favorecido que todos los compafieros participaran activamente en el

juego, y pasaran y recibieran el balon? ;Cémo lo has hecho?

EDUCACION FisICA
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 3. SEGUIMOS PASANDO

1. ;Qué tipos de pases hay? ;Has puesto en practica todos los pases? Durante

el juego, ;donde te colocabas para recibir o dar un pase?

(J \ {

2. ;Qué papel tiene el comodin en el juego? ;Favorece que el juego sea mis
fluido y haya mads pases? ;Por qué?

X AJN A & 3&

\ il

3. ;Cambia algo el juego cuando hay porterias o simplemente hay que da los

pases? o N S4uC Zﬁgb Ux) ¢

-
- 4

Q) ?
P

e

4. ;Cémo ha sido tii participacién durante la sesién (asambleas, reflexiones,

juego...?

EDUCACION FiSICA
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. Valora la participacion de tus compaiieros tanto en el juego como en las

paradas de reflexién o asambleas. ;Has favorecido que fuera una

participacion activa? ;Cémo?

6. (Qué reglas se han establecido en el jueg; de hoy? ;Qué favorecian? Y

{ ¢ £
; i bl

7. ¢(Cémo han sido elaborados los equipos? ;Has participado en su

elaboracion?

EDUCACION FiSICA
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 4. ;COMO NOS PODEMOS
DESPLAZAR?

1. ;Coémo nos podemos desplazar en balonmano? ;Cuando se puede realizar?

2. Sino estoy en posesion del balén, y le tiene un compafiero, ;cémo me puedo
desplazar? ;Qué puede hacer?

3. (Qué es un desmarque?

3

4. Si tengo el balén en las manos, y quiero desplazarme sin soltar el balén,

como lo puedo hacer? A~ D

EDUCACION FISICA
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. (Qué reglas o normas se han aplicado en el juego? ;Por qué se han

aplicado? (o e oyl OO

™~

6. ;Cémo ha sido tu participacién en la sesién de hoy?

7. ¢Y la de tus compaiieros? «Has ayudado a que fuera activa y fluida?

) o

Pued 2
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 5. ;QUE HACER PARA CONSEGUIR
UN PUNTO?

1. En balonmano, ;Qué podemos hacer para conseguir un punto?

2. ;,Cémo se puede realizar un lanzamiento?

o O - 3

"3 iPuedo lanzar desde cualquier parte del campo?

Jo. Yo .
g o

4. ;Cémo se han elaborado los equipos? ;ha estado contento con ellos? JPor
qué?

™

L 1Ak
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. (Coémo han influido las reglas que se han establecido? ;qué reglas se han

puesto?
(Q

6. (Has realizado muchos lanzamientos? ;Cémo ha sido tu participacién en
las asambleas, paradas de reflexién y en el juego?

\ A
) 1

7. Te has fijado en los lanzamientos de tus compafieros? ;Han lanzado todos
las mismas veces? ;Por qué crees que ha ocurrido esto? ;Has hecho hago
para favorecerlo?

1
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 6. AVANZAMOS HACIA EL CAMPO
CONTRARIO

1. Alahora de atacar, ;Cémo lo podemos hacer, tenemos que ir todos juntos?

X

3. ;Cémo afecta al juego y que nos hace hacer, el tenér varias porterias a las
que atacar? ; 1 !

=

4. A la hora de organizaros en el equi[io,,‘;QPéwfuncidn has desempefiado?
¢Por qué? ;Cémo habéis hecho la seleccién?

9

12
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. Una vez que se finalizaba una jugada, que hacias o que hacia tu equipo?

H

.

& CRX ¥ £ ¢ '

6. ;Qué normas se han establecido para favorecer ¢l juego en esta sesién y
trabajar lo quese queria? :

\ose.Ddede Moy (e
i o

'1 " yl\ - : = i y e
e W WESS sl ;
[€ W) &

7. ;Cémo ha sido ti participacién en la sesion? ;Has participado de forma
activa en el juego y has aportado ideas y reflexionado sobre las mismas?
A

\_&t"(‘,:( W1EW,Y x\"b
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 7. ;COMO EVITO QUE ME HAGAN
UN PUNTO?

1. ;Qué hay que hacer para evitar que nos hagan un punto o nos metan un
gol?

2. ;Conoces varias maneras de defender en balonmano?

»

OF co ( &

3. Tras lo visto y practicado en la sesién, ;Qué tipo de defensa es mejor para
ti? ;Qué ocurre para que sea mejor que los otros tipes? ;Qué no te gusta de
los otros tipos de defensa?

\

14
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. Se han aplicado reglas en esta sesién que hayan favorecido el juego y la
participacion de todos? ;Cuiles y que han favorecido?

5,

5. ¢(Como ha sido td participacién, tanto en el juego, en las paradas de
reflexién y en favorecer la participacién y el juego de tus compaiieros?

]

L vy

6. ;Has aportado ideas o reglas y reflexionado sobre las mismas en las
paradas de reflexion?

15
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 8. DEMOSTRAMOS LO QUE HEMOS
APRENDIDO

1. ;Te ha gustado el torneo? ;Por qué? ;Qué opinas del resultado?

Di.EOC O

Be \<
{
R
R 5
a."‘f?.e‘g e ‘&
a v _—
o o
Xﬁ gt F
£ e 4 ¥
i R R
@ g
.@gﬂ;;f i R
Mﬁ‘“ el g &wﬁ

2. (,C(‘imo:ase«ha’n‘ construido los ¢e&gu1pas° (Habéis participado los
alui’agmé" ‘{Fe han gustado” (,P‘orzque"»« .
. -~ T

\.\)~~§"\ f f,vwxs‘g"ﬁ‘
AU AL NS wa_

I

3. (Has desempeiiado el papel de arbitro? ;Qué has hecho? ;Cémo
te has sentido?

N8
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. ¢Has dirigido a algin equipo como entrenador? ;Co6mo les has
indicado? ;Como te has sentido?

v
>
o)
>

nNg S O ¢ f_/ 0\
IR — ==
OO0 Uagem. ¢ XWe fe
B et :
& gt .
5. (Has participado activamente en el torneo? [Cémo lo has
g e A e i P
hecho? T e,
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6. ;Tus cd‘n:lpa.iieros han participado igual que t4? ;Coémo lo han
hecho ellos?

7. Hemos estado utilizando la metodologia comprensiva como

manera de ensefiar ;Podrias decir que es o como has participado

en su desarrollo? ,\ X Ves O R

4

¢ O < \ ) :l\}\\(i.( NA

)
J
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TRABAJO DE FIN DE GRADO
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

HASTA AQUi NUESTRO CAMINO JUNTO AL BALONMANO, ESPERO QUE
0S HAYA GUSTADO Y QUE HAYAIS COMPRENDIDO LO IMPORTANTE
QUE ES TRABAJAR EN EQUIPO, AYUDAR A LOS COMPANEROS Y
FAVORECER LA PARTICIPACION DE TODOS, CON EL UNICO FIN DE
QUE TODOS APRENDAMOS Y DISFRUTEMOS, INDEPENDIENTEMENTE
DEL DEPORTE QUE SE PRACTIQUE E INDEPENDIENTEMENTE DE LOS
RESULTADOS QUE SE OBTENGAN.

Solos podemos hacer poco, juntos podemos hacer mucho. Hellen keller.
Cuando las arafias tejen juntas, pueden atar a un leén. Proverbio etiope.

Un gran edificio nunca se mantendrd en pie si descuidas los ladrillos pequefios.

Ifeanyi Enoch Onuoha.
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MI CUADERNO DE
BALONMANO
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO
INDICE

SESION 1. ,TE ATREVES A JUGAR AL BALONMANO? oo 3
SESION 2. YO TE PASO Y TU ME PASAS ..o 5
SESION 3. SEGUIMOS A AN D E
SESION 4. ;COMO NOS PODEMOS DESPLAZAR? ... 8
SESION 5. ;QUE HACER PARA CONSEGUIR UN PUNTO? .o 10
SESION 6. AVANZAMOS HACIA EL CAMPO CONTRARIO. ... 12
SESION 7. ;COMO EVITO QUE ME HAGAN UN PUNTO et i oo i 14
SESION 8. DEMOSTRAMOS LO QUE HEMOS APRENDIDO ... 16
ST e R ———————— 18
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANQO

SESION 1. ;TE ATREVES A JUGAR AL
BALONMANOQO?

1. ;Conoces el balonmano como un deporte alternativo a los deportes que

practicas? Si le conoces, cuenta que relacién has tenido con este deporte.

2. ;Has jugado alguna vez al balonmano? ;Qué recuerdas de cuando has

jugado?

3. ;(Cémo ha sido la elaboracién de los equipos? ;Estis de acuerdo con ella?

+Cémo lo harias ta?

EDUCACION FisicA
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. (Qué reglas o normas recuerdas que se han aplicado en el juego de la sesién
de hoy?

5. ¢Has participado en las asambleas y en las paradas de reflexién? Explica

algo sobre lo que hayas reflexionado y aportado ideas?

6. ;Has participado activamente en el juego? Opina y reflexiona sobre la

participacién de tus compafieros.

~
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 2. YO TE PASO Y TU ME PASAS

1. ;Como podemos obtener en balonmano un juego mas fluido?

SR uevido

2. ;Por qué es importante pasar en balonmano?

[JT'S)

L ety

s o

3. (Qué reglas o normas se han aplicado en el juego? (Por que se han

aplicado?

—

ol AN

T ERM AL iC

o

i A Y\ O 1 AP
e ; A SR
5 ) >

4. Has participado activamente en las asambleas, paradas de reflexién y en el

juego? Recuerda algo sobre lo que hayas comentado o aportado ideas.

\

5. (Has favorecido que todos los compaiieros participaran activamente en el

juego, y pasaran y recibieran el balén? ;Cémo lo has hecho?

EDUCACION FisicA
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANQ

SESION 3. SEGUIMOS PASANDO

1. ;Qué tipos de pases hay? ;Has puesto en prictica todos los pases? Durante

el juego, ;donde te colocabas para recibir o dar un pase?

7

ﬁ.;‘-" :

2. ;Qué papel tiene el comodin en el juego? ;Favorece que el juego sea mds

fluido y haya mas pases? ;Por qué?

'S
s

3. ;Cambia algo el juego cuando hay porterias o simplemente hay que da los

’ : ’ W
pases? 3 =N i
-

4. ;Coémo ha sido ti participacién durante la sesién (asambleas, reflexiones,

juego...?

EDUCACION FisICA

44
IVAN FRIAS DELGADO



TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNQ DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. Valora la participacién de tus compaiieros tanto en el juego como en las

paradas de reflexion o asambleas. ;Has favorecido que fuera una

participacién activa? ;Como?

’

i

- .
- K
: e
6. ;Qué reglas se han establecido en el juego de hoy? ;Qué favorecian? 5
Je
\ [ A0 1 L% | Vel G
i e o
Sk bxe i /u e
e e 5&3;.\' L % \l
e U { WRE V\ 1

7. (Cémo han sido elaborados los equipos? ;Has participado en su

elaboracion?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 4. ;COMO NOS PODEMOS
DESPLAZAR?

1. ;Coémo nos podemos desplazar en balonmano? ;Cudndo se puede realizar?

/

2. Sino estoy en posesion del balén, y le tiene un compaiiero, ;como me puedo
desplazar? ;Qué puede hacer?

3. (Qué es un desmarque? ' s

47 B l(\

4. Si tengo el balén en las manos, y quiero desplazarme sin soltar el balén,
como lo puedo hacer?

X b
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

S. (Qué reglas o normas se han aplicado en el juego? ;Por qué se han
aplicado?

6. ;Coémo ha sido tu participacién en la sesién de hoy?

%

=1 Wey i\'{‘_‘» Vi { Ol

7. (Y la de tus compafieros? ;Has ayudado a que fuera activa y fluida?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 5. ;QUE HACER PARA CONSEGUIR
UN PUNTO?

1. En balonmano, ;Qué podemos hacer para conseguir un punto?

UL O o oovd prpa

2. ;Cémo se puede realizar un lanzamiento?
salJando., POV abaje ,eonm Uwna

con Qaitghardnt

e

3. ;Puedo lanzar desde cualquier parte del campo?

0, oy ‘/f“( e mMuy ollies ) Pl e i

- | oUficik hax, oy

N N T X o -
“&

4. ;Cémo se han elaborado los equipos? ;ha estado contento con ellos? JPor

qué?
\ . | Aby 5
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. (Cémo han influido las reglas que se han establecido? ;qué reglas se han
puesto?

OLC 0%

| C&g\(\‘-“‘n— el QOA_, L mo

K
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6. ;Has realizado muchos lanzamientos? ;Como ha sido tu participacién en
las asambleas, paradas de reflexién y en el juego?

i= \ . .
- § . \ \ \ o
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7. .;Te has fijado en los lanzamientos de tus compafieros? ;Han lanzado todos

las mismas veces? ;Por qué crees que ha ocurrido esto? ;Has hecho hago
para favorecerlo?

‘3’, \&'\ nNos \(\_ﬂ‘; Xanz e:LL\(; oo (.{ OR (;7"![,""@5?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 6. AVANZAMOS HACIA EL CAMPO
CONTRARIO

1. Ala hora de atacar, ;Cémo lo podemos hacer, tenemos que ir todos juntos?

A 2 s e 4 y 2
o’ Yiaa_N 2 TUnWos 1 " DA L7 LA
. ]

T ¢ ow L X

/ A i
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Sk { L8y Uy ¢ o 3 Aie
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E 2 i - = r
el tener varias porterias a las

% ;Cémo afecta al :iuegoly que nos hace hacer,
"1\ que atacar? ! ;

e - R T

4. A la hora de organizaros en el equipo, ;Qué funcion has desempefiado?
(Por qué? ;Cémo habéis hecho la seleccién?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNQ DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

5. Una vez que se finalizaba una jugada, que hacias o que hacia tu equipo?

g

6. ;Qué normas se han establecido para favorecer el juego en esta sesién y

trabajar lo quese queria? :
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7. ;Cémo ha sido t0 participacién en la sesién? ;Has participado de forma
activa en el juego y has aportado ideas y reflexionado sobre las mismas?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 7. ;COMO EVITO QUE ME HAGAN
UN PUNTO?

1. ;Qué hay que hacer para evitar que nos hagan un punto o nos metan un
gol?
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2. ;Conoces varias maneras de defender en balonmano?

e

ul.
\& :

AT T AL , Cayiin

3. Tras lo visto y practicado en la sesién, ;Qué tipo de defensa es mejor para
ti? ;Qué ocurre para que sea mejor que los otros tipos? ;Qué no te gusta de
los otros tipos de defensa?

-
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. Se han aplicado reglas en esta sesién que hayan favorecido el juego y la
participacion de todos? ;Cudles y que han favorecido?

) barZaN Yo acoac
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e
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5. ;Como ha sido tu participacion, tanto en el juego, en las paradas de
reflexion y en favorecer la participacion y el juego de tus compafieros?

\ A | \
\i\\(\\u\’\] \L‘ ":‘ \.‘\ O &O\ C\&L : t(\{:\('\

6. ;Has aportado ideas o reglas y reflexionado sobre las mismas en las
paradas de reflexion?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

SESION 8. DEMOSTRAMOS LO QUE HEMOS
APRENDIDO

1. ;Te ha gustado el torneo? ;Por qué? ;Qué opinas del resultado?

(e

z i b ; X -~ 7 \
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3. (Has desempeiiado el papel de arbitro? ;Qué has hecho? ;Cémo
te has sentido?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

4. (Has dirigido a algin equipo como entrenador? ,Como les has
indicado? ;Cémo te has sentido?

6. ;Tus compafieros han participado igual que ti? ;Cémo lo han
hecho ellos?

<

7. Hemos estado utilizando la metodologia comprensiva como

manera de ensefiar ;Podrias decir que es o como has participado
en su desarrollo?
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TRABAJO DE FIN DE GRADO

CUADERNO DEL ALUMNO: APRENDO Y DISFRUTO JUGANDOAL BALONMANO

HASTA AQUI NUESTRO CAMINO JUNTO AL BALONMANO, ESPERO QUE
OS HAYA GUSTADO Y QUE HAYAIS COMPRENDIDO LO IMPORTANTE
QUE ES TRABAJAR EN EQUIPO, AYUDAR A LOS COMPANEROS Y
FAVORECER LA PARTICIPACION DE TODOS, CON EL UNICO FIN DE
QUE TODOS APRENDAMOS Y DISFRUTEMOS, INDEPENDIENTEMENTE
DEL DEPORTE QUE SE PRACTIQUE E INDEPENDIENTEMENTE DE LOS
RESULTADOS QUE SE OBTENGAN.

Solos podemos hacer poco, juntos podemos hacer mucho. Hellen keller.
Cuando las arafias tejen juntas, pueden atar a un leén. Proverbio etiope.

Un gran edificio nunca se mantendrd en pie si descuidas los ladrillos pequerios.

Ifeanyi Enoch Onucha.
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