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1 Objeto del estudio de seguridad y salud

Conforme se especifica en el apartado 2 del articulo 6 del R.D 1627/1.997, el Estudio
Basico debera precisar:

- Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

- Laidentificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando
las medidas técnicas necesarias.

- Relacién de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo
sefialado anteriormente especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos valorando su
eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas (en su caso,
se tendrd en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la
misma y contendra medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en
uno o varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto.)

- Previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia en la debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Este estudio servira de base para que el Técnico designado por la Empresa
adjudicataria de la obra pueda realizar el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el
gue se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucién de la obra.,
asi como la propuesta de medidas alternativas de prevencion, con la correspondiente
justificacion técnica y sin que ello implique disminuciéon de los niveles de proteccién
previstos y ajustandose en todo caso a lo indicado al respecto en el articulo 7 del R.D.
1627/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

2 Normas de seguridad aplicables a la obra

- Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sefializacidn de seguridad en el trabajo.

- Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo.

- Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacidon de cargas.

- Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacion de Equipos de Proteccion
Individual.

- Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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- Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.

- Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

- Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11/1.994).

- Ordenanza de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, O.M. 28-
07-77, O.M. 4-07-83, en los titulos no derogados).

3 Descripcion de la obra

Tipo de obra

Definido en la Memoria, comprende las obras de instalacidn de las estructuras,
instalacion de paneles, del centro de transformacién y conexionado de equipos.

Circulacion de personas ajenas a la obra

Con el fin de evitar el riesgo a personas que transiten por las inmediaciones de la obra,
debe tomarse como medida de proteccion el montaje de una valla a base de elemento
metalico o prefabricado, que delimite la zona de la obra, asi como debe sefializarse
debidamente mediante sefales de tréfico la situacién de peligro a conductores que
puede existir durante el acopio de materiales.

Dado el hecho de que la obra se sitda en una zona poco transitable no haran falta mas
medidas.

Suministro de energia eléctrica

Sera un sistema conectado a red para el volcado de la energia generada.

Formacion

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicién de los métodos de
trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de
seguridad a emplear.

Se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios al personal mas cualificado, a
fin de que todos los trabajos dispongan de algun socorrista.

3



INSTALACION ELECTRICA DE UN POLIDEPORTIVO 2016

4 Instalaciones

3.4.1 Descripcion de los trabajos

Conforme a lo mencionado en la Memoria Informativa, la obra comprende los trabajos
de soldados y alicatados, interviniendo como oficio el soldador.

En cuanto a instalaciones, se complementan los trabajos de electricidad.

3.4.2 Evaluacion de riesgos

En acabados y orificios: Alicatados y soldados.
Caida de materiales.
Golpes y aplastamiento en los dedos.

Salpicadura de particulas a los ojos.

3.4.3 En Instalaciones: Instalaciones de Electricidad

Caida de personal al mismo nivel por uso indebido de las escaleras.
Electrocuciones.
Cortes en extremidades superiores.

Caida de objetos.

3.4.4 Medidas preventivas a adoptar

En acabados y orificios: Alicatados y soldados.

- La anchura minima de la plataforma de trabajo libre de material que no sea
el estrictamente necesario.

En instalaciones: Instalaciones de Electricidad.

- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tensién, se haran después de
comprobar el acabado de la instalacion.

- La herramienta manual se revisard con periodicidad para evitar cortes y
golpes.
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3.4.5 Epi’s y protecciones colectivas

En acabados y orificios: Alicatados y soldados.
Protecciones personales:

- Mono de trabajo

- Casco de seguridad homologado para todo el personal

- Manoplas de cuero

- Gafas de seguridad

- Gafas protectoras

- Mascarillas antipolvo

- Protecciones colectivas

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en le obra

En instalaciones: Instalaciones de electricidad

3.4.6 Protecciones personales

- Mono de trabajo

- Cascos aislantes y de seguridad homologados
- Calzado antideslizante

Protecciones colectivas:

- La zona de trabajo estard siempre limpia, ordenada e iluminada
adecuadamente.
- Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté.

5 Plan de seguridad y salud en el trabajo

En aplicacidon del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de

la obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien,

desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio Basico y en

funcién de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se incluirdn, en su

caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista

proponga con la correspondiente justificacidn técnica, y que no podran implicar

disminucion de los niveles de proteccidn previstos en este Estudio Basico.
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El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra. Este
podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucidn de la
misma, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacién expresa
del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las
funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la
misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de
manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estard
en la obra a disposicion de la Direccion Facultativa.

6 Obligaciones de contratistas y subcontratistas

El contratista y subcontratistas estdn obligados a aplicar los principios de la accién
preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
en particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamientos o
circulacion.

- La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito
de los distintos materiales, en particular si se trata de materiales o sustancias
peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
- El almacenamiento y eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo
gue habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
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- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad
que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo |V del Real
Decreto 1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, de 24 de Octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud, durante la ejecucion de las
obras.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién
Facultativa.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les corresponden a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores autdonomos por ellos contratados.

7 Obligaciones de trabajadores auténomos

Los trabajadores auténomos estan obligados a aplicar los principios de la accién
preventiva que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales,
en particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

- La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.
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- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito
de los distintos materiales, en particular si se trata de materiales o sustancias
peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
- El almacenamiento y eliminacidn o evacuacién de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo
que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad
que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

- Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IX del Real Decreto
1627/1997 del Ministerio de la Presidencia, de 24 de Octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucién de las obras.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de
actividades empresariales establecidas en el Art. 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion coordenada
gue se hubiera establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto

1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccidn individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién
Facultativa.
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8 Paralizacion de los trabajos

Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento
de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista y dejarad constancia de tal
incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias
de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la
paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificard al
contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la
paralizacion y a los representantes de los trabajadores.

9 Derecho de los trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse
en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos
de su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los
representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

10 Vigilancia de la salud y primeros auxilios

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/1995 de 8 de Noviembre), en
su art. 22 que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la
vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes a su
trabajo. Esta vigilancia solo podra llevarse a efecto con el consentimiento del
trabajador exceptuandose, previo informe de los representantes de los trabajadores,
los supuestos en los que la realizacidn de los reconocimientos sea imprescindible para
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o
para verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para
si mismo, para los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la
empresa o cuando esté establecido en una disposicidn legal en relacién con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las
minimas molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo. Las medidas de
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vigilancia de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo respetando siempre el
derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad
de toda la informacion relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales
reconocimientos serdn puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca
podran ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacidon médica de cardcter personal se limitara al personal médico y
a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los
trabajadores, sin que pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin
conocimiento expreso del trabajador. No obstante lo anterior, el empresario y las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion seran informados
de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados en relacién con
la aptitud del trabajador para el desempefiio del puesto de trabajo o con la necesidad
de introducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que puedan
desarrollar correctamente sus funciones en materias preventivas. En los supuestos en
gue la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el derecho de
los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud debera ser prolongado
mas alld de la finalizacién de la relacion laboral, en los términos que legalmente se
determinen. Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se
llevaran a cabo por personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad
acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de
vigilancia y control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico
especialista en Medicina del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de
empresa, sin perjuicio de la participacion de otros profesionales sanitarios con
competencia técnica, formacion y capacidad acreditada. La actividad a desarrollar
debera abarcar:

- Evaluacién inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacién al
trabajo o después de la asignacidn de tareas especificas con nuevos riesgos para la
salud.

- Evaluacioén de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accidn apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periédicos.

- La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador.

10
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La periodicidad y contenido de los mismos se establecera por la Administracidn oidas
las sociedades cientificas correspondientes.

- En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, descripcidn detallada del puesto
de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas
preventivas adoptadas. Deberd contener, igualmente, descripcidn de los anteriores
puestos de trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada
uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencién debera conocer las enfermedades que
se produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud
para poder identificar cualquier posible relacién entre la causa y los riesgos para la
salud que puedan presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios y la atencion de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,
indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los
primeros auxilios que habrdn de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafio
o tipo de actividad asi lo requieran.

En el centro de trabajo habra como un botiquin portatil, que constara como minimo
de:

1 botella de alcohal (500 cc)

. | botella de apua oxagsnada (308 oc)

« 1 frasco de aptiseptico (Cristalmina, Betadine)
10 sobres de pasas esterdes (5 unidades por sobre)

« 1 caja de esparadrapo

. 1 caja de tiritas (30 unidades)

. & vendas grandes | Orilladas)

« 1§ vendas pequenas { Orilladas)

» 2 vendas elasticas grandes

. 1 caja de Paracetamo] 500 ms

« ] fammaco espasmolitico

« 1 tubo de crema anfinflamatarno

. ] tubo de cTema para las quemaduras

. 1 tijera

11
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11 Plan de emergencia

En el caso de producirse una situacion de emergencia y teniendo en cuenta el tamafio
y la actividad de la empresa, se analizan las posibles situaciones de emergencia para
asi adoptar las medidas necesarias en cuanto a:

- Ducha contra incendios.

- Se dispondra de un extintor en cada vehiculo. Seran adecuados en agente extintor y
tamafio, al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada 6 meses como maximo.

3.11.1 Evacuacion de los trabajadores

El encargado de la obra facilitara en cada momento a los trabajadores una relacién con
Servicios préximos a su lugar de trabajo. En esta relacién figurardn al menos los
siguientes apartados:

- Nombre, teléfono y direccion de centros asistenciales préximos.
- Teléfono de paradas de taxis préximas.

- Teléfono de cuerpo de bomberos préximo.

- Teléfono de ambulancias préximas.

Cuando ocurra algun accidente que precise asistencia facultativa, aunque sea leve, y la
asistencia médica se reduzca a una primera cura, el Jefe de obra de la contrata
principal realizard una investigacién del mismo y ademas de los tramites oficialmente
establecidos, pasara un informe a la DIRECCION FACULTATIVA de la obra, en el que se
especificara:

- Nombre del accidentado.

- Hora, dia y lugar del accidente.

- Descripcion del mismo.

- Causas del accidente.

- Medidas preventivas para evitar su repeticion.

- Fechas topes de realizacion de las medidas preventivas.

Este informe se pasard a la Direccién facultativa, como muy tarde, dentro del siguiente
dia del accidente. La Direccion facultativa de la obra podra aprobar el informe o exigir
la adopcion de medidas complementarias no indicadas en el informe.

12
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Para cualquier modificacion del Plan de Seguridad y Salud que fuera preciso realizar,
serd preciso recabar previamente la aprobacién de la Direccion facultativa.

El responsable en obra de la contrata debera dar una relacion nominal de los operarios
que han de trabajar en las obras, con objeto de que el servicio de porteria y/o
vigilancias extienda los oportunos permisos de entrada, que seran recogidos al finalizar
la obra; para mantener actualizadas las listas del personal de la contrata, las altas y
bajas deben comunicares inmediatamente de producirse.

El Jefe de obra suministrard las normas especificas de trabajo a cada operario de los
distintos gremios, asegurandose de su comprension y entendimiento. Todo personal
de nuevo ingreso en la contrata (aunque sea eventual) debe pasar el reconocimiento
médico obligatorio antes de iniciar su trabajo; todo el personal se sometera a los
reconocimientos médicos periddicos, segun la Orden del 12-1-63 B.O.E. del 13-3-63 y
Orden del 15-12-65 B.O.E. del 17-1-66.

12 Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado,
habilitado al efecto, y que sera facilitado por el Colegio Profesional al que pertenezca
el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando
no fuera necesaria la designacién de coordinador, en poder de la Direccién Facultativa.

Al libro tendra acceso la direccidon facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas y érganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los
fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la
designacién de coordinador, la direccion facultativa, estaran obligados a remitir en el
plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en
el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
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