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RESUMEN

Actualmente, las emociones han tomado una gran relevancia en el &mbito educativo, las
cuales se trabajan a través de programas en educacion emocional. En este trabajo de
reflexion final, en el que se ha partido de las competencias del Grado en Educacion
Primaria y de los objetivos del TFG, se presenta una propuesta de intervencion para
trabajar las emociones con alumnos con Sindrome de Down. Este colectivo presenta
numerosas necesidades educativas como el uso de programas que trabajen las
emociones para favorecer su autodeterminacion. Estas necesidades, junto a las
habilidades y dificultades del alumnado, se han tenido en cuenta para establecer unos
objetivos y disefiar una propuesta, que se centra en la conciencia y la regulacion

emocional, a través de diez sesiones.

ABSTRACT

Nowadays, emotions have taken a great relevance in education, which are been working
by emotional education programs. In this final reflection project, which matches
Primary Education skills and the objectives of TFG, a proposal is presented to deal with
emotions in students who have Down syndrome. This group has many educational
needs as the use of programs that works emotions to promote self-determination. These
requirements, together with the skills and difficulties of students, have been taken into
account in establishing goals and designing a proposal that focused on awareness and

emotional regulation. It is going to be done through ten sessions.

PALABRAS CLAVE

Educacion emocional, Sindrome de Down, Educacion Primaria, Educacion Especial,

Intervencion Educativa, conciencia emocional, regulacion emocional.
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Educational Intervention, emotional awareness, emotional regulation.
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1. INTRODUCCION

Desde finales de la década de los noventa, el estudio de las emociones ha ido
ganando importancia hasta llegar a la actualidad, en la que la educacion emocional y el
desarrollo de las habilidades emocionales se consideran elementos clave en la educacién
en general, y en la educacién especial en particular. A partir de mi experiencia en el
Practicum Il y del desarrollo y adquisicion de conocimientos y competencias durante el
Grado en Educacién Primaria, he podido llevar a cabo este disefio de intervencion de un
programa en educacion emocional para alumnado con Sindrome de Down (SD, en

adelante).

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG, en adelante) estd compuesto de una
propuesta de un programa de intervencion en el que se reflejard la adquisicion de las
competencias correspondientes al Grado de Educacién Primaria. Entre estas
competencias se encuentra el poseer y comprender conocimientos de Educacion,
estando especializada en Educacion Especial. Debido a que la propuesta de intervencion
se llevara a cabo en un centro educativo y se fundamenta en objetivos y contenidos de la

educacion, trataré conceptos relevantes de este &mbito durante todo el TFG.

Como he sefialado anteriormente, al fundamentarse en objetivos y contenidos de la
Educacion Primaria he trabajado con las dos leyes que han estado en vigor durante mi
transcurso en el Grado de Educacion Primaria, la Ley Organica de Educacion (LOE) y
la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). Dado que me
encuentro en la Comunidad de Castilla y Ledn, y de que mi campo de estudio es el de
Educacion Primaria, he acudido al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que
se establece el curriculo béasico de la Educacion Primaria para llevar a cabo esta

planificacion.

Por otro lado, he disefiado esta propuesta a partir de la necesidad de resolver ciertos
problemas en la educacion de hoy en dia, siendo uno de ellos los conflictos emocionales
en el alumnado, los cuales les impiden avanzar tanto profesionalmente como
personalmente. A pesar de que mi dambito sea la educacion, he de tener en cuenta el
bienestar personal de los alumnos ya que incide directamente en el trabajo curricular

diario y en el clima social del centro y del aula.

Como profesional debo fomentar un ambiente Optimo y adecuado para el buen

desarrollo del curriculo fijado. Para ello, debo saber interpretar datos derivados de las



Trabajo Fin de Grado. Almudena Bernabé Bazaco. 2015/2016 5

observaciones en contextos educativos para juzgar su relevancia en una adecuada
praxis educativa. Partiendo de esta competencia, he tenido en cuenta a todos los
estudiantes, atendiendo a sus cualidades y necesidades, sin discriminacion por raza,
sexo o religion con el fin de potenciar una educacioén integral basada en valores propios

de una cultura de la paz y en valores democraticos.

Si esto lo traspaso a la educacioén emocional, todas las personas, desde el nacimiento,
precisamos de ella y, con el tiempo, vamos aprendiendo de forma natural. Pero hay
personas con unas necesidades educativas especiales (NEE) a las que este aprendizaje
les es mas dificil de adquirir. Por ello, hay que fomentar el disefio y si es posible, el
desarrollo de programas que favorezcan un desarrollo personal, profesional y social de

las personas potenciando asi una educacion integral.

2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

En la actualidad, uno de los ambitos més relevantes en el mundo educativo es el
emocional. Tras estar décadas impartiendo clases en las que el rol tradicional del
profesor ha estado centrado en la transmision de conocimientos y, por consiguiente, el
de los alumnos en la adquisicion de éstos y la aceptacion de normas sociales, se ha
conseguido formar a alumnos con buena capacidad intelectual pero con escaso
conocimiento de si mismos. De esta manera se han creado “maquinas humanas”, las
cuales saben realizar una serie de trabajos mecénicos para satisfacer las necesidades
sociales sin gue se tenga en cuenta su bienestar emocional. Esto ha conllevado que, con
el paso del tiempo, los alumnos sean personas intelectualmente capaces pero que, dentro

y fuera del aula, no sepan tratar con las personas que les rodean.

Si se tiene en cuenta que en la actualidad, algunos de los objetivos de Educacion
Primaria son conocer y aceptar el propio cuerpo y desarrollar las capacidades
afectivas tanto en la personalidad como en sus relaciones con los demés con el fin de
formar ciudadanos criticos y respetuosos, se deben crear programas con la finalidad de
alcanzar estos objetivos ya que en el aula habitualmente se trabajan muy poco. En este
aspecto, autores como Bisquerra (2011) defienden que el objetivo de la educacion es
fomentar el bienestar personal y social por lo que hay que tener en cuenta todos los

ambitos a trabajar, no sélo el cognitivo o intelectual.
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En un aula de Educacion Especial es ain mas importante trabajar las emociones ya
que, en la mayoria de los casos, los alumnos que tienen alguna discapacidad, presentan
dificultades en el conocimiento del propio cuerpo y de su regulacion lo que, a su vez,

entorpece las relaciones sociales con las personas de su entorno.

Con todo ello, tras interpretar los datos derivados de la observacion en contextos
educativos Y, tras reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa, he
creido necesario disefiar un programa de intervencion, en concreto, con alumnos con
SD. He elegido este colectivo porque son personas, en general, que sienten las
emociones con una mayor intensidad, dificultando asi la percepcion y regulacion de
cada una lo que obstaculiza, en ocasiones, la labor del docente en el aula y el

establecimiento de relaciones adecuadas con sus iguales y con los adultos.

Otro motivo por el que he elegido este colectivo es porque, tras utilizar
procedimientos eficaces de busqueda de informacion como son: la busqueda en bases
de datos (REDINED, Dialnet, BIBLIOMEC, ISOC, TESEO, UNESDOC, SID,
EIPPEE, ERIC, Google Académico), asociaciones (Fundacién Sindrome de Down de
Cantabria, Down Espafia, Down Castilla y Ledn y Fundacion Iberoamericana Down21)
y bibliotecas (Biblioteca de la Universidad de Valladolid, Biblioteca Publica de
Valladolid), Unicamente he encontrado un programa que trabaje las emociones
especificamente con alumnado con SD. Este programa fue disefiado y llevado a cabo
por la Asociacion de Down Cantabria y, debido a que Unicamente plantea unas pautas
para su disefio (Ruiz, 2004) y los resultados de su aplicacion (Ruiz, Alvarez, Arce,
Palazuelos y Schelstraete, 2009), he creido necesario disefiar uno a partir de
adaptaciones de otros programas destinados a diferentes colectivos. Debo destacar que,
tras la realizacion de mi propuesta de intervencion, Ruiz (2016) expuso diez sesiones

del taller de emociones correspondiente a los documentos anteriormente citados.

3. OBJETIVOS

Con el presente TFG trato de mostrar la adquisicion de las competencias del titulo de
Maestra en Educacion Primaria (mencion Educacion Especial) que me serviran para
trabajar de forma déptima en el &mbito de la educacién, adaptando el curriculum al
alumnado e incluyendo estrategias que permitan la atencion a la diversidad colaborando

asi con los profesionales del sistema educativo.
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Con todo ello, los objetivos que trato de alcanzar con este trabajo y que he obtenido

de la Guia Docente de la asignatura son:

o Disefar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje para el

alumnado con necesidades educativas especificas.

e Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos

humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de

disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos.

e Asumir la dimension educadora de la funcién docente y fomentar la educacion

democrética para una ciudadania activa.
e Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.

e Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informaciéon y de la

comunicacion.

e Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de

Educacién Primaria y a sus profesionales.

4. MARCO TEORICO

4.1. Revision y actualizacion del alumnado con Sindrome de Down
4.1.1. Breve repaso historico.

El SD se conocié hace mas de un siglo, pero hasta mediados del siglo XX, gracias a
los estudios e investigaciones cientificas, no se ha conocido como tal, por lo que, antes
de comenzar a profundizar en este sindrome, quisiera dar unas breves pinceladas sobre

sus origenes.

En 1838, Esquirol fue el primero en dar una descripcion de una persona con
caracteristicas del SD y tres décadas después, en 1866, Down publicé un articulo
especificando esas caracteristicas fisicas pero tambien describiendo el desarrollo social
y lingistico y algunos rasgos de la conducta de estos nifios. Este estudio dio a conocer

el sindrome que hoy lleva su nombre y, no solo eso, también permitié distinguir este
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trastorno de los otros haciéndole diferente e independiente (Pueschel, 2002; Ruiz,
2016). Una década después de aquel articulo, Frasier y Mitchell presentaron el primer
informe cientifico sobre el SD haciendo descripciones como los autores anteriores VY,
hasta principios del siglo XX, no se comenzaron a describir las posibles causas de esta

discapacidad.

A lo largo del siglo XX, aument6é la bibliografia sobre este campo de forma
considerable en todo el mundo y en 1958, Jerome Lejeune descubri6 que el SD es una
alteracion en el par de cromosomas 21 que hace que las personas que lo tienen posean

unos rasgos propios del sindrome (Basile, 2008; Ruiz, 2016).

Desde 1950, gracias a la lucha de las familias de nifios con SD por sus derechos e
igualdad, se estd dando a conocer este sindrome promoviendo investigaciones

cientificas y la creacion de asociaciones de padres en todo el mundo (Pueschel, 2002).
4.1.2. Conceptualizacion actual del Sindrome de Down

Tras el gran nimero de nomenclaturas y términos que se han utilizado para dar
nombre al sindrome y a las personas que le poseen, actualmente, el SD es el concepto
utilizado para denominar a esta discapacidad desde 1965, cuando la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) hizo efectivo el cambio de nombre (Basile, 2008), Rondal
(2012, citado en Ruiz, 2016).

Lépez Morales, Lopez Pérez, Parés, Borges y Valdespino (2000) sefialan que el SD
es la cromosomopatia humana mas frecuente junto a discapacidad intelectual vy,
posteriormente, Fl6rez y Ruiz (2006) indican que es la causa genética mas frecuente de
discapacidad intelectual y malformaciones congénitas. En la actualidad, en Espafia
viven unas 34.000 personas con este sindrome lo que hace que en la mayoria de centros
de Educacion Especial haya alumnos con SD. A pesar de esto, Ruiz (2016) explica que
la incidencia de los nacimientos de bebés con SD ha ido disminuyendo progresivamente

desde los afios 80.

Finalmente, es de destacar que “las terapias de estimulacion precoz y el cambio en la
mentalidad de la sociedad estan suponiendo un cambio cualitativo positivo en sus
expectativas vitales” (Basile, 2008, p. 10). Ademaés, en la actualidad, la asociacion
Down Espafa ofrece noticias relacionadas con este sindrome existiendo investigaciones

cientificas para conocer el origen de déficits caracteristicos del sindrome pero también
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propuestas de trabajo para poder mejorar la vida de estas personas antes y después del

nacimiento.
4.1.3. Posible etiologia

A mayor edad de la madre en el momento de la fecundacion, Basile (2008) sefiala
que hay mayor riesgo de tener un hijo con SD por lo que, por lo general, a partir de los
treinta y cinco afos se recomienda que las madres se hagan una prueba prenatal para ver

si el feto esta afectado.

Como bien explican Pueschel (2002) y Ruiz (2016), el SD es un trastorno genético
ya que la causa es un cromosoma de mas, en concreto en el par 21, por ello se le da el
nombre de trisomia 21. Se ha comprobado que, en el 95% de los casos es producido por
la trisomia simple debida al defecto de la division celular del 6vulo, ya que los dos
cromosomas del nimero 21 no se separan correctamente lo que hace que este colectivo
tenga 47 cromosomas en lugar de 46. Lo mismo sucede con el 3-4% (trisomia parcial)
que son producidos por translocacién en los cuales, una porcion del cromosoma de mas
se queda adherida al cromosoma 14 o0 a otro 21 del espermatozoide o del o6vulo.
Conocer la causa tiene una gran relevancia porque, si se produce por translocacion,

alguno de los padres puede ser “portador” de ésta (Flérez y Ruiz, 2006).

Finalmente, el 1% de los casos de SD son originados por mosaicismo, el cual es
producido por un error en una de las primeras divisiones de la célula por ello, el nifio al
nacer tendra células con 46 y con 47 cromosomas. Estas personas suelen tener rasgos
mas suaves y su nivel intelectual es superior al habitual en ellos (Basile, 2008).

4.1.4. Puntos fuertes (habilidades) y débiles (dificultades) del alumnado con

Sindrome de Down en la etapa escolar Educacién Basica Obligatoria

El alumnado con SD presenta, por lo general, una serie de habilidades y dificultades
causadas por este sindrome las cuales, tras la revision de diversos autores, seran

explicadas a continuacion.
Habilidades del alumnado con Sindrome de Down

Segun Basile (2008), las personas con SD tienen una buena capacidad para la
imitacion por lo que se debe aprovechar el aprendizaje por observacion o vicario cuando
sea posible. Estos también tienen una buena percepcion visual por lo que aprenden con

mayor facilidad si se les ofrecen signos, imagenes, dibujos o pictogramas (Ruiz, 2012).
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Los alumnos y alumnas con SD “desde edades tempranas desarrollan con fuerza sus
habilidades sociales. Se muestran generalmente interesados en el contacto social,
mantienen buenas habilidades de interaccion interpersonal, son comunicativos y
responden a las demandas del entorno...” (Ruiz, 2009, p. 47). En este aspecto en un
estudio de Rosner, Hodapp, Fidler, Sagun y Dykens (2004, citado en Alvarez, 2014), se
refleja que estas personas son mas sociables que el resto de personas con Sindrome de

Prader-Willi y Sindrome de Williams.

Este colectivo, por lo general, tiene una gran sensibilidad afectiva y empatia hacia
los demés lo que, junto al interés por el contacto social, benefician sus relaciones
sociales. Otras dos fortalezas de estas personas, son la intensa vivencia de las emociones
y la gran espontaneidad emocional (McGuire y Chicoine, 2010; Ruiz, 2014). Segln
Ruiz (2004) los nifios con SD son “particularmente sensibles a la tristeza y la ira de los
demaés, aunque también captan con rapidez el carifio y la alegria de quien les recibe con
naturalidad” (p. 87). Patti, Andiloro y Gavin (2009) explican que, los soliloquios
caracteristicos en este colectivo, son una forma de expresar emociones sentidas en

determinados sucesos ocurridos en el entorno, lo que favorece su bienestar.

Aunque la gramética y el vocabulario estén reducidos y retrasados con respecto a sus
iguales cronoldgicamente, la pragmaética o la utilizacion social del lenguaje es apropiada
a su edad siendo la mayoria habiles en el lenguaje no verbal (Libby Kumin, Ph.D.,
CCC-SLP, 2014; Ruiz, 2016).

“Esta demostrado que son capaces de aprender, no solo en la adolescencia sino en la
etapa adulta, por lo que el aprendizaje permanente ha de considerarse un principio de
accion fundamental” (Florez y Ruiz, 2009, citado en Ruiz, 2012, p. 15). Por ello, un
punto fuerte es que, aunque aprendan lentamente, pueden adquirir nuevos

conocimientos, habilidades y competencias a lo largo de su vida.
Dificultades del alumnado con Sindrome de Down

Las mayores dificultades que presentan los alumnos con SD son cognitivas siendo
destacables las “deficiencias en la organizacion de la memoria, la abstraccion y la
deduccion, ademéas manifiestan lentitud para captar, procesar, interpretar y elaborar la
informacién” (Florez, 2000, citado en Bruno y Noda, 2010, p. 150). Todo esto, conlleva
la existencia de “problemas para recordar experiencias personales, aprender y retener lo

aprendido, avanzar en el conocimiento de conceptos, adquirir habilidades, competencias
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y héabitos de todo tipo” (Robles, 2007, p. 36). Esta autora ademés defiende que estos
alumnos tienen problemas en la percepcidn espacio-temporal y en los mecanismos de

generalizacion.

Las dificultades en la abstraccion y la conceptualizacion son las causantes de que, en
los dltimos cursos de Educacion Primaria y en la Educacion Secundaria Obligatoria
haya mas dificultades para seguir los contenidos curriculares ya que estos van teniendo
un nivel de abstraccion méas elevado. Estas dificultades, siguiendo la teoria cognitiva de
Piaget, se producen porque se quedan en el rango de las operaciones concretas

dificultando el acceso a las operaciones formales que son mas abstractas (Ruiz, 2012).

Siguiendo con las dificultades en los procesos cognitivos, Malea et al (2012)
exponen varios puntos débiles que muestran estos alumnos siendo algunos de éstos:
déficit de atencion, la cual se mantiene en periodos breves de tiempo y no permite
discriminar la informaciéon importante, produciéndose asi una escasa capacidad de
concentracion y una tendencia a la distraccion; la falta de motivacion que, unida al alto
nivel de frustracién, hace que pierdan el interés por la actividad; y la tendencia a la
impulsividad lo que produce mayor nimero de errores en las respuestas como explican
también Bruno y Noda (2010).

En el &mbito emocional, los individuos con SD tienen dificultad para interpretar las
expresiones faciales de tipo negativo, sobre todo las de enfado y, por lo general, son
incapaces de nombrar situaciones en las que ellos u otras personas pudieran encontrarse
enfadados (Morales y Lopez, 2005, 2011). A todo esto, Ruiz et al (2009) afiaden que los
alumnos con SD son reacios a expresar emociones negativas y les incomoda el enfado
de los de su alrededor ademas de tener dificultad para expresar facial y verbalmente, de

forma simultanea, la misma emocion.

Por otro lado, Ruiz (2012) defiende que a los alumnos con SD les cuesta inhibir su
conducta y controlar sus emociones por lo que a la hora de manifestar sus afectos, lo
hacen de forma demasiado efusiva. Esto se debe a que presentan deficiencias en la
funcidn ejecutiva, relacionada con el control mental y la autorregulacion. En este campo
hay que tener en cuenta que la percepcion positiva de si mismos favorece la adquisicion
de conocimientos al igual que el deseo de agradar o de ser felicitado y que, por el
contrario, el miedo y el rechazo pueden bloquearles (Robles, 2007; Ruiz, 2014). Cuando

se produce este bloqueo frecuente en las personas con SD, también producido por
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momentos en los que se les exige méas de lo que pueden hacer, estas no son capaces de

responder a las demandas del momento.

Por otro lado, el lenguaje expresivo es notablemente inferior a la comprensién lo que
hace que no sean capaces de comunicar muchos de los conocimientos que poseen. Esto
hace que, en ocasiones, dé la impresion de que no han entendido lo explicado. Ademas,
presentan “lentitud en el desarrollo de habilidades pragmaticas, como por ejemplo,
dobles sentidos, peticiones interpersonales, etc.” (Rodal, 2000, citado en Robles, 2007,
p. 38).

En lo relativo a la personalidad de cada individuo pueden llegar a ser muy diferentes
al igual que cualquier persona con o sin discapacidad pero, por lo general, “suelen tener
escasa iniciativa, menor capacidad para inhibirse, tendencia a la persistencia de
conductas Y resistencia al cambio, menor capacidad de respuesta y de reaccion frente al

ambiente y poca perseverancia en las tareas” (Malea et al, 2012, p. 412).

Bruno y Noda (2010), explicaron que los jévenes con SD manifiestan dificultades en
el proceso de aprendizaje causadas por alteraciones en la estructura y funcién del
cerebro debidas a la trisomia 21. Ademas, estos autores exponian que estas alteraciones
eran distintas en todos los individuos por lo que todas las personas con SD son
cuantitativa y cualitativamente diferentes. Por ello, las dificultades que presentan los
alumnos con SD varian de unos a otros y no s6lo por esas alteraciones, sino también por

las influencias familiares, sociales y educativas.

A continuacion, voy a mostrar un cuadro de elaboracion propia, en el que he

resumido las caracteristicas principales a partir de los autores anteriores:

Habilidades

Dificultades

Aprendizaje por imitacion

Buena percepcion visual

Interés por el contacto social

Gran sensibilidad afectiva y empatia
Buen lenguaje no verbal

Aprendizaje permanente

Deficiencia en la abstraccion
Déficit de atencion

Tendencia a la impulsividad

Menor autocontrol emocional
Limitaciones en la expresion verbal

Aparicion de bloqueos
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4.1.5. Necesidades Educativas Especificas del alumno con Sindrome de Down

Los alumnos con SD tienen necesidades educativas especiales como tantos otros

alumnos en el sistema educativo actual. Para poder disefiar una intervencion con este

colectivo hay que conocer las necesidades que presentan con el fin de adaptarla lo

méaximo posible a ellos. Por ello, Ruiz (2012, pp. 16-17) presentd una serie de

necesidades educativas especificas del alumnado con SD:

Necesitan que se les ensefien expresamente habilidades que otros nifios aprenden

espontaneamente sin ser conscientes de ello siendo estas.

El proceso de consolidacion de lo que han de aprender es mas lento. Adquieren
los conocimientos méas despacio y de modo diferente. Necesitan mas tiempo
para culminar cualquier aprendizaje y, en consecuencia, mas tiempo de

escolaridad.

Precisan de mayor numero de ejemplos, de ejercicios, de actividades, mas

practica, mas ensayos Yy repeticiones para alcanzar las mismas capacidades.

Requieren de una mayor descomposicion en pasos intermedios de la habilidad
objeto de aprendizaje, y una secuenciacion de objetivos y contenidos mas
detallada.

Necesitan, siempre que sea posible, que los aprendizajes sean practicos, utiles,
funcionales, aplicables de manera inmediata o cercana en su vida cotidiana; en

definitiva, que promuevan la motivacion.

Tienen dificultades de abstraccién, de transferencia y de generalizacion de los
aprendizajes. Lo que aprenden en un determinado contexto no se puede dar por
supuesto que lo realizarén en otro diferente. Eso exige que Se tengan previstas la

transferencia y la generalizacion.

Necesitan que se les evalle en funcion de sus capacidades personales, de los
objetivos individuales planteados y de los niveles de aprendizaje que cada uno

vaya alcanzando, y no en base a criterios externos.

Es necesario aplicar programas especificos de autonomia personal,
entrenamiento en habilidades sociales y educacion emocional, dirigidos a

promover su independencia.
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4.2. Educacion emocional
4.2.1. Breve repaso historico de la educacion emocional

La educacion emocional tiene su origen en 1986, cuando Payne (citado en Bisquerra,
2003) presentd A study of emotion: Developing emotional intelligence; Self integration;
relating to fear, pan and desire donde propuso integrar la emocion en la escuela de tal
manera que se ensefiasen respuestas emocionales a los alumnos. Por lo tanto, con Payne

se comenz6 a hablar de educacién emocional.

Pero antes de Payne, los movimientos de renovacién pedagodgica, Froebel, Dewey,
Tolstoi y Montessori entre otros, propusieron una educacion en la que tuviera gran
relevancia la afectividad. Alvarez (2011) destaca a Freud con su psicoanalisis y Carl
Rogers en la psicologia humanista como promotores de la psicoterapia considerada como

terapia emocional.

En 1993, Howard Gardner aportd una nueva vision de las emociones de tal manera
que propuso, en su libro Multiple intelligences. The theory in practice, dos inteligencias
que conforman la inteligencia emocional: la inteligencia intrapersonal y la inteligencia
interpersonal. Esta obra dio una gran importancia a las emociones pero no fue hasta que,
Daniel Goleman, en 1995, publicara el best seller Inteligencia emocional, cuando se

empez0 a difundir el concepto de educacion emocional.

4.2.2. Diferenciacion de la educacién emocional, la inteligencia emocional y la

terapia emocional

En la actualidad, el tema de las emociones esta en auge y no se deben confundir los
diferentes términos mas utilizados en este ambito, los cuales son: inteligencia emocional,

educacion emocional y terapia emocional.

“La inteligencia emocional es la habilidad de manejar los sentimientos y emociones,
discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones” (Salovey y Mayer, 1990 citado en Bisquerra, 2002, p. 144).
Esta inteligencia emocional, perteneciente al campo de la psicologia, se compone de la
inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal de la teoria de las inteligencias

multiples de Gardner.

Por otro lado, Bisquerra (2002) define la educacion emocional con los siguientes

términos:
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Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se
plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar

personal y social. (p. 243)

Finalmente, la terapia emocional esta centrada en la psicopatologia producida por las
emociones negativas que llevan al estrés, la ansiedad o incluso la depresion. Por ello,
mientras que la terapia emocional se basa en tratar los efectos psicopatoldgicos de las
emociones negativas, la educacion emocional pretende prevenir esas emociones
negativas y desarrollar las emociones positivas. Segun Soldevila, Filella, Ribes y Agull6
(2007) las emociones negativas a prevenir serian la ira, el miedo, la ansiedad, la tristeza,

la verglienza y la aversion y las positivas: la alegria, el humor y el amor.

En todos los individuos, por el hecho de vivir situaciones y relacionarnos con las
personas que nos rodean, afloran emociones de forma constante siendo éstas reacciones
de nuestro cuerpo a estimulos externos. Estas emociones pueden ser positivas, negativas
0 ambiguas. Si estas emociones son negativas y afectan a la salud, se puede llevar a cabo
una terapia emocional con el fin de mejorar ese estado emocional y personal. En el caso
de que las emociones negativas no hayan repercutido en la persona, se lleva a cabo un
programa, taller o sesion de educacion emocional con el fin de prevenir esas emociones
negativas potenciando las positivas. Esto lleva a que se desarrolle una inteligencia
emocional en las personas conociendo y manejando asi sus emociones, motivandose a si
mismos, reconociendo las emociones de los demas y estableciendo relaciones (Goleman,
1995, citado en Bisquerra, 2002).

4.2.3. Contenidos de la educacién emocional: competencias emocionales

Como he dicho anteriormente, la finalidad de la educacién emocional es potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales entendiendo éstas como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2003, p.

21). Segun este autor, existen dos bloques de competencias emocionales: a) capacidades
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de autorreflexién que se basan en la identificacion de las propias emociones y su

regulacién apropiada; b) habilidad de reconocer lo que los demas piensan y sienten.

Siguiendo a Bisquerra y Pérez (2007), las competencias emocionales se organizan

en.

1. Conciencia emocional: es la capacidad de ser conscientes de las propias
emociones y de las de los demas. También supone comprender las causas y
consecuencias de las emociones y reconocer y utilizar el lenguaje emocional de forma
verbal y no verbal. Todo ello se consigue a través de la observacion de uno mismo y de
las personas que nos rodean. Esta competencia a su vez se divide en: tomar conciencia
de las propias emociones, dar nombre a las emociones y comprender las emociones de

los demas.

2. Regulacion emocional: es la capacidad de manejar las emociones de forma
apropiada lo que supone tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento, expresar las emociones de forma apropiada, desarrollar habilidades de

afrontamiento y autogenerar emociones positivas, entre otras.

3. Autonomia personal (autogestion). La autoestima, la automotivacion junto a la
actitud positiva, la responsabilidad y la capacidad para buscar ayuda son algunas de las
caracteristicas que conforman la autogestion personal. En este apartado también se

incluyen analizar criticamente las normas sociales y tener una auto-eficacia emocional.

4. Inteligencia interpersonal es la capacidad para establecer y mantener relaciones
Optimas con los demas, lo que implica adquirir una serie de habilidades socio-
emocionales para favorecer estas relaciones. Entre estas habilidades se encuentran el
respeto por los demas, la comunicacidon receptiva y expresiva, la capacidad para

compartir emociones, la cooperacion y la asertividad.

5. Habilidades de vida y bienestar. Capacidad para comportarse de forma apropiada
y responsable buscando soluciones a problemas personales, familiares, profesionales y
sociales. Todo ello se consigue con la identificacion de problemas, la fijacion de
objetivos positivos y realistas, la solucion de conflictos y la negociacion, También se
debe tener en cuenta el bienestar subjetivo y el fluir (capacidad para crear experiencias
Optimas en la vida diaria).
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Numerosos autores dan gran importancia a la conciencia emocional como pilar
fundamental para el desarrollo éptimo de la educacién emocional. Esta conciencia
emocional se basa en conocer qué emocion se siente en un momento determinado
siendo capaces de relacionarlas con la situacion que la ha producido, dandose asi una
activacion emocional. Los nifios pequefios o personas con discapacidad tienen mayor
dificultad para establecer estas relaciones, por ello los adultos somos los que debemos
guiarles para facilitar este aprendizaje. “Seria necesario este «insight» emocional sobre
nuestras propias emociones y las de los demas, para poder pasar a regularlas de la mejor
manera posible. De ahi que sea considerada una competencia emocional clave para el

bienestar del ser humano” (Gonzalez y Villanueva, 2014, p. 154).

Los componentes de la conciencia emocional segin Rieffe, Villanueva, Adrian y
Gorriz (2009) son: diferenciar emociones, analizar las propias emociones, atender a las
emociones de los demas, tener una conciencia corporal relacionando la activacion
emocional con los sintomas corporales, comunicar verbalmente las emociones y no
esconder emociones. De esta manera se puede observar que la base de la educacion

emocional se encuentra en la conciencia emocional.

Por ultimo, cabe sefialar la importancia de la regulacién emocional como siguiente
paso a la conciencia emocional. Para adquirir esta competencia, se precisa de una
aplicacion de estrategias de autorregulacion emocional entre las cuales se encuentran la
relajacion, compuesta por respiracion profunda y relajacion muscular, las
visualizaciones, la meditacion, las autoinstrucciones, la reestructuraciéon cognitiva, la
asertividad y el sistema SOCS o Situacién-Opciones-Consecuencias-Soluciones
(Renom, 2003; Vivas, Gallego y Gonzalez, 2007; Ruiz et al, 2009). Es de destacar que,
hasta que estas estrategias no se incorporan a las rutinas habituales de actuacion,
precisan de una ayuda por lo que antes de producirse la autorregulacion se da la
heterorregulacion ya que las emociones se matizan y trabajan con la ayuda de otras

personas (Ruiz, 2016).
4.2 4. Necesidad de la educacién emocional en educacion

En la vida de toda persona, el bienestar personal es fundamental el cual se consigue
con el buen conocimiento de uno mismo y su regulacion. Por esto, y por lo expuesto a
continuacion por diferentes autores, la educacion emocional se debe trabajar en los

centros escolares.
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Gonzalez y Villanueva (2014, p. 278) sefialan “los principios sobre los que se

fundamenta la necesidad de la educacion emocional™:

e La finalidad de la educacion es promover el desarrollo integral de la persona.
Esto significa que no solo se debe atender lo cognitivo sino que también se debe
educar el ambito emocional de los alumnos para que lleguen a ser personas

civicas y socialmente maduras.

e Las emociones positivas se relacionan con el éxito en las relaciones

interpersonales y con el rendimiento escolar.

e EIl ritmo de la sociedad actual es una gran fuente de tensiobn emocional que
puede provocar ira y ausencia de equilibrio emocional lo que se puede evitar

educando las emociones.

Ademas se estos principios, “Delors (1996) sefiala los pilares basicos sobre los que
ha de asentarse la educacion del siglo XXI en términos de aprendizaje: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir’ (Gonzalez y
Villanueva, 2014, p. 279).

Los dos dltimos pilares apuntan a la educacion emocional como uno de los
principales retos educativos del siglo actual. Lo que apoyan Saenz-L6pez y De las Heras
(2013), los cuales explican que, en lugar de formar seres emocio-racionales, se esta
educando a los jovenes formando miniordenadores que almacenan y repiten datos, en la
mayor parte de los casos inutiles por lo que al poco tiempo se olvidan. De esta manera,
la educacion actual es una manera de informar y no de contribuir a formar su
personalidad promoviendo el desarrollo de funciones como contemplar lo positivo,
“pensar antes de reaccionar, exponer en lugar de imponer ideas, administrar los

pensamientos, tener espiritu emprendedor, etc.” (p. 6)

Finalmente, Alvarez (2011) explica que la inclusion de la educacion emocional en

programas para alumnos y profesores estaria avalada por los siguientes aspectos:

1. Situaciones vitales: a lo largo de la vida se experimentan emociones
continuamente producidas por estimulos externos que, en ocasiones como el hambre, la
violencia o las malas noticias, pueden provocar tension emocional lo que también es

producida por los conflictos internos por lo que se desea y lo que se debe hacer.
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2. Situaciones educativas. La finalidad de la educacion es el desarrollo integral del
alumno en el cual se distinguen el desarrollo cognitivo y el emocional. Debido a que el
primero es enriquecido por las nuevas tecnologias, el papel del docente pasa a tener una

funcién de fortalecimiento emocional.

3. Situaciones sociales. Las relaciones sociales, tanto en el ambito laboral, como en
el familiar o de ocio producen conflictos a nivel emocional que hay que saber manejar

de manera controlada.

4. Argumentos psicopedagégicos. En la mayoria de ocasiones, el alto indice de
fracaso escolar, el estrés, los problemas de aprendizaje, el abandono escolar, etc.,
provocan estados emocionales negativos relacionados con la inmadurez y el

desequilibrio emocional.
4.3. Programas de educacion emocional

En la actualidad, la educacion emocional se ha convertido en un pilar fundamental
para conseguir una educacion integral en los centros, tanto ordinarios como especiales.
A pesar de ello, he encontrado varios programas de educacién emocional para las
diferentes etapas de la escolarizacion ordinaria pero no para los colectivos de educacién
especial y ain menos, para el alumnado con Sindrome de Down. Como ya he sefialado
anteriormente, tras buscar en diferentes bases de datos, en bibliotecas de Valladolid y en
asociaciones de SD, Unicamente he encontrado un programa planteado junto a la
evaluacion de su aplicacion pero con el impedimento de que no refleja las sesiones y

actividades realizadas durante el programa.

En lo relativo a programas de educacion emocional en el ambito de la educacion
ordinaria, he encontrado diversos programas de los cuales he seleccionado tres.
Educacion emocional. Programa para Educacion Primaria (6-12 afios) (Renom, 2003)
y Educacion emocional. Programa para 3-6 afios (Lopez 2003) son dos programas
realizados por el GROP vy estan compuestos por cinco blogues de contenidos:
conciencia emocional, regulacién emocional, autoestima, habilidades socioemocionales
y habilidades de vida, los cuales tienen cinco sesiones en los que se trabajan las
competencias emocionales correspondientes. EI programa de Educacion Primaria se
divide en tres ciclos que a su vez se dividen en sus correspondientes blogques de
contenidos. Ademéas de estos, el programa Cultivando emociones 2. Educacién

emocional de 8 a 12 afios (Caruana, 2014) ofrece actividades y recursos sobre
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autoconocimiento emocional, autoestima y autocontrol emocional dirigidos a los

profesionales de la educacion.

Por otro lado, también existen talleres para trabajar las emociones como el
Emocionario (Nufiez y Romero, 2013), un libro que describe de manera muy sencilla
cuarenta y dos emociones con el fin de identificarlas. En la pagina de la editorial se
puede adquirir de forma gratuita material adicional (Guia de explotacion lectora, fichas
de actividades y taller de emociones) para trabajar los estados emocionales a través de

diferentes actividades.

Dentro de los programas de educacién emocional en alumnado con necesidades
educativas especiales, Olivar y De la Iglesia (2013) presentan, entre otros contenidos,
diferentes propuestas de intervencion a traves de fichas. Estas se componen de
actividades que promueven el desarrollo de habilidades emocionales en personas con
Sindrome de Asperger y Autismo de Alto Funcionamiento.

Dentro del colectivo del Trastorno del Espectro Autista (TEA), se han realizado
diferentes proyectos para trabajar las habilidades emocionales ya que este colectivo
presenta grandes dificultades en el ambito emocional. Dos de estos proyectos son:
Proyect@emociones para alumnado con TEA (Mancilla, 2013) y Proyecto Leo
TEAyuda (Chanca, 2013). El primero es una aplicaciéon gratuita que se compone de
cinco niveles con una complejidad diferente, aumentando ésta segin se avanza. Estos
niveles se componen de: actividades con pictogramas, actividades con pictogramas de
color, actividades con imagenes reales, actividades sobre relacion entre la situacion y la
emocién y actividades sobre relacion entre creencia y emocion. En toda la aplicacién se

trabajan la alegria, la ira, el aburrimiento, el miedo, la sorpresa y la tristeza.

El Proyecto Leo TEAyuda esta compuesto por un libro y un software Ilamado jMejor
asi! el cual constituye una herramienta para mejorar las habilidades emocionales aunque
su principal funcion es la evaluacién y diagnéstico del nivel de reconocimiento de las
emociones basicas. Este software presenta una metodologia atractiva y multisensorial

compuesta por tres fases: evaluacion, aprendizaje y retest.

Finalmente, el programa encontrado para alumnado con SD que he mencionado al
principio de este apartado, se llama Programa de educacion emocional para nifios y
jévenes con sindrome de Down. Se publico en 2004 en la Revista Sindrome de Down.

Posteriormente, en el 2009, la Fundacion Sindrome de Down de Cantabria, publicd
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Programa de educacion emocional. Aplicacion préactica en nifios con sindrome de
Down siendo este articulo la evaluacion del programa planteado en el 2004. En el
primer documento se hace una revision del SD y de las caracteristicas emocionales de
este para, posteriormente, hacer un planteamiento de posibles actividades para los
bloques que fijaron y dar unas pautas para trabajarlas. Cabe sefialar que las actividades
solo estan nombradas, ni se explicaron ni se establecieron objetivos, contenidos o
temporalizacion. Durante tres afios llevaron a cabo un programa, siguiendo las pautas
establecidas y en el 2009 se publicaron los resultados a través de los cuales se pueden
conocer las técnicas y estrategias que utilizaron y sus resultados. En el 2016, Ruiz ha
publicado un libro en el que se muestran diez sesiones de lo que él llama un taller de
educacion emocional para alumnos con SD en el que se muestra la temporalizacion, las

actividades y la estructura seguida en cada sesion.

Por otro lado, la Fundacion Down Espafia, desde septiembre del 2015, esta buscando
colaboracion para poder poner en marcha un programa de educacion emocional con
jévenes de entre 11 y 14 afios con SD. Esto se llevaria a cabo con el desarrollo de
talleres en diez entidades de Down Espafia. Ademéas de estos talleres, en las
asociaciones hay constancia de Talleres de Inteligencia Emocional pero no son

mostrados al publico por lo que no he podido saber como se han llevado a cabo.

Como bien explica Ruiz (2014, p. 2), existe una necesidad de Programas de
Educacion Emocional en personas con Sindrome de Down porque “el analfabetismo
emocional, relacionado con la carencia de las competencias emocionales, se extiende
entre la poblacién, incluyendo a las personas con sindrome de Down, mas necesitadas,
si cabe, de dichas habilidades para alcanzar la plena inclusion social”. Se debe favorecer
esa inclusion social con el fin de aumentar el bienestar personal y social de las personas

con SD, siendo ésta la finalidad dltima de cualquier programa de educacion emocional.

Finalmente, debido a que muchos de los programas de educacion emocional
presentan una elevada abstraccion, se hace dificil su aplicacion para personas con SD,

de ahi la necesidad de hacer un programa adaptado, especifico para ellos.

5. METODOLOGIA Y DISENO

Para el disefio del presente TFG, siguiendo la Guia Docente y con el fin de mostrar
la adquisicion de las competencias en la realizacion del TFG, elegi el tema de la
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educacion emocional en alumnos con SD Yy realicé las correspondientes busquedas de
informacidn en diferentes bases, bibliotecas y webs de asociaciones sobre la educacion
emocional y el SD. Con todo ello, llevé a cabo la justificacion y la fundamentacion
tedrica del tema y del colectivo afiadiendo a esta, posteriormente, programas de
educacion emocional, con los cuales tuve especial dificultad para encontrarlos en el
ambito de la discapacidad. Tras fijar destinatarios, contexto y temporalizacion, vi
diferentes programas y proyectos e hice una seleccion a partir de los cuales disefié una

propuesta de intervencion.

5.1. Objetivos de la propuesta de intervencion y relacion de la propuesta con los

objetivos del curriculum de Educacion Primaria.

Al finalizar el Grado de Maestro en Educacion Primaria, debo recoger todo lo
aprendido durante la carrera en el TFG el cual, segun refleja la Guia Docente, puedo
elegir en qué se va a basar. Tras observar las necesidades en un centro de educacion
especial, he creido conveniente disefiar una propuesta de intervencion que tiene como
objetivo general: mejorar las habilidades emocionales de un grupo de alumnos con SD

en un aula de educacion especial.

Para llevar a cabo este objetivo general, he establecido los siguientes objetivos

especificos:

e Definir y actualizar el concepto de Sindrome de Down y conocer sus areas de

desarrollo.

e Conocer la aplicacion de programas de Educacion Emocional en el alumnado
con NEE e identificar los recursos y herramientas mas utilizadas en la

actualidad.

e Desarrollar una propuesta de intervencion de Habilidades Emocionales para

alumnos con Sindrome de Down.

Me he decantado por este ambito de las emociones porque, como futura profesora, he
de tener en cuenta todos los &mbitos educativos a trabajar siendo el emocional el menos
curricular y mas practico para la vida diaria. Ademas, como conozco y comprendo los
objetivos que conforman el curriculo de Educacion Primaria para su aplicacion
practica, he acudido al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, y he encontrado estandares de
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aprendizaje que promueven la educacion emocional en los alumnos. Algunos de ellos

son.

e Identifica el cuerpo como instrumento para la expresion de sentimientos y

emociones y como forma de interaccion social.

e Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos

expresivos del cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos.

e Emplea la lengua oral con distintas finalidades (académica, social y ludica) y
como forma de comunicacion y de expresion personal (sentimientos,

emociones...) en distintos ambitos.

Ademas de trabajarse en Lengua Castellana y Literatura, en Educacion Musical y en
Educacién Fisica, en Valores Sociales y Civicos se trabajan las emociones en todos los
bloques ya que, dentro de la educacién emocional, se desarrollan diferentes aspectos
relacionados con la sociedad.

5.2. Disefio de la propuesta de intervencién

Numerosos autores son los que han realizado programas de educacion emocional
aungue, como ya he expuesto anteriormente, pocos son los que se centran en alumnos
con alguna necesidad educativa especial. Por ello, para el disefio de esta propuesta de
programa de intervencion, y tras hacer una busqueda de informacion en fuentes
primarias y secundarias utilizando recursos informaticos, me he centrado en dos
programas que reflejan de forma detallada la aplicacion de sesiones sobre educacion
emocional en alumnos de diferentes edades siendo estos Educacion emocional.
Programa para Educacion Primaria (6-12 afios) y Educacion emocional. Programa
para 3-6 afnos. Del primero, me he cefiido al apartado 6-8 afios ya que algunas sesiones
del programa destinado a educacién infantil son demasiado bésicas para los
destinatarios. También he escogido de estos programas, la estructura a seguir: nombre
de la sesion, objetivos, procedimiento, recursos, temporalizacion y orientaciones, a lo
gue yo he afiadido contenidos. Ademas, he utilizado algunas de las fichas del manual

practico de Olivar y De la Iglesia (2013) para disefiar la propuesta.

Ademas de los programas presentes, he incluido a lo largo de las sesiones el
Proyecto emociones (Mancilla, 2013) como una forma de incluir las nuevas tecnologias

a la propuesta. Todo ello lo he elegido teniendo en cuenta la propuesta de actividades y
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sugerencias que hace Ruiz (2004) en el Programa de educacion emocional para nifios y
jévenes con sindrome de Down y los resultados de éste (Ruiz et al, 2009). La adaptacion
de las fichas junto a la de las sesiones de los programas citados anteriormente

constituyen la propuesta presente.

Finalmente, de todas las competencias emocionales que se pueden trabajar, he
escogido la conciencia y la regulacion emocional. La primera es la base para poder
trabajar cualquiera de las competencias emocionales y de las habilidades sociales vy,
debido a la deficiencia que presentan en el reconocimiento de emociones negativas en
expresiones faciales, creo necesaria trabajar sobre ella, ampliando las sesiones fijadas
posteriormente en caso de que fuera necesario. Otro de los puntos débiles de las
personas con SD en este &mbito es la regulacion de las emociones, ya que se expresan
de forma demasiado efusiva tanto con las emociones positivas como con las negativas.
Por ello, creo necesario trabajar esta competencia con el fin de evitar que su carencia
pueda bloquear el funcionamiento del pensamiento, obstaculizando asi la interaccion

con los demas.

Las emociones basicas que se trabajan son la alegria, el enfado, la tristeza, la
sorpresa y el miedo. A estas he afiadido la calma como anténimo del enfado ya que creo
necesario trabajarla para llegar a un control de esta emocion e incluso también del
miedo. Aungue yo haya elegido estas emociones, se debe ser flexible, y si se produce el
caso de que se queden escasas estas emociones siempre se podra ampliar trabajando las

emociones complejas como la ansiedad, el asco, la verglienza o el amor.
5.3. Metodologia seguida en la propuesta de intervencion

Tras fundamentar tedricamente la propuesta presente y tras haber recordado las
diferentes habilidades, dificultades y necesidades de los alumnos con SD, he fijado una
metodologia a seguir adecuada para ellos con el fin de adaptar las sesiones obtenidas de
los programas citados anteriormente a sus necesidades y caracteristicas. Con esto se
demuestra una de las competencias mostradas en la Guia Docente del TFG la cual es el
conocimiento y comprension para la aplicacion practica de las principales técnicas de
ensefianza-aprendizaje y de los principios y procedimientos empleados en la practica

educativa.

En primer lugar, he aplicado los dos principios metodoldgicos primordiales para

Ruiz (2012) que se deben seguir en todas las actuaciones con alumnos con SD. Estos
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son la imaginacion y la flexibilidad, donde la primera es necesaria para buscar nuevos
métodos de ensefianza-aprendizaje fuera de los habituales mientras que, la segunda
permitird la adaptacion a los continuos imprevistos que se dan de forma permanente en

el trabajo con este colectivo.

Tras estos dos principios, la metodologia propuesta sera globalizada y activa
permitiendo construir aprendizajes significativos y funcionales que son con los que
mejor trabajan los destinatarios de esta propuesta. De esta manera, se utilizaran las
experiencias vividas por ellos mismos, haciendo significativas las actividades a través

del uso de sucesos de la vida cotidiana.

Las actividades que se trabajen en las sesiones seran también de corta duracion ya
que su atencién se mantiene en periodos breves de tiempo. También he de destacar que
se combinaran las actividades individuales y grupales fomentando una dptima relacion

entre los alumnos.

Durante la propuesta, se seguiran algunas de las pautas dadas por Renom (2003, p.
19):

e Activar y facilitar la accion del propio sujeto, haciendo el aprendizaje dinamico

y operativo.
e Descubrir y suscitar los intereses del alumnado.

Por ello, se partird de los intereses del alumnado siendo uno de ellos las nuevas
tecnologias ya que, en la actualidad, suscitan el interés de los nifios y jévenes

motivandoles a esforzarse por aprender.

Por otro lado, se debe aprovechar la buena percepcién visual para la adquisicion de
contenidos, los cuales se presentaran con apoyo visual: imagenes, dibujos, pictogramas
de ARASAAC. Ademas, se debe tener en cuenta que, el acceso visual a la informacion
es importante porque la imagen favorece la consolidacion de la informacion al

mantenerse en el tiempo, al permanecer en la retina (Ruiz, 2012, 2016).

Para la realizacion de las actividades, es recomendable ofrecerles instrucciones
concretas, claras y cortas evitando aquellas que tengan un elevado caracter abstracto
ya que en este ambito presentan dificultades. También se deberan explicar los pasos

detalladamente para realizar las diferentes propuestas de accion durante las sesiones.
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Al utilizar actividades con un nivel alto de abstraccion como son situaciones
hipotéticas o el ponerse en el lugar de los demas, se les deben hacer preguntas del estilo
¢ Como se sentird Lucia?, ¢Por qué se ha enfadado?, Cdémo deberia actuar? ya que les
ayudara a imaginar la situacion comprendiendo la perspectiva de la otra persona (Ruiz,
2014). Estas preguntas también se utilizaran para fomentar la expresion oral de las
propias ideas, sentimientos y experiencias, solventando asi la limitacion en el lenguaje

expresivo verbal.

Un punto fuerte a tener en cuenta de los alumnos con SD es que son buenos
imitadores y responden de forma Optima al aprendizaje vicario por lo que se les
proporcionaran demostraciones de todo lo que deban realizar durante la propuesta
ofreciéndose las profesoras como modelos durante todas las sesiones ejemplificando
todos los pasos a realizar en una actividad con frases como mira cémo lo hago, ahora

hazlo ta.

Otro aspecto a tener en cuenta es el no dar por supuesto ni lo que saben ni lo que
desconocen ya que pueden tener conocimiento de aspectos con cierta dificultad sin
saber los méas sencillos, los cuales se creen béasicos para conocer los dificiles. Por ello,
se partira de cero con las emociones ya que, aunque los alumnos con SD sean buenos en

habilidades emocionales, la base de estas puede ser desconocida para ellos.

Finalmente se utilizara un aprendizaje l4dico, entretenido y atractivo, de forma que
se sientan motivados a aprender y participar en las sesiones. También se utilizaran
refuerzos positivos con el uso de reforzadores materiales, como pueden ser pegatinas, de
reforzadores sociales a través de estimulos verbales del tipo “Qué bien lo has hecho”
“No sabia que sabias hacerlo tan bien” “Eres un campeo6n” afiadiendo a estos siempre
una sonrisa. También los refuerzos afectivos transmitiendo carifio a los alumnos son
positivos para ellos ya que los reciben con naturalidad y refuerzan el sentimiento en la

propia valia (Ruiz et al, 2009).

Tanto los tutores del alumnado, como las familias, seran informados de cada sesion
promoviendo su participacion a traves de la aportacion de datos relevantes del alumno
sobre las sesiones a tratar como el conocimiento de lo trabajado para su aplicacion en el
aula o en el entorno familiar, si fuese posible. Ademas se les explicaran una serie de
pautas que marca Ruiz (2004): la importancia de sus acciones, ya que ellos son modelos

para los chicos y si se quiere que adquieran un cierto autocontrol emocional, los tutores
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y padres deberan dar ejemplo de ese manejo emocional; el contagio de las emociones ya
que, “el ambiente emocional en que viva el nifio o joven con sindrome de Down sera
determinante en su forma de manifestar los sentimientos, siendo un ambiente calmado,
dialogante y respetuoso el 6ptimo para una adecuada maduracién emocional” (p. 92) y
la necesidad de ensefarles a salir de los blogueos, alejandose si es necesario Y,
posteriormente, ya en calma, haciendo las correcciones para evitar futuros blogueos y
para favorecer el analisis del suceso y su posterior remedio. Con esto quiero reflejar la
importancia de incluir a todos los sectores de la comunidad educativa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, favoreciendo de esta manera la generalizacion de los

aprendizajes que tanto le cuesta a este alumnado.

Dentro de las sesiones disefiadas he incluido una serie de técnicas para trabajar con
los alumnos: Role Playing, autoinstrucciones, el sistema SOCS, algunos pasos de la
relajacion progresiva de Jacobson y de la respiracion profunda. Todas estas técnicas son
argumentadas por Ruiz et al (2009) al igual que la lectura de libros ya que, tras la

aplicacion del programa, los alumnos respondieron de forma éptima a su aplicacion.

Por altimo, la propuesta esta disefiada para un grupo de seis alumnos con SD los
cuales aprenderan con la ayuda de dos adultos pudiendo ser estos dos profesores/as o
un/a profesor/a y un/a auxiliar ya que siempre debera haber mas de una persona para

poder atender a todos.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1. Destinatarios

Las personas a las que va dirigida esta propuesta son alumnos con SD, el
profesorado que lo lleve a cabo, los tutores y padres y la sociedad. Todo ello esta
fundamentado ya que Alvarez (2011) explica que se debe tener en cuenta a todos los
agentes implicados en el programa ya que ellos contribuirdn al correcto desarrollo
emocional del alumno. Por ello, “los destinatarios de la educacion emocional son:

alumnado, profesorado y sociedad en general (formacion permanente)” (p. 55).

En lo relativo al alumnado, sera un grupo formado por alumnos con SD con una edad
comprendida entre los 12 y los 16 afios, que estan escolarizados en un centro de
Educacion Especial. La diferencia de edad esta fijada asi porque hay alumnos con

diferentes edades pero con una edad de desarrollo similar, por lo que la principal
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caracteristica de los alumnos a los que va destinado el programa es, dentro del SD, una
discapacidad intelectual moderada. Es importante conocer esta caracteristica porque, en
general, en el ambito conceptual presentan retraso con sus iguales y, aunque la
comprension en general es buena, la expresion es bastante limitada en cuanto a
vocabulario y gramatica lo cual tendré en cuenta a la hora de trabajar las sesiones ya que

se reforzara todo con iméagenes y se partird siempre de la realizacion de preguntas.
6.2. Contexto

Para disefiar un programa de educacion emocional se debe tener en cuenta donde y
bajo qué condiciones se podria llevar a cabo la propuesta planteada. Para ello, se van a
utilizar una serie de pautas sobre el desarrollo de caracteristicas del contexto que
realizaron Alvarez (2011), ademas de aplicar mi conocimiento de los rasgos
estructurales de los sistemas educativos teniendo en cuenta mi experiencia en un centro

de Educacion Especial y lo aprendido sobre la relacion familia-centro durante el grado.

La presente propuesta se realizard en un centro de educacion especial el cual tendra
numerosos alumnos contando con un ratio minimo de cuatro alumnos con SD. Se
trabajaran aspectos muy globales y las actividades que se realicen seran de bajos costes
para los familiares ya que, tanto el centro como los profesores y las familias podran
ayudar con los recursos necesarios de forma voluntaria. Esto se tiene en cuenta ya que,
en general, las familias que tienen alumnos en los centros de educacién especial se
involucran en gran medida favoreciendo asi la relacion familia-centro. Este centro
ademas contard con profesores dispuestos a trabajar con propuestas que ayuden al
desarrollo global del alumnado ya que, por lo general, serd un centro que dé buena
acogida a los programas. Por todo ello, serd& un programa aceptado por toda la
Comunidad Educativa, con ayuda de la orientadora que observara algunas sesiones con

el fin de ayudar en la correcta aplicacion ofreciendo modificaciones para su mejora.

Otro aspecto a tener en cuenta, es que los alumnos sera la primera vez que trabajen
mas en profundidad las emociones, por lo que hay que tenerlo en cuenta a la hora de
introducir las sesiones de conciencia emocional. Otra condicion serd que la sesion
semanal se debe hacer el dia de la semana que la orientadora esté ya que esta, ademas de
ser la coordinadora de este programa, participard en algunas sesiones, teniendo en

cuenta que es compartida con otros centros por lo que habra que coordinarlo.
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El centro contara con espacios abiertos y con salas o aulas amplios para favorecer la
realizacion de las sesiones. Ademas, estara equipado con recursos tecnoldgicos como
pizarras digitales o proyectores y con ordenadores o tabletas. También tendra recursos
materiales suficientes para realizar las actividades propuestas o estara dispuesto a

adquirirlos en caso de que fuese necesario.
6.3. Cronograma

La propuesta esta disefiada para llevarse a cabo durante el primer trimestre de un
curso escolar ya que, de esta manera, se podra seguir trabajando durante todo el curso
con la creacion de nuevas sesiones, continuando y reforzando lo trabajado con esta

propuesta.

Para la realizacion de estas sesiones se precisara de cuarenta y cinco minutos a la
semana. Algunas sesiones, en concreto, la 1, la 4, 1a 6, a8y la 9 se llevaran a cabo en
dos dias mientras que el resto se podran trabajar en un dia.

6.4. Evaluacién

La finalidad de la evaluacion es conocer si la metodologia aplicada se ajusta a las
necesidades del alumnado por lo que esta evaluacion se dividird en tres partes. En
primer lugar, se empezara con una evaluacion inicial para conocer el punto de partida
del alumnado en el conocimiento de emociones adecuando los contenidos que se van a
trabajar. Posteriormente, durante la aplicacion de la propuesta, se realizard una
evaluacion del proceso y, por ultimo, se llevara a cabo una evaluacién final, en la que se
obtendrén datos sobre el programa determindndose si se han conseguido los objetivos

fijados.

La evaluacidn inicial se realizara con el MSCEIT (Mayer, Salovey y Caruso, 2009) el
mismo que se utilizara en la evaluacion final haciendo una comparativa de los
resultados. Mientras que, para la evaluacion del proceso, se hara una recogida de
informacidn a través de un instrumento de observacién directa recomendado por Renom
(2003) el cual es el diario de clase, con el que se registraran “situaciones, experiencias y
variables no controladas de la vida del aula durante la aplicacion del programa de
educacion emocional” (p. 21). Esta evaluacion se llevara a cabo, no solo durante las
sesiones, sino en situaciones cotidianas del centro y de casa, observandose asi la

asimilacion de los conceptos trabajados a través de su aplicacion. En este aspecto, se
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debe tener en cuenta la dificultad de los alumnos con Sindrome de Down para

generalizar y transferir lo aprendido durante las sesiones.
6.5. Sesiones propuestas

Para el disefio de las sesiones de la propuesta, he seleccionado y adaptado aquellas
que podrian favorecer una ensefianza-aprendizaje Optima teniendo en cuenta las
caracteristicas del colectivo y del contexto. Para ello, he tenido que integrar los
conocimientos que he obtenido durante la carrera y los que he adquirido fundamentando
y disefiando esta propuesta.

Adaptacion de las sesiones n° 1 de los Bloques de Conciencia Emocional del Programa de

educacién emocional para 3-6 afios y del Programa para Educacién Primaria (6-12 afios).

SESION 1: ,CONOZCO LAS EMOCIONES?

Objetivos
- Adaquirir vocabulario de las emociones.
- Reconocer emociones basicas a partir de expresiones faciales.
- Expresar facialmente las emociones: alegria, tristeza, enfado y miedo.

Contenidos
- Vocabulario de emociones bésicas.
- Reconocimiento de emociones partiendo de expresiones faciales.
- Expresion facial de las emociones.

Procedimiento- Esta sesion se dividira en dos partes.

PRIMERA PARTE: Los alumnos, sentados en circulo, responderan a la pregunta que el
profesor les hara sobre el concepto de emocion. Para ello, se podra hacer un breve
Brainstorming dejandoles pictogramas de diferentes clasificaciones del tipo: animales, comida,
plantas, emociones... para que lo identifiquen aquellos que tengan mayor dificultad con el
lenguaje. Al terminar, se les dard una definicion sencilla de emocion: “es una respuesta de
nuestro cuerpo ante algo que nos sucede” y se les explicara que durante varios dias se van a
trabajar las emociones.

Posteriormente, se les leera el cuento EI monstruo de colores para que adquieran el vocabulario
de cada una. El cuento se mostrard en la pizarra digital para que puedan seguirlo todos viendo
las ilustraciones, utilizando los pictogramas relacionados con cada una de ellas.

Al terminar de leer el cuento, se sacaran cinco sobres que corresponden a las emociones:
alegria, enfado, tristeza, miedo y calma. Tras ensefarles los sobres, se repartiran las imagenes a
los alumnos, los cuales, de forma individual, ensefiardn las imagenes mientras se les hacen
preguntas para diferenciar las expresiones faciales.

Esta parte finalizara haciendo un repaso de las emociones relacionandolas con las expresiones
faciales tras identificar lo méas caracteristico.

SEGUNDA PARTE: Tras repasar lo visto el dia anterior, se utilizard la aplicacion
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Proyect@Emociones para que cada uno trabaje el reconocimiento de las emociones con el uso
de los tres primeros niveles. Al finalizar, se abrird Proyect@Emociones en la pizarra digital
viendo asi cuales son las respuestas correctas. De esta manera, se irdn viendo los fallos
generales, dandoles la oportunidad a los alumnos de explicar su decision y lo que deseen sobre
las emociones. Al terminar la ronda, se volvera a hacer la misma actividad de sacar los sobres,
pero en lugar de explicar lo que ven, esta vez cada alumno debera reproducir esa expresion
facial y el resto de compafieros deberdn imitarla. También se utilizara un espejo para que ellos
mismos se vean cuando lo realizan y juzguen si lo hacen bien o deben cambiar la expresion.

Recursos
- Sobres de colores - Pictogramas de ARASAAC
- Espejo de mano - Proyector o pizarra digital
- Tabletas con Proyect@Emociones - Cuento El monstruo de colores
- Proyect@Emociones para Windows - Imagenes de expresiones faciales

- Preguntas sobre las iméagenes de expresiones faciales

Los enlaces para descargar los pictogramas y el cuento, se encuentran en Anexo 1 al igual que
las imagenes de expresiones faciales y las preguntas.

Temporalizacién: Noventa minutos divididos en dos partes de cuarenta y cinco minutos cada
una.

Orientaciones

En la descripcién de los rasgos caracteristicos de las expresiones faciales en funcién de la
emocion, se les hara hincapié en las cejas y la boca, para que no confundan el enfado con el
miedo o la tristeza y se hara uso de preguntas para fomentar la expresion oral.

Para los que tengan dificultades se les dejaran pictogramas con la finalidad de que se ayuden de
estos para expresarse

En el aula, el tutor de cada alumno podra incluir la actividad de los sobres en momentos
determinados, incluso, si el alumno vive alguna emocidén, se puede hacer referencia a su
expresion facial haciendo participes al resto de los compafieros.

En casa, los alumnos contardn a los padres lo que han aprendido y podran ensefiarselo con la
aplicacién propuesta repasando los niveles que han trabajado.

Adaptacion de la sesion n° 5 del Bloque de Conciencia Emocional del Programa de educacién

emocional para 3-6 afios.

SESION 2: APUESTO POR LAS EMOCIONES

Objetivos

- Asociar las diferentes emociones a situaciones.

- Reconocer los sentimientos y emociones propios y de los demas.
Contenidos

- Asociacion de emociones con situaciones.

- Reconocimiento de emociones propias.
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Procedimiento

Se comenzara recordando lo aprendido anteriormente: el nombre de las emociones y su
expresion facial. Una vez que se recuerden las emociones, se procedera a leer en voz alta
historias breves con el apoyo de imagenes. En el suelo se colocard un circulo de grandes
dimensiones el cual se habra dividido en cinco partes que corresponden a las cinco emociones
que se estan trabajando: la alegria, la tristeza, el enfado, el miedo y la calma. Tras la lectura, los
nifios deberan ‘“apostar” con sus fichas a la emocién que ellos crean que se da en cada
situacion. Cuando haya diferentes elecciones cada alumno nos dira el por qué ha colocado su
ficha en esa emocién observando que en algunas situaciones se puede dar mas de una.

Recursos
- Elcirculo de las emociones - Historias
- Fichas con foto para cada alumno
Todos los recursos se pueden encontrar en Anexo 2.
Temporalizacion: entre treinta y cuarenta y cinco minutos.

Orientaciones

Antes de comenzar el juego, se realizard una lectura a modo de ejemplo en la que las
profesoras seran las que deberan elegir emocion y explicar el porqué de la eleccion.

Al finalizar la sesion, se podra reforzar lo trabajado presentando algun cortometraje en el que
se trabajen las emociones (ver en Anexo 2) o, si ha sido efectivo, se podra ampliar incluyendo
situaciones observadas en el centro para comenzar a trabajar las situaciones vividas.

En el aula y en casa, se hard un registro de las situaciones que se produzcan en las que las

emociones tomen un papel fundamental haciendo consciente al alumno/hijo de cada una de
ellas.

Adaptacién de la sesion n° 2 del Bloque de Conciencia Emocional del Programa para
Educacién Primaria (6-12 afios).

SESION 3: EN ESTE CUENTO...

Objetivos

- Identificar las emociones experimentadas en situaciones determinadas.

- Nombrar las propias emociones frente a una situacion determinada.

- ldentificar diferentes situaciones en que se ha producido una emocion.
Contenidos

- ldentificacion de emociones en funcion de una situacion.

- ldentificacién de situaciones en funcién de una emocion.
Procedimiento

Esta sesion comenzara recordando lo trabajado en la sesién anterior. Tras esto, los alumnos
cogeran sus tabletas y realizaran el nivel cuatro del Proyect@Emociones teniendo en cuenta lo
aprendido en la sesion anterior. A continuacion, se explicaran los pictogramas mas importantes
del cuento Pulgarcito antes de comenzar a leerlo favoreciendo asi un mejor seguimiento.
Segun se lee el cuento se hara hincapié en aquellas situaciones que provoguen emociones de
manera clara, por ejemplo, cuando los nifios no tienen qué comer (tristeza), cuando aparece el
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ogro que se les quiere comer (miedo) o cuando el ogro se da cuenta de que ha matado a sus
hijas (enfado).

Al terminar el cuento, se hara un breve resumen en el que participaran los alumnos con la
finalidad de repasar las situaciones mas importantes. Posteriormente, se les plantearan las
preguntas de reflexion ayudandoles con ejemplos de respuesta.

Recursos

- Tabletas con la aplicacién Proyect@Emociones

- Cuento Pulgarcito de la coleccién Cuentos de Colores

- Preguntas de reflexion
En Anexo 3 se pueden ver los pictogramas que se utilizan durante el cuento y las preguntas de
reflexion que se pueden hacer.

Temporalizacion: Cuarenta y cinco minutos.

Orientaciones

Cuando se haga la reflexion sobre las emociones, se trabajaran las emociones una a una y se
destacara que: todas las personas tenemos emociones; en la vida se producen situaciones que
nos llevan a experimentarlas; y a cada persona, la misma situacion, no le produce la misma
emocion.

Tanto en el aula como en casa, si el alumno hace sentir alguna emocion a alguien se le
transmitira, explicandole la situacion y la emocion experimentada.

Adaptacion de la sesién n° 3 del Bloque de Conciencia Emocional del Programa para
Educacion Primaria (6-12 afios) y recomendada por Ruiz (2004)

SESION 4: ENEL TEATRO

Objetivos
- Representar y expresar emociones.
- ldentificar las emociones que se manifiestan en los demas, en situaciones diferentes.

Contenidos
- Representacion de emociones.
- ldentificacion de emociones en los demas partiendo de situaciones.

Procedimiento
Se les pide a los alumnos que se agrupen por trios para hacer un Role Playing. A cada grupo se
les asignard una situacién dandoles unos minutos para que piensen en cdmo interpretarla. Para
las escenas, que seran muy breves y sencillas, se podran utilizar materiales y recursos que ellos
nos puedan pedir o que se consideren necesarios. Para facilitar la comprension de la escena por
parte del otro grupo si, tras la representacién estos no han llegado a entenderla, se explicara en
voz alta, permitiéndoles a los actores explicarse antes de tomar los profesores el mando. Tras
cada representacion se realizaran una serie de preguntas con el fin de conocer si han entendido
la historia y si han identificado las emociones con esta.
Recursos

- Escenas - Preguntas

- Materiales que se precisen en las escenas
Tanto las escenas como las preguntas se encuentran en el Anexo 4.
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Temporalizacién: cuarenta y cinco minutos.

Orientaciones

En esta sesion hay que evitar decir que una emocién es buena o mala, explicandoles que lo
importante es saber identificarlas y regularlas si es necesario.

Partiendo de la dificultad para expresar ciertas emociones, esta sesion se repetira otro dia con la
finalidad de que disfruten de la actividad y de que logren los objetivos sefialados. La repeticion
de esta sesion se recomienda hacerla al final de la sesion 6.

En el aula se podré trabajar con el resto de compafieros esta actividad, siendo el alumno con SD
el que dirija la actividad, ayudandole siempre el tutor en lo que necesite.

En casa se recomienda ver alguna pelicula en la que el nifio pueda detectar las emociones,
ayudandole a conocer la causa tras la identificacion.

Adaptacion de la sesion n° 6 del Blogue de Conciencia Emocional del Programa de educacién

emocional para 3-6 afios y recomendada por Ruiz (2004).

SESION 5: ;COMO ME SIENTO?

Objetivos
- Identificar el propio estado emocional en diferentes momentos del dia.
- Reconocer el estado de animo de los compafieros en diferentes momentos del dia.

Contenido
Identificacion de los estados emocionales propios y ajenos.

Procedimiento

Al comenzar la sesion, cada alumno debera saludar, decir su nombre, contar cual es la emocién
que siente y por qué. Para ello, si fuera necesario, se les dejaran los pictogramas de las
emociones. Si los alumnos no saben responder o no nos saben decir el por qué, el resto de
compafieros daran ideas de cdmo puede sentirse segln su expresion facial y corporal y por qué
puede estar sintiendo esa emocién. Cuando un alumno termine, debera sefialar y decir el
nombre de un compafiero el cual seguird los pasos expuestos anteriormente. Se podra utilizar
un micréfono para marcar el turno.

Recursos: pictogramas de las emociones y micréfono (opcional)

Temporalizacion: quince minutos.

Orientaciones

Esta es una sesion que se llevara a cabo en todas las sesiones que precederan a la presente ya
que es importante conocer como nos sentimos y cémo se sienten los demés compafieros cada
dia.

En el aula, se planteard a los profesores que incluyan esta sesion en la rutina de la mafiana
siendo importante trabajarla también, tanto en el aula como en casa, cuando se dé algln
episodio de explosién emocional o alguna situacién en la que sea necesario conocer las
emociones para trabajarlas e intentar conocer que sucedi6. Para ello se haran preguntas como
“;Qué ocurrid? ¢Como te sentiste?” para que el nifio poco a poco vaya automatizando y pase
hacérselas los adultos a formar parte de su dialogo interno.
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Adaptacion de la sesion n° 1 del Bloque de Regulacion Emocional del Programa de educacion

emocional para 3-6 afios y recomendada por Ruiz (2004).

SESION 6. APRENDEMOS A RELAJARNOS

Objetivo
Experimentar la relajacion para tranquilizar el cuerpo utilizando diferentes técnicas.

Contenido
Relajacion corporal: respiracion y contraccion y relajacion de los musculos.

Procedimiento. Esta sesion se llevara a cabo por partes:

PRIMERA PARTE: Se comienza la sesiobn con musica con la que los alumnos se muevan
libremente desplazandose por toda la sala y disfrutando de su méxima libertad. Tras esta
actividad, se pondra musica relajante mientras los alumnos cogen esterillas para tumbarse sobre
ellas, preferiblemente boca arriba, pero si el alumno desea otra posicién respetando sus propios
deseos con el fin de que se encuentre a gusto.

Uno de los profesores, con gestos suaves y voz muy baja, ira indicando a los nifios que deben
irse callando. Cuando se haya formado el silencio, se les daran unas indicaciones para que
tomen conciencia de su respiracion.

Esta indicacién se repetira dos veces mas, dejando unos minutos entre cada repeticion para que
ellos lo intenten de forma auténoma. Mientras, los profesores observaran las dificultades que
pueda tener cada alumno de forma individual trabajandose posteriormente con una serie de
ejercicios.

Al final se les haran preguntas conociendo, como se sienten, si se han relajado... Para ello se
podra utilizar una escala de relajacion.

SEGUNDA PARTE:

Esta parte comienza, con el mismo procedimiento que la anterior y tras trabajar la respiracion,
se comenzaran a trabajar los masculos. Al final también se utilizara la escala de relajacion.
Recursos

Reproductor de musica con mdsica animada y relajante

- Escala de relajacién - Esterillas
- Ejercicios para entrenar la respiracion - Juegos para mejorar la respiracion
- Pautas para trabajar los musculos - Pelotas pequefias y blandas

En Anexo 6 se encuentran pautas para trabajar los musculos, indicaciones para entrenar la
respiracion, una sencilla escala de relajacion y juegos para mejorar el control de la respiracion.

Temporalizacion: noventa minutos divididos en dos partes de cuarenta y cinco minutos.

Orientaciones

Se recomienda que la sesion de relajacion en su conjunto no dure mas de veinte minutos aunque
siempre se puede adaptar la sesion a la respuesta que den los alumnos.

Si es preciso, la segunda parte se podra dividir para trabajarse en diferentes dias, comenzando
siempre con todo lo trabajado en las sesiones anteriores. La relajacion se podria reforzar y
ampliar con la respiracion profunda y, la contraccién y relajacion de los musculos se podria
ampliar a otros grupos musculares con la relajacion progresiva de Jacobson. Finalmente
recordar la importancia de las demostraciones de todos los pasos a seguir con cada técnica de
relajacion.




Trabajo Fin de Grado. Almudena Bernabé Bazaco. 2015/2016 36

Tanto en el aula como en casa se podra aplicar alguno de los ejercicios de relajacion trabajados
en momentos en los que el alumno esté alterado. En el aula seria recomendable utilizar diez
minutos para relajacion tras los recreos y antes de comenzar la docencia por la tarde. En casa se
podria trabajar antes de dormir para favorecer un mejor descanso.

Adaptacion de actividades propuestas por San José (2014) y recomendada por Ruiz et al
(2009).

SESION 7. ;QUE HACEMOS SI...?

Objetivos

- Sefialar diferentes reacciones a una misma situacion.

- Observar la expresion corporal y verbal frente a una situacion concreta.
Contenido
Reacciones frente a determinadas situaciones: expresién corporal y verbal.

Procedimiento

En primer lugar, se leerdn las secciones del libro El imaginario de los sentimientos de Félix
correspondientes a las emociones bésicas: alegria, tristeza, miedo y enfado, y tras cada
emocion, se realizaran una serie de preguntas para conocer las reacciones naturales de los
alumnos y trabajar el sistema SOCS (se plantean situaciones debiéndose identificar Opciones
de actuacion ante ella).

Posteriormente, se visualizaran una serie de videos en los que se observaran reacciones de
personas frente a situaciones de la vida cotidiana. Se analizaran haciendo preguntas sobre la
situacion, la emocion y la expresion corporal y verbal dandoles la oportunidad de imitar las
escenas. Todas las posibles reacciones se anotaran en un mural en el que se reflejaran la
emocion, la situacién y las posibles reacciones.

Recursos
- Ellibro El imaginario de los sentimientos de Félix - Mural
- Preguntas sobre el libro - Videos con reacciones de personas

Tanto el enlace para obtener el libro como los enlaces de los videos con reacciones de personas
se encuentran en Anexo 7 ademas de las preguntas sobre el libro y una pequefia muestra de la
estructura del mural.

Temporalizacion: cuarenta y cinco minutos.

Orientaciones

Se pueden trabajar mas emociones en funcion de las necesidades que se observen ya que el
libro aporta numerosas emociones que se sienten en la vida diaria.

Tanto en casa como en el aula se podré trabajar el sistema SOCS aprovechando las situaciones
que surjan en la vida cotidiana y llevandolas a las sesiones para afiadirlas al mural. También se
podrén aprovechar las situaciones que surjan en la visualizacion de peliculas, siendo muy
recomendada Del Revés (Ver Anexos).
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Adaptacion de la sesion n° 3 del Bloque de Regulacién Emocional del Programa de educacién

emocional para 3-6 afios.

SESION 8. ;CANTAMOS JUNTOS?

Objetivos

- Imitar y reproducir una cancion que ofrece posibles soluciones para sentirnos mejor.

- Aprender autoinstrucciones para regular nuestras emociones.

- ldentificar las reacciones correctas ante una determinada situacion.
Contenidos

- Imitacién y reproduccion de una cancion.

- Autoinstrucciones de regulacion de las emociones.

- ldentificacion de reacciones apropiadas ante situaciones.
Procedimiento. Esta sesién se dividira en dos partes.
PRIMERA PARTE: Los alumnos veran los videos que se les pondran en la pizarra digital los
cuales son canciones que explican como regular las emociones. Tras su visualizacion se elegira
una cancion que se aprendera frase por frase atendiendo a lo que quiere decir. Tras cantarla un
par de veces, se escribiran en el mural nuevas reacciones a situaciones a partir de lo que se ha
aprendido. También se les explicaran las actuaciones mas adecuadas en funcién de la emocion
gue se sienta en determinadas situaciones.
SEGUNDA PARTE: Se comenzara recordando la cancion y las autoinstrucciones que
aprendieron el dltimo dia. Tras el recordatorio, se expondran una serie de situaciones en las que
se daran tres opciones de respuesta. Esta actividad llamada Regulacion emocional se realizara
de manera online a través de la web Educaplay
Finalmente los alumnos terminaran las actividades del Proyect@Emociones relacionadas con
las reacciones frente a una situacion.
Recursos

- Canciones - Pizarra digital o proyector

- Actividad Regulacién Emocional de Educaplay

- Tabletas con Proyect@Emociones - Mural
En el Anexo 8 estan los enlaces a las canciones ademas de ejemplos de reacciones correctas a
determinadas situaciones. También, en este anexo, esta el enlace a la actividad de Educaplay.

Temporalizacion: se compone de dos partes: la primera durara cuarenta y cinco minutos y la
segunda media hora.

Orientaciones

En la primera parte, se realizara una grabacion de video de la cancion para pasarlo a los tutores
y padres con la finalidad de que conozcan lo que hacen en esta sesion y los nifios les puedan
ensefiar de manera visual y préactica lo que han trabajado.

En la segunda parte se realizara de nuevo el video siendo este subido al blog del centro en el
que se afiadira la actividad online y el mural realizado para que todas las personas que lo
deseen puedan utilizarlo.
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Adaptacion de la ficha 2 de Intervencidn psicoeducativa en personas con Autismo de alto

funcionamiento y sindrome de Asperger y recomendad por Ruiz (2004).

SESION 9. EL TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES

Objetivos

- Identificar la intensidad emocional de diferentes situaciones cotidianas.

- Observar si la graduacion se ajusta a nuestras expectativas.
Contenidos

- Intensidad emocional.

- Graduacién ajustada de las expectativas.
Procedimiento. Se divide en dos partes:
PRIMERA PARTE: En esta sesion los alumnos recibiran una hoja con el termémetro de las
emociones. En voz alta y ensefiandoles una situacion a través de una imagen, se les explicara
gue, cuando nos sucede algo, ese suceso les produce una emocion que ya saben identificar
porque son unos trabajadores. Posteriormente, se les pedird que piensen en el grado de
“alegria” y “tristeza” que les produce la situacion que se les muestra teniéndola que colocar en
el termometro (se les dara el pictograma de la situacidn en pequefio para que la puedan pegar).
Tras esto, iran viendo, una a una, la emocion que produce cada situacion en cada alumno y su
intensidad.
SEGUNDA PARTE: Se comenzara recordando la sesion anterior teniendo los termémetros con
ellos. A continuacion, las situaciones que se expusieron el dia anterior, se llevaran a cabo a
través de un Role Playing en el que cada alumno debera expresar corporal y verbalmente la
emociodn que siente en una de las situaciones que elija, teniendo en cuenta su intensidad.
Tras cada actuacién, el resto de los alumnos diran si ellos reaccionarian igual y si la intensidad
de esa reaccion es adecuada o no, ayudandoles con ideas, pautas y ejemplos.
Todas las actuaciones se compararan con lo puesto en los termémetros haciendo reflexionar, en
la medida de lo posible, a los alumnos sobre qué intensidad es la adecuada.
Recursos

- Situaciones y sus imagenes correspondientes - Pegamentos

- Fichas con el termometro
Tanto las situaciones como la ficha del termémetro se encuentran en el Anexo 9.

Temporalizacién: la primera parte durard media hora y la segunda cuarenta y cinco minutos.

Orientaciones

Como en todas las sesiones, siempre se dara ejemplo de cada actividad haciéndola los adultos
primero. Es importante recordar el concepto de “mucho” y “poco” para aquellos nifios que
tengan mas dificultades en la adquisicion y asimilacion de estos conceptos. También se
incorporaran, si hubiese tiempo o se ampliasen las sesiones, termometros dénde se trabajase el
grado de enfado, miedo y calma.

Tanto en casa como en el aula al igual que se trabaja la sesion 6, se recomienda introducir en
esta el grado de intensidad emocional que sienten. Para ello se puede poner un termémetro
tamafio DIN A3 en la clase pero sin ninguna emocion y ellos, colocaran la emocién
correspondiente a la altura del termdmetro que ellos crean conveniente.
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Adaptacion de la ficha n°3 de Intervencidn psicoeducativa en personas con autismo de alto

funcionamiento y sindrome de Asperger

SESION 10: TRIVIAL DE EMOCIONES

Objetivos
- Evaluar lo trabajado en las nueve sesiones anteriores.
- Reforzar lo aprendido sobre las emociones.

Contenido
Refuerzo de los contenidos trabajados durante las nueve sesiones anteriores.

Procedimiento

El juego comenzard con un tablero con cuatro tipos de casillas: de accién, de pregunta, de
representacion y de test. Habra también una serie de tarjetas que tendran un simbolo asociado a
cada tipo de prueba. Los participantes se pondran por parejas, las cuales elegiran un color para
su ficha. Después tiraran un dado de forma que, al caer en una casilla, deberan coger una
tarjeta con el icono correspondiente, leeran la tarjeta en alto (con ayuda de los adultos) y
seguiran las instrucciones. Tras la realizacion de cada tarjeta, los compafieros deberan evaluar
si se ha ejecutado completamente. Si ha sido asi se les dara un gomet de su color y se pasara al
siguiente. Si no, se les dara la opcién a las otras parejas de contestarla o realizarla como ellos
crean que es correcta.

Recursos
- Tablero con cuatro tipos de casillas y tarjetas correspondientes
- Fichas de colores (pueden ser de parchis)
- Léapices y folios
- Gomets
- Pictogramas de emociones

Temporalizacién: cuarenta y cinco minutos.

Orientaciones

Se propone que en las aulas, durante las clases de Plastica se haga un tablero individual para
llevar a casa pudiéndose asi trabajar las emociones tanto en el centro como en el hogar. Esto
ayudara a los alumnos con SD a dar a conocer lo aprendido favoreciendo asi su autoestima.

7. CONCLUSIONES Y LINEAS DE FUTURO

Tras la realizacion del TFG he podido conocer en profundidad las competencias que
me conciernen percatandome de su importancia como futura docente. Una de ellas es
desarrollar un compromiso ético como futuros profesionales, compromiso que debe
potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y responsables;
garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades,
la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de
una cultura de la paz y de los valores democraticos. En mi opinion, esta competencia

fundamenta la realizacion de mi TFG y, mas en concreto, mi propuesta de intervencion
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ya que como maestra debo promover una educacion integral la cual conlleva tener en
cuenta a todos los colectivos, en este caso al alumnado con SD. A pesar de que he
disefiado una propuesta de un programa de educacién emocional para personas con SD
es importante trabajar ese &mbito en el sistema educativo en general, ya que promueve
un desarrollo personal y profesional optimo llevando asi a formar personas con

autodeterminacion que puedan llevar una vida justa y feliz.

Bisquerra (2011, p. 18) sefiala que “el desarrollo sistematico de programas de
educacién emocional que retinan unas condiciones minimas de calidad, de tiempo y de
dedicacion, tienen un impacto importante para el desarrollo integral de las personas” de
ahi la importancia de disefiar y llevar a cabo programas que favorezcan la inclusién de

todas las personas a la vida social.

Debo destacar que, aunque este programa se disefid para un centro de Educacién
Especial, es importante trabajar las emociones en todos los centros, ordinarios y
especiales y, sobretodo, a lo largo de todo el ciclo vital ya que durante la vida surgen
diferentes situaciones y sentimientos que se deben controlar para mantener un bienestar

personal.

Al igual que se deben trabajar las emociones a lo largo de toda la vida yo, como
futura docente, debo formarme de forma continua y permanente para proporcionar una
ensefianza Optima a todo el alumnado. Por ello, si esta propuesta de intervencién se
llevase a cabo, se deberia proporcionar una continuidad para favorecer el desarrollo
integral de todos los alumnos.

En primer lugar, se podria continuar trabajando la regulacion emocional, probando
con diferentes técnicas ya que todas las personas somos diferentes y a cada una le puede
funcionar una técnica mejor que otra por lo que se pueden trabajar la reestructuracion
cognitiva, la meditacion o la asertividad, entre otras. Aunque seria productivo y
beneficioso continuar trabajando la relajacion con los alumnos encontrando todos los

dias un momento para que pudieran desconectar de las tensiones de la vida diaria.

Por otro lado, tras trabajar la conciencia y la regulacion emocional, se puede
continuar con las otras tres competencias emocionales: la autonomia personal, la
inteligencia interpersonal y las habilidades de vida y bienestar. La primera tiene que ver
con la autoestima, la cual puede trabajarse junto a la inteligencia interpersonal ya que,

adquiriendo habilidades socioemocionales se tiene el sentimiento de grupo que tanto
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favorece al bienestar personal de estas personas, por lo que se podrian trabajar juntas.
Finalmente, sin olvidarse de las competencias anteriores, se podria trabajar la Gltima

competencia que requiere de un buen dominio de las competencias anteriores.

Cabe destacar que el alumnado con SD precisa de un aprendizaje lento y continuado
por lo que un programa de educacién emocional puede durar toda la etapa escolar,
trabajando las competencias mientras se van introduciendo nuevas emociones en
funcién de la edad de desarrollo. Lo mismo ocurre con los alumnos con Sindrome de X
Fragil, con el alumnado con Sindrome de Williams o con aquellos que tienen Sindrome

de Prader Willi, por ello se puede ampliar esta propuesta a diferentes colectivos.

Por altimo, quiero enfatizar la importancia de realizar intervenciones fundamentadas
en cualquier nivel del sistema educativo ya que en nuestra mano esta la formacion y

educacion de la sociedad.
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9. ANEXOS

LEYES

Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin oficial del Estado, Madrid,
Esparfia, 24 de mayo del 2006. Disponible en:
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-7899

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. Boletin
oficial del estado, Madrid, Espafia, 10 de diciembre de 2013. Disponible en:
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2013-12886

Real Decreto 126/ 2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria. Boletin Oficial del Estado, Madrid, Espafia, 1 de marzo de
2014. Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2014-2222

Asociaciones

Fundacién Down Espafia: http://www.sindromedown.net/

Fundacién Sindrome de Down de Cantabria; http://www.downcantabria.com/

Federacion Down Castilla y Leon: http://www.downcastillayleon.es/

Fundacién Iberoamericana Down21: http://www.down21.org/

ANEXO 1: SESION 1

Para esta sesion se utilizaran los siguientes pictogramas de ARASAAC:

- Partes de la cara (0jos, cejas, boca) abierto/cerrado, lagrimas, arriba/abajo
- Clasificaciones (animales, comida, plantas, emociones...)

- Emociones (alegria, tristeza, enfado, miedo y calma)

Estos pictogramas se pueden descargar desde la propia pagina web: http://arasaac.org/ o

desde el programa AraWord.
El cuento EI monstruo de colores
Se puede obtener en el libro en el siguiente enlace:

https://drive.google.com/file/d/0Bzy92zL ZbAKaTURzT1hlaDBDVO0Ok/view.

También se puede ver un video en el que narran el cuento disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrl.



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-7899
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2013-12886
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2014-2222
http://www.sindromedown.net/
http://www.downcantabria.com/
http://www.downcastillayleon.es/
http://www.down21.org/
http://arasaac.org/
https://drive.google.com/file/d/0Bzy92zLZbAKaTURzT1hlaDBDV0k/view
https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrI
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Imagenes de expresiones faciales
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Preguntas sobre las imagenes de expresiones faciales

- ¢Qué hay en este dibujo?
- (Como esté esta cara? Tiene las cejas..., los labios...

- ¢El nifio se siente contento o enfadado?

ANEXO 2: SESION 2

El circulo de las emociones

48
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Fichas con foto para cada alumno (poner un color diferente a cada alumno)

Foto del
alumno

Historias

———————an -

Imagen de Pablo y Clara

1. A Pablo y Clara les han regalado un juego de construcciones que les ha gustado

 ~c -
mucho. ;Como se sentiran? —_
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2. Pablo estaba jugando a la pelota cuando de golpe, la pelota se pinchd, y él dijo

“Vaya, ya me he quedado sin pelota”. Pablo se sentia...

Ok

3. Clara estaba haciendo un dibujo muy bonito cuando una nifia de su clase le rayo
todo el dibujo. ;Como se sentia Clara?

4. La enfermera pinché a Clara para ponerle una vacuna. Clara no paraba de llorar

porque se sentia.... ‘ *®

5. Pablo se puso el pijama para irse a dormir. Cuando se metié dentro de la cama se

encontrd una arafia y a él no le gustan nada. ; Cémo se sentira Pablo?

7. Pablo tuvo ayer alubias para comer. A Pablo no le gusta esa comida por eso él se

sentia...
- p—p ‘

]
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8. Clara tenia una camiseta que le gustaba mucho y de tanto ponérsela se le ha roto,

7 . 7
¢como se siente Clara? g % )
L/
s 0N

9. Pablo esta de vacaciones en la playa. A él le encanta hacer castillos en arena en la

orilla por eso Pablo esta....

11. Pablo esta tumbado en su cama escuchando musica con los 0jos cerrados ¢coémo se

siente Pablo? T~ =P = _—
f& .r %v%

T~

12. Pablo y Clara han ido de excursién al campo y, de repente, han visto una serpiente

enorme que les ensefiaba los dientes ;Como se han sentido?

Video de ampliacién
El enlace al video Las emociones en situaciones es:
https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36UXA



https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36UXA
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ANEXO 3: SESION 3

Pictogramas del cuento Pulgarcito de la coleccién Cuentos de Colores

Preguntas de reflexion

¢Alguien se ha enfadado en el cuento? ;Quién? ;Qué le ha pasado para que se
enfadase? ¢Pulgarcito al final del cuento estaba enfadado o contento? (lo mismo con el

resto de emociones).
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¢ Cuando recuerdas haber sentido alegria? (igual con el resto de emociones) Se hace una

lista de cada emocidn en la que se reflejen todas las situaciones.

ANEXO 4: SESION 4

Escenas

1.

6
v
8.
9

. Tres amigos estan tumbados en la hierba viendo las formas de las nubes.

Unos amigos van caminando por la calle y de repente aparece un raton que se
cruza rapidamente entre sus piernas.

Tres personas hablan sentados mientras comen un helado. A uno de ellos se les
cae el helado al suelo.

Un grupo de personas estd hablando en la calle; de repente aparece un perro que
muerde los pantalones de uno de ellos.

Dos amigos estan jugando con un globo y se acerca un tercero y se lo explota.
Una persona esta sentada muy triste junto a otra que la mira; llega una tercera
personay le da un beso y un abrazo.

Una persona camina delante de otras y de repente se gira y se burla de ellos.

Dos amigos estan viendo una revista y una persona se acerca y se la rompe.

Un nifio esta solo en el parque y dos nifios le ven y le invitan a jugar.

10. A dos hermanos les encantaria ir a ver una pelicula al cine y, cuando se lo piden

a su padre/madre, les confirman que si que van a poder ir.

Preguntas

¢De qué trata la historia? ;Qué emociones expresaron los actores de esta escena? (Se

pueden hacer preguntas mas explicitas de cada escena preguntando por las emociones

de cada actor)

ANEXO 5: SESION 6

Pautas de relajacion muscular progresiva

Por un lado se pueden seguir las pautas propuestas por Ahmed (2010), siendo prueba de

estas el siguiente parrafo:

Relajacion de manos y brazos: imagina que tienes un limoén en tu mano izquierda

(en este caso para facilitar este paso tendran una pelota blanda en la mano). Ahora

trata de exprimirlo, trata de exprimirle todo el jugo. Siente la tension en tu mano y
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brazo mientras lo estas exprimiendo. Ahora déjalo caer. Fijate como estan ahora tus

musculos cuanto estan relajados. (Repetir con la mano y el brazo derechos) (p. 5).

Pero también se puede poner en un equipo de musica el audio del siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=g80fUk7DrSI.

Con ambos recursos, en funcién de la respuesta del alumnado, se podran ir ampliando

las partes del cuerpo a trabajar.
Indicaciones de respiracion

“Vamos a coger mucho aire, a respirar muy hondo, por la nariz. Dejaremos que el aire
entre muy adentro, tan adentro como podamos y los soltaremos por la boca. Ponemos
las manos sobre el vientre: sube, baja, sube, baja. Al coger aire el vientre se hincha 'y

sube; al salir el aire se deshincha y baja” (L6pez, 2003, p. 91)
Escala de relajacion de elaboracion propia

Se les daran pautas diciendoles que uno es “nada, no me he tranquilizado y queria
terminar la relajacion ya”, dos: “no me he tranquilizado pero la actividad me ha
gustado”, tres: “me he relajado un poco”, cuatro: “me he relajado bastante” y cinco:

*“;casi me duermo!”.
Ejercicios de mejora de respiracion

Se pueden utilizar tres actividades propuestas por Ahmed (2010) las cuales son la

hormiga y el ledn, somos un globo y la tarta de cumpleafios.

La hormiga y el ledn. Se les ensefia a los alumnos que la hormiga es pequefia y respira
despacio y lento mientras que el le6n, como es grande, necesita respirar rapido y fuerte.

Se fomentara la respiracién de la hormiga.

Somos un globo. Ellos son un globo ayudandose con los brazos para que asi puedan
imaginar mejor la imagen de un globo. Con ello, los brazos se abren y suben cuando se
infla el globo (entra el aire por la nariz) y se cierran y bajan cuando se desinfla (sale el

aire por la boca).

Tarta de cumplearios. Se les coloca a los nifios un papel de seda delante de la cara y
deben imaginarse que estan soplando las velas de una tarta de cumpleafios. Asi veran
que cuando inspiran por la nariz el papel se acerca hacia ellos y cuando expiran el papel

se aleja.


https://www.youtube.com/watch?v=g80fUk7DrSI
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ANEXO 6: SESION 7

El cuento El imaginario de los sentimientos de Félix se puede descargar en el siguiente

enlace: http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2012/03/El-Imaginario-

De-Los-Sentimientos-De-Felix.pdf.

Las preguntas sobre el libro son las siguientes:

1. ¢Qué hace Félix cuando esta contento?

2. ¢Qué hacéis cuando estais alegre?

3. ¢Qué haceis o como expresais que estais alegres?
4

. ¢Creéis que es una buena reaccién?

Las preguntas se haran de forma colectiva pero hay que intentar que todos contesten a
las preguntas, apuntando siempre los aspectos mas importantes como las reacciones

ante determinadas situaciones y su punto de vista.
Videos con reacciones de personas
Miedo

Video de un bebé asustado: https://www.youtube.com/watch?v= 8WDUQo Ltw

Video de una nifia a la que le dan miedo las agujas:
https://www.youtube.com/watch?v=OYRbLN6T9Cw

Video de jovenes en una atraccion: https://www.youtube.com/watch?v=3ytL yzMkZac

Enfado y calma

Video en el que se puede trabajar la calmay el enfado:

https://www.youtube.com/watch?v=nLWrE3XMdvM

Video de enfado ante una comida que no gusta:

https://www.youtube.com/watch?v=SrJAA R2tJs

Video de nifio enfadado por no recibir el regalo que esperaba:

https://www.youtube.com/watch?v=ePyU Xs4pr2U

Video de nifio enfadado porque se han comido su torta:

https://www.youtube.com/watch?v=AiEtoc4XwZ8



http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2012/03/El-Imaginario-De-Los-Sentimientos-De-Felix.pdf
http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2012/03/El-Imaginario-De-Los-Sentimientos-De-Felix.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_8WDUQo_Ltw
https://www.youtube.com/watch?v=OYRbLN6T9Cw
https://www.youtube.com/watch?v=3ytLyzMkZac
https://www.youtube.com/watch?v=nLwrE3XMdvM
https://www.youtube.com/watch?v=SrJAA_R2tJs
https://www.youtube.com/watch?v=ePyUXs4pr2U
https://www.youtube.com/watch?v=AiEtoc4XwZ8
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Alegria

Video de un nifio que recibe un regalo:

https://www.youtube.com/watch?v=YHApPS0jqO ¢

Video de jovenes metiendo canasta desde lejos:

https://www.youtube.com/watch?v=4AN9Y QkeB-c

Tristeza

Video de nifia llorando por una pelicula:
https://www.youtube.com/watch?v=EXIfLk6SNzY

Video de nifia que llora porque se ha muerto su pez:

https://www.youtube.com/watch?v=yl9PG84Krzo

Estructura de mural (ejemplo)

Emociéon | Situacion Reacciones

Enfado Mi madre me ha apagado el | - Me niego a ir a comer
ordenador por no ir a comer

- Me pongo a gritar a mi madre
cuando me llamaba. pongoag

- Voy a comer y no hablo a nadie

- Respiro, cuento hasta diez y voy a
comer tranquilo

ANEXO 7: SESION 8
Canciones

La cancion “Sé tranquilizarme” (Garcia-Rincn, 2013) expone por un lado, reacciones
que se tienen cuando una persona esta enfadada y por otro, una técnica como es la

respiracion. Con todo esto se trabaja el enfado y la calma en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=ZalrOQOFAT5W0

La cancion “El semaforo del corazon” (Garcia-Rincon, 2013) habla de como controlar
la intensidad de las emociones a través de un semaforo en el que el rojo significa parar,

el amarillo es pensar y el verde, actuar. El video esta disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=ssglAULIW|s



https://www.youtube.com/watch?v=YHApSojqO_g
https://www.youtube.com/watch?v=4AN9YQkeB-c
https://www.youtube.com/watch?v=EXlfLk6SNzY
https://www.youtube.com/watch?v=yl9PG84Krzo
https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5W0
https://www.youtube.com/watch?v=ssg1AULIWjs
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Reacciones a determinadas situaciones

Para todas las situaciones se puede utilizar las instrucciones de “El semaforo del

corazén”.

Para el enfado se puede utilizar la cancion “Sé tranquilizarme” controlando la

respiracion independientemente del lugar o las personas con las que se esté.
Si algo me produce mucha alegria:

1. Observo el lugar en el que estoy y con quien.

a. Siesun lugar privado (mi casa, la casa de los abuelos, mi clase) y estoy con
personas que conozco (mama, papa, mi profesor, mis hermanos, mis
abuelos), puedo abrazarlas, besarlas y mostrar lo contenta que estoy a
carcajadas.

b. Si, por el contrario, estoy en un lugar publico (el parque, el colegio o un
centro comercial) 0 con personas que no conozco 0 no son cercanas (la
dependienta de una tienda, el médico o nifios del parque) debo controlar mi

alegria sin tocar a nadie y sin reirme muy fuerte.
Si me pongo triste:

1. Pienso qué ha podido suceder o esta sucediendo para estar triste.
2. Busco una solucion para sentirme mejor.
a. Pienso en acciones o cosas que me hacen estar alegre como escuchar mis
canciones favoritas, ver una pelicula o, simplemente, intento sonreir.

b. Busco ayuda en personas de confianza para desahogarme.
Si tengo miedo:

1. Pienso en qué me ha dado miedo
2. Busco soluciones:
a. Pido ayuda a alguien con el que tengo confianza
b. Me relajo respirando como en la cancion “Sé tranquilizarme”
Actividad de Educaplay de elaboracion propia

La actividad se puede hacer en el siguiente enlace:

http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/2463797/requlacion emocional.htm.



http://www.educaplay.com/es/recursoseducativos/2463797/regulacion_emocional.htm
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ANEXO 8: SESION 9

Situaciones e imagenes correspondientes.

Hoy tengo para comer (introducir la comida que no le gusta)

Me estoy comiendo un helado de (introducir el sabor favorito de helado)
Mi madre/hermana/abuela me da un abrazo

Me he caido y se han burlado de mi

Es Navidad, abro los regalos y estan todos los que he pedido

Se me ha roto (introducir objeto preciado)

Viendo una pelicula aparecieron zombis y me asustaron

Estoy tumbada en la esterilla relajandome

Yo estoy dibujando, me lo estoy pasando muy bien pero padre me dice que es
hora de ir al colegio

Un nifio me ha empezado a pegar

Estoy tumbada en mi sofa mientras veo una pelicula

Un compafiero de clase me ha quitado el balén con el que estaba jugando
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Finalmente, hay que tener en cuenta que cada alumno tiene unas emociones diferentes

en determinadas situaciones y en emociones como el miedo, las situaciones son muy
personales por lo que, dependiendo de estas, se buscaran imégenes para situar en el
termémetro.
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Ficha del termdmetro (Sixto y De la Iglesia, 2013)

MATERIALES

EL TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES

| DIA
NOMBRE

10 MUCHISIMO @

9

ALEGRIA
8 MUCHO
7
6
5 NI POCO NI MUCHO
4
3 POCO
z ®
1 NADA TRISTEZA

B oo o o e A M S R N M S M S M M W M R G G M M M e R R M W R S M S S S M e NN NN B S G R M S R e M R G R R R M G M G R M M e e e e e e e e o

Se utilizara la misma ficha pero se colocara en la parte de arriba el enfado o el miedo y
en la parte de abajo la calma, obteniendo un total de tres fichas con termémetros.
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ANEXO 9: SESION 10

Tarjetas del juego

{CUANDO ESTAIS ¢:CUANDO VUESTROS ¢{CUANDO ESTA TU
TRISTES? DECID UNA PAPAS ESTAN HERMANO/A
SITUACION CONTENTOS? CONTENTO/A?
SI PIERDO LA
CARTERA PORQUE NO DECID DOS SI A MI ME GUSTA
HICE CAS? A MI SI”I‘UACIONES JUGAR, ;COMO ME
MADRE ;COMO SE :{CUANDO TENEIS SIENTO?
SIENTE? MIEDO?
PONED UN GOMET | DIBUJAD UNA NINA DIBUJAD UN NINO
AZUL A LAS CARAS ENFADADA CONTENTO
TRISTES
DIBUJAD UNA DIBUJAD UN NINO PONED UN GOMET
MAMA SONRIENDO CON MIEDO ROJO A LAS CARAS

ENFADADAS
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UNA SITUACION EN LA UNA SITUACION PON LA CARA DE
QUE VUESTRAS EN LA QUE ESTEIS | UNA NINA TRISTE
MAMAS SE ENFADEN
FELICES
ESTAIS ENFADADOS QUIERO IRA LA ESTOY TUMBADO EN
gC(’)MO ES VUESTRA | PISCINA PERO LLUEVE LA CAMA
EXPRESION FACIAL? Y ME TENGO QUE ESCUCHANDO MUSICA
QUEDAR EN CASA
CUANDO TENGO UNA OBSERVAD LA CARA, SI ESTOY ENFADADO
SONRISA, ESTOY: EL NINO ESTA: MIS CEJAS:
- ENFADADO - TRISTE - SE SUBEN
- TRISTE - ASUSTADO - SE BAJAN
- CONTENTO - CALMADO - NO SE MUEVEN
- ASUSTADO - ENFADADO
SI ME QUITAN LA PINTURA | SI TIENES QUE SI ENCUENTRO MI TALLA
QUE ESTABA USANDO, FREGAR PLATOS EN LAS BOTAS QUE ME
DEBO: . GUSTAN:
- GRITAR A QUIEN ME LO YT QUE,RIAS ! ABRAZO A LA
HA QUITADO LA TELEVISION, DEPENDIENTA
- ROMPER SU DIBUJO ESTAS: - SONRIO Y DIGO ;QUE BIEN!
- RESPIRARY - CONTENTO - GRITO Y ME PONGO A
TRANQUILIZARME - CALMADO SALTAR
- QUITARLE LA PINTURA . ASUSTADO - LLORO

- ENFADADO




Trabajo Fin de Grado. Almudena Bernabé Bazaco. 2015/2016

DE UN MANOTAZO

63
SI ME ENCANTA SI TENGO MIEDO A LAS CUANDO LLEGAIS A
JUGARALAWII Y ME |ARANASYVEOUNAENLA | cAgA DESCUBRIS QUE
REGALAN UNA, CAGL;IF; S VUESTRO
ESTOY: _ SALGO CORRIENDO ORDENADOR SE HA
- TRISTE - RESPIRO Y SIGO ROTO, ¢COMO 0OS
- CONTENTA ANDANDO SENTIS?
- ENFADADA - PIDO QUE LA MATEN
- ASUSTADA
QUIERO JUGAR CON ESTOY SOLA EN EL CUANDO VOY A
UN COMPANEROA LA | PATIO Y VIENE UN IMPRIMIR UN
WII PERO ME DICE COMPANERO PARA TRABAJO SE ME
QUE NO Y ME APARTA | QUE JUEGUE CON EL ESTROPEA LA

IMPRESORA, COGE EL
PICTO DE LA EMOCION
QUE SIENTO

Estos signos se pegaran en la parte de detras de las fichas: la interrogacion corresponde

a las preguntas, el lapiz a las acciones, el escenario a la representacion y las letras al

test.
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