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RESUMEN

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado se pretende dar una visioén general del amplio concepto
de Inteligencia Emocional y su relacion con el Trastorno del Espectro Autista.

Por un lado, se centra en describir el recorrido histérico de las emociones segun autores
importantes y los tipos que existen. Por otro, definir la patologia, detallando sus caracteristicas,
las diferentes teorias que lo componen, y haciendo hincapié en la afectacion que sufren estas
personas en el ambito emocional. Ademas se han detallado diferentes modelos de intervencion.
Asimismo, resaltar que se ha disefiado una propuesta de intervencion educativa para un alumno
“ficticio” que presenta TEA en un aula ordinaria, basada en la interpretacion, control y

expresion de las emociones béasicas.

PALABRAS CLAVE
Inteligencia Emocional/ Trastorno del Espectro Autista/ Educacién emocional/ Programas de

intervencion/ Propuesta de intervencion Educativa.

ABSTRACT

In the following work of end of degree is intended to give an overview of the broad concept of
emotional intelligence and its relationship with the Autism Spectrum Disorder. On the one hand,
focuses on describing the historical journey of emotions as important authors and types that
exist. On the other hand, define the pathology, detailing its features, the different theories that
make it up, and by emphasizing the effect that these people in the emotional field. Different
models of intervention are also detailed.

Also, highlight that it was designed a proposal for educational intervention for a "fictitious"
student presenting TEA in a regular classroom, based on interpretation, control and expression

of basic emotions.

KEYWORDS
Emotional intelligence/ Autism Spectrum Disorders/ Emotional education/ Intervention

programs/ Educational intervention proposal.
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1. INTRODUCCION

"Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocién hasta que intenta definirla. En ese

momento practicamente nadie afirma poder entenderla™ (Wenger, Jones y Jones, 1962).

El autismo y, mas concretamente, las limitaciones emocionales que presentan quienes estan
afectados por este sindrome, es un tema recurrente entre los estudiantes que elaboran sus
Trabajos de Fin de Grado (TFG). Basten algunos titulos para comprobarlo: “Autismo y las
emociones. La teoria de la mente en los nifios/as Autistas. Su afectacion dentro del &mbito
emocional” (Moénica Masesa Prats, 2013), “Autismo Yy los sistemas alternativos y aumentativos
de comunicacion” (Maria Cepeda Sanchez, 2015) o “Desarrollo de la competencia emocional en
personas con Autismo de Alto Funcionamiento en el Primer Ciclo de Educacion Primaria”
(Jairo Rodriguez Medina, 2014).Los TFG que se han nombrado son bastante recientes, lo que
demuestra que es un tema que despierta mucho interés en la actualidad. Los aspectos

emocionales constituyen un elemento importante para un éptimo progreso personal y social.

En los sujetos con autismo, como se analizard mas adelante, esta frontera del desarrollo no se
alcanza habitualmente como sucede con el resto de las personas que no padecen el trastorno y,
por tanto, constituye un reto para la estimulacion del desarrollo. De eso va este trabajo, de
reflexionar sobre la importancia de las emociones en el desarrollo del individuo y de como
intervenir en sujetos que, como los autistas, presentan severas limitaciones en sus competencias

emocionales.

El Trabajo de Fin de Grado que se va a desarrollar a continuacion trata sobre la importancia de
la expresion y reconocimiento de las emociones en nifios con autismo. Los trabajos de Miller
(Miller, Caul y Mirsky, 1967) ponen de relieve la importancia de los estimulos no verbales entre
sujetos. Estos se refieren a las expresiones faciales, los gestos y los cambios en la voz que
acompanian a la conducta emocional. A través de estos indicios las personas pueden transmitir e

interpretar los sentimientos y emociones.

Por su parte, Goleman (1995) resume la inteligencia emocional en conocer las propias
emociones, saber manejarlas y motivarse a si mismo, reconocer las emociones de los deméas y

establecer buenas relaciones interpersonales

Las personas con TEA presentan grandes dificultades en la comprension y expresion de los
estados emocionales propios y ajenos, lo que repercute en el desarrollo de las habilidades

sociales y por tanto de las relaciones interpersonales. Ademas, es importante también hacer
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referencia a la inestabilidad emocional que poseen, puesto que en muchas ocasiones se sienten
frustrados e impotentes por la imposibilidad de demostrar sus sentimientos y deseos, ademés de
la incapacidad de interpretar los de los demas. Asi lo destaco el autor Leo Kanner, en su articulo
Autistic Disturbances of Affective Contact, donde describi6 a los autistas como “personas con

falta de contacto con los demas, ensimismamiento y soledad emocional” (Kanner, 1943, p.7).

Tanto la percepcion como la expresion de las emociones, los sentimientos y los deseos son
fundamentales para la correcta integracion de las personas autistas en el &mbito social y laboral.
Ademas, la expresion de las emociones es una importante fuente de informacion a través de la

cual podemos conocer mejor a los demas (Harris, 1992).

Este Trabajo de Fin de Grado se elabora con un objetivo principal: describir la importancia de la
inteligencia emocional en el trastorno del espectro autista. Para ello se realiza un recorrido sobre
la evolucion de los planteamientos tedricos de lo que ha supuesto la aparicion del concepto de
“inteligencia emocional” para explicar el desarrollo humano, su importancia y caracteristicas.
Se analiza también el trastorno del espectro autista, y las dificultades asociadas que presentan

este tipo de personas, centrando nuestra atencion en el ambito emocional.

Por Gltimo, se desarrollara una propuesta de intervencion para un aula de educacion primaria
gue cuenta con presencia de un alumno que presenta Trastornos del Espectro Autista (TEA). Se
utilizardn diferentes recursos, actividades y materiales, con el objetivo de mejorar la
competencia emocional. Ademds profundizaremos en la importancia de los diferentes
programas y modelos de intervencion. Esta propuesta, no se llevara a cabo, solo se propondra,

por lo que no observaremos resultados

2. OBJETIVOS

Estos son los objetivos de este trabajo:

1. Conocer e investigar el origen y desarrollo de la inteligencia emocional

2. Revisar y describir la actual conceptualizacion del Trastorno del Espectro Autista.

3. Fundamentar la relevancia de reconocer y expresar las emociones mas basicas en nifios
con trastorno del Espectro Autista.

4. Conocer la relacion entre las habilidades sociales y el reconocimiento de las emociones

propias y ajenas.




5. Analizar los diferentes sistemas que son susceptibles de utilizar con los sujetos con
TEA. Entre los mas importantes estan los sistemas alternativos y aumentativos de

comunicacion.

6. Desarrollar una propuesta de intervencion con actividades motivadoras a través de
diferentes recursos y materiales que favorezcan la competencia emocional de un alumno
con autismo.

7. Adquirir y desarrollar las competencias asociadas al Trabajo de Fin de Grado.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La eleccién del tema “La Inteligencia Emocional en la Infancia con Autismo” para la
elaboracidn de este TFG, es el resultado de la constatacién obtenida a través de la formacién
académica que he recibido de la importancia que tienen las emociones en el desarrollo tanto
personal, como social de un nifio. Siempre se ha considerado a las emociones como un aspecto
importante para acercarse al éxito en cualquier &mbito de la vida, ya que si no tenemos la
capacidad de reconocer y expresar las emociones correctamente seremos incapaces también de
tener una buena adaptacion a la sociedad que nos rodea. Con esta dificultad de control
emocional, el camino hacia el bienestar estara mas cerca de la exclusién social, estableciendo
como principal consecuencia un deterioro personal, que afecte tanto al &mbito cognitivo, como

personal.

Las emociones por tanto son el componente mas identitario de las personas. La capacidad para
sentir es de vital importancia para comprender el mundo, vivir experiencias y desarrollar la
empatia. Existen una gran variedad de emociones, tanto positivas como negativas, y es preciso

aprender a manejarlas, controlarlas y reconocerlas desde muy pequefios.

Bisquerra (2003), afirma que la finalidad de la educacion es el pleno desarrollo de la
personalidad integral del individuo. En este desarrollo pueden distinguirse como minimo dos
grandes aspectos: el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional. El rol tradicional del
profesor, centrado en la transmisién de conocimientos, estd cambiando. La gran rapidez en el
avance del conocimiento y las nuevas tecnologias conllevan a que la persona tenga al alcance
casi cualquier informacion en el momento que lo necesita. En este marco, la intervencion del

profesorado en el proceso de aprendizaje y manejo de las emociones pasa a ser esencial.




Por tanto, tomando de referencia a este autor, se puede llegar a la conclusién de que la
competencia emocional es de vital importancia para el desarrollo 6ptimo de la persona. Por
ende, su aprendizaje deberia comenzar en edades temprana, con el propdsito de que los alumnos
la interioricen y desarrollen lo antes posible. Como bien ha descrito Bisquerra, la labor del
docente no es solo ser un mero transmisor de conocimientos, sino formar personas empaticas,
con un autoconcepto positivo y capaces de expresar y reconocer sus emociones, deseos y
sentimientos en diferentes situaciones de la vida. Una oportunidad de orientar el desarrollo de
las competencias profesionales como futuro profesional la ofrecen los alumnos que padecen de
TEA, y para ello, es imprescindible profundizar en el mundo de las emociones. Este TFG trata

de reflejar como se ha aprovechado esta oportunidad.

Segun Frith (1989) para los nifios con espectro autista es complicado distinguir entre lo que hay
en el interior de su mente y lo que hay en el interior de la mente de los demés. Por esta razén es
tan importante trabajar la inteligencia emocional con alumnos con TEA, puesto que en muchas
ocasiones si no se buscan recursos y materiales adaptados a estos nifios se induce a situaciones

de estrés, impotencia y frustracion.

Ademas es importante resaltar que en la actualidad el nimero de personas diagnosticadas de
TEA es cada vez més elevada. Riviére (2001) sefiala que puede ser debido a la incidencia, cada
vez mayor, de factores fisicos capaces de producir cambios genéticos en la poblacion. O a las
modificaciones en los criterios diagnosticos y a la mayor precision de los métodos de deteccion.
Por este motivo todos los profesionales deben involucrarse en la investigacion y busqueda de

ayudas para estas personas, con el objetivo de que sus vidas sean lo mas adaptadas a la realidad.

La realizacion de este TFG también persigue perfeccionar en el dominio de las competencias
bésicas del titulo, que aparecen detalladas en el Real Decreto 1393/207, de 29 de octubre, por el
que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias, entre las que destaco las

siguientes:

1. El estudiante ha demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio,

la Educacion.

= El desarrollo de la inteligencia emocional es imprescindible para que
cualquier alumno consiga buenos resultados a nivel personal, como

intelectual durante su etapa educativa.




2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de

estudio, la Educacion.

= Entre los objetivos de este TFG se encuentra el de formar personas con un
autoconcepto positivo, empéticas, capaces de argumentar, solucionar

problemas y afrontar retos y dificultades.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales, para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas esenciales de indole social,

cientifica o ética.

= Potenciar el desarrollo emocional es de vital importancia para conseguir
esta competencia. Si no se ayuda a comprender y expresar los sentimientos,
emociones o deseos, dificilmente podra emitir juicios morales, cientificos o

éticos.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado.

= La transmision de diferentes informaciones se trabajara a traves de diversos

recursos y materiales adaptados, como los SAACS.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

= Este proyecto engloba esta competencia a través del desarrollo emocional,
que a la vez potencia el lenguaje y la comunicacion, asi como las relaciones

interpersonales, favoreciendo la autonomia del sujeto.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres vy

hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con




discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.

= El trabajo de principio a fin desarrolla esta competencia. Los docentes
deben en su préctica educativa potenciar la inclusion, la integracion y la
igualdad del alumnado con necesidades educativas. En este caso nos
centramos en las dificultades del Trastorno del Espectro Autista en el

ambito emocional.

Por ultimo también es importante nombrar las competencias especificas del titulo, propias de la

mencion desarrollada durante el grado, en este caso de Educacion Especial. Se dividen en dos:

1.

Disefiar y colaborar con diferentes agentes en la planificacion y desarrollo de respuestas
educativas que atiendan las necesidades educativas de cada estudiante, teniendo en
cuenta los fundamentos psiconeuroldgicos que afectan al aprendizaje y las relaciones
humanas.

Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos globales de integracion escolar y

trabajo colaborativo con el profesorado, familias y equipo psicopedagdgicos.

= Es muy importante que en ambas competencias especificas se cuente con la
ayuda de toda la comunidad educativa. La diversidad existe y hay que
abordarla, buscando diferentes estrategias que ayuden a estos nifios a que su
vida sea mas facil. En este trabajo estas competencias se trabajan a través
de la busqueda de recursos y materiales de diferentes tipos que potencien su

aprendizaje y adaptacion al medio.




4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 ;i QUE ES UNA EMOCION?

Algunos de los primeros intentos por caracterizar cientificamente las emociones los protagonizé
Darwin. Su obra The Expression of the Emotions in Man and Animals (1872), supone un punto
muy importante en la historia de la inteligencia emocional. Darwin, basando sus premisas
biolégicamente, establece que los movimientos corporales y las expresiones faciales cumplen un
papel de comunicacion entre los miembros de una especie, transmitiendo informacion acerca del
estado emocional del organismo. Las emociones, asi como la expresion de las mismas, son
innatas, aunque se admite la posibilidad de que los factores de aprendizaje puedan ejercer algun
tipo de influencia sobre la expresion. Esta posible influencia de los factores de aprendizaje
permite que las emociones evolucionen a través del tiempo para incrementar la probabilidad de

que el sujeto y la especie se adapten a las caracteristicas cambiantes del ambiente externo.

Freud (1930) advertia en El malestar de la cultura, que la sociedad se ha visto obligada a
imponer normas externas destinadas a contener la desbordante marea de los excesos

emocionales que brotan del interior del individuo.

El término emocion lo define la Real Academia Espafiola (2001) como “Alteracién del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion somética”. Esta
definicion es muy general para los propositos que nos ocupan, y requiere por tanto de una

aproximacion mas orientada a los objetivos de este trabajo.

Goleman (1996) resuelve de manera méas exitosa al afirmar que las emociones son impulsos que
nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con lo que nos ha dotado la evolucion. La
misma raiz etimoldgica de la palabra emocidn proviene del verbo latino moveré (que significa
moverse) mas el prefijo —e-, significado de algo como “movimiento hacia” y sugiriendo de eso
modo, que en toda emocidn hay implicita una tendencia a la accion. Estas predisposiciones
bioldgicas a la accién son modeladas posteriormente por las experiencias vitales y el medio

social al que pertenece una persona.

Por tanto las emociones son un estado complejo, biolégico y psicoldgico, una respuesta
somatica y una agitacion mental que producen una tendencia a la accién como respuesta a una
serie de informaciones.
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Desde la neurologia, Damasio (2000), propone un trato mas explicito para las emociones al
considerarlas como "mecanismos de regulacion de la vida interpuestos entre el patrén basico de
supervivencia y los mecanismos de la razdn superior. Son inseparables de los estados de placer

y de dolor, de recompensa y de castigo".
Damasio (1994, 1999, 2000) apoya sus planteamientos sobre las siguientes bases:

1. Las emociones son definidas como patrones de respuestas quimicas y neurales, cuya
funcion es contribuir al mantenimiento de la vida en un organismo, proporcionando
conductas adaptativas.

2. Las emociones estan biolégicamente determinadas, siendo, por tanto, procesos
estereotipados y automaticos. No obstante, la cultura y las experiencias e influencias
que recibe un individuo a lo largo de su propio desarrollo, juegan también un papel
importante. Dicha influencia se puede reflejar en el plano de los estimulos

desencadenantes de una emocion, asi como en el plano de la expresion emocional.
Desde otra perspectiva diferente, Bisquerra y Mora, autores mas actuales, plantean:

Bisquerra (2003) propone que una emocion “es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se

generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno”.

Meurofisiologica
’

alagi

Pre

a la accién
v

Evento +—= Valeracidn —=Compornamental—s

.
Cognitiva ¥

Figura 1: Concepto de emocidn. Bisquerra. (2003)

Francisco Mora (2007, 2009) nos proporciona la definicion mas actualizada, donde al hablar de
la emocion, lo describe como uno de los ingredientes universales del cerebro vivo. Es por tanto
un proceso en el que el medio ambiente, el cerebro y el resto del organismo forman un todo
funcional. La emocidn es una reaccion conductual del organismo ante estimulos que pueden
causarnos placer, dolor, recompensa o castigo. Dichas respuestas se crean en el cerebro
codificando a traves de los circuitos neuronales, y por las situaciones del exterior que crean en
nuestro interior un cambio. Estas respuestas son creadas por las personas de manera consciente

fuera de lo meramente biologico, las cuales denominamos de manera mas comudn sentimientos.
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4.2 CLASIFICACION DE LOS TIPOS DE EMOCIONES

Damasio (2000) distingue entre emociones primarias, emociones secundarias o sociales, y
emociones de fondo. Las emociones primarias o universales son: felicidad, tristeza, miedo, ira,
sorpresa y aversion/asco. Las emociones secundarias o sociales, también denominadas por
Damasio "otras conductas”, son: verglienza, celos, culpa, y orgullo. Las emociones de fondo
son: bienestar, malestar, calma, tension, energia, fatiga, anticipacion, desconfianza.

Ya Darwin (1872, o.c.), planteaba que la expresién de las emociones se realiza de manera innata
0 heredada y, por ello, la expresion de las mismas es parecida en una misma especie y en
especies diferentes. Asi pues, las emociones primarias son aquellas que estan acompafiadas por
claros indicios fisicos y se desencadenan en respuesta de un evento, llegan y se van con rapidez
y suelen ser esenciales para nuestra vida. En cambio, las emociones secundarias son aquellas
gue surgen a consecuencia de otra emocién y perduran mas en el tiempo.

Goleman (1996), cita a Robert Plutchik quien reconoce la existencia de mas emociones

primarias (ocho). Las emociones secundarias serian combinaciones de las primarias.

Figura 2: Teoria psico-evolucionista de las emociones de Robert Plutchik

Segun Goleman (1996), existen diversos tipos de emociones que conllevan a un tipo de

respuesta corporal diferente, y son las siguientes:

= EIl enfado: aumenta el flujo sanguineo a las manos. También aumenta el
ritmo cardiaco y la tasa de hormonas que, como la adrenalina, generan la

cantidad necesaria de energia para realizar acciones vigorosas.

= El miedo: se manifiesta palidez. La respuesta del cuerpo es un estado

continuo de alerta, al mismo tiempo que por un instante parece paralizarse.
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= La alegria: una parte del cerebro se encarga de inhibir lo sentimientos
negativos y de preocupacion, al mismo tiempo que aumenta la energia
disponible. Se experimenta una sensacion de tranquilidad, armonia y

entusiasmo.

= El amor: se activan los sentimientos de ternura y de satisfaccion. EI amor
produce que el cuerpo se mantenga en calma, lo cual favorece la

convivencia.

= La sorpresa: el arqueo de cejas suele ser la respuesta mas comin a este tipo
de emocion. Este movimiento produce que aumente el campo visual y
permite que penetre mas la luz en la retina, lo cual proporciona méas
informacion sobre el acontecimiento inesperado y asi elaborar respuestas
adecuadas.

= El desagrado: trasmite el mensaje de que algo resulta literal o

metaféricamente repulsivo para el gusto o el olfato.

= La tristeza: La tristeza es un sentimiento muy importante, que experimenta
una pérdida de energia y del entusiasmo en las actividades vitales. Una de
las principales respuestas que expresa el cuerpo es el lloro, que permite al

individuo liberarse.

4.3 EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO “INTELIGENCIA
EMOCIONAL”

Hace dos milenios, mucho antes de desarrollarse el concepto de Inteligencia Emocional, los
filésofos ya debatian sobre la relacién entre las emociones y el pensamiento. En la antigua
Grecia se fijaban las emociones como algo muy relevante e impulsivo para dar utilidad al
pensamiento, ademas de relacionarlo con las mujeres y ser sintoma de su debilidad. Los
movimientos romanticos intentaron poner las emociones como lo méas importante de la vida
pero prevalecia mas la relacién emocidn- irracionalidad, hasta bien entrado el siglo XX.

Por tanto, los antecedentes de la inteligencia emocional tienen que rastrearse a partir de la

segunda mitad de la década de los noventa.
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En 1966, B. Leuner publica un articulo en aleman cuya traduccién seria “Inteligencia
emocional y emancipacion” (cit. por Mayer, Salovey y Caruso, 2000). En él se plantea el tema
de como muchas mujeres rechazan un rol social a causa de su baja inteligencia emocional.

Veinte afios después sale a la luz otro trabajo que se referird a ese concepto. En 1986, W. L.
Payne presentd un trabajo con el titulo de “A study of emotion: Developing emotional
intelligence; Self integration; relating to fear, pain and desire” (cit. por Mayer, Salovey y
Caruso, 2000).

En este documento Payne (1986) plantea el problema entre emocion y razén. El autor propone
integrar los conceptos de emocién e inteligencia de tal forma que en las escuelas se ensefien
respuestas emocionales a los nifios. Es importante recalcar que este articulo, se refiere a la
educacion emocional, de esta manera se puede afirmar que la inteligencia emocional ya en sus
inicios manifestd una vocacion educativa.

Retomando los antecedentes de la inteligencia emocional, destacar que su interés comienza en
revistas especializadas. Uno de los titulos que tuvo mas prestigio fue: “Emotional Intelligence™
(Salovey y Mayer, 1990).
Otro acontecimiento importante fue la fundacién, en 1994, de CASEL (Consortium for the
Advancement of Social and Emotional Learning) cuyo objetivo era el de potenciar la educacion

emocional y social en todo el mundo.

Sin embargo, unos de los hitos mas importantes de la Inteligencia Emocional fue el libro de
Daniel Goleman (1995) en el que difundid y explico este concepto de forma extensa para
posteriormente convertirse en un bestseller.

En su libro contrasta la inteligencia emocional con la inteligencia general, llegando a afirmar
gue la primera puede ser tan poderosa 0 mas que la segunda y que en el futuro substituira al CI.
Pero, lo que es mas importante: las competencias emocionales se pueden aprender. Todas las
personas pueden aprender inteligencia emocional. Ademés Goleman presentd su obra en un

momento en que el antagonismo entre razén y emocién empezaba a ser superado.

Desde entonces la inteligencia emocional ha sido definida y redefinida por diversos autores.
Mayer, Salovey y Caruso (2000) exponen como se puede concebir la inteligencia emocional,
como minimo de tres formas: como rasgo de personalidad, como habilidad mental y como
movimiento cultural (Zeitgeist).

Gardner (1983) por su parte desarrollé el concepto de inteligencia intrapersonal, analizdndola
como el acceso a los propios sentimientos, efecto de las emociones, discriminar dichos

sentimientos y clasificarlos para emplearlos como guia en la conducta.
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4.4 DEFINICION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun Salovey y Mayer (1990) la inteligencia emocional se centra en los siguientes aspectos:
habilidad de percibir con precision, valorar y expresar una emocion, en la habilidad de acceder
y/o generar sentimientos, en  la habilidad de comprender las propias  emociones y el
conocimiento emocional, y la habilidad para regular las emociones promoviendo el crecimiento

emocional e intelectual.

Para Goleman (1995) el término de inteligencia emocional es considerado a partir de cinco
premisas:

1. Conocer las propias emociones: El principio de Sdcrates “condcete a ti mismo” habla de

la pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias emociones y

reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre.

2. Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de que
se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de conciencia de las propias
emociones. La habilidad para suavizar expresiones de ira, furia o irritabilidad es

fundamental en las relaciones interpersonales.

3. Motivarse a si mismo: Una emocién tiende a impulsar una accion. Por eso las
emociones y la motivacion estdn intimamente interrelacionados. Encaminar las
emociones, y la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial para

prestar atencidn, automotivarse, manejarse y realizar actividades creativas.

4. Reconocer las emociones de los demés: EI don de gentes fundamental es la empatia, la
cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. Las personas empaticas
sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas necesitan o

desean.

5. Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los demas es, en gran
medida, la habilidad de manejar sus emociones. La competencia social y las habilidades

que conlleva son la base del liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonal.

Por ultimo y a grandes rasgos Rafael Bisquerra (1999) describe el concepto de inteligencia
emocional como “la habilidad para tomar conciencia de nuestras propias emociones, y de las

ajenas, asi como la capacidad para poder regularlas”.
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4.5 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL
AULA

La educacion emocional es un proceso continuo y permanente, que pretende desarrollar las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra,
2000).

Para Molina, Osses, Riquelme, Riquelme, Sepulveda y Urrutia (2010) las 6 caracteristicas de las

emociones en los nifios son las siguientes:

1. Emociones intensas: Se responde con la misma intensidad ante las experiencias vividas,

aunque la magnitud sea diferente.

2. Aparicion con frecuencia: la expresion de las emociones es algo muy estereotipado, los
nifios a lo largo del tiempo aprenden que las emociones provocan reacciones en los

adultos. Estas reacciones pueden ser positivas 0 negativas.
3. Transitoriedad: son capaces de pasar rapidamente, por ejemplo de la risa al llanto.

4. Reflejo de individualizacion: Al nacer todos los nifios tienen las mismas o similares

reacciones, pero estas cambian a medida que crecen y adquieren aprendizajes.

5. Cambio en la intensidad: segln pasa el tiempo, existen emociones que se fortalecen y

otras que se debilitan.

6. Detectar través de sintomas conductuales: hay emociones que son identificables por la

inquietud que transmiten, ya que estas no se expresan directamente. Por ejemplo: la risa.

Segun Bisquerra (2000), existen diversos tipos de competencias emocionales que los alumnos

deben adquirir para conseguir un 6ptimo desarrollo emocional.

= La conciencia emocional: Esta competencia consiste en conocer nuestras propias
emociones y las ajenas. Esto se puede conseguir a través de la observacion directa del

comportamiento de las personas que estan a nuestro alrededor.

= La regulacién de las emociones: Esta competencia es realmente importante, puesto que
supone dar una respuesta adecuada a las emociones que experimentamos en cada

momento.

= Autonomia emocional: Es la capacidad para no verse afectado por los estimulos del
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entorno. Esto requiere de una buena autoestima y autoconcepto de si mismo.

= Habilidades socioemocionales: constituyen una serie de habilidades muy importantes
para que se desarrollen las relaciones interpersonales. La empatia potencia las

habilidades sociales.

= Competencia para la vida y el bienestar: son el conjunto de habilidades, actitudes, y
valores que promueven el bienestar social y personal. Esto se consigue a través de

experiencias emocionales positivas.
Hawkey (2006) establece que:

El maestro se perfila como el eje central de la comunidad educativa y por tanto como
coordinador de toda la red de relaciones interpersonales y procesos educativos que se
dan en éste. No es de extrafiar por tanto, que las competencias sociales y emocionales
sean consideradas a nivel mundial como un aspecto bésico en la preparacion para la
“sociedad del conocimiento”, donde la capacidad del colaboracion, comunicacion,

creatividad y vivir en comunidad son altamente valorados.

Una de las principales labores de un buen maestro es el desarrollo integral de sus alumnos. Con
ello se refiere al aspecto cognitivo, fisico, social y afectivo. Estos dos Gltimos estan relacionados
directamente con la inteligencia emocional, de tal manera que demuestra la gran importancia

que tiene la educacion emocional en la escuela.

Los docentes deben tener conciencia de la importancia de trabajar la inteligencia emocional en
el aula. El desarrollo de las competencias debe comenzar en educacion infantil que es donde se
forman las bases de la personalidad del nifio, y continuar en el resto de etapas educativas donde
se encuentran procesos de maduracion y aprendizaje. El educador debe mostrar interés en la
busqueda de sistemas, materiales y recursos que potencien el desarrollo de diversas actividades
gue ayuden a adquirir dichas competencias y de esta manera también conseguir un adecuado

clima en el aula.

Entre las técnicas que se pueden utilizar estan el didlogo interno, control de estrés, asertividad,
restructuracion cognitiva... Es importante comenzar con las emociones mas bésicas, como el

miedo, la alegria, la tristeza, y la timidez.

Es importante recalcar, por ultimo, que los contenidos que se desarrollen sobre las emociones
pueden variar segun el tipo de alumno, en base a su madurez personal, necesidades educativas,

edad, conocimientos previos y nivel educativo.
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En dicho proyecto se tiene muy en cuenta la diversidad, puesto que se va a desarrollar una
propuesta de actividades que engloben las competencias emocionales en presencia de un nifio
con autismo. La programacion se va a desarrollar en un aula ordinaria, donde a lo largo de toda

la intervencion los valores de inclusion e igualdad van a estar muy presentes.

4.6 CONCEPTO DE AUTISMO

“Diferentes mentes, diferentes pensamientos, diferentes maneras de aprender, diferentes

maneras de ensefar” (Frith, 1989).

En primer lugar el DSM-V aporta una definicion muy completa del trastorno, que nos acerca a
las grandes dificultades a las que se enfrentan estas personas en la vida cotidiana.

El DSM-IV, publicado en 1994, definia el autismo y sus trastornos asociados como “trastornos
generalizados del desarrollo” (TGD). En el DSM-5, esta definicion ha sido sustituida por el
término “trastornos del espectro autista” (TEA), que han sido incluidos a su vez dentro de una
categoria mas amplia de “trastornos del neurodesarrollo”

El DSM-V ofrece una nueva nomenclatura para el diagnostico: TEA leve, moderado y grave.
Esto permite la posibilidad de contemplar la evolucion dentro del espectro. El trastorno Autista,
el sindrome de Asperger, el trastorno Desintegrativo Infantil y TGD no especificado han sido
sustituidos por la categoria general “trastornos del espectro autista” (TEA). El sindrome de Rett
ya no forma parte de este sistema de clasificacion, actualmente considerado dentro de los

trastornos neuroldgicos.

El DSM-V establece los siguientes criterios diagnosticos:
A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en multiples
contextos:
1. Déficits en la reciprocidad socioemocional.
2. Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales
3. Deficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones.
B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades:
1. Movimientos, utilizacion de objetos o vocalizacién estereotipada y repetitiva.
2. Insistencia en la monotonia, apego inflexible a la rutina o a patrones de
comportamiento, verbales y no verbales.
3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a intensidad o interés.
4. Reaccion inusual a los estimulos sensoriales o interés inusual por estos aspectos.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo.
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D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras areas
de funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por discapacidad intelectual o por retraso general del
desarrollo.

Segun Frith (2004), el autismo ha existido siempre, pero no fue hasta 1943 cuando Leo Kanner,
en el articulo Autistic Disturbances of Affective Contact, describid a los autistas como “personas
con falta de contacto con los demas, ensimismamiento y soledad emocional” (Kanner, 1943,
p.7).

Algunas de las caracteristicas principales que segln este autor poseian los nifios con autismo

eran:

= Extrema soledad

= Invarianza ambiental

= Excelente memoria y expresion inteligente
= Hipersensibilidad a los estimulos

= Mutismo o lenguaje sin intencionalidad

= Limitaciones en la actividad espontanea

Wing y Gould (1979), afirman que el autismo de Kanner se acompafia en un 75% de los casos
de retraso mental. Es conveniente considerar el autismo en distintos grados y diversos cuadros
del desarrollo. Ademas, también determinaron tres factores del espectro autista que hasta
entonces se habian desestimado, “Triada de Wing”. Estos factores hacen referencia a los
trastornos cualitativos de la interaccién social, los trastornos de las funciones comunicativas y

del lenguaje, y los trastornos y limitaciones de la imaginacion y de la flexibilidad.

Comunicacitn

Flexbilidad &
Imaginacién

Figura 3: Triada de Wing (1979)

Riviere (1998), lo estudi6 considerando al trastorno como un continuo de diferentes

dimensiones y no como una categoria Unica.
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4.7 CARACTERISTICAS DEL AUTISMO

Dentro de las caracteristicas del autismo existen algunas comunes a todos los autistas y otras

diferenciales. Lorna Wing (1995) certifica que las personas situadas en el espectro autista son

aquellas que presentan trastorno en las capacidades de reconocimiento social y de comunicacion

social, patrones repetitivos de actividad, tendencia a la rutina y dificultades en imaginacion

social.

En la siguiente tabla se muestran las caracteristicas del Trastorno de Espectro Autista segun el

DSM-V (2014):

del

desarrollo de la

Alteracion

interaccion social

reciproca

Alteracion de la
comunicacion
verbal y no verbal

Repertorio
Restringido de
Intereses y

Comportamientos

Respuesta inusual
a estimulos

Trastornos del

comportamiento

Aislamiento social

Pasivos en su
interaccion

Activo pero
extrafio

No hay juego
colectivo

Dificultad
establecer vinculos
afectivos

No comprende
expresiones
emocionales

Dificultad en
establecer vinculo
de apego

Fallo para
responder
Lenguaje con
fluidez engafiosa

Uso estereotipado
del lenguaje

Ecolalia no
funcional

Reaccion
emocional a
inadecuada

Incapacidad para
entender las
expresiones

Dificultad para
comprender
bromas e ironias

Anomalias en la
prosodia

Déficiten el
desarrollo del juego

La actividad
imaginativa es
excesiva

Manierismos

Dificultad para
anticipar lo que
pueda suceder, y
afrontar los
acontecimientos

Patrones de
conducta
repetitivos

Movimientos
estereotipados

Resistencia al
cambio e intereses
especificos y
peculiares

Percepcidn
selectiva de
determinados
sonidos

Extremadamente
sensibles a ciertos
sonidos, estimulos
visuales, tactiles,

de olor o sabor

Disfuncién grave
de la sensacion del
dolor que puede
enmascarar
problemas médicos
como fracturas

Dificultad para
centrar la atencién
en determinados
temas o actividades
gue no han sido
elegidos por ellos
mismos

Problema de
hiperactividad o de
déficit de atencién

Respuesta a los
cambios o
frustraciones con
agresividad o
autoagresion

Tabla 1: Caracteristicas del DSM-V. (Elaboracién propia)
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Otro enfoque diferente lo proporciona Riviere (1998), quien sefiala doce dimensiones diferentes
alteradas en personas que presentan autismo. Cada dimensidn tiene cuatro niveles en los que el
nivel uno representa a personas con el trastorno mas grave y el nivel cuatro a personas con
trastornos méas leves. Las doce dimensiones se dividen en cuatro grupos dependiendo de si se
refieren al mundo social, a la comunicacién y lenguaje, a la anticipacion y flexibilidad o a la

simbolizacion.

1) relacién social.
Social 2) capacidades de referencia conjunta

(accion, atencion y preocupacion conjuntas)
3) capacidades intersubjetivas y mentalistas

Comunicacién 4) funciones comunicativas
5) lenguaje expresivo
y Lenguaje 6) lenguaje receptivo

Anticipacién 3 competencias de anticipacion o
flexibilidad mental y comportamen
y Flexibilidad o senlldodelaactlvlgadpmph

10) imaginacion y de las capacidades de ficcion
Simbolizadén | | 11) imitacion
12) suspension (capacidad de hacer significantes)

Figura 4: Las dimensiones de Riviére (1998)

4.8 INCIDENCIA'Y PREVALENCIA DEL TEA

En la actualidad, el Trastorno del Espectro Autista ha aumentado significativamente su
prevalencia debido a la formacién de los profesionales con las consecuencias que eso ha tenido
sobre los procesos de deteccion. En uno de sus ultimos informes, disponibles en la red, Autismo
Espafia (2015), situa la prevalencia en 1 caso de TEA por cada 100 nacimientos (Autism-
Europeaisbl 2015). En estudios recientes realizados en EEUU- CDC, 2012, los datos son de 1
por cada 88. Segun la AutismSociety of América (2006) ha habido un incremento del 172% en
el diagnostico desde 1990. Es posible que este incremento se deba a una mayor precision de los

procedimientos e instrumentos de diagnostico, a la mejora en el conocimiento y la formacién de
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los profesionales, o ciertamente, a un aumento real de la incidencia de este tipo de trastornos.

Desde otra perspectiva, el hecho de afinar en el diagnostico ha permitido identificar los grados
mas leves de TEA, y avanzar en el diagndstico diferencial con algunos trastornos con los que en
algunas ocasiones habia dificultades. La incidencia de autismo es mayor en los varones (en un

proporcién 4:1). Sin embargo, las mujeres afectadas suelen ser mas graves.

Happé (1994) afirma que el sexo femenino en el grado més leve, a veces, pasa desapercibido,
por no tener tan deteriorada la parte emocional y social y presentar mas empatia e interés por
estar en el grupo social.

4.9 PRINCIPALES TEORIAS EXPLICATIVAS DEL TEA

4.9.1 Teoria de la mente

Baron-Cohen (1985) toma la definicion que Premack y Woodruff (1978) dan a la expresion tan
“atractiva” de la teoria de la mente: tener una teoria de la mente, es ser capaz de atribuir estados
mentales independientes a uno mismo y a los demés, con el fin de explicar y predecir el

comportamiento.

Uta Frith, Alan Leslie, y Simon Baron-Cohen (1995), han propuesto que la triada de problemas
comportamentales del autismo es el resultado de un trastorno en la capacidad basica humana
para “leer la mente”. En torno a los 4 afios, los nifios comprenden (aungque implicitamente) que
las personas tienen creencias y deseos sobre las cosas y que son estos estados mentales (mas que
el estado fisico del mundo) los que determinan el comportamiento de una persona. La
explicacion que la teoria de la mente da al autismo, se centra en que las personas autistas
carecen de la capacidad de comprender los pensamientos, por ello tienen tantos problemas en

ciertas (que no en todas) habilidades comunicativas, sociales e imaginativas.

La teoria de la mente fue concebida no como una teoria consciente Sino como un mecanismo
cognitivo, innatamente determinado, que permite un tipo especial de representacion: La

representacion de los estados mentales.
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4.9.2 Teoria de la funcion ejecutiva

Russell (2000), propuso una teoria psicoldgica del autismo, alternativa a la teoria de la mente,
que se fundamenta en la “incapacidad para desprenderse de un objeto”. Asimismo, propone que
el fracaso de los autistas en los test de la teoria de la mente no refleja un déficit de
mentalizacion, sino mas bien una dificultad especifica para superar la ubicacion del objeto en el
mundo real. Una de las Gltimas lineas de investigacién sobre la funcién ejecutiva en el autismo
se refiere a la memoria de trabajo. Bennetto (1996) demostré que los autistas adolescentes y
adultos con buen funcionamiento presentaron graves déficits en su memoria de trabajo, tal y
como se demostré en tareas de ordenamiento temporal (en actividades de planificacion y
organizacion). En cambio los autistas respondieron satisfactoriamente en tareas propias de la
memoria declarativa, memoria de reconocimiento, la memoria a corto plazo y la memoria verbal

a largo plazo.

4.9.3 Teoria de la coherencia central

Frith (1989) propuso que el autismo se caracteriza por un desequilibrio especifico en la
integracion de informacién a distintos niveles. Dicha autora mantiene la firme creencia de que
tanto las capacidades como las deficiencias del autismo emergen de una Unica causa en el nivel
cognitivo.

Una caracteristica del procesamiento de la informacion parece ser la tendencia a concretar la
informacion diversa para construir un significado de mas alto nivel dentro del contexto “la
coherencia central”. Esta mantenia la firme creencia de que tanto las capacidades como las

deficiencias del autismo emergen de una Unica causa en el nivel cognitivo.
Dos son las partes implicadas:

Perceptual: implica la preferencia que tienen las personas con TEA para procesar la informacion
local antes que la global. Como se observa en muchos casos, se fijan antes en los detalles

concretos de imagenes u objetos que en su totalidad.

Conceptual: Estas personas suelen fracasar en el procesamiento del sentido contextual y el
conocimiento previo. En muchas ocasiones no entienden situaciones y contextos ya vividos con

anterioridad.

Frith (1989) y Happé (1994) dicen que esta teoria predice que los autistas deberian presentar

déficit en algunas, pero no en todas las funciones ejecutivas, puesto que sélo algunas de estas
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requieren la integracion de estimulos en un contexto. Esta teoria fue desarrollada con el fin de
dar cuenta de las paradgjicas disfunciones intelectuales que se daban en sujetos autistas,
permitiendo que algunos individuos, con este trastorno, obtuviera un rendimiento fuera de lo
comun, en diversas pruebas de inteligencia (tales como Test de Figuras encubiertas de Witkin
(1971); Test de Cubos del “Wechsler Intelligence Scales” (Wechsler, 1974).

4.9.4 Déficit en procesos ligados a la interaccion social: T2 neuronas espejo

(neurociencia)

Las mismas neuronas que se activan en un comportamiento dirigido a un cierto objetivo, se
activan al observar a otra persona realizar ese comportamiento u otro diferente, asemejando a un
espejo y su reflejo. Por ejemplo, un bostezo. Este sistema, junto a la actividad del sistema

limbico puede mediar la comprension de los estados emocionales de los demas.

4.9.5 Teoria socioafectiva

Teoria socioafectiva o afectiva o Teoria de déficit afectivo-social La teoria socioafectiva,
inicialmente planteada por Leo Kanner, fue replanteada por Hobson (1986), definiéndose desde
entonces como Teoria de Hobson o Teoria Afectiva. Peter Hobson, de acuerdo con los
experimentos sobre reconocimiento de emociones, sugirié que la ausencia de una teoria de la
mente en autismo es el resultado de un déficit mas basico, un déficit emocional primario en la
relacion interpersonal. Para Hobson, el problema del autismo no esta causado por una
inhabilidad para acceder a las metarrepresentaciones; dicha incapacidad es considerada por este
autor como una consecuencia importante, aunque secundaria. Un déficit emocional primario
podria provocar que el nifio no recibiera las experiencias sociales necesarias en la infancia y la
nifiez para desarrollar las estructuras cognitivas de la comprension social. La empatia es un
mecanismo psicoldgico a través del cual el bebé se vincula con los padres. El contacto empatico
no estd mediado por representaciones. A través de la empatia, el bebé percibe actitudes en las
personas a las que mas tarde atribuira estados mentales. EI reconocimiento de las actitudes de
los otros y el desarrollo de la imitacion posibilitan el acceso a la mente del otro. Por tanto y
desde esta concepcion, en el autismo parece existir dificultades con el procesamiento de

estimulos afectivos.
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4.9.6 La teoria cognitivo-afectiva

La teoria cognitivo-afectiva, plantea que las dificultades de sociales y de comunicacién, tienen
origen en un déficit afectivo primario, que se halla estrechamente relacionado a un déficit
cognitivo.

Por un lado, pueden observarse anomalias neurobiolégicas en los mecanismos de
autorregulacion que dificultarian las respuestas adecuadas a los estimulos sociales y
ambientales. Por otro lado, existirian alteraciones especificas en las habilidades de
representacion que, combinadas con las anteriores, provocarian un déficit en la atencion
conjunta, el cual implica ya una integracion del afecto propio y ajeno, asi como de la cognicion
de los objetos. La incapacidad de los sujetos autistas para establecer patrones de atencion
conjunta limitara gravemente la capacidad de estas personas para desarrollar habilidades
sociales.

4.9.7 Teoria de las emociones

Izard (1972) propone que desde el inicio de la vida existen algunas emociones basicas de
caracter innato, que cuando el nifio crece se van modificando y diferenciando, de tal manera que
entre los 2 y 3 afios se manifiestas emociones culturalmente reconocidas. Se considera que el
desarrollo socio-emocional y cognitivo se influencian mutuamente, aunque, debido a que el
sistema emocional es anterior, puede estimular el avance socio-cognitivo, permitiendo reevaluar
comportamientos o expectativas. También, afirma que a su vez, los avances que se producen a

nivel socio-cognitivo estimulan el desarrollo emocional.

4.9.8 Teoria de los sistemas dinAmicos

Fogel (1997), establece que las emociones son procesos dindmicos que surgen debido a que el
sujeto actla en un contexto, los componentes innatos se ponen en juego a partir de la interaccion

con otras personas.
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4.10 CARACTERISTICAS EMOCIONALES DEL AUTISMO

Son un gran nimero de autores los que hablan de una incapacidad para comprender y expresar
las emociones en los nifios autistas y, esto, puede deberse a la ausencia de inteligencia
emocional. Esta ausencia de inteligencia emocional no quiere decir que las personas con
autismo no tengan emociones, sino que presentan grandes dificultades en la expresion y
reconocimiento de las mismas. “Reconocer las emociones, los sentimientos y los deseos es
fundamental para desarrollar correctas habilidades sociales, ademds, la expresion de las
emociones es la mayor fuente de informacién a través de la cual nos permite conocer mejor a
los deméas”. (Harris, 1992).

La expresion facial es una de las férmulas méas importantes para expresar, comunicar y
reconocer emociones, sin embargo las personas autistas presentan incapacidad para detectar el
estado emocional de otras personas a través de las expresiones faciales, el lenguaje corporal o el

tono de voz, lo que contribuye a un gran déficit social.

Los TEA también suelen tener signos de inestabilidad emocional como las rabietas, lloros, baja
autoestima... Todas estas razones pueden deberse por la impotencia creada por no poder
expresar sentimientos o deseos que otras personas si que pueden mostrar, al rechazo

experimentado por sus compafieros, faltas de amistades o dificultades en las relaciones sociales.
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5. INTERVENCION EN EL AUTISMO
DESDE UNA PERSPECTIVA EDUCATIVA

5.1 ASPECTOS EDUCATIVOS

Una adecuada intervencion educativa es fundamental en la mejora de la calidad de vida de las
personas con TEA.

Schreibman y Koegel (1981) exponen que: “los nifios autistas pueden aprender, pero parece que
solo lo hacen en condiciones de aprendizaje muy cuidadas. No aprenden apenas a menos que se
sigan, de forma muy escrupulosa, reglas especificas de ensefianza, identificadas a través de la
investigacion en el area del aprendizaje. En el tratamiento de las personas autistas, el control
adecuado del medio para producir aprendizaje es actualmente el recurso esencial, y bastan
pequefias desviaciones en la conducta del profesor para que se produzcan graves perturbaciones
en el aprendizaje del nifio autista”. (1981, pp. 3)

La propuesta que se va a llevar en este programa, se hace desde una perspectiva inclusiva, que
pretende aumentar la participacién de todo el alumnado (incluyendo en el al alumno con TEA),
cambiando préacticas de los centros educativos con procesos de mejora de las escuelas,
resaltando la preocupacion por superar las barreras para el acceso y la participacion del
alumnado, percibiendo la diversidad no como un problema a resolver, sino como una riqueza
para apoyar el aprendizaje de todos. La escolarizacion de este alumnado se realizar& procurando
los contextos mas normalizados.

La intencion principal es dar respuesta adecuada al continuo de necesidades educativas de los

alumnos con TEA en los centros educativos.

5.2 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Cuando consideramos los aspectos educativos de las personas con autismo podemos observar

que hay distintas posiciones para abordarlas.

Una posicién destacada es la defendida por Riviere (1988) quien indica que hay una serie de

estrategias metodoldgicas que deberian tenerse en cuenta al tratar:

= Crear ambientes estructurados y anticipable. Sera un entorno interpersonal directivo,

pero no inflexible ni rigido, se propondran al alumno ensayos o actividades discretas y
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diferenciadas, los estimulos discriminativos deben ser claros y nitidos, se ofreceran las
ayudas e instigaciones que sean necesarias y se determinaran claramente los objetivos
del proceso educativo.

= Procedimientos de anticipacién y prevision de cambios ambientales, de modo que la
persona con TEA afronte los cambios sin vivirlos cadticamente.

= Sistemas para el control y la regulacion de las conductas de las otras personas.

= Sistemas de signos y lenguaje, esenciales para comunicarse y para adquirir capacidades
intersubjetivas y mentalistas.

= EXxperiencias positivas y ludicas de relacion interpersonal.

= Experiencias de aprendizaje explicito de funciones de humanizacion (comunicacion,
relacién intersubjetiva, imitacion, actividad simbélica y de ficcién).

= Condiciones de aprendizaje sin errores y no por ensayo y error. Para ello se adaptaran
los objetivos al nivel evolutivo del nifio, descomponer al maximo los objetivos
educativos dividiéndolos en partes asimilables por pasos sucesivos, evitar factores de
distraccién y ambigiedad, mantener motivado al nifio mediante el empleo de
reforzadores suficientemente poderosos. etc.

= Contextos y objetivos muy individualizados de tratamiento y ensefianza para que los
procesos de aprendizaje tengan sentido.

= Un tratamiento responsable del medio interno, evitando abusos farmacol6gicos.

= Formas y recursos alternativos para comprender mejor, como pictogramas, fotografias,
gestos claros, etc.

= Actividades con sentido y funcionales para la vida cotidiana, empleando siempre que
sea posible los ambientes naturales del nifio como contextos de aprendizaje.

= Negociar la inflexibilidad mental y comportamental y en sus alteraciones de conducta.

= Un planteamiento “interno” y comprometido y no “externo y ajeno” del tratamiento.
Este debe consistir en una larga relacion comunicativa y comprometida y no la

aplicacién neutra de unas técnicas.

Por otra parte, Cuxart (2000) propone que los aspectos metodoldgicos a tener en cuenta con

nifios que padecen autismo son los siguientes:

= Establecer unos objetivos funcionales para el presente y el futuro del nifio.

= Disefiar un nimero razonable de objetivos.

= Realizar evaluaciones objetivas antes de realizar la intervencion.

= Ensefiar en contextos lo mas naturales y variados posibles para contribuir a la

generalizacion de los aprendizajes.
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= Estructurar los procesos de aprendizaje y eliminar estimulos superfluos, asi como
proporcionar las ayudas necesarias para lograr el maximo rendimiento.
= Elegir el centro de tratamiento en funcion de las caracteristicas de cada nifio.

= Trabajar continuamente con la familia.

Desde otra perspectiva, Freire (2003) aporta que el IDEA (Inventario del Espectro Autista, de
Angel Riviére, 1997) es una buena herramienta para establecer objetivos. Este documento ayuda
a identificar las areas en las que mas apoyo necesita el nifio con autismo, para asi poder disefiar

un programa de intervencion personalizado y adaptado a sus necesidades.

5.3 MODELOS DE INTERVENCION

La educacién y el apoyo comunitario son elementos fundamentales para el desarrollo de la
comunicacion y las competencias sociales en nifios con TEA De esta manera, los métodos
psicoeducativos se centran en tres enfoques distintos: comunicacion, estrategias de desarrollo y

educacionales, y uso de principios conductuales para mejorar el lenguaje y el comportamiento.

Existe una gran variedad de modelos de intervencidn. Mesibov (1997) estable la siguiente

clasificacion:

= Intervenciones psicodinamicas: En la actualidad el uso de este tipo de intervencion es
practicamente nula. Parten de una interpretacion obsoleta del autismo, como dafio
emocional secundario a la falta de desarrollo de un vinculo estrecho del nifio con los
progenitores, especialmente la madre. No existe evidencia de que el autismo tenga una

causa psicologica.

= Intervenciones biomédicas: Se han creado diversos intentos para tratar los
sintomas nucleares del autismo a traves de medicamentos o modificaciones en la
dieta, con el propdsito de poder llegar a “curar” el autismo. Hasta la fecha

ninguno de estos tratamientos ha demostrado eficacia alguna de forma cientifica.

= Intervenciones psicoeducativas: Se centran en el aprendizaje de nuevos
comportamientos y habilidades, usando técnicas estructuradas y especializadas, entre
otras se encuentran las siguientes:

0 Programa Lovaas: ElI Dr. Lovaas (1987), en la Universidad de California,
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desarroll6 el Young S80, proponiendo un entrenamiento exhaustivo y altamente
estructurado. Con su meétodo se consiguen mejorar habilidades como la
atencion, la obediencia, la imitacién o la discriminacion

o0 Andlisis aplicado de la conducta (ABA) contemporaneo: Se basa en promover
conductas mediante refuerzos positivos y extinguir las no deseadas.

= Intervenciones evolutivas: Ayudan al nifio a desarrollar relaciones positivas y
significativas con otras personas. Se centran en ensefiar técnicas sociales y de
comunicacién, en ambientes estructurados, asi como desarrollar habilidades para la
vida diaria.

= Intervenciones basadas en terapias: Se centran en trabajar dificultades especificas,
generalmente centrandose en el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion, o

en el desarrollo sensoriomotor.

= Intervenciones basadas en la familia: Su fundamento se basa en enfatizar la idea de que
la inclusion de la familia en el tratamiento es fundamental para las necesidades del
nifio. Aportan entrenamiento, informacién y soporte a todos los miembros de la

familia. Son el programa PBS y el programa Hanen

= Intervenciones combinadas: Estas se encargan de combinar elementos de métodos
conductuales y evolutivos. En general son muy eficaces: el modelo SCERTS, el
modelo TEACCH, el modelo Denver y el modelo LEAP.

A modo de conclusion, destacar que la deteccidon precoz en el autismo es fundamental para
poder intervenir de manera satisfactoria e intentar variar el pronostico funcional a largo plazo.
Asimismo, la intervencidon en los TEA debe seguir un modelo multidisciplinar, que involucre no
solo a los diversos especialistas, sino también a la familia, al entorno educativo y a la
comunidad.

En cuanto a los métodos, no existe unanimidad en un modelo, puesto que se debe adaptar al
entorno y a las caracteristicas individuales de la persona. No obstante, parece que las

intervenciones combinadas son las més eficaces, debido a que combinan varios modelos.

30



5.4 PRINCIPALES MODELOS Y PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA
PERSONAS CON TEA

5.4.1 El método TEACCH

En la actualidad, el método TEACCH es el programa de educacion especial mas usado en todo
el mundo.

El modelo TEACCH (tratamiento y educacion de nifios autistas y con problemas de
comunicacién), fue fundado en 1966 por el Dr. Schopler. Este modelo se centra en entender la
“cultura del autismo”, la forma que tienen las personas con TEA de pensar, aprender y
experimentar el mundo. Sus actividades incluyen, entre otras: diagnostico, preparacion de los
padres, desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion, entrenamiento del lenguaje y
busqueda de empleo. Ademds se basa en identificar las habilidades individuales de cada sujeto,
usando diversos instrumentos de valoracion y, de forma caracteristica, el perfil
psicoeducacional.

El programa enfatiza el aprendizaje en multiples ambientes, con la colaboracion de diversos
profesores. Intenta mejorar diferentes problemas como la comunicacion, la cognicion, la
percepcion, la imitacién y las habilidades motoras.

Se basa tipicamente en siete componentes:

1. Centrarse en el aprendizaje estructurado: En contextos organizados el alumno entiende
mejor las situaciones y expectativas, dandole sentido a la actividad que desarrolla.

2. Uso de estrategias visuales para orientar al nifio (estructura de la clase, del material y de
la agenda) y para el aprendizaje del lenguaje y la imitacion.

3. Aprendizaje de un sistema de comunicacion basado en gestos, imagenes, signos o
palabras impresas.

4. Aprendizaje de habilidades preacadémicas (colores, numeros, formas, etc.).

5. Trabajo de los padres como coterapeutas, usando en casa los mismos materiales y
técnicas que el centro.

6. Desarrollo del juego: El nifio debe aprender de manera intencional a jugar, para
TEACCH *“el trabajo es un juego, jugar es un trabajo”. Los niveles de desarrollo del
juego son: conducta sensoriomotriz repetitiva, conducta sensoriomotriz exploradora,
juegos de causa-efecto, rutinas simples (secuencias funcionales), y juego simbdlico.

7. Problemas conductuales. Interpretacion comunicativa para evitar los problemas de
comportamiento. Modelo del Iceberg, la conducta observable es sdlo una parte pequefia

de todo el problema.
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Para Schopler (2001), la aplicacion de esta metodologia en la escuela se centra en desarrollar el

trabajo autbnomo, y segun este autor los principios en los que se fundamenta el modelo son:

= Adaptacion Optima.

= Colaboracion entre padres y profesionales.

= Intervencion eficaz.

= Enfasis en la teoria cognitiva y conductual.

= Asesoramiento y diagnostico temprano.

= Ensefianza estructurada con medios audiovisuales.

= Entrenamiento multidisciplinario en el modelo generalista.

5.4.2 Programa de Comunicacion Total-Habla Signada de Benson Schaeffer

Schaeffer, Musil, y Kollinzas (1980) son los autores encargados de desarrollar el Programa de
Comunicacion Total de Benson Schaeffer.

Dicho programa incluye dos componentes, el primero es el habla signada y el segundo la
comunicaciéon simultanea. Al nifio, se le ofrece una entrada de lenguaje lo mas completa
posible, con el fin de que asocie determinados elementos significativos en dos modos, oral y
signado. La intencién de comunicacion, que puede estar gravemente dificultada en la via de
produccién oral, se canaliza a través de un signo, lo que facilita esta accién. Por otra parte, no
solo ensefia signos, sino que también favorece estrategias de relacion e intercambio personal con

el objetivo de conseguir peticiones y deseos.

Segun Kierna (1997) el programa de habla signada es un ejemplo de sistema de signos. La
estructura es la misma que en la lengua oral, pero a su vez se complementan algunas palabras
habladas con gestos. La verdadera fuerza de este sistema reside en que su uso se basa en el
marco general del desarrollo global del nifio.

El programa admite flexibilidad en cuanto a las adaptaciones que sean necesarias y no requiere
autorizacion para su puesta en practica. El aprendizaje y utilizacion del mismo no entorpece ni
dificulta, ni, por tanto, frena la aparicion del lenguaje, sino todo lo contrario, lo favorece e

influye en la aparicién y / o desarrollo del mismo.

5.4.3 Sistema PECS (Sistema de Comunicacion por Intercambio de
Imégenes)

Desarrollado por Andrew Bondy, Ph.D. y Lori Frost en 1985, es un sistema de comunicacion

32



por intercambio de imagenes. Este es un sistema alternativo de comunicacion para personas que
no utilizan un lenguaje oral. Consiste en el intercambio de una imagen o elemento comunicador
entre un usuario y el terapeuta para conseguir el objeto real. El sistema PECS fue desarrollado
con el objetivo de que ciertos alumnos tuvieran una manera de comunicar sus deseos Yy
necesidades. Es importante recalcar que a través de dicho sistema las personas pueden conseguir

adquirir el lenguaje oral.
La aplicacion del PECS es un proceso lento que contiene los siguientes pasos

1. Como comunicarse. Los alumnos aprenden a intercambiar una sola imagen a la vez por

elementos o actividades que realmente desean.

2. Distancia y persistencia. Utilizando todavia una sola imagen a la vez, los alumnos
aprenden a generalizar esta nueva habilidad utilizindola en diferentes lugares, con
diferentes personas y a lo largo de varias distancias. También se les ensefia a ser

comunicadores persistentes.

3. Discriminacion de imagenes. Los alumnos aprenden a seleccionar de entre dos o mas
imagenes para pedir sus objetos o actividades favoritas. Estas se colocan en un libro de

comunicacién dénde las imagenes se colocan y facilmente se retiran para comunicarse.

4. Estructura de la oracion. Los alumnos aprenden a construir oraciones simples en una
“tira-frase” despegable, utilizando una imagen de “quiero” seguida de una imagen del

elemento que esta pidiendo en ese momento.

Es conveniente utilizar los PECS a través de paneles de comunicacion, a través de los cuales se

den situaciones espontaneas de comunicacion.

En referencia al autismo, el Grupo de Estudio de los TEA del Instituto de Salud Carlos Ill
(2006, p. 429), afirma que entre el 50-70% de las personas con TEA no emplea el lenguaje oral,

por ello, cobra mayor relevancia el uso de estos sistemas.

Figura 5: Sistema de Comunicacién con Intercambio de Imégenes (PECS)
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION PARA
TRABAJAR LAS EMOCIONES EN UN
ALUMNO CON TEA

6.1 INTRODUCCION

La propuesta de intervencidn se centra en mejorar el déficit en la competencia emocional en
nifios que padecen TEA vy, a su vez proporcionar condiciones necesarias y apropiadas para su
adecuada integracion e inclusion en el aula ordinaria, mejorando su calidad de vida y su
autonomia. Todo ello esta caracterizado por el carécter abierto y la flexibilidad de los procesos
de ensefianza-aprendizaje que se llevan a cabo durante la intervencion.

Uno de los desafios mas complicados a la hora de trabajar con personas con TEA es conseguir
que lleguen a comprender y expresar emociones, y por consiguiente desarrollar una interaccion

y adaptacion al entorno adecuada.

Se considera importante comenzar el trabajo partiendo del reconocimiento de las emociones
principales, asi como la identificacién y expresion facial que las acompafia. En este caso se
toma de referencia en el modelo de Paul Ekman (1972), quien reconoce en su programa seis
emociones bésicas (alegria, tristeza, enfado, miedo, asco y sorpresa).

Paul Ekman dudaba de la afirmacion de Darwin de que las emociones eran innatas vy
universales. Asi que para comprobarlo decidié estudiar las expresiones faciales en diferentes
culturas. Su creencia era que las expresiones faciales eran aprendidas socialmente, y que por
tanto estas tendrian que varias en las diferentes partes del mundo. En contra de todo
pronostico vio que las expresiones faciales de ciertas emociones se repetian alla donde iba. A
estas emociones decidio llamarlas emociones bésicas. Para Ekman (1972), toda emocion bésica
es universal, primitiva, independiente de la cultura, tiene una expresion facial propia, activa
organismo Yy cerebro de una forma especifica y prepara al cuerpo para una accién.

El autor Ekman (1972) propone una clasificacién de las emociones universales: alegria, tristeza,
enfado, miedo, asco y sorpresa. Estas serdn por tanto las emociones bésicas que se trabajaran a
lo largo de la propuesta. Es cierto que existen una gran variedad de emociones, y que no por
conocer e interpretar estas, las personas con TEA superan su gran dificultad. Pero también es
verdad que el propoésito es comenzar con lo més béasico y con esfuerzo y dedicacién llegar a lo

mas concreto.
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6.2 NECESIDADES ESPECIFICAS DEL ALUMNO CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

En el Sistema Educativo resulta necesario atender a la diversidad del alumnado y contribuir de

manera equitativa a los nuevos retos y dificultades que esa diversidad genera.

Segun la orden de INSTRUCCION CONJUNTA, de 7 de enero de 2009 de las Direcciones
Generales de Planificacion, Ordenacion e Inspeccién Educativa y de Calidad, Innovacion y
Formacién del Profesorado, por la que se establece el procedimiento de recogida y tratamiento
de los datos relativos al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en
centros docentes de Castilla y Ledn describe que el alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo es el alumnado que requiere durante un periodo de su escolarizacién, o a lo largo de
toda ella, determinados apoyos y/o actuaciones educativas especificas, y que estd valorado asi
en el correspondiente informe de evaluacidn psicopedagdgica (y dictamen de escolarizacion, en

su caso) 0 de compensacion educativa.

Grupo Principal ACNEE(Alumno con Necesidades Educativas
Especiales)

Tipologia Trastornos Generalizados del Desarrollo

Categoria Trastorno del Espectro Autista

Tabla 2: Categorizacion TEA (Elaboracion propia)

Los alumnos con necesidades educativas especiales necesitan una respuesta méas elaborada e
individualizada para conseguir un adecuado desarrollo. Es importante tener en cuenta que se
hace referencia a una intervencion genérica, sin pensar en un caso en concreto; por ello es

necesario establecer un plan de necesidades especificas.

El “supuesto” alumno seleccionado para procesar el programa presenta TEA en un nivel bajo,
exactamente el grado 4. Este sujeto estaria escolarizado en un centro ordinario. No obstante, la
propuesta desarrollada se basa en dar respuesta a las dificultades que presentan estas personas
en el &mbito emocional. En este sentido se va a elaborar un plan de necesidades especificas

centradas en la mejora de esta competencia.
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Necesidades educativas especiales relacionadas con los trastornos de la relacion social

Segun Riviére (2002), el nivel 4 de TEA desarrolla una motivacién definida. La persona en este
nivel puede ser consciente de su “soledad” y de su dificultad de relacion.
Se le escapa el dinamismo subyacente de las relaciones, fracasando continuamente en el intento

de conseguir una relacion fluida.

= Iniciar y mantener interacciones con adultos y sus iguales.

= Establecer contacto ocular.
= Percibir que sus acciones tienen consecuencias en el entorno y en los otros.

= Aprender y usar conductas adecuadas socialmente.

Necesidades educativas especiales relacionadas con los trastornos de las capacidades de

referencia conjunta

Riviere (2002) establece que desarrollan pautas establecidas de atencidn y accion conjunta. Se
les escapan muchas miradas y gestos en situaciones interactivas. No se comparten apenas
“preocupaciones conjuntas” o “marcos de referencia comunicativa” triviales con las personas

cercanas.

= Comprender y utilizar expresiones faciales, gestos y miradas como estrategias

comunicativas.

= Desarrollar miradas con iguales y adultos de referencia conjunta.

Necesidades educativas especiales relacionadas con los trastornos cualitativos de las

capacidades intersubjetivas y mentalistas

Riviere (2002) afirma que la persona en este nivel tiene conciencia de que las otras personas
tienen mente y emplea términos mentales. Sin embargo, los procesos mentalistas en las
interacciones reales son limitados, lentos y simples. No se acomodan bien a la complejidad, el
dinamismo y las sutilezas de las interacciones.

= Establecer relaciones entre distintas situaciones y las emociones que producen.

= Adquirir estrategias para manifestar sus emociones y entender las de los demas.
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= Descubrir que las personas tiene vivencias, experiencias, sentimientos propios.
= Comprender las consecuencias que sus acciones pueden tener en los demas.

Necesidades educativas especiales relacionadas con el desarrollo de las funciones comunicativas

Riviere (2002) describe que el empleo de conductas comunicativas de declarar, comentar, etc.,
no solo buscan cambiar el mundo fisico. Sin embargo, suele haber escasez de declaraciones
capaces de cualificar subjetivamente la experiencia (es decir, referidas al propio mundo interno)

y la comunicacion tiende a ser poco reciproca y poco empatica.
= Desarrollar habilidades basicas de relacion intencionada y atencion conjunta.

= Desarrollar el mantenimiento de la mirada con otras personas para comunicarse, asi

como la atencion compartida.
= Aprender a pedir sus necesidades o aquello que desean.
= Aprender a compartir experiencias con otros.
= Aprender a comprender y tener en cuenta a su interlocutor.

= Aprender (mediante ensefianza explicita) a hablar de sus estados internos, emociones,
sentimientos...para compartirlos con otras personas (actividad declarativa

intersubjetiva)

Necesidades educativas especiales relacionadas con el lenquaje receptivo

= Comprender las intenciones e interacciones de relaciones, deseos y estados mentales.

= Comprender sus propias emociones y sentimientos.

6.3 OBJETIVOS DEL PLAN DE INTERVENCION

Obijetivo general

Fomentar y normalizar en un nifio con TEA la competencia emocional para mejorar su
capacidad de aprendizaje, las relaciones sociales en otras areas y la integracion del nifio en el

aula.

37



Obijetivos especificos

Los objetivos propuestos para dar respuesta a las necesidades especificas de este alumno son:
= Desarrollar el aprendizaje de la expresion y reconocimiento de las emociones basicas.
= |dentificar los distintos estados emocionales por los que pasamos las personas.
= |dentificar y reconocer las expresiones faciales y gestos que producen las emociones.
= Fomentar la socializacién y la interaccion con otros sujetos.
= Atribuir la expresion emocional a una situacién concreta.

= Reconocer e identificar expresiones faciales relacionadas con las emociones bésicas a

través de fotografias.
= Distinguir las expresiones faciales de las emociones basicas en personas distintas.
= Utilizar de forma adecuada las TIC para la resolucién de actividades.

= Conocer y saber comunicar las emociones y pensamientos propios, asi como reconocer

los de los demas.

= Adquirir una serie de conductas basicas para saber interactuar con otras personas en

contextos familiares, sociales y escolares.

6.4 METODOLOGIA O DISENO

En este caso se planteard una propuesta de intervencion basada en la inteligencia emocional que
en ningun caso se podra llevar a cabo, debido a la insuficiencia de tiempo. Todas las actividades
estan orientadas para desarrollar las emociones mas bésicas (alegria, tristeza, enfado, miedo,
asco y sorpresa.). Esta intervencion esta enfocada para un “supuesto” alumno que presenta TEA
en un nivel bajo; escolarizado en un colegio publico ordinario. Se supone que este alumnado no
presenta ninguna adaptacion curricular significativa, y por tanto no existe desfase. La
metodologia empleada se fundamenta en tres pilares: activa, globalizadora y vivenciada. Estos

tres elementos forman la columna vertebral de la intervencion.

El proceso metodolégico estd vinculado a un planteamiento tedrico que explica que para que un
aprendizaje tenga lugar, el sujeto se tiene que situar dentro del margen de potencialidad de

adquirir dicho aprendizaje. Quién defiende este planteamiento es el autor Vygotsky (1980),
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citado por Vallejo, Garcia y Pérez (1999), definid la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) como
la distancia entre el nivel de desarrollo real del nifio y el nivel méas elevado de desarrollo

potencial.

Lo que se persigue es que este alumno realice aprendizajes significativos y funcionales a través
de la vivencia de los contenidos y la motivacion por los mismos. Cabe destacar que el
aprendizaje se encuentra siempre dentro de su nivel de desarrollo, asegurando asi que el alumno

lo adquiera y evite posible frustraciones.

Igualmente, se seguiran las siguientes estrategias metodoldgicas:
= Hacer del tiempo de trabajo algo grato y agradable: En ningin momento se debe asociar

“trabajar” con aburrimiento o sacrificio. Conviene buscar estrategias ludicas.
= “EXigir” conforme a las posibilidades: Evitando las presiones y realizando descansos.

= Prestar mucha atencion y reforzar positivamente las conductas adecuadas: Con lenguaje

verbal, utilizando palabras amables y valorando el esfuerzo y lo conseguido.
= Centrar la atencion del alumno a través de elementos motivadores y estimulantes.

= Fomentar el propio conocimiento desde el entorno préximo: Vivenciar las actividades,

relacionar los aprendizajes con la vida cotidiana.

= QOrganizar y estructurar las tareas en pasos detallados y sencillos, proporcionandole las

instrucciones, ayuda e indicaciones necesarias.
= Anticipar la tarea para evitar cambios que provoquen rabietas.

= Apoyar las tareas con lenguaje ora y no verbal (gestos), visual y material manipulativo,
como medio para describirlas o explicarlas y asi fomentar la exteriorizacion de

conductas, comportamientos, deseos, emociones y conocimientos.

= Se potenciard el trabajo cooperativo y grupal donde los alumnos se ayuden mutuamente.
Con este fin, las actividades que se propongan tendrdn un punto que fomente la
socializacién. Ademés con esta medida se trabaja la mejora de las relaciones

interpersonales, uno de los déficits mas relevantes en este trastorno.
= Dejar tiempo de asimilacion y comprension al terminar una tarea.

= Utilizar Sistemas Alternativos y Aumentativos de comunicacion.
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6.5 PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LAS
EMOCIONES EN UN ALUMNO CON AUTISMO

Las actividades propuestas a continuacion estan disefiadas para la mejora de la competencia
emocional en un alumno con TEA. Se intentard partir desde los aspectos mas bésicos
relacionados con las emociones, para progresivamente avanzar hasta conceptos o habilidades

méas complejas, como es el reconocimiento, la identificacion y la expresion de las mismas.

6.5.1 Temporalizacién
La propuesta esta ideada para llevarse a cabo a lo largo de un curso escolar, aunque es
susceptible de ser modificada adaptandose a la individualidad del alumnado. Se presenta un
programa completo que puede durar mas o menos tiempo dependiendo de las caracteristicas del
alumno. En este caso, como Unicamente es una propuesta no podremos controlar los tiempos
por cada actividad, por lo que de algin modo la temporalizacion seré algo subjetivo. El curso
escolar esta dividido en tres trimestres y cada trimestre englobara dos actividades. Aun asi
cualquiera de sus etapas puede alargarse o acortarse con el fin de que el nifio vaya logrando

objetivos.

6.5.2 Contenidos
Los contenidos de cada una de ellas han sido extraidos del REAL DECRETO 126/2014, 28 de
febrero por el que se establece el curriculo basico de primaria. Destacar que los contenidos han

sido modificados en funcion de las necesidades del alumno.

= Conciencia emocional
= Regulacién y expresion emocional

= Habilidades sociales

6.5.3 Programa de Actividades “Con una emocion, una ilusion”.
“Con una emocion, una ilusion” es el nombre del programa de actividades que se va a
desarrollar. Estd compuesta por 6 actividades, dirigidas a un alumno con TEA ubicado en un
centro ordinario. Las actividades presentan un caracter globalizador, para que todos los alumnos

del aula colaboren, y asi se potencie valores como la inclusion, la cooperacion y la igualdad.
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PRIMER TRIMESTRE

ACTIVIDAD 1: IMAGINA UNA EMOCION

Introduccién: Identificar las emociones y sentimientos ayuda a los nifios y nifias con TEA a
conseguir un adecuado desarrollo social y personal. A diario esto puede ser una herramienta util
para el autoconocimiento. Esta actividad sirve a modo de introduccion para desarrollar el

programa.

Descripcién de la actividad: Para el desarrollo de la actividad los alumnos estan colocados de

manera individual. EI alumno con TEA, esta situado estratégicamente cerca del maestro para

que asi este pueda seguir de cerca su practica y darle una atencién mas individualizada.

Por un lado el docente muestra una serie de fotografias e imagenes de peliculas infantiles que
reflejan diferentes emociones (ver apéndice 1). Los alumnos tienen que observar y reconocer
de qué emocidn se trata e identificar que sentimientos provoca cada una de ellas. Para esta
primera parte, se utilizan imagenes de rostros que pueden reflejar las siguientes emociones:
alegria, tristeza, enfado, miedo, asco y sorpresa. Se hara hincapié en la observacion de ojos,
cejas, boca, postura corporal y lineas de expresion. Después de observar las imagenes durante
unos minutos, se realiza una lluvia de ideas global, donde expresan que tipo de emocion creen
que es, y en que indicios se han centrado para llegar a esa conclusiéon. Las respuestas, se

escriben en la pizarra.

Para la segunda parte el docente utiliza fotos o imagenes de la vida cotidiana (ver apéndice 1).
Los alumnos tienen que comentar de manera personal al grupo qué emociones sienten cuando
las ven. De esta manera se abre un pequefio debate, puesto que no todo el mundo siente y

piensa de la misma manera.

Contenidos Objetivo especifico | Temporalizacion Recursos
Identificacion y Conciencia emocional | Esta actividad esta Fotos o
reconocimiento de las propuesta para 50 imagenes, pizarra
emociones basicas minutos y tiza

propias y ajenas

Tabla 3: Actividad 1. (Elaboracion propia).
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ACTIVIDAD 2: EL MAGNIFICO COFRE DE LAS EMOCIONES

Introduccidén: La actividad comprende un “cofre” lleno de papeles. En ellos se encuentran
escritas en tarjetas las seis emociones béasicas que se van a desarrollar durante el programa. Ver

apéndice 2.

Descripcién de la actividad: Los alumnos en esta actividad se encuentran sentados en el suelo

formando un circulo. Durante unos minutos deberdn pensar y expresar situaciones en las que
hayan sentido alegria, tristeza, miedo, asco, sorpresa y enfado. Se elegiran tres o cuatro personas
voluntarias, a quienes se taparan los 0jos con un pafiuelo. Estos alumnos serdn los encargados
de sacar una tarjeta del cofre de las emociones. A continuacion, durante unos minutos, deberan
pensar en cdmo explicar al grupo la emocién extraida del cofre. Individualmente, las personas
voluntarias representaran dicha emocién ante el grupo y sera este de manera conjunta quien

tendréa que adivinarlo.

Después de cada representacion, se hara una reflexion conjunta y el profesor formulard
preguntas como: ¢habeéis pensado alguna otra situacion?, ¢la representacién me ha producido
la misma emocion que a la persona que ha actuado?, ¢todos y todas sentimos lo mismo en
situaciones parecidas?, ¢puedo sentir esta emocion en otra situacién? , ¢He aprendido algo

nuevo respecto a las emociones.

Contenidos Objetivo especifico | Temporalizacion Recursos
Identificacion y Conciencia Esta actividad esta Pizarra, tiza
reconocimiento de las emocional propuesta para 50 pafiuelo, tarjetas
emociones basicas minutos de emociones,
propias y ajenas. caja o el cofre de
las emociones

Tabla 4: Actividad 2. (Elaboracién propia).
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SEGUNDO TRIMESTRE

ACTIVIDAD 3: ;{ COMO TE SIENTES?

Introduccién: Una vez que el alumno conoce e identifica perfectamente las emociones mas
bésicas, es importante ir mas alla, donde aprendan y sepan responder ante dichas emociones en
diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Descripciéon de la actividad: Los alumnos se encuentran sentados de manera individual en el

aula. En primer lugar se le proporciona una tarjeta donde estan nombradas las 6 emociones
basicas y al lado de cada una de ellas un espacio para pegar los gomets. Esta la utilizaran de
referencia y ayuda para completar la actividad (ver apéndice 3). A continuacién, el maestro
tendra una ficha con un conjunto de situaciones que el alumno puede experimentar en su vida
habitual (ver apéndice 3). Asi pues, el docente tendra que ir haciéndole preguntas, como por
ejemplo ¢Como te sientes cuando estas...? y el alumno tendrd que coger la tarjeta y pegar un
gomet en la casilla de la emocién con la que se ha identificado. Ademas, para fomentar y
practicar la expresion de las emociones, se indicard al alumno que cuando pegue el gomet,
exprese al maestro y al resto de compafieros la emocion que ha indicado a través de rasgos

faciales, o incluso a través de la expresion corporal.

Contenidos Objetivo especifico Temporalizacion Recursos

Identificacion y Regulacion y Esta actividad esta Tarjeta de las

reconocimiento de las expresion emocional | propuesta para 50 emociones, ficha

emociones basicas minutos del maestro, y
gomets

Elaboracion de

respuestas emocional

Tabla 5: Actividad 3. (Elaboracion propia).
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ACTIVIDAD 4: MIS QUERIDOS COMPANEROS

Introduccidén: En esta actividad, los alumnos van a aprender a valorarse y a sentirse valorados.

Cada persona es especial y Unica y por tanto tiene habilidades y caracteristicas determinadas.

Descripcion de la actividad: Los alumnos se sientan haciendo un circulo. EI maestro repartira

una hoja en blanco a cada uno de ellos y tendran que escribir su nombre en mayusculas. Cuando

el docente de la sefial, cada alumno pasaré esa hoja a su comparfiero de la derecha. El profesor

pedira que escriban las emociones positivas que les produce la compafiia del “duefio” de la hoja

y las principales caracteristicas que lo identifican. Conviene que todos los alumnos terminen a la

vez, por lo que tendran 5 minutos para pensar y escribir. Cuando el profesor vuelva hacer la

sefial, pasaran de nuevo la hoja a su compafiero de la derecha, asi hasta que la hoja pase por las

manos de todos los compafieros. Finalmente, llegara hasta su “duefio” y éste leera en silencio lo

gue han escrito sus compafieros. Por Gltimo, se realizard un pequefio debate, en el cual el

maestro lanzard preguntas como: ;/Os ha gustado?, ¢Como os habéis sentido?, ¢Ahora os

conocéis mejor?

Contenidos

Objetivo especifico

Temporalizacion

Recursos

Identificacion y

Desarrollo de las

reconocimiento de las habilidades sociales

emociones propias y

ajenas

Esta actividad esta
propuesta para 30

minutos

Folios vy lapices

Tabla 6: Actividad 4. (Elaboracion propia).

los juguetes.

MANUEL GIMENEZ SANZ

Cuando estoy con el soy muy feliz
y estoy contento, porque comparte
Es muy buen amigo

Juega con nosotros y se rie mucho

Me ayuda hacer los deberes

Figura 6: Ejemplo ficticio de la actividad. Elaboracion personal.
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TERCER TRIMESTRE

ACTIVIDAD 5: EL MONSTRUO DE LOS COLORES

Introduccién: Esta actividad a su vez se divide en dos, por lo que se desarrolla en distintas
sesiones. Se trabajara con el cuento del “monstruo de los colores” con el objetivo de repasar las

emociones béasicas y los distintos sentimientos. Ver apéndice 4.

Sesidn 1: La actividad se va a llevar a cabo a nivel grupal. Una vez méas el alumno con TEA se
ubica cerca del docente. Se proporcionara al alumno algin objeto sonoro como una bocina y, a
medida que se va leyendo el cuento, el nifio tiene que hacer sonar el objeto cuando crea que
algun personaje esté experimentando una emocion o sentimiento de las que se han aprendido a
lo largo del curso. Si es el momento correcto, el maestro indicara al alumno que exprese la
emocion que se esta llevando a cabo. Una vez leido el cuento, el docente planteara situaciones
similares, con el objetivo de que los alumnos expresen los sentimientos y emociones que
experimentan cuando se desenvuelven en el entorno planteado. Asimismo para reforzar la
compresién lectora, el maestro formulard preguntas a los alumnos sobre el cuento. ¢(Qué le

pasaba al monstruo de los colores?, ¢de qué color era cuando estaba contento?

Sesién 2: El cuento, relaciona un color con una emocion. Una vez leido y repasado, los nifios
colocan en botes de pléstico transparente, lanas, plastilina o papel de seda de cinco colores
diferentes segin la emocion que sea. A continuacion, cada alumno regresa a su sitio y de
manera individual tienen que realizar una ficha. EI maestro, repasara las emociones y el color
que los alumnos han asociado a cada una de ellas. Por ejemplo, el amarillo es la alegria. La
ficha consiste en colorear el personaje del libro del color que creen que se siente, en relacion del

color-emocién que han establecido anteriormente en los botes. . Ver apéndice 4.

Contenidos Objetivo especifico Temporalizacion Recursos
Reconocimiento de las | Conciencia emocional | Esta actividad esta Cuento el
emociones béasicas propuesta para monstruo de los

o 50minutos por cada colores, bocina,
Asociacion de color- . .

B sesion material de color,
emocion -

bote de pléstico y

Comprension lectora ficha.

Tabla 7: Actividad 5. (Elaboracion propia).
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ACTIVIDAD 6: LAS EMOCIONES VIRTUALES

Introduccién: El Proyecto Emociones Software es una aplicacién gratuita que ayuda a la
mejora de la empatia en los nifios con TEA. El autor de este programa es Francisco Mancilla
(2012). Destacar a su vez que el programa esta desarrollado en parte a través del uso de los
PECS. Estas actividades estdn organizadas segun el nivel de complejidad, empezando por el
nivel mas bésico y teniendo que ir superandolos para avanzar hacia los siguientes. Cuando se
produce un acierto, el programa lleva a cabo un refuerzo positivo tanto de manera escrita como
oral para fomentar la motivacion del nifio y las ganas de continuar haciendo los ejercicios. En
general en todos los niveles se trabajan las emociones basicas que el alumno ya conoce. En

nuestro caso, solo trabajaremos con el primer nivel, de los 5 que integran el programa.

Descripcion de la actividad: Los alumnos se desplazan hasta el aula de informética y se colocan
en parejas, de tal forma que se potencie la ayuda mutua y la mejora en las relaciones sociales. El

programa costa de una version para Windows. Ver apéndice 5.

En la primera actividad del programa aparecen dos caras distintas en la pantalla y aparece una
pregunta ¢Cual estd contento?, el alumno tiene que tocar el pictograma que representa la
emocion que se pide. Ademas, como refuerzo el docente en alguna ocasion puede pedir que el

alumno realice esa emocion con su propio cuerpo.

En la segunda actividad, el alumno tiene que llevar el pictograma de la emocion que le pide a
una nube que hay en la pantalla a través del arrastre de los elementos. Es decir, aparecen tres
caras distintas y el programa te indica, por ejemplo “lleva la emocidn triste a la nube”, y el nifio

tiene que identificar la cara correcta y arrastrarla.

En la tercera actividad aparecen dos caras en blanco y negro que representan las expresiones
faciales de una determinada emocion vy, al lado, una cara mas grande. Por lo tanto, el alumno

tiene que tocar la cara en blanco y negro que representa la misma emocién que la cara a color.

Contenidos Objetivo Especf. Temporalizacion Recursos
Desarrollo de la Conciencia Esta actividad esta | Aula de informética
empatia y emocional propuesta para 50

_ Proyecto emociones
minutos

Identificacion de Habilidades sociales

emociones basicas

Tabla 8: Actividad 6. (Elaboracion propia).
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6.6 EVALUACION DEL ALUMNO CON TEA

El analisis de los resultados del supuesto alumno, no se puede mostrar debido a que es una
propuesta de intervencion, que en ninguno de los casos se ha podido llevar a la préctica. No
obstante plantearé una tabla de evaluacion con los items que evaluaria en el caso de que fuera

una intervencion real.

La forma de evaluar que utilizaria, seria con los varemos de | (Iniciado), EP (En proceso), C
(Conseguido). Esta forma de evaluar es muy util puesto que los items determinan exactamente

en qué grado de aprendizaje se encuentra el alumno.

ITEMS | EP C

Identifica y reconoce las emociones béasicas

Expresa correctamente las emociones bésicas

Conoce e identifica los estados emocionales propios y ajenos

Asocia las expresiones a una emocién determinada

Asocia los colores con una emocioén determinada

Establece relaciones interpersonales a los compafieros
adecuadas (ayuda mutua, cooperacion, comparfierismo...)

Expresa las emociones bésicas a través de expresiones faciales,
de la comunicacion verbal y la expresion corporal

Desarrolla adecuadamente la empatia

Identifica las expresiones faciales de manera personal y global

Resuelve y se desenvuelve correctamente en las actividades
planteadas a través de las TIC

Reconoce y usa correctamente el sistema PECS

Investiga y experimenta de forma personal

Tabla 9: Evaluacion del alumno con TEA. Elaboracion propia
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7. CONCLUSIONES

El Trabajo de Fin de Grado me ha permitido ampliar el conocimiento sobre el Trastorno del
Espectro Autista y su relacion con la Inteligencia Emocional. EI proyecto se ha basado en una
revision bibliografica de diversos documentos que detallan sobre el tema, y una propuesta de
intervencién centrada en las dificultades que presentan estas personas en el ambito emocional.
Una de las primeras conclusiones extraidas después de este estudio es que el autismo sigue
siendo un campo del que queda mucho por descubrir y mucho por trabajar.

En la actualidad el concepto Autismo sigue siendo algo inexplicado, puesto que pesar de las
numerosas publicaciones y los recientes estudios las personan lo asocian con un simple
trastorno de retraimiento social. En otra perspectiva, el desconocimiento social del TEA,
entorpece la concienciacion acerca de los enormes problemas que padecen estas personas, en
cosas tan simples, como interpretar y expresar emociones.

Es por tanto, una motivacion personal, abordar un tema del que la sociedad no precisa mucha
informacidn, y que a su vez es tan importante hoy en dia. En una profesién como maestro en
Educacion Especial no se debe nunca dejar de aprender, de estudiar o documentarse, ni por
supuesto, olvidar el afan de descubrimiento y experiencia personal.

Por otro lado, me gustaria hacer mencion a las multiples ocasiones en las que se ha podido
escuchar la famosa frase de que las personas con autismo carecen de sentimientos y emociones,
gue son personas frias que no muestran afecto; sin embargo son pocas las personas que antes de
realizar estos testimonios se han parado a pensar que cada individuo tiene sus propias
caracteristicas, que al final es lo que marca la diferencia, y que por supuesto que son personas
que sienten y tienen el mismo derecho a demostrarlo.

A lo largo del trabajo se ha querido demostrar la dificultad que presentan las personas con TEA
para identificar y expresar emociones, y las grandes necesidades a las que se enfrentan en este
campo en su vida funcional. Las diferentes teorias, como por ejemplo la de la mente, dejan
constancia de que las personas que padecen este trastorno presentan una alteracion a nivel
emocional que les dificulta percibir, sentir, expresar y comprender las emociones; sin embargo
todo ello no quiere decir que no sientan. Por tanto, es importante “olvidar” la err6nea idea
popular de que la persona con espectro autista es una persona solitaria, insensible, sin vinculos
afectivos, asi como concienciar del enorme esfuerzo y dificultades que deben superar estas
personas para tratar de comprender y adaptarse al complejo mundo emocional.

Uno de los puntos del proyecto se ha basado en dar respuesta a esta gran dificultad, creando un
programa de actividades centrado en las necesidades que presentan estas personas en el &mbito
emocional. Un buen maestro siempre debe apoyar y buscar recursos para que sus alumnos

progresen tanto cognitivamente, socialmente y personalmente.
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8. DISCUSION

Jim Sinclair (1992) en el libro de Peeters (2008, p. 1), describe a la perfeccion su situacion

personal. Lo que siente una persona con autismo:

Tener autismo no significa no ser humano, sino ser diferente. Significa que lo que es
normal para otras personas no es normal para mi, y que lo que es normal para mi no es
normal para otras personas. En cierto modo, estoy muy mal preparado para sobrevivir
en este mundo, como si fuera un extraterrestre extraviado y sin un mapa para

orientarme.

Comprender y valorar la situacion que viven las personas con Autismo, junto a sus
caracteristicas y dificultades, es la clave del TFG. Su desarrollo desde el primer momento se ha
basado en el descubrimiento y estudio de todos estos aspectos, especialmente en el ambito

emocional.

Por un lado, resaltar las limitaciones que he percibido a lo largo del avance del proyecto. En
primer lugar, la propuesta de intervencién no se ha podido llevar a cabo, debido a la
insuficiencia de tiempo. En mi opinién, intervenir de forma real ayuda a comprender las
verdaderas dificultades a las que se enfrenta un maestro en su préctica habitual. Por esta razén,
no se puede saber con certeza la efectividad de los resultados, pero hay que tener en cuenta que
el trabajo se ha llevado a cabo respetando las caracteristicas y necesidades que poseen
generalmente los alumnos con TEA, llevando a cabo una metodologia flexible y significativa,
haciendo que sea méas facil que los objetivos propuestos se cumplan. De todos modos, seria
necesaria su puesta en préctica para corroborar que es efectiva y que los resultados son los

esperados.

Por otro lado, me gustaria hacer mencion al espiritu critico, en el buen sentido de la palabra, que
he tenido la oportunidad de interiorizar a través del trabajo. Este rasgo me ha ayudado a valorar
y discriminar aquellos hechos o cosas que no garantizaban el beneficio en el proyecto. Es por
ello, que he realizado una pequefia reflexion acerca de los objetivos generales. Si bien es cierto,
se hace alusion a la adquisicion y desarrollo de las competencias bésicas del titulo; en nuestro
caso, este objetivo no se cumple a rajatabla, ya que algunas de ellas procuran crear personas
criticas, auténomas y capaces de resolver problemas especificos. Algunos de estos aspectos, no
se han podido conseguir, puesto que el enfoque que he querido dar estd centrado en desarrollar
personas empaticas, que puedan “leer” emociones, intenciones y pensamientos. Asimismo

potenciar la integracion con sus iguales, la interaccion y el establecimiento de adecuadas
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relaciones interpersonales, evitando, de esta manera, la soledad y el rol de “ciegos sociales”.

No obstante, destacar, que todas y cada una de las competencias, tanto basicas, como
especificas, que integran el titulo, son de gran importancia para el desarrollo 6ptimo del alumno.
Por ultimo, recalcar que el TFG supone un enriquecimiento personal, tanto a nivel de
conocimientos, como de experiencia. Ademas, contar con la oportunidad de desarrollar un tema
que td mismo has podido elegir, beneficia a nivel de motivacion e interés por conseguir buenos
resultados.

Asimismo, destacar que siempre es beneficioso reflexionar sobre posibles mejoras del proyecto.
En este caso, creo que el TFG, seria mas completo si tuviera la posibilidad de llevar a cabo la
intervencion; de esta manera obtendria el resultado de si mi practica seria adecuada para un

sujeto de dichas caracteristica.
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10. APENDICES




APENDICE 1: IMAGINA UNA EMOCION

= Parte 1: Ejemplo de fotografias e iméagenes de peliculas infantiles sobre las emociones.

56



Parte 2: Ejemplo de fotografias e imagenes de la vida cotidiana sobre las emociones.
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-

APENDICE 2: EL MAGNIFICO COFRE DE LAS EMOCIONES

Ejemplo de cofre de las emociones

Ejemplo de tarjetas de las emociones

SORPRESA

TRISTEZA

ALEGRIA

58




APENDICE 3: ;COMO TE SIENTES?

Nombre y Apellidos: Juan Sanz Merino

Ejemplo de tarjeta de las 6 emociones bésicas que tendra el alumno

Alegria

Sorpresa

e N

(@ ®

4

Enfado
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= Ejemplo de ficha del maestro

¢Como te sientes cuando...?

Cuando estoy en la escuela me siento...

Cuando estoy enfermo me siento...

Cuando no me dejan jugar me siento...

Cuando recibo un regalo que no esperaba me siento...

Cuando huelo una cosa que tiene un olor desagradable siento...
Cuando ayudo a alguien a hacer algo me siento...

Cuando tengo que hacer los deberes me siento...

Cuando me quitan un juguete me siento...

Cuando estoy en un sitio que no conozco me siento...

Cuando tengo que hacer los deberes me siento...

Cuando estoy jugando con los amigos me siento...

Cuando estoy de vacaciones en un sitio que me gusta me siento...
Cuando veo una herida llena de sangre me siento...

Cuando escucho musica me siento...

Cuando como algo que no me gusta me siento...

Cuando como algo que me gusta me siento...

Cuando conozco a gente nueva me siento....

Cuando el profesor se enfada por no hacer bien los deberes me siento...

Cuando el profesor me dice lo bien que hago las tareas me siento...
Cuando hay mucho ruido me siento...

Cuando hago mi aficion favorita me siento...

Cuando estoy en un lugar a oscuras me siento...

Cuando veo un bicho por el suelo me siento...

Cuando me visita la familia sin esperarlo me siento...

Cuando mis padres no me dejan jugar a la videoconsola me siento...

Cuando el maestro nos da recompensas por portarnos bien me siento...

Cuando el profesor empieza una nueva leccién me siento...
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APENDICE 4: EL MOSTRUO DE LOS COLORES

= Sesion 1: Cuento el “Monstruo de los Colores”

Para ordenarlas deberias separarlas y
poner cada una en un tarrito.

Si quieres, te ayudo a ponerlas en orden.

-

1Qué enredo tienes con las emociones!
Asi, revueltas na funcionan.

Cuande estis alegre, ries, saltas, bailas, juegas...
¥ quieres compartir tu alegria con los domas.

Cuando estas wiste, te escondes,
prefieres estar solo y no quieres hacer nada...
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Cuanda estas en calma, respiras,
profundamente y poco a paco,

La calma es
tranquila como los drboles,
ligera como una hoja al viento,

. v erdenadas funcionan mejor,
£Ves qué bien? Ya estan todas en su sitio.

amaiila and rjo
alegria tisiera rabia

Estas son tus emociones,
cada una tiene un calor diferente...,

Pero... Iy ahora
se puede saber qué te pasa?

El monstruo de los colores no sabe qué le pasa. Esta
confundido con sus emociones, habri que ayudarie a
encontrar una solucidn. iSerd capaz de poner en
orden la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo y la
calma?




= Sesion 2: Botes de las emociones y fichas del monstruo de los colores.

- Ejemplo de los botes de relacion emocidn- color.

RABIA CALMA TRISTEZA
MIEDO -

- Ejemplo de fichas del monstruo de los colores
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APENDICE 3: LAS EMOCIONES VIRTUALES

= Proyecto emociones Software. Version para Windows.

NIVEL 1-1
icuAL esTA TRISTE? W)

>

NIVEL1-2 )

{CUAL SE PARECE?
| | | | | L
- '

s
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