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RESUMEN

La finalidad pretendida con este Trabajo de Fin de Grado ha consistido en ampliar
mis conocimientos sobre los juegos y deportes tradicionales y autéctonos en Castilla y

Ledn.

Un deporte autdctono es aquel que es originario del lugar que se hace mencion, que
en este caso se trata de la Comunidad de Castilla y Ledn. Con el paso de los afios, se esta
perdiendo la costumbre de practicar estos juegos y deportes tradicionales. A pesar de la
abundancia de los mismos, son numerosos los que ya no se practican o cuya préctica ha

disminuido en gran medida, incluso habiendo lugares acondicionados para su desarrollo.

En el desarrollo del trabajo trato de reflejar la importancia de estos juegos y la
posibilidad de su préactica en el aula, siendo imprescindible la necesidad de incentivar su
conocimiento en las escuelas, al objeto de conseguir que no se pierdan costumbres

tradicionales de nuestra tierra.
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ABSTRACT

The main aim of this Final Degree Project is to expand my knowledge about the

traditional and indigenous games and sports within the Castile and Leon region.

An indigenous sport is characterized to be original from a specific place, in this
particular case the Community of Castile and Leon. Over the years, people have fallen out
of the habit of practicing these traditional games and sports. Despite their abundance, many
of them are not currently played or are only practiced by a minority, even though there are

places well prepared for this purpose.

In this work | would like to highlight the importance of these games and the
possibility of practicing them in class, being necessary to promote their teaching at school,

with the final objective of avoiding losing the habits of our region.

KEYWORDS

Game
Physical Education
School

Autochthonous games

YV V V V V

Tradition



Trabajo de Fin de Grado Victor Alonso-Mariero Pérez

INDICE
1. INTRODUCCION ...ttt s et ssas s st ansssanesssssnanes 6
2. JUSTIFICACION ...t sttt sas st anassaneenessnaenas 7
2.1. JUSTIFICACION PERSONAL .....ooviieieceieeeieeeeeeie s sessesessessesae s ses s sesessssssessnsssasannens 7
2.2. JUSTIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS .......coouiveveeeereeieeereeesenienens 8
3. OBUIETIVOS ..ttt ettt e h e sttt st e b e be e s be e s bt e s et e e ateenbeesbeesbeesaeeeane 9
4. MARCO TEORICO ..o eeie e sss et s st sa s ssssassssansnsssassnanns 10
4.1. JUEGO - JUEGO POPULAR Y/O TRADICIONAL — DEPORTE Y DEPORTE
AUTOCTONOD ...ttt ettt et be e s bt sae e et e et e e sbeesbeesaeesatesabeebeebeenreas 10
4.1.1. CONCEPLO B JUBHO ...euveeeeeteeeeeieeteeeeite et ete sttt e te e et s e e b e beess e besbaensesteesaebesrsenaesseenseses 10
4.1.2. Concepto de juego popular y juego tradicional............ccecereeeererceeseseeere e, 11
4.1.3. Concepto de deporte y deporte aUtOCIONO ..........cceeuerverrerierreieeeeeeee e 12
4.2. LOS DEPORTES TRADICIONALES Y AUTOCTONOS EN CASTILLA Y LEON......... 13
Nt R I 4T - SRS 13
42,2, RANG....cceiiriieetie et et r e e r e s e et nes 15
4.2.3. CAIVA ..ottt bbbttt ettt tens 15
A.2.4. PELANCA ....coviviiiiiictce e e 17
ST = 1o [0 I L= o1 T RS 17
4.2.6. HEITAAUI. ....cviniiiieiitcesette ettt bbbttt 18
A.2.7. MONEEITIIA. ..ottt 19
4.2.8. BIIAr FOMAN0.......eotiieieiceee et et 20
4.3. LUGARES DE PRACTICA EN VALLADOLID ......ooovvvevreeeeeceeeeeeeeeeeseseseeee s 21
4.4. EXPERIENCIAS DE INTRODUCCION DEL JUEGO TRADICIONAL Y AUTOCTONO
EN LA ESCUELA ..ttt st ettt b e s bt bt et e e te e beesbe e saeesaee e 25
5. METODOLOGIA ...ttt sttt ss s sa s sss s ssansnsssansnanns 27
6. DISENO DE UNA PROPUESTA EDUCATIVA BASADA EN LOS JUEGOS
TRADICIONALES ...ttt ettt sh e s h e st e bt et e bt e bt e s bt e saeesateeateenteens 29
6.1. TEMA, DESCRIPCION BASICA Y JUSTIFICACION.......ccoveveeereeeeeeeeeeeeesseseenee e 29
B6.2. CONTENIDOS ..ottt ettt bbbttt b benenas 30



Trabajo de Fin de Grado Victor Alonso-Mariero Pérez

6.3. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE .........ccoovvvurunen. 31
B.4. EVALUACION . .....coovcteeeeeeeeeee ettt ss s sse s s s sansaens 32
6.5. COMPETENCIAS BASICAS ...ttt esaes st ss s sanes 36
6.6. METODOLOGIA ...ttt st 37
6.7. TAREAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE ..o 38
6.8. AREAS TRANSVERSALES ..ottt sans 44
6.9. INTERDISCIPLINARIEDAD ......ootiteiineeteteee ettt s s s 44
7. REFLEXIONES FINALES...... .ottt sttt st st s s 45
8. REFERENCIAS ... oottt bbbt et b et e e s bt s b esee b sae e e 48
0. ANEXODS.... et et r s n et nrs 50
O.1. LISTA DE CONTROL ...ttt e e e 50
9.2. ESCALA NUMERICA PARA EVALUAR UN MURAL ..ot eree s 51

9.3. COEVALUACION .....ooiiteeee ettt ses st sas s s sn s 52



Trabajo de Fin de Grado Victor Alonso-Mariero Pérez

1. INTRODUCCION

El siguiente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se compone por dos partes perfectamente
interrelacionadas. La primera de ellas es la referida al “marco tedrico”, y la segunda es la

“propuesta de intervencion”.

El trabajo se inicia con una justificacion en la que se destaca la relevancia educativa
del tema escogido y su vinculacion con el curriculo oficial de Educacion Primaria. También

encontramos la relacion con las competencias del Grado.

A continuacion se exponen los objetivos de mi trabajo, entre los que destacaria
describir los principales deportes tradicionales practicados en Castilla y Leon, asi como

disefiar una propuesta para realizar en Educacion Fisica.

Lo siguiente es la exposicion del marco tedrico, el cual se encuentra dividido en
varios apartados para facilitar su lectura y comprension. El primer apartado, basado en
varios autores, trata de conocer y diferenciar los conceptos de juego, juego popular, juego
tradicional, deporte y deporte autdctono. El segundo apartado trata de los juegos y deportes
tradicionales y autoctonos que se practican en Castilla y Leon. En el tercer apartado se
muestran los diferentes lugares de practica de los juegos que se practican en Valladolid. Y
el cuarto y ultimo apartado, consiste en recoger experiencias que se han llevado a la

practica sobre dichos juegos en contextos educativos.

Después se expone la metodologia que se ha llevado a cabo para la realizacion de

dicho trabajo.

Mas adelante se presenta la propuesta de intervencién basada en los juegos y deportes

tradicionales y autoctonos.

Finalmente se detallan las reflexiones finales de manera subjetiva, ya que no puedo
saber si el disefio de la propuesta educativa ha cumplido o no las expectativas al no llevarse

a la préactica.
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2. JUSTIFICACION

En este apartado voy a mostrar, en primer lugar, los motivos por los que he escogido
este tema y su importancia. En segundo lugar, pretendo demostrar su relacion con las

competencias del titulo Grado en Educacion Primaria.
2.1. JUSTIFICACION PERSONAL

He escogido este tema porque creo que es importante y enriquecedor que los nifios
conozcan este tipo de juegos, ya que cada vez son menos los que los conocen o practican.
Durante mi etapa en la escuela como alumno, nunca me han llegado a explicar la dindmica
y funcionamiento de estos juegos. Todo lo que sé y he aprendido ha sido a través de lo que

me ha transmitido mi familia y lo que yo mismo veia.

Hoy en dia, cada vez son mas los nifios que tienen un estilo de vida sedentario, que se
pasan el dia frente a las nuevas tecnologias o frente a una pantalla, sin hacer practicamente
gjercicio. A partir de la divulgacion tedrica y préctica de estos juegos, pretendo impulsar el

juego activo, participativo y relacional entre los estudiantes.

En la actualidad, todos sabemos cuales son los deportes mas practicados, como es el
caso del omnipresente futbol y del baloncesto, por lo que me parece que resulta muy
interesante que, desde edades muy tempranas, los nifios por lo menos conozcan qué juegos
son tipicos y caracteristicos de la Comunidad en la que viven, ya que aparte de posibilitar
con su préactica el mero divertimento, estamos frente a un medio de acceso a la tradicional

cultura local y regional a través de la cual podran conocer habitos y costumbres sobre ella.

Considero que puede ser un tema muy atractivo y entretenido para los alumnos ya
que les puede resultar novedoso y provechoso acceder a la manipulacién de objetos u
elementos caracteristicos del juego que nunca antes habian utilizado, lo que me parece una

herramienta muy eficaz para llamar la atencion de los alumnos a la hora de trabajar.

Ademas de la adquisicion de nuevos conocimientos en esta materia, a traves del

desarrollo juego se incentiva la imaginacion de los menores y ayudamos a su formacion
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como personas, logramos aprender de nosotros mismos a través de nuestro comportamiento
en el juego y nos socializamos gracias a la colaboracion de los deméas que también

participan de dicha actividad.
2.2. JUSTIFICACION DE LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

En el siguiente cuadro se muestran las vinculaciones con las competencias del titulo:

COMPETENCIAS GENERALES

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

Esta competencia se ha atendido durante todo el proceso de elaboracion del marco tedrico

y el estudio que he realizado sobre autores especialistas en la materia.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracioén y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio —la Educacion-.

Esta competencia se ha logrado a través del disefio y desarrollo de un programa de

intervencioén.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.
Esta competencia la considero lograda ya que la presentacion de dicho documento se

llevard a cabo en la defensa del TFG.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Esta competencia la considero lograda ya que dichas habilidades las considero adquiridas a

través de los procesos de investigacion y disefio que implica el TFG.
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3. OBJETIVOS

A la hora de realizar este trabajo, los objetivos que pretendo alcanzar son los

siguientes:

» Describir los principales deportes tradicionales que se practican en Castilla 'y Leon.

» Mostrar los diferentes lugares de practica de los deportes tradicionales en
Valladolid.

» Plantear una Unidad Didactica sobre los deportes tradicionales en Valladolid

destinada al sexto curso de Educacion Primaria.
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4. MARCO TEORICO

En este apartado, comenzaremos viendo diferentes definiciones que nos plantean
varios autores sobre los conceptos de juego, juego popular, juego tradicional, deporte y

deporte autdctono.

Una vez aclarados dichos términos, procederemos a conocer algunos de los juegos
tradicionales y autoctonos que se practican en Castilla y Ledn. Después, conoceremos y

localizaremos los lugares de préactica en Valladolid.

Para terminar, expondremos varias experiencias relacionadas con los juegos

tradicionales realizadas en contextos educativos.

4.1. JUEGO — JUEGO POPULAR Y/O TRADICIONAL — DEPORTE Y
DEPORTE AUTOCTONO

Analizando la diferente bibliografia especializada en el tema a tratar, es habitual
encontrarse con una confusion terminoldgica y conceptual entre las diferentes ideas de
juego, juego popular, juego tradicional, deporte y autdctono. A continuacion se trata de

aclarar dichos términos para ayudar y permitir una mejor compresion del trabajo.
4.1.1. Concepto de juego

El juego, a pesar de ser una actividad muy conocida y que el ser humano practica a lo

largo de su vida, no siempre es definido de la misma manera.

El juego permite desarrollar una gran variedad de destrezas, habilidades vy

conocimientos que son fundamentales para el desarrollo de los nifios en la escuela.
Espejo y Espejo (2002), en relacion al juego, dicen que:

La practica del juego contribuye al desarrollo social y afectivo de la

personalidad del nifio, fomenta la adquisicion de aptitudes, valores y normas. El

10
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afan de logro propiciado por el juego, produce la observacién voluntaria de una

disciplina, respeto a las normas y superacion de dificultades (p. 19).

Moreno Palos (1993) cita a Rusell quien define el juego como una “actividad
generadora de placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella, sino por si misma”
(p. 12). También sefiala que Blanchard y Cheska entienden el juego como una “actividad
delectable y voluntaria marcada por limites temporales y que ofrece cierto contenido de
ficcion” (p. 12).

Una definicién mas completa es la de Huizinga (1972), que define juego como:

Accidn u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de
un sentimiento de tensién y alegria y de la conciencia de “ser de otro modo”

que en la vida corriente (pp. 43-44).

Lavega (2000) destaca una serie de caracteristicas que hacen del juego una actividad
extraordinaria, siendo estas: voluntario, libre, divertido, agradable, alegre, satisfactorio,
espontaneo, instintivo, irracional, gratuito, improductivo, intrascendente, incierto,
fluctuante, aventurero, ambivalente, oscilatorio, comprometido, intencionado, consciente,
estético, creativo, fantasioso, simbdlico, ficticio, serio, necesario, solemne, reglado y

normativizado.

Para Garaigordobil y Fagoaga (2006), el juego es definido por siete caracteristicas:

“placer, libertad, proceso, accion, ficcion, seriedad y esfuerzo” (p. 15).

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores, se puede considerar al juego como
una actividad a través de la cual el nifio se desenvuelve en el medio y progresa de manera

cognitiva, social y motora a través de una practica agradable, lGdica y participativa.
4.1.2. Concepto de juego popular y juego tradicional

Una vez vista la definicion de juego y teniendo un poco mas claro este concepto,

vamos a definir juego popular y juego tradicional.

11
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Los juegos populares son aquellos juegos que estan muy arraigados en una region
concreta y los ciudadanos de dicha region lo practican asiduamente. En este caso, popular
significa que pertenece al pueblo, a los habitantes del lugar, quienes con sus caracteristicas
y estilos de vida lo han integrado en su vida diaria.

Los juegos tradicionales son aquellos que han participado de un proceso de
transmision y que han tenido continuidad durante un determinado periodo histérico, por lo

tanto se han ido transmitiendo entre las distintas generaciones.

Los juegos representativos en una zona o eépoca determinada se denominan juegos

populares y/o tradicionales en funcion de si combinan representatividad con temporalidad.
4.1.3. Concepto de deporte y deporte autoctono

El deporte, al igual que ocurre con el juego, es un concepto muy dificil de definir, ya
gue engloba numerosos ambitos de la vida humana como el econémico, politico, social y

educativo entre otros.

Romero Granados (2001, p.17) define deporte como “cualquier actividad, organizada
0 no, que impliqgue movimiento mediante el juego con objeto de superacién o de victoria a

titulo individual o de grupo”.

Siguiendo con esta idea, Sanchez Bafiuelos (1992) considera deporte como toda

actividad fisica que el individua realiza como medio de diversion y superacion de metas.
Una definicién mas completa es la de Castejon (2001), que define deporte como:

Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de
movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda
competir consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus
propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en
todo momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de

algln tipo de material para practicarlo (p. 17).

12
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En cuanto a deporte autoctono, estoy de acuerdo con la idea de Lavega y Olaso
(2003, p.13), sefialando que para que sea autoctono “implica un concepto de exclusividad,

de aislamiento y de imposibilidad de elementos foraneos”.

Siguiendo con la linea de lo anteriormente expuesto, Expdsito (2006) considera
deporte autéctono como aquel que es originario del lugar al que se hace mencidn, aunque
no se puede asegurar que se origine en una localidad u otra, por lo que es necesario utilizar

esta expresion con cautela.

Una vez aclarados dichos términos, pasamos a conocer alguno de los deportes

tradicionales y autoctonos que se practican en Castilla 'y Ledn.

4.2. LOS DEPORTES TRADICIONALES Y AUTOCTONOS EN
CASTILLA Y LEON

La Comunidad de Castilla y Leon tiene entre sus tradiciones y costumbres una gran
variedad de juegos y deportes tradicionales y autdctonos practicados desde hace muchos

afios en gran parte de las zonas rurales e incluso en sus distintas capitales.

La antigliedad de dichos juegos y deportes tradicionales y autéctonos, asi como las
variaciones que en su desarrollo y ejecucidn se producen en las distintas zonas en las que
dichos juegos se practican, ha permitido su constante evolucion y favorecido el
conocimiento de los mismos por la poblacion, fundamentalmente los menores, facilitando
también ese conocimiento la constitucion de federaciones, asociaciones y/o agrupaciones

que han colaborado en una mayor divulgacion popular de los mismos.

A continuacion, presentaremos algunos de los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos pertenecientes a Castilla 'y Leon.

4.2.1. Tanga

Se trata de un juego que se practica en toda la geografia espafiola, recibiendo un
nombre distinto segun la zona en la que se practique. Asi, por ejemplo, en Burgos se llama

tuta o en Salamanca se Ilama tangano.

13
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El juego se basa en intentar acercar, mediante un lanzamiento, una pieza metalica
(toston) a una chapa que esta encima de un elemento de madera (tanga). El juego implica

que el toston derribe la tanga y consiga quedarse més cerca de la chapa que esta de la tanga.

Se juega en un terreno llano de tierra, sin ningdn tipo de obstaculos que impida el
desplazamiento aéreo del toston. El terreno de juego es una superficie rectangular que
comprende un area central (area de tiro), dos areas situadas frontalmente a la anterior (zona
de lanzamiento y zona de fondo) y dos areas laterales (zonas de seguridad). Los centros de
las lineas de fondo van unidas por otra linea discontinua (linea de tiro) que determina los

puntos de situacion de la tanga y la distancia de tiro.
Los elementos de juego son los siguientes:

- La tanga, es un cuerpo de madera de una sola pieza de encina, roble u olmo,
formada por dos troncos de cono unidos por su base menor en cuya union
coincide con un anillo.

- El tostdn, es un disco metalico, de hierro, terminando su circunferencia en bisel
redondeado. Tiene un peso de 700 gramos y su diametro oscila entre 9 y 10
centimetros.

- La chapa o moneda, es la pieza que se coloca encima de la tanga. Sus medidas

oscilan entre 25 y 30 milimetros de didmetro, y 2 milimetros de grosor.
La puntuacion que se puede conseguir a lo largo del juego es la siguiente:

- Cama: dos puntos. Cuando el toston, habiendo derribado la tanga, queda mas
lejos de la chapa, que ésta de la tanga.

- Todo: cuatro puntos. Cuando el toston, habiendo derribado la tanga, queda a
igual distancia o més cerca de la chapa, que ésta de la tanga.

Cada tirada implica el lanzamiento de dos tostones, por lo que cada jugador puede

lograr como maximo ocho puntos en cada tirada.

14
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4.2.2. Rana

La rana no puede ser considerada como un juego caracteristico de ninguna zona de
Castilla y Ledn, pero el juego tuvo tanta aceptacion que se ha convertido en un juego

popular en varias provincias de la Comunidad, asi como en el resto de Espafa.

De acuerdo a Gomez Cuervo (2010), antiguamente los egipcios, griegos y romanos
ya jugaban a algunas variedades del juego de la rana, llamado juego del tonel. Colocaban a
una altura elevada un &nfora vacia e intentaban meter por su boca unas piedras, pagando lo

consumido el que no acertara.

La rana es un juego de precision en el cual se intenta introducir desde cierta distancia

una serie de fichas o petacos en las diferentes ranuras que existen en la mesa.
Los materiales de juego son los siguientes:

- Mesa de rana, preferentemente de madera. Estd compuesta de una rana que se
situa en el centro, un molino en la parte anterior, dos puentes en los laterales del
frontal y cinco agujeros sin obstéaculos.

- Los petacos, son redondos y metalicos, de 7 milimetros de grueso y 60 gramos

de peso aproximadamente.
La puntuacion que se obtiene depende del lugar donde queda introducido el petaco:

- Rana: 50 puntos.
- Molinillo: 25 puntos.
- Puentes: 10 puntos.

- Agujeros: 5 puntos.

Solo se contabilizan aquellos petacos que caen en la mesa pasando por los agujeros y
no aquellos que quedan en la boca de la rana o entre las aspas del molinillo.

4.2.3. Calva

De acuerdo a Zaratiegui Aguerrea (2010) la calva es un juego tradicional cuyo origen

se sitda en las actuales provincias de Avila, Salamanca y Zamora. Su practica se remonta a

15
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la época de los vetones (pueblo prerromano). Los pastores, para distraerse, jugaban
lanzando una piedra a un cuerno de vaca. Con el paso de los afios, el juego se fue
modificando, cambi&ndose el cuerno de vaca por una pieza de madera (calva) y la piedra
por una pieza de hierro (marro).

El nombre de la calva procede del lugar donde se desarrollaba el juego, el calvero,

una zona sin matorrales que permitia jugar sin peligro de perder algin material.

Actualmente, los zonas en las que mas se préactica este juego son en Castillay Leon y

en la zona norte de Extremadura.

El juego consiste en lanzar una pieza de hierro o piedra (marro) con la intencién de

golpear a otra pieza de madera (calva).

Se juega en un terreno liso y horizontal, sin ningun tipo de obstaculos que impida el
desplazamiento aéreo del marro. El terreno de juego es una superficie rectangular que
comprende un area central (area de tiro), dos areas situadas frontalmente a la anterior (zona
de lanzamiento y zona de fondo) y dos areas laterales (zonas de seguridad). Los centros de
las lineas de fondo estan unidas por otra linea discontinua (linea de calva) que determina

los puntos de situacion de la calva y la distancia de tiro.
Los elementos del juego son los siguientes:

- Lacalva, es un cuerpo de madera de una sola pieza de encina, roble u olmo con
forma de L cuyo angulo es de 110 grados aproximadamente.
La parte alta o superior se llama alzada, y mide de 20 a 25 centimetros, y el
brazo que hace de base y estd en contacto con el suelo se llama zapata, de una
longitud entre 25 y 30 centimetros y una anchura entre 7 y 8 centimetros.

- El marro, es una pieza cilindrica u ovalada de hierro o piedra. Es la pieza que

hay que lanzar contra la calva.

Cada jugador obtiene un punto por cada tirada que su marro impacta directamente en

la calva.
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4.2.4. Petanca

Segun Martin Criado (2010) fueron los griegos en el siglo V1 antes de Cristo los que
reglamentaron el deporte de tirar las bolas, aunque fueron los romanos los que plantearon la
idea de aproximarse a un objetivo, Ilamado boliche. En 1907 es cuando nace la verdadera

petanca, cuyo nombre viene de la expresion “pieds tanqués”, que significa pies juntos.

El juego consiste en lanzar las bolas lo mas cerca posible de un objetivo, llamado
boliche. Se puede jugar sobre cualquier tipo de terreno, ya sea de arena, césped, asfalto, etc.

Los elementos del juego son los siguientes:

- Las bolas, deben de ser metélicas, con un diametro de entre 7,05 y 8
centimetros y un peso de entre 650 y 800 gramos. No pueden contener en su
interior ni plomo ni arena.

- El boliche, debe de ser de madera, con un diametro de entre 25 y 35 milimetros.

- La baguette, es una varilla metalica que sirve para medir la distancia entre las
bolas y el boliche cuando sea necesario.

Existen dos maneras de lanzar las bolas:

- Apuntar, que consiste en lanzar la bola tratando de acercarla lo maximo posible
al boliche.
- Tirar, que consiste en lanzar la bola con el objetivo de impactar con una bola

del equipo contrario para alejarla del boliche.
4.2.5. Bolo de pinares

En cuanto al juego de bolos, existen diferentes modalidades dependiendo la zona en
la que se practiquen. Algunas de estas modalidades son el bolo leonés (practicado en la
provincia de Ledn), bolo llano (en la provincia de Palencia), bolo tres tablones
(caracteristico en la provincia de Burgos), bolo burgalés (en la provincia de Burgos), bolos
bercianos (en la comarca del Bierzo (Leén) y bolo maragato (en la comarca de la

Maragateria (Ledn) entre otros.
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El bolo de pinares consiste en tirar cinco bolos de modo que quede un Unico bolo en
pie.
Los elementos del juego son los siguientes:

- Seis bolos, de aproximadamente 30 centimetros de altura.

- Tres macetas, de 20 centimetros de altura.

Los bolos se sitian en un rectangulo, siendo la distancia entre los bolos la medida de
la maceta. Cada jugador lanza tres macetas por turno. Si con la primera maceta derriba

cinco bolos, se colocan todos otras vez y lanza las dos macetas que faltan.
La puntuacion que se puede conseguir a lo largo del juego es la siguiente:

- 5 puntos. Tirar cinco bolos y dejar uno en pie.
- 0 puntos. Tirar los seis bolos.

- 0,50 puntos por cada bolo tirado, hasta un maximo de 2 puntos.
4.2.6. Herradura

De acuerdo a Loépez Hervella (2010) el origen del juego de la herradura se puede
encontrar en los ejercicios de lanzamiento de disco que realizaban griegos y romanos.
También fue muy practicado por los campesinos en las fraguas, lugar al que acudian a

cambiar las herraduras de los animales.

El juego consiste en el lanzamiento de herraduras con el objetivo de introducirlas en
una barra de hierro o, al menos, que se queden dentro del circulo que rodea a la misma. El

lanzamiento debe realizarse con una sola mano.
Los elementos de juego son los siguientes:

- Las herraduras, son de hierro y con la forma que su nombre indica. El peso
oscila entre 350 y 550 gramos.

- La barra, de 75 centimetros de longitud, es sepultada parte de ella en el suelo,
estando al descubierto 50 centimetros como minimo. Alrededor de ella, en un

terreno de tierra, se hacen dos circulos de 25 y 50 centimetros. La barra cuenta
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con un badil sujeto a ella, cuyo brazo lleva una marca a 25 y otra a 50

centimetros que sirve para realizar las mediciones.
La puntuacion que se puede conseguir es la siguiente:

- Si la herradura golpea directamente en la barra: 1 punto.

- Si la herradura permanece en la barra: 5 puntos (si ha sido la tltima 10 puntos).
- Si la herradura queda dentro del circulo interior: 2 puntos.

- Si la herradura queda dentro del circulo exterior: 1 punto.

La puntuacién de la jugada se establece una vez que todas las herraduras del jugador

han sido lanzadas.
4.2.7. Monterilla

La monterilla es un juego que puede tener su raiz en los pastores, ya que los
elementos del juego coinciden con su indumentaria. Antiguamente, su practica se realizaba
en los campos y en los corrales. Actualmente, este juego es practicado en Palencia y en

Ledn.

Para iniciarse el juego se colocan dos monteras en el suelo boca abajo, sirviendo de
referencia para que los jugadores lancen sus cachabas. Primero lanzan todos a una montera

y posteriormente lanzan a la otra.
Los elementos del juego son los siguientes:

- La cachaba

- Lamontera
La puntuacion que se puede conseguir a lo largo del juego es la siguiente:

- 2 puntos. Monterilla: dejar la cachaba encima de la montera.
- 1 punto. Si no se logra ninguna monterilla, la cachaba que ha quedado mas
cerca de la montera es la ganadora.
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Para ser lanzada, la cachaba ha de agarrarse por el extremo no curvo. Normalmente,
el lanzamiento se realiza balanceando la cachaba de atras hacia adelante por debajo de la

cintura.
4.2 8. Billar romano

El billar romano tiene su origen en Zamora, aunque en la actualidad también se

practica en Burgos y Leon.

El juego consiste en intentar acercar a una bola pequefia (bili) otras de mayor tamafio.

Se realiza en un recinto cerrado, por lo que puede practicarse a lo largo de todo el afio.

Se juega en un terreno de forma octégona irregular, por debajo del nivel del suelo, y
en una superficie plana y sin obstaculos de 7 metros de longitud y 3 metros de ancho. Los
laterales lo forman tablas denominadas frentes (los lados de los fondos. 1,30 metros), tablas
largas (cada uno de los dos laterales del campo. 5 metros) y doses (los cuatro lados

restantes que unen los dos frentes con las tablas largas. 1,30 metros).

En los doses se encuentra una linea vertical (linea de bili) que se utiliza de referencia
para la colocacién al inicio del juego de la bili. En el extremo opuesto se sitla un
semicirculo (pate) que se marca en el suelo para el comienzo de la partida. Los cajetines,

donde se depositan las bolas, se colocan sobre unos juncos secos.
Los elementos del juego son los siguientes:

- Ocho bolas esféricas y de madera. La mitad son de un color (blanco) y la otra
mitad de otro (negro).

- Bili: bola esférica de madera con un diametro de 3,5 centimetros.

El juego se inicia colocando la bili en su zona, y a continuacion un jugador lanza una
bola, tras ello el jugador rival lanza otra bola, de distinto color, y después lo hace el jugador
cuya bola se encuentre mas lejos de la bili. Cada bola que se encuentre mas proxima a la

bili obtendra un punto.
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4.3. LUGARES DE PRACTICA EN VALLADOLID

Uno de los objetivos de este trabajo era mostrar los lugares donde se practican juegos

y deportes tradicionales en Valladolid.

Después de localizar estos lugares, me desplacé hasta ellos para comprobar

personalmente qué juegos eran practicados.
» 1. Paseo Ribera de Castilla, Rondilla.

El recinto de juego consiste en un espacio de terreno rectangular y arenoso de unos

cuarenta metros de largo por quince de ancho aproximadamente.

Comprende un total de dos canchas, ambas con las dimensiones indicadas
anteriormente. Estan a escasos metros una cancha de la otra, habiendo varios arboles entre
medias. Todo el recinto se encuentra delimitado por una valla a una altura de un metro
cuarenta y cinco centimetros aproximadamente, y un bordillo todo alrededor que impide

que se salgan del mismo los elementos de juego.

Los juegos que se practican son la tanga, la calva, el bolo de pinares y la petanca.
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» 2. Calle Seo (junto a la via), Pilarica.

El recinto de juego consiste en un espacio de terreno rectangular y arenoso de unos

veinte metros de largo por seis de ancho aproximadamente.

Comprende un total de seis canchas, todas ellas con las dimensiones indicadas
anteriormente. Estan distribuidas en dos zonas, hay tres canchas seguidas en la primera, y
en la otra zona estan las otras tres. Estdn separadas por dos listones de madera que
d