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RESUMEN

El presente trabajo pertenece al Grado de Educacion Primaria, de la mencion de Educacion
Fisica, realizado por Edgar Pérez Garcia. Es una propuesta de intervencion educativa para
introducir los deportes colectivos en la escuela de forma educativa y formativa, con los alumnos

de 5°y 6°, en el area de Educacion Fisica.

El objetivo del trabajo es enfocar la iniciacion a los deportes de equipo de cooperacion-oposicién
en el &mbito educativo, siguiendo el modelo comprensivo de ensefianza, disefiando una Unidad

Didactica de iniciacion al baloncesto.

Como el deporte es un fendbmeno sociocultural importante que esta presente en la escuela,
investigaré sobre el tema y aplicaré los conocimientos adquiridos durante mi formacion

académica para la elaboracién de dicho trabajo.

Palabras clave: Iniciacion deportiva, Educacion Fisica, Educacion Primaria, deporte colectivo,

deporte de cooperacion-oposicién, modelo comprensivo.
ABSTRACT

The current work, undertaken by Edgar Pérez Garcia, belongs to the Bachelor’s degree in
Primary Education, from the specialty of Physical Education. It proposes an educational
intervention for including collective sports in school in an educational and formative manner,
with students of 5th and 6th grade, in the field of physical education.

The aim of this work is to focus on the initiation of students in team sports of cooperation-
opposition in the educational environment, using a comprehensive teaching model, by designing

a Didactic Unit for introducing them into Basketball.

Since sport practice is a relevant socio-cultural phenomenon, which is present in school, 1 will
investigate the subject and will apply the personal knowledge | have acquired during my

academic training for elaborating this work.

Key words: Sport Initiation, Physical Education, Primary Education, Collective Sport,

Cooperation-Oppossition Sport, Comprehensive Model
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo elaborar una propuesta de intervencion
educativa sobre cémo se puede llevar a cabo la iniciacién a los deportes colectivos de
cooperacion-oposicion en la escuela a través del modelo comprensivo de ensefianza, con los

alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria, en el area de Educacion Fisica.

En un principio mi intencion fue disefiar una Unidad Didactica para aplicarla en el CEIP Macias
Picavea, donde realizaba las practicas del curso. Pero dadas las circunstancias poco favorables
del momento, tuve que elaborarla rapidamente y ponerla en practica. Una vez finalizado el
proceso analicé y reflexioné, planteandome las posibles mejoras. Entonces decidi elaborar la

propuesta didactica teniendo en cuenta el modelo de ensefianza comprensivo.

Para la realizacién del trabajo, en primer lugar concretaré la finalidad del mismo, fijando los

objetivos.

En la justificacion expondré los motivos por los que elegi este tema, la importancia de la

iniciacion deportiva en la edad escolar y la relacion con las competencias propias del titulo.

A continuacion, pasaré a la fundamentacion teorica, revisando la historia, los aspectos
fundamentales del deporte, de la iniciacion deportiva y los métodos de ensefianza, la regulacion

del deporte en la Educacion Primaria y como influye éste en el desarrollo del nifio.

Posteriormente haré una propuesta de intervencion educativa para introducir los deportes
colectivos de cooperacidn-oposicion en la escuela, disefiando una Unidad Didactica de iniciacion

al baloncesto.

Por altimo, en las consideraciones finales, haré un analisis con las valoraciones y conclusiones

oportunas.



2. OBJETIVOS

Este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo general disefiar una propuesta de intervencion
educativa para llevar a cabo la iniciacion a los deportes colectivos de cooperacion-oposicion

en el &mbito escolar.

En la confeccion de dicho trabajo me he fijado los siguientes objetivos:
- Investigar y analizar aspectos relacionados con el deporte, la iniciacion deportiva y los
modelos de ensefianza.
- Realizar una propuesta de intervencion educativa, siguiendo el modelo comprensivo,
para iniciar los deportes de equipo de cooperacion-oposicion en el area de Educacion
Fisica, para los alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria, elaborando una Unidad

Didactica sobre la iniciacion al baloncesto.

Con los alumnos el objetivo que pretendo es:
- Iniciarse en los deportes colectivos de cooperacion-oposicion de forma comprensiva,

fomentando la participacién activa.



3. JUSTIFICACION

Una de las razones por la que he escogido el tema de “Iniciacion a los deportes colectivos de
cooperacion-oposicion en Educacién Primaria” para el trabajo de fin de grado, es porque el
deporte siempre ha despertado en mi un gran interés tanto en mi infancia como en la
adolescencia y en la actualidad. Desde mi etapa en Educacién Infantil he estado vinculado al
deporte, practicando todo tipo de actividades deportivas que tenia a mi alcance, como futbol,
baloncesto, voleibol, frontenis, patinaje, hockey, esqui...Otra de las razones por las que he
elegido este tema ha sido porque podia ponerlo en practica con los alumnos a la hora de realizar
las préacticas en el colegio. Y también porque considero que el deporte es muy importante y

fundamental en la vida de las personas.

Creo que es necesario iniciar el deporte desde edades tempranas para que posteriormente los
alumnos practiquen alguno a lo largo de su vida. Por lo que los profesores de Educacion Fisica
jugamos un papel muy importante en este area, ya que con nuestra labor hemos de despertar el
interés del nifio por los deportes, para que estos formen parte de su vida y ademas colaboraremos

al desarrollo integral del alumno.
Hay muchas formas de definir el deporte:

Para Cagigal (1971) la palabra deporte significa "diversion liberal, espontanea, desinteresada;
expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios
fisicos, mas o menos sometidos a reglas". Cagigal (1985) lo definié como:
Aquella competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta la competicién a
nivel modesto; también es cada tipo de actividad fisica realizada con el deseo de
compararse, de superar a otros o0 a si mismos, o realizada en general con aspectos de

expresion, ludicos y gratificantes, a pesar del esfuerzo.

Séanchez (1992) define el deporte como “toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superacioén de metas, compromiso

que en un principio no es necesario que se establezca mas que con uno mismo”.

Castejon (2001) lo define como:
Una actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos
0 un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas
individuales y/o en cooperacion con otro(s), de manera que pueda competir consigo

mismo, con el medio o contra otro(s) tratando de superar sus propios limites, asumiendo



gue existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en

determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo.

Para Paredes (2002) “el deporte es un fendmeno complejo, abierto que expresa una idea en
constante evolucion acorde a los tiempo y que constituye un componente significativo de la

experiencia vital del ser humano como individuo y del colectivo social”.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) tiene dos acepciones, la primera define el
deporte como “actividad fisica, ejercida como juego o competicidon, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas” y la segunda “recreacion, pasatiempo, placer, diversion o

gjercicio fisico, por lo comun al aire libre”.

Una vez vistas las distintas definiciones, considero que el deporte es una actividad o ejercicio
fisico que se practica con finalidad recreativa, profesional o como medio para desarrollar las
capacidades fisicas o mejorar la condicion fisica, que exige respeto por unas reglas y su practica
requiere constancia y trabajo en equipo. Creo que es una actividad importante en la vida de las
personas que se debe iniciar desde pequefios, por lo que tendremos que utilizar este recurso para
el aprendizaje en el area de Educacion Fisica, en la etapa de Educacion Primaria.

En la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacién y desarrollo de la educacién primaria en la Comunidad de Castilla y
Ledn, uno de los objetivos generales es ”Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y
el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social”, quedando constancia de la importancia del
deporte dentro de la Educacion Primaria. En dicha Orden se organiza el curriculo del area de
Educacion Fisica en seis blogues, uno de ellos “Juegos y actividades deportivas”, siendo el
deporte un contenido fundamental ya que hay un bloque especifico. Ademas, la misma ORDEN
dice que en la Educacion Fisica se utilizara el juego como herramienta didéctica con

intencionalidad recreativa o deportiva.

Por lo tanto, queda reflejado que el deporte esta relacionado con los objetivos y contenidos
curriculares de Educacion Primaria, por lo que juega un papel importante en esta etapa. Teniendo
en cuenta que el juego y el deporte son las formas mas habituales de entender y practicar la
actividad fisica, creo que es fundamental iniciar el deporte en la escuela en el area de Educacién

Fisica.

En los Gltimos afios de la Educacién Primaria el nifio ya va mostrando interés por hacer algo que

le guste, por recrearse y por incorporarse a los grupos sociales. Poco a poco se van definiendo



sus intereses y actitudes, gustandole las actividades fisico-deportivas, por lo que los profesores
jugamos aqui un papel muy importante, ya que con nuestra labor hemos de conseguir que estos
se afiancen. Debemos iniciar a los nifios en diversos tipos de deportes tanto individuales como
colectivos, de cooperacidn, oposicion y cooperacion-oposicion, puesto que son una buena
herramienta educativa de transmision de valores de cooperacion, de participacion, de respeto
hacia el compafiero, las normas y el material... Aunque siempre debemos tener en cuenta que a
estas edades el deporte no debe ser competitivo, ni selectivo, y cuando se utilice la competicidn

en las practicas deportivas debe ser con criterios educativos y fomentando la colaboracién.

Las lineas de actuacion en el area de Educacién Fisica en Primaria se han de encaminar hacia la
educacion en la utilizacion constructiva del ocio y para mejorar la relacion interpersonal
mediante la practica de actividades fisicas. Los profesores podemos fomentar el gusto por el
deporte y conseguir que esa practica se realice de forma habitual, fomentando habitos de vida
saludables.

Por todo ello, considero que es en la etapa de Educacion Primaria cuando debemos iniciar a los
nifios en la practica deportiva, especialmente en los ultimos afios, siendo fundamental trabajar el

Bloque de “Juegos y actividades deportivas” en distintas unidades didacticas.
3.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

Como estudiante del Grado de Primaria he tenido que desarrollar una serie de competencias que
he aplicado en la realizacion del Trabajo de Fin de Grado y con la realizacion del mismo he

desarrollado otras que me sirven para completar mi formacion.

Teniendo en cuenta la ORDEN ECI1/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio
de la profesion de Maestro en Educacion Primaria, podemos establecer la relacion con dichas

competencias.

e Competencias de formacion basica:

- Conocer nuestro sistema educativo y los fundamentos de la Educacién Primaria.

- Conocer las caracteristicas de los nifios de 6 a 12 afios y de sus contextos motivacionales
y sociales, asi como el desarrollo de su personalidad y los procesos de aprendizaje.

- Promover el esfuerzo y el trabajo individual y cooperativo, asi como acciones de
educacion en valores. Abordar situaciones escolares en contextos multiculturales,

resolver problemas de disciplina y detectar dificultades de aprendizaje.



Conocer y aplicar experiencias innovadoras, asi como las propuestas y desarrollos
basados en el aprendizaje de competencias. Disefiar, planificar y evaluar la actividad
docente y el aprendizaje en el aula. Participar en la actividad general del centro.
Competencias relacionadas con la ensefianza y aprendizaje de Educacion Fisica:
Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde la educacion fisica.

Conocer el curriculo escolar de la educacién fisica, desarrollando los contenidos del
mismo, promoviendo las competencias en los estudiantes y fomentando la participacion
en las actividades deportivas, a través de los recursos didacticos apropiados.
Competencias relacionadas con el practicum:

Conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula, utilizando
destrezas y habilidades sociales para facilitar el aprendizaje y la convivencia; y
aplicando las técnicas y estrategias necesarias en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Relacionar teoria y préctica con la realidad del aula y del centro, actuando y
reflexionando desde la practica.



4, FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

4.1. HISTORIA DEL DEPORTE

El deporte se practica desde hace miles de afios. Se cree que los chinos ya realizaban distintos
deportes desde el afio 4000 a. C. por los utensilios y grabados existentes de aquella época. En
Egipto, las pinturas, los grabados y los monumentos a los emperadores indican que hace miles de
afios se practicaban deportes como el lanzamiento de jabalina, natacion, pesca, esgrima... En
Persia se practicaban entre otros las artes marciales y el juego de pelota encendida. En Grecia el
deporte era muy importante y variado, practicaban carreras, saltos, lanzamientos de disco... y los
ganadores eran reconocidos como héroes. Alli se celebraron los primeros Juegos Olimpicos, que
tuvieron lugar en el afio 776 a.C., en Olimpia. Pero con la conquista de Grecia por los romanos,
los juegos desaparecieron, porque para ellos la actividad fisica estaba encaminada a la guerra y
en el circo romano se preferian las luchas de gladiadores y las carreras de cuadrigas.

En la Edad Media la actividad fisica estaba orientada a la guerra, lucha con armas, equitacion,
esgrima, caza...Los torneos y demas ejercicios servian para el entrenamiento militar y el pueblo

bajo practicaba carreras y juegos de pelota.

En el Renacimiento la actividad fisica vuelve a ser importante para el hombre, cuyo fin es

mantener la salud. Se practicaban juegos de pelota, esgrima, natacion, etc.

En la Edad Contemporanea los cambios a nivel social, tecnoldgico y econémico, que llevaron a
mejorar la calidad de vida de la sociedad, fueron determinantes para la expansién del deporte.

A finales del S. XVIII, es en Inglaterra donde surgen la mayoria de los deportes organizados y
reglados que se practican en la actualidad, como atletismo, natacion, baloncesto...En 1896 se
celebraron en Atenas los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna, por la iniciativa del
barén Pierre de Coubertin de recuperar el espiritu de los antiguos Juegos.

Entre finales del siglo XIX y principios del XX, el deporte era una de las opciones recreativas y
saludables de las sociedades modernizadas. Fue durante el primer tercio del siglo, con la
industrializacion y la modernizacion cultural de la sociedad, cuando se fue implantando el
deporte. Se popularizé como espectaculo y poco a poco como practica. Al principio el deporte lo
practicaban las clases sociales dirigentes de los paises mas desarrollados. A medida que se fue

considerando como actividad novedosa y bien considerada, pasé de la alta burguesia y de la
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aristocracia a la pequefia burguesia y las clases medias de las grandes ciudades, considerandolo

como hébito de vida moderna y con cierto prestigio social.

En Europa, desde la tltima década del siglo XIX hasta la Il Guerra Mundial, hubo un gran auge
de los deportes atléticos debido en parte a que los militares los consideraron un buen medio para
formar a los soldados. Se equiparaba el éxito deportivo al empuje de la raza, al ensalzamiento de
la patria y al poder de un pais. En las competiciones internacionales, los buenos resultados
reflejaban el éxito nacional en todos los niveles y el prestigio internacional de los paises. Los
atletas espafioles fracasaban porque no estaban bien preparados, reflejando la desorganizacién

deportiva nacional y el poco interés de la sociedad por el deporte.

Los deportes de competicion se fueron desarrollando lentamente gracias a la iniciativa privada.
Por un lado, se practicaban los deportes como actividades saludables y base del olimpismo, y por

otro los deportes-espectaculo como fatbol y boxeo, seguidos por las clases populares.

El desarrollo cultural, econémico, industrial y tecnolégico favorecié el desarrollo de las

actividades fisico-deportivas en Europa.

En Espafia, a partir de 1910 hay una creciente implantacién del deporte en las grandes ciudades
y en zonas en proceso de industrializacion donde se preocupaban por la educacién y la cultura.

El avance del deporte fue paralelo al proceso de modernizacion social entre 1910 y 1936.

Las actividades fisico deportivas se desarrollaron de forma definitiva con la participacion de
clubes, sociedades y federaciones. Espafia fue uno de los paises fundadores de las asociaciones
internacionales de futbol. La seleccion nacional y los clubes de futbol tuvieron considerable

prestigio antes de 1936.

Se fue aceptando el deporte como distraccion y espectaculo, pero la practica deportiva tardo
mucho en generalizarse. El deporte en Espafia fue un medio de expresién y manifestacion
cultural de gente que queria llevar la vida moderna de otros paises, fue un signo de

modernizacion social, econdmica y cultural, asociado a salud y vitalidad.

Los afios decisivos fueron la década de los ochenta, debido a la participacion internacional de los
deportistas espafioles y a la organizacion de competiciones de alto nivel por parte de Espafia,

como los campeonatos del mundo de futbol en 1982, y de baloncesto y natacion en 1986.

Comienza la diferenciacion del deporte, debiendo distinguir entre el deporte amateur, que se
practica por placer y sin &nimo de lucro y el deporte profesional, practicado con el fin de ganar

dinero.
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En el plano educativo hubo algunos hechos importantes. En 1806 se abrié en Madrid el Real
Instituto Militar Pestalozziano, una de las instituciones pioneras en Europa en tener la gimnasia y
los ejercicios fisicos como base de sus principios educativos, pero tras la guerra contra Napoleon
desaparecid. En 1883 se aprobo la primera ley de Educacion Fisica, aunque la implantacion de la
gimnasia en centros escolares nunca se llevé a cabo de modo eficaz. En 1887 se creo la Escuela
Central de Gimnasia, que cerr6 por falta de medios y el poco interés de las autoridades

educativas.

A finales del siglo XIX intelectuales y gente influyente impulsaron la practica de juegos
deportivos entre los alumnos. Se hablaba de los efectos del deporte sobre el organismo y de la
importancia de la préctica deportiva.

La sociedad espafiola aspiraba a que la educacion fisica y la formacion deportiva estuvieran
presentes en los centros escolares por lo importante que era para la salud y el buen desarrollo de
los nifios, pero los gobiernos aprobaron leyes que en su mayoria no se llevaron a efecto.

La aparicién del deporte en los centros escolares fue un continuo aparecer y desaparecer de los
planes de estudios, por la inestabilidad politica y social de la época, con frecuentes

modificaciones de los planes de estudios.

Solo durante el breve periodo de la Segunda Republica, el plan de estudios de 1934 introduce
«juegos y deportes» como alternativa a la desprestigiada Educacion Fisica. Durante el
franquismo, el deporte queda totalmente en manos de organizaciones politicas del Movimiento
Nacional, Frente de Juventudes y Seccion Femenina. A lo largo de los afios 50 se crean los

Juegos Nacionales Escolares, sin ninguna participacion del Ministerio de Educacion

Desde la Ley General de Educacién de 1970 la Educacion Fisica no ha sido considerada como el
resto de las materias hasta la promulgacién de la LOGSE en 1990, dandole importancia y

apareciendo el deporte como un contenido fundamental.

Para Vazquez (1989):
Su introduccion en la escuela actual se debe sobre todo al atractivo de las grandes
competiciones y presion de los medios de comunicacion, por una parte, y por otra al
desprestigio alcanzado por la educacion fisica tradicional, que lleva a los propios

profesores de educacion fisica a buscar otras alternativas.

En cuanto a los modelos de ensefianza, el modelo tradicional tuvo sus origenes en la sociedad
industrial, donde se buscaba el rendimiento del deportista. Fue el méas utilizado en el mundo de la

iniciacion. Segun Ponce (2007), este método se basa en la ensefianza-aprendizaje de la técnica,
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trabajandose muy poco la tactica, fundamentandose en una propuesta analitica, mecanicista y
directiva. Romero (2000) dice que se caracteriza por preocuparse por el resultado final, presenta

actividades estereotipadas, establece situaciones preestablecidas...

Segun Blazquez (1995), este modelo se aplica principalmente en el entrenamiento deportivo y

poco en el contexto escolar, por ser poco eficaz, pues no sigue los principios constructivistas.

En el marco de los modelos alternativos surgio la aproximacion comprensiva de los juegos
deportivos cuyos origenes se encuentran en los estudios del equipo de profesores de la
Universidad de Loughborough (Thorpe, Bunker y Almond, citados por Giménez, 1999). Los
impulsores mas significativos en Espafia fueron Blazquez (1986), Devis y Peir6 (1992) y
Hernandez (1994). Este modelo considera los juegos modificados como instrumentos Optimos
para estimular la comprensién y el descubrimiento de la légica subyacente en los juegos

deportivos, segin Contreras (1998).

Autores como Thorpe y Bunker (1982), establecieron un método de ensefianza denominado
"enfoque del entendimiento"”, basado en un aprendizaje tactico previo al técnico, donde los

alumnos comprendian el juego

4.2. INICIACION DEPORTIVA

Podemos considerar la iniciacién deportiva como una evolucion en el juego, donde las reglas se

complican y los elementos motrices son més complejos.

El objetivo de la iniciacion deportiva es que el nifio se familiarice con distintos deportes; y vaya
adquiriendo las nociones basicas y las habilidades especificas para la practica de los mismos. El
alumno, en este proceso de ensefianza-aprendizaje, debe pasar por una serie de etapas en las que

ird aprendiendo y desarrollando contenidos fisicos, técnicos y tacticos.
Cabe mencionar distintas formas de concebir la iniciacion deportiva:

Para Jolibois (1975), supone "el aprendizaje de las rutinas indispensables para la préctica de cada

deporte™.

Sanchez (1990) “no considera a un individuo iniciado hasta que no es capaz de tener una
operatividad béasica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacion real de un

juego o competicion”.

Hernandez (1995) entiende como iniciacion deportiva:
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El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicién del
conocimiento y la capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde gque toma
contacto con €l hasta que es capaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, su tactica

y su reglamento.

Blazquez (1995), dice que es:
El periodo en que el nifio empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o
varios deportes. Este proceso se orienta mas a unos aprendizajes genéricos que al logro

de una préctica eficaz en relacion al deporte de competicién.

Contreras (1998) considera que “los valores y actitudes, no han de ser los propios de la
competicion los que deben ser objetos de transmision, sino aquellos otros que caracterizan al

deporte en sus aspectos ludicos y de entrenamiento del tiempo libre”.
4.2.1.- Etapas en la iniciacion deportiva

En cuanto al momento idéneo para la iniciacion deportiva tenemos distintas opiniones. Para
muchos autores, como Jolibois (1975), el momento més adecuado para la iniciacion deportiva es
el comprendido entre los 7 y 8 afios, que es cuando se adquieren las habilidades fisicas basicas.
Otros, como Sanchez (1986), opinan que habria que introducir las actividades deportivas a los 10
afios, una vez que el nifio tenga desarrolladas las habilidades basicas. Para otros autores, como
Le Boulch (1991), la edad de iniciacion deportiva como medio de educacién psicomotriz seria a

los 8 0 9 afos.

Teniendo en cuenta a estos autores, podemos establecer dos etapas:

12 - Entre los 8 y 10, edades en las que los nifios ya son capaces de integrarse en un grupo y
cooperar con un interés comun, que es esencial para los juegos de equipo. Comprenden ya las
normas Yy reglas de los juegos y las aceptan. Adquieren cierta capacidad motriz y equilibrio, ya
tienen adquiridas las habilidades y destrezas basicas y se pueden ir introduciendo poco a poco las

habilidades especificas.

Esta es la etapa ideal para realizar con los nifios juegos genéricos, que son los que plantean la
adquisicion y desarrollo de destrezas que se utilizaran en los deportes; y juegos predeportivos
que tienen reglas y exigen unas capacidades. A través de ellos, el nifio ira conociendo las reglas

elementales y las habilidades y destrezas de los deportes.

2° - De los 10 a los 12 afios, en la que el nifio ya empieza a identificar el deporte que mas se

ajusta a sus cualidades y cual es el que mas le gusta.
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En estas edades se profundizara sobre los conocimientos adquiridos en los afios anteriores y se
trabajaran contenidos mas especificos, planteando la adquisicion y el dominio de distintas
actividades dentro de cada deporte. Se les preparara a través del predeporte y deportes adaptados.
Ademas, hay que centrarse en los aspectos técnicos y tacticos especificos de los diferentes

deportes.

Esta es la etapa en la que me voy a centrar, siguiendo a Sanchez (1986), puesto que el nifio ya

tiene desarrolladas las habilidades basicas necesarias para la practica de distintos deportes.
4.2.2.- Los juegos en la iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva comenzard con juegos y actividades adaptadas a las edades de los
alumnos. El juego serd un medio de disfrute y de relacion, mas que de aprendizaje de una

disciplina deportiva.

Siendo los juegos una forma organizada de la actividad motriz, tanto reglada como espontanea,
debemos utilizarlos como elemento motivador, que potencia actitudes y valores positivos. A
través del juego el nifio se relaciona, acepta a los otros, reconoce y acepta las normas y aprende

a ganar o perder. Ademas, cabe la posibilidad de adaptacion de las normas por parte del grupo.

Ha de primar la diversificacion sobre la profundizacién en los distintos tipos de actividades
deportivas. Las actividades de ensefianza ampliaran los conocimientos de los alumnos en los

distintos deportes, para en un futuro poder elegir en funcidn de sus aptitudes e intereses.

Por lo tanto, en la iniciacion deportiva debemos proporcionar al nifio el aprendizaje y la practica
de distintos tipos de juegos. Diaz (1997) propone los siguientes tipos de juegos:

- Juegos de cooperacion y cooperacién/oposicion: para el aprendizaje de estrategias de
cooperacion y cooperacion/oposicion, defensa y ataque, que son la base de la mayoria
de los juegos de equipo.

- Juegos de destreza y de adaptacion: para adquirir, perfeccionar o aplicar determinadas
destrezas o habilidades en situaciones de juego.

- Juegos de iniciacion a habilidades en situaciones de juego: para iniciar en habilidades
deportivas y en deportes concretos. El deporte se transforma, adaptando su reglamento,
en juegos mas sencillos que progresivamente se van acercando a la situacion real de

juego.

En mi propuesta educativa me serviré de los distintos tipos de juegos para la iniciacion
deportiva. Con ello nuestros alumnos disfrutaran jugando y comenzardn a conocer y

familiarizarse con los distintos deportes.
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4.2.3.- Los deportes en la iniciacion deportiva.

En Educacion Primaria se llevard a cabo la iniciacion deportiva mediante la ensefianza-

aprendizaje de los deportes mas adaptados a estas edades.

Blazquez y Hernandez (1984) clasifican los deportes teniendo en cuenta la presencia o no de
comparieros y adversarios y la forma de utilizar el espacio:
- Deportes individuales: se practican individualmente sin la presencia de comparfieros ni
adversarios.
- Deportes de oposicion: el individuo se enfrenta a otro oponente. También conocidos
como deportes de adversario. Se pueden diferenciar tres grupos:
o de espacio comun y participacion simultanea
o de espacio comuln y participacion alternativa
o de espacio separado y participacion alternativa
- Deportes de cooperacion: en los que participan dos 0 mas compafieros sin la presencia de
adversarios. Se diferencian dos grupos:
o de espacio comun y participacion simultanea

o de espacio separado y participacion alternativa

- Deportes de cooperacidén-oposicion: un equipo de dos o mas jugadores se enfrenta a otro
de similares caracteristicas. Dentro de estos estarian:
o de espacio comuln y participacion simultanea
o de espacio comuln y participacion alternativa

o de espacio separado y participacion alternativa

Teniendo en cuenta esta clasificacion yo me voy a centrar en los deportes de cooperacion-

oposicién, también llamados deportes de equipo y deportes colectivos.

Para Hernandez (1994), los deportes de cooperacion-oposicion son “aquellos en los que la accion
de juego es la resultante de las interacciones entre participantes, producidas de manera que un
equipo coopera entre si para oponerse a otro que actlia también en cooperacion y que a su vez se

opone al anterior”.

Todos los deportes de equipo tienen unos elementos comunes para su desarrollo:
- Lapelota o movil que es el elemento en torno al que gira el juego.
- El terreno de juego, es el espacio donde se enfrentan los dos equipos.
- Una meta a conseguir, el equipo vencedor sera el que consiga mas puntos.

- Lasreglas que se deben respetar.
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- Los compafieros con lo que se actla para conseguir el objetivo.

- Los adversarios, a los que debemos impedir que consigan el objetivo.

En la iniciacion deportiva debemos trabajar con nuestros alumnos distintos deportes de equipo,
comenzando con actividades sencillas que puedan realizar todos los nifios y dedicando el tiempo

necesario para un aprendizaje adecuado.
4.2.4. Modelos de ensefianza

En cuanto a la metodologia podemos hablar de dos métodos, el tradicional (técnico o pasivo) y el
comprensivo (activo, alternativo o global).

e Método tradicional
Son los que siguen una progresion de la técnica a la tactica. En este método se imita el modelo
de entrenamiento del adulto.

Contreras, De la Torre y Velazquez (2001) dicen que el método tradicional es “aquel que parte
de la necesidad de dotar previamente a los aprendices de los medios técnicos indispensables,
habilidades especificas, para que posteriormente puedan afrontar los problemas tacticos que

presenta la consecucion del objetivo del juego”.

Las caracteristicas del modelo de ensefianza tradicional son:

- Se prima el trabajo técnico sobre los aprendizajes tacticos.

- Los contenidos técnico-tacticos se ensefian en situaciones aisladas, fuera del contexto
real del juego, ya que los gestos deportivos se ensefian analiticamente.

- El proceso de ensefianza-aprendizaje se lleva a cabo fundamentalmente a través de la
instruccion directa y la reproduccion de modelos.

- Las actividades se plantean de manera poco motivantes para el alumno.

- Hay un escaso desarrollo de los mecanismos de decision y percepcion a favor del
mecanismo de ejecucion.

- En ocasiones se plantean actividades imitando al deporte adulto,

- Hay un excesivo énfasis en la competicion.

e Métodos comprensivos
Segun Devis (1996), se caracteriza por orientar la ensefianza del deporte desde la tactica a la
técnica, a través del uso de juegos modificados que poseen similitudes tacticas con los deportes
estandar, y que buscan la comprensién de los principios existentes en cada uno de ellos mediante

la participacion.
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Son modelos que parten del juego global y el aprendizaje que el sujeto tiene en el mismo,
siguiendo una orientacion que va mas de la tactica a la técnica. Estos métodos implican
activamente al sujeto en el aprendizaje, teniendo en cuenta sus intereses. El centro de atencion no

es la actividad, sino el sujeto que aprende, de acuerdo con intereses y finalidades educativas.

Blazquez (1995), dice gque estos modelos son:
Aquellos en los que la préactica deportiva se concibe, no como una suma de técnicas, sino
como un sistema de relaciones entre los diferentes elementos del juego, lo que permite

determinar la estructura con vista a la realizacion de un proyecto coman.

Para llevar a cabo una metodologia comprensiva en la iniciacion deportiva, las actividades base
son los juegos modificados en los que destacan la cooperacion o al menos se orienta la
competicion para maximizar el logro y las recompensas para todos los alumnos por medio de las
acciones coordinadas del grupo. Con los juegos modificados se busca un acercamiento mas
globalizado al deporte, con una caracteristica fundamental que le da un matiz educativo
importante: busqueda de participacion, cooperacion... Tienen un caracter abierto, que trata de
incluir a todos y se caracterizan por intentar reproducir la estructura de la actividad deportiva que

gueremos ensefiar

Para mejorar la técnica pueden alternarse los juegos modificados con otro tipo de juegos y
actividades, pero teniendo claro que se parte de las actividades globales y trata de integrar otras
mas centradas en la técnica y no al revés. Los juegos modificados estaran presentes en todas las

sesiones y no tienen por qué desarrollarse sélo al final de las mismas.

Con este tipo de actividades desarrollaremos situaciones de juego adaptadas al contexto e
involucrando a todos los alumnos en las actividades nos podemos plantear el aprendizaje

comprensivo a todos los niveles.

Con este método lo que se pretende es que los alumnos no solo sepan ejecutar con precision, sino
que también deben comprender el sentido de ejecutar una u otra accidbn en un momento
determinado, ya que si comprenden la importancia de un aspecto técnico es mas facil desarrollar

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una vez vistos los métodos de ensefianza, tengo que decir que para llevar la iniciacion deportiva
a la escuela soy partidaria de utilizar los métodos comprensivos, que considero los mas

apropiados porque fundamentalmente implican activamente al sujeto en el aprendizaje.
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4.3. EL DEPORTE EN LA EDUCACION PRIMARIA

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, dice que la
finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos los aprendizajes necesarios para

garantizar una formacién integral que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad.

La ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacién y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y
Ledn, en su articulo 4 dice que la etapa de educacién primaria contribuira a desarrollar en los
alumnos las capacidades que les permitan *Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo
y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios

para favorecer el desarrollo personal y social”.

En la misma ORDEN y en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo béasico de la Educacién Primaria, dice que la asignatura de Educacion Fisica tiene como
finalidad principal desarrollar la competencia motriz, entendida como la integracion de

conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la conducta motora.

En la etapa de Educaciéon Primaria, a través del area de Educacion Fisica el nifio ira
desarrollando las competencias motrices basicas y explorara su potencial motor. Con el ejercicio
y la préctica ira desarrollando las habilidades motrices, actitudes y valores relacionados con el
cuerpo, a través de diferentes situaciones de ensefianza-aprendizaje, adaptando la conducta

motriz a diferentes contextos, e ird poco a poco conociendo sus posibilidades.

El deporte juega un papel importante en la Educacién Primaria, puesto que contribuye a la

formacion integral del nifio.

Cuando iniciemos al alumno en el deporte tendra que aplicar las habilidades béasicas adquiridas.
Ademas, aprenderd a relacionarse con los demas, trabajar en equipo, respetar, colaborar, asumir
reglas, resolver conflictos, tener iniciativa propia y habitos de esfuerzo. Y también debemos
conseguir que adquieran habitos responsables de actividad fisica regular y de higiene y actitudes

criticas ante préacticas sociales no saludables.

En la misma ORDEN quedan establecidos los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje evaluables por lo que tenemos que guiarnos.

El area de Educacién Fisica queda estructurada en seis bloques de contenidos, siendo el 4
“Juegos y actividades deportivas”, en el que se trabajaran los contenidos relacionados con el

deporte. Para mi propuesta de intervencion educativa me voy a centrar en este bloque, que
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presenta contenidos relativos a las actividades deportivas entendidos como manifestaciones
culturales de la motricidad humana. Ademas, en este blogque de contenidos son muy importantes
a trabajar aspectos de relacién interpersonal, por lo que hay que destacar la propuesta de

actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion y el respeto a los demas.

También, la ORDEN dice que la Educacién Fisica debera ofrecer situaciones, materiales,
recursos y contextos de aprendizaje variados, utilizando el juego como herramienta didactica
con intencionalidad recreativa o deportiva. Por lo que en la escuela utilizaremos los juegos y
deportes como recursos imprescindibles para conseguir aprendizajes significativos que permitan
desarrollar los factores cognitivos, afectivos y sociales, y para desarrollar en los alumnos las

capacidades y competencias que marca la ley, contribuyendo asi al desarrollo integral del nifio.

Hay que tener en cuenta que la iniciacion al deporte en la escuela nos ofrece muchas
posibilidades para fomentar la educacion en valores y para desarrollar una actitud critica en
nuestros alumnos. El deporte es una buena herramienta educativa para transmitir valores de
respeto hacia el compafiero, las normas y el material, de cooperacion, de participacion, de
igualdad de oportunidades, de aceptacion de las posibilidades y limitaciones propias y de lo

demas...

Por todo ello, considero que es fundamental iniciar a los nifios en los deportes desde edades
tempranas, para que en un futuro practiquen alguno y adquieran habitos saludables. Yo me
centraré en los Gltimos cursos de Educacion Primaria, llevando a cabo la iniciacion al deporte
adaptado al espacio, al tiempo y a los recursos, con juegos deportivos, convencionales y

recreativos adaptados.
4.4.- EL DEPORTE EN EL DESARROLLO DEL NINO

De acuerdo con Hernandez y Sanchez (2001), el nifio realiza muchas actividades y a ciertas
edades todo lo que hace es juego, por lo que éste ocupa una posicion privilegiada en su vida. El
juego es imprescindible para un correcto desarrollo fisico, psiquico y emocional, por lo que

podemos decir que forma parte intima del desarrollo de los nifios.
4.4.1. El deporte en el desarrollo psicolégico y motor del nifio.

Para los profesores de Educacion Fisica es muy importante la conexién que existe entre el
desarrollo psicolégico de los nifios y su desarrollo motor. Puesto que en las clases de Educacion
Fisica vamos a utilizar como herramienta de trabajo el juego, y considerando que juego y deporte

estan intimamente relacionados, podemos decir que el juego y el deporte:
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- Son actividades que en general proporcionan placer y satisfaccion, aunque exijan
esfuerzo y responsabilidad.

- Son medio de aprendizaje.

- Le sirve al nifio para descubrir y conocer sus propias cualidades, aptitudes y
capacidades, asi como sus limitaciones.

- Ayudan al nifio a aprender a modificar sus capacidades para conseguir mejores
resultados.

- Leayudan a desarrollar las facultades fisicas y psiquicas.

- Son fuente de relacion con los demas.

- Tienen reglas que el nifio va conociendo y asimilando.

- A veces sirven como medio terapéutico, de liberacion de tensiones psiquicas.

Cuando los nifios practican algin deporte estan fortaleciendo su desarrollo fisico, motor y
psicomotor. El desarrollo fisico se evalia basicamente midiendo peso, tamafio, didmetro
pectoral...El desarrollo motor engloba los cambios progresivos en la conducta motora y en su
control, que se estudian analizando los movimientos observables. Y el desarrollo psicomotor se
refiere tanto al proceso de cambio y estabilizacién en la estructura fisica y en las funciones
neuromusculares, como a la progresiva utilizacion y control del cuerpo como significante de

emociones, etc.

El desarrollo motor es el que guarda una relacién mas estrecha con la practica de un deporte
como actividad regulada por unas normas. Para concretar las fases en el desarrollo motor del
nifio hay que tener en cuenta las tres categorias de movimientos:
- Los movimientos locomotrices son los que producen desplazamiento en el espacio
(saltar, correr...).
- Los movimientos manipulativos son los que tienen como fin aplicar una fuerza a un
objeto o neutralizar la fuerza con la que se mueve un objeto (atrapar, parar un objeto...)
- Movimiento de estabilidad es todo aquel donde sea necesario mantener estable algun eje
corporal para ejecutarlos correctamente o cuyo objetivo sea mantener el equilibrio (girar,

tirarse al suelo...)

Las aptitudes fisicas y aptitudes motrices son otros factores fisicos que inciden en la practica de
un juego o deporte y en la adquisicién de nuevos patrones de movimientos. Dentro de las
aptitudes fisicas estan: la resistencia cardiovascular, la resistencia muscular, la fuerza y la
flexibilidad muscular. Las aptitudes motrices mas relevantes son: la coordinacién, el equilibrio,
la rapidez, la agilidad y la potencia. Los dos tipos de capacidades se pueden modificar hasta un

cierto punto, en funcion de la préctica deportiva, por lo que se consideran aptitudes.
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Estos factores fisicos se ponen en juego en los deportes y por ello deben tenerse en cuenta a la

hora de analizar el desarrollo motor o el desarrollo de los patrones de movimiento.

El desarrollo motor pasa por unas fases en funcion del tipo de patron de movimiento que los

nifios consiguen desarrollar:

Fase de movimientos reflejos: desde antes del nacimiento hasta el octavo mes.
Fase de movimientos rudimentarios: del primer afio a final del segundo afio.
Fase de movimientos fundamentales: del segundo al sexto afio.

Fases de movimiento deportivos: desde el sexto o séptimo afio.

Me voy a centrar en esta Ultima fase que consiste en la adquisicion de movimientos deportivos o

movimientos especificos, puesto que mi propuesta de intervencion educativa es para los nifios de

Educacién Primaria. Dentro de esta fase podemos distinguir tres etapas:

Transicional: desde los 6-7 afios hasta los 11-12. Es el momento de més participacion en
juegos de reglas, caracterizado por la combinacion y coordinacion de patrones
fundamentales. El nifio combina y descubre nuevas habilidades de modo activo,
diversifica los juegos de reglas y los deportes que practica y surge el interés por otros
nuevos. No es capaz de percibir ain sus propias capacidades y limitaciones. Su principal
interés es obtener mayores logros. En estas edades el profesor debe fomentar la
potenciacion y diversificacion de las actividades motoras.

La siguiente etapa va de los 11 a los 14-15 afios, en la que hay un interés selectivo del
nifio hacia unos determinados tipo de habilidades motoras, eligiendo un deporte u otra
actividad motriz como favorita. Tiene en cuenta sus propias aptitudes y reconoce sus
limitaciones. Le interesa ejecutar correctamente las habilidades y es consciente de que
hay que dedicar tiempo para entrenar.

A partir de los 14-15 afios algunos nifios deciden continuar ejercitdndose en la préactica

de un deporte, con un esfuerzo constante para mejorar el rendimiento motor.

Hasta la preadolescencia los programas de desarrollo fisico y motor deben tener como objetivo

diversificar las actividades motoras del nifio y no es apropiado que se produzca la

especializacion.

Es muy importante, en el area de Educacion Fisica, que el profesor conozca el desarrollo motor

del nifio, asi como las caracteristicas propias de los alumnos para adaptarse al ejercicio fisico,

con el fin de saber cual es el momento éptimo para desarrollar los distintos contenidos.

También es necesario conocer al alumno desde la perspectiva evolutiva para llevar a cabo un

proceso de ensefianza-aprendizaje satisfactorio, ya que la secuenciacion de contenidos debe
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seguir un nivel progresivo de complejidad, proponiendo tareas motrices adecuadas al nivel de

maduracion de las conductas del alumno.
4.4.2. Beneficios de la practica deportiva

Con lainiciacion al deporte en la escuela pretendemos gue el nifio adquiera gusto por él para que
en un futuro practique alguno con el fin de mantener una vida saludable, ya que la préactica de los

mismos aporta muchos beneficios.

La préctica deportiva resulta beneficiosa para el desarrollo bioldgico del nifio. Asi, el porcentaje
de tejido muscular aumenta y el de tejido adiposo disminuye. Se incrementa el volumen cardiaco
y el volumen de sangre por minuto. Hay una mayor eficacia en el transporte del oxigeno,

esencial en la produccién de la energética necesaria para el rendimiento en el deporte.

Segun Buceta (2004), junto a los beneficios que la practica deportiva puede suponer para el
desarrollo fisico, los nifios desarrollan el héabito saludable de hacer ejercicio fisico y otras
conductas positivas relacionadas con la alimentacion, la higiene y el cuidado personal.

La practica fisica regular también genera muchos beneficios psicoldgicos y sociales, asi pues
mejora el estado de animo, se reduce el estrés, se crea un autoconcepto mas positivo y se eleva la
calidad de vida. También se consolidan valores personales y sociales, el compromiso, el respeto

a las normas, el trabajo en equipo, la perseverancia, la solidaridad....

Por lo tanto, la educacion fisico-deportiva se puede considerar como un area importante en el
desarrollo personal y en la mejora de la calidad de vida, aportando grandes beneficios al
individuo. Por lo que la iniciacion deportiva de practicas saludables en la edad escolar es

fundamental tanto para la salud infantil como para su calidad de vida cuando sea adulto.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

La finalidad de esta propuesta de intervencion educativa es disefiar un plan de actuacion para
llevar a cabo la iniciacion a los deportes colectivos de cooperacion-oposicion en el area de
Educacién Fisica, con los alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria.

Teniendo en cuenta que el deporte es un contenido fundamental en la etapa de Educacion
Primaria, tenemos que enfocar la iniciacion deportiva en la escuela como la practica de actividad
fisica-deportiva realizada con fines educativos, orientada al desarrollo del nifio a nivel motor,
personal, cognitivo, afectivo y social. A través de la cual también fomentamos distintos valores,
como el respeto por los comparfieros y las normas, la cooperacion, el juego limpio y la

competicién sana.

Considero que la iniciacion deportiva es un proceso de ensefianza-aprendizaje en el que el nifio
va conociendo distintos deportes y adquiriendo las capacidades necesarias para la practica de los
mismos, mejorando poco a poco en la medida de sus posibilidades. Se mejoraran las capacidades
motrices del alumno partiendo de las habilidades basicas hacia las especificas, necesarias para la

practica deportiva adaptada.

El enfoque metodoldgico en esta etapa debe tener un caracter fundamentalmente ladico, siempre

considerando el deporte como un elemento educativo importante y no competitivo.

Los alumnos han de conocer y valorar la diversidad de actividades deportivas y participar en
diferentes juegos y deportes. Los profesores debemos estimularles y proporcionarles las mejores
condiciones para el aprendizaje de distintos deportes. Nosotros seremos los responsables de que

la préctica deportiva se desarrolle de forma educativa.

Para iniciar a los nifios en el deporte es fundamental tener en cuenta su edad, puesto que el inicio
demasiado temprano no es conveniente ya que puede ser que el desarrollo motor del nifio no sea
el apropiado. Ademas, si la actividad no es adecuada a su desarrollo motor o a su edad le puede
producir frustracién. Lo que si pueden hacerse son actividades adaptadas que le proporcionen las

habilidades deportivas basicas para una posterior iniciacion a cualquier deporte.

Antes de iniciar al nifio en un deporte, debe haber una fase en donde se desarrolle su educacién
fisica de base, la coordinacion dinamica general, las habilidades basicas..., con juegos que le

doten de los requisitos minimos necesarios para sus primeros contactos en la practica deportiva.
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5.1. PLAN DE TRABAJO

Una vez realizada la fundamentacion tedrica y basandome en ella, he pasado a reflexionar sobre
coémo se puede realizar la iniciacion a los deportes colectivos de cooperacion-oposicion en la

escuela.

Para elaborar la propuesta de intervencion educativa he seguido el siguiente plan de trabajo:

- Primero hice un anélisis del contexto del CEIP Macias Picavea, donde poner en préactica
la Unidad Didéctica.

- En segundo lugar, tras el analisis de los distintos modelos de ensefianza, hice un
planteamiento de la metodologia a seguir en la iniciacién de los deportes colectivos de
cooperacion-oposicién en la escuela

- En tercer lugar, revisé la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, para concretar los
objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables del
area de Educacion Fisica, relacionados con el tema, por los que me tenia que guiar.

- Por altimo disefié una Unidad Didéctica.
5.2. ANALISIS DEL CONTEXTO

El CEIP Macias Picavea es un Centro Publico, aconfesional, de linea uno, que acoge las etapas
de Educacién Infantil y Primaria. Posee dos edificios independientes, en distintas calles, uno

para Educacion Infantil y otro para Educacion Primaria.
5.2.1. Contexto socioeconémico y cultural

Por su situacién intermedia entre el centro y la periferia, posee unas caracteristicas especiales
que le hacen disfrutar de las ventajas socioeconémicas y culturales del barrio y del propio centro,

sin tener los inconvenientes de los barrios marginales.

Las familias presentan un nivel sociocultural medio. El porcentaje de padres y madres que
poseen estudios siempre ha sido alto, asi como el nimero de padres y madres con trabajo
cualificado y estable. En los Gltimos cursos, debido especialmente a la elevacion del indice de
inmigrantes y a la crisis econémica, se esta reduciendo este porcentaje y apareciendo casos de

situaciones de pobreza cultural y/o econémica.
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5.2.2 La Educacion Fisica en el centro

El area de Educacion Fisica en este centro juega un papel importante porque, a lo largo del curso,
se programan actividades en otras areas relacionadas con contenidos trabajados en Educacién

Fisica o viceversa.

Este area también es muy importante para los alumnos, no sélo por sus clases, sino también
porque el profesor se implica en la programacion de otras actividades de gran interés para los
nifios, como proponer retos entre ellos organizando competiciones de distintos deportes

adaptados, realizandolo en los recreos.
5.2.3. Profesorado

En la actualidad en el centro cuenta con 17 profesores, 3 tutores de Educacién Infantil, 6 de
Educacion Primaria, 2 profesores de Educacion Fisica, dos de Inglés y cuatro compartidos con

otros centros, de Pedagogia Terapéutica, Audicion y Lenguaje, Musica y Religion.

Existe un alto grado de coordinacion entre los profesores. A pesar del inconveniente que supone
la existencia de dos edificios, se establece la coordinacion necesaria entre ambas etapas. La

actitud del profesorado es de dedicacidén y compromiso con una educacion de calidad.
5.2.4. Alumnado

Los alumnos a los que va dirigida la propuesta de intervencién educativa son de 5° y 6°. Ambas
clases estan compuestas por 21 alumnos, habiendo 4 nifios extranjeros en 6° y 6 inmigrantes o
descendientes de inmigrantes en 5°. Muestran buen indice de socializacién y adecuadas
relaciones con el profesorado. En general, su desarrollo responde a las caracteristicas

psicoevolutivas propias de su edad.

oy a mencionar las caracteristicas de estos alumnos, cuyas edades estan comprendidas entre los

10y 12 afios, puesto que debemos conocerlas y tenerlas en cuenta.
e Caracteristicas generales

Entre sus caracteristicas evolutivas y de aprendizaje podemos mencionar:
- Su desarrollo fisico es importante, por lo que el ejercicio fisico y el deporte es decisivo
para ellos.
- Crean su autoconcepto mediante la valoracion de su imagen ante si mismos y ante los

demas.
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Reflexionan sobre su propia actividad y sobre los nuevos contenidos que van
adquiriendo.

Tienen criterios propios para juzgar sus actuaciones.

Contindan independizandose de los adultos, por lo que es muy importante su inclusion
en grupos de iguales.

No presentan grandes problemas de adaptacion ni de socializacion.

Crean estrechos lazos de amistad entre comparieros.

Son sensibles a los estimulos de los demas, por lo que hay que despertar sus actitudes
positivas en funcion de su formacion futura e integracion social apropiada.

Son capaces de generalizar los aprendizajes adquiridos y relacionarlos con situaciones
ajenas a su realidad.

Realizan deducciones logicas.

Elaboran conocimientos sistematicos, llevando a cabo experimentaciones cortas y no
muy complejas.

Manejan conceptos mensurables de espacio y tiempo.

Desaparece el egocentrismo, accediendo al pensamiento causal.

Dominan bien el lenguaje verbal, pudiendo organizar el pensamiento mediante la
comunicacion, representacion y regulacion de conductas.

Se van diferenciando en sus intereses, necesidades y gustos

Caracteristicas psicoevolutivas en el area de Educacion Fisica

Las caracteristicas de estos alumnos relacionadas con el area de Educacion Fisicas son:

Consolidan el esquema corporal y toman conciencia global de su cuerpo en reposo y en
movimiento, asi como del tono y relajacion muscular.

En su estructura corporal puede haber discordancia entre su estatura y la fuerza muscular
por el crecimiento rapido de los huesos, retrayendo el desarrollo muscular.

En cuanto a las estructuras espacio temporales, aprecia correctamente las trayectorias y
velocidades de moviles.

Esta preparado para la incorporacién paulatina de tareas técnico deportivas.

Reconoce la intensidad del ejercicio y aprende a dosificarlo.

Se puede adaptar a cualquier tipo de medio en el que se mueva.

Realizan manifestaciones expresivas de forma no estereotipada y a través del gesto
transmiten sensaciones, ideas y estados de animo.

Le gusta participar en cualquier tipo de juego y sobre todo en los competitivos.

Asocia normas alimenticias con el ejercicio y este con el desarrollo de sus capacidades

fisicas.
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- Sistematiza habitos higiénicos en su vida cotidiana y relacionados con la actividad fisica.
- Observa y toma medidas de seguridad en la practica de la educacion fisica.
Es muy importante conocer todo esto porque es esencial a la hora de programar, ya que las

actividades a realizar con los alumnos tienen que ser acordes a sus caracteristicas.
5.2.5. Horario

Las clases se imparten en dos periodos semanales de una hora para cada grupo. Hay un dia a la
semana que se mezclan la mitad de alumnos de 5° con la mitad de 6°, para recibir la clase de
Educacién Fisica en una hora distinta cada grupo. Estas agrupaciones se hacen por orden de lista,
a excepcion de los casos significativos de alumnos con dificultades en otras &reas que se les pone
juntos, con el fin de que en la hora que no tienen que realizar Educacion Fisica reciban todos el

refuerzo de aprendizaje en el &rea correspondiente.
5.2.6. Recursos

Los espacios con los que cuenta el centro para impartir las clases de Educacion Fisica son el
gimnasio y el patio, que no son muy grandes. Las clases se llevan a cabo en uno u otro

dependiendo de las sesiones que se vayan a trabajar y del tiempo que haga.

El centro cuenta con material adecuado y suficiente para llevar a cabo las distintas actividades
gue se realizan. Se utilizan todos los recursos materiales disponibles relacionados con la
Educacion Fisica, balones, aros, conos, canastas, colchonetas, bancos suecos...para impartir las

distintas sesiones.

En cuanto a los recursos humanos, el centro cuenta con dos profesores de Educacion Fisica que

imparten clases a diferentes cursos.

53. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

Con la elaboracion de esta propuesta didactica quiero planificar como se pueden introducir los

deportes colectivos de cooperacién-oposicion en la escuela.

En primer lugar se haria una seleccion de los deportes en los que iniciar a los alumnos de 5° y 6°,
dentro del amplio abanico de posibilidades. Para la eleccion de los mismos se tendrian en cuenta
varios aspectos:

- Los intereses de los nifios, los deportes que prefieren y que mas les gustan.

- Caracteristicas de los alumnos y necesidades.

28



- Cuales son los mas asequibles, teniendo en cuenta tanto el material como las
instalaciones que se necesitan para su practica.

Considero gue la metodologia a seguir en la iniciacion a los deportes colectivos de cooperacion-
oposicion es el aspecto principal a tener en cuenta por dos razones:

- Porque en ella me centro para llevar a cabo esta propuesta de intervencion educativa, ya
gue es fundamental para iniciar cualquiera de los deportes colectivos de cooperacion-
oposicion.

- Porque hay que tenerla en cuenta al disefiar las sesiones de la Unidad Didactica
“Iniciacion al baloncesto”, ya que esta tiene que ser acorde al método de ensefianza.

Por lo tanto la metodologia es el primer punto que voy a tratar.
5.3.1. Metodologia

Tenemos que iniciar a nuestros alumnos en la préctica de los deportes, adaptados a sus

caracteristicas, resaltando siempre su aspecto ludico y de relacion con el grupo.

En las clases de Educacion Fisica debemos introducir a los alumnos en las habilidades deportivas
con actividades de iniciacion adaptadas a su edad, intentando que tengan un caracter mas
recreativo que de aprendizaje de una disciplina deportiva. Hay que darle un caréacter global de
participacion y aprendizaje, para que los alumnos consigan los conocimientos basicos que le

sirvan para saber desenvolverse en el juego.

En la iniciacion a cualquier deporte colectivo de cooperacién-oposicion partiremos del juego
global hasta llegar al disfrute del juego a través de su conocimiento y practica. Poco a poco, con
la realizacion de distintas actividades y juegos se irdn mejorando las destrezas y habilidades

basicas de los nifios.

El modelo en el que me voy a basar para iniciar a los nifios en los deportes colectivos de
cooperacion-oposicion es el modelo comprensivo o activo, centrado en la participacion y la
comprension, en el que los nifios se implican de forma activa, siendo los protagonistas de su

aprendizaje.

Asi pues, resaltar que la finalidad principal de esta metodologia a seguir es lograr la

participacion de todos los alumnos, valorando el proceso por encima de los resultados.

En la elaboracion de las Unidades Didacticas hay que tener en cuenta las siguientes pautas de
actuacion:
- Se plantearan tareas sencillas y asequibles para los alumnos.

- Se desarrollaran actividades en las que participen todos los nifios de forma activa.

29



- Propondremos actividades en la que el alumno se implique, tomando decisiones,
modificando las reglas, creando estrategias...

- Los juegos modificados seran las principales actividades en las sesiones

- Se crearan situaciones en las que los alumnos se impliquen en la comprension de las
actividades. Llevandose a cabo la reflexion y andlisis de la accién, pudiéndose hacer
durante la actividad, parando la misma y volviendo a realizarla, y al final de la sesién, en
la vuelta a la calma.

- Se les proporcionara experiencias deportivas variadas y globales, que se puedan
transferir a diversos contextos.

- Se propondran juegos en los que el alumno disefie sus propias estrategias.

- En las actividades regladas el alumno debe comprender la mecénica y el desarrollo del

juego.

Con este tipo de actividades involucramos a todos los alumnos y el aprendizaje sera
comprensivo, entendiendo el sentido de ejecutar una u otra accion en un momento determinado,
ya que si comprenden la importancia de un aspecto técnico es mas facil desarrollar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
5.3.2. Relacion con el curriculo

De acuerdo con la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, se establecen los siguientes

objetivos, contenidos y criterios de evaluacién.
e Objetivos

El articulo 4 de dicha ley establece los objetivos de la etapa de Educacion Primaria. El objetivo
directamente relacionado con la Educacion Fisica es “Valorar la higiene y la salud, aceptar el
propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte
como medios para favorecer el desarrollo personal y social”

Pero ademas debemos tener en cuenta que desde el area de Educacién Fisica hemos de conseguir
los siguientes objetivos, aunque no sean especificos de este area:

- Conocer los valores y las normas de convivencia, actuando de acuerdo con ellas y
respetar los derechos humanos.

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad; y
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, creatividad,
interés en el aprendizaje y espiritu emprendedor.

- Adquirir habilidades para prevenir y resolver conflictos, que les permita desenvolverse

con autonomia en los grupos sociales.
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Conocer y respetar las diferencias entre personas, la igualdad de derechos y
oportunidades y la no discriminacion de personas con discapacidad.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion desarrollando un espiritu
critico ante los mensajes.

Desarrollar capacidades afectivas y tener una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Contenidos

Dentro del Bloque 4 “Juegos y actividades deportivas” se van a trabajar los siguientes

contenidos:

Juego y deporte como fendmenos sociales y culturales.

Reconocimiento y valoracién del juego como manifestacion social y cultural

Iniciacién al deporte adaptado: juegos deportivos.

Aplicacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la posicion
propia a las direcciones y trayectorias de los compafieros, de los adversarios y del movil.
Uso adecuado de estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacién-oposicion.

Aceptacion y respeto de las normas, reglas y personas que participan en el juego.
Reconocimiento del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de
relacion y de empleo del tiempo de ocio.

Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas.

Criterios de evaluacion

Resolver situaciones motrices, utilizando las habilidades bésicas y adaptandolas a las
condiciones establecidas.

Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos y para oponerse a los
adversarios en juegos y actividades deportivas.

Conocer los reglamentos basicos de juegos y deportes.

Valorar la diversidad de actividades deportivas.

Comportarse de forma responsable en las actividades fisicas y en los juegos,

respetandose a si mismo y a los otros, y aceptando las normas y reglas.
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e Competencias basicas

Teniendo en cuenta el articulo 2.2. del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, las
competencias basicas que se desarrollaran son:

- Comunicacion linguistica: el trabajar de forma colectiva y cooperativa requiere
necesariamente intercambios comunicativos. Los alumnos tienen que dialogar, opinar,
expresar sus ideas y sensaciones vividas..., respetando en todo momento las normas,
hablando cuando sea necesario, escuchando y respetando a los demas. En las puestas en
comun, al finalizar cada sesién, es el momento idéneo para conversar. Ademas, los
alumnos irdn adquiriendo un vocabulario especifico del deporte, como estrategias,
ataque, defensa...

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: se puede a
contribuir a esta competencia con el recuento de puntos y calculando el tiempo que
requieren algunas acciones.

- Competencia digital: utilizando las nuevas tecnologias para la busqueda de informacion
sobre los distintos deportes.

- Aprender a aprender: los alumnos tienen que disponer de las habilidades necesarias para
ir aprendiendo. A través de la practica los alumnos se van dando cuenta de sus
capacidades, posibilidades y limitaciones e irdn actuando de acuerdo a las exigencias de
cada actividad. Los deportes de equipo necesitan de la cooperacion y ayuda mutua, por
lo que el alumno buscard los recursos necesarios para cooperar de la mejor manera
posible con el fin de conseguir el fin colectivo. Poco a poco ira aprendiendo a afrontar
nuevos retos de aprendizaje.

- Competencias sociales y civicas: puesto que se va a trabajar de forma colectiva se
contribuye a la cooperacion y solidaridad. Los alumnos tienen que relacionarse,
colaborar y respetar a los demas. En los juegos colectivos pueden surgir conflictos que
deben resolverse mediante el dialogo, de forma pacifica. por lo que se hace necesario el
trabajo de la negociacion, basada en el didlogo. A través de distintas situaciones el
alumno ira asumiendo sus diferencias, posibilidades y limitaciones, asi como las de los
demas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: en la realizacion de algunas actividades el
alumno tiene que tomar sus propias decisiones con autonomia y tener iniciativa para
enfrentarse a los nuevos retos que se les proponga. Se delegara en ellos pequefias
responsabilidades, como la recogida de material, establecer sus propias normas en los
juegos...

- Conciencia y expresiones culturales: se contribuira al desarrollo de esta competencia

mediante la exploracién y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del
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movimiento en la practica deportiva. Poco a poco iran reconociendo y valorando los
deportes como manifestacion cultural. A través del andlisis y la reflexion critica se

favorecera un acercamiento al fendmeno deportivo como espectaculo.

5.3.3. Unidad didactica “Iniciacion al baloncesto”

Teniendo en cuenta la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, la presente Unidad Didactica “Iniciacion al baloncesto” se
enmarca dentro del area de Educacion Fisica, con la intencion de desarrollar el bloque de

contenidos “Juegos y actividades deportivas”.

He elegido el baloncesto porque es un deporte con unas caracteristicas que lo hacen atractivo y
creo que es una buena opcion para que los nifios empiecen a tomar contacto con el deporte de

cooperacion- oposicion.

Esta Unidad Didactica la he elaborado en base a las sesiones de baloncesto que imparti durante la
realizacion de las précticas en el CEIP Macias Picavea, con los alumnos de 5° y 6°. Una vez
analizadas dichas sesiones y hecha la reflexion sobre las posibles mejoras, llevé a cabo el disefio

de la presente Unidad Didactica.

e Obijetivos

- Conocer y valorar el deporte como medio de disfrute, de relacién con los demas y como
recurso para organizar el tiempo libre.

- Utilizar las capacidades fisicas y habilidades motrices en las actividades deportivas,
adaptandolas a distintas circunstancias.

- Actuar de forma eficaz y autbnoma en la practica del deporte.

- Participar en las actividades cooperando para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
posibles conflictos y evitando discriminaciones.

- Regular y dosificar el esfuerzo de acuerdo a sus posibilidades.

- Conocer y aplicar las reglas del deporte.

- Adquirir una actitud responsable hacia uno mismo y hacia los demas.

- Reconocer la actividad deportiva como medio para el bienestar, y sus efectos sobre la
salud.

- Valorar el deporte como elemento cultural, mostrando una actitud critica desde la

perspectiva de participante y de espectador.
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e Objetivos especificos

- Conocer el deporte del baloncesto y sus reglas.

- Practicar dicho deporte.

- Conocer las técnicas mas habituales en baloncesto: bote, desplazamiento, pase,
recepcion vy tiro.

- Experimentar aspectos de la técnica y tactica del baloncesto.

- Utilizar la ocupacion de los espacios libres y los recursos técnicos a su alcance (pases,
lanzamientos, golpeos...) para solucionar problemas en situaciones jugadas, intentando
superar al adversario y respetando las reglas cominmente asumidas.

- Realizar los pases mas importantes.

- Ejercitar los pases y recepciones, estaticos y dindmicos.

- Realizar diferentes tipos de botes, de proteccion y avance.

- Coordinar el bote del balén con desplazamiento.

- Practicar, mejorar y afianzar el tiro estatico y dindmico.

- Fomentar el trabajo en equipo.

e Contenidos

- El deporte del baloncesto.

- Reglas basicas.

- Ocupacidn del espacio en las diferentes situaciones de juego.

- Recepcion y pase del balén.

- Bote y desplazamiento con balén.

- Tiros a canasta.

- Estrategias béasicas de juego relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la

cooperacion/oposicion.

e Recursos

El centro cuenta con el material necesario para el desarrollo de la Unidad Didactica planteada.
En las distintas sesiones que se van a impartir, se va a necesitar material especifico de baloncesto
como balones, canastas fijas y canastas portatiles, ademas de otro tipo de material que podemos
utilizar en las distintas actividades, como conos, petos... Los nifios tendran que llevar una bolsa

de aseo personal con toalla y jabén de manos.
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e Espacios

El espacio donde se van a desarrollar las sesiones va a ser principalmente el patio del colegio, ya
gue es un recinto mas amplio que el gimnasio y cuenta con diferentes recursos favorables para la
practica del baloncesto, como son la cancha de baloncesto con sus respectivas canastas. Un
aspecto favorable para poder desarrollar esta Unidad Didactica en el patio del colegio es gque esta
programada para el tercer trimestre, en el que suele hacer buen tiempo. En caso de no poder
realizar las sesiones en el patio, se realizarian en el gimnasio, adaptandolas al espacio reducido

de este.

Los momentos de recepcion y dialogo inicial con los alumnos, y la puesta en comun final la

realizaremos en el gimnasio, donde los alumnos dejan su material de aseo.
e Temporalizacion

La Unidad Didactica se compone de 6 sesiones de una hora de duracién cada una. Se desarrollara

a lo largo de tres semanas, teniendo cada curso dos horas semanales.
e Actividades de ensefianza aprendizaje

Utilizaremos los juegos como medio para iniciar al alumno en el baloncesto. A través de los
juegos cooperativos conseguiremos una mayor sociabilizacion de los alumnos y se fomentaran

valores como el respeto hacia las normas y los compafieros, la cooperacion...

Las sesiones a desarrollar cuentan con ejercicios adaptados tanto en dificultad como en
intensidad. Con las distintas actividades programadas pretendemos que los alumnos participen de

forma activa y realicen un aprendizaje comprensivo.

Comenzaremos con actividades de iniciacion deportiva adaptadas a la edad de los alumnos,
tratando que tengan un caracter ludico mas que de aprendizaje de una disciplina. Los nifios iran
adquiriendo las capacidades motrices necesarias para la préctica del deporte, mejorando las

mismas poco a poco.
e Desarrollo de las sesiones

Las sesiones constan de tres partes:
- Parte inicial: al comienzo de cada sesion el profesor realiza preguntas sobre los
contenidos trabajados en la sesion anterior, que sirven de recordatorio. Después pasa a
explicar en qué consiste la sesion a realizar y entre todos se coge el material que se va a

utilizar.
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- Parte principal: en la que se desarrollan todas las actividades, juegos y ejercicios. A lo
largo de la misma se realizaran las paradas que se crean convenientes para reflexionar
sobre lo trabajado y para dar las explicaciones oportunas.

- Parte final: hay una puesta en comudn para comentar la sesion, preguntar sobre lo que les
ha parecido, las dificultades que se les ha planteado...Se recoge el material entre todos y

se lavan las manos.

En el apartado 8 (Anexo 1) haré una descripcién detallada de las 6 sesiones que componen la
Unidad Didéctica.

e Atencion a la diversidad

A la hora de programar no sélo hay que tener en cuenta las caracteristicas madurativas de los
alumnos, sino también los distintos ritmos de aprendizaje y las capacidades de cada uno. Por lo
gue se propondran actividades variadas acorde a todo ello y se haran las adaptaciones oportunas.

Con la metodologia seguida se favorecera la cooperacion y la ayuda entre iguales.

El profesor juega un papel muy importante para reducir las posibles desigualdades entre los

alumnos, motivandoles y animandoles en todo momento.
5.3.4. Evaluacion

e Evaluacién del alumnado

La evaluacién del proceso de aprendizaje de los alumnos sera continua y global. Para comprobar
si han adquirido los objetivos tendremos como referentes los criterios de evaluacién y estandares

de aprendizaje evaluables.

Al principio de la Unidad Didactica habra una evaluacion inicial para ver los conocimientos
previos que tienen sobre el tema. Se haré a través de preguntas orales realizadas para toda la

clase y demostraciones préacticas de los alumnos.

La evaluacion se llevara a cabo fundamentalmente a través de lo observado a lo largo de las
sesiones, tomando las notas oportunas y llevando un seguimiento individual de cada alumno, que
se reflejaré en la ficha correspondiente. Al final se evaluara a los alumnos teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion, anotando los estandares de aprendizaje evaluables en la ficha de registros

correspondiente. (Anexo 1)
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- Criterios de evaluacion

Desplazarse y botar ajustando los movimientos corporales a los cambios de la actividad.
Pasar y recibir balones sin perder su control.

Saltar y tirar de forma coordinada.

Actuar de forma adecuada y cooperar para resolver las distintas situaciones planteadas.

Participar en los juegos respetando las normas.

© o~ w DN

Mostrar una actitud de respeto y aceptacién hacia los demas.

- Estandares de aprendizaje evaluables

1.1. Se desplaza botando el bal6n con seguridad.

1.2. Ajusta los movimientos corporales a los cambios de actividad.

2.1. Lanza de forma correcta los balones.

2.2. Domina la recepcion del baldn.

3.1. Coordina el salto con el tiro a canasta.

4.1. Actla de forma adecuada, cooperando en las distintas situaciones de juego.
5.1. Respeta las normas de los juegos.

5.2. Juega a baloncesto sin cometer infracciones.

6.1. Respeta y acepta tanto a sus comparieros como a los rivales.

Instrumentos de evaluacion (Anexo 1)

o Cuaderno de notas
o Ficha de seguimiento individual
o Ficha de registro de estandares evaluables

o Ficha de autoevaluacion

e Evaluacién del docente

El maestro debe evaluar tanto el proceso de ensefianza como la préctica docente. Tendremos que
ver si se han cumplido nuestras expectativas, valorando si lo programado se ha llevado a cabo, si
las sesiones han sido adecuadas, si la metodologia ha sido la correcta, los fallos que ha habido, el
interés y grado de implicacion de los alumno en las actividades, si los materiales han sido los
idoneos... Evaluaremos la Unidad Didactica quedando reflejado en la correspondiente ficha de
evaluacion (Anexo Il1). Esta evaluacion nos va a servir para realizar los cambios oportunos,

corregir posibles errores y para irnos perfeccionando en la practica docente.
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6. CONSIDERACIONES FINALES

Como dije en la introduccion, en principio este trabajo estaba orientado para hacer una propuesta
de intervencién educativa en el CEIP Macias Picavea, durante el periodo de realizacion de mis
practicas. Pero dado que el profesor tutor me propuso que interviniera desde el principio,
impartiendo las clases a los alumnos, no tuve el tiempo suficiente para poder reflexionar y
analizar profundamente sobre muchos aspectos que hay gue tener en cuenta a la hora de elaborar
la Unidad Didactica.

Otro inconveniente con el que me encontré es que éramos dos alumnos de practicas con el
mismo tutor y, aunque el profesor modificd su programacion para que nosotros pudiéramos
realizar tres Unidades Didacticas, y repartirnos las sesiones, no disponia del nimero de horas
adecuadas para impartir las sesiones que me hubieran gustado. Por lo tanto, lo que hice fue
disefiar una Unidad Didactica sobre el baloncesto, con s6lo cuatro sesiones, ponerla en

practica y después reflexionar.

Hice una evaluacién de todo lo acontecido, preguntdndome primero si yo habia conseguido los
objetivos que pretendia. Empecé valorando la puesta en practica, si los contenidos trabajados
habian sido los correctos, si las sesiones habian sido suficiente, si las actividades habian sido las
adecuadas, el interés mostrado por los alumnos en las actividades, el grado de implicacion, el
nivel de satisfaccion... y, por supuesto, si los alumnos habian conseguido los objetivos

propuestos.

Una vez valorados todos los aspectos, vi cuales debian ser modificados y me planteé las posibles
mejoras. Entonces fijé los objetivos de mi Trabajo de Fin de Grado y me planteé una propuesta
de intervencién educativa para iniciar a los alumnos en los deportes colectivos de cooperacion-
oposicion, teniendo en cuenta fundamentalmente el modelo de ensefianza. Concluyendo con el

disefio de una Unidad Didéctica de iniciacion al baloncesto.

Considero que la metodologia es el punto fuerte de la propuesta de intervencion educativa, y que
el método a seguir es en lo que mas tenemos que profundizar a la hora de programar, ya que el
aprendizaje de los alumnos depende en gran medida de la forma de ensefiar del maestro. Por lo

que es muy importante la eleccion de un buen método de ensefianza.

El modelo comprensivo que he seguido me parece el mas adecuado, porque los alumnos son

activos en un aprendizaje comprensivo.
Creo que la metodologia empleada es la mas apropiada porque:
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- Fomenta la participacion activa de todos los alumnos.

- Favorece la participacion y aprendizaje de los alumnos con menor desarrollo motriz.

- Permite modificar el juego y sus normas, adaptandolo a distintas situaciones

- Permite realizar las paradas que sean oportunas para corregir errores o solucionar
problemas que surjan.

- Fomenta la educacién en valores, respeto, tolerancia...

Con la elaboracién de la Unidad Didactica he profundizado en un deporte en concreto,
haciéndome reflexionar sobre la practica educativa, dandome cuenta de que a veces la teoria

dista mucho de la realidad.

Como esta propuesta de intervencion didactica no la he llevado a la practica no puedo valorar los
resultados de su aplicacion. Pero creo que uno de los principales problemas que se pueden
plantear es que los alumnos con mejores habilidades sean muy participativos, mientras que otros
lo sean menos porque se retraen un poco. Pero ahi estamos los profesores para solucionar el

problema y conseguir que todos participen de forma activa.

En base a lo expuesto, puedo concluir diciendo que en la iniciacion a los deportes colectivos de
cooperacion-oposicién debemos escoger el método que consideremos mas adecuado, siempre
teniendo en cuenta que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje. Con la iniciacion
a los deportes debemos conseguir muchas cosas con los alumnos, que colaboren y cooperen, que
respeten las reglas, a los compafieros y a los rivales..., pero sobre todo lograr la participacion y

el aprendizaje, valorando el proceso por encima del resultado.

Por altimo, decir que considero cumplidos los objetivos del presente trabajo, aunque me hubiera

gustado haberlo llevado a la practica para ver los resultados.
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ANEXO I
BALONCESTO”

8. ANEXOS

UNIDAD DIDACTICA  “INICIACION

PARTE INICIAL

AL

Tareas

Descripcion

Tiempo

-Explicaciones y
dialogos

Hacemos una presentacion de la Unidad Didactica que se
va a trabajar y les digo que hoy vamos a aprender a jugar
al baloncesto. Primero les hago preguntas para saber
cudles son sus conocimientos sobre el tema y les pido
que me hagan demostraciones, sirviéndome de
evaluacion inicial.

A continuacion, les doy la consigna de que siempre a mi
sefial tienen que ir al centro de la cancha de baloncesto,
formando un circulo.

Les explico algunas reglas para empezar a jugar partidos
de 3x3, 4x4 o 5x5: consiste en que el equipo que
defiende, si quiere meter canasta, debe salir de la zona de
triple, no vale correr con el balén y tampoco dobles,

botando con las dos manos.

10°

PARTE PRINCIPAL

-Juegos 3x3

-Partidos de 3x3. Se juega con las reglas establecidas

anteriormente.

15
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-Parada de reflexion

-Juegos 3x3

-Hacemos una parada reuniendo a los alumnos para 10°
explicar conceptos y aspectos relacionados con el pase
al compafiero libre, desmarque para que nos puedan
pasar el balon; el pase, preferiblemente hacerlo pasando
al pecho de nuestro compafiero, y el agarre y recepcién
del balén, manteniéndolo lo mas alejado del rival
posible. Ademas, a los alumnos menos participativos,
les animamos a que no les de miedo y pidan que les
pasen el balén.

El profesor esta observando y dando las indicaciones
oportunas.

15
-Reanudamos de nuevo los partidos para poner en
practica lo aprendido. Ponemos una nueva norma, para
que los alumnos puedan pensar dar el pase al
compafiero mas libre, estableciendo que no se le puede
quitar de las manos el balon.

El profesor observa y da las indicaciones convenientes.

PARTE FINAL

-Puesta en comun

-Hacemos una puesta en comun de lo que han 5’
aprendido y se les pregunta sobre sus sensaciones y

dificultades.

OBSERVACIONES

Si existieran alumnos con dificultades para coger el bal6n, pondremos
la regla de que tiene que haber un comodin, al que no se le puede
quitar el balén, facilitando asi su participacién. EI comodin no sera

siempre el mismo, para evitar prejuicios de ser “el malo” de la clase.
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PARTE INICIAL

Tareas

Descripcién

Tiempo

Explicaciones y

didlogos

-Breve repaso de lo aprendido el dia anterior: pase,
desmarque y agarre del bal6n.

-Se explica lo que vamos a hacer en esta sesion.

El disefio de la sesion es muy parecido a la del dia
anterior, se van a jugar partidos de 3x3.

Establecemos las reglas para el desarrollo de los
partidos: el equipo que defiende debe salir de la zona
de triple para encestar canasta, no se pueden correr

con el balén ni hacer dobles.

10

PARTE PRINCIPAL

-Juego

-Juegos 3x3

-Bongo: todos los alumnos corren suavemente por el
espacio de la mitad de la cancha de baloncesto. El
profesor ira metiendo balones, los alumnos con balén
se pararan y se le pasaran a un comparfiero sin balon,
volviendo a moverse en busca de otro bal6n. El
objetivo es ver cuantos balones son capaces de tener.
Una regla fundamental es que cuando se cae un bal6n

al suelo, este se quitaré.

- Para aplicar todos los conocimientos adquiridos en
la sesion anterior, empezamos a jugar los partidos con
las siguientes reglas: no podemos quitar el balon de
las manos a la persona que lo tenga, para asi facilitar
pensar el pase al compafiero libre.

57

10°

45




- Parada de reflexion

-Juegos 1x1+1

-Juegos 3x3

El profesor se mueve por el campo observando y

dando indicaciones.

-Realizamos una parada para comentar algunos
aspectos observados y explicar conceptos nuevos:
pase al compafiero mas libre, desmarque, pase a la
altura del pecho y agarre lo mas alejado del defensor.
Ademas, a los alumnos menos participativos, les

animamos a que pidan que les pasen el bal6n

-Los alumnos se colocardn como en el dibujo: un

atacante, un  defensor 'y un  pasador.

O
D AM

El alumno que ataca deberd desmarcarse para que le
pasen al balén e intentar meter canasta, el defensor
intentara evitarlo y el pasador debera pasarle el balén
al atacante sin que el defensor se lo quite. Este ultimo
no puede botar ni tirar, pero si podrd seguir

interviniendo en la jugada.

-Comenzamos de nuevo con los partidos para que los

alumnos pongan en préctica lo aprendido.

5’

15

10°

PARTE FINAL

Puesta en comun

-Hacemos una puesta en comdn y repaso de lo que
han aprendido. También se les hacen preguntas sobre

sus sensaciones y dificultades.

5’

OBSERVACIONES

Dependiendo de la dinamica del grupo y de lo observado, podemos

introducir variantes en las reglas de los partidos como:

No dar mas de tres botes.

No se puede quitar el balon de las manos para facilitar el pase.

Necesario pasar 1 0 2 veces el baldn antes de poder hacer canasta.

Dar 7 pases y que todos la toquen.
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PARTE INICIAL

Tareas

Descripcién

Tiempo

-Explicaciones y

didlogos

-Conversamos y preguntamos a los alumnos sobre lo
gue hicimos el dia anterior. Les explicamos lo que
vamos a hacer en la sesion, los juegos y las normas

gue vamos a establecer.

10°

PARTE PRINCIPAL

-Juegos 3x3

- Parada de reflexion

-Ejercicio de parejas

-Juego

-Empezamos a jugar partidos de 3x3, estableciendo
unas reglas, todos los integrantes del equipo deben
tocar el bal6n antes de tirar a canasta y ademas se

deben dar 10 pases seguidos para poder encestar.

-Hacemos una parada de reflexién para explicar
algunos de los tipos de pases y cuando se utilizan: de

pecho, picado y de béisbol.

-Se ponen enfrente dos compafieros y practican los
distintos tipos de pases explicados. Mientras el

profesor observara y corregira lo que crea oportuno.

-Derribar el cono: a modo de un partido 3x3 hay que
derribar el cono del equipo contrario con el baldn, sin
salirse de los limites establecidos, sin botar ni correr

con el balon.

10°

57

5,

10°
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-Juegos 3x3

XK, 0
LBAT
*o

-Realizamos un partido 4x4 en el gue las reglas son
que todos los componentes del equipo deben tocar el
baldn para poder lanzar a canasta y no vale botar ni

correr con el balon.

10°

PARTE FINAL

Puesta en comun

-Hacemos la puesta en comun, repasando lo que
han aprendido hoy. También se les hace preguntas
sobre sus sensaciones y dificultades planteadas.

-Se lavan las manos.

55

OBSERVACIONES
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PARTE INICIAL

Tareas

Descripcion

Tiempo

Explicaciones y

didlogos

-Preguntamos a los alumnos para recordar lo que
hicimos el dia anterior y les explicamos lo que vamos
a hacer hoy. Posteriormente se les explican los juegos

y las normas que vamos a establecer.

57

PARTE PRINCIPAL

-Juegos 3x3

- Parada de reflexion

-Juego

-Juego

-Empezamos a jugar partidos de 3x3 con la regla de

gue hay que dar 10 pases para poder tirar.

-Se hace una parada para explicar los tipos de bote: de

proteccién y de avance.

-Hacemos el juego de la sombra por parejas o trios.
Consiste en que el compafiero que va delante se
desplaza y el de atrés, botando su balén le sigue y
hace sus gestos. Con el paso del tiempo se ira

reduciendo el espacio.

-Carreras de relevos: desde la linea de fondo de la
cancha de baloncesto, hacer dribling entre conos,
subir botando por un banco, ir hacia atras, meter y
botar dentro de un aro. Al llegar al final giran y

vuelven a la fila para que salga el siguiente.

10°

57

57
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-Ejercicio

-Juegos 3x3

-En este ejercicio dos alumnos defienden y tres
atacan. El objetivo es que los atacantes lleguen con el
bal6n hasta la linea de fondo contraria sin que se lo
quiten los defensores, pudiendo también meter

canasta. Otras variantes serian 2x1 o 3x3.

-Partidos 3x3 con las reglas de que todos los
componentes del equipo deben tocar el baldn antes de
encestar y otra forma de conseguir punto es dejar el

balon en la linea de fondo.

15°

10°

PARTE FINAL

Puesta en comun

-Por dltimo hacemos una puesta en comdn,
repasando lo que han aprendido y preguntandoles

sobre las dificultades que se les ha presentado.

OBSERVACIONES
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PARTE INICIAL

lanzando cada vez desde diferentes distancias. El
profesor corregira los errores 0 aspectos que crea

necesarios.

000

D<=<000

Tareas Descripcién Tiempo
Explicaciones y -Conversamos sobre lo que realizamos el dia anterior. 5’
didlogos Les explicamos los juegos y las normas gue vamos a
establecer para su ejecucion.
PARTE PRINCIPAL

-Juegos 3x3 -Se juegan partidos 3x3, con las reglas normales del 10°
baloncesto, en una canasta.

- Parada de reflexion -Se hace una parada para explicar a los alumnos el 5
tiro a canasta, ensefiandoles la posicién de los brazos
y el movimiento de mufeca, Unicamente para que
sepan como es la forma idonea de realizarlo, pero no
incidiremos en esto.

-Ejercicio -Por trios, haciendo dos filas, los alumnos van 5

51




-Ejercicio

-Ejercicio

-Juegos 3x3

-Habrd un atacante, un defensor y un pasador. El
alumno que ataca debera desmarcarse para que le
pasen el balén e intentar meter canasta, el defensor
intentara evitarlo y el pasador debera pasarle el balon

al atacante sin que el defensor se lo quite.

-Juego del 21, en grupos de 5 alumnos. El juego
consiste en lanzar el bal6n desde la posicion en la que
se coge, comenzando desde la linea de tiros libres y
siguiendo un orden. Las canastas que se anotan desde
el tiro libre valen 1 punto y el resto 2. El objetivo es
llegar a 21 puntos exactos, el que se pase deberd ir a

31y asi sucesivamente.

-Se hacen partidos de 3x3 con las reglas del
baloncesto. Se pueden introducir variantes como por

ejemplo dar cinco pases antes de tirar.

5’

15

10°

PARTE FINAL

Puesta en comun

-Hacemos una puesta de la sesion, exponiendo lo

que les ha parecido, dificultades presentadas...

5’

OBSERVACIONES
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PARTE INICIAL

Tareas

Descripcion

Tiempo

-Puesta en comun de
la informacion
buscada en internet

-Se llevara a cabo una puesta en comun sobre distintos
aspectos del baloncesto que los alumnos hayan buscado

en internet.

15°

PARTE PRINCIPAL

-Partido

-Juego

-Se haran 4 equipos de 5 alumnos y se jugara al “Rey de la
pista”. Se aplicaran todas las reglas basicas del baloncesto
aprendidas en las sesiones anteriores. El juego consiste en
que el equipo que mete canasta gana un punto y se queda
en la cancha jugando. El equipo al que le meten se sale y

entra el siguiente.

-Mientras dos equipos estan jugando el partido, los otros
dos jugaran en las canastas portatiles al juego de la
“bombilla”. Este consiste en lanzar a canasta desde los
conos situados alrededor de la misma. Si metes sigues
tirando y avanzas al siguiente cono y si fallas pasa a tirar

el siguiente.

35

PARTE FINAL

-Autoevaluacion

-Se les entregara una ficha de autoevaluacion a los

alumnos para que la rellenen.

10°

OBSERVACIONES
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ANEXO I1: INSTRUMENTOS DE EVALUACION

FICHA DE AUTOEVALUACION

FICHA DE AUTOEVALUACION

UNIDAD DIDACTICA: INICIACION AL BALONCESTO

Alumno:

Evalla rodeando con un circulo

1= nada, 2= poco, 3= regular, 4= bastante, 5= mucho

. Has participado activamente en las actividades.

. Te has esforzado en la practica de los juegos.

. Has cumplido las normas.

. Has colaborado con el equipo.

. Has procurado solucionar conflictos.

. Te han gustado las actividades realizadas.

. Has aprendido cosas nuevas.

1
2
3
4
5. Has respetado al adversario.
6
7
8
9

. Has mejorado tus habilidades.

10. Te gusta este deporte.

A I e e I e S S S
N N NN NN NN NN
W W W W W W W w w w
N N N N Y R S (R SN B LN R S B AN
ol o1 o1 o1 o1 oy o1 o1 o1 o1

11. Aspectos que mejorarias:
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FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ALUMNOS

Atiende a las
explicaciones

Participa
activamente

Respeta las
normas

Colabora con el
equipo

Muestra
interés

Habilidades

Técnica

Tactica




FICHA DE REGISTRO DE ESTANDARES EVALUABLES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.1 Se | 1.2. Ajusta | 2.1. Lanza de | 2.2. Domina la | 3.1. Coordina | 4.1. Actia | 5.1. Respeta | 5.2. Juega a | 6.1. Respeta
desplaza movimientos | forma recepcion del | el salto con el | adecuadamente, | las normas de | baloncesto y acepta a sus
botando el | corporales a | correcta los | balén. tiro a canasta. | cooperando en | los juegos. sin  cometer | compafieros y

ALUMNOS | balon  con | los cambios | balones. las distintas infracciones. | a los rivales.
seguridad. de actividad. situaciones de

juego.




ANEXO I11: FICHA DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

ELEMENTOS DE
VALORACION DE LA UD

VALORACION

PROPUESTA DE MEJORA

Consecucion de los objetivos

Adecuacion de los contenidos

Secuenciacion de actividades

Material

Interés de los alumnos

Problemas planteados

Clima del grupo

Control del aula

Puntos fuertes de la UD

Puntos débiles de la UD

Otros aspectos
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