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RESUMEN

En este Trabajo Fin de Grado ponemos de manifiesto la importancia del juego como
recurso educativo en la escuela, principalmente en las primeras etapas educativas. Se
enriquece el concepto de juego, a partir de las experiencias reales llevadas a cabo por

especialistas de Educacion Infantil sin conocimientos previos de musica.

El alcance de este trabajo plantea el interés que existe por parte de especialistas de
Educacion Infantil y profesores de Universidad, por conocer la experiencia desarrollada
en Francia y de la que no existen demasiados estudios publicados. Por esta razon,
intentamos atender esta necesidad y aportar datos inéditos, a partir de los cuales,

podamos conocer diferentes procesos en las aulas.

PALABRAS CLAVE: juego, creatividad, educacién infantil, educacién

musical.

ABSTRACT

In this Work of End Degree Course we show the importance of play as an educational
source at the school, mainly at first teaching phases. Is reached the play concept from
the real experiences carried by Childhood Education specialists, without previous music

knowledges.

The scope of this work express the interest of Childhood Education specialists and
University lectures to know the experience that has been developed in France and which
there aren’t too many published studies. For this reason, we try to pay attention to this

necessity and contribute with information.

KEY WORDS: play, creativity, childhood education, musical education.
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1. INTRODUCCION

El presente proyecto que lleva por nombre “Aportaciones de la musica concreta al
concepto de juego en Educacion Infantil”, estd enfocado a la etapa de educacion infantil
de tres a seis afios. Se aborda con el fin de mejorar el disefo de situaciones en las aulas
de infantil sobre juego y musica. Y es que gran parte de los equipos docentes otorgan al
juego la categoria de actividad de refuerzo, cuya practica solo se le permite al nifio o a

la nifia si ha trabajado de forma adecuada.

Lo que pretendemos con la presentacion de este proyecto es dar a entender a quienes
desde la educacion, se interesen por el valor pedagogico que el juego tiene en si mismo
como instrumento de aprendizaje. Este esta permitiendo al nifio y a la nifia explorar,
antes de otorgarle ninguna instruccion, desarrollar su propia actividad y manipular los
objetos de su entorno de un modo propio y original, como es adecuado en un periodo
sensoriomotriz. El adulto debe ejercer una funcién de observacion y guia sin orientar

previamente su voluntad.

Y es que el juego no solo es un instrumento de aprendizaje, también es un potente
recurso educativo todavia en proceso, ya que se lleva a la practica de forma errénea en
demasiadas ocasiones; por lo que se pierden los efectos didacticos que proporcionaria
un tratamiento pedagogicamente fundamentado. Debido a esta equivoca vision de los
agentes educativos, ya sean maestros o familias, esta practica se convierte en una
actividad excesivamente dirigida en su totalidad por el adulto y con unos objetivos

prefijados.

Por eso, queremos mostrar que a partir de una serie de actividades ludicas, y a su vez
educativas, el juego permite al nifio o a la nifia configurar su propia vision de la
realidad, tomar conciencia de los objetos que le rodean y adquirir los conocimientos

necesarios de una forma natural.

A su vez, siguiendo a Delalande (1984) queremos reivindicar que no existe una
definicion universal para definir la musica, técnicas y lenguajes musicales, pero si una

metodologia que sigue siendo tradicional.



La educacién musical hasta un periodo bastante reciente era sobre todo una ensefianza
de solfeo, de técnicas instrumentales, el estudio de un repertorio clasico y de la historia

musical

Desde el punto de vista de Schaeffer (1998), un musico no es aquel capaz de hacer
sonar un instrumento con una técnica adecuada, sino es quien ama escuchar o producir
sonidos. Aquel en quien el sonido estd en correspondencia inmediata con lo vivido,
quién es sensible a un sonido aunque carezca de los parametros convencionales si lo

convertimos en un objeto sonoro y con un proceso adecuado en un objeto musical.

El fin de este proyecto es facilitar al docente una serie de recursos para llevar a cabo
practicas educativas, no lejos de que el nifio o la nifia adquieran una serie de
conocimientos y nunca apartandolo de su deseo de conocer, explorar, ver, escuchar y
sentir el mundo que le rodea. Y es que es indispensable que el educador sepa hacia
donde va el desarrollo infantil, qué caracteristicas propias tiene y la importancia de

respetar este proceso.

Delalande (1995) sostiene lo siguiente:

En lugar de ensefar conocimientos y técnicas, debe tener por tarea incitar a los nifios y
nifas a lo que ellos ya hacen, interesarse por los objetos que producen ruido, actuar
sobre esos objetos para actuar sobre los sonidos, prolongar esa exploraciéon sonora para

realizar secuencias musicales. (p. 3)

En definitiva, descubrir y alentar comportamientos espontaneos y guiarlos lo suficiente
para que tomen la forma de una auténtica invencion musical. Al fin y al cabo, tanto los
nifos o nifias como los adultos, son capaces de encontrar en la musica una significacion;
porque la musica adquiere un sentido, y tiene la capacidad de evocar estados afectivos o

poseer un valor simbdlico.

Para realizar este proyecto, hemos tomado como referentes aquellas obras de Pedagogia
Musical Concreta que aportan propuestas innovadoras en el dmbito espafiol, ya que
desarrollan criterios que se pueden incorporar a procesos de evolucion de la expresion

sonora en cualquier edad del sistema educativo.



La educacion infantil es el punto de partida natural y deseable para sentar las bases de
una personalidad creativa y, como expertos en educacion, debemos encontrar las
aportaciones de los diversos campos que sintonicen con la realidad infantil. En nuestro

caso, la musica concreta permiti6 replantearse el concepto de educacion musical.

La musica concreta dirigio su atencion a la forma de expresion de los nifios y nifias
constatando que su conducta es similar a la de los compositores, porque cuando juegan

con el sonido, lo manipulan, modifican e integran en si mismos.

Esta corriente musical nos ofrece la posibilidad de llevar a cabo nuestra propuesta de
defender la idea de que el juego es una capacidad implicita del nifio o de la nifia, que
surge de la necesidad de crear su propia identidad y vision del mundo que le rodea; y en
este proceso de experimentacion, la musica le permite expresar sus experiencias, a
través de los objetos que le rodean y configuran esa realidad, aportando datos que nos
hagan mas conscientes del papel de la educacion artistica en el desarrollo de la mente

infantil.



2. OBJETIVOS

Para poder elaborar el Trabajo Fin de Grado, hemos seleccionado los objetivos
generales y formativos del grado de Educacion Infantil tomados de la Memoria de plan
de estudios del titulo de Grado Maestro —o Maestra- en Educacion Infantil por la

Universidad de Valladolid (2010).

2.1 OBJETIVOS GENERALES DEL GRADO DE INFANTIL.

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales con capacidad para la
atencion educativa directa a los nifios y nifias del primer ciclo de educacion infantil y
para la elaboracion y seguimiento de la propuesta pedagogica a la que hace referencia el
articulo 14 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y para impartir el

segundo ciclo de educacion infantil.

-Capacitacion adecuada para afrontar los retos del sistema educativo y adaptar las

ensefianzas a las nuevas necesidades formativas.
-Realizar sus funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo.

La Universidad debe colaborar con los docentes en ejercicio para buscar soluciones y
mejoras a las practicas instaladas. Los profesores universitarios con una larga
trayectoria en la tutorizacion de practicas de ensefianza, en centros de educacion
infantil, constatan el interés de los maestros y maestras por colaborar en proyectos de
mejora que estudien soluciones a necesidades, que en muchos casos han sido detectadas

por ellos mismos.

-Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la
Educacion Infantil y desarrollar estrategias didacticas tanto para promover y
facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde wuna perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva, como para disefiar y regular espacios y situaciones de
aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a

los derechos humaneos.



Este objetivo es de suma importancia para el area artistica y en concreto para el
desarrollo de la dimension musical. Nuestro trabajo se centra especificamente en ¢l, ya
que va a permitir partir del componente psicomotriz del gesto preciso que produce el

sonido.

Se trabajard de manera natural la intencién expresiva, desde el componente emocional
en su inicial desarrollo propio de las edades de esta etapa, para llegar al conocimiento

mediante la experiencia de la toma de decisiones del propio nifio o nifia.

Este objetivo hace explicitas las diferentes dimensiones que se movilizan en el juego
infantil, y que como se ha dicho anteriormente, son factores fundamentales en el
desarrollo de competencias. Por otra parte, en las actividades de juego artistico se

respeta y favorece la relacion en igualdad y respeto entre el alumnado.

2.2 OBJETIVOS FORMATIVOS DEL TITULO DE GRADO DE
INFANTIL.

Nuestro trabajo fin de grado pretende conseguir los objetivos formativos reflejados en la
Memoria de plan de estudios del titulo de Grado Maestro —o Maestra- en Educacion
Infantil por la Universidad de Valladolid (2010), son aspectos obligatorios de referencia
que en nuestro caso, se planteardn desde una dimension creativa como es la expresion

artistica musical.

-Lograr profesionales capaces de analizar el contexto y planificar adecuadamente

la accion educativa.

-Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fuera del aula
-Ejercer funciones de tutoria y de orientacion al alumnado

-Realizar una evaluacion formativa de los aprendizajes

-Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas

de los alumnos.



-Disefiar, organizar y evaluar trabajos disciplinares e interdisciplinares en

contextos de diversidad.

-Colaborar con las acciones educativas que se presenten en el entorno y con las

familias.

-Aplicar en el aula, de modo critico, las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

2.3 OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO.

-Ampliar conocimientos sobre el concepto de juego como recurso de aprendizaje
en la educacion infantil, a partir de experiencias innovadoras de la educacion

musical.

-Comprender el sentido del juego en el aprendizaje mediante la experiencia con

materiales concretos en la creacion sonora y musical.

-Analizar experiencias interesantes para el desarrollo de la edad infantil en su
dimension sonora, perceptiva y expresiva de modo que permitan su aplicacion en

el aula de infantil a partir de este trabajo.

-Valorar el alcance del trabajo colaborativo con expertos o a partir de sus

aportaciones.

-Demostrar que la escucha como competencia musical, puede aportar un

componente fundamental en el aprendizaje en la Educacion Infantil.
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3. JUSTIFICACION Y RELACION DEL TFG
CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO.

3.1 COMPETENCIAS GENERALES.

Ser profesional de la educacion y en concreto especialista en Educacion Infantil,
supone haber conseguido el desarrollo de una serie de competencias que implican todo
el nivel personal al servicio del desarrollo armoénico de la naturaleza de cada nifio y nifia

con quienes trabajemos en el futuro.

“Las competencias son adquisiciones complejas que requieren al mismo tiempo
capacidades, actitudes y conocimientos que se movilizan en practicas sociales de

referencia” (Consejo de los CFMI, 2004, p. 11).

Basandome en las competencias generales de la titulacion que quedan reflejadas en el
documento de Memoria de plan de estudios del titulo de Grado Maestro —o Maestra- en
Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid (2010). Con la elaboracion de este
estudio, he podido adquirir ciertas capacidades necesarias para llevar a cabo
diferentes técnicas de ensefianza-aprendizaje en la practica educativa. He logrado
desarrollar un cierto pensamiento critico, pudiendo asi justificar mis conocimientos

educativos.

Este trabajo me ha permitido obtener una serie de conocimientos sobre como utilizar
procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en fuentes de
informacion primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos

informaticos.

A su vez, he podido adquirir un mayor dominio de las nuevas metodologias,
compartiendo asi una nueva vision del concepto del juego como un recurso educativo,
que desde una practica mas bien ludica, permite un proceso de ensefianza-aprendizaje
enfocado a la busqueda del placer por aprender en la actividad misma, y no en la
adquisicion de ciertos conocimientos que diseccionan los factores implicitos en el

concepto de logro de competencia.

Mi principal reto con este proyecto es dar a conocer el valor educativo que tiene la

musica en si misma y la importancia que deberia tener dentro del curriculo de Infantil.
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Debemos aprovechar la educacion integral que desde esta area se puede llevar a cabo,
ya que las practicas dentro del aula, permiten la consecucion de ciertas actitudes o
valores sociales como la coeducacion y el fomento de valores, como la tolerancia y
el respeto a las otras culturas; ofreciendo la posibilidad de utilizar un nuevo
lenguaje, que permite trabajar la diversidad, la igualdad y la autonomia como

primer eslabon en la educacion.

3.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Los estudiantes del Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil deben adquirir
durante sus estudios una relacion de competencias especificas las cuales quedan
reflejadas en el documento de Memoria de plan de estudios del titulo de Grado Maestro
—0 Maestra- en Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid (2010), donde se
expone que En concreto, para otorgar el titulo citado seran exigibles las siguientes
competencias que aparecen organizadas segun los modulos y materias que aparecen en
la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en

Educacidon Infantil:

A)De Formacion basica:

La competencia profesional puede mejorar con las aportaciones significativas de
profesionales del ambito europeo que han llegado a nuestro conocimiento y que son
desconocidas en nuestro pais. Puede resultar una aportacion de nuestro trabajo de fin de
grado, ya que es urgente no retrasar las propuestas que todos los profesionales puedan

conocer y valorar convenientemente.

1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el

contexto familiar, social y escolar.

2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos

0-3 'y 3-6.

Hemos sido capaces de adquirir una nueva vision del concepto de juego y la merecida
importancia que se le debe dar a éste en las primeras etapas educativas, ya que favorece

el adecuado desarrollo integral o intelectual del nifio o de la nifia.
12



Aprenden a través del juego y de su propia experimentacion, porque permitirles conocer
por medio de la exploracion, es el perfecto componente artistico de la educacion
infantil ya que respeta la autonomia, la libertad y la curiosidad innata existente en los

nifios y nifias comprendidas entre estas edades.

5. Conocer la dimension pedagogica de la interaccion con los iguales y los adultos
y saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo

cooperativo y el esfuerzo individual.

La importancia que tiene la interaccion entre iguales o con los adultos, escuela o familia
ya que ambos son agentes educativos, pues esta interaccion permite una socializacion
del alumno que le permitira adquirir las actitudes anteriormente citadas, posibles solo a
través del juego, ya que permite una representacion de la realidad para el nifio y en la
experiencias estudiadas en este trabajo se pone el énfasis en las situaciones basadas
prioritariamente en el juego espontaneo natural en educacion infantil. Observar a los
nifios y nifias mientras interactian y se relacionan incorporando su expresion sonora,
nos aporta datos fundamentales al concepto de juego y de aprendizaje cooperativo y su

experiencia natural de esfuerzo.

42. Saber situar la escuela de educacion infantil en el sistema educativo espaiiol, en

el europeo y en el internacional.

43. Conocer experiencias internacionales y modelos experimentales innovadores en

educacion infantil.

De acuerdo con la informacién obtenida para la elaboracion de este proyecto, he
obtenido una serie de conocimientos innovadores, que actualmente so6lo he encontrado
en referencias bibliograficas de caracter internacional, en concreto en publicaciones de
investigacion en pedagogia musical desarrolladas en Francia e Italia por el momento, y

en las que la Universidad de Valladolid ha colaborado los ultimos afios.

46. Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.
Este proyecto se ha elaborado de acuerdo con el curriculo infantil en el area de
lenguajes: comunicacion y representacion, el cual defiende que en el nifio o la nifa, la

expresion artistica se produce cuando siente la necesidad de comunicar libremente sus
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experiencias, vivencias, emociones y sentimientos, a través de los recursos artisticos

que conoce y con los que experimenta.

Es responsabilidad de los educadores estimular sus intereses proporcionando situaciones
y experiencias que propicien la creacion y la originalidad. Cuando se ha conseguido la
motivacion suficiente, el nifio o la nifia actuardn de forma espontinea y con sus recursos

artisticos comenzaran a crear.
B) Didactico disciplinar:

Podemos encontrar argumentos de peso para enlazar este trabajo con las
competencias/objetivos del moddulo didactico disciplinar de nuestro Grado. Sefialo

aquellos aspectos que directamente el juego creativo puede desarrollar:

8. Promover el juego simbdlico y de representacion de roles como principal

medio de conocimiento de la realidad social.

9. Ser capaces de conocer la evolucion del pensamiento, las costumbres,

las creencias y los movimientos sociales y politicos a lo largo de la historia.
12. Promover el interésy el respeto por el medio natural, social y cultural.

Se deben analizar y comprender los procesos de aprendizaje musical en la etapa de 0-6
afios, otorgando la misma importancia en los contextos familiar, social y escolar. Esto
permite que todo agente educativo que participe en los procesos de ensefianza-
aprendizaje sea dotado de la capacidad para aprovechar los valores que aporta la
educacion musical. A su vez, el juego ha de entenderse como una actividad natural y
basica de este aprendizaje, convirtiéndose en el medio educativo mas eficaz para

permitir un desarrollo adecuado.
20. Reconocer y valorar el uso adecuado de la lengua verbal y no verbal.

La musica permite comunicar a los seres humanos de forma igualitaria mediante una
comunicacion verbal o no verbal, y es que las creaciones musicales no necesariamente
deben ir acompanadas de una letra; ya que la musica, bien mediante instrumentos
convencionales o no convencionales o mediante la voz, transmite una emocion, un

sentimiento o una experiencia que el propio nifio y nifia manifiesta como importante.
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28. Conocer la tradicion oral y el folklore.

La tradicion oral es la forma mas utilizada para transmitir las diferentes tradiciones o
costumbres de una generacion a otra, dando a conocer su cultura verbalmente al resto.
Han permitido que numerosas canciones, cuentos populares y otros registros musicales

lleguen hasta nuestros dias y adopten un significado cultural.

El folklore incluye ademas una amplia cultura musical y literaria, formas de expresion
como la artesania, la danza, la vestimenta...que les diferencia y al mismo tiempo les
asemeja a otra cultura o sociedad favoreciendo una educacion intercultural en el aula de

infantil.

29. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del
curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo

de los aprendizajes correspondientes.

Permite disefiar y desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje atendiendo a la
diversidad en esta etapa, pudiendo adaptar asi dichos procesos a los alumnos de
educacion infantil. A su vez, ofrece la posibilidad de evaluar al alumnado mediante

indicadores de expresion mediante el sonido o la musica, apropiados a su edad.

30. Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para
promover la educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades

infantiles individuales y colectivas.

Se debe ser capaz de ofrecer al alumnado la posibilidad y los medios para que hagan
musica y disfruten al realizarla, bien de manera individual o como parte de un grupo,

desarrollando de esta manera una mayor sensibilidad.

31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Ensefar a través del juego permite al nifio y a la nifia explorar sin ninguna instruccion,
permitiéndoles hacerse con la actividad o el objeto de un modo propio y original y, no

mediatizado por el adulto.
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A través de este proyecto queremos reflejar que a partir de una serie de actividades
ludicas, y a su vez educativas; el juego permite al nifio y la nifia configurar su propia
vision de la realidad, tomar conciencia de los objetos que le rodean y adquirir los

conocimientos necesarios de una forma natural.

32. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion

y expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

35. Conocer los fundamentos y ambitos de actuacion de las distintas formas de

expresion artistica.

El sentido pedagodgico debe estar garantizado en el disefio de actividades artisticas.
Todo lo que programemos debera partir de los conocimientos fundamentales mas
actualizados, contemplar todos y cada uno de los ambitos y respetar siempre la
naturaleza de los nifios y niflas de Educacion Infantil con su caracter expresivo

necesitado del juego.

La educacion artistica ofrece numerosas oportunidades para el desarrollo de Ia
expresion creativa y es que el dibujo refleja la vision que tiene el nifio y la nifia de la
realidad, en un papel en blanco es capaz de plasmar emociones o sentimientos que
desconocen; al igual que la musica lo hace a través de sus improvisaciones sonoras. En
esta etapa resulta muy significativo trabajar con imdagenes cotidianas, cargadas de

valores emocionales, sociales y culturales,

33. Ser capaces de analizar los lenguajes audiovisuales y sus implicaciones

educativas.

Al conocer los fundamentos, debemos tener en cuenta los ambitos de aplicacion y

respetar al maximo las situaciones planteadas por los nifios o nifas.

Tendremos los criterios adecuados para conocer y aplicar en las aulas las herramientas
tecnologicas de la informacion y de la comunicacion, relacionadas con la educacion

musical.
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3.3 JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

La eleccion de este tema se debe a la firme creencia de la importancia que el juego
como metodologia, tiene en la Educacion infantil. Tenemos referencias que lo sustentan
dentro de la pedagogia musical que ha desarrollado el estudio de las conductas

musicales de los nifios y nifias, a partir de su observacion en situaciones espontaneas.

Por ello, consideramos que hay que evolucionar paralelamente al cambio sociocultural
por el que estamos atravesando y dejar a un lado la idea que se tiene del juego como un
“ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se pierde”; asi lo define el
diccionario de la Real Academia. Sin embargo, la propia polisemia de éste y la
subjetividad de los diferentes autores implican que cualquier definicion que se ha

establecido no es mas que un acercamiento parcial al fenémeno ludico.

En la actualidad, se ha comprobado que el juego desempefia un papel importante en el
desarrollo intelectual, ya que a través de las variadas actividades ludicas que realiza el
nifio y la nifia a lo largo de la infancia, es capaz de crear y desarrollar estructuras

mentales fomentando el descentramiento egocéntrico, promoviendo la creatividad y la

imaginacion del nifio como defendian autores como Piaget (1977, 1986).

Otros autores como Ortega (1990), defienden que el juego ademas de ser un perfecto
estimulo para la atencion y la memoria, contribuye de manera muy positiva en el
desarrollo del lenguaje. Competencia lingiiistica, que le permite la interaccidon social

con los iguales y le permite expresarse, ya sea con palabras o con gestos.

Las actividades ludicas que configuran el juego, son un relevante instrumento de
comunicacion y socializacion, ya que cuando los nifios y las nifias representan el
mundo del adulto, descubren la vida social de los adultos y las reglas por las que se
rigen estas relaciones, aprenden los derechos y los deberes de cada rol, asi como,

distintas funciones sociales, preparandose para un futuro (Kamii y de Vrie, 1988).

Ademés, en el juego interactiian con otros compafieros, lo que le permite ampliar sus
formas de comunicacion, desarrollar su capacidad de cooperacion y sus habilidades

sociales.
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Los nifios y las nifias cuando interactiian cooperativamente, mantienen comunicaciones
mas eficaces, verbalizan mas ideas, muestran un respeto por los otros facilitando una
mayor coordinacion, esfuerzo y productividad cuando realizan una tarea en grupo
permitiendo una reduccion de los conflictos. Todas estas nuevas actitudes posibilitan la
apariciéon del marco mas idoneo para el desarrollo de unas adecuadas habilidades

sociales.

Pero no debemos olvidar, que aquella tarea, actividad o programacion que utiliza como
instrumento o medio de ensefianza el juego, no solo esta influenciado por las
interacciones sociales que se establecen entre ellos; sino que en estos programas
influyen multiples factores como la cultura, la educacion parental, el contexto escolar, o
la personalidad (desarrollo cognitivo, moral, capacidad de toma de perspectiva y

empatia).

Asi pues, si el lenguaje se basa en la capacidad de los seres humanos para comunicarse
por medio de signos, ya sean verbales, gestuales, fonicos...Podemos entender la musica
como una forma de expresarse, como un lenguaje mas, por el que podemos
comunicarnos. Pero este lenguaje no se regula por un conjunto de codigos, ni reglas
estructuradas, ni adquisicion de signos lingiiisticos que sirve a los miembros de una

sociedad para comunicarse.

El lenguaje musical no discrimina. Ya que este tipo de lenguaje constituye un
“universal” en la condicion especifica del ser humano, y es que todos los seres humanos
son capaces de crear mediante el sonido, aunque no se trate de una perfecta
combinacion desde la concepcion de la musica tonal occidental; porque todos los seres
humanos somos capaces de encontrar cierta significacion de un sonido o conjunto de
sonidos que conforman una musica aunque se carezca de los conocimientos musicales

de referencia.

En uno de los primeros precedentes en el estudio de la imaginacion y el arte en la edad
infantil ya se hace referencia a los trabajos del investigador austriaco Linke, quien llego
a la conclusion de que si se comparase el lenguaje oral y escrito de los nifios y nifias
veriamos que a los 7 afios escriben, como podrian hablar a los 2 afios, es decir, que el
desarrollo del nifio se reduce inmediatamente al tener que comunicarse mediante una

forma de expresion que le resulta mas dificil.
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Tolstoi, novelista ruso, profundo pensador social y moral, permitio y ofreci6 a los nifios
y nifias campesinos todas las practicas posibles para facilitar su capacidad para

expresarse y comunicarse.

Vygotski (1982) definia las composiciones de Tolstoi como muestras de la expresion
oral de los nifios y nifias. Mientras ellos iban hablando, Tolstoi escribia en sus notas

todo el encanto del lenguaje hablado.

Interpretando la obra citada, los nifios y las nifias se expresan a través del sonido,
comunican sus sensaciones, pudiéndolas expresar con cualquier material, pues son

capaces de improvisar este lenguaje.

El lenguaje artistico en el campo de la pedagogia musical con un punto de vista
contemporaneo, posee una fuerza comunicativa que deberia establecerse como una de
las principales vias de desarrollo del proceso educativo. Siendo la escucha una
competencia basica del aprendizaje, se propone el trabajo con el sonido orientado al
progreso integral del individuo cuyo pleno crecimiento necesita de la colaboracion y

participacion de la sociedad.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 APROXIMACION AL CONCEPTO DE JUEGO DIDACTICO.

Podemos comenzar desde las indiscutibles aportaciones de un autor tan importante para
la psicologia evolutiva y la pedagogia como Piaget (1986), considerando el juego como
una necesidad del nifio y de la nifia, que permite satisfacer sus necesidades vitales de
accion, expresion e interaccion para conocer y comprender el entorno que le rodea y, a

través del cual, proyectar su mundo interior.

El juego posee un valor educativo en si mismo, pero para que sea utilizado como
instrumento educativo dando lugar a un resultado y proceso favorable, debe entenderse
y respetarse como una actividad voluntaria del nifio y de la nifia que surge de manera
natural. El proceso del juego es tutelado por el maestro como experto, respetando esa
libertad, puede guiar sin orientar ni perturbar el juego. Aporta datos y mejora la
consciencia de su propia experimentacion y los logros que alcanzan el nifio o la nifia,
como veremos posteriormente aplicado a la musica; y a partir de las experiencias de
observacion en las practicas del aula llevadas a cabo por Monique Frapat, en quien nos
basaremos en el disefio de nuestra propuesta de trabajo. Las obras de esta autora son
muy variadas, desde su primera publicacion en 1989: “Mon petit doigt m’a dit”, (“Mi
dedo menique me dijo”’) un espectaculo lleno de sonidos y de musicas) hasta su obra
mas reciente 2007: “Mon ballon, mon ballon”, (“Mi globo, mi globo™) un gran libro

sonoro que cuenta las aventuras de un globo.

Nos encontramos en este tema con el problema que surge de una vision erronea del
juego, a pesar de que la definicion presentada en el curriculo del segundo ciclo de
Educacion Infantil, establece la idea de juego como uno de los principales recursos
educativos, proporcionando un auténtico medio de aprendizaje que se pone a su
disposicion para favorecer un desarrollo completo de sus capacidades intelectuales,

sociales o artisticas.

Consideramos conveniente aclarar que este trabajo se plantea con el fin de proponer al
profesorado de infantil eliminar el caracter polisémico que encontramos en el uso de

este recurso.
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Mientras que para el educador es un medio o instrumento para la adquisicion de ciertos
aprendizajes, no lo es para el nifio o para la nifia que juegan. Pues se sienten dentro de
un contexto que esta fuera de todo tipo de presion y de todo tipo de pensamiento
competitivo y responsabilidad, fuera de ese nivel de exigencia determinado por el resto
de la clase. En definitiva, mientras juegan no sienten miedo al fracaso. De acuerdo con
Bruner (1983), en el juego se reduce la gravedad de las consecuencias, de los errores y
de los fracasos. El juego es una actividad seria que no tiene consecuencias frustrantes ni
para el nifio, ni para la nifia. No quiere decir que ellos no busquen una finalidad y
medios para obtenerla en ¢€l, sino que a menudo cambian de objetivos cuando se aburren
de realizar una actividad; y es en ese momento cuando la figura del maestro debe
reforzar aquellas conductas que varien los objetivos de la actividad manteniendo el paso

libre a su fantasia.

Por lo tanto, este es el concepto que se debe defender, desarrollar y estudiar
profundamente como metodologia propia de la educacion infantil. Plantear el juego
como otra mas de las actividades posibles es una confusiéon que en estas paginas

intentaremos aclarar.

Cuando constatamos la falta de valor que se le concede al juego en los sistemas
educativos no debemos culpar al equipo docente, deberiamos cuestionarnos como afecta
el medio al desarrollo del juego. La presion de los exosistemas sobre el juego se
manifiesta por una creciente preocupacion de la sociedad por el rendimiento de los

pequefios antes de llegar a la escuela (Aguiar Gutiérrez, 2008).

La creciente supervision de las actividades extraescolares transforma los tiempos y

lugares espontaneos, en actividades controladas y orientadas por adultos.

Existen corrientes que denuncian la existencia de una hiperestimulacion de los pequeiios
demandando la vuelta a un cierto orden en las clases, una mayor estabilidad, creando
espacios de silencio e introversion donde los alumnos puedan interiorizar y encontrase
consigo mismos sin crear interferencias. Y es que desde una visioén educativa o social se
puede afirmar que existe una hiperestimulacion del nifio por parte de todos los agentes
educativos (escuela, familia, sociedad...) y que han permitido la conversion de las horas
ludicas, en horas educativas en diferentes ambitos; o simplemente se han reducido a

juegos guiados por las nuevas tecnologias.
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Uno de los principales agentes que contribuye a esta excesiva estimulacion, son los
padres, pues creen que hacerlo de forma precoz es conveniente y desarrollard ciertas
capacidades de manera mas temprana, y como resultado de ello se consideren mas

inteligentes y dotados.

Pero a pesar de lo que se piensa, los nifios y las nifias tienen un ritmo de adquisicion en
la construccion de los aprendizajes que ha de respetarse; pues si su sistema no estd
preparado para asimilar y llevar a cabo aquellas tareas que el adulto le ha impuesto, no

se producen los beneficios deseables.

Aplicada a la musica, esta teoria favorece los programas que permite en Educacion
Infantil, la méxima oportunidad para ejercer sus impulsos creativos y sugiere que ellos
puedan sufrir si se introducen a destiempo intervenciones pedagdgicas o programas no

adecuados a su desarrollo (Hargreaves, 1991).

La sobreestimulacion, puede provocar una mayor inseguridad, al sentir que no es capaz
de procesar todo lo que se le entrega ya sea por exceso y/o por lo extenuante de los

estimulos.

Por esa razon, Marc Giner (2010) afirma que para utilizar el juego en el proceso
educativo hay que tener en cuenta las edades con las que se trabaja. Recomienda poner
en practica el juego motor para consolidar cada una de sus adquisiciones, y
proporcionarle materiales ricos y atractivos con los que pueda practicar, para aumentar
el namero de esquemas que logra dominar. Este logro en si mismo constituye la mejor
forma de estimulacion, que en edades muy tempranas se puede facilitar permitiendo
acceder al alumnado a una gran variedad de juguetes y cuerpos sonoros que permiten

esa actividad de exploracion.

Bruner (1983), establece la idea de que el juego es una actividad libre y gratuita por
excelencia sin otro fin que el juego mismo y la diversion que conlleva. Asi pues se
demuestra que el juego es una actividad voluntaria y no mediada por un adulto, mas o

menos espontanea donde el nifio y la nifia se proyectan integralmente.
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De ahi parte la idea de que jugar libremente ofrece innumerables alternativas de juegos
donde ellos eligen el desafio que mas les interesa. Escogen con qué jugar, donde jugar y

organizan sus tiempos.

Dando acceso a la imaginacion arman sus propios proyectos de juego, permitiéndoles
asumir sus propias decisiones gracias a la inexistente mediacion del adulto. Y es que
segun Vigostky (1982), la imaginacion adquiere una funcion fundamental en el
desarrollo humano, pues se convierte en el inico medio que permite al hombre ampliar
su experiencia, al ser capaz de imaginar lo que no ha visto, basandose solo en relatos y

descripciones.

El juego libre puede ser individual, escogen libremente hacer algo de acuerdo a sus
necesidades internas o bien puede surgir el deseo de unirse a otro u otros nifios o nifias,
lo cual contribuye al desarrollo de una conducta social positiva, a la vez que refuerza la
identidad personal y la autoestima. Una vez que hayan alcanzado este deseo de unirse a
sus iguales, podemos aprovechar el amplio abanico de situaciones educativas que esto
nos ofrece, dando la posibilidad de que el proceso de ensefianza-aprendizaje también

adquiera un caracter espontaneo, mero producto del acuerdo entre ellos.

4.2 LA EDQCACION MUSICAL FUNDAMENTADA EN LA
PEDAGOGIA

El juego que tiene lugar en la etapa infantil es el pilar sobre el que se asientan luego
muchas habilidades como la imaginacion, la creatividad, la perseverancia y el esfuerzo,

el autoconcepto, la autonomia personal, etc.

El libro Musicas en la escuela (2004), es un ambicioso proyecto de formacion de
musicos que intervienen en la escuela de Francia (CFMI), subraya el valor educativo del

juego resaltando la importancia de:

- solicitar y estimular la expresion del nifio o de la nifia, su imaginacion, su creatividad,

aportacion esencial y especifica de toda educacion artistica en el medio escolar.

- respetar su ritmo de adquisicion en la construccion de los aprendizajes, aun cuando las

practicas sean, a menudo, colectivas.
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- favorecer la conciencia del entorno sonoro cotidiano y de los lenguajes musicales, a

través de actividades diversificadas.

- equilibrar la manera de abordar la musica a través de lo corporal, lo sensorial, lo
intelectual y lo sensible a fin de que se establezcan las correspondencias necesarias

entre gesto, sonido, escritura e intencion.

- aguzar su curiosidad y su sentido critico, a fin de que se distinga lo mejor de lo menos

bueno en cada estilo.

- nutrir su formacién de encuentros con la musica viva y la creacion; establecer
relaciones con las otras disciplinas artisticas que ¢l practica, para que se enriquezcan

entre si.

- jalonar su recorrido de producciones en publico o grabadas, sin que éstas sean un fin
en si mismas. Estas situaciones dan valor a la comunicacion, son fuente de motivacion y
de descubrimiento de estructuras culturales como la escuela de musica, el conservatorio.
En definitiva, siguiendo esta misma fuente se ha de resaltar la importancia de
actuaciones implicitas ejemplificadas con anterioridad en los centros educativos. Y es
que toda ensefianza musical de calidad, requiere de una estrecha articulacion entre ser

musicalmente competente y una eficacia pedagogica. (p.4)

Ademas, todas estas habilidades se encuentran presentes en el objetivo de Educacion
Infantil donde hace referencia a la importancia de atender las diferentes dimensiones
cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva. Por eso, debemos permitirles
experimentar esta fase ludica de los primeros afos con total libertad, contribuyendo a la
construccion de una personalidad sélida, basada en la autoestima y en la capacidad para

llevar a cabo actividades y resolver conflictos mas complejos a lo largo de la vida.

Y si el juego es innato en el nifio, es un instinto como afirmaba Decroly (1920) pues

esta presente desde que nace hasta que tiene uso razon.

Su idea de juego ira evolucionando con el paso del tiempo y en base a sus experiencias;

aunque esta evolucion no sera tan notable, como en los primero afios de vida.
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Piaget (1977), categoriza la idea de juego en una continuidad de fases ,en las que se
basa la pedagogia de creaciéon musical para abordar el juego sonoro inicialmente de
forma individual, que dardn lugar asi a una serie de fases progresivamente mas
colectivas, llevando a caracteristicas de juego socializado. El juego se transforma en
juego de reglas, cuya formulacidon requiere la representacion de las acciones de los
distintos jugadores. Las reglas que por definicion se identifican como inmutables e
impuestas, los nifios y las nifias pasan a entenderlas como el mero producto del acuerdo

entre ellos.

Pero también puede establecer un juego de reglas para si mismo, como es la “Cortina
sonora”, ejemplo extraido de “La musica es un juego de ninos” de Francois Delalande
(1984). Esté inspirado en las cortinas de perlas de boj de nuestras abuelas y del carrillon
chino, esta compuesto de tres cortinas que forman una casita sonora. Una de las cortinas
esta compuesta por una fila de varas de bambu colocadas de forma irregular, la segunda
se compone de tubos de medicamentos de aluminio y la tercera de placas y bolas de
arcilla. Las formas de jugar con este instrumento son muy diversas y es que el nifio o la
nifla que experimenta con la cortina sonora, es capaz de obtener sonidos homogéneos
compuestos por una serie de pequenos choques continuos féciles de diferenciar. O por el
contrario, sonidos fuertes dificiles de diferenciar, resultado de una sucesion de pequenos
choques producidos con rapidez pero que mantienen una relacion directa con el gesto
producido Un incipiente juego de reglas aparece en la eleccion de un gesto diferente al
tocar cada una de las cortinas dando como resultado la experiencia de situaciones como

la densidad del sonido o el juego de las alturas.

La eleccion de este libro para ejemplificar el concepto de juego de reglas es porque al
igual que para nosotros, para Delalande el objetivo principal es conseguir que el nifio
disfrute con la musica, despertando su gusto por el sonido vocal y manipulacion de
objetos o cuerpos sonoros, descubriendo asi la variedad de los sonidos producidos y de

los gestos precisos que van a preparar la técnica musical posterior.

En esta publicacion establece que los docentes deberian ofrecer y facilitar diferentes
comportamientos espontaneos de juego con el sonido, hasta que éstos adquieran la

forma de una auténtica invencion musical.

25



Para este autor, la musica en la escuela comparte esos dos objetivos, el despertar de
aptitudes generales para escuchar e inventar y la adquisicion de nociones y de técnicas,

porque para Delalande es preferible "despertar" antes que ensenar.

Este mismo autor, basandose en Piaget, demuestra que durante los dos primeros afios de
vida, los juegos aparecen con el control del nifio o de la nifia de su propio cuerpo
(agarrar, chupar, golpear...) La evolucién de estos juegos depende del comportamiento

infantil.

Con la aparicion del lenguaje ambos son capaces de empezar a representar aquello que
no estd presente dando lugar a una nueva capacidad de representacion, es entonces
cuando los objetos comienzan a cobrar un sentido para ellos. Debemos aprovechar este
interés por todos los pequefios ruidos que producen sus gestos (ruidos vocales) y
después cualquier objeto, colaborando asi en un mayor desarrollo de la exploracion y
busqueda sonora. Pero esta curiosidad natural por todo lo que hace ruido, curiosidad

auditiva, es lo que guia la exploracion, mientras que el sonido permanece como exterior.

Durante su exploracion sonora, tanto los nifios como las nifias hacen ensayos muy
cortos de unos segundos e intentan explorar otros sonidos y otras formas de juego. En el
video realizado por la escuela maternal de la Haie Bergerie nos muestra como en una
clase de educacion infantil son capaces de explorar cuerpos sonoros. Por ejemplo, se
observa como una nifa de tres afios juega con una cazuela y su cuchara (frota la cuchara
con la cazuela, golpea el borde...). La nifia ha sido capaz de producir sonidos diferentes
pero como ningin sonido le interesa, abandona su exploracion; y es que cuando han
acabado de explorar, olvidan muy rédpidamente lo que han hecho y si se les pide que
repitan el sonido anteriormente conseguido, es probable que realice un nuevo gesto que

dé lugar a un nuevo sonido (Genevieve Laulhére-Clément, 2006).

Si el juego no esta acompafiado por el adulto especializado en este tipo de procesos, la
experiencia quedaria en muchas, por no decir en todas las ocasiones, truncada en el
momento en el que la accion decae o surge un estimulo diferente que le lleva a cambiar

de lugar y de actividad.
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Sin embargo, esta observacion descrita por G.Clément tiene su continuacién en una de
las diversas experiencias expuestas por Monique Frapat (2000), en sus intervenciones
en la Universidad de Valladolid: 1la maestra situada discretamente sin intervenir, dice
sorprendida que “esa musica le gusta” y con este preciso comentario la “intérprete”
reanuda su exploracién evolucionando durante el tiempo que logra transformar unos

materiales que producen sonido en verdaderos instrumentos de sus gestos musicales.
4.3 MUSICA CONCRETA Y JUEGO INFANTIL.

A partir de aqui proponemos un nuevo sentido del concepto de musica, metodologia y

desarrollo dentro de las aulas de los centros educativos.

Como cualquier aprendizaje, debemos tener en cuenta que la experiencia, es el mejor
proceso para dar un sentido a esta ensefanza-aprendizaje. Pero aunque pretendemos
mostrar una nueva forma de trabajar musica en las aulas, no debemos olvidar que el
adulto siempre ha de estar presente, aunque sea en un segundo plano, en estos hallazgos
musicales para ayudarles a tomar conciencia y animar al nifio mientras crea,
ofreciéndole la posibilidad de producir una y otra vez mediante un proceso que les lleve

a distinguir lo mejor de lo menos bueno (Consejo de los CFMI, 2004).

Al igual que la capacidad de jugar es una capacidad innata en los seres humanos, la
capacidad para crear nuevas situaciones que le resulten placenteras, capacidad creativa,
también es implicita. Desde el inicio de la infancia encontramos procesos creadores que
se aprecian, sobre todo, en sus juegos. El nifio o la nifia que cabalga sobre un palo y se
imagina que monta a caballo, la nifia que juega con su mufieca creyéndose madre, nifios
y nifias que juegan a los ladrones, a los soldados, a los marineros. Todos ellos muestran

en sus juegos ejemplos de la mas auténtica y verdadera creacion. (Vygotski, 1982)

Siguiendo a Delalande (1995), encontramos que la exploracion del sonido y del gesto
pertenece al ambito del juego sensorio-motor, la expresion y la significacion en musica
se aproximan al juego simbolico y la organizacion incluso en las edades mas tempranas

inicia un juego de regla.
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Un claro ejemplo es el nifio o la nifia sentado cerca de una puerta. En un primer contacto
con ella la empujara y al observar que esta produce ruido, intentara variar la fuerza con

la que empujar ese objeto para obtener diferentes resultados.

Para que la puerta chirrie y produzca diferentes ruido ellos la moveran rapido, lento,

fuerte o suave, repetidamente o distanciando unos sonidos de otros.

Cuando toma conciencia de las posibilidades de este “instrumento”, comienzan a jugar
con ¢él, y de observador se convierte en musico. Delalande hace referencia con este

ejemplo a la obra “Variaciones para puerta y suspiro” de Pierre Henry.

Esto nos permite mostrar que, a través de numerosas obras de la musica concreta o
experimental con las que podemos contar, se podria bien reforzar la capacidad para dar
lugar a las improvisaciones de los juegos sonoros o suscitar improvisaciones que ya

estan relacionadas con una conducta previa que se ha dado con anterioridad.

Es entonces cuando la musica cobra sentido, interpretandose desde el imaginario infantil
en un proceso equivalente al del propio compositor porque cualquier sonido es el
resultado de un gesto o de un movimiento; no importa si el ruido se provoca por choque
entres dos objetos, frotacion sobre una superficie o simplemente por el sonido que se
produce al desplazar un objeto por el aire o con las multiples posibilidades de la voz.
Ruido y sonido son sinénimos en el proceso de creacion musical y con mas motivo si

nos centramos en la educacion infantil

El nifio o la nifia toman conocimiento del mundo exterior por medio del sentido del
tacto y sus gestos, su contacto con los objetos y el ruido que estos producen, cuando
ellos mismos son capaces de ejecutar un movimiento con el objeto. S6lo en la primera
fase en la que predomina un encuentro fortuito con lo sonoro, podemos proponer la
evolucién del gesto como indicador de una conducta musical; con el fin de obtener un
resultado sonoro interesante y expresivo, donde lo motriz estd al servicio de la
produccion intencionada de un resultado sonoro, guiado por una exigencia de quien

realiza la accion sin ninguna presion externa del adulto.

Las observaciones recogidas de las clases de educacion infantil que alcanzan esta
precision casi de virtuosismo, nos permiten asegurar que la actividad sonora y musical

en la edad infantil puede respetar las caracteristicas mas exigentes del concepto de
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juego, al mismo tiempo que se hace posible un desarrollo de la competencia artistica

musical que la amplia perspectiva de la musica que el siglo XX nos permite aportar.

Groos (2008) concibe el juego como un modo de ejercitar o practicar los instintos, antes
de que éstos estén completamente desarrollados, es decir, este autor establece la idea de
que si los organismos juegan debe ser porque en la practica de estas actividades
encuentra un placer en si mismas, y es el mejor medio para poder llevar a cabo dichos

instintos.

El juego sensorio motor no desaparece con la llegada del juego simbdlico, sino que el
sonido participa en el juego y se convierte en un medio de representacion y expresion.
Toda actividad humana estd impregnada de simbolismo, el juego simbolico es una

conducta perfectamente descrita y muy conocida por los padres.

Podemos establecer un paralelismo o similitud entre la adquisicion del concepto de
juego y el concepto de musica. Como explica Delalande, esta ultima adquisicion esta
compuesta de una serie de fases que parten desde la fase de exploracion, es decir,
escucha del objeto sonoro y produccion de sonidos; hasta la configuracion de la idea
musical, que se repite y varia insistentemente, es decir, escuchar con el oido. La
invencién musical no consiste en producir sonidos indiferenciados, sino en desarrollar

una “idea musical”.

De acuerdo con Delalande (1984), la idea musical que se repite empieza a variar
insistentemente. Para un completo desarrollo de la idea musical debemos tener muy
presente la capacidad de saber desarrollarla, no se trata de poner limites en su busqueda
sonora, ya que ambos son capaces de repetir y variar un hallazgo sonoro. Al contrario
que cuando se trabaja con nifios mayores o adultos, que a veces es necesario dedicarse a

delimitar voluntariamente ese hallazgo.

Por otro lado, gracias a las aportaciones de este autor podemos establecer que debemos
fomentar y colaborar en este desarrollo mediante la confeccion de instrumentos
realizados en clase con materiales reciclables o del entorno que se convierten en cuerpos

sonoros interesantes.
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Durante el proceso de construccion se producen transiciones progresivas, alternando
movimientos, y esto no es el resultado de una voluntad de construir; sino resultado de
un desarrollo de la ejecucion, pues los nifios y las nifias componen sin saberlo.

(Delalande, 1995).

4.4 MUSICA Y JUEGO EN EL CURRICULO DE INFANTIL.

Alberto Pérez Fernandez (2009) defiende la idea de que para que aprendan, necesitan de
un lenguaje artistico o corporal, codigo abierto que ayuda al desarrollo de formas de
pensamiento diferentes. Un nifio o nifia continuamente, y mas cuando no domina la
competencia lingliistica necesita hacerse entender, de ahi la busqueda de nuevas formas

de comunicarse.

Este autor, defiende que deberiamos permitirles, la posibilidad de aprender mediante
lenguajes plasticos y artisticos, acercando el arte o la musica al ambito educativo, y
permitiendo trasladar las proyecciones de sus obras a su medio social y cultural,
permitiendo que elaboren su propia concepcion de la realidad. Y no limitando estas
proyecciones a horas libres o de rincones, pues tienen mas que enseflar mediante un

dibujo o una melodia que mediante las palabras.

De acuerdo con el mismo autor, la musica, da una respuesta a la diversidad ya que
permite homogeneizar el grupo pudiendo paliar las carencias que puedan existir dentro
de aula. A través de la musica, el nifio es capaz de transmitir sus sentimientos
adquiriendo a su vez las competencias basicas (competencia lingiiistica a través de las
canciones, competencia social mediante el trabajo en grupo, desarrollo motriz

explorando cuerpos sonoros...)

Por esa razon, deberiamos disponer de un material que se ajustara a las necesidades
concretas de nuestro alumnado, que respondiera a sus intereses, y que al mismo tiempo

nos sirviera de apoyo a las actividades y tareas propuestas a nuestros alumnos.

M?* Cruz del Amo del Amo (2010), propone que la adquisicion de las diferentes
competencias resultaria mas facil si se les permite ir configurando su propio proceso,

para poder hacerlo suyo y clarificar el aprendizaje de nuevos conocimientos.
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La expresion musical constituye una experiencia globalizadora porque permite trabajar
de una forma ludica distintos contenidos de las diversas éareas. En el curriculo de
infantil, la expresion musical se recoge, segin el RD 1630/2006 en el area de Los

lenguajes: comunicacion y representacion, dentro del bloque “lenguaje musical”.

“La expresion musical estd relacionada con objetivos generales como desarrollar

habilidades comunicativas en lengua oral y otras formas de expresion y comunicacion”

El problema es que las actividades de musica, se consideran ladicas pero no tan
importante como las de lengua o matematicas. Este pensamiento es generado por todo el
equipo directivo, destinando las aportaciones econdmicas a otras areas que se
consideran de mayor importancia, impidiendo tomar como referencia la musica, para

mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en esas mismas areas relevantes.

La respuesta al por qué la educacion artistica aparece en un segundo plano respecto a
otras areas del curriculo de infantil, es que las artes se consideran como actividades
extracurriculares, y a la hora de efectuar recortes presupuestarios los primeros en

padecerlos son los profesores de educacion artistica (Gardner y Grunbaum, 1986).
4.5 EDUCACION ARTISTICA: MUSICA Y PLASTICA.

D.J. Hargreaves (1991) propone que no se les debe ensefiar a dibujar porque hacerlo
interfiere en su expresion natural, muchos de los nifios o nifias pierden el interés por
hacerlo porque cuando el adulto le marca las pautas que ha de seguir para conseguir una

grafismo real, la actividad deja de ser estimulante para ¢él.

El dibujo debe ser generalmente exploratorio y debemos ofrecer a los nifios y nifias de
temprana edad, permitirles experimentar con sus propios garabatos, pues cuando esta
actividad no estd mediatizada por el adulto, el dibujo realmente brota “a borbotones” del
interior del nifio o de la nifia. Y por eso mismo, al igual que el dibujo ha de ser una
actividad de exploracion también lo ha de ser la musica; permitiéndoles experimentar
aquellos objetos que le rodean y que producen ruido, es decir, permitirles disfrutar de su

propia busqueda musical.
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Del mismo modo, los niflos y las nifias que cogen por primera vez un lapiz plasman
sobre el papel la huella de sus trazos, evidentemente sin intencidon para representar
formas, figuras u objetos reconocibles que se ajuste a la realidad que observan; sino
que disfrutan con el simple movimiento del lapiz y las figuras que se van formando

sobre el papel.

Y es que al igual que el dibujo se convierte en una actividad exploratoria también ha de
ser toda aquella actividad musical, ;por qué no permitimos a los nifios y a las nifas
disfrutar de su primer contacto con este tipo de actividades a través de la imitacion e
improvisacion? Pues al fin y al cabo, Delalande propone que “hacer musica” significa
cantar, tocar instrumentos, bailar, escuchar todo tipo de manifestaciones musicales,

improvisar sonidos con la voz, crear instrumentos para producir sonidos...

Y es que la musica resulta ser para el nifio o la nifia la forma mas sencilla de expresarse,
y las actividades que se lleven a cabo deberian tener como finalidad el desarrollo de la
musicalidad y el gusto por la musica, como las actividades anteriormente citadas por

Delalande.

A esta propuesta contribuye, Rivas Garcia de Nufiez (1984), concretando que estas
actividades han de guiarse mediante todo aquello reunido por medio del movimiento y
el juego, pues esta seria la forma més idonea para que un nifio o nifia se convierta en

creador e intérprete activo de la musica.

Asi mismo, podriamos referirnos a la inexistente relacion que se establece entre el juego
y los niveles de desarrollo de los nifios y las nifias, y es que los juegos no pueden
clasificarse simplemente como buenos o malos sin probarlos con anterioridad fuera del
aula; porque a veces un juego que se cree adecuado, acaba presentando dificultades
inesperadas y la practica se convierte en el recurso educativo menos apropiado si se
quiere llevar a cabo una ensefianza determinada. Por esa razon, deberiamos atender a la
idea que Constance Kamii (1988) propone del juego. Establece una serie de criterios

que se han de cumplir para que el juego sea educativamente util.

Para que sea asi, el juego debe proponer algo interesante y estimulante para que piensen

como hacerlo y sean ellos mismos quienes acaben dominando la actividad.
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Otro criterio establecido por esta autora fue la idea de posibilitar que los propios nifios y
nifnas, evaluen su éxito; es decir, valorar las posibilidades que ofrece para que aprecien
ellos mismos los resultados de sus acciones. La razon es que cuando tratan de producir

un resultado deseado, se interesa de manera natural por el éxito de su esfuerzo.

La idea anteriormente citada no se trata de una propuesta innovadora, pero si constituye
y complementa las ideas de Monique Frapat y las observaciones que Delalande refleja

en su unico libro traducido.

Para concretar esta parte, decir que existen modelos de trabajo artistico desarrollado
siguiendo los planteamientos teoricos que hemos resumido en este apartado y que han

merecido el estudio de investigadores y concretamente el desarrollo de tesis doctorales.

En primer lugar, queremos hacer mencion a la tesis de Maite Garaigordobil que lleva
por nombre “Una metodologia para la utilizacién didactica del juego en contextos
educativos”, se trata de una propuesta didactica basada en los juegos de ayuda y
cooperacion que se podrian llevar a cabo entre los nifios y nifias de 6 a 8 afos.

Este trabajo analiza el importante papel a desempefiar por el juego en la socializacion de
éstos, colaborando favorablemente en la interaccidon que se establece entre iguales; y

dando lugar a un resultado positivo en las distintas variables de Educacion Infantil.

Garaigordobil (1992) fundamenta dicha propuesta en una investigacion realizada dentro
del marco de su tesis doctoral, en la que se evalu6 el efecto del programa de juego en
distintos aspectos del desarrollo del nifio y de la nifia y las relaciones intragrupo en

el contexto escolar.

Se llevo a cabo con una muestra de 178 nifios de EGB, distribuidos en 8 aulas
publicas y privadas, de la provincia de Guiptzcoa. El procedimiento se realizo en
tres fases, al comienzo del curso escolar se aplicaron diversos instrumentos de
evaluacion para medir algunos aspectos del desarrollo, durante el curso los grupos
experimentales realizaron el programa de juego una vez por semana; y en la ultima fase,

se valoraron los resultados con el mismo sistema de evaluacion.

La tesis defiende la idea de que el juego es la actividad por excelencia de la infancia,

pues contribuye al desarrollo completo e integral del nifio.
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En la actualidad se ha comprobado que el juego desempefia un papel importante en el
desarrollo intelectual, a través de las multiples actividades ludicas que realiza el nifio a
lo largo de la infancia. Ademads, sus aportaciones han demostrado los beneficios de
trabajar cooperativamente en el contexto escolar, proponiendo la idea de aprender a

través del juego mediante la realizacion de juegos amistosos, de ayuda y cooperacion.

Por otro lado, también queremos hacer alusion al libro ya citado por el Consejo de los
CFMI, “Misicas en la escuela”, el cual comprende un proyecto de educacion musical
que ofrece numerosos recursos que permiten enriquecer los ya existentes, aportando
nuevas ideas y estrategias que permiten ampliar y complementar la formacion del

profesorado.

De hecho, este documento fundamental en la pedagogia musical aparece con
posterioridad y como resultado de las investigaciones del Grupo de Investigaciones
Musicales (GRM) de Paris, a lo largo de treinta afnos de colaboracidon entre tedricos de

la musica y profesorado de todos los niveles educativos.

Cobra especial relevancia en este proceso la figura de Monique Frapat quien desde su
experiencia como maestra de Educacion Infantil ofrece al grupo de investigacion, junto
con otras compaiieras lideradas por ella, documentos reales de juego sonoro espontaneo
en el aula de infantil y su desarrollo en su creacion musical para las edades del segundo

ciclo de esta etapa.

La actividad musical del nifio se refleja en la obra del CFMI, a través de una serie de
competencias, ligadas a situaciones sociales de referencia, y organizadas en tres
capitulos, interpretar, inventar y escuchar. Queremos hacer referencia a la clasificacion
de la actividad musical que este libro establece. El primer capitulo concibe la capacidad
de interpretar como una manera de expresar y comunicar a través de los recursos
vocales o instrumentales que el nifio o nifia posea en directo, a partir de una grabacion o

por medio de un escrito.

Por ejemplo, el aprendizaje de marchas tradicionales que cada nifio cantara
posteriormente en sus paseos por el campo, interpretacion de una pieza de jazz,

intercambio de canciones tradicionales con compafieros senegaleses que les visitan
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durante diez dias, grabacion de un CD que refleje las canciones compuestas en el taller

de creacion...

El segundo capitulo esta constituido por la idea de inventar como resultado de la suma
del concepto de inventar, componer y arreglar. Es decir, improvisar se ha de entender
como una composicion inmediata de una secuencia musical, bien a partir de una
propuesta del adulto o a partir de una intencién individual o colectiva que nace de una
serie de referencias variadas ofrecidas por un adulto. Componer, es establecer una
conexion entre los diferentes elementos musicales y a través de diferentes formas de
expresion artistica, texto, imagen, movimiento...y los medios musicales como la voz,
instrumentos y dispositivos electroacusticos. Un ejemplo seria el analisis de canciones
musicales de un autor, para la invencion de textos y melodias y, una posterior

correccion de sus creaciones por musicos profesionales.

En tercer lugar, inventar también se trata de transformar un material existente ya sea un
texto poético o musical, sacandolo de su contexto inicial y dandole una nueva direccién
instrumental. En el tercer capitulo, parte de la idea de que escuchar es dirigir el oido,
prestando una atencion a los sonidos y utilizando a su vez esta capacidad como medio

de construccion de su pensamiento musical.

Algunos ejemplos serian el aprendizaje de los nifios y nifias de una canciéon tras la
escucha de una grabacion, a partir de un cuento musical escrito por el profesor seran los

encargados de la improvisacion de ciertos pasajes en blanco...

Por ultimo, para concluir este parte nos hemos apoyado en el autor francés Delalande
para fundamentar todas las ideas propuestas anteriormente y darle un peso tedrico a
nuestra propuesta educativa. La obra pedagdgica de Francois Delalande, propone la idea
de que al nifio o a la nifia se le ha de incitar a la busqueda musical, a través de lo que

este autor enuncia como “El despertar musical”.

Este es un método que no esta constituido por una coleccion de ejercicios cuya puesta
en practica permita adquirir nuevos conocimientos o superar una dificultad técnica, sino
que se centra en la busqueda musical que permita al nifio o a la nifia dar rienda suelta a
su imaginacion y dirigirla en una direccidon que no estd predeterminada, pero que dara

lugar a la consecucion de ciertos objetivos, los cuales no parten de la idea de transmitir
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una informacion, sino de permitir al nifio o la nifia desarrollar las conductas que

caracterizan al musico y que aparecen por si mismas de manera natural.

Como citabamos anteriormente de acuerdo con Schaeffer (1998), todo individuo es
capaz de encontrar un significado a su experiencia musical, pudiendo establecer asi una

conexion entre la musica y dichas experiencias vividas.

Por ejemplo, desarrollar un gusto por el sonido es ya un objetivo, un ejemplo seria el
propuesto por Piaget (1977), se le anuda ligeramente a un bebe de 3 meses un sonajero a
su muifieca, con la primera sacudida provocada al azar por los movimientos de su mano,
la reaccion es inmediata, el bebe se sobresalta y vuelve a repetir el movimiento y asi
seguidamente durante un cuarto de hora. Cada movimiento le produce una carcajada, es

decir, busca el placer en el sonido y aprende a apreciar el ruido.

La busqueda musical se inicia con los objetos cotidianos y esa exploracion por los
sonidos que producen ¢€stos al jugar con ellos, continia aumentando incluso al llegar a
la escuela. Ese interés por los sonidos permite aprender a escuchar y valorar cualquiera
de ellos. Apoyandonos en el ejemplo que nos ofrece Delalande sobre como trabajar la

continuidad sonora, hemos adaptado esta practica a la etapa de Infantil.

Un grupo de nifos graban los ruidos de su colegio con una grabadora, aunque no hay
mucho ruido intentan captar todos los sonidos. De vuelta a la clase, escuchan la cinta. El
sonido se intenta plasmar en la pizarra mediante una partitura esquematica de lo

grabado para luego intentar representarla de nuevo.

La escucha del sonido en el ejercicio anterior, se convierte en una actividad de
exploracion y permite al nifio o a la nifia ser participes de ella, ofreciéndoles la
posibilidad de evolucionar y dejar atras el placer encontrado con el sonido que produce
un objeto, a ser ellos mismos quienes produzcan directamente un sonido, a través de la

garganta o mediante sus extremidades.

Pero este autor aclara que la fuente de satisfaccion no solo es el objeto sonoro si no que
en este caso se constituye por la accidon y un sonido a la vez. Por ejemplo, el profesor de
musica de la clase de alumnos de la ltima etapa de Educacion Infantil lleva a clase

segmentos de cafias de bambl.
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Pero las cafas estan modificadas, pues estan tapadas en un extremo y abiertas en el otro.
Esto les permite experimentar con ellas para una posterior exposicion comun de los
nuevos hallazgos, pudiendo dar a conocer las diferentes formas de producir sonoridad

con el bambu, que cada uno de ellos ha descubierto de manera individual.

La busqueda sonora podria ser simplemente una actividad que se centra en la
exploracion del placer del sonido a través de un objeto. Por ejemplo, es frecuente ver
como acompafian con gestos del rostro, los brazos o todo el cuerpo los sonidos emitidos

por los nifios o las nifias cuando son pequefios.

Pero de acuerdo con el Tercer didlogo, la relacion que se establece entre el sonido y los
movimientos corporales permite comprender como la musica puede estar asociada,
indirectamente con significaciones afectivas ya vividas. Delalande establece la idea de
que una vez superada la primera etapa marcada por la busqueda sonora y adquirida la
capacidad de relacionar el sonido con una experiencia vivida, es entonces cuando el

nifio tiene que aprender a saber desarrollar una idea.

Esta capacidad se observa de manera mas temprana en aquellos nifios o nifias a los
cuales se les permite concentrarse en un hallazgo sonoro, permitiéndole repetir y variar

ese nuevo descubrimiento sensorial.

Este autor refleja esa idea a través del siguiente ejemplo, en una clase de nifios de cinco
a seis afos, dos niflos estan de rodillas a los lados de una montafia de recipientes de
pléasticos de yogurts vacios, cada uno tiene una regla en su mano que les permite
derribar la torre de yogurts. A veces, son movimientos amplios producidos por la caida
de numerosos recipientes, otras son sonoridades finas de un solo bote cayendo,
produciendo asi sonidos ligeros y sutiles, resultado de la caida de esas pequenas

cavidades resonantes sobre el parquet.

Las propuestas didacticas y proyectos educativos nombrados con anterioridad, nos
sirvieron de base, junto con el libro ya citado de Delalande, para poder aportar una

propuesta didéctica inédita e innovadora en las aulas de nuestro pais.
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Por esa razén, hemos elegido este material educativo con la finalidad de iniciar la
educacion musical de forma adecuada desde una temprana edad y permitir la
oportunidad de aplicar los conocimientos necesarios para poder llevar a cabo

correctamente dichas practicas dentro del aula.
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5. DISENO Y DESARROLLO DEL TRABAJO.

5.1 APORTACIONES DE MONIQUE FRAPAT “LA COMPOSICION
MUSICAL CONTEMPORANEA Y LA CREACION MUSICAL EN EL AULA.”

El proyecto que presentamos a continuacion es un disefio de una propuesta de juego,
musica y expresion que se ha llevado a cabo en nuestra etapa de estudio, Educacion
Infantil. Queremos demostrar que el desarrollo del juego infantil a pesar de que los
niflos o nifias carezcan de preparacion musical, pueden llevar a cabo tareas de creacion
sonora que prueban que el desarrollo musical continta, aunque no se posean unos
conceptos previos, que preparan la notaciéon musical, interpretacion convencional o

entrenamiento de oido tonal.

Aportar a los maestros de educacion infantil aspectos de una corriente pedagogica que
no se ha desarrollado en nuestro pais, es uno de los objetivos de nuestro estudio y
consideramos que gracias a la propuesta que propone Monique Frapat en la Conferencia
de 2000, “La composicion musical contemporanea y la creacion musical en el aula”, nos
permite conocer una nueva practica educativa llevada a cabo a través del juego libre y
cuyas aportaciones se basan en las observaciones que ella anota en cada nueva
situacion, porque el juego ha de tener la misma naturaleza en el aula que en los

momentos de libertad.

Al comienzo de la conferencia, Monique Frapat explica como ella sin poseer ningin
tipo de formacién musical es capaz de aproximar al nifio o nifia hacia una curiosidad por
todo aquello que hace ruido, permitiendo asi interesarse por el sonido que ¢l mismo
produce a través de la exploracion. Esta libertad le permite tomar conciencia de la
actividad que estd realizando por si mismo y de una forma natural, desarrollando la
sensibilidad, originalidad, la imaginacién y la creatividad. Y es que el aprendizaje
artistico se adquiere a través de la experimentacion de sensaciones por la estimulacion

de los sentidos.

Monique Frapat es consciente de que el nifio o la nifia es capaz de disehar nuevas
situaciones de aprendizaje de una forma natural, es entonces cuando se da cuenta de que

su metodologia ha de permitir abordar todo tipo de escenarios educativos que el nifio o
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la nifia nos ofrecen, ya sea situaciones “libres” u otras “guiadas” pero siempre

partiendo de la observacion directa de las acciones espontaneas infantiles.

En el caso de aquellas que son guiadas, ella se limita a hacer de “espejo” para que todos
vean lo que otros hacen, de manera que las nuevas ideas se comparten colectivamente

para que posteriormente se las “apropien” libremente.

La practica pedagogica que propone Monique Frapat junto con ocho docentes se divide
en tres puntos de referencia, los cuales podrian relacionarse estrechamente con las
competencias que el libro “Musicas en la escuela” establece para la educacion musical,
a las que nos referimos son las competencias de escuchar, inventar e improvisar. En este

caso, las situaciones se clasifican en:

-Situaciones de exploracion, durante las cuales el nifio o nifia experimenta su relacion

con el sonido, aprendiendo a conocer las posibilidades de los cuerpos sonoros.

-Situaciones de cambio en las cuales los nifios y nifias se enriquecen de las ideas de los

otros y se apropian del gesto y el sonido del otro.

-Situaciones de improvisacion en las cuales el nifio o nifia se atreve a expresarse a partir

de su sonido.

A continuacion, vamos a realizar un analisis de las diferentes situaciones observadas en
sus clases de musica a través de los documentos inéditos, grabados en formato video,

protagonizadas por los nifios y nifias de la etapa de Educacion Infantil.

Estos documentos nos han permitido “infiltrarnos™ en aulas privilegiadas en las que se
desarrollaban situaciones sumamente interesantes por el nivel de innovacién promovido
durante la época en que fueron llevadas a cabo, y que hasta el momento en nuestro pais

no han tenido posibilidad de realizarse tal como se presenta en este proceso.

Regularmente exploraban cada uno de los objetos que encontraban en el aula, jugaban

y experimentaban con su sonido.

Durante esta primera fase de contacto a penas hay palabras por parte del profesor lo que
permite al nifio o a la nifia improvisar con los objetos durante el tiempo que estimen, y a

suvez a los docentes escuchar estas nuevas composiciones.
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El resultado de estas situaciones no se hace esperar, Monique Frapat subraya las
evidencias existentes en la naturaleza del nifio. La realidad es que inevitablemente el
nifio hace ruido y se mueve; y por otro lado, es que en el colegio inconscientemente
vetamos esta libertad de creacion pues se pretende que estén tranquilos, sentados y en
silencio mientras realizan las actividades, o como Monique lo define como “leit-motiv”

de los docentes.

5.2 RECOGIDA DE INFORMACION.

Este tipo de observaciones, de corta duracion pero con un gran contenido educativo, les
han permitido a Monique Frapat y su equipo crear una pedagogia practica que parta del
nifo, en las sesiones que se llevan a cabo siempre hay un tiempo para explorar. Durante
este tiempo se les permite experimentar con los diferentes objetos o instrumentos,
conocer las diferentes posibilidades sonoras del objeto y conocer asi las cualidades
sonoras del instrumento que tienen entre sus manos. Ademas, se crean situaciones de
intercambio para que el resto de nifios y nifias tengan la posibilidad de enriquecerse con

los descubrimientos del resto haciendo suyo el sonido.

Esta sugerencia pretendemos hacerla realidad en las aulas de Educacion Infantil
partiendo de los ejemplos que mostramos a continuacién. Primero queremos presentar
las aportaciones que Monique Frapat hace de cada video, para después anadir las
breves observaciones que hemos podido hacer tras experimentar algunas de las sesiones

con pequefios grupos de nifios y nifias con los que hemos trabajado en talleres infantiles.
5.1.1 Cimbalo

Una nifia decide explorar la sonoridad que produce el cimbalo cuando choca contra el
suelo, una y otra vez repite el mismo movimiento en busca de un nuevo sonido o

simplemente en busca de aquel que con anterioridad descubrio.

Decide ensayar el mismo movimiento con una botella de plastico pero se da cuenta de

que este objeto no tiene el atractivo sonoro del anterior y se deshace de la botella.
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En la mayoria de los casos no suelta el platillo por lo que el sonido que produce en su
choque contra el suelo es controlado por ella, pero decide soltarlo y comprueba que la
sonoridad del instrumento tiene mas duraciéon en el tiempo, el sonido es mas

estruendoso que los anteriores. Otra nifia decide experimentar también con el cimbalo.

Sin mediar palabra se lo arrebata de las manos y busca un lugar en el aula donde poder
iniciar su exploracion con tranquilidad y conocer todas las posibilidades de su nuevo

instrumento.

Se le debe dejar grupo una libertad completa durante el proceso de exploracion. Una de
nuestras actividades era la construccion de instrumentos, se les pidid que trajeran
material reciclable para la elaboracion de nuestros utensilios con la finalidad de conocer
las diferentes texturas y sonoridades. La independencia que se les permite facilita su
expresion durante la realizacion de las diferentes actividades musicales que llevamos a

cabo en el aula.
5.1.2 Vasos de cristal

Los nifios estan sentados en circulo y cada uno de ellos posee un par de vasos de cristal,
estan explorando con la sonoridad de este recipiente, el material es de vidrio lo que les
permite producir una amplia gama de sonidos a través de los diferentes movimientos de
sus manos, chocandolos, frotando uno contra otro, rozandolos contra el suelo

modificando intuitivamente la abertura, haciéndolos rodar por el suelo...

A penas hay palabras por parte del profesor porque prefiere que sean los sonidos
quienes invadan el silencio de la clase. Se imitan unos a otros para experimentar nuevos
sonidos que aunque no han sido creados por ellos, les resulta igual de placentero pues

logran dar lugar a uno muy similar o casi idéntico.

En un segundo momento, la situacion evoluciona: el profesor se encuentra inmerso en la
busqueda de un sonido en silencio frente al grupo, los nifios y nifias ademas de explorar,
le han de ofrecen todo tipo de sonoridades, permitiendo a éste que seleccione aquellos
que mas se ajustan a las propiedades del sonido que el profesor estaba buscando
producir con el objeto de vidrio; para que posteriormente todos los miembros del grupo

produzcan ese mismo gesto o sonido.
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Al principio les cuesta comprender la dindmica del juego, pero luego entienden que
ellos han de ofrecer un sonido al profesor, quien le seleccione el mejor para que sea

imitado por todos y una vez haya sido producido por todos, contintie con su busqueda.

A partir de esta sesion, nosotros invitamos a los nifios a que hagan musica gracias al
intercambio de sonidos, diferenciando muy bien la fase de exploracion y la fase de
producir el sonido. A pesar de esta clara diferenciaciéon adquirida por los nifios, la
situacion de exploracion contintia pero se les afadié una nueva consigna; tenian que
hacer musica. Es entonces cuando son los propios nifios y nifias quienes se convierten
en solistas y muestran al resto la amplia variedad de sonidos que puede crear. Como en
el ejemplo que se muestra, la nifia que frota contra la pared los vasos, nosotros también
hemos pretendido que los nifios busquen intervalos de silencio, los cuales fueran

interrumpidos por amplios y rdpidos movimientos seguidos de otros sutiles.
5.1.3 Sylvain y su moto

Sylvain esta en el patio, se encuentra encima de una viga simulando que es su moto, la
actitud de su cuerpo y los sonidos con que lo acompafia indican que esta en plena

conduccion.

En nuestro tiempo de recreo quisimos comprobar si esta simulacion se repite en
numerosas ocasiones, es entonces cuando el realismo de su juego lo clasificamos dentro
de la categoria de juego simbolico. Uno de los nifios tomd un banco de madera como
moto, comprobamos que las dos manos sobre su manillar invisible, la espalda curvada,
el cuerpo que se inclina a la derecha luego a la izquierda, las mejillas rojas de esfuerzo
al producir el sonido del motor; nos hacen pensar que al igual que Sylvain, el nifio no

esta en el patio sino que esta sobre su moto.

Cuando le piden a Sylvain que emita sobre el micréfono el mismo sonido que producia
cuando estaba en el patio sobre la viga, no entiende que el sonido ha de reproducir y

emite un sonido que carece de todo tipo de significado.

Pedirle reproducir un resultado sonoro y no vivirlo, es practicamente imposible porque
¢l no es consciente de ese sonido fuera de su imaginacion; cuando estd delante del

micréfono se encuentra en situacion de ejercicio y no en situacion de juego.

43



Por esa razdn, se les propone una nueva situacion de juego simbolico con el proposito
de hacerles conscientes de sus propias hazanas vocales. Todos se encuentran montados
sobre una silla que simula su moto a punto de iniciar un viaje por su imaginacion. No se
les coarta de ningun tipo de libertad, sino que el profesor se limita a verles de uno en

uno, a felicitarles por una buena frenada, a admirar una curva...

Cuando se le pide a Sylvain que reproduzca de nuevo frente al micréfono el sonido que
le ha acompafiado durante su viaje en moto, los resultados son los esperados, éste es
capaz de producir ese sonido de manera intencionada; es cierto que borrara lo corporal
pues ya no hace falta acompafiarlo de un movimiento ya que el movimiento estd en su
voz, totalmente implicada en esta reproduccion. El paso que se ha producido de lo
espontaneo a lo intencional es un momento muy delicado y por eso se ha de respetar la
naturaleza del nifio. De una manera tan sencilla estamos viendo el espectaculo de la

aparicion de la conciencia.
5.1.4 Mathieu y su pandereta

Un nifo de cuatro afios y medio, Mathieu a través de su cuerpo es capaz de producir
33 [ ” . r . . . .,

musica”, con el pandero que ha elegido ¢l mismo y en su improvisacion establece una
nueva situacion de juego sonoro que da lugar a una nueva y estrecha relacion entre su

imaginacion y la realidad.

En los dos ejemplos analizados anteriormente, Monique Frapat establece una relacion
entre cuerpo y musica. Esta relacion entre cuerpo/produccion, se define como la
relacién que encontramos fuertemente en la musica, la “verdadera musica” puesto que
el sonido tiene siempre un origen corporal. Ya sea producido por la voz, por el aliento,
por el gesto... siempre es el cuerpo quien crea el sonido, quien lo controla, quien le da
su movimiento. El cuerpo aparece entonces como el intermediario entre la mente, la
imaginaciéon del musico y el resultado sonoro. Esto justifica plenamente que

mantengamos esta preciosa relacion que es natural en los nifios.

En este caso, no pudimos explorar mas minuciosamente la relacion entre cuerpo y
musica que establece Monique Frapat con nuestros alumnos; pero una vez mas el video

nos permitid una observacion equivalente a la realidad de esta aula.
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Nos dimos cuenta de que el cuerpo es capaz de transmitir y darle significado al sonido
que el nifio produce, acompafia cada nueva sonoridad con un movimiento e invita a
imaginarte una historia o incluso llegar a sentir las sensaciones que el choque de la

pandereta contra el suelo, produce en cada uno de los nifios y nifias.
5.1.5 ;Qué es eso?

Los niflos y nifias se colocan alrededor de un equipo de sonido para que escuchen
musica y asi se les permite que también aprendan a desenvolverse en situaciones en las
que haya que improvisar, pero en las que el cuerpo no va incluido en el espacio. Esta
disciplina suele poseer una mayor dificultad probablemente porque esta relacion
cuerpo/musica se vive fuertemente desde una temprana edad, lo que permite la

adquisicion y dominio de sus gestos.

Cuando se disponen a comenzar la audicién, Monique se da cuenta de que uno de ellos
juega descaradamente con un cochecito que suscita la rdpida exclamacion de la maestra
que le pregunta enfadada: ;esto qué es? Acto seguido, creyendo asi evitar la pregunta,
el nifio imita el tono de voz y los gestos faciales de la maestra, lo que da lugar a que el
resto del grupo también repita la pregunta con un tono burléon. La maestra aprovecha
esta transgresion para reconducir la situacion haciendo de esta expresion un conjunto de

actividades que desde un inicio vocal amplian objetivos dramatizados.

Es entonces cuando el juego toma otra direccion, los nifios y su profesroa se desplazan
por la clase al ritmo que quieren, dando lugar a su vez a la creacién de diferentes
composiciones las cuales solo estan compuestas por la pregunta ;qué es eso?. El juego
tiene una serie de variables, primero experimentan de manera grupal, seguidamente de

forma individual para finalizar en parejas; cuya composicion presentaran al resto del

grupo.

En la recopilacion de los videos podemos ir observando como la pregunta envuelve un
sinfin de posibilidades, la gritan con fuerza y su compaiero le contesta entre silbidos, la
pronuncian con cierto titubeo, entrecortados o con cierto entusiasmo...no importa su

uso, sino la historia que permite a los nifios representar con una simple pregunta.
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Musica, danza y teatro se fusionan en esta actividad improvisada, y es que al fin y al
cabo las tres se consideran una forma de expresion que da lugar a la improvisacion en la
que es todo el cuerpo el que escucha, permitiendo que los gestos que realizan puedan

etiquetarse como gestos musicales.
5.1.6 Las baquetas

Un ejemplo de estos gestos musicales se muestra en el fragmento siguiente en el que
dos nifios juegan con unas baquetas de madera sobre dos mesas cuyo cajon hace de caja
de resonancia; son sus propios gestos lo que les permite estar en comunicacion gracias

al sonido.

A través de una serie de juegos, pudimos disfrutar de estos gestos musicales en primera
persona y participar con ellos en esta nueva busqueda de sonidos. Como careciamos de
instrumentos les permitimos a los nifios coger las pequeiias banquetas sobre las que se
sentaban y un par de lapices a modo de baquetas, el resultado fue similar y al final de la
mafana todos consiguieron estar unidos por el sonido, como si formaran parte de un

verdadero conjunto instrumental.

De esta manera, en la vida real favorecemos que el nifio y a la nifia “vean” musica en
todas las cosas, los ruidos del ambiente que ellos imitan y es importante imitar, puesto
que es la mejor forma de analizar el sonido. Todavia son muy pequeios para poner
palabras a todo aquello que hacen, asi como la interpretacion de sonidos y de los
movimientos que hacen; y es que los nifios son capaces de cantar cOmo se mueve una
hoja por el viento en la rama, el movimiento de la llama de una vela en una tarta antes
de ser soplada...lo importante es buscar situaciones que les permitan reir a la vez que

juegan y aprenden.
5.1.7 Larisa

Todo es un pretexto para la invencion, un estornudo, un hipo o una risa. Como la nifa
de este video que estd delante de la cdmara con su compafiera, las cuales han de

improvisar y comienzan a reirse.
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La escucha muy atenta de su profesora la condujo a jugar con esa risa, mientras que su
compaiiera, que no estd en la misma clase y no conoce bien a la maestra no muestra el
mismo entusiasmo, pero esto no es un problema para continuar con la improvisacion
componiendo con las variaciones de su propia risa durante un amplio periodo de tiempo

que es determinado por la propia intérprete.
5.1.8 Lo imaginario

Monique Frapat aclara que estos momentos agarrados al vuelo y explotados
musicalmente no pueden ser la unica fuente de la invencion sonora. Es cierto que la
imaginacion les ayuda a introducirse en el sonido, a poner todo su ser, su sensibilidad

personal, sus experiencias...

Pero hay algo que ella se cuestiona y es ;como se puede involucrar a toda una clase en

este deseo de expresar el sonido?

No existe expresion artistica cuando los nifios y nifias llegan al colegio con una vida
ordenada, porque esa vida no es verdadera. La vida verdadera son las emociones fuertes,
las alegrias, los dolores, los miedos. Y esa es la que se debe hacer vivir a los nifios y
nifas, desde la imaginacidén por supuesto, pero no por ello las emociones son menos

reales.

Vamos a ver una breve improvisacion, el tema principal es la curiosidad por las raices
de un arbol del patio del colegio. Los nifios estaban muy impresionados por la fuerza
con que se sujetaban las raices al suelo e imaginaban el crujido que producian éstas
cuando alguno saltaba sobre ellas y eran aplastadas. Tras observar las raices, las
representamos mediante un grafismo, en pintura, en escultura, y alli son invitados a

improvisar sobre este tema.

A partir de esta improvisacion que parte de la curiosidad de los nifios, nosotros
decidimos plantar una semilla de alubia sobre un algodon para después trasplantarla a
un recipiente de yogurt y que asi pudieran conocer todo el proceso. Empiezan a
imaginar el ruido que hace cada una de las fases de su planta, desde el principio de la
germinacion de su semilla hasta que salen sus primeras raices. Estd claro que se

encuentran en comunicacion por el sonido.
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El ruido que producen es originado por la garganta, tal vez en busca de un vinculo con

la profundidad y oscuridad de la tierra en la que se encuentran las raices habitualmente.

Monique establece tras la escucha de la grabacion, una posible identificacion de los
plazos de tiempo: granular los sonidos, sélo de risa, reanudando los sonidos granulosos
con los juegos de mano que ocultan o liberan la voz, y el crescendo final y decidir
respecto a la estructura inventada en el interior del marco que en un principio se les

propuso.
5.1.9 La escucha corporal

Los nifios son alimentados con la musica y por eso se han de aprovechar sus propias
producciones con la garganta, con las manos, con el cuerpo o con cualquier objeto que
ha dado lugar a un sonido; ya que presentan un caracter comun y dentro de este marco
se sigue creando e improvisando, pues ellos mejor que nadie valoran su propia
produccion. Ademas, la motivacion por seguir creando aumenta cuando descubren que
hasta en la musica contemporanea se registran sonidos similares a los producidos por

ellos.

Con frecuencia, se trata de una escucha que sirve como punto de partida para la
creatividad de los niflos, los cuales estan nutridos de musica. Utilizamos las grabaciones
de musica que teniamos destinadas para el tiempo de relajacion y nos dimos cuenta de
que la musica es al principio analizada corporalmente. Los nifios deben decir con su
cuerpo lo que entienden con esa musica. No se pretende que copien lo que han
escuchado sino que imiten a partir de eso, porque lo que se pretende es dar lugar
siempre a la originalidad de cada uno en sus producciones, de manera que la escucha
siga siendo creativa, al igual que muestran los protagonistas de esta situacién que se

recoge en imagen grabada.

Por lo tanto, podriamos decir que los nifios y nifias son guiados a través de este proceso,
es mas facil que la transicion se dé naturalmente entre la escucha corporal estricta a una

musica mas compleja, entrando asi en contacto con la danza.
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6. CONCLUSIONES

Resulta imposible en este momento llevar a cabo las diferentes sesiones que todo el
equipo docente de la etapa de Infantil de la escuela de Villepreux, donde se realizaron
todas estas actividades con grupos numerosos y en situaciones reales. Por el momento
hemos intentado comprobar los resultados en las aulas de uno de los centros civicos a
los que acudiamos cada mafana, para realizar diferentes talleres con los nifios y nifias
del segundo ciclo de Educacion Infantil. Analizamos en profundidad los videos
anotando cada gesto, cada palabra, cada movimiento...es decir, todo aquello que
creiamos que nos serviria posteriormente para intentar llevar a la practica las actividades
musicales que a lo largo de la Conferencia “La composicion musical contemporanea y

la creacion musical en el aula”, Monique Frapat mostrd junto con sus explicaciones.

Algunas de las sesiones no nos fue posible llevarlas a cabo por falta de tiempo y de
programacion, pues ya teniamos una serie de actividades planificadas para cada dia y
que estaban al margen de este proyecto; pero aquellas que el ritmo de la clase nos
permitio realizar fueron muy gratificantes, veiamos reflejado constantemente en los
nifios las reflexiones, aportaciones y observaciones que a lo largo de este trabajo hemos

ido mostrando en cada una de nuestras paginas.

Una de las conclusiones mas claras que hemos podido establecer tras la practica de
dichas actividades es que nosotros al igual que lo nifios y nifias, necesitamos que exista
un respeto por las fases de aprendizaje. En nuestro caso, hubo un primer contacto con
los videos, un andlisis en profundidad de las sesiones y una recogida de informacion,
pudiendo aprender de los nifos y nifias estableciendo asi nuestras propias conclusiones;

y contrastandolas con las aportaciones de Monique Frapat.

Tras la observacion y recogida de informacion de las diferentes situaciones educativas
que se dieron en las aulas de Educacion Infantil del colegio en el que Monique Frapat
ejercia su profesion como maestra, he podido adquirir un concepto mucho mas amplio

sobre lo que se deberia entender y como se deberia llevar a cabo la educacion artistica.

Ya sea desde un ambito plastico o musical ambos son una via de expresion del nifio y la

nifia pues son procesos que caminan paralelamente.
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Por esa razén a lo largo del proyecto hemos querido dar a conocer las similitudes que
existen entre el lenguaje plastico y musical que forman la educacion artistica. En ambas
areas, creemos que debemos permitirles experimentar y tomar conciencia de la actividad
que esta realizando por si mismo y de una forma natural, pues asi lo indica el curriculo
de infantil. El lenguaje artistico, considera el dibujo o la musica como el medio mas
adecuado para el desarrollo de la sensibilidad, originalidad, la imaginacion y la
creatividad. Y es que el aprendizaje artistico se adquiere a través de la experimentacion

de sensaciones por la estimulacion de los sentidos.

El nifio o la nifia hacia los 3 afios es capaz de frenar el ritmo de su mano, levantar el
lapiz del papel en busca de nuevos movimientos, resultado de su voluntad. Y es aqui
donde empiezan a tomar conciencia de los objetos que le rodean y es capaz de
experimentar nuevas formas de comunicarse, bien a través de un dibujo, de un sonido

vocal o a partir de un objeto.

Apoyéandonos en lo dicho anteriormente, queremos reivindicar que la naturaleza del
nifio y de la nifia no se respeta como nos gustaria, ya que la realidad en el aula es muy
diferente; porque desde que entran por la puerta de la escuela se le imponen una serie de
pautas que coartan su libertad de expresion y limitan las situaciones de aprendizaje.
Ambos desde un primer momento sienten la necesidad de comunicarse libremente, de
compartir sus experiencias, sentimientos y sus posibilidades de creacion; y esa deberia

ser el tnico pilar que guiara la educacion.

Como se puede observar durante toda la propuesta, ensefar a través del juego permite
un desarrollo favorable de la capacidad de expresion e interaccidon para conocer y
comprender el entorno que le rodea; y a través del cual proyectar su mundo interior. No
solo por su caracter ludico, sino también por todas sus favorables aportaciones al
desarrollo intelectual y social de ambos, el juego es un instrumento fundamental en el

proceso de ensefanza- aprendizaje.

Necesitamos, como los nifios ejemplos cotidianos, pero debido a que no hemos tenido
en nuestra vida escolar ni formativa en la universidad, mi tutora Pilar Cabeza me ha
facilitado el material necesario para elaborar el disefio de la propuesta didactica que

debia de incluir en mi Trabajo Fin de Grado.
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Me proporciond material impreso y visual de manera que pudiera familiarizarme con los
conceptos que iba a desarrollar durante la elaboracion de dicho proyecto y las posibles
actividades que podria llevar a cabo si tuviera oportunidad. Pilar Cabeza me dio a
conocer a Monique Frapat y ha sido un gran estimulo para mi durante todo este tiempo
de trabajo, porque son muy pocos los maestros que han podido tener una trayectoria
vinculada a grupos de investigacion como es el caso de Monique y que ademas, se
inscriben en una corriente de composicion de la musica culta con la que han colaborado

en tiempo real, como los programas de 1’oreille en colimagon durante mas de 10 afios.

Los documentos que hemos citado con anterioridad son inéditos y de gran importancia
dentro de la pedagogia musical que gracias a la conferencia que tuvo lugar en el afio
2000 en la Universidad en Palencia de la mano de Monique Frapat, nos ha permitido
darle un peso practico a todas las ideas existentes sobre las posibilidades educativas que
poseen el juego y la musica como medio de expresion y aprendizaje, pero que hasta el
momento eran suposiciones infundadas entre el equipo docente y que carecian de un

demostracion practica, al menos en Espana.

Las actividades que se planteen en el aula utilizando como instrumento educativo el
juego, deben desarrollar sus habilidades comunicativas de forma natural y espontanea
pero que respete a su vez la naturaleza del nifio o de la nifia y el periodo de silencio, o
como Monique Frapat clasifica, fase de exploracion. Este periodo de silencio es un
tiempo que se centra en la escucha, juego y exploracion del sonido de los objetos o
instrumentos en que no se da produccidon oral ni instrucciones por parte del profesor;
permitiendo a su vez que el docente escuche las nuevas composiciones de los nifios y

nifias.

En conclusion, los nifios y nifias necesitan que sean escuchados y guiados por el adulto
que debe animar a cada uno en su propia fantasia. Debemos concederles en cada juego
un tiempo para la improvisacion y este periodo requiere mucha concentracion, pues
permite escucharse los unos a los otros. Cada improvisacion ha de considerarse como
una nueva aventura, como un reencuentro imprevisible, a pesar del marco del juego

preestablecido.
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No importa la regla, sino la manera en que cada uno va a jugar esa regla en espera de la
escucha de los otros, escogiendo el momento de intervenir para romper, para variar,
para hacer silencio, para participar de acuerdo a su inspiracion de ese momento

pudiendo asi compartirla con el resto.
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