FACULTAD DE EDUCACION DE PALENCIA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

ANALISIS DEL CONOCIMIENTO DE
PRIMEROS AUXILIOS Y LA POSIBLE
ACTUACION DEL PROFESORADO EN

CENTROS ESCOLARES DE EDUCACION
PRIMARIA DE PALENCIA

TRABAJO FIN DE GRADO
EN EDUCACION PRIMARIA

AUTOR/A: Fernandez Garcia, Laura
TUTOR/A: Miguel Aguado, Alfredo

Palencia, Junio/ Julio 2016

PA~
UVa 1EN
ClA



RESUMEN

Con el siguiente trabajo quiero centrarme en “el conocimiento de primeros auxilios y
la posible actuacion del profesorado en centros escolares de educacion primaria de
Palencia”. En los centros educativos cada vez tiene méas relevancia la formacion del
profesorado sobre sus conocimientos para actuar en caso de producirse un accidente
tanto fuera como dentro del aula. Es fundamental que una persona implicada en estas

situaciones lleve a cabo una actuacién basada en estos conocimientos.

Partiendo de la recogida de informacion y datos sobre el conocimientos de primeros
auxilios, para empezar se justificara y fundamentara el trabajo a partir del tema
establecido y a continuacidn, se desarrollard un pequefio analisis a partir de la encuesta
realizada, estableciendo conclusiones de los resultados obtenidos y finalmente se
reelaborara una propuesta de intervencion para que el docente esté informado de la
variedad de cursos que tienen a su disposicion y de esta manera se observara si se han

alcanzado los objetivos propuestos.
PALABRAS CLAVE: prevencion de riesgos, formacion inicial y permanente en

primeros auxilios, educacion para la salud.

ABSTRACT

With the following work | want to centre in " knowledge of first aid and possible
action of teachers in primary education schools in Palencia”. In the educational centers
nowadays is having more relevancy the formation of the teacher on his knowledge to act
in case of havingan accidentin the classroom or outside the classroom. It’s essential that
a person inveloved these situations to carry out an action based on this knowledge.

Strarting from the collection of information and data on first aid skills to begin with
will justify and base the work from the topic and later I will develoved a small analysis
from a survey realized, establishing conclusions of the results obtained and finally I will
elaborated a proposed intervention for teachers will be informed from the variety of
course that they can do it, and in this way will observed if they have reach the objectives

proposed.
KEYWORDS: prevention of labor risks, initial and ongoing training in first aid,

health education.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) versa sobre el tema “Andlisis del conocimiento
de primeros auxilios y la posible actuacion del profesorado en centros escolares de

educacion primaria de Palencia”.

El proposito de este es trabajar sobre los contenidos necesarios de primeros auxilios
en colegios puablicos en Palencia y determinar si los docentes sabrian actuar

correctamente ante una emergencia con un alumno o alumna.

La muestra del estudio consta de profesores de colegios publicos y urbanos de la
provincia de Palencia. Analizadas las respuestas se llevara a cabo un analisis descriptivo

con los resultados obtenidos.

A partir de esto, se quiere mostrar la actitud positiva del docente sobre la importancia
de los primeros auxilios, pero, a pesar de ello, los conocimientos que poseen son
minimos e incluso nulos. También, se quiere destacar la importancia de la elaboracion
de cursos de formacion a lo largo del afio y cuales de estos estan a su disposicion para
ser realizados e igualmente, que tengan la oportunidad de aprender los conocimientos

necesarios en caso de que se produzcan situaciones de emergencia en sus aulas.



2. OBJETIVOS

Como se ha explicado antes, uno de los objetivos que se plantea con este anélisis es
mostrar la actitud positiva del docente hacia la importancia de primeros auxilios,
considerando que es necesaria y recomendable una formacion basica sobre estos en los
docentes de educacion primaria para llegar a conseguir profesores preparados y
competentes en estos conocimientos. De esta manera, los objetivos que propone el
analisis son los siguientes:

e Dar relevancia a la importancia de llevar a cabo toma de decisiones correctas.

e Indagar sobre la importancia que tiene para los docentes estar formados en
cuanto a conocimientos de primeros auxilios y qué relevancia tiene para ellos en
su trabajo docente.

e Proponer una propuesta de mejora en torno a su formacién de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia en centros escolares.

e Justificar el procedimiento que lleva a cabo el profesorado durante una
intervencion de primeros auxilios basica a partir de los conocimientos que

posea.



3. JUSTIFICACION

Carta de una profesora en cuya clase, 5° de Primaria, hay una alumna con diabetes.
(ANEXO 1). Esta docente reflexiona sobre un caso que se presenta en su aula y lo que
ha supuesto para ella encontrarse en esa situacion: ha tenido que informarse sobre su
posible actuacién ante una crisis, qué realizar, a quién informar... y la autonomia que
presenta el alumno para seguir su tratamiento. Creo que esto sirve de ejemplo sobre la

importancia de estar informados y formados en estos casos particulares.

La motivacion para llevar a cabo este trabajo es manifestar las carencias que presenta
el profesorado para atender situaciones de emergencia que pueden presentarse durante

el ejercicio de su actividad en los centros educativos.

En la actualidad se escuchan situaciones donde hay alumnos que pierden sus vidas
por accidentes escolares. Todos los nifios tienden a exponerse a riesgos
inconscientemente sin prever las consecuencias de sus acciones. Por ello, considero
necesario que los docentes presenten unos conocimientos basicos de primeros auxilios

para poder intervenir eficazmente en el momento.

El profesorado tiende a tener una mayor probabilidad de asistir a situaciones de
emergencia que exijan intervencién, una correcta preparacion por parte de estos puede

conseguir una intervencion eficaz.

Sin ser novedad, ocurren gran cantidad de accidentes por diversas circunstancias,
pero, ¢(qué formacion reciben los docentes sobre como actuar ante situaciones de
emergencia?, ¢disponemos los docentes de educacion primaria de las herramientas
necesarias para atender diferentes situaciones en las emergencias que puedan
producirse? Los docentes deben prepararse para enfrentar los problemas mas comunes
que ocurran en la actividad escolar, dejando de lado la desconfianza o preocupacion por
no saber qué hacer o0 como actuar ante estas situaciones. El articulo 195 apartado n°® 3
redactado en el apartado septuagésimo del articulo Unico de la Ley Orgéanica
(reconocido como el acrénimo L.O.) Vigencia: 1 octubre 2004 (que veremos mas
adelante) marca que el profesorado tiene la obligacion y el deber de socorrer y auxiliar

a los alumnos con los que trabaja.



En un centro escolar, hay que tener en cuenta una serie de pautas en prevencion a
accidentes. ¢Esta el profesorado informado sobre los protocolos de actuacion de su

centro?

Por ello, considero importante incidir en “el conocimiento de primeros auxilios y la
posible actuacion del profesorado en centros escolares de Palencia”. El profesorado,
debe encargarse de cuidar y promover la seguridad del centro educativo y de las

personas que lo forman.

Cierto es, que muchos docentes presentan algin conocimiento en estos contenidos
tras haber realizado algun curso especifico de forma personal, pero, otros en cambio, no
han tenido la oportunidad de realizarlos, no por su inexistencia (ya que hay diferentes
entidades y medios que ofrecen cursos adaptados al profesorado a lo largo del afio), sino

por otros motivos.

De esta manera, quiero exponer una situacién gque se encuentra en los centros
escolares de primaria para que los docentes puedan formarse y tomar la base de como

actuar con responsabilidad y seguridad en beneficio de la comunidad escolar.

He asistido a uno de los cursos que organiza el Centro de Formacion e Innovacion
Educativa, (sefialado en siguientes ocasiones como CFIE) en Palencia. Los profesores
que asistieron contaban diferentes situaciones que han tenido que actuar y, muchas
veces no sabian qué tenian que hacer o no se sentian seguros de la forma con la que
actuaban. Por eso, el fin de este trabajo es poner de manifiesto que, aunque el
profesorado no debe sustituir la asistencia médica profesional en caso de accidente, su
pronta intervencion con unos conocimientos y herramientas basicas puede cambiar el

resultado final.

“El interés del nifio es siempre superior, a cualquier otro y debe, en todas las
circunstancias, figurar entre los primeros que reciben atencion y socorro” (Principios 7

y 8 de la Declaracion de las Naciones Unidas de 20 de Noviembre de 1989).



4, FUNDAMENTACION TEORICA

Durante la elaboracion de diferentes actividades en la rutina escolar (clases de
distintas areas, recreos, salidas...) pueden darse diferentes situaciones provocadas por

accidentes.

Se trata de que el profesorado no se quede a nivel tedrico con las pautas a seguir en
los accidentes, sino que sepa realmente como aplicar estos conocimientos en una

situacion real, para lo cual, es necesario formarse adecuadamente.

“La ensefianza de los primeros auxilios es una de las partes mas importantes de la
educacion formal de la salud. Los maestros deberian adquirir, durante su estancia en la
Escuela de Magisterio, los conocimientos tedricos y practicos que les permitieran
enfrentarse con las emergencias que se puedan producir en la escuela.”.

(Departamento de Sanidad y Consumo, 1988. p. 94)

La seguridad y la salud deben difundirse entre toda la comunidad socio-educativa.
Esto significa:

4.1 PREVENIR

Situacion de prevencion en centro escolar:

laopiniondemalaga.es » Malaga

Profesores aprenden primeros auxilios tras la
muerte de la nifa

El Distrito Sanitario Malaga detecta que aumenta el interés de los docentes por aprender estas
maniobras

4.1 Periddico de Malaga.

Uno de los enfermeros del Servicio Andaluz de Salud que imparte este curso
comentaba en la noticia publicada «Los profesores me comentan que la experiencia les
esta resultando muy interesante porgue a veces se han encontrado con casos parecidos
y creen que es muy bueno saber como actuar». Sefialaba que la base de conocimientos

de muchos docentes es «cerox». (Periddico de Méalaga, 4.1, 2012)

Segun la definicién de la Real Academia Espafiola prevenir es: “Tomar precauciones

0 medidas por adelantado para evitar un dafio, un riesgo o un peligro.”



El articulo 195 del numero 3 de la Ley de Registro Civil, define Prevencion como
“el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de
actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del

trabajo”

En general, se entiende por prevenir, adelantarse a la aparicion de una situacion de
peligro. Para ello es necesaria la formacion e informacion sobre los riesgos que se

presentan en el ambito educativo.

El centro escolar no tiene que esperar a que sucedan estas situaciones, sino que su
tarea debe consistir en llevar a cabo medidas para lograr un entorno seguro. El personal
docente, tiene que conocer los riegos presentes en el centro escolar y poner medidas
preventivas. Por ello, la Junta de Castilla y Leon elabora un Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo ante Situaciones de Emergencia y junto a él un Sistema
de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo que trata de describir la sistematica
para elaborar, implantar y mantener actualizadas las medidas de emergencia en los
centros de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Castilla 'y Leon (CyL), en
funcién de la actividad desarrollada en cada centro docente. La Junta de Castilla y
Ledn dispone de una “Guia para la elaboracion de medidas de emergencia en los centros
de trabajo”, documentos explicativos que el equipo directivo ofrece al personal docente
sobre la organizacion de los diferentes participantes y su posible actuacion en situacién
de emergencia. Asi mismo, incluye la forma de sistematizar las necesidades de
formacion y sensibilizacion de los empleados publicos en material de seguridad y salud.
(ANEXO 2).

Aunque estas medidas preventivas eviten incidentes siempre se van a dar situaciones
donde va a ser necesario intervenir. Muchos de estos incidentes son incontrolables,
¢como puede actuar el profesorado ante situaciones que pueden provocar un accidente?

Sirva de ejemplo, un golpe en la cabeza, una picadura de abeja...

4.2 PRIMEROS AUXILIOS BASICOS PARA EL DOCENTE:
Segun Hammerly (1963, p. 7) define primeros auxilios como:
“Primer auxilio en el tratamiento inmediato y provisional dado en un caso de accidente

o enfermedad imprevista, generalmente se presta en el lugar u, con excepcion de ciertos



casos leves, hasta que pueda ponerse al paciente a cargo de un médico para su

tratamiento definitivo”.

Maés actual, la definicion que plantea La Cruz Roja es: primera actuacion que se
realiza ante una situacion de urgencia, antes de la intervencion de los servicios
sanitarios. Asi, son los cuidados inmediatos, adecuados y provisionales prestados a las
personas accidentadas, pero no son un tratamiento médico. Una situacion de urgencia
es toda situacion que compromete la salud de una persona por un acontecimiento

determinado.

Los primeros auxilios varian segun las necesidades de la victima y segin los
conocimientos de la persona que presta auxilio. “Saber lo que no se debe hacer es tan
importante como saber qué hacer, porque una medida mal aplicada puede producir

complicaciones graves” (Flegel, 1999).

El docente tiene que trabajar tanto en la prevencion de aquello que pueda producir
una emergencia, como en la atencién del alumno afectado. “La prueba del lider es la
capacidad de reconocer un problema antes de que se convierta en una

emergencia”. (John Maxwel, 1995)

Es imposible evitar riesgos impredecibles, pero un lider, en este caso el profesorado
tiene que saber como y cuando anticiparse a las circunstancias, ser capaz de atender un
problema antes de que se convierta en emergencia. Esto se consigue realizando acciones

que eviten o reduzcan las consecuencias del problema.

Los primeros auxilios pueden ser realizados por cualquier persona que tenga
conocimiento de estos, por ello, deben ser realizados por la persona que, en el momento
del accidente esté mas cercana al herido. Pero, ¢estan los docentes preparados para
atender una situacion de emergencia?, ;qué pautas deben saber para saber como actuar

correctamente?

En el ambito escolar uno de los puntos importantes para llevar a cabo “primeros
auxilios” es saber las causas que han provocado el accidente. Los docentes deben

conocer los motivos que pueden originar un accidente dentro y fuera del aula, de

10



manera que esto permita prevenir su aparicion o actuar de forma adecuada si se
produjera. Aunque en muchas ocasiones los docentes procuran que el riesgo de
accidentes sea minimo, siempre pueden producirse pequefios dafios en los alumnos que

requieran de conocimientos basicos de primeros auxilios.

Muchos de estos accidentes que se producen en las aulas pueden prevenirse. Para
ello, los docentes deben dotarse de habilidades y conocimientos necesarios para ser

capaces de resolver con su aportacion y con apenas recursos.

En la actualidad se producen sucesos de accidentes escolares por diferentes causas,
donde la inexistencia de conocimientos impiden que se valoren las enfermedades
(epilepsia, diabetes...) 0 posibles accidentes que pueden producirse en el alumnado. Para
conseguir esa seguridad, es importante que al menos un profesor sepa cOmo actuar ante
un accidente, pero primero debera atender al conjunto de agentes que pueden surgir en
un accidente, asegurando de esta forma que el alumno accidentado pueda ser auxiliado
con los cuidados necesarios desde el momento que el docente responde y acude a la
zona de socorro. De esta manera hablamos de una primera atencion, en este caso la

realizada por el profesorado, hasta la llegada de un agente sanitario o su mejora.

Articulo 195:

1. “El que no socorriere a una persona que se halle desamparada y en peligro
manifiesto y grave, cuando pudiere hacerlo sin riesgo propio ni de terceros, sera
castigado con la pena de multa de tres a doce meses. ”

2. “En las mismas penas incurrira el que, impedido de prestar socorro, no demande

con urgencia auxilio ajeno.”

3. “Si la victima lo fuere por accidente ocasionado fortuitamente por el que omitié el
auxilio, la pena sera de prision de seis meses a 18 meses, y si el accidente se debiere a
imprudencia, la de prision de seis meses a cuatro anos” (Articulo 195, L.O. 15/2003,

de 25 de noviembre)
Articulo 196

“El profesional que, estando obligado a ello, denegare asistencia sanitaria o

abandonare los servicios sanitarios, cuando de la denegacion o abandono se derive

11



riesgo grave para la salud de las personas, sera castigado con las penas del articulo
precedente en su mitad superior y con la de inhabilitacién especial para empleo o
cargo publico, profesion u oficio, por tiempo de seis meses a tres aiios”. (Articulo 196,
L.O. 15/2003, de 25 de noviembre)

Proteger, Avisar y socorrer son las tres fases que debe asumir cualquier persona que

va a intervenir en una situacion con herido o enfermos. (Cruz Roja, 2009).

Abogan por que los docentes den primeros
auxilios a sus alumnos ante una urgencia

El Colegio Medico advierte que lo contrario podria ser una omision del deber de
S0COITo

4.2 Noticias Malaga.

Declaraba la abogada del Colegio de Médicos de Malaga Gracia Maria Gonzélez:
"intervenir hay que intervenir. Es peor estar ante un tribunal por omision del deber de
socorro que por romper una costilla en una resucitacion cardiopulmonar (RCP).
Prevalece intentar salvar una vida. Si el maestro no lo intenta en el caso de una
urgencia puede incurrir en un delito de omision de socorro™. (Noticia Malaga, 4.2,
2010)

Remarcaba una de las profesoras de este centro, refiriéndose al profesorado,
“tenemos toda la voluntad, pero conocimiento muy poquito. Debemos mejorar en ese
campo" (Noticia Malaga, 4.2, 2010)

Un profesor no tiene que resolver el problema en cuestion, sino llevar a cabo una
atencion primaria (atendiendo al herido, controlando la zona, informando a familiares o
[lamando al 112 si fuese necesario...) para que se lleve a cabo una actuacién buena y no

empeore la situacion en la que se encuentra en alumnado.

A partir del articulo “En la red” publicado por la Cruz Roja, Esmeralda Fernandez
Van Koningsloo cuenta, de forma resumida, cuales son las conductas y aprendizajes
basicos que cualquier docente puede y deberia conocer para llevar a cabo cuando se

produce una situacion de emergencia, controlando los diferentes casos que se pueden
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producir y tomando decisiones que ayuden a mejorar las condiciones del alumno

accidentado. Nos habla de conducta P.A.S: (Fernandez E. Cruz Roja)

- Proteger: Protegerse a uno mismo y a los demas, siendo consciente de los
riesgos y asumiendo conductas de autoproteccion, convertirse en agente de salud
puesto que los Primeros Auxilios no solo es atencion en el lugar y momento de
un accidente sino conocer los riesgos y prevenirlos en los diferentes ambitos,
doméstico, laboral, ocio, etc., puesto que al conocer los riesgos y evitarlos
disminuimos el numeros de accidentes y por tanto evitamos lesiones y secuelas.

- Alertar: Ser consciente de la importancia de ser el primer testigo, como elemento
indispensable para activar de manera eficiente, la asistencia a la victima o
enfermo repentino, dando de una manera clara y eficaz el aviso al centro
coordinador de emergencias 112, con el fin de que se activen los recursos
adecuados para la asistencia mas rapida y eficaz a la victima o victimas.

- Socorrer: Para socorrer no basta solamente con ser solidario y tener buena
voluntad para ayudar sino que debemos conocer y aplicar una serie de
conocimientos, técnicas y actitudes faciles de aprender y a la vez eficaces, con
protocolos estandarizados y avalados internacionalmente que se conocen durante

la formacién en Primeros Auxilios.

Es importante recalcar la importancia de llevar a cabo esta conducta, ya que si un
elevado porcentaje de los docentes estuviesen informados y/o preparados para
proporcionar unos primeros auxilios basicos correctos, disminuiria la posibilidad de

poner en practica malas actuaciones.

No cabe duda de que cada vez méas miembros de la comunidad educativa (equipo
directivo, padres, familiares...) estan de acuerdo de la importancia de saber como actuar
cuando se produce una situacién de emergencia. A lo largo de los afios, se han
escuchado diferentes noticias donde los docentes no han sabido como actuar o no han

podido actuar por miedo a empeorar la situacion...

Desde la Junta de Castilla y Leon, los responsables educativos y Francisco Javier
Alvarez Guisasola, exconsejero de Educacion, tienen marcado como meta promover la
salud entre los escolares, en sus todos los aspectos, promoviendo su desarrollo personal,

su bienestar fisico, su equilibrio emocional y, por tanto, su calidad de vida. Por ello, una
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de las principales lineas de actuacion que se ha marcado es poner a disposicion al
docente de recursos utiles, con vistas a la resolucién de posibles problemas sanitarios
que puedan suceder en los centros escolares, tanto en lo que se refiere a primeros
auxilios como a patologias frecuentes. (Alvarez, J. Protocolos de Actuacion ante
Urgencias Sanitarias, 2004-2005)

Con esto, se pone a su disposicion soluciones sobre como actuar ante diferentes

situaciones que se pueden plantear tanto dentro como fuera del aula.

Aunque son muchos los casos de emergencia que se pueden encontrar en los centros
escolares, la Junta de Castilla y Ledn, a través de una “Guia de Protocolos de Actuacion
ante Urgencias Sanitarias”, hace referencia y cita los casos mas caracteristicos que se
encuentran actualmente, explicando qué es y en qué consiste esta actuacion basica a
realizar, las precauciones para evitar que se produzcan complicaciones en cualquier
momento e incluye otras recomendaciones para mejorar la actuacién y el traslado del
alumnado en caso de necesidad. (Protocolo de Actuacién, Junta de Castila y Leon).
(ANEXO 3, incluyo algunos ejemplos, 2004- 2005)

e Obstruccion de las vias respiratorias.

e Pérdida de conocimiento.

e Convulsiones.

e Hemorragias.

e Contusiones y fracturas.

e Traumatismos bucodentales.

e Dolor abdominal.

e Insolacién o golpe de calor.

e Reacciones alérgica.

e
E EEMUNDO Edicion Espafia~  Versién Clasica v|

= seccloNEs  Espafia Madrid

Un nifio de seis afios fallecio tras tomar un yogur

Sin un protocolo para tratar las
alergias de los ninos

O En la mayoria de las comunidades no hay legislacion para fratar alergias
O Elnifio fallecido tenia alergia a los lacteos y asma

O La asociacion de alérgicos pide que se forme al profesorado para estos casos

4.3 Noticias EI Mundo.
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"Los profesores no saben cudl es su responsabilidad”, asegura Hernandez, presidenta

de AEPNAA (Asociacion Espafola de Alérgicos a Alimentos y al Latex), quien afiade

que en Australia la ley obliga a padres y profesores a cargo de nifios alérgicos tienen

que realizar un curso de formacién para saber actuar en cada momento. (Periddico El

Mundo, 4.3, 2014)

e Atencion urgente a un alumno diabético

LAVANGUARDIA | Vida

= @A AlMinuto Internacional Politica Opinién Vida Deportes Economiaz Local Gente Cultura Sucesos

Vida Natural BigVang Tecnologia Salud

vacio legal

VangData Quéestudiar Bienestar Ecologia Catalunya Religid

La atencion del alumno diabético sufre un

Temas

Mis~|

» La enfermera escolar es la mejor opcion para atender a los menores diagnosticados

= La Generalitat cuenta con un protocolo, pero no afecta a los menores de tres afios

4.4 Noticias La Vanguardia.

"Algunas escuelas estdn muy implicadas, vienen al hospital para formarse y atienden

a los alumnos de forma adecuada, junto con los padres; otras, sin embargo, no tienen

tanto interés y es aqui cuando surgen los problemas”, sefiala Roque Cardona, endocrino
pediatrico del hospital Sant Joan de Déu. (La Vanguardia, 4.4, 2012)

e Crisis asmatica

“Su nivel de conocimiento asi como la disponibilidad de recursos materiales y

organizativos adecuados en los centros escolares podrian influir de forma determinante

en el bienestar de los nifios afectados.” (El Mundo, 4.5, 2012)

ELE£MUNDO~ ORBYT.
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PEDIATRIA | En:

Sdlo eI 7% de los profesores
identifica los sintomas del asma

4.5 Noticias El mundo.

Por esta razon es importante que todos los centros escolares elaboren o tengan a su

disposicion unas bases 0 normas pautadas para que se les facilite a los docentes la
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comprension 'y ejecucion en los casos de emergencia que se necesite de estos

conocimientos.

“Nos gustaria pecar de tremendistas, pero si creemos que “de vez en cuando” es bueno
recordar que una de nuestras competencias como profesionales es que en nuestras
clases se desarrollen con unos niveles adecuados de seguridad, y de este modo, como se
nos indica desde las leyes de educacion, favorezcamos al maximo la salud presente y
futura de nuestros alumnos”. (Cabello y Cabra de la Torre, 2006, pp. 138-154)

4.3 FORMACION DEL PROFESORADO: PRIMEROS AUXILIOS ANTE
SITUACIONES DE EMERGENCIA EN CENTROS ESCOLARES:

Un grupo de
maestros participa
en un curso de
primeros auxilios
en el colegio

EDUCACION

Los docentes se forman en patologias que
afectan a los alumnos con protocolos de
salud y en actuaciones ante situaciones de

emergencia

4.6 Noticias La Zarza.

La organizadora del curso, Gloria Garcés, enfermera de la Unidad Medicalizada de
Emergencias de Badajoz, explicaba: “el incremento considerable de alumnos con
protocolo de salud en los centros educativos por alergias, diabetes u otros problemas
sanitarios —epilepsia, hemorragias, traumatismos, lipotimias...- hace necesaria la
formacion de los profesionales del ambito educativo sobre como actuar ante una
emergencia sanitaria y cdmo prevenir situaciones de riesgo que se puedan producir en
la actividad diaria.” (Noticias La Zarza, 4.6, 2016)

El Commitee on School Health (2001) recomienda a docentes, familiares... llevar a
cabo cursos de formacion en primeros auxilios basicos, para poder asumir

responsabilidades en caso de necesidad.

e CFIE (Centro de Formacion e Informacion del Profesorado) (ANEXO 4)
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El CFIE palentino tiene como objetivo “facilitar a los docentes la renovacion y la

actualizacion en métodos, estrategias y dinamicas de trabajo”.

Por tanto, se pretende ensefiar y mostrar el conocimiento de la realidad en la que se

desarrolla la labor docente.

El CFIE en Palencia esta planificado de acuerdo con las necesidades provinciales. Es
el érgano preferente para la formacion permanente del profesorado en la provincia. El
apartado segundo del Plan Regional de Formacion del Profesorado y el articulo 2 del
Decreto 35/2002, establece el Modelo de Formacion Permanente adecuado a las
peculiaridades de la Comunidad. A los CFIE les corresponde desarrollar, en el marco de

las orientaciones y prioridades establecidas por la Consejeria de Educacion.

El Plan Regional de formacion del profesorado de Castilla y Ledn propone el
objetivo de lograr que la formacion realizada para ayudar y apoyar al profesorado, se
ponga en practica y llegue a las aulas. Para ello atendera las necesidades del propio
sistema educativo derivadas de los objetivos institucionales, sin olvidar las necesidades

que los centros y sus profesores tienen en su desempefio profesional diario.

El CFIE, como se muestra en el ANEXO 4, se adapta al completo a las necesidades y
objetivos que buscan los docentes cuando quieren realizar un curso de Primeros
auxilios. Como se observa, ya desde 2006/2007 CFIE organizaba cursos relacionados a
estos (Primeros auxilios en los centros escolares). Esto hace plantearme ¢cual es la
cuestion por la que algunos docentes no llegan a estar informados y/o preparados si a lo
largo del curso escolar se llevan a cabo entre uno o dos de estos cursos de formacion?
Muchos de estos cursos, como se observa vienen realizdndose desde 2006 hasta este

altimo ano.

e BOCyL (ANEXO5)

RESOLUCION de 18 de enero de 2016, de la Viceconsejeria de Funcion Piblica y
Gobierno Abierto, por la que se publica la primera edicién de las actividades formativas
convocadas por Orden PRE/14/2016, de 4 de enero, en materia de prevencién de riesgos

laborales en su modalidad presencial y teleformacion para el afio 2016.

De acuerdo con lo establecido en la Orden PRE/14/2016, de 4 de enero, por la que se

convocan las actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales en su
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modalidad presencial y teleformacion para el afio 2016, dirigidas a los empleados
publicos de la Administracion de la Comunidad de Castilla y Ledn y sus Organismos
Autonomos, se publicaran en el «Boletin Oficial de Castilla y Le6n» cada una de las

ediciones de los cursos.

e CRUZ ROJA: Cruz Roja dispone de dos Vias para la elaboracién de Cursos de
Primeros Auxilios:
- Cursos via On- line (ANEXO 6)

No son cursos especificos para el docente (como en el caso del CFIE) ya que

trata Primeros Auxilios Basicos adaptado a cualquier situacion (accidente de
trafico, ahogamiento...) que se pueda dar en el dia a dia. Pero cualquier profesor
puede estar interesado en tener un acercamiento a estos conocimientos tedricos
en prevencion a producirse una situacion de emergencia en la que tenga que
actuar.

- Curos Presenciales. Estos cursos aunque requieran dedicar un tiempo extra por

parte del profesorado interesado para poder realizarlo, es muy interesante
experimentar y trabajar con el material que la Cruz Roja facilita para ensefiar en

cuestiones tanto practicas como teoricas.

e Otros cursos: son muchos los cursos on- line que ofrecen la titulacion de
Primeros Auxilios junto con la acreditacion de a ver superado con éxito los
conocimientos propuestos teniendo todos como objetivo el transmitir
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para actuar ante situaciones de
emergencia.

Muchos docentes por diversos motivos (no recibir la informacién necesaria para
conocer estos cursos, no disponer de tiempo para llevarlos a cabo, los cursos no se
adaptan a sus horario o por falta de comunicacion), tienen desconocimiento de estos

Cursos.

4.4 IMPORTANCIA DEL BOTIQUI'N

“Debemos tener en cuenta que es fundamental que todos los colegios cuenten con un
botiquin de primeros auxilios con medicamentos y material necesario para atender a
nifios y adolescentes en caso que presenten alguna molestia fisica o sufran accidentes o
golpes”, senald el jefe del Equipo de Atencion Farmacéutica de la Digemid, Aldo

Alvarez Risco
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Al igual que en los centros escolares se presenta el problema de la necesidad de tener
profesores preparados, nunca se podran llevar a cabo buenas intervenciones si los
recursos o materiales de los que se dispone estan en malas condiciones, son escaso o,

como ocurre a veces, el material es inexistente.

El profesor, en caso de que algun alumno sufra un accidente de menor gravedad y no
necesite ser trasladado a un Centro de Salud, tiene que utilizar el botiquin para brindar
los primeros auxilios que considere necesarios. Este es un sitio adecuado para guardar
los diferentes materiales necesarios para realizar curas de primeros auxilios aunque
pueda variar dependiendo de la capacidad que tengan los docentes que lo puedan llegar

a utilizar.

La Junta de Castilla y Leon, presenta el botiquin como caja de metal o de plastico
que cierre herméticamente para dificultar el acceso de los alumnos a su interior, sin
Ilave y transportable. Todos los miembros del centro educativo deberan conocer dénde
se guarda y deberd haber un responsable que se encargue de reponer los productos
gastados y/o caducados.

Aunque son distintas las opiniones que se dan sobre el diferente material que debe
contener el botiquin escolar, no cabe duda que es indispensable que todos los docentes
sepan donde se encuentra situado y de qué esta compuesto para en necesidad de uso
saber de qué disponen. También se especula sobre si es imprescindible que haya
medicamentos. Todo varia segun el tipo de “enfermedades” que tengas los alumnos del
centro, por eso estos deberan estar adaptados a las diferentes situaciones que se

presenten.

En cuanto a los medicamentos:

El cddigo deontélogo de la Asociacion de Educacion Fisica Europea (2002) queda
escrito en unos de sus capitulos de seguridad, “Los profesores en general y equipos [...]
deberan contar con experiencia en primeros auxilios o poder acceder directamente a

otros que lo tengas. Deberian contar con un botiquin de primeros auxilios adecuados”

Dependiendo del tipo de administracion de medicamento al que se refiera
(ocasionales, crénicos, en caso de reacciones alérgicas o crisis convulsivas, entre otras).

Los docentes deberan actuar ante todo con diligencia cuando estdn a cargo de un
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alumno. “Tanto el centro escolar como profesorado tiene la obligacion de administrar
ciertos medicamentos, siempre que su administracion no requiera cualificacion medica,
es decir, que su administracion puede ser suministrada sin ningun tipo de titulacion,
pero siempre hay que tener una serie de pautas importantes para la suministracion y de
esta manera impedir que se produzca situaciones de emergencia.” (La Federacion de
Enseflanza de UGT)

Todo docente debe saber, de acuerdo con el deber de socorro, que su
responsabilidad se centra en actuar rapidamente basandose en sus conocimientos, sin
exigirse mas de la que debe. Segln plasma la S? Ensefianza Privada de FETE-UGT, el
problema legal podria ocurrir en el caso de no actuar, por omision de socorro; por el
contrario, el actuar con buena voluntad segun lo convenido, aun causando un perjuicio
por falta de pericia o experiencia, no puede generar responsabilidad penal o

administrativa al profesor/a.

45 RELACION EXISTENTE ENTRE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES Y LA EDUCACION

Una profesora interina de primer nivel (1°) expone que sus conocimientos sobre
cdémo actuar si se produce una situacion de emergencia con este alumno concreto son
nulos y siente la necesidad de “respaldarse” en caso de emergencia, pero no sabe de qué

manera.

“En este curso tengo un alumno diabético, que cada dia trae su bolso con su insulina y
su correspondiente jeringa por si es necesario ponérsela ante una posible pérdida de
conocimiento. En el caso de que esto ocurriera yo tendria que hacerme cargo de
suministrarle la insulina, puesto que soy su tutora, paso la mayor parte del tiempo con
él y porque en el centro no hay monitora con conocimientos de salud que se ocupe de
ello. Tengo que decir que yo no tengo la menor idea de como se pone una inyeccion;
por tanto hasta qué punto me tengo responsabilizar de este tema; y hasta qué punto me

puedo buscar un problema legal. En definitiva, quiero saber qué tengo que hacer para
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cubrirme las espaldas en caso de que existan complicaciones, algo bastante comdn en

los colegios”.

Hay docentes que no se ven capacitados o preparados para actuar en distintas
situaciones pero procuran buscar y eliminar aquellos posibles riesgos que sean

peligrosos para la vida del alumnado que sufra una situacion de emergencia.

Siguiendo a Bustamante. A (2003):
“Nos referimos a "Prevencion de riesgos" y no a "Prevencion de riesgos laborales"”
porque nuestro cliente no es sélo la persona que trabaja, sino la persona — trabaje o
huelgue —; deberemos atender al bienestar de los usuarios, sea cual sea su papel en el
medio que ocupan, pues el objetivo de la Prevencion de Riesgos es disminuir éstos, a

cualquier ser humano, en cualquier situacion”.

Javier Pérez Soriano, tiene presente que el ambito educativo en uno de los sectores
donde menos conciencia de riesgo existente se tiene, asi que la mayor parte de los
docentes no tiene conocimiento sobre el contenido de la Ley 31/15 sobre la Prevencion
de riesgos Laborales y lo que dicha ley les afecta.

Por ello, se plantea si el profesorado es consciente de uno de los principales
problemas que le afectan como son aspectos relacionados con la seguridad, prevencion

de riesgos laborales y la falta de informacion y formacion preventiva en el profesorado.

Segun “El Manual de gestion de prevencién de riesgos laborales”, el Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales es “el instrumento necesario que establece nuestra

normativa legal para cumplir la integracion de la actividad preventiva.”

Muchos profesores piensan que la Prevencion de Riesgos Laborales esté relacionada
con trabajos especificos, pero rara vez suyo. La mayoria del profesorado conoce la
existencia de la ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, pero no su contenido, ni como

esta se lleva a cabo durante la rutina docente.

Muchos no conocen los riesgos a los que estan sometidos en su practica diaria. Esto

es, debido a que no han recibido ni informacion, ni formacién previa.
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A lo largo de su trabajo, el profesorado se somete a una serie de riegos de los cuales
no es consciente, pudiendo llegar a ser accidentes con mayor o menor gravedad. Tras la
observacion de los diferentes riesgos que pueden afectar al profesorado, hace plantearse
si de alguna manera estos riesgo podrian afectar también al alumnado ya que durante el
horario escolar ambos (docentes y alumnos) comparten experiencias y espacios donde

cualquier situacion de emergencia puede afectar a ambos por igual.

No es de extrafiar que los docentes relacionen “riesgo” en situaciones donde
intervengan alumnos en los centros escolares. Por ello, una de las inquietudes que tienen
los docentes actualmente es la de conocer quién es el responsable en caso de que ocurra

un accidente a un alumno o alumna en el centro escolar.

En caso de que alumnado tuviese un accidente, los docentes ya no son los
responsables directos de los dafios que se produzcan, sino del titular del centro, pero el

centro siempre altera la situacion adjudicando parte de la responsabilidad a los docentes.

Cuando en un centro escolar se produce un accidente se diferencian dos tipos de
responsabilidades: civil y penal. El articulo 116 del Cddigo Penal dice que “las
personas responsables de un delito o falta son también civilmente de los dafios y
perjuicios derivados del mismo” y el articulo 1.902 del Cddigo civil indica que “el que
por accién u omisiéon causa dafio a otro, interviniendo culpa o negligencia, esta

obligado a reparar el dario causeado”

La responsabilidad civil tiene como objetivo compensar al alumno que sufre un dafio

por causa de un accidente.

Una accion negligente, segin la R.A.E es la: “Falta de cuidado, aplicacion y
diligencia de una persona en lo que hace, en especial en el cumplimiento de una

obligacion ”.

Para prevenir riesgos en los Centros, todos estos deberian tener y dar a conocer el
Plan de Prevencion donde se desarrollen y describan los riesgos destacables del Centro,
asi como la valoracion de los mismos. También es conveniente mostrar los medios de
los que se dispone dentro y fuera del centro para solucionar de la mejor forma posible

una situacién de emergencia.
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Segun el Articulo 18 del Cddigo Civil (Informacion consulta y participacion de los
trabajadores): “La Administracion Educativa y los titulares de centros los centros,
tienen que adoptar las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban toda la

informacion necesaria.... ”

Desde la entrada en vigor de la Ley de Prevencion de Riesgo Laborales: “es
obligacion de la administracion o titular que contrata que, cuando un trabajador ocupe
un puesto de trabajo, reciba informacion de los riesgos especificos que afectan al

mismo”.

Un trabajador tiene el derecho de que se le informe de los posibles riesgos que puede
encontrarse durante la realizacion de su trabajo y las medidas adaptadas, por parte del

titular, para corregir y disminuir estos riesgos.

Un derecho muy importante, de acuerdo con el apartado 1 del articulo 19 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales para el profesorado es asegurarse “que recibe la
informacion y formacion tedrica y préactica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva tanto en el momento de contratacion, [...]. La formacion debera estar
centrada en el puesto de trabajo, adaptarse a la evaluacion de riesgos y a la aparicion de

otros y repetirse periddicamente si fuese necesario.

Hasta 1990, el Codigo Civil seguia hablando de la responsabilidad del docente por
atender correctamente al alumno accidentado o enfermo, pero a partir de este afio, la

responsabilidad se sustituy6 pasando a ser responsabilidad del centro docente.

A pesar de lo que marca la ley, este es uno de los apartados que mas llama la
atencion. El conjunto del profesorado educativo no estd formado ni informado
correctamente, lo que provoca muchos desajuntes a la hora de producirse sucesos de
intervencion. En el caso de docentes, la formacion que deberan recibir esté relacionada
con el tema que se quiere estudiar y analizar en el presente trabajo de investigacion: por

una parte, la autoproteccion a la hora de tomar decisiones y primeros auxilios.

El Articulo 1.903 en sus apartado del Codigo Civil establece que “las personas o
entidades que sean titulares de un Centro Docente de ensefianza no superior

responderan por los dafios y perjuicios que causen a sus alumnos menos de edad
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durante los periodos de tiempo en que los mismos se hallen bajo el control o vigilancia
del profesorado del centro, desarrollando actividades escolares o extraescolares o

complementarias”.

También afiade un 2° parrafo “cuando se trate de centros docentes de enseiianza no
superior sus titulares podrén exigir de los profesores las cantidades satisfechas, si
hubiesen incurrido en dolo o culpa grave en el ejercicio de si funcione que fuesen causa

del dasio”.
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5.PROXIMACION AL OBJETO DE
ESTUDIO. OBSERVACION Y ANALISIS
DE LA REALIDAD DEL PROFESORADO

DE PALENCIA CON RESPECTO AL

TEMA.
5.1. DESCRIPCION DE LO QUE SE VA A REALIZAR

Con el siguiente trabajo de fin de grado se quiere plantear un posible plan de
formacion para que los docentes puedan ampliar sus conocimientos y formarse
adecuadamente, y asi actuar ante situaciones de emergencia que se puedan producir en

sus centros escolares.

Para ello, se ha comenzado con un acercamiento aleatorio a la realidad, encuestando
a profesores y profesoras sobre el tema, recogiendo datos e informacion directa para

darle mayor valor y credibilidad a la propuesta.

No pretendo llegar a un analisis estadistico de los datos recogidos, sino a un analisis

que me ofrezca una referencia de partida.

Uno de los objetivos es conocer la preparacion del profesorado para actuar ante
situaciones que se pueden producir en sus alumnos o0 cOmo actuarian ante situaciones de

crisis que puede ocurrir sin ninguna explicacion.

De esta forma se termina planteando y planificando una propuesta de intervencion y
postulando diferentes soluciones para que, el profesorado, pueda formarse y

concienciarse del tema.

5.2HERRAMIENTAS: ENCUESTA

He considerado interesante obtener informacion a partir de un cuestionario repartido
entre los docentes de la provincia de Palencia y a profesores que realizaron el curso de
formacion del CFIE “Protocolos de actuacion ante situaciones de urgencia,

emergencia y primeros auxilios” (2015-2016) en Palencia, recopilando 35 cuestionarios
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por el CFIE y 69 repartidos por colegios. Este me ha servido para tener un muestreo de
aquella informacion destacable en cuanto a los conocimientos del profesorado y asi
utilizarla para afrontar con criterio el analisis de los datos. (ANEXO 7)

Con esta encuesta pretendo conseguir:

e Tener informacion sobre los conocimientos que presentan los docentes en
primeros auxilios en la provincia de Palencia, segn edad, tipo de centro en el
que trabajen, experiencia profesional... y conocer los saberes que los docentes de
educacion primaria presentan para actuar ante una situacion de emergencia.

e Establecer conocimientos relacionados a la prevencion para para saber como
actuar de manera eficaz ante una situacion de emergencia.

e Analizar la importancia del protocolo de actuacion presente en los centros
educativos.

e Informar sobre los diferentes cursos de caracter formativo para que los docentes
se formen y adquieran los conocimientos necesarios para actuar ante una posible
situacion de emergencia en su centro.

e Conocer los cursos formativos de primeros auxilios y el protocolo de actuacion

de su centro.

5.3 ANALISIS Y CONCLUSIONES DE LOS DATOS OBTENIDOS
Tras la recogida de datos a partir del cuestionario expuesto anteriormente, mediante
ayuda del programa informatico Microsoft Excel se codificaran los resultados
obtenidos. A partir de captar el tipo de muestra que se ha seleccionado segun género y
lugar de desarrollo de profesion se analiza las preguntas cuestionadas. El analisis de las
preguntas se llevard a cabo en cuestion de la relacion entre estas y no en el orden que

siguen en el cuestionario anexado.

La poblacidon objeto de estudio consta de profesores y profesoras de educacion
primaria de colegios publicos en la provincia de Palencia, formados por directores de
centros, profesores realizando sustituciones, interinos, especialistas... es decir, todos

aquellos que tienen experiencia laboral como docentes.
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Consta un total de 104 profesores y profesoras, 72 mujeres (69,23%) y 32 hombres
(30,77%).

Distribucion por sexo

30,77%

O MUJERES

OHOMBRES

Con las encuestas realizadas se observa que hay una participacion mayor de mujeres
que de hombres, por lo que los resultados quedaran en desequilibrio en cuestion de

género.

De estos, se ha querido diferenciar entre los que trabajan en colegios rurales o
urbanos, siendo del total de encuestados 28 profesores de colegios rurales (26,92%) y
76 de colegios urbanos (73,08%).

Ambito de distribucion

Una de las cuestiones importantes que se ha preguntado al profesorado encuestado
(Pregunta n° 3) es si han realizado algun curso de formacion de primeros auxilios
especializado en situaciones de emergencia en centros educativos. Del total, 24
(23.08%) si han realizado algin curso de formacién, pero en cambio, 80 (76,92%)
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profesores no han realizado ningun curso. Aunque en la encuesta no se estima los
motivos por los que no estan formados sobre estos conocimientos, pueden ser variados

los motivos por lo que el profesorado no se sienta formado sobre primeros auxilios.

Profesorado formado en
primeros auxilios

80 - 100

En relacion con la pregunta 6, en cuanto a su formacion en primeros auxilios, se
observa que es escasa (34. 62%), e incluso muy escasa (25%). Como se afirmaba
anteriormente, los docentes se encuentran en sus aulas sin conocimientos sobre qué
hacer y como actuar si se produce una situacion en la que una intervencion inicial es
esencial para ayudar a un alumno o alumna, el hecho de que, a partir del numero de
cuestionarios que se han realizado, solo 10 profesores (9,62%) consideran que su

formacion es buena y ninguna considere que es muy buena.

Formacion en primeros
auxilios

|ID=0

ESCASA REGULAR BUENA MUY

En la pregunta 5 de la encuesta, del total, se observa que el profesorado cree que la

oferta en relacion a cursos de formacion en primeros auxilios en el &ambito escolar no es
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suficiente, un 59,62 % de la muestra total considera que la oferta de estos estad por
debajo de lo esperado y que en ningun caso la cantidad de cursos de formacion

destinados a docentes sea muy buena.

I

Cantidad de formacion

MUY BUENA | 0
BUENA
REGULAR
ESCASA
MUY ESCASA

J

Para conocer mejor el problema sobre por qué los docentes no tienen conciencia de
los cursos de formacidn que realizan a lo largo del afio, la pregunta 12 cita diferentes
entidades que imparten cursos de formacion sobre primeros auxilios para docentes:
BOCyL, CFEI, Cruz Roja 'y CUALTIS (aseguradora). Lo correcto hubiese sido sefialar
BOCyL y CFEl, ya quE ofrecen cursos especificos y adaptados para el profesorado. En
cambio Cruz Roja, aunque puede facilitar mucha informacion y servir al docente, se
centra en situaciones que pueden producirse en la calle, en el medio acuético, es decir,
son cursos mas complejos y completos. Y CUALTIS, por lo contrario, no serviria como

impulsora de cursos de formacion de primeros auxilios para el profesorado.

Una de las maltiples cosas que se sefialan en estos cursos es la forma de tener y
conservar adecuadamente un botiquin de primeros auxilios que se puede adaptar a cada
centro escolar, incorporando aquel material especifico necesario. Es muy importante
tener un botiquin adaptado al contexto en el que trabajamos para los alumnos. Muchos
centros, por no decir todos, tienen ubicados por el colegio botiquines mejor o peor
preparados, pero tan importante es su existencia en los centros como el conocimiento de

su ubicacion para que, en caso de urgencia, su acceso pueda ser inmediato.
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En la pregunta 10 de la encuesta realizada todos los encuestados (100%) saben de la
existencia de que en su centro hay un botiquin de primeros auxilios, pero en base a lo
que se ha estado diciendo anteriormente, su uso y conocimiento sobre los medicamentos
que pueden ser suministrados parece ser que también la gran mayoria piensa tener un
conocimiento minimo o mayor sobre ello (71,16%). En cambio el 23,08% considera no

tener conocimientos.

Conocimientos de medicamentos
gue puede suministrar el docente

MUY BUENA [ 5
BUENA %6
REGULAR 36
ESCASA 30

MUY ESCASA g

La direccién de cada centro, debe dar a conocer a los diferentes sectores que forman
la comunidad educativa el protocolo de actuacion de su centro. El profesorado siente la
necesidad de conocerlo y entiende este aspecto como algo importante para llevar a cabo

su labor docente, con un 69,23% indicando de gran importancia informar sobre este.

Importancia de Protocolo de
actuacion

MUY BUENA
BUENA
REGULAR
ESCASA

MUY ESCASA

72

Recordando que esta encuesta en una simple muestra tomada para tener un
seguimiento real de lo que actualmente ocurre en relacion al tema, el profesorado

encuestado, tiene conocimiento y sabe sobre el protocolo de actuacion de su centro.
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Tratando la responsabilidad civil, segin la encuesta planteada: el 60% conoce la
obligatoriedad de socorrer y el 40% no tenia conocimiento de la misma.

Conocimiento sobre la
responsabilidad civil

TOTAL
0 20 40 60 80 100

ENO mSI
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

Una de los fines de este Trabajo de Fin de Grado es elaborar para los centros una
propuesta informativa sobre los diferentes cursos de caracter formativo para que los
docentes se formen y adquieran los conocimientos necesarios para actuar ante

situaciones de emergencia en su centro.

La formacion permanente del profesorado es una necesidad para mejorar la calidad
del sistema educativo. Por eso, el centro educativo y otras entidades tienen que preparar
y facilitar diversas posibilidades para que el profesorado este en continua formacion.
Dicho esto, no solo quiero facilitar los diversos cursos que se realizan a lo largo del
curso, sino, buscar méas alla para que el profesorado se den cuenta de las diferentes
posibilidades que tienen para rizar cursos de este tipo.

También destacar las diferentes actividades que, desde el centro, se pueden
desarrollar a través de una iniciativa docente para elaborar cursos de formacion en

primeros auxilios en situaciones de emergencia en centros escolares.

Muchos docentes sienten la necesidad de formarse, pero no saben donde o cémo
informarse para encontrar un curso adaptado a sus necesidades laborales. Con esta
intervencion se pretende facilitar a los centros diferentes propuestas y posibilidades que

tienen para presentar un profesorado formado en Primeros Auxilios.

Para comenzar, desde los centros pueden organizar diferentes actividades que

permiten la formacion permanente del profesorado:

- PROYECTOS DE FORMACION EN CENTROS: los centros pueden elaborar
propuestas sobre la formacion en primeros auxilios, protocolos de actuacion en
situaciones de emergencia... adaptandolos a su entorno de trabajo, donde podra
participar todo el equipo docente

- SEMINARIOS: diferentes grupos de profesores pueden juntarse y profundizar
sobre el tema en cuestion. A partir del debate, de la escucha de experiencias

personal vividas en los centros... se puede llegar desarrollar un aprendizaje de
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los conocimientos béasicos de primeros auxilios, con la intervencion de un
especialista o experto en él.

- GRUPOS DE TRABAJO: a partir de la iniciativa de unos profesores que tienen
una idea previa sobre el interés comin de aprender sobré coOmo actuar ante
situaciones de emergencia y de esa manera estudiar la realidad educativa del

tema.

También la Cruz Roja, pone a disposicidn de cualquier persona video tutoriales sobre
como actuar ante accidentes: Guias de primeros Auxilios, Cruz Roja. ANEXO 8.
Igualmente ofrece diversos cursos sobre primeros auxilios que, aunque no estén
especializados a la accién docente, trabajan temas generales que de igual manera

pueden producirse en el aula.

Para todos, los destinatarios son profesores de colegios publicos de Palencia.

Otras ideas que se quiere facilitar al profesorado son cursos via on- line de diferentes
paginas web donde el profesorado tiene la disponibilidad de cursos dirigidos
especialmente a personas, como los docentes, que trabajan en un ambito donde surgen

por naturaleza posibilidades de sufrir accidentes.
- CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS ON- LINE PARA DOCENTES. (PAGO)
CURSO PRIMEROS AUXILIOS ON- LINE BASICO (GRATIS)

https://www.licea.edu.es/curso-primeros-auxilios-para-docentes-online

Como se ha comentado en apartados anteriores CFIE y EIl Boletin oficial del Estado
también ofrece cursos a los largos de afios para formar al profesorado interesado en esta

materia.

Para poder informar a los distintos centros de Palencia es importante disponer de las
direcciones de todos los colegios (urbanos y rurales), por los cuales se podria informar
al profesorado del conjunto de cursos y modalidades y, asi, programar una formacién

sobre el tema.

Este modelo (ANEXO 9) de folleto informativo incorpora todos los cursos expuestos

hasta ahora que el profesado tienen que conocer para iniciarse en su formacion sobre
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primeros auxilios. Si queremos llegar a un solucion hay que comenzar por la base, el

conocimiento de la existencia de estos cursos y lo que ofrece cada uno

CONCLUSIONES:

e El profesorado tiene falta de preparacion en cuanto a teoria y practica del tema
en cuestion. Esto hace que, ante una situacion de emergencia, su capacidad de
actuacion sea minima y muchos temen por llevar a cabo una actuacion
incorrecta. Por ello, pretenden quedar en un plano secundario.

e Seria recomendable una formacion anual o cada dos afios para asegurar una
intervencion con eficacia y que los conocimientos permanezcan y no se olviden
en los casos de profesores que tienen unos conocimientos basicos de primeros
auxilios.

e Una de las profesoras encuestadas comentaba...

“La formacion docente en este ambito es escasa. En mi caso, como madre de
una hija con una enfermedad tuve y tengo que formarme para que tanto yo
como los profesores del colegio al que asiste supieran como tienen que actuar
en caso de que tenga una crisis repentina. Por suerte, el colegio se interesé en
formarse sobre esta enfermedad y planificar un “plan” en caso de que se
produzca una situacién de emergencia. Pero, como docente, he vivido la
realidad y es, que no todos los centros presentan docentes preparados sobre
estos conocimientos”.

Analizando el problema, los docentes no solo tienen que mostrar interés por
formarse para situaciones concretas, sino mostrarse activos y apuntarse a cursos,
e incluso, exigir en la oferta provincial que se encuentren disponibles en los
centros. En las aulas pueden encontrarse y se encuentran casos de alumnos con
enfermedades que en su dia a dia requieren de tratamientos médicos. Aunque
hay casos en los que los alumnos tienen la autonomia y capacidad de
suministrarse y tomarse lo necesario, no dejan de ser nifios que en un momento
de despiste pueden perder la nocion del tiempo u olvidarse de ellos. Como
docentes hay que interesarse por buscar y adaptarse a los diferentes cursos de
formacion que se ofrecen sobre primeros auxilios.

e Se puede ver, retrocediendo en el tiempo que la necesidad de formacion se

puede comenzar a identificar desde el periodo universitario, donde en las
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asignaturas cursadas no se desarrollan suficientes conocimientos en relacion
primeros auxilios basicos.

En las encuestas, las respuestas de la pregunta 13 han sido variadas. Gran
namero ha sefialado CFEI (muchos de ellos los que han realizado sus cursos de
formacion), también el BOCyL pero, junto a ellos siempre se afadia la Cruz
Roja, que, viendo el lado positivo, se puede decir, que el profesorado conoce que
al menos Cruz Roja (entidad que se dedica a ello) realiza cursos que forman
sobre primeros auxilios y el conocimiento de una actuacion basica en caso de
emergencia.

En materia de prevencion de riesgos laborales, muy pocos docentes podrian
enumerar los riesgos a los que se exponen en su puesto de trabajo. Otro
problema acerca de su formacion en este punto es que se imparte de forma
escasa y poco efectiva. He querido tratar este apartado porque dificilmente se
puede transmitir al alumnado la cultura de prevencion, cuando el profesorado
carece de la misma. Es importante que el docente sepa analizar los riesgos,
investigar accidentes y conocer las pautas de actuacion que debe seguir en caso
de que ocurra una situacion de emergencia, asi como sus derechos vy
obligaciones y la responsabilidad civil que recae sobre ellos en caso de que
ocurra un accidente escolar.

En cuanto al botiquin, muchos saben de su existencia ya que han sido
informados al incorporarse al centro, pero pocos saben en caso de necesidad
donde recurrir a él si se plantease la necesidad de revisarlo o utilizarlo.

Los docentes, incurren en responsabilidad civil cuando al realizar una
intervencion o su omisién, provoquen dafios o se empeore la situacion del
alumnado. Por eso, el problema de este desconocimiento es que los docentes no
extremen sus cuidados y deberes durante la realizacion de las funciones que
desempefian, con el objetivo de llevar a cabo un trabajo activo y adecuado para
gue no ocurra nada o lo menos posible.

En la Gltima pregunta del cuestionario, se afiadieron comentarios opinando sobre
aspectos interesante sobre el tema. Con esta pregunta se queria recoger la

opinidn personal de profesorado y hacerla escuchar y reflexionar:
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“Creo que la formacion sobre primeros auxilios tendria que ser obligatoria

para todos los docentes” (Profesor/a encuestado/a)

“Deberia ser obligatorio estar formado en este sentido y dar formacion también

al alumnado” (Profesor/a encuestado/a)

“Considero necesaria la informacion a todos los profesores de: el protocolo del

centro y particularidades de cada alumno” (Profesor/a encuestado/a)

“A nivel de profesorado deberia ser obligatoria una minima formacion”

(Profesor/a encuestado/a)

“Los cursos deberian tener una prioridad de al menos cada dos arios y

obligatoriedad para todos” (Profesor/a encuestado/a)

Aunqgue no sean comentarios que reflejen la opinion de toda la comunidad educativa,
sino, a un pequefio porcentaje del profesorado de Palencia, se manifiesta el descontento
por no tener docentes preparados; preparados e informados en esta cuestion. Ellos
mismos lo consideran imprescindible y hacen hincapié en el reciclaje del mismo cada
pocos afos y en saber las caracteristicas fisica y saludables de los alumnos, tanto si
estan bien, como si padecen de alguna alergia, enfermedad crénica o simplemente un
dia se sienten mareados, para estar preparados por si se produjera una situacion de

emergencia.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: CARTA DE UNA PROFESORA.

CARTA DE UMA PROFESORA

Telde, 13 de diciembre de 2010

Se me pide que hable de la experiencia de haber tenido una alumna con dizbe-
tes desde que inicizmos primera de Educacién Primaria.

¥a conocia |z existencia de esta alumna desde |a etapa de Educacion Infantil y,
por tanto, no fue ninguna sorpresa, aunque si una preocupacién, principalmente
por el miedo 2 no estar a la altura de lzs necesidades de la nifia, temor a no saber
actuar correctzmente. Estos temores rdpidamente se disiparon, desde el primer
dia de clase, cuando tuve informacién daray precisa de su padre y su madre, que
contribuyeron a que NO |a viera como una dificultad afiadida. Me expusieron
|as caracteristicas de esta enfermedad con mucha claridad y los pasos a seguir
en cada momento dependiendo de las diferentes situaciones en las que nos
podrizmos encontrar.

Tengo que decir que no he tenido MINGUNA dificultad con esta alumna; es-
taba perfectamente mentalizada de sus circunstancias. El resto del alumnado,
sus compaferos y compaferas de clase, ha sabido desde &l principio las ne-
cesidades que su compafiera podria tener en algunas ocasiones y siempre han
tenido un comportamiento extraordinario hacia ellz, respetando y propiciando
la atencién preferente siempra que ha sido necesaric: en dase, en salidas ex-
traescolares, en fiestas.

Ez una alumna totalmente normal en todas ks actividades escolares; muy res-
ponsable. Mo crea angustia a los profesores ya que, con gran precision, ella
avisa cuzndo puede encontrarse mal (principalmente por hipoglucemia). Como
es preceptivo, se hace |a prueba (anlisis de glucosa) junto 2 mi, anotamos los
valores y actuamos en consecuenciz. Siempre trae ella su comidz; en clase dis-
ponemas de las cosas necesarizs para ayudarla  recuperarse cuando ocurre una
bajada de azicar. Cuando esto ha ocurrido, rapidamente me he puesto en con-
tacto con la familia y me ha orientado sobre come zctuar. Estas circunstancizs se
han producido, sfortunadamente, en pocas ocasiones.

Espero que esta pequefia reflexion sirva para mejorar |a integracian del alumna-
do con diabates.

Saludos,

M." Angeles Mufioz
Profesora de alumna con diabetes. 5.° de Educacidn Fr'lmar'la|
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ANEXO 2: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

DOCUMENTACION PARA EL DOCENTE.

Junta de
Y Castilla y Leén

Consejeria de Administracion Autondmica
Secretaria General

Servicio de Coordinacién y Prevencién de Riesges Laborales

INFORMACION DE RIESGOS LABORALES

CENTRO DE TRABAJO:

DIRECCION:

LOCALIDAD:

PROVINCIA:

Fecha:
Don'Dofia

empleado plblico en la

categoria

pefia sus tareas como

que

ha recibido en el dia de la fecha, informacion sobre los riesgos.

del trabajo y las medidas prevertivas aplicables a los mismos', gque a continuacién se relacionan:
1.- FICHA INFORMATIVA de los riesgos laborales de su PUESTO DE TRABAJO.

2.- FOLLETOS INFORMATIVOS (sefialados con X):

Mormas bésicas para prevenic bs ACCIDENTES IN ITINERE

Métoda de EMPLED DE UN EXTINTOR

Mormas de actuacidn en caso de EMERGENGIA

Nomas 3 casydes d-«:mcﬂ:m

FLUIDOS OOWCRAL%

Riesgos bisicas de segurida d en e MANEJO DE
|| HERRAMENTAS

Prevencian de lesiones dorso lumbares en treas con PERSONAS DE
| MOVILIDAD REDUCIDA

Riesges y bisicas d seq) EJO [E

PLAGUICIDAS

Prevencidn de lesiones dorso lumbares en e MANEJO DE CARGAS
Riesgos y recomendaciones: bisicas deseguidad ORDEN ¥ LIMPIEZA

Riesges y bdsicas NOFICINAS
[ Recomendaciones preveniivas parala CONDUCCION DE VEHICULOS

Marmas y recomendaciones de seguidad frente ariesgos ELECTRICOS
ENBAJTENSION

Trabgas con RIESGO ELECTRICO SN TENSION

| Medidas de SEGURIDAD en el MANEJD da MACUINGS
Mormas de actuackin par la RECOGIDA DE ANIMALES

Mormas de protecidn ante RIESGOS BIOLOGICOS
Recomandadaones bisicas para trabsjar con PANTALLAS DE
VISUALIZACION

Mermas basicas de seguidad en INSTALACIONES ELECTRICAS

Mormas bisicas para rabajarcon ESCALERAS

Almacenamienta, usa ¥ ransparte de botellas de GASES COMPRIMIDOS,
UCUNJOS‘F lJISUEI.TOS APRESION

PROTEGCEN Nl:l'\fl:ll.lql

guridad y sakic arte exp
RADIACIONES ICNI.ZANTES
Mormas bascas da saguidad an trahsgjos da SOLDADURS
OMIAC

Namashﬂscasds idad jos de S0

EQUIPOS DE

Riesgos y meomen dacion s bisicas en LABORATORIOS

Narmas de achuacidn en caso de EMERGENCIAEN LOS
LABORATORIOS

Harmas bdsicas da seguidad an DPERACIONES DE LABDRATORIOS
Normaz da saguidad enlos TALLERES DE AUTOMOCKN

Mermas basicas de seguidad en trabsjos de MANIPULACION,
ALMACENAMIENTO ¥ TRANSPORTE DE PRODUCTOS QUIMICOS

|‘ He sido informado de que esta informacion esta colgada y disponible en la web del centro

Entregado por Recibi
Fdo.: Fdo.:
'En el ad. 15,1, Ik carsuta delas e la Ly 311 985, der & de movierbne, de Prevencidn de Resgos Laborales,

. debard informavse dreclamenle & m‘almm o s sesgos especifos que aleclen & su puesio de labaje o funckin y o las medkdas e proleccion

ﬂle apleables # dchos fesgos.”
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ANEXO 3: PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE URGENCIAS

SANITARIAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE CASTILLA

Y LEON.

- . OBSTRUCCION DE LAS
canioy otn VIAS RESPIRATORIAS

& <QUE ES? (EN QUE CONSISTE?/

Cuando = tena by coraza © 52 sospocha urm obsiruockon de las vias respraloras
Por un cusrpo extrano (Futos secos, ozos oo gome da borrar...) e doban sallzar maniobras
aspechicas da desobstruocion.

El macanismo mids oficar para expubsar un Axrpo adrano os & tos

@ ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS
4

/

1. 3 ol akmno respla, admark a gue tosa

2. 5 los ashuerros wspliralonios no son aiactivos, by (o5 52 vuoive

Gabl, © ol afoctado plerde B conscliencls, s soguirdn s sigdonics
marniobras da cesobstniccider

2 Sl ol dumno estd consclante 52 @ estimudars pars gue o
y. = no cimina @l cudrpo axtrano, malzaemos i manicbr
e Holmich. sogin =0 delala seguidamenta
El raanimador so skurs do pia y sujelard al 2lummo por
dotrds, pasando os brazos por dobajo da las axkas y
rodaando o trax
Colocaramos fas mancs sobm of abdoman (boca daf
asiomago) y efacturamas & comprasionns Maca ariba
y alrés,
Esta maniotea dobe repatirsa hasta que of alumno axpuise
o QuRrpo axtrano.

bl Sl ol dumno estd Inconscanto:
Examina & boca y elminar of Qxrpo extrano soio sles
sccasbic.
ALrk Ia via adroa y comprobar B respracion.
S no respira. efectusr 5 nsuflaciones da mscate.
S no se mueve ol Weax, malzr 5 comprasionns abdominaias {mantobea de Halmicn).
Colocar al shano boca arrba, con ka cabaza hacla un lado y fa boca ablerta.
Colocaxrse a hoscajpdas sobie =us cadoras
Colocar ol talon de una mano por andima dal ombigo y por debajo ool astarndn. Colocar by otra
mano sobim & primana coglindosa & muneca. Asl maltzaremos 5 comgresionns ot of abdomman
hacla dentro y hacls amiba.

Repotramos toc i secuancla Masia que =2 conesiga alminy 1a cbstruccidn

.
@ PRECAUCIONES: |

NUNCA raaitzar ia axtracocn manal dol umeipo earano 2 clogas

= ol afoctado no tosa, NO dare golpes on b aspalda

@ OTRAS RECOMENDACIONES: .

Liamar a URGENCIAS 112 o acudr 2 un Caniro Santario.

. - Informar 2 los padres o responsabiles dol aloctado ko antes pasbike.
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ﬁMEE?&EHMEﬂ'EETE?J

‘ PERDIDA DE
CONOCIMIENTO

i

e

EJ cuadino mds Mabiual de pardids de conocimionto o o SINCOPE o pardida
bruscs y banshons de ls concionoa y del oo musoulern, e coits dursckdn §

recuperaciin espontanca, sin receskdad de actuackn madica y Sin repaTusion
peostnion.

El més frecuenie & el sincope waso-vagal o desmays [Sobre toda en escolares §
adokscenins), gue sl i preocdldo de nduseas, palidez, Wsion bomosa, sudoracicn bia...

Dura soqundas y b imouperackin es precos y giobal. Pusde estar producido por miksdo, doion, estrds
emocional ..

El espasmo del Eanio couns en prossoolars. 5a poduce tras un pequeno traumatsme o susho k@ nine trata
i borar pero no Inicia @ lanto, 52 pona pdiido y plends b conciencla), o tras o lanio icesa s mspiacin,
55 o Sl y o b conclencts y o lono muscularn.

Tambien pusda doborss a hisiora por hiponsantiiscidn prEpesciones muy nooucnics § Ooriss, Qoo menin
2n sdoinscentas, dolanis dao genin, sin sinbormas provice, ¥ oue muhlm'ldﬂ'nﬂm:d.lp'm
caniacos {5 52 neaciona con el geciclo. puede cCasionar Muerts sibka en jivenes deporiistas, sin qua
harya siniomas acompanantss) ¥ a obras causas: hipo o hipergiucsmia, adolkesoantes con dietas da
adoigaramicnio muy sovoas, orisks epiSobica, patologla vesoularn corebeal o irsumatismo crannal..

& ACTUACKON BASICA: PREAEROS AUMNILIOS J

I

- En cuanbo 2l slummno noln s sintomas premonilonos, cokcans on decibile con ks plornes clovadas.
Aficfar Ia mapa. 5l exisin pdrdids da comocimianio, Colonar en deoibiln: kenal jposkciin dae sequridad,
mantarkendo B aporrs de la vis adea.

- Eviar sglormoraciones on lomo al siocisda.

- Tranguilzans Fas S0 ROouperackin, esperando 3 gue S2a complata.

- El sincope misciomado £on o cinsico 52 derivard Coma ura wencla por s polendal

gravedad
. [Emara URGENCIAS 113 KUNCA 52 doba permitir gue o alactado mansde ol clercico M.

& PRECAUCIONES:

-

—

- NO dejar soko al sumne que inich sinlomas compatibles oon sincopa vaso-vagal (mares, rdusess]. por
£l rinsgo do irsumatismao 51 5o peoduce una calds por pendids do conscencis.

- NO sujotar o seniar al sbemno (o comecio s mbarkal.
- WO mosbar ansiedad o prenoupackin.

- NO dejar que reanude sus acividades Sn que so hays moupersdo ol oo 0, Suncue U0 recupsraciin
paImICE complats. 51 5o irets do un primer oplsodio O S0 desoonocen s choarslancias on B gue o

o

& OTRAS RECORENDACIONES:
A

-

- Llsmar a URGENCIAS 112 =i 5o redscinns con o gieciclo. = fay una anformodad oo base, 5| aparmos
con dolor de cabses, wimios o movimiontos andmaskos do axdemidacdes.

- Acudir aun Cento Sanitaric. sako 51 ha presantsdo epissdios previos. de cardciarn benigno Sincope
vasovagal, rspasmo del lanbo).

- Infman & kos padnes o responsabics del aloctad o antes posibi.
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HIPERTERMIA

QMEE?EEHMMETE?J

Es o aumenio: b Ly lemparatura corporal por encima de 37,5 albr y 330 ol
S4ilo hay que achusar con kemporatures por encima de los 38° axiar y 38,57 rectal

gmmwmmsnmi

" 1. Mantenar al ahumno o mknos abrigade posibla ¥ apatans de cuslguior uents cakor.

7. Adminisiraro 2gun o Iuidos AFCIA00S: FUMC. .

3 Adminksirar perscalsmol.

- Dosls da Paracotamod [Apimial®, Fabectal -
- 3-3 mnos: 1.6 mil
- 45 mnos: 24 mi
- &-B anos: 3.7 mil
- 9.790 shos: 4 mi

- por amcima iz 11 anos: 1 comprimice:

- Dosts de Ibuprofeno (Daky™, Junien®, Neconsen™.)
- 23w 25 mi
- 3-7 as: Sl
- B-12 &os: 10 mi
b - Por endima da 12 ancs: 1 comprimida.

[ HIHLI!:HE‘E:J

|."" - WO dar fringas oon sloohiol o ooionib.

‘. - NOadminsrar aspiring s boamanis, 7a que &N 2iguncs Casos. pueds et confraindlcacs.

& OTRAS RECOMENDACIONES: y
i
| - Al 3 un Centro Sanitano =l of slumno presants unimal o5 do ganeral o fiebm muy aks.

. - Inkrmar a os padns o responsables ool aloctado o anles prsbin.
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ANEXO 4: CURSOS CFIE

EB Junta de C IE

Castilla y Leon [FALENC A
Curso

PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE SITUACIONES DE URGENCIAS,
EMERGENCIAS ¥ PRIMERDOS AUXILIOS

Justificacion
El profesorado defss posssr la informadidn y la formacin necesarias para poder dar una primera respussta =n
sthaciones de emergencias que suceden =n los cenbros educatives. Aungue e & cumiculo se ooniemplan
conbenidos vinculsdos a primeros awdllos, es necesario dar unes fommescitn general a iodos s dooenies sobre
=sta materia trapsversal y que tal y como IRdcan koS onganismics InlEmacionales es vital para @ propla
sodedad, para fodes ¥ cada wno de o dudadanos. En ests linea, el Fleno de las Corles de Castila v Ledo ha

Imestads & by Jumta de CasHila y Letn a fomentar programas sducatives gue Impulsen conocimientos sobre
ETErpAnCias &0 105 CENDS doCEMiEs oF Russins Comunbicdsd.

Objetivos
1.~ Coonooer las shuaciones de urgencias ¥ emanpencias gue pusten aparscsr &n oS cenbos ssoolames
Z.- Bar compeiemies &n 3 aplicacion de ios pricemns auwdlos.
3.- Saber reaccionar anbe eshys sRscionss. ' pomer & funcionarmbemio ks profiocokos oporianes.

Contenidos
1.~ Profcoin die atencion 3 las wrpenciss pedatmicas &n Castila 7 Laon
2~ Frimeros auxdllos.
3~ El bofiguin bsioo.
4 - Sthiadones d= Urgenclas, Smargencias ¥ primens suslios =n [0S O=niros doosnbes.

Competencias
Compatencia clentifics
Compatancia intra & Inerparsonal

Destinatarios
Todo = profesorado

Criterios de seleccion
1.~ Docentes &n acthve &n cenbnos sostenidos con fondos palibdloos.
Z- Sorieo en oaso de exceder & nomen de solcBudes.

Metodologia y evaluacion
La metodoicgla s& centrara &n & desarmolic de sasiones teoricas ¥ sesiones - pracicas en iomo 3 siuadones
gus pusdan presentarse en el DARIFD eSColar.
Al finalizar la actividad se reallzard o evaluacin on - Ine de la mis—a
FONENTES: Equips msgion de Urpgencias y Emenpencas del EACYL

emporalizacion y horario
La acfiuidad se desamoliard sntre o 2E-abr-2048 y 2| 27-abr-2018.
TEMPORALIZACION: 25, I8, 27 abrl
HORARID: 1T - 20 Feoras.
LUMGAR: auia 4 - Che Faisncla

Inscripcidn
La Imscripciin s desde & dia 31-mar-2018 hasta =l dia 20-abr-2818.
Fuede insoribirse on-ine en la Web del CRE.

Certificacidn
L3 superacion o= esta actividad dard derscho 3 un cerifcado de formacion de 10 horas eguivalemes 3 1.0
oréditos.
Fara tener derecho 3 la oerificacion, sagin (3 normativa vigente, se debera asishr, al menos, &l 55% de las
horas programadat.
Fecha die Impresion 1205201
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ANEXO 5: CURSOS BOCYL

s

HO

5

Boletin Oficial de Castilla y Ledn

BOERL

Hom. 15

Lunas, 25 da enero da 2015

Pag. 2391

| F1l04 - MEDIDAS DE EMERGENCIA Y PRIMERDS AUEILIDS

DESTINATARMDIS: Mismidnos de equipos de emangencia, Bonicss de mantenimisnta,
responsables de edificlos y centros. Ofras personas Interesadas, preferenizmenia

cuando o Indique |3 evaluacion Iniclal de riesgos.

En |a presente convocatora, fodos s responsables de Ios centos de trabajo
que cuenan con Documenin de Medidas de Emengencia de Mival Il o Plan de
Autoprotecclan y no hayan realzado el curso en comvocatornas anteriores a3 la
prasenie, deberan designar 3 MeN0s 3 UNA Persona que reallce 8 Curso en ests

aflo, escoglendo 135 fachas que Mas lE5 COMWENgan.

A ralz de las dellberaciones reailzadas en e seno del Comite Infercentros de
mﬂ?Mﬂmmmm.mmm.EMHE
cardcter obligatono.

REGUISITOS: Mo haber reallzado el mismo curso en los dos aflos anierores.

DURACION: B horas.

HUMERD DE PLAZAS: 25
HORARND: 2 segiones de 4 hodas (10.00 3 14.00).

LUGAR: A detesminai.
FECHA IMPARTICIGON:

Codlge Curso 1_fﬂ‘:m Provincla
JO1EP1AND04 2-3 |unko AVILA
2016P 15U 2-3 |unko BURGOS
2016P1LEDD4 2-3 |unko LECN
2016P1PADDY 2-3 |unko PALEMCIA
2016P15ADD4 2-3 |unko SALAMAMCA
2016P15G004 2-3 |unko SEGOVIA
2016P150004 2-3 |unko SORIA
JO1EPTVADDY 2-3 |unko VALLADOLID
J016P1ZAD0S 2-3 |unko ZAMORA

CONTENIDO:

INTRODUCCION

« Inbroduccian a 13 prevendion de nesgpos laborales.

« Ley 311935, de & de novlembre de PRL

O BOCYL D250 A a1
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@ Boletin Oficial de Castilla y Ledn BOGHL

Him. 13 Lumas. 25 de enaro da 215 Pag 2333

| P1005 - FREVENCION DE RIESG0S LABORALES (MIVEL BASICO) |

DESTIMATARMIE: Meampnes de los Comiés de Seguridad y Sahud. Direchonzs y
responsabies de ceniios (centros de ensefianza, nospliales y residencias, sdifcios
de ofidnas, laboraiorias, Elleres, &io. ). Témicos Implcadios en [@ asuncion de la
planificacdiin de las medidas comecioras o contmol de los fesgos deteciados en las

evaluationes preceptivas. Olras personas Interesatas.
RE@UISITOS: Mo haber reallzado & mismo curso en los dos afles antenores.
DURACION: 30 horas.

NUMERD DE PLAZAS: 25.

HORARIO: 6 sesiones de 5 hors (9 a 14 horas).

LUGAR: A determinar,

FECHA IMPARTICION:

Codigo Cursa 1_f:;“|;" Provincia

201 6P 1ANTOS 6,7,8-13,14, 15 amil | AVILA

201 6P 1ELUDDS &,7,6-13,14,15 abrl BURGOS
201aP1LEDOS &,7,6-13,14,15 abrl LECH

201 6P 1PADDS 6,7,6-13,14,15 abrdl PAL ERNCLA
201 6P 1 5ADOS &,7,6-13,14,15 abrl SALAMANCA
2016P13=005 &,7,6-13,14,15 abrl SEGOVA
2016P130005 &,7,6-13,14,15 abrl SORLA

201 6P TWADDS 6,7,0-13,14,15 abrll | WALLADDI I
216124005 6,7.6-13,14,15 3ol | ZAMORA

CONTENIDO:

Tema 1: COMCEPTOS BASICOS S0BRE SEGURIDAD Y SALUD EM EL
TRABAM

+ El Trabajp y la Salud: Los Riesgos Profesionales. Faciones de Riesgo.

. Dafos dervados del trabajo. Los Accidenies de Trabajo y 1as Enfermedades
Profesionaies. Otras patoioglas dervadas del rabajo.

»  Marco normativo basion en matera de prevencion de nesgos laborales. Derechos
¥y eheres Dasicos en esla matera.

+ Derechos de consulta y paricipacion para Represantanies de los trabajadores ¥
Delegancs de Prevencion.

W BOCYL-D-2500 31 81

50



% Boletin Oficial de Castilla y Ledn BOGYL

Hom. 15 Lunas, 25 06 enaro da 2016 Pag 2394

Tema 2- RIESE0S GENERALES ¥ 5U PREVENCION

Rlesgos ligados a kas Condiciones de Sequridad.
Rlesqos ligados al Medio Amblente de Trabajo.
La Canga de Trabajo, la Faliga y 1a Insabisfaccion Laboral.

. Sisiemas elementales de confrol de Hesgos. Proteccitn colectiva & Individual
Planes de EMeMenca ¥ evaclacion.
El control de la Salud de los trabajadores.

Tema 3 RIESGOS ESPECIFICOS ¥ PREVENCION EM EL SECTOR
CORRESPOMDIENTE & LA ACTINIDAD

Tema 4: ELEMEMTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVEMCION DE
RIESG0S

- Organismos plblicos relacionados con |a Segurkdad y |3 Salud en & Trabal.
»  (nganizackn del Tabajo preventiv: enuinass basicas.
Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.
Tema 5: PRIMERDS ALKILIOS
+  Heridas.
Hemamagias.
+  Inboxicaciones.
. Quemaduras.
Fracturas. Esquinces y Lunaciones.
+  Reanimadion.
EVALUACION DEL CURSO
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ANEXO 6: CURSOS DE FORMACION PRIMEROS AUXILIOS
CRUZ ROJA VIA ON- LINE Y PRESENCIALES

| Inicio Cursos On-line

Cursos en el Campus Virtual de Cruz
Roja Espariola

Cursos con Titulacion de Cruz Roja
+ Formacion para la Poblacidn en General

Primeros Auxilios

Primeros Auxilios Basicos
Primeros Auxilios en el Deporte
Primeros Auxilios en Bebés y Nifios
Primeros Auxilios en el Hogar

Primeros Auxilios para Personas
Mayores

+
+
+
+
+
+

+

Primeros Auxilios en la Maturaleza

Primeros Auxilios en el Ambito
Laboral

+

Curso On-line de Primeros Auxilios

Objetivos del curso

icomo se trata una hemorragia si te has cortado con un cuchillo en casa?, équé hay que hacer cuando tu nifio bebe sin querer lgjia?,
écomo actuar cuando a un companiero de trabajo le ha caido un gran peso encima?..., por desgracia estos accidentes y otros mas se
producen en nuestro entorno mas cercano. En este curso te ensefiaremos a como reducir posibles riesgos v como actuar en caso de
producirse accidentes. En un entorno optimo para el desarrollo de procesos formativos, con materiales multimedia v formadores
especializados en los primeros auxilios.

Con este curso, adquiriré conocimientos para:

- Conocer las técnicas, actitudes v habilidades mas comunes en |a aplicacidn de los primeras auxilios
- Conocer los contenidos tedricos que justifican el empleo de dichas técnicas

Temario del curso

1.- Socorrismo: Aspectos Generales

Autoproteccion
El Cuerpo Humano
Los signos vitales: |a exploracion de la victima

2.- Emergencias o urgencias vitales

Obstruccion de la via aérea
Soporte vital basico
Hemorragias v shock

3.- Urgencias traumaticas

Traumatismos en los tejidos blandos

Traumatismos en las extremidades e inmovilizaciones
Traumatismos en el craneo, cara y columna vertebral
Traumatismo de torax y abdomen

Quemaduras

Urgencias por alteraciones en |la termorregulacion
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4.- Urgencias médicas

Alteraciones de la conciencia
Alteraciones cardiovasculares
Intoxicaciones

Urgencias neurologicas

Urgencias obstétricas y ginecoldgicas
Urgencias pedidtricas

Lesiones en el ojo, la oreja v la nariz
Anafilaxis: reacciones alérgicas
Picaduras v mordeduras de animales

5.- El botiguin

6.- Legislacién

Requisitos y duracion

- Ser mayor de 16 afios.

- El curso se desarrolla en un periodo méximo de 3 meses en el campus virtual de CRE.

- Las horas previstas para la realizacion de este curso son 60 horas.
- El precio de matriculacion es de 150 euros.

Titulacién

La realizacion del curso, con |la evaluacion final de "Apto", da derecho a |a obtencidn del Diploma Acreditativo del Curso a Distancia de
Primeros Auxilios de Cruz Roja Espaficla.

== Cursos On-line

Curso On-line de Primeros Auxilios Basicos

Objetivos del curso

El objetivo principal de este curso on-line es proporcionar a la poblacién en general, y a los primeros actuantes en particular, los
conocimientos mas elementales para poder ofrecer una ayuda eficaz a las personas que se encuentran en una situacion de emergencia,
ya sea por accidente o enfermedad, para poder afrontar esos decisivos primeros minutos con la maxima seguridad.

Adquirira conocimientos para:
- Aprender a prevenir accidentes.

- Aplicar los procedimientos y las técnicas mas adecuados en autoproteccion y soporte a la asistencia sanitaria.
- Identificar y resolver situaciones de urgencia vital.

Primeros Ruxilios Basicos
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Temario del curso:

éQué es el socorrismo?

Fauta general de actuacion ante una situacion de emergencia
éQué son signos y sintomas?

La cadena de supervivencia

Conceptos

Reanimacidn cardiopulmonar basica en adultos

Problemas mas frecuentes que pueden aparecer durante una RCP
Fosicion lateral de seguridad (PLS)

Movilidad v manejo urgente de victimas

Exploracion secundaria

Obstruccion de |la via aérea por un cuerpo extrafio en adultos
Hemorragias

Quemaduras

Heridas

Traumatismos

Intaxicaciones

Picaduras v mordeduras de animales

Urgencias medicas

Urgencias por alteraciones en la termorregulacion

El parto

Botiquin

Prevencion de accidentes

Caidas

Golpes

Intaxicaciones

Asfixia

Quemaduras

Incendios v explosiones

Requisitos y duracion

- Ser mayor de 16 afios.

- El curso se desarrolla en un periodo maximo de 1 mes en el campus virtual de CRE.
- Las horas previstas para |la realizacion de este curso son 20 horas.

- El precio de matriculacién es de 68 euros.

Titulacién

La realizacion del curso, con la evaluacion final de "Apto", da derecho a |la obtencidn del Diploma Acreditativo del "Curso de Primeros
Auxilios Basicos" de Cruz Roja Esparicla.

PRIMEROS AUXILIOS 359180  02/06/16 29/07/16 01/06/16 50 Aula a Distancia  Matriculacion {3 (3 4
PRIMEROS AUXILIOS 357305  02/06/16 23/06/16 01/06/16 40 As;r::t':;d'-;“' Matriculacion M3 [ 4
PRIMEROS AUXILIOS 359180  02/06/16 29/07/16 01/06/16 60 Aula a Distancia  Matriculacion [} 3 @

Oficina Provincial
Valladolid

PRIMEROS AUXILIOS EN EL

HOGAR 357707 25/05/16 26/05/16 23/05/16 i0

preinscripcion [} 3 4

Oficina Provincial
Valladolid

PRIMEROS AUXILIOS EN

BEBES Y NINOS preinscripcion [l 3 ¢

350551 21/05/16 22/05/16 18/05/16 iz
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ANEXO 7: ENCUESTA SOBRE ACTUACION ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIA EN CENTROS DE PALENCIA

CUESTIONARIO: “ACTUACION ANTE SITUACIONES
DE EMERGENCIA EN CENTROS DE PALENCIA”

El siguiente cuestionario forma parte del trabajo de investigacion para el trabajo fin de
grado de Educacién Primaria. Se pretende evaluar el conocimiento que presentan los
docentes sobre actuaciones de emergencia.

El cuestionario es andnimo, a nivel personal. Se ruega que las respuestas sean veraces y
sinceras, ya que los datos que se obtengan se utilizaran para llevar a cabo el trabajo.

Redondee o responda la opcidn correcta.

1. Género:

Masculinos Femenino

2. Seleccione:

Colegio urbano  Colegio rural

3. ¢Ha realizado algun curso de formacién de primeros auxilios especializado en
situaciones de emergencia en centros educativos?
Si No

4. Su nivel de conocimiento del protocolo de actuacién de su centro es...
Muy escaso Escaso Regular Bueno Muy bueno
;Le han informado del mismo?
Si No

5. ¢Cree que la oferta en relacion a cursos de formacion en primeros auxilios en el
ambito escolar es suficiente?

Muy escasa Escasa Regular Buena Muy buena

6. ¢Como calificarias tu formacion en primeros auxilios?

Muy escasa Escasa Regular Buena Muy buena
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7. ¢Cuanta importancia tiene para usted como docente el conocimiento de
protocolos de actuacién ante una situacion de emergencia?

Muy escasa Escasa Regular Buena Muy bueno

8. ¢Cree que la formacion en Prevencion de Riesgos Laborales es importante en el
profesorado?

Muy poco Poco Regular Bueno Muy bueno

9. (Sabe qué documentacion tienes que rellenar en caso de que surja alguna
situacion de emergencia en tu centro?
Si No

10. ¢ Dispone su centro de un botiquin?
Si No
En caso afirmativo, ¢conoce los medicamentos que pueden ser suministrados por
los docentes?

Muy poco Poco Regular Bueno Muy bueno

11. ;Conoce la legislacién/normativa que obliga a prestar auxilio a una persona en
situacion de emergencia?
Si No

12. De estos entes quién cree que da cursos de formacion sobre primeros auxilios
para docentes:
_JCyL
_CFIE
_ Cruz Roja
_ CUALTIS (aseguradora)

13. ¢ Alguna observacion que quieras afadir?
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ANEXO 8: GUIA DE PRIMEROS AUXILIOS VIDEO- TUTORIAL CRUZ
ROJA

https://www.youtube.com/watch?v=5vupeEhNThO
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ANALISIS PERSONAL SOBRE LA ACTUACION DEL PROFESORADO ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN

CENTROS ESCOLARES DE EDUCACION PRIMARIA DE PALENCIA
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