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RESUMEN
A lo largo de este trabajo se analiza la relacién que existe actualmente entre los jovenes,

Internet y redes sociales, viendo como dichos jovenes utilizan estas herramientas para
relacionarse con sus iguales. Haremos un repaso de la literatura existente sobre este asunto
en Espafa y, partiendo de uno de los cuestionarios utilizados en una de las publicaciones, lo
aplicaremos en una pequefia muestra de estudiantes (53) de la Facultad de Educacion y
Trabajo Social. Ofrecemos los resultados generales del grupo y también segregados por sexo,
ya que entendemos el uso que estan haciendo las chicas tanto de internet como de las redes

sociales, se diferencia en algunos aspectos del de los chicos.

Por altimo, se ofrecen algunas propuestas educativas para trabajar con los jévenes y algunos

de los problemas detectados en el analisis realizado.

PALABRAS CLAVE: Jovenes, Redes Sociales, Internet, Género, Sexo.

ABSTRACT

Throughout this Work the relationship that exists among Young, Internet and social networks
is analyzed, seeing these Young people use these tolos to interact with peers. We review the
literature on this ussue in Spain an, based in one of the publications, apply it to a small simple
of students (53) of the Faculty of Education and Social Work. We offer the overall results of
the Group and also segregated by sex, as we understand the use that the girls are doing on

the Internet ando social networks, differs in some respects from the boys.

Finally some educational proposals for working with Young people are offered and some of

the problems identified in the analysis conducted.

KEYWORDS: Youth people, Social Networks, Internet, Gender, Sex.
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INTRODUCCION

En pleno siglo XXI, es de esperar que cada vez existan menos diferencias en cuanto a los
comportamientos y actitudes que se esperan del sexo masculino y femenino. Sin embargo,
aun podemos observar en nuestra vida diaria y nuestra rutina que esas diferencias estan
presentes en la sociedad actual. Uno de los &mbitos que més peso tiene en nuestra sociedad
y mas influencia ha adquirido con el paso de los afios, sobre todo en la sociedad més joven,
es la relacionada con las tecnologias digitales, Internet y las Redes Sociales. Es por esto por
lo que, desde el &mbito de la Psicopedagogia, es importante saber si las diferencias que vemos
cada dia también existen en este ambito, y si existieran trabajar desde la educacion para

paliarlas.

En la fundamentacion tedrica del trabajo se revisa como los jovenes se comportan en Internet
y en las Redes Sociales, qué consecuencias han tenido para ellos la inclusion de estas
tecnologias en su vida diaria y cémo les ha afectado en las distintas facetas de su vida
cotidiana, describiendo como se comportan los jovenes en Internet, en las Redes Sociales y
con los Smartphones, ademas de las distintas formas de ocio y tiempo libre en ambos géneros.

Para terminar con la fundamentacion teérica y ya adentrandonos en el tema de la diferencia
de género, en los siguientes epigrafes se abordan las diferencias entre los dos géneros con
respecto a su comportamiento en las Redes Sociales, hablando ademas de la brecha digital

de género.

Siguiendo con el disefio de la propuesta, en primer lugar, realizamos una descripcion del
cuestionario utilizado, que ha sido completado por un grupo de jovenes a través de Internet.
A continuacion pasamos al andlisis de los resultados, en primer lugar, de forma general para
después analizarlos teniendo en cuenta el género de las y los jovenes encuestados, para

comprobar similitudes y diferencias con respecto al género.

En un ultimo apartado se encuentran las conclusiones extraidas a partir de la fundamentacion
teodrica y los resultados, ademas de una propuesta de intervencion educativa general con

objetivos a trabajar.

A través de este trabajo de Fin de Master en Psicopedagogia, he intentado adquirir las

siguientes competencias generales y especificas propias del titulo del Master de



Psicopedagogia:

a.

Generales.

G3. Comunicar las decisiones profesionales y las conclusiones, asi como los
conocimientos y razones ultimas que la sustentan a publicos especializados y no
especializados, de manera clara y sin ambigliedades, puesto que ademas de expresar
estos conocimientos y conclusiones en este trabajo, también se defenderd frente a un
tribunal.

Gb5. Responder y actuar de manera adecuada y profesional, teniendo en cuenta el
cddigo ético y deontoldgico de la profesion, en todos y cada uno de los procesos de
intervencion, ya que, en la propuesta de intervencién planteada en este trabajo, se
encuentran unos objetivos generales planteados para trabajar las cuestiones que se
han creido oportunas a través del cuestionario.

G6. Actualizarse de manera permanente en las TIC para utilizarlas como instrumento
para el disefio y desarrollo de la practica profesional, ya que para realizar los graficos
presentes en este trabajo, se han utilizado distintos instrumentos tecnolégicos.

G7. Implicarse en la propia formacion permanente, reconocer los aspectos criticos
qgue han de mejorar en el ejercicio de la profesion, adquiriendo independencia y
autonomia como discente y responsabilizandose del desarrollo de sus habilidades
para mantener e incrementar la competencia profesional, al tratar temas en los que no

se tenia profundidad y por ello, investigar en diversas fuentes.

Especificas.

E3. Aplicar los principios y fundamentos de la orientacion al disefio de las
actuaciones favorecedoras del desarrollo personal y/o profesional de las personas.
E4. Disefar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y servicios que
den respuesta a las necesidades de las personas, organizaciones y colectivos
especificos, a través de la propuesta de intervencion.

ES5. Planificar, organizar e implementar servicios psicopedagdgicos.

E7. Analizar, interpretar y proponer actuaciones, teniendo en cuenta las politicas

educativas derivadas de un contexto social dinamico y en continua evolucion a través



del analisis de los resultados obtenidos en el cuestionario.

E8. Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion psicopedagogica,
fundamentadas en los resultados de la investigacion psicopedagogica, a través de los
objetivos generales de la propuesta de intervencion.



1.MOTIVACION Y RELEVANCIA DE LA TEMATICA ELEGIDA.

En este apartado, hablaré acerca del motivo por el cual escogi este tema para mi trabajo de
Fin de Master. Al estudiar el Grado en Educacion Infantil, se impartia una asignatura sobre
la sociologia de las relaciones de género, y desde entonces me ha interesado lo relacionado
con las relaciones de género, cdmo se comportan hombres y mujeres, como la sociedad educa

de forma distinta unos y otras y como reproducimos lo aprendido en nuestra vida adulta.

Una vez escogido el tema de mi trabajo de fin de master, y haciendo un trabajo para una de
las asignaturas del mismo, busqué la imagen de una detective con las palabras “mujer con
lupa”, a lo que me encontré fueron imagenes de mujeres con una lupa, pero generalmente
sefialando algun defecto fisico y haciéndolo méas notable, sin embargo, cuando buscaba
“hombre con lupa”, si que aparecian detectives. Fue aqui cuando me interesd lo referente a
como se muestra a mujeres y hombres en Internet, por las diferencias que existen solo al

buscar una frase cambiando las palabras hombre y mujer.

Nos parece que el tema del trabajo es relevante, ya que debido a la educacion sexista que
recibimos, hombres y mujeres nos comportamos de forma diferente en todos los &mbitos de
nuestra vida, y también en Internet y las Redes Sociales. Los jovenes son uno de los
colectivos que mas utiliza este tipo de herramientas y ademas son uno de los colectivos que
es mas facilmente manipulable. Por lo tanto, me interesaba indagar como se relacionan unos
y otros en Internet y las Redes Sociales para que, a partir de ahi, podamos trabajar para

conseguir un trato igualitario.



2.FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES.

En la fundamentacion teorica del trabajo, encontramos dos apartados principales. En primer
lugar, relacionamos dos conceptos clave del cuerpo del trabajo, jovenes e Internet, en el cual,

veremos como utilizan los jovenes esta herramienta, Redes Sociales, moviles, etc.

El segundo apartado clave de este trabajo, relaciona por su parte, los conceptos jovenes y
género, en el que veremos las relaciones que existen entre los jovenes de sexo masculino y

femenino y el uso que hacen de las tecnologias digitales y las Redes Sociales.

2.1. ]()VENES E INTERNET

Internet es una herramienta que las personas utilizamos principalmente para buscar y dar
informacidn de cualquier tipo, ya sea sobre nuestros gustos o aficiones, conocimiento, buscar
direcciones, conocer gente nueva, estar en contacto con nuestras amistades, etc. Por esta
razén esta herramienta supone un atractivo para los jovenes, ya que les aportan una respuesta
rapida a sus demandas y las recompensas son inmediatas, ademas de la interactividad y la
variedad de posibilidades y actividades que ofrece. No obstante, Internet como herramienta

tiene aspectos tanto positivos como negativos que debemos conocer.

Segun afirman Dolors Reig y Luis F. Vilches (2013) una de las muchas posibilidades que
nos ofrece es el autoaprendizaje, debido a que aumenta las posibilidades de acceso a la
informacion. Gracias a Internet, tenemos a nuestra disposicion y de manera inmediata, la
consulta de libros, articulos e informacion de todo tipo. Esta informacion es abundante,
diversa y no supone ningln coste. También supone una posibilidad de conexién con los
demas, ya que como alternativa de ocio nos permite relacionarnos a través de las Redes
Sociales, de la mensajeria instantanea o incluso a través de juegos interactivos en tiempo real.
Al permitirnos navegar de un sitio web a otro, podemos obtener ideas de otros, favoreciendo

el intercambio de ideas con los demas, fomentando la creatividad, etc.

En cuanto a la cantidad y la calidad de la informacidn que encontramos en Internet, segin la
publicacion anteriormente mencionada, debemos tener en cuenta que, al disponer de tanta
informacién de manera masiva, corremos el riesgo de que dicha informacién no tenga la

calidad adecuada, 0 sea, no sea cierta 0 no esté corroborada. Ademas, esta gran cantidad de



informacidn puede producirse saturacion en el usuario, o que esa informacion carezca de
profundidad y veracidad. Otro de los aspectos a tener en cuenta a la hora de buscar
informacion en Internet, es que es necesario saber qué queremos buscar y donde, ya que

puede aparecer frente a nosotros informacién que no sea la adecuada.

Siguiendo con el mismo referente debemos tener claro, sobre todo con los jovenes, que el
uso de esta herramienta es positivo, siempre que sepamos utilizarla y no se aparten o dejen
de llevar a cabo el resto de actividades que son necesarias para el desarrollo y para llevar una
vida saludable, como, por ejemplo, hacer deporte, estudiar, y otras alternativas de ocio como

salir con amigos o relacionarse con la familia.

Segun Juan Carlos Ballesteros e Ignacio Megias, (2015), gracias a Internet, las y los jovenes
ven una puerta abierta a una nueva forma de relacionarse con sus iguales. Lo hacen a través
de las redes sociales, las cuales, son muy diversas. Estas redes sociales les permiten hacerse
visibles ante los demas, formar parte de un grupo y reafirmar su identidad ante el grupo de
iguales al permitirles, estar conectados y en contacto con los amigos, intercambiar
informacion (fotografias, videos, mandar mensajes, chatear, etc.). Sin embargo, estas
herramientas pueden llegar a ser un arma de doble filo, debido a que, aunque permite que los
jévenes estén en contacto con sus iguales, el uso excesivo de la tecnologia y las maltiples
formas de ocio, como por ejemplo los videojuegos, pueden afectarles de forma negativa,
provocando dependencia o adiccion, aislamiento social, ansiedad, reduccion de la
autoestima, falta de autocontrol, etc. Por todo ello, a continuacién, veremos los factores de
riesgo en la relacion de las y los jévenes con las tecnologias digitales, ya que son los que méas

acceden a este tipo de herramientas y los que mas familiarizados estan con las mismas.

Otro de los riesgos que conlleva el uso inadecuado de las tecnologias digitales para los y las
jévenes es que pueden facilitar la aparicion de situaciones de acoso y perdida de intimidad,
debido al anonimato que proporcionan. La posibilidad de crear una identidad falsa aumenta
el riesgo de sufrir engafios en los demas y en uno mismo, hace que la persona se inhiba menos
de lo que lo haria presencialmente, favorece la confusion entre lo intimo, lo publico y lo
privado, y fomentan la aparicion de conductas narcisistas o que deforman la realidad de la

persona.

En lo referente a la dependencia que crea el abuso de las tecnologias digitales e Internet y los



comportamientos adictivos que aparecen y siguiendo con el mismo trabajo de Juan Carlos
Ballesteros e Ignacio Megias (2015) el riesgo se encuentra en que dichos comportamientos
adictivos se vuelven automaticos en las personas, al encontrarse emocionalmente ligadas al
dispositivo, priorizando los “beneficios” inmediatos que le aportan las tecnologias digitales
sin ver los riesgos a los que se expone, tales como el aislamiento, el bajo rendimiento, el
desinterés por otros temas o actividades més acordes a su situacion o necesidades, los
trastornos de conducta que puedan aparecer a largo plazo, el sedentarismo o la obesidad.

Otro de los principales factores de riesgo que conlleva el uso de las tecnologias digitales es
la disponibilidad que el entorno hace de las mismas, hecho ligado a las caracteristicas
personales del individuo que hace uso de ellas, sus estados emocionales o el tipo de
personalidad de quien accede a estas tecnologias digitales, que también influyen de manera
notable en si llegara a existir una adiccion o no en el futuro, ya que son factores aumentan la
vulnerabilidad a nivel psicolégico como la impulsividad, la disforia o estado alterado del
animo, laintolerancia a los estimulos que no son placenteros, tanto psicoldgicos como fisicos,

la busqueda de emaociones fuertes, etc.

Segun Enrique Echeburta y Paz del Corral (2010) en muchas ocasiones, la adiccion esta
unida o fuertemente relacionada con unas ciertas caracteristicas en la personalidad del
adolescente, como son una timidez excesiva, rechazo a la imagen corporal, baja autoestima
o dificultades en el afrontamiento de la realidad cotidiana. Ademas, los estados emocionales
como la depresion o la fobia social aumentan el riesgo de ser adicto a Internet y a las redes
sociales. Otro de los factores que pueden dar paso a una adiccidn hacia Internet es que la
persona presente una gran insatisfaccion personal en su vida privada o profesional, por lo
cual intentan llenar el vacio generado por la carencia de afecto en su circulo familiar o social
con Internet o las redes sociales. Otra de las causas de la adiccion a las tecnologias digitales
puede ser el estar sometido a circunstancias de estrés, como pueden ser el fracaso escolar, la

falta de objetivos personales o la competitividad social o profesional.

Por esto, debemos estar atentos a las sefiales de alarma que puedan darse en las y los jovenes
y adolescentes de nuestro entorno mas préximo, que nos hacen ver que una persona tiene una

dependencia a las tecnologias digitales o las redes sociales, tales como (Young, 1998):

e Dedicar menos de cinco horas de suefio al dia, o privarse del mismo por estar
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conectado a Internet.

e Descuidar o dejar de llevar a cabo otras actividades importantes para el desarrollo del
joven, como el contacto familiar, las relaciones con los iguales o el cuidado de su
salud.

e Recibir quejas sobre el uso excesivo o abuso de Internet y las nuevas tecnologias de
parte de alguien cercano a la persona.

e Pensar en la red social de manera constante, incluso cuando no se esta conectado.
Sentir irritabilidad cuando la conexién falla.

e Intentar sin éxito limitar el tiempo de conexion o perder la nocion del tiempo una vez
conectado.

e Mentir acerca del tiempo que se esta conectado.

e Asilamiento social, dar muestras de irritabilidad o bajar el rendimiento académico de
manera notable y sin otra explicacion.

e Sentir euforia o adrenalina cuando se esta conectado.

Enrique Echeburta y Paz del Corral (2010), nos indican otras sefiales de alarma, que nos
muestran que un joven puede ser adicto a las tecnologias digitales y a las redes sociales es la
inmediatez para conectarse a Internet al llegar al domicilio, conectarse nada mas levantarse
y que esta actividad sea lo Gltimo que hace antes de dormir, reduciendo el tiempo dedicado
a otras tareas cotidianas tales como comer, dormir, etc. La dependencia hacia Internet y a las
redes sociales esta instalada en una persona cuando existe una pérdida de control y aparecen
sintomas de abstinencia como la ansiedad, la irritabilidad o la depresién ante la imposibilidad

de acceder a Internet o aparecen consecuencias negativas en la vida cotidiana.

Como se ha mencionado anteriormente, gracias a Internet podemos socializarnos, comprar,
trabajar, aprender o participar en actividades de ocio desde distintos lugares, lo cual lleva a
realizarse preguntas tales como si no estaremos privatizando la vida publica o si desaparece
0 se transforman las comunidades y las relaciones sociales como resultado de la
comunicacion a través de Internet, o como influye la participacion online en los tipos de

relaciones interpersonales de las personas y en concreto de los jovenes.

Internet apoya y refuerza los lazos sociales con los demas siempre que se hayan producido

fuera de la red. En la actualidad, es una herramienta esencial para mantener las relaciones
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con los demas. Ademas, retne a los miembros de la comunidad para socializarles, ayudarles
a organizar encuentros, intercambiar informacion, organizar servicios comunes, etc. Al
mismo tiempo, la actividad en Internet ayuda a incrementar la conciencia social, la actividad
personal y la capacidad de movilizacion politica. Estar conectados nos permite conocer en
mayor profundidad a nuestros iguales, hablar con mayor frecuencia, concertar visitas o

encuentros personales, etc.

Otro de los conceptos que conocemos Yy utilizamos gracias a Internet y las tecnologias
digitales, es el de inteligencia colectiva. Pero, ¢ Qué es la inteligencia colectiva? Segun Lévy
(2004) la Inteligencia Colectiva es una inteligencia que podemos encontrar en todas partes,
valorizada de forma constante y coordinada en tiempo real, que lleva a las personas a una
adquisicion efectiva de las competencias. Esta inteligencia colectiva, tiene un contenido
cognitivo, social y ético y tiene como objetivo principal, el reconocimiento y enriquecimiento
mutuo de las personas. Este tipo de inteligencia esta basada en el exterior, en lo que ocurre
fuera de nuestros cerebros y que, gracias a plataformas como Google o Wikipedia, nos
coordina con los demas, aportandonos informacion. Pero no podemos perder de vista lo que
esto implica, ya que la total accesibilidad a la informacion y al conocimiento sin ningun tipo
de esfuerzo nos hace olvidadizos cognitivos, ya que evitamos realizar mas esfuerzos
cognitivos utilizando cualquier tipo de atajo. Por otra parte, la cercania con otras personas,
favorece los procesos de pensamiento y la gestion del conocimiento debido a las conexiones
que establecemos diariamente. Por lo tanto, las redes sociales resultan de gran importancia

actualmente.

Y es que, a través de las redes sociales los jovenes buscan construir credibilidad a los ojos de
su circulo social, buscando ser vistos como personas interesantes, con un status de vida y
unos conocimientos determinados, con el fin de pertenecer a un grupo social y ser aceptado

por los demas.

2.2. JOVENES, SMARTPHONES Y REDES SOCIALES.

La aparicion de las redes sociales ha cambiado de manera radical el concepto existente de

relacion social y la manera en que se utiliza el tiempo libre. Ademas, han supuesto un salto
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trepidante en la vida de los jovenes, de manera que han llegado a formar parte de la
cotidianidad de sus vidas, debido a la explosiéon de los nuevos teléfonos moviles y su
conectividad a Internet lo cual supone, desde el punto de vista social, la introduccién de

cambios importantes en la vida de las personas.

En general, segin Dolors Reig y Luis F. Vilches (2013), en las redes sociales se buscan los
contactos perdidos, se mantienen amistades, se conocen otras nuevas, nuevas formas de
entretenimiento e incluso encontramos trabajo, permitiéndonos un acceso permanente al
mundo digital. Sin embargo, las redes sociales generan un debate en los sectores mas criticos,
en lo que se refiere a la privacidad, a los riesgos que supone esta nueva forma de relacionarnos

con nuestros iguales, la adiccion que provocan, la falta de productividad, etc.

Gracias a ellas, podemos acceder a una gran cantidad y variedad de relaciones con los demas.
El concepto de sociedad aumentada (Reig: 2012a) profundiza en este aspecto, significa que
las personas recuperamos la importancia de las relaciones con nuestros iguales para definir
la realidad gracias a las redes sociales. La era del individualismo conectado significa la
relacion entre lo comunitario y lo individual, lo que es capaz de satisfacer en mayor medida
las necesidades humanas: por qué surge del poder de la organizacién sin organizaciones, por
qué se conjuraria la soledad y, por qué la conexion supone un menor grado de implicacién y,
por lo tanto, mayor libertad. Como dice en su libro “Socionomia”, Dolors Reig (2012) explica
que los seres humanos vivimos en una sociedad de relaciones sociales, cooperacion, y demas
términos relacionados con el &mbito social, que estdn aumentando gracias a las tecnologias

digitales e Internet, junto con las redes sociales, las cuales favorecen la participacion.

Siguiendo con el mismo referente, cuando miramos hacia las redes sociales, las personas nos
encontramos ante entornos que son ideales para desarrollar una de nuestras necesidades mas
béasicas, la necesidad social, ya que contrariamente a las creencias populares, las TIC no
provocan el aislamiento de las personas, ya que esto solo se produce en un primer momento
debido a que no se domina la herramienta tecnoldgica, hecho que va decreciendo a medida

que vamos tomando contacto con ella, o cuando se hace un uso inadecuado de las mismas.

Segun el trabajo de Garcia-Jiménez, Lopez de Ayala-Lopez y Catalina-Garcia (2013) uno de
los factores que se deben tener en cuenta en esta cuestion es la frecuencia de acceso en

funcion del tipo de actividad. Las redes sociales son los sitios que mas frecuentan los
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adolescentes, conectandose el 75,3% con mucha frecuencia y alcanzando el 90% si incluimos
a los que las utilizan en ocasiones. Otro de los factores relevantes es la visita de diferentes
sitios de videos compartidos (48,6% con mucha frecuencia, y 31,6% en ocasiones), navegar
por diferentes paginas web (45,7% y 38,6%, respectivamente) y la descarga de archivos tanto
de musica como de peliculas o series (con mucha frecuencia, el 37,1%, y el 33,9% en
ocasiones). La mensajeria instantdnea ocupa al 31,6% de los adolescentes con mucha
frecuencia y al 26,5% ocasionalmente; el correo electrénico, al 24,5% vy al 36,9%, y los
juegos enred al 16,3% y 25,2%, respectivamente, el acceso a chats y foros (31,7% con mucha
frecuencia y en ocasiones), sin embargo, el acceso a blogs (20%), a los sitios de fotos

compartidas (14,2%) y a los mundos virtuales (9,1%), es minoritario.

Volviendo con el trabajo de Reig y Vilches (2013), hablar de redes sociales, lleva a hablar
de hipersociabilizacidn que también se ve favorecida gracias a las tecnologias digitales. Uno
de los usos que nuestros jovenes dan a Internet y sobre todo a las redes sociales, es utilizar
este tipo de herramientas para pasar el tiempo, con los demas. Ya sea hablando por teléfono
0 en aplicaciones de mensajeria instantanea como WhatsApp o en redes sociales, los jovenes
las utilizan para ampliar el tiempo que se pasa en compafiia del grupo de amigos. Este tipo
de uso es natural y abundante entre los jovenes, lo cual hace que tanto padres como docentes
pongan en duda los beneficios de Internet, ya que lo consideran como uso ldico sin tener en

cuenta que los jovenes de nuestra sociedad son nativos digitales.

Siguiendo con el trabajo de Dolors Reig y Luis F. Vilches (2013), también las redes sociales
e Internet pueden ser para los jovenes no s6lo una herramienta para socializar con sus iguales,
sino que también pueden encontrar un apoyo a sus intereses profesionales, informativos o de
aprendizaje. Compartir o buscar informacion, experimentar, editar o compartir videos,
fotografias y musica es uno de los usos de Internet mas productivo que le dan los jovenes.
Gracias a las posibilidades de Internet algunos jovenes se han convertido en expertos en los
temas que les gustan, ya que la formacion es permanente e inacabada. Este hecho esta
relacionado con el desarrollo econémico, cultural y social e incluye el uso de las tecnologias
digitales como medio para aprender y transmitir conocimientos a traves de blogs,
comunidades especializadas, etc., pudiendo llegar a ser un referente para los demas, llegando

a adquirir un status y una credibilidad entre los miembros de su propia comunidad, como,

14



por ejemplo, la figura actualmente conocida como youtubers.

Para algunos jovenes, Internet puede suponen una oportunidad Unica debido a la implicacion
intensa y auténoma con las tecnologias digitales. EIl término TEP (Tecnologias para el
Empoderamiento y la Participacion) significa la apropiacion de las tecnologias digitales para
el logro de las necesidades como la motivacion, el reconocimiento social, el deseo de ser

competentes y autbnomos, la autorrealizacion o el sentido.

Asi, sus ventajas parecen repetirse y Twitter resulta ideal para compartir o hacer una tormenta
de ideas durante la creacion de proyectos. También ensefia concision en la escritura y resulta

una herramienta de comunicacion actual y facil de utilizar con otros autores e investigadores.

Siguiendo con el mismo referente del trabajo de Dolors Reig y Luis F. Vilches (2013), dos
de las causas principales de como las redes sociales estdn cambiando y transformando la
realidad de las personas: la primera es que la informacion que obtenemos a partir de las
mismas, no siempre esta contrastada y puede servir para hacernos mas o menos manipulables
en funcion al momento historico que vivimos, la segunda es que las posibilidades de
participacion que tenemos gracias a ellas pueden provocar cambios en esa realidad. Las redes
sociales, tienen un componente ludico que las hace utiles para educar a los jovenes, hacer

que se impliquen y participen en la vida civica y politica que les rodea.

Las redes sociales cambian el comportamiento de las personas en tres aspectos, seglin un
estudio de la Fundacion MacArthur y el Centro para la Informacion e Investigacién en
Aprendizaje Civico (2012). Este centro realiz6 un estudio teniendo en cuenta si los jovenes
usaban blogs o redes sociales para compartir o discutir sus perspectivas en cuestiones
politicas y sociales, si utilizaban Internet para obtener informacion sobre estas cuestiones y
si utilizaban el correo electronico o la mensajeria instantanea para comunicarse sobre

cuestiones politicas o sociales, etc. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

e Pasar tiempo en redes sociales, en parte, promueve la implicacion de los jovenes con
la sociedad, lo cual estd relacionado con la participacion en actividades de
voluntariado, obras de caridad, trabajo comunitario y formas de protesta politica. Los
jévenes, en general, no estan implicados en discusiones politicas, pero los que lo estan

muestran un caracter mas plural y con una exposicion a la diversidad que resulta
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positiva.

e Los jovenes se rodean de gente con ideas similares a las propias. Cuando las redes
sociales funcionan como redes de informacion, se puede caer en la trampa de una
informacion hecha a nuestra medida sin la necesidad de que sea objetiva. De este
modo, si los jovenes solo utilizan fuentes de informacion afines a sus ideas, pueden
aislarse de puntos de vista alternativos y pueden limitar su participaciéon en grupos
con otros puntos de vista. Sin embargo, llegar a esto es algo complicado gracias a las
Redes Sociales, ya que los jovenes pertenecen cada vez mas a grupos o comunidades,
con la posibilidad, ademas, de filtraciones de informacidn no deseadas que traspasan
los medios de comunicacion. Aquellos jévenes que persiguen sus intereses online son
los mas implicados en cuestiones civicas off-line: pasar tiempo en comunidades
online parece promover la implicacion con la sociedad, potenciar la implicacion
politica, el voluntariado, la solucién de problemas comunitarios y las actividades de
protesta.

e No todos los jovenes se comportan como nativos digitales. Es una concepcion erronea
creer que los jovenes por haber nacido con las tecnologias ya deber ser habiles con
ellas, lo cual esta ligado al aprendizaje. Por ello, se debe formar a los jovenes en los
usos adecuados de Internet.

En resumen, es necesario aprovechar los intereses de los jovenes en Internet para exponerlos
a puntos de vista distintos, para aumentar la posibilidad de que muestren mas
comportamientos relacionados en ayudar al desarrollo propio y de los demas.

El uso del Smartphone ha supuesto una transformacion evidente en las actividades cotidianas,
ya que hay actividades que estdn condicionadas a las tecnologias y se pueden realizar
facilmente en un dispositivo mavil, lo cual dispara el uso de los Smartphone. Ademas, los
dispositivos moviles, llevan incorporadas cada vez mas aplicaciones que permiten realizar
actividades con mas facilidad incluso que en otros dispositivos, como por ejemplo los

ordenadores.

Como refleja el trabajo de Ballesteros y Megias (2015), el movil forma parte del adolescente
de manera natural e importante en su vida cotidiana, ya que lo utiliza como medio o recurso

para organizar las actividades diarias o cotidianas, para construir vinculos sociales e incluso
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para definir el espacio que cada cual tiene en las relaciones con los iguales. Los mas jovenes
utilizan el dispositivo mévil de manera ludica, pero a medida que aumenta la edad los
adolescentes utilizan el movil para organizarse y coordinarse entre ellos. Los gastos de la

conexion a Internet y llamadas del mévil son asumidos, parcial o totalmente, por las familias.

Ademas, el movil interviene de forma significativa en la socializacion de las y los
adolescentes, ya que les permite definir su propia identidad a base de personalizar el aparato
en si o creando un lenguaje especial de grupo, en los mensajes, etc. En general, el movil se
utiliza para establecer contactos de corta distancia, pero actta de barrera de seguridad frente
a los padres, ya que, de esta forma, los adolescentes estan localizados cuando no estan con
sus familias. De forma simultanea, los padres entregan a sus hijos un movil con la finalidad

de controlarlos y de asegurarse una union con ellos que, de otra forma, no seria posible.

Segun Sanchez-Carbonell y cols. (2007) las razones por las que el mdvil es atractivo para los
adolescentes son las siguientes: suponen un tipo de comunicacion que permite el contacto
continuo e inmediato con los iguales, con la posibilidad de ampliar el tiempo vy la privacidad,
ya que el movil permite conectarse con rapidez, a cualquier hora del dia o de la noche, asi
como “escapar” del control paterno. Asi mismo, los dispositivos moviles permiten y facilitan
el proceso de adquisicion de la identidad personal, favorecen la socializacion, fomentando el
estatus social de los adolescentes dentro de su grupo de iguales. También tiene diferentes
utilidades a lo largo del dia a dia, como despertador, reloj de bolsillo, grabadora, agenda,

plataforma de juegos, radio, etc.

Por otro lado, segun Reig y Vilches (2013) el Smartphone se estd convirtiendo en una
herramienta esencial para las personas, tanto en su vida personal como profesional. Vivimos
cada vez mas a través del Smartphone debido a que, gracias a él, gestionamos una parte cada
vez mayor de nuestra vida personal y profesional. Podria decirse que hemos delegado en el

Smartphone nuestro cerebro.

Su influencia no deja de aumentar fundamentada en el factor generacional, ya que los méas
jévenes estan creciendo y se estan formando como personas, ciudadanos y futuros
trabajadores en la presencia permanente de estos dispositivos. Esto significa que los teléfonos
inteligentes suponen un cambio en los habitos de las personas, y entre esos habitos se incluye

el consumo de Internet, ya que este aparato es el principal ambito de comunicacion cotidiana,
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de acceso a la informacion y otras formas de entretenimiento en la vida de personal y

profesional, dandoles una posicion fundamental en el acceso a la informacion.

El protagonismo de las y los jovenes en estos cambios es esencial, ya que actualmente se les
denomina como nativos digitales, debido a que el acceso a Internet es una actividad cotidiana
para todos los jovenes de entre 16 a 24 afios. Segun la 14° edicion de “Navegantes en la red”
(2012) en este mismo afo, el porcentaje de adolescentes que afirmaba no haber accedido a
Internet se reducia a un 3,8%. Y, ademas, tres de cada cuatro jovenes de entre 14 a 19 afios,
se conecta a Internet mas de dos horas diarias. Estos cambios estan estrechamente
relacionados con a la generalizacion de la conexion de los hogares, con la aparicion e
implantacidn de los teléfonos inteligentes entre los jévenes y con la disponibilidad que estos

aparatos dan acceso a las redes sociales y a la mensajeria instantanea.

En cuanto a la edad, y siguiendo con el trabajo de Garcia-Jiménez, Lopez de Ayala-Lopez y
Catalina-Garcia (2013), se observa que los de mayor edad acceden con mucha frecuencia, en
mayor medida que los méas pequefios, a las redes sociales: el 84,1% entre los 15 y 17 afios,
frente al 68% de los que tienen entre 12 y 14 afos. Por su parte, las chicas acceden en mayor
medida que los varones, el 78,5% frente al 71,8%, respectivamente. Las diferencias por tipo
de ensefianza resultan muy limitadas, apenas un 0.8%, y por clase social, son los de clase alta
los que en mayor media conectan con mucha frecuencia, 78,3% frente al 75,1% de la clase

media y el 75,3% de la clase baja.

El Smartphone, las redes sociales o el WhatsApp, se han convertido en espacios importantes
para los jovenes desde edades cada vez mas tempranas. Por ello debemos preguntarnos sobre
la implicacion y los efectos que tienen dichos soportes en la vida cotidiana de los jovenes, en
este contexto de hiperconectividad, y como estan influyendo en el desarrollo de las y los

jévenes, valorando las oportunidades que nos ofrecen y asi como los riesgos.

Segun el mismo trabajo de Reig y Vilches (2013) el desarrollo de las pantallas tactiles, la
facilidad de respuesta inmediata, el aumento de la capacidad de memoria, las tecnologias
digitales de almacenamiento y todas las posibilidades de aplicaciones explican la rapida
difusion y la implantacién casi inmediata de los teléfonos inteligentes o Smartphone en

nuestras vidas.
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El informe periddico de la AIMC sobre los usuarios de Internet muestra en su Gltima entrega
(AIMC: 2012) el espectacular aumento del teléfono moévil como equipo de acceso a Internet,
mostrando, entre otros aspectos, que los usuarios que acceden a Internet a través del movil
son usuarios intensivos, ya que casi el 60% de dichos usuarios afirma que se conecta varias
veces al dia a Internet a través de su teléfono movil y un 16,6% adicional afirma hacerlo
todos los dias. Esto quiere decir que tres de cada cuatro usuarios que acceden a Internet lo

hace a través de su teléfono mavil y lo hacen con una frecuencia cada vez mas alta.

Por su parte, y teniendo como referencia el trabajo “Habitos de uso en Internet y en las redes
sociales de los adolescentes espafioles” de la Revista Comunicar (2013), el uso diario de
Internet es mas frecuente entre los usuarios intensivos de las redes sociales, siendo los
porcentajes de usuarios avanzados de redes sociales los que superan las dos horas diarias de
conexion los dias de diario sucediendo algo similar los fines de semana, a partir de las tres

horas de conexién diaria.

EL perfil de uso de las redes sociales, se toma como referencia la variable relativa al uso que
realizan de las mismas, catalogando en usuarios intensivos (con mucha frecuencia), usuarios
ocasionales (en ocasiones) y no usuarios (rara vez y nunca). El perfil mayoritario de los
usuarios intensivos de las redes sociales es mujer, de 15 a 17 afios. El 89,5% de ellos son
usuarios intensivos frente al 79,3% de los chicos de 15 a 17 afios. La diferencia en el grado

de uso de las redes sociales no resulta significativa por clase social.

En cuanto al comportamiento que hacen los adolescentes en las redes sociales, segun Garcia-
Jiménez, Lopez de Ayala-Lopez y Catalina-Garcia (2013), uno de los primeros datos de su
estudio se refiere a que los adolescentes prefieren usar determinadas redes sociales ya que al
menos el 73,4% de los estudiados tiene algun perfil en Facebook, seguido de un 39% que
estd registrado en Twitter. La mayor diferencia se observa en funcion de la edad de los
adolescentes: los alumnos de 15 a 17 afios cuentan en mayor medida con un perfil en todas
las redes sociales que los adolescentes de menor edad. Las chicas, sin embargo, cuentan con

un perfil en mayor medida que los hombres en Facebook, Twitter y Fotolog.

En lo referente al uso de las redes sociales, destaca el uso del chat: tres cuartas partes de los
adolescentes reconocen que lo usan con mucha frecuencia. Alrededor de la mitad se sirve de

ellas para ver videos o fotos de amigos (50,1%), un 48,3% se dedica a enviar mensajes y el
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42,6% a actualizar su perfil. Atendiendo a aspectos mas vinculados con la creaciéon de
contenidos, se observa que la actividad de este tipo que mas frecuentemente realizan los
adolescentes en las redes sociales es subir videos o fotos personales (55,2%), haciéndolo con
mucha frecuencia el 25,4%. El 41% afirma subir videos o fotos interesantes que ha

encontrado por Internet y el 4,8% dice participar en foros, creando contenidos.

Teniendo como referente el trabajo citado en parrafos anteriores de Dolors y Reig (2013) ,
en los adolescentes se observan otras conductas ademas de conductas como el uso intensivo
de SMS, las llamadas o los juegos, como las conductas desadaptativas en lo referente al uso
del teléfono movil, como por ejemplo la incapacidad para controlar e interrumpir su uso,
mantener la conducta desadaptativa a pesar de ser conscientes de los efectos negativos de la
misma, llegando a mentir, engafiar o robar a las personas cercanas, cometer delitos o
problemas en el &mbito social, familiar o escolar, modificando de manera significativa su
ritmo de vida y son indicadores de riesgo. Este riesgo llega cuando las y los jévenes son
incapaces de separarse de su mdvil incluso en situaciones dificiles, comprueban
constantemente la bateria y cubertura y sienten la necesidad de recibir llamadas constantes.
Es conveniente, por tanto, saber que los jovenes son mas vulnerables al abuso del movil
debido a que adn no tienen autocontrol de impulsos, son facilmente influenciables y han
aceptado el uso del dispositivo mévil como un simbolo de status social, donde su ausencia
provoca sentimientos negativos o problemas de autoestima. Todo esto, hace que no hablemos
de adiccion cuando nos referimos a la dependencia de los adolescentes con su teléfono mavil,
sino de un comportamiento desadaptativo, el cual podria remitir con unas adecuadas pautas

educativas.

De hecho, muchos jovenes son incapaces de evitar desatender una conversacion o una tarea
por la interrupcion de una llamada o mensaje, lo cual afecta a sus relaciones sociales de
manera excesiva, provocando que desatiendan las relaciones personales frente a las
relaciones a través de las redes sociales o el teléfono mévil. Todo esto, esta influenciado por
los estilos comunicativos, lo cual explicaria por qué con el tiempo, los usuarios que utilizan
en exceso el movil para comunicarse no saben qué decir cuando Se encuentran cara a cara.
El teléfono mavil no es solo un dispositivo tecnologico, al igual que las redes sociales e

Internet, es ademas una herramienta sometida a las influencias de la sociedad, como la moda.
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Para los jovenes son una revolucion social que deben aprender a utilizar.

2.3.GENERO Y JUVENTUD

Para empezar con este epigrafe, es necesario tener claros algunos conceptos basicos y
diferenciarlos entre si. Por lo tanto, lo primero que tenemos que saber es la diferencia entre
sexo y género. Segun Sara Berbel (2004) el sexo viene determinado por la biologia, ya que
una persona puede nacer perteneciendo al sexo femenino o masculino. Sin embargo, el
género es la construccién social y cultural que asigna unas caracteristicas emocionales,
comportamentales, intelectuales o afectivas a cada uno de los sexos, por lo tanto, el género

es algo que se aprende y se educa.

Segun el trabajo Ballesteros y Megias (2014) desde hace afios, en Espafia se ha producido un
cambio notable en cuanto a los valores de género, se ha dado una transformacién importante
y un giro en las formas de pensar, en las ideas sobre a las relaciones personales y familiares
de ambos sexos, lo cual se refleja en los comportamientos y actitudes de los jovenes, que
piensan, viven y sienten de forma distinta a como lo han hecho las generaciones anteriores.
Una de las cuestiones, en las que el cambio es méas notable y evidente, es la vision de las
relaciones de género, mas concretamente en las diferencias y semejanzas de los dos sexos, y
en como se dan las relaciones personales, familiares y sociales o cuéles son los
comportamientos, actitudes, preferencias, de hombre y mujeres en los distintos ambitos de

su vida publica y privada en la actualidad.

Segun este mismo trabajo, los jévenes, tanto hombres como mujeres, se ven sometidos a
presiones sociales y formas tradicionales que les hacen ver y actuar de una manera
determinada en funcion de su sexo, lo cual conlleva un juicio de valor (prejuicio) cuando
alguien se sale de lo establecido, aunque es cierto que se han ido produciendo cambios a lo

largo de los afios.

Desde la perspectiva de género, uno de los cambios que se han producido, es el acercamiento
en las actitudes y comportamientos entre hombres y mujeres, ya que, aunque las diferencias
en cuanto a opiniones, actitudes y proyectos de futuro de ambos sexos siguen existiendo, si

se tiene una vision general, se puede decir que cada vez son mas reducidas. Ademas,
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analizando los cambios de uno y otro sexo, vemos que se han acercado dichas actitudes y
comportamientos de los jovenes, fundamentalmente por los cambios comportamentales y

actitudinales que han experimentado las mujeres.

A lo largo de este apartado, se revisaran las actitudes de los jovenes de ambos sexos en temas
como la salud, las relaciones familiares, cobmo invierten su tiempo de ocio, su educacion,
valores, etc. con el fin de conocer cuales son las diferencias de género que existen entre los

jévenes.

Si nos fijamos en las estadisticas, vemos que existe un nivel medio de salud aceptable y
relativamente similar para hombres y mujeres jovenes. En cuanto a las formas de vida y de
convivencia, es importante sefialar que, de forma mayoritaria, las y los jévenes viven en casa
de sus padres, siendo un 59% de las mujeres y un 62% de los hombres de entre 15 y 29 afios
de edad, y cuyos porcentajes cada vez aumentan mas debido a la situacion de crisis

econdmica y social actual (Eurostat 2014).

El estado sentimental de los jovenes y los prejuicios sociales se relacionan de forma directa
con las personas con las que conviven, puesto que los jovenes que tienen una pareja estable
piensan en un tipo de convivencia en pareja antes que los jovenes solteros, puesto que sus
posibilidades de convivencia son distintas (al no tener pareja, un joven soltero no tiene la
posibilidad de este tipo de convivencia). A esto, debemos afiadir y tener en cuenta que al
desaparecer los prejuicios sociales que manchaban a los que convivian sin matrimonio, la
mayoria de los jovenes de estas edades estan solteros, puesto que tan solo un 22% de los
hombres y un 28% de las mujeres estan casados o viven en pareja, lo cual quiere decir que
los jovenes que tienen una pareja estable, piensan en un tipo de convivencia distinta a la que
piensan los jovenes sin pareja. Todo lo anterior, teniendo en cuenta que en Espafia las mujeres
no cambian su apellido al casarse y que el entorno social no tiene por qué saber si una pareja

estd 0 no, a menos que la pareja lo comente.

Lo que es cierto es que, en comparacion con las cifras europeas, las y los jovenes esparioles
forman una pareja conyugal a edades relativamente avanzadas, ya que alrededor de la mitad

de los jovenes de entre 15 y 29 afios, no tienen pareja estable con la que hayan convivido.

Las ideas de los jovenes sobre la familia y el matrimonio son més flexibles a medida que
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pasan los afos, puesto que las parejas conviven sin casarse, su concepto de familia es cada
vez més amplio. Por ejemplo, los jovenes consideran familia a una pareja estable que no

tenga hijos.

Sin embargo y teniendo en cuenta el trabajo de Juan Carlos Ballesteros e Ignacio Megias
(2014), los jovenes (tanto hombres como mujeres) admiten su deseo de tener hijos e hijas,
asumiendo por ambas partes que el hecho de tener hijos puede ser un freno para la vida
laboral de las mujeres y sabiendo, en un 63% de los casos, que criar hijos conlleva muchas

preocupaciones y problemas. S6lo un 9% de ellos los que dicen no querer tenerlos.

Siguiendo con el mismo trabajo “Jovenes y género: El estado de la cuestion” (2014), los
jévenes son conscientes de que las mujeres tienen mayores dificultades a la hora de encontrar
trabajo, y que ellas incluso ganan menos que ellos, lo cual puede explicar la importancia que
han dado las mujeres a la educacion. Esta situacion se explica porque aln existen prejuicios
y estereotipos sobre las tareas que debe desarrollar cada sexo dentro de las familias y en la
distribucion desigual de las ocupaciones y responsabilidades familiares. Tal y como refleja
la EPA 2014, es més frecuente en las mujeres que en los hombres jovenes (un 45,4% frente
aun 27,8%) dejar el empleo o pasar a un trabajo de tiempo parcial por cuidar a algin familiar,

ya sean nifios, personas con discapacidad o mayores.

Otra cuestion y tomando como referencia el mismo trabajo anteriormente mencionado, es la
eleccion de los estudios universitarios, en la que sigue persistiendo una diferencia de género:
segun el Instituto Nacional de Estadistica, en 2012, los porcentajes de graduados en carreras
de ciencias, matematicas y tecnologia en Espafia eran un 36,6% de hombres frente a un 12,9
de mujeres. Sin embargo, el nimero de mujeres es superior en los estudios de Medicina y

Leyes, ya que, en la rama de la salud, los hombres suponen un 30,2%.

Segln esta mima publicacion (Hombres y mujeres, 2012) los porcentajes de alumnos
matriculados en ensefianzas de grado y de primer y segundo ciclo en el curso académico

2013-2014 son los siguientes:
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Figura 1. Estudiantes matriculados en ensefianzas de grado y primer y segundo ciclo. Curso 2013-14.

Estudiantes matriculados en ensefianzas de grado y de
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Fuente: Ministerio de educacién, Cultura y Deporte.

Segun el estudio de Ballesteros y Megias (2014) tanto ellos como ellas dan importancia a la
familia, la salud, la amistad, el trabajo, los estudios y la sexualidad, por este orden. En
general, los jovenes se manifiestan abiertos y tolerantes en cuestiones como las relaciones
homosexuales, el aborto y la eutanasia. Los intereses de ambos sexos son parecidos, aunque
ellos se muestran mas interesados por el deporte y ellas méas por temas culturales y sociales.
Generalmente, las chicas dicen dar mayor importancia a la familia, a la salud y al tiempo
libre, mientras que los chicos muestran mayor interés por ganar dinero y tener amigos. Hay
dos aspectos a los que las mujeres parecen dar mucha mas importancia que los varones y es

a su aspecto fisico y a sus estudios.

Las y los jovenes muestran un bajo interés por la politica, informandose a través de la
television e Internet, siendo los hombres los que manifiestan algo mas de interés que las
mujeres por la politica. S6lo en cuestiones como el feminismo, las mujeres jovenes muestran
un mayor interés politico que los varones. Sin embargo, en general, valoran positivamente la
democracia como sistema politico, aunque defienden la necesidad de hacer importantes

reformas.

Siguiendo el mismo estudio, las relaciones de amistad, son importantes para las y los jovenes,
los cuales defienden, tanto ellas como ellos, el valor de la independencia a la hora de tener

proyectos con amigos al margen de la pareja. Tanto los hombres como las mujeres forman
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sus grupos de amistades en el centro de estudios, donde viven y/o donde pasan los fines de
semana. Estos grupos suponen un referente de sus opiniones y gustos, y son un apoyo
emocional, a la vez que una fuente de socializacion en cuestiones como la sexualidad y las
relaciones personales. Este grupo de iguales significa para los jovenes de ambos sexos
confianza, lealtad e intimidad, ya que en ellos se enfocan las relaciones de pareja, las cuales

son, en general, externas al grupo.

En el tema referente a la sexualidad, el estudio “Jovenes y género” (2014) las chichas tienen
actitudes mas abiertas y permisivas en temas sexuales, debido a que ellas han tenido que
conquistar unos niveles de libertad sexual que los chicos ya tenian anteriormente. El
comportamiento sexual ha evolucionado de forma evidente, teniendo mayor libertad y
aceptacion social y mayores indices de aceptacion por parte de los jovenes, en algunos temas
relacionados con la homosexualidad, la edad de la primera relacion sexual completa, etc. Las
familias y la sociedad en general aceptan con naturalidad las relaciones sexuales de los
jévenes debido a que la sexualidad ha dejado de estar ligada al matrimonio y la maternidad.

Sin embargo, segin este mismo trabajo los estereotipos sexistas no han desaparecido por
completo y se hacen visibles en las distintas formas de valorar la conducta de hombres y
mujeres y en sus relaciones de pareja, sobre todo en la forma de ver la libertad sexual de cada
sexo, ya gque son calificados de manera distinta. La libertad sexual en los chicos tiene mayor
aceptacion que la libertad sexual en las chichas, o conductas sexuales que favorecen al chico
y desvalorizan a las chicas. Estas creencias o conductas tienen elementos machistas propios
de una sociedad mas tradicional, donde vemos que en el discurso sobre la sexualidad aun
persisten estereotipos de género. Un buen ejemplo de ello se ve en el tema de la infidelidad.
Aun se escucha que, si ocurre, es responsabilidad de las chichas y que los chicos no son
responsables, debido a que se considera que la infidelidad masculina es algo natural mientras

que la infidelidad femenina es considerada una traicion.

También se advierten los estereotipos tradicionales cuando se sefialan las cualidades de
hombres y mujeres, puesto que las cualidades masculinas son mas valoradas (las que estan
relacionadas con el poder y la fuerza), aceptando que los hombres son mas propensos a la
agresividad y a la violencia. Sin embargo, en las mujeres se valora la sensibilidad, la

sumisién, la comprension, etc., siendo la cualidad mas valorada en ellas el atractivo fisico.
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Esta diferencia entre lo que més se valora en mujeres y hombres es ain muy marcada.

Tampoco han desaparecido los estereotipos acerca de la feminidad, aunque, en general, se
han suavizado para las mujeres de 15 a 29 afios, siendo los temas de mayor importancia la
autonomia, la educacion y el empleo seguidas de las relaciones de pareja y las relaciones

familiares.

Siguiendo con la misma referencia, los embarazos no deseados no han desaparecido y las y
los jovenes siguen teniendo comportamientos de riesgo al mantener relaciones sexuales sin
anticonceptivos. En este tema los jovenes se creen con la capacidad de controlar su propio
comportamiento llegado el caso, existiendo cifras preocupantes en lo que se refiere a estas
conductas, dado que s6lo un s6lo un 83% de las chicas y un 80% de los chicos usaron medidas
anticonceptivas en la ultima relacién completa que tuvieron. Con respecto del aborto, tanto
los chichos como las chicas se muestran en general de acuerdo con la idea de la interrupcion
de un embarazo no deseado. S6lo un 27% de las chicas y un 25% de los chicos se muestran
en contra. Con respecto a los cambios que estan produciendo las tecnologias digitales en la
sociedad actual, debido a su influencia en la vida cotidiana, en las formas de relacion y en el
uso del tiempo libre en los jovenes, ambos sexos hacen un uso intenso de Internet, aunque
las chicas lo utilizan mas para acceder a las redes sociales, al correo y a la basqueda de

empleo, mientras que los chicos lo utilizan mas para juegos, descargar masica y videos.

Segun el trabajo de Garcia-Jiménez, Lopez de Ayala-L6pez y Catalina-Garcia (2013), los
chicos méas jovenes mantienen en mayor medida que las chicas algun perfil en Facebook,
pero con la edad la tendencia se invierte y las chicas superan a los chicos en Facebook. Entre
los 15 y 17 afios las chicas tienen abierto algun perfil en mayor medida que los chicos en

Fotolog.

Un 86% de las chicas y un 82% de los chicos aseguran participar habitualmente en las redes
sociales como una forma de mantener los contactos y compartir fotos y videos con los demas.,
siendo Facebook la més utilizada. Los jovenes no tienen problemas con las redes sociales
debido a que no son conscientes de las consecuencias, tanto positivas como negativas, que
conlleva el uso de las mismas, aunque las mujeres tienen un sentido mayor del riesgo y son

mas prudentes en cuanto al uso que hacen de ellas.
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Volviendo al trabajo de Juan Carlos Ballesteros e Ignacio Megias (2014) la violencia de
género es minoritaria entre los jévenes, aunque esta no ha desaparecido debido a las actitudes
de los jovenes varones ante estas conductas, que se demuestran con la excusa y la
justificacion de conductas de agresion y control como formas de violencia. El hecho de que
sigan existiendo ciertos estereotipos sexistas sobre lo que es femenino o masculino, facilitan
y enmascaran la violencia de género y empuja a las chichas a aceptarla, al menos en sus fases
iniciales. Y es que la valoracion del hecho de tener pareja y el mito del amor romantico tienen
mucho que ver con la incidencia de episodios de violencia de género y su justificacion por

parte de los dos sexos.

En general los chicos, aunque de manera minoritaria, defienden las actitudes agresivas en las
ocasiones que ellos consideran oportunas, lo cual ayuda a justificar la violencia. Si unimos
estas creencias a la idea de que la mujer es inferior, se explica la aparicion de episodios de
violencia y acoso entre los jovenes. En los chicos se advierten mas posturas machistas que
entre las mujeres. Los episodios de violencia de genero suelen originarse en el intento de
control por parte de los hombres sobre el comportamiento de las mujeres, ya sea en el
comportamiento sexual, social o de pareja. En el estudio Ballesteros y Megias (2014) vemos
reflejado que s6lo un 70% de los chicos dice no estar de acuerdo con la agresion a las mujeres;
un 28% de las chicas y un 34% de los chicos opinan que el hombre agresivo es mas atractivo
y una cifra importante de jovenes aprueba la libertad sexual del hombre, pero no la de la
mujer. La conciencia acerca de la violencia machista y el compromiso de erradicarla es a la
vez que un cambio muy positivo en una sociedad, uno de los factores que mas ayudan a

hacerla visible.

La violencia de género en los jovenes se ve asociada en algunos casos al uso de las
tecnologias digitales y al intento de controlar a la pareja a través del movil o el acoso a través
de los ordenadores. Aunque estas conductas son minoritarias son preocupantes, ya que, en
general, no se denuncian al no parecer graves o para evitar problemas con el acosador,

ademas de la consideracién de que la minimizacion del tema es la solucién.

Aunque los cambios han sido notables y las jévenes son conscientes de sus derechos, éstos

no se relacionan aun con sus exigencias, por lo que aln quedan muchas cosas que mejorar.
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2.4. PRACTICAS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Y SU RELACION CON EL
GENERO.

En cuanto a las practicas de ocio y tiempo libre de hombres y mujeres, como hemos dicho
anteriormente, los hombres de entre 15 a 29 afios, suelen tener mas tiempo libre que las

mujeres de la misma edad.

En lo que se refiere a las actividades que se realizan en el tiempo libre, segin el estudio
Ballesteros y Megias (2014) se encuentran bastante diferenciadas por género, puesto que las
mujeres dedican de forma mas intensiva su tiempo libre al estudio y a realizar trabajos de
clase (52% de las mujeres frente a un 27% de los hombres), seguido de actividades como la
lectura, chatear, mirar el correo electronico. Los chicos por su parte, dedican su tiempo libre
a actividades deportivas y a jugar a videojuegos. Por otra parte, las actividades donde se
considera que existe una mayor igualdad, aunque con una mayor dedicacion por parte de los
hombres, son las siguientes: navegar por Internet, descargar peliculas, videos o0 musica y ver

la television.

Segun este trabajo, en 2011 las actividades de ocio que realizaban las mujeres en mayor
medida que los hombres eran utilizar el ordenador, escuchar la radio, ver la television, leer
revistas y libros, escuchar masica, ir al cine, viajar, visitar museos y salir con amigos. Las
diferencias a la hora de realizar estas actividades, no son demasiado significativas, a
excepcion de la lectura de libros, ya que el 73% de las mujeres admite leer libros frente a un

porcentaje significativamente menor en los hombres.

Mientras tanto, los hombres dedican méas tiempo a realizar las siguientes actividades: jugar
con videojuegos y consolas, acudir a conferencias, participar en competiciones deportivas,
hacer deporte y beber e ir de copas. En estos casos, las diferencias son bastante significativas.
Por ejemplo, con respecto a hacer deporte, un 71% de los hombres frente a un 52% de las
mujeres; asistir a competiciones deportivas un 40%, algo mas del doble que las chicas, etc.
Se aprecia, por lo tanto, que las chichas tienen una paleta mas amplia de actividades, y que
los chicos concentran de manera mas intensiva sus gustos y aficiones, siendo de esta manera
que las actividades como el deporte y los videojuegos se consolidan en los habitos y gustos

masculinos en contraposicion con los gustos femeninos.
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Segun el trabajo mencionado en parrafos anteriores, el ocio relativo a Internet es el
protagonista de los jovenes en general, puesto que los jovenes de ambos sexos utilizan esta
herramienta para llevar a cabo sus actividades de ocio, como conectarse a las redes sociales,

descargar material audiovisual, escuchar la radio y ver la television a través de la web.

En general, los hombres cuentan con mas tiempo libre debido a que las chicas dedican
fragmentes de su tiempo libre al cuidado de las personas dependientes de la familia o al
trabajo no remunerado del hogar. Los chicos tienen una hora mas al dia de tiempo libre como
media que las chicas, dedicando este tiempo a algo distinto, puesto que ellas lo dedican a
estudiar y leer, mientras que ellos lo dedican al deporte o los videojuegos; el tiempo que
dedican a ver la television, es similar en ambos sexos. Con respecto a la lectura, un 73% de
las chicas jovenes dice que leer es algo que hacen habitualmente, mientras que un 51% de

los chicos dice que no lee nada.

2.5.JOVENES EN REDES SOCIALES SEGUN SU GENERO

Espafia es uno de los paises europeos con mayor porcentaje de usuarios de redes sociales,
segun datos de la Fundacion Orange (2008), el 73,7% de los usuarios mayores de 15 afios
disponia de una cuenta en una red social, demostrando que los principales usuarios de estos
espacios virtuales son los jovenes y las mujeres, ya que, a nivel mundial, el 60% de los

usuarios de redes sociales son mujeres.

Como ya hemos dicho con anterioridad, las redes sociales suponen para los jévenes nuevas
formas de socializarse con sus iguales, proporcionando apoyo, informacion y un sentimiento
de pertenencia e identidad social. Existen distintos tipos de redes sociales, bien sean
plataformas de intercambio de contenido e informacion, redes sociales basadas en perfiles
personales como Facebook, redes basadas en la actualizacion constante del perfil de los
usuarios como Twitter, o redes de contenido profesional, creadas con la finalidad de mantener

una relacion a nivel profesional tales como LinkedIn.

En los ultimos afios, se ha investigado sobre el interés de los jovenes y el impacto que en
ellos ha tenido la aparicion de Internet y las redes sociales. A continuacion, se veran las

diferencias y similitudes sobre el uso de los jovenes en las redes sociales e Internet, ademas
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de las diferencias de género.

En cuanto al hecho de formar parte de una red social, encontramos diferencias en el uso. A
medida que aumenta la edad, disminuye la participacion en el nimero de redes,

independientemente del sexo.

Segun el trabajo de Eva Espinar y Maria José Gonzéalez (2009), los mas jovenes utilizan una
mayor diversidad de redes sociales, donde tienen numerosos contactos y que utilizan de
forma cotidiana, mientras que los usuarios de mayor edad tienen un méximo de dos redes,
con un numero reducido de contactos y con los que mantienen una comunicacion mas o

menos continuada.

Siguiendo con el trabajo anterior, la red social preferida entre los 18 y los 35 afios es
Facebook, donde un 87,4% de la poblacion tiene una cuenta en dicha red social. Las
diferencias de género no son relevantes en este aspecto. Tampoco existen diferencias
relevantes entre hombres y mujeres en lo que se refiere al nimero de contactos. La mayoria
de los usuarios de redes sociales, ofrecen datos personales reales en sus perfiles (un 88,1%),
sin diferenciar entre hombres y mujeres ni entre los distintos grupos de edad. S6lo un 9,4%
opta por mezclar datos reales y ficticios y el 2,5% reconoce que ha falseado la informacion

que ofrece en su perfil.

Aunque existe la creencia de que los jovenes muestran su vida privada con mayor facilidad
y sin preocupacion en las redes sociales, el 68% de los usuarios mantienen algunos datos
intimos en privado, solo visibles para las personas agregadas a su perfil, frente a un 32% que
mantiene su perfil abierto de acceso publico. De nuevo, no existen diferencias entre hombres
y mujeres, salvo que las mujeres se muestran, en general, mas cautelosas con su intimidad,

puesto que no publican informacién de su vida privada en Internet.

Los usuarios jovenes de las redes sociales se suman a ellas con la finalidad de mantener el
contacto con sus amigos. Esta razon es mas importante para las mujeres que para los hombres.
La segunda razén para entrar a formar parte de una red social es simplemente porque les
invitaron a hacerlo, seguidas de la justificacion de que gracias a las redes sociales pueden
compartir fotos con sus amigos, recuperar el contacto perdido o mantener la relacion con la

pareja 0 miembros de la familia que no viven en la misma ciudad. En lo referente a la
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frecuencia con la que los jovenes utilizan y acceden a las redes sociales un 30% de ellos solo
las consulta de vez en cuando, mientras que el 27,5% entra varias veces al dia. En este caso,

tampoco existen diferencias entre hombres y mujeres.

De todas las posibilidades que ofrecen las redes sociales, existen dos actividades que son
sumamente comunes: la primera es colgar fotos, compartirlas y comentarlas con amigos y la
segunda, es utilizar la red como medio de comunicacion. El envio de mensajes es semejante
entre hombres y mujeres, sin embargo, las diferencias son notables si nos fijamos en la
actividad de compartir y comentar fotos, ya que las mujeres realizan més esta actividad en
las redes sociales. Tanto hombres como mujeres, utilizan las redes sociales como medio para
informarse sobre temas como conciertos, quedadas o salidas con amigos, cuestiones

profesionales, etc.

Segun el articulo publicado en la revista Comunicar, “Habitos de uso en Internet y en las
redes sociales de los adolescentes espafioles” en 2013 en el que controlaban los usos de las
redes sociales por sexo y edad, vemos que las chicas de todas las edades envian mensajes
(55,6%), actualizan su perfil (48,9%), suben videos que ellas mismas han realizado (32,6%),
ven videos o fotos de amigos (9,3%) con mayor frecuencia que los chicos. Los chicos, sin
embargo, suben videos que han encontrado por Internet (17,9%), compran y venden (2,2%),
participan en foros (4,8%) y juegan mas que las chicas (24,4%). Para finalizar, los alumnos
de los centros publicos utilizan méas que los de centros privados sus redes sociales para jugar
en red (17,1% frente a 12,7%) y los chicos de clase baja ven videos o fotos de desconocidos
(11,6%) en mayor medida que clase media y alta (7,8%).

Segn Maria Sanchez y Belinda de Frutos (2012), la primera diferencia existente que se
encuentra en cuanto al sexo y respecto al uso de las redes sociales es en el momento en el
que los jdvenes se inician en su uso, ya que las mujeres comienzan a utilizarlas antes que los
hombres. Las edades comprendidas entre los 14-17 afios y los 18-24, se encuentran mas
mujeres con un perfil en las redes sociales. Ademaés, el comportamiento de hombres y
mujeres es distinto en las redes sociales, incluso en la misma edad, puesto que entre las
jévenes se realiza un uso del ocio en las redes sociales mas comunicativo y por ende menos

solitario que en el caso de los chicos, sin embargo, los chicos son mas participativos.

En las siguientes tablas vemos, segun el estudio de Maria Sanchez y Belinda de Frutos (2012)
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la frecuencia con la que chicos y chicas entran habitualmente en las redes sociales, y otras

actividades que realizan en Internet, como la mensajeria, explorar perfiles de amigos, etc.

Figura 2: Uso de las redes sociales seguin género.
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Fuente: Maria Sanchez Valle y Belinda de Frutos Torres (2012).

2.6.BRECHA DIGITAL DE GENERO EN ESPANA

A pesar de todos los avances, tanto legales como sociales, politicos, econémicos y laborales
que las mujeres han conseguido a lo largo de los afios, todavia existen importantes
desigualdades entre hombres y mujeres, como, por ejemplo, la brecha digital de género, la
cual nos indica que existen diferencias en el uso de las tecnologias digitales en funcion del
sexo del usuario. A lo largo de este apartado, se recoge informacién sobre los distintos usos
de las tecnologias digitales en funcion del género y las habilidades digitales de los usuarios,
ya que estas habilidades son esenciales para constituir la segunda brecha digital.

Cecilia Castafio (2008) distingue entre la primera y la segunda brecha digital. Considera que
la primera brecha digital se limita a tener en cuenta la posibilidad de utilizar las tecnologias
digitales y la calidad de acceso a Internet. Sin embargo, para esta autora este hecho no es
suficiente para explicar la brecha digital, por lo que plantea la necesidad de hablar de la
segunda brecha digital, la cual consiste en tener en cuenta la intensidad y el uso que se realiza

de Internet, ademas de las habilidades informaticas, sobre todo las que requieren un mayor
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conocimiento sobre el tema.

Por su parte en el mismo trabajo encontramos a Manuel Castells (2000) que plantea que la
brecha digital no depende de la posibilidad de acceso a Internet, ya que ésta es exclusiva de
las sociedades avanzadas. Para este autor, la brecha digital depende de factores como el nivel
educativo, la carrera profesional, el acceso al trabajo, el nivel cultural y el origen social y
familiar. Defiende que la educacion es necesaria para saber utilizar de manera correcta
Internet, lo cual hace que, si no tienes la suficiente educacion y formacion, Internet facilite

la ampliacion de la brecha social a nivel educativo.

Por ultimo, Pippa Norris (2001) diferencia entre tres tipos de brechas digitales: la global, que
hace referencia a la diferencia en el acceso a Internet entre las sociedades avanzadas y las
que estan en vias de desarrollo; la democrética, que se refiere a la diferencia entre los usuarios
que usan las tecnologias digitales para participar en la vida publica y los que no lo hacen; y
la social, la cual se da dentro de una misma sociedad, debido a la estratificacion social o

geografica interna.

La brecha digital que relaciona el género con el acceso a Internet en nuestro pais se ha
reducido considerablemente, ya que, en la primera encuesta Navegantes en la red, realizada
por la Asociacion para la Investigacion de Medios de Comunicacidn en 1996, Unicamente el
9°9% de las personas que respondieron a la encuesta on-line eran mujeres. Sin embargo, en
la edicién publicada en 2009 la muestra se distribuy6 de la siguiente forma: 35°4% mujeres
y 64°3% hombres, sin embargo, en 2015 la cifra de mujeres participantes en la encuesta fue
de un 25,2% frente a un 74,6% de hombres. Como se puede observar, aln existe diferencias
de género en lo que se refiere al uso hombres y mujeres hacen de Internet. Estas diferencias
también se aprecian en otros aspectos como, por ejemplo, los hombres dan un uso mas
tecnoldgico, frente al uso que hacen las mujeres de esta herramienta, las cuales le dan un uso

maés funcional, relacionado con la educacion, la formacién o la salud.

Siguiendo con el mismo referente bibliografico, también se producen diferencias en cuanto
al nivel de conocimientos informaticos entre hombres y mujeres, ya que la proporcién de
hombres que afirma tener conocimientos medios sobre el tema es superior a la proporcién de

mujeres, incluyendo la poblacion joven.
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Lo que es cierto es que existe una relacion directa entre la brecha digital de género y la
variable generacional, ya que, a mayor edad de las mujeres, hacen un menor uso y muestran
un nivel menos de interés en el conocimiento de las tecnologias digitales. Sin embargo, esta
brecha también esta relacionada con la formacion académica y la actividad laboral, puesto
que las diferencias son menores entre los usuarios universitarios y entre las personas con un
alto nivel de estudios y formacion, mientras que las diferencias se hacen méas notables entre

las personas que no tienen un empleo.

Aun guiandonos por el mismo articulo, desde que nacemos, formamos parte de un contexto
social que dirige distintos mensajes en funcion del género al que pertenezcamos. Entre estas
diferencias, encontramos que los nifios son alentados a utilizar ordenadores o videojuegos lo

cual facilita que, en el futuro, se sientan mas comodos con las tecnologias digitales.

Por su parte, a las chicas se le atribuyen funciones més utilitarias, como los procesadores de
texto, considerandolas poco habiles para utilizar las tecnologias en general, lo cual hace que
en el futuro se sientan inseguras ante estas herramientas. A pesar de esto, y como hemos
dicho anteriormente, en los jovenes no se advierten diferencias significativas en cuanto a los

niveles de conexiodn a Internet en funcion del género.

Si consideramos la relacion de los jovenes con las tecnologias en edades posteriores, se
observan importantes diferencias de género con respecto a la eleccion de estudios y carreras
profesionales, de manera que, en bachillerato, en formacion profesional y en educacion
superior, la poblacion masculina se decanta en mayor medida por las opciones tecnoldgicas,
mientras que las chicas escogen carreras universitarias relacionadas con la administracion y
los servicios socio-sanitarios. Con los datos obtenidos de las pruebas de acceso del afio 2008
recogidos por el Instituto Nacional de Estadistica se observa que las mujeres optaron en un
mayor numero por la opcion de Ciencias de la Salud (66,58%), mientras que en la opcion
Cientifico-Técnica las mujeres suponian solo el 30% de los matriculados. Sin embargo, el
porcentaje de aprobados fue superior en la poblacion femenina en ambas opciones, lo que
demuestra que a pesar de que las jovenes no optan por realizar carreras cientifico-técnicas,
esto no es debido a una supuesta falta de preparacién o a sus escasas habilidades en dichos

temas.
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Figura 3: Graduados en ciencias, matematicas y tecnologia en Espafia
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Sin perder de vista el articulo de Marian Navarro (2009), no podemos olvidar que los estudios
seleccionados perfilan la vida laboral futura de las y los estudiantes. De esta forma, las
desigualdades existentes entre chicos y chicas en la eleccion de estudios determinan la
segregacion ocupacional por géneros, tanto horizontal como vertical y en el sector de las TIC

a favor de los hombres.

Como se ha podido observar, la brecha digital de género no depende solo de la posibilidad
de acceso a las tecnologias digitales y de su calidad, puesto que las verdaderas diferencias se
producen al tener en cuenta usos y conocimientos acerca de Internet y las tecnologias. Las
desigualdades entre hombres y mujeres relacionadas con las tecnologias digitales pueden
observarse desde la escuela, haciéndose mas evidentes en las diferentes opciones de estudio

que escogen adolescentes y jovenes.

La brecha digital de género refleja y refuerza las desigualdades culturales y educativas
existentes, debido a que las tecnologias digitales y su uso son el reflejo directo de la sociedad.
Por ello, se deben superar las diferencias a través de cambios estructurales y culturales que

modifiquen las relaciones e identidades de género.
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3.DISENO DE PROPUESTA.

3.1.CUESTIONARIO UTILIZADO.

La investigacion se lleva a cabo a través de un cuestionario on-line. Un cuestionario es un
procedimiento o técnica de evaluacion que se elabora después de formular los criterios que
se quieren evaluar, para lo cual es necesario tener claros los objetivos de dicha evaluacion.
Utilizamos el cuestionario como una herramienta que nos permite contrastar los datos

recogidos y cuantificar los resultados obtenidos.

El cuestionario con el que se lleva a cabo esta investigacion, esta basado en el trabajo de
Ballesteros y Megias (2015) y se titula “Tu uso y conocimiento de las TICs. Curso 2015-
2016”. Se trata de realizar una réplica con un instrumento validado en dicha investigacion.
En este cuestionario encontramos preguntas de respuesta abierta y de respuesta cerrada,
donde se dan las opciones que deben elegir para responder. También encontramos las escalas
de actitudes de Lickert donde la persona expresa su acuerdo o desacuerdo gradual de una

afirmacion determinada (Ver Anexo 1)

Dicho cuestionario consta de dos partes: la primera a completar por el usuario con sus datos
personales y académicos (manteniendo el anonimato, por supuesto) y la segunda a completar

con el uso que hace de Internet y de las redes sociales.

En los datos personales los usuarios deben completar si son chica o chico, su edad, la
titulaciéon con la que han accedido al cuestionario, qué estan estudiando y en qué centro,
donde se encuentra su residencia familiar y elegir la razén por la que han elegido la carrera
en la que se han matriculado.

La segunda parte hace referencia a cuestiones sobre el uso de Internet y las redes sociales y

consta de veinte preguntas:

e La primera pregunta cuantas horas usa el ordenador al dia, en la que dan cuatro
opciones y deben elegir una de ellas, la segunda pregunta en la que deben contestar
para que usan Internet y con qué frecuencia donde se les ofrecen diferentes

actividades y deben completar la frecuencia con la que realizan cada una de las
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actividades. El tercer item les pregunta como consideran el tiempo que pasan a diario,
tanto en Internet como en las redes sociales; el cuarto item pregunta al usuario si
considera que ha disminuido el tiempo que dedicaba a las distintas actividades
sefialadas por utilizar las redes sociales (dormir, estar con los amigos, estar con la
pareja, escuchar masica, ir al cine, leer, trabajar, estudiar, etc.).

El quinto item o pregunta del cuestionario, corresponde al grado de acuerdo o
desacuerdo del usuario en relacion con las redes sociales, con respecto a ideas como:
aislan a la gente, permiten las relaciones sin compromiso, unen grupos de amigos,
facilitar oportunidades laborales, de ocio, suponen una pérdida de intimidad, etc. Por
su parte, el sexto item, pregunta si suelen borrar o incorporar nuevos contactos en las
redes sociales y con qué frecuencia lo hacen. El séptimo item pregunta sobre los
principales motivos para borrar o eliminar un contacto, permitiendo la respuesta
mdaltiple, y el octavo item pregunta por los motivos para agregar un nuevo contacto,
también dando la opcidn de la respuesta maltiple.

El noveno item pregunta sobre la opinidn que les suscitan las personas de su edad que
no usan de forma voluntaria las redes sociales, y que calificativos de la lista que se
les ofrece les pondrian. En la décima pregunta del cuestionario, se les pide que elijan
dos elementos que ellos crean que les definen en las redes sociales (fotos, videos,
manera de escribir, opiniones, amigos, etc.). La undécima pregunta se cuestiona sobre
la utilidad que tiene para la persona el ordenador, dando varias opciones como estar
en contacto con los amigos, buscar informacion, escuchar musica, ver peliculas o
series, ligar, jugar online, etc. la duodécima, decimotercera y decimocuarta preguntas
se centran en la utilidad del ordenador portétil, el movil o la Tablet respectivamente.
La decimoquinta pregunta se centra en el grado de acuerdo o desacuerdo del usuario
con unas frases sobre las redes sociales. Por su parte la decimosexta pregunta del
cuestionario trata sobre su el propio usuario cree que depende de las redes sociales
teniendo en cuenta el tiempo que dedica a las mismas, lo cual se relaciona con la
decimoséptima cuestion que pregunta sobre si se ha sentido dependiente de Internet
o de las redes sociales en general. La decimoctava cuestion trata sobre el grado de
dependencia de Internet y las redes sociales atendiendo a la preocupacién que esto le

suscita al individuo. La decimonovena pregunta se centra en los riesgos que se suelen
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sefialar en Internet y elegir la afirmacion con la que se esté méas de acuerdo. Para
terminar, la Ultima y vigésima pregunta, tienen que sefialar en funcion a su
experiencia, la frecuencia con la que se dan algunas situaciones de riesgo como el

bullying, el grooming, etc.

3.2.PERFIL DE LOS JOVENES.

Una vez descrito el cuestionario, pasaremos a describir la muestra sobre la que se ha pasado.
Se trata de un grupo de 53 estudiantes universitarios de 1° y 4° curso de la titulacion de
Educacién Social de la Universidad de Valladolid en los dos campus donde se imparte la
titulacion, Valladolid y Palencia. Se trata de una muestra aleatoria pero no estratificada, ya
que se corresponde con los y las estudiantes matriculados en 1° y 4° curso en las asignaturas

TICs Aplicadas a la Educacion y Medios de Comunicacion Social respectivamente.

El total de los chicos y chicas encuestados ha sido de 53 estudiantes, que se distribuyen de la
siguiente forma:

Figura 4: Numero de chicas y chicos participantes en el cuestionario

Sexo de los encuestados
Chico 17%

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta.

Como podemos comprobar en el grafico, las chicas representan el 83% de la muestra, lo que
suponen cuarenta y cuatro participantes, mientras que los chicos, que suponen el 17% de la

muestra, se traduce en nueve participantes.

Otro de los aspectos que los encuestados deben contestar, se refiere a su edad. En cuanto a
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los rangos de edad entre los que se encuentran los encuestados, son los que aparecen en el
siguiente gréafico, siempre teniendo en cuenta que el 100% de los suponen 53 personas
encuestadas:

Figura 5: Edades de los encuestados

Edad de los encuestados

18-19
m20-24
m25-34

mas de 35

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la encuesta

Como podemos comprobar a través del grafico, el 45% de los encuestados se encuentran
entre los 18 y 19 afios de edad, que se traducen en 24 de las personas encuestadas. El segundo
grupo mas numeroso en cuanto a su edad, con una representacion de un 36% (19 personas)
son los encuestados que se encuentran en un rango de edad de entre 20 y 24 afios. Menos
numeroso es el rango de edad de entre 25 a 34 afios, que suponen un 17% de los encuestados

(9 personas), y las personas con mas de 35 afios, que suponen un 1,9% (una persona).

En lo que respecta a la titulacion con la que accedieron los encuestados, el grafico es el
siguiente:
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Figura 6: Titulacion con la que accedieron.

Titulacion de entrada

m Bachillerato

FP Superior

M Mayores de 25

Titulacion
Universitaria

Fuente: elaboracidn propia a partir de los datos de la encuesta.

En la Figura 6 vemos que, tenemos a 27 personas con la titulacién de Bachillerato, (un 51%)
y 20 personas con la titulacion de FP Superior representada en el grafico (un 38%). A través

de mayores de 25 afios y de poseer otra titulacioén universitaria, entraron tres personas.
Si tomamos como referencia su lugar de residencia, obtenemos el siguiente grafico:
Figura 7: Lugar de la residencia familiar.
Residencia familiar

Valladolid capital
MW Pueblos alrededor (25 Km)
m Pueblos resto provincia

m Otras capitales de Provincia

10; 19%

Pueblos de menos de 5000
hab.

m Pueblos de mas de 5000
hab.

Fuente: Elaboracion propia a través de los datos de la encuesta.

Como podemos apreciar, de las 53 personas encuestadas, tan s6lo 20 de ellas tienen su
residencia en Valladolid capital (20,38%), 10 pertenecen a otras capitales de provincia
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(10,19%), 9 residen en pueblos de menos de 5000 habitantes (9,17%), 5 personas residen en
pueblos de més de 5000 habitantes (5,9%), otras 5 personas viven en pueblos de los
alrededores de Valladolid, a 25 Km de la capital (5,9%) y por Gltimo, 4 personas son de

pueblos del resto de la provincia, mas alejados de la capital (4,8%).

En cuanto a la razon por la que han elegido la titulacién de Educacion Social que estan

cursando, el grafico que obtenemos de sus respuestas es el siguiente:

Figura 8: Razo6n por la que eligieron la titulacion que estan cursando

Razon por la que han elegido su
titulacion

Primera opcion
m Segunda o mas opciones
M La que mas me gusta

Estoy vinculado a un
grupo social/educativo

Fuente: elaboracion propia a través de los datos de la encuesta.

En esta pregunta tenian seis opciones por las que podian optar, sin embargo, segun
observamos en el gréfico, dos de las opciones no han sido elegidas por ningin encuestado,
por lo tanto, no aparecen, las cuales son: no tengo beca y no he podido elegir y la he elegido
por que es la que hay en mi ciudad. Vemos que la opcion mas elegida, por 32 de los
encuestados (un 60%), seguido por las opciones de que fueron la primera o segunda opcién,
cada una supone un 17% con 9 personas que eligieron dichas opciones. Por ultimo, la opcion
de que estan vinculados a un grupo social y/o educativo, supone un 6% de la muestra,

eligiendo dicha opcidn tres personas.

Por lo tanto, podemos decir que el perfil mayoritario de los participantes en este cuestionario,
son chicas de entre 18 y 19 afios que han accedido a la carrera a través del Bachillerato, cuya
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residencia se encuentra principalmente en Valladolid (ciudad) y que han elegido la titulacion

de Educacion Social porque es la que mas les gustaba.

3.3.RESULTADOS GENERALES DEL CUESTIONARIO.

A lo largo de este apartado, veremos los resultados obtenidos a través de las respuestas que
los alumnos han dado en el cuestionario, pregunta por pregunta. Después veremos si existen

diferencias de género.

En la primera pregunta, referente al nimero de horas diarias que utilizan el ordenador, los
resultados nos dicen que la mayoria de los jovenes utiliza el ordenador menos de una hora
diaria, aunque muy seguido en porcentajes de los jovenes que lo utilizan entre una y dos
horas y mas de tres horas. Tan solo uno de los jovenes ha contestado que utiliza el ordenador
mas de cuatro horas al dia.

Figura 9: Horas diarias que los jévenes utilizan el ordenador

Horas diarias en que utilizan el ordenador

B Menos de 1 hora
M Entre 1y 2 horas
Entre 3 y 4 horas

Mas de 4 horas

35,8%

Fuente: Elaboracién propia a través de los datos obtenidos de la encuesta

En cuanto a las respuestas obtenidas de la segunda pregunta, sobre para qué utilizan Internet

y con qué frecuencia, los resultados obtenidos son los siguientes, teniendo en cuenta que se
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van a clasificar las respuestas en funcion de la actividad que se realiza. La actividad que mas
realizan los jovenes es la busqueda de informacion, mirar paginas Web para divertirse, mirar
informacion sobre los perfiles de otras personas, compartir informacion y opiniones con
otros, subir fotos o videos. En cuanto al juego on-line, el porcentaje de jovenes que lo realiza,
aumenta inversamente proporcional a la frecuencia con la que lo hacen, ya que como vemos
en el grafico solo el 3,77% lo hace con frecuencia, aumentando el nimero de alumnos que lo
hace a veces (22,64%), los que lo hacen rara vez (28,30%) y los usuarios que no lo han hecho
nunca (el 45,28%). Con respecto a la actividad consistente en mantener un blog propio, la
mayoria de los jovenes afirman no haberlo hecho nunca frente a un nUmero muy pequefio de
ellos que afirman hacerlo con frecuencia. Por su parte, los porcentajes de jovenes que siguen
blogs o péginas web se reparten de forma equitativa entre las diferentes opciones de
frecuencia; en cuanto a compartir o reenviar informacion, solo un porcentaje pequefio de los
encuestados afirma no haberlo hecho nunca. Para terminar con la segunda cuestion, dedicada
a la participacion activa en los foros, la mayor parte de los jévenes (més del 60%) afirma no

hacerlo nunca. (Figura 10).

Avanzando en los resultados de la encuesta, observando los resultados de la pregunta nimero
tres, referida a como consideran los jovenes el tiempo que pasan diariamente tanto en Internet
como en las Redes Sociales (Figura 11), los datos nos dicen que en torno a la mitad de los
jévenes consideran que pasan el tiempo justo en Internet, sequidos de los que lo consideran
algo excesivo. Por su parte, en lo referente a las Redes Sociales, cerca del 40% de los jovenes
consideran que pasan el tiempo justo en ellas, seguidos de los que lo consideran algo excesivo

y de los jovenes que lo considera claramente excesivo.
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Figura 10: Actividades que realizan los jovenes en Internet y la frecuencia con las que lo hacen.

Actividades que realizan los jovenes y la frecuencia con las que lo hacen

Participaractivamente en foros.

Compartirinformacién.

Seguirunblog, pdgina Web.

Mantener un blog propio.

Jugar on-line.

Subirfotoso videos.

Compartiropinionescon otros.

Mirarperfilesde otras personas.

Mirarpaginaspor diversion.

Buscarinformacian.

Confrecuencia MAveces mRaravez mNunca MNS/NC

60,4% 19

(N =]
-
F=
=2
P=

32,1% EES
75, 5% 3,8%

45,3%

Fuente: elaboracién propia a través del cuestionario
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Figura 11: Como consideran los jovenes el tiempo que pasan a diario en Internet y en las Redes Sociales

Como consideran el tiempo que pasan
diariamente en Internet y las Redes Sociales

100%

80%

60% 54,7%
nor 37,7%
(] o,
26,4%8,3%
20,8% ’
20% 11,3% g
° 5,7%. I %,8% 1}9%&5%
- — ]
Claramente Algo excesivao Lo justo Algo escaso Claramente
excesivo escaso

Internet ® Redes Sociales

Fuente: Elaboracion propia a través de los datos de la encuesta.

En lo que se refiere a la pregunta nimero cuatro sobre cémo creen los jovenes que ha disminuido el
tiempo que dedican a otras actividades por utilizar las Redes Sociales, las respuestas nos dicen que la
mayoria de los jovenes consideran que el tiempo que dedicaban a otras actividades no ha disminuido,
seguidos de los jovenes que consideran que han dejado tanto de leer como de ver la television, de

hacer deporte, estudiar o que han dejado de estar con amigos o con la pareja (Figura 12).

Figura 12: Cémo ha disminuido el tiempo que dedican a otras actividades

Como ha disminuido el tiempo que dedicas a estas

actividades
50%
40%
32,1%
30% 24,5% 24,5%
20%
10% 7,6% 7,6%
1,9% 1,9%
0%
Estar con Ver TV Leer No ha Practicar Estudiar  Estar conla
amigos disminuido  deporte pareja

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la encuesta.

Siguiendo con la siguiente cuestion, referida al grado de acuerdo o desacuerdo en que los
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jévenes estan en funcion de los items que se presentan referidos a afirmaciones sobre las
Redes Sociales. En total, encontramos catorce items (Figura 13). Los resultados son los

siguientes:

La mayor parte de los jovenes se considera mas cercano a la creencia de que las redes sociales
ayudan a ligar, permiten las relaciones sin compromiso, que aislan a la gente o que unen al
grupo de amigos. Estos jovenes, también estan de acuerdo en su mayoria con que las Redes

Sociales facilitan el ocio y las salidas u opciones laborales.

En cuanto al item referido a que favorecen la posibilidad de mentir sobre uno mismo, todos
los encuestados estan de acuerdo, en mayor o menor medida. Cerca del 30% de los jovenes
no esta de acuerdo con el item que afirma que debido a las redes sociales se dejan de hacer
otras actividades lo cual coincide con la opinion de estos jovenes sobre que no ha disminuido
el tiempo que dedican a otras actividades, mientras que el resto estdn de acuerdo con dicha

informacién en mayor o menor medida.

En cuanto al items numero nueve, el cual se refiere a que las redes sociales favorecen las
relaciones impersonales, la mayor parte de los jovenes participantes estan de acuerdo, siendo
un porcentaje muy pequefio (menos del 10%) el que no esta de acuerdo con dicha afirmacién.
Siguiendo con el cuestionario, la siguiente afirmacidn referente a que las redes sociales hacen
que perdamos intimidad, todos los jévenes, al igual que ocurre con la afirmacién que dice
gue nos permiten mentir sobre uno mismo, estan de acuerdo en mayor o0 menor medida. En
lo referente a que las redes sociales favorecen el control de las personas, todos los jévenes

encuestados estan de acuerdo en mayor o menor medida con esta afirmacion.

La mayoria de los jovenes (excepto un pequefio porcentaje) afirman que las redes sociales
favorecen la comunicacién, pero que hace que las personas se vuelvan mas perezosas al
utilizar dichas Redes Sociales. Ademas, también estan de acuerdo en su mayoria con que las
Redes Sociales favorecen que las personas sean mas competentes y eficaces, mientras que

cerca del 30% de los encuestados afirma no estar de acuerdo con este Ultimo item.

Siguiendo con la sexta pregunta del cuestionario, la cual se refiere a la frecuencia con la que
los jovenes suelen agregar o borrar contactos de sus redes sociales, los resultados obtenidos

son los siguientes (Figura 14):
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Sobre la frecuencia con la que los usuarios borran a sus contactos de sus Redes Sociales, la

mayoria de los encuestados afirma que lo hace de vez en cuando o rara vez, mientras que

porcentajes mas pequefios dicen no borrar nunca a sus contactos o no contestaron a la

pregunta. Por su parte, ninguno de los encuestados afirma borrar contactos de sus Redes

Sociales frecuentemente.

En segundo lugar, sobre la frecuencia con la que agregan algun contacto en sus redes sociales,

la mayoria de los encuestados dice agregar a contactos de vez en cuando, seguidos de

porcentajes menos relevantes que afirman hacerlo con frecuencia o rara vez. Vuelve a

repetirse el porcentaje de participantes que no contestaron la pregunta.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Figura 14: Sobre sus contactos en las Redes Sociales

Sobre los contactos en las Redes Sociales
66,0%

39,6% 39,6%
11,3% '
5,7%5,7%
0,0% 0,0%
Con frecuencia Devez en Raravez Nunca NS/NC
cuando
Borrar Incorporar

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la encuesta.
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Figura 13: Grado de acuerdo o desacuerdo de los jovenes en relacién con las Redes Sociales

Grado de acuerdo/desacuerdo en funcion de las Redes Sociales

Hacen a las personas competentes
Hacen a las personas perezonas
Facilitanla comunicacidn
Permitencontrolaralas personas
Suponenla pérdidade intimindad
Facilitanlasrelacionesinterpersonales
Hacen que dejes de hacer otrasactividades
Facilitanlas mentiras sobreuno mismo
Facilitanlas oportunidadeslaborales
Facilitanel ocio

Unen al grupode amigos

Aislanala gente
Permitenlasrelacionessin compromiso

Ayudana ligar

M Nada o poco de acuerdo B De acuerdo B Muy de acuerdo

34,0%

60,4%

54,7%

47,2%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos de la encuesta
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En cuanto a la séptima pregunta del cuestionario, la cual se refiere a los motivos que mueven
a los jovenes para eliminar un contacto de sus redes sociales (Figura 15) el motivo mayor
para que eliminen a un contacto es que este haga comentarios inapropiados. A este motivo,
le siguen el motivo de la discusion, que intente comunicarse mucho con nosotros y nos
moleste, que tenga gustos distintos a los nuestros y que sea insistente en conocerse
personalmente. A estos motivos les siguen otros dos mas minoritarios como son que ese

contacto intente ligar con nosotros y que sea aburrido.

Figura 15: Principales motivos para eliminar un contacto de las Redes Sociales

Principales motivos para borrar un contacto

Discursidn con la persona
B Molesta

Gustos distintos a los propios

13,2%

M Intenta ligar

W Comentarios inapropiados
Es aburrido

M Se empefie en conocerse

W NS/NC

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la encuesta.

La octava pregunta del cuestionario esté relacionada con las dos anteriores y se refiere a los
motivos que tienen los jovenes para aceptar o afiadir un contacto a sus Redes Sociales. El
principal motivo que mueve a los jovenes a afiadir un nuevo contacto es que ambos tengan
aficiones comunes, seguido de que se conozcan y se caigan bien. Otros motivos con menos
peso es que los presente alguien de confianza y que ambos tengan amistades comunes.
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Figura 16: Principales motivos para agregar a un nuevo contacto a las Redes Sociales

Principales motivos para agregar a un
nuevo contacto

Que lo conozca y sea agradable
W Que lo presente alguien de
confianza
W Amistades comunes

Aficiones comunes

m NS/NC

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la encuesta.

La novena cuestion pregunta a los jovenes sobre los calificativos que estos les otorgarian a
las personas de su misma edad que voluntariamente no tengan o usen las Redes Sociales
(Figura 17). El calificativo mas utilizado es “libre”, seguido de “normales” e “independientes.
Otros calificativos menos utilizados, son “antiguos”; “aisladas”, “poco sociables”,

“originales” y “extrafas”.

Figura 17: Calificativos a las personas que voluntariamente no utilizan las Redes Sociales

Calificativos a las personas que no utilizan las Redes
Sociales

Extrafias
Originales
Libres
Normales
Antiguas
Aislados

Poco sociables

Independientes

0%

1,9%
3,8%

20,8%
9,4%
7.5%
5,7%
18,9%

5% 10%% 15% 20% 25%

30%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la encuesta.

32,1%

35%
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Siguiendo con la décima cuestion, referida a qué elementos definen a estos jovenes en las
redes sociales en funcion de la manera en que se comunican a través de ellas, obtenemos los

siguientes resultados (Figura 18):

Segun estos jovenes, las dos facetas que mas les definen en sus redes sociales son las fotos y
videos que suben a la red y los temas que comentan. Las siguientes opciones que segun estos
jévenes mejor los define son la forma en la que escriben, las opiniones que expresan y los
“me gusta” que sefialan. Sin embargo, lo que menos define a los jovenes en las Redes Sociales
son las personas con las que hablan y los contactos que tengan agregados a dicha red social.
Es importante destacar que un 11,3% de estos jovenes sefialaron la opcién NS/NC y que un
9,4% de ellos dijeron que ninguna de las opciones les era Util para contestar a esta cuestion.

Figura 18: Que elementos utilizados en las Redes Sociales definen a estos jovenes

Qué elementos los definen en sus Redes Sociales

NS/NC 11,3%
Ninguna 9,4%
Personas con las gque hablan 5,7%
Contactos que tienen 1,9%

"MG" sefialados 7,5%

Opiniones expresadas 7,5%
Forma de escribir 11,3%

Temas comentados 22,6%

Fotos/Videos que ponen 22,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la encuesta.

Las cuestiones nimero once, doce, trece y catorce del cuestionario estan destinadas a que los
jévenes expongan la utilidad de los distintos aparatos electrénicos como el ordenador, el
ordenador portatil, el telefono movil y la Tablet para distintas actividades como estar en
contacto con los amigos, buscar informacion, escuchar masica, ver peliculas o series, ligar y

jugar online. A continuacién, se encuentran los graficos con los datos obtenido de la encuesta.
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En primer lugar, segln los jovenes encuestados, la mayor utilidad del ordenador es para
buscar informacion, escuchar musica, estar en contacto con amigo, o para ver peliculas o
series y sin embargo coincidian en la mayor parte en que no tiene ninguna utilidad para ligar,

0 ninguna 0 muy poca para jugar on-line.

En segundo lugar, al contestar sobre la utilidad que para ellos tiene el ordenador portatil, la
mayoria de estos jovenes coincidian en gque tiene mucha utilidad para buscar informacion,
para escuchar musica, y lo mismo sucede para ver peliculas o series. Existe un porcentaje
que opina que es de poca 0 no mucha utilidad para estar en contacto con amigos, mientras
que un porcentaje similar opina que si es de utilidad para dicho fin. Por otro lado, para la
mayoria no tiene utilidad para ligar y en un porcentaje similar al anterior, los jovenes
coinciden en que no tiene ninguna utilidad para jugar on-line, junto con el 22,6% que piensa

que tiene poca utilidad.

En tercer lugar, la utilidad del teléfono mavil para los jovenes encuestados es la siguiente:
para una mayoria relevante, tiene mucha utilidad para estar en contacto con los amigos, para
escuchar musica seguido de un 60% aproximadamente piensa que tiene mucha o bastante
utilidad para buscar informacién, mientras que algunos de los encuestados piensan que no
tiene ninguna o muy poca utilidad respectivamente para ligar, para jugar on-line y una
muestra relativamente grande piensa que no tiene ninguna o muy poca utilidad para ver

peliculas o series.

Por ultimo, las respuestas sobre la utilidad de la Tablet para los jovenes que participaron en
el cuestionario, su mayor utilidad es para buscar informacion, escuchar masica o ver peliculas
0 series. Mientras, algunos de los encuestados opinan que no tiene ninguna utilidad para estar
en contacto con los amigos. Algo més de la mitad de los participantes, opina que no tiene

utilidad para ligar o para jugar on-line.
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Figura 19: utilidad del ordenador para los jovenes.

Utilidad del ordenador

B Ninguna MPoca M Regular MBastante MW Mucha BNS/NC

Tener contacto con Buscarinformacién Escuchar musica Ver peliculaso series Ligar Jugar on-line
amigos

Fuente: Elaboracion propia a través del cuestionario
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Figura 20: Utilidad del ordenador portatil a los jovenes.

Utilidad del ordenador portatil

M Bastante B NS/NC ®m Mucha W Regular W Poca
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Fuente: elaboracién propia a través del cuestionario.
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Tener contacto con
amigos

Figura 21: utilidad del teléfono mévil para los jovenes

Utilidad del teléfono movil

ENinguna MPoca MRegular MBastante M Mucha MBNS/NC

17,0%

Buscarinformacion Escucharmusica Wer peliculas/series

Fuente: elaboracidn propia a través de los resultados obtenidos.
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Figura 22: Utilidad de la Tablet para los jovenes.

Utilidad de la Tablet

ENS/NC ®Mucha MBastante MRegular ®Poca mNinguna

20,7%

Tenercontactocon Buscarinformacién Escucharmusica Verpeliculas/series Ligar Jugar on-line
amigos

Fuente: elaboraci6n propia a través de los datos obtenidos del cuestionario.
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Siguiendo con la cuestion numero quince, en la que los participantes deben valorar su grado
de acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones planteadas acerca de las redes sociales
valorando del 1 (totalmente en desacuerdo) al 10 (totalmente de acuerdo). Para analizar los
resultados, hemos agrupado los grados de acuerdo o desacuerdo de la siguiente forma: del 1
al 3 se valora como “totalmente desacuerdo”; del 4 al 7 como “de acuerdo” y del 8 al 10

“totalmente de acuerdo”.

Como podemos ver en el grafico, la mayor parte de los jovenes esta de acuerdo con
afirmaciones que dicen que las redes sociales quitan tiempo para las relaciones personales,
que permiten que las personas mientan sobre si mismas, que la comunicacion y las relaciones
con los demas son frias e impersonales, que la imagen que se proyecta de uno mismo en las
redes sociales no es la real, que la manera en que nos relacionamos en las redes sociales dice
mucho de nosotros mismos, que las personas dentro de las redes sociales representan un papel
que ellos mismos han creado o que gracias a las redes sociales las personas se desinhiben

mas.

Como hemos visto en las respuestas de otras preguntas del cuestionario y teniendo en cuenta
las obtenidas en esta pregunta nimero quince, vemos que la mayor parte de los jovenes
piensan que las redes sociales quitan tiempo para las relaciones personales, sin embargo,
opinan que los diferentes soportes electronicos como el teléfono mavil, nos ayudan o facilitan
gue estemos en contactos con los deméas. Ademas, segun esta misma pregunta, en otro de los
items, los jovenes estan de acuerdo con la afirmacion que dice que participar en las redes

sociales facilita las relaciones personales

Con respecto a si estan o no de acuerdo con las afirmaciones que dicen que la imagen que se
proyecta en las redes sociales no es real y que las personas representan un papel en dichas
redes sociales, en cierta medida los porcentajes coinciden, sin embargo, el doble de
participantes no esta de acuerdo con la segunda afirmacién que con la primera. Sin embargo,
las opiniones estan mas divididas con respecto al item que reza que la imagen que se ofrece
en las redes sociales se adapta a la imagen que la persona quiere conseguir. Por otro lado, los
jévenes participantes, estan de acuerdo en mayor o menor medida con la frase que dice que

las redes sociales facilitan a las personas mostrar mas partes de si mismas.

Pasando a otro de los items, concretamente al que se refiere a que la manera en que nos
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relacionamos dice mucho de nosotros mismos, la mayoria de los participantes esta de acuerdo
y en relacion a la pregunta ndmero diez, los jovenes se relacionan a traves de las redes
sociales mayoritariamente a traves de los fotos y videos que suben y a los temas que

comentan.

Los porcentajes en cuanto a la opinidn de acuerdo o desacuerdo se encuentra mas repartida
en items como: la comunicacion on-line es mas limitada, dentro de las Redes sociales se
habla de los mismos temas que fuera de ellas, las redes sociales no sirven para hablar temas
personales o que las normas para relacionarse dentro de las redes sociales son distintas a las

que encontramos fuera.

A pesar de lo dicho anteriormente sobre la opinion de las redes sociales y las relaciones
personales, los jovenes estdn de acuerdo en su mayoria con que estas, facilitan encontrar

personas con las que llegar a tener relaciones personales o afectivas.

Los jovenes encuestados estan de acuerdo en mayor o menor medida en que las redes sociales
hacen que uno se sienta mas controlado, sin embargo también coinciden en que no merece la
pena el pago de esa pérdida de intimidad por participar en una red social. Aungue coinciden
con la afirmacidn de control gracias a las redes sociales, coinciden que, al utilizarlas, no estas
tan expuesto como con las relaciones personales, aunque si que estan de acuerdo con los
items que dicen que a través de las redes sociales es mas facil engafiar y que te arriesgas a

que te hagan dafo.

Por ltimo, opinan en su mayoria que es inevitable que los desconocidos sepan de uno mismo
a través de las redes sociales y que a su vez es complicado controlar la imagen que se ofrece

a través de dichas redes sociales.
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Figura 23: Grado de acuerdo o desacuerdo de los jovenes con respecto a las Redes Sociales

De las Redes Sociales

B Totalmente desacuerdo  mDeacuerdo  MTotalmente de acuerdo W NS/NC

Incontrolarlaimagen que se ofrece

Inevitable que sepan de uno mismo

Riesgode que te hagandafo

Te engafian

No te exponescomoen relacionespersonales 58,5% 28,3% 13,2%
Perdidade intimidad por participar
Facilitanel control sobre personas

Facilitanlas relaciones afectivas

Lasrelacionesson distintas

No sirven paracosaspersonales

Das la imagen que quieresconseguir

La comunicaciones limitada

Se habla de lo mismo que fuera 28,3% 49,0% 22,6%

Facilitan que muestres partesde uno mismo
Te desinhibes

La participacion facilitalasrelaciones
Representan un papel

La imagennoes real

Como nos comunicamos dice como somos
La comunicaciénes fria

Se miente mas

Quitantiempode las relaciones

Fuente: Elaboracion propia a través de los resultados obtenidos de la encuesta.
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Continuando con el analisis de los resultados, la pregunta numero dieciséis se refiere a si los
jévenes creen depender de las redes sociales en funcion del tiempo que les dedican. Vemos
como un porcentaje minimo cree depender demasiado de las redes sociales seguido de ese
mismo porcentaje, que dice no depender de ellas debido a que no las utiliza. Porcentajes
mayores no le dan importancia al uso de las redes sociales o las usa poco, aumentando el
numero de jovenes que dice utilizarlas constantemente y que tiene la necesidad de hacerlo,
aunque aun asi no creen depender de ellas. Por ualtimo, el mayor porcentaje nos lo
encontramos con los participantes que afirman utilizar las redes sociales pero que su ausencia

no les genera dependencia.

Figura 24: Si los jovenes creen depender de las Redes Sociales

Creencia de dependencia de los jovenes

Demasiado

m Uso constante pero no cree
depender

W No genera dependencia

No utiliza las Redes Sociales

No da importancia

Fuente: Elaboracion propia a través de los datos de la encuesta.

En cuanto a la cuestion numero diecisiete referida a si en alguna ocasion han sentido la
dependencia de las redes sociales o Internet (Figura 25), pocos de los encuestados dicen
sentirlo con mucha frecuencia, seguidos de los que admiten no sentir dependencia casi hunca
0 no haber sentido nunca dicha dependencia. Por otro lado, nos encontramos que cerca del
30% dice haber sentido esta dependencia alguna vez y en porcentajes mas altos que afirma

sentir esta dependencia con alguna frecuencia.
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Figura 25: La frecuencia con la que han sentido dependencia de Internet y las Redes Sociales

Frecuencia de la dependencia

Si, con mucha frecuencia
B Si, con alguna frecuencia
Pocas veces
M Casi nunca

W Nunca

Fuente: Elaboracion propia a través de los datos del cuestionario.

Con respecto a la pregunta dieciocho (Figura 26), referente a como sienten que es su grado
de dependencia con respecto a las redes sociales e Internet, encontramos dos preguntas. La
primera es si les preocupa ser demasiado dependientes, a lo que los jovenes han contestado
en su mayor parte que les preocupa en mayor o menor medida ser dependientes frente a un
porcentaje mas pequefio que dice que les preocupa poco o nada. La segunda pregunta de esta
cuestion es si creen que las personas de su edad tienen algin grado de dependencia a las redes
sociales e Internet, a lo que la totalidad de los jovenes han contestado que opinan que las

personas de su edad tienen dependencia, en mayor o menor medida. E

En la pregunta nimero diecinueve los jovenes participantes tenian que elegir entre tres
afirmaciones con cual de las dos estaban mas de acuerdo (Figura 27). Casi un 90% de los
jévenes coincide con la primera afirmacion que dice que los riesgos en Internet son mucho
mas frecuentes de lo que se dice. Como podemos ver en el grafico, los jovenes no estan de
acuerdo con la afirmacion que dice que ocurren raras veces cayendo de forma significativa
cuando se trata de la afirmacion que dice que se exagera mucho en cuanto al riesgo que
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conlleva utilizar una red social.

Figura 26: Grado de dependencia de Internet y de las Redes Sociales

Grado de dependencia de Internet y Redes Sociales

70%
0% 58,5%
50%
39,6%
40%
26,4%

30% 22,6% 15 0%
20% —15,1% 15,1% 2
- i

0% ||

Mucho Bastante Algo Poco Nada
m Preocupado por ser dependiente W Los demas son dependientes

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de la encuesta.

Figura27: Riesgos que se dan en Internet

Riesgos de Internet

® Son muy frecuentes
W Se exagera mucho

m Ocurren raras veces

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.
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Para terminar con los resultados generales del cuestionario, la pregunta numero veinte pide
a los jovenes que sefialen, en funcion de su experiencia, la frecuencia con la que suceden
ciertas situaciones de riesgo: acoso entre comparieros, acoso de un adulto a un menor y el
envio de iméagenes privadas y comprometidas. En cuanto al acoso entre comparieros, pocos
de los encuestados consideran gue ocurre con poca frecuencia, frente a la mayor parte de los

jévenes que opina que ocurre con mucha o bastante frecuencia.

Lo mismo sucede con la frecuencia con la que se da el acoso de un adulto a un menor, ya
que, aunque el porcentaje de poca frecuencia con respecto al anterior ha aumentado, no es
significativo mientras que si que lo es el porcentaje de jovenes encuestados que piensan que
ocurre con una frecuencia regular, con mucha o bastante frecuencia. Por su parte con el envio
de fotos privadas o comprometidas, cerca del 90% de los encuestados opinan gque ocurre con
mucha o bastante frecuencia, frente al resto de los jévenes que piensan que ocurre con poca

frecuencia.

Figura 28: Frecuencia con la que se dan los riesgos en Internet

Frecuencia con la que ocurren estas situaciones

100%
90%
80%

5,7
= 45,3

o 41,5
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Poca Regular Bastante Mucha NS/NC

1,9

B Acoso a traves de las RRSS M Acoso del adulto al nifio Envio fotos privadas

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del cuestionario.
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3.4.RESULTADOS DEL CUESTIONARIO ANALIZADOS SEGUN EL GENERO.

En este apartado, analizaremos las posibles diferencias entre ambos sexos con respecto a las
respuestas que se han obtenido en el cuestionario anteriormente mencionado. Se repasaran

las preguntas una a una.

Comenzando con la pregunta nimero uno, observamos que el uso intensivo de Internet es
claramente de los chicos, cuya mayoria pasa entre tres y cuatro horas diarias utilizando el

ordenador, frente a las chicas, ya que mas de un 70% lo utiliza menos de dos horas al dia.

Figura 29: Horas que dedican los jovenes a Internet y a Redes Sociales (por género).

Horas dedicadas a Internet y Redes sociales

60% 55,6%
50%
0,

. 40,9% 38,6%

(+]
30%

22,2% 22,2%
0% 18,2%
10%
2,3%
0% [ |
Menos de 1 hora 1h-2h 3h-4h Mas de 4 horas

m Chicas m Chicos

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Sobre el uso de Internet y su frecuencia, tanto chicas como chicos utilizan en su mayoria
Internet para buscar informacion y documentacion, mirar informacion de los perfiles de otros
usuarios o compartir o reenviar informacién. La Unica diferencia resefiable se refiere a la
frecuencia con la que chicos y chicas miran paginas web para divertirse, ya que una parte

importante de los chicos lo hace con més frecuencia que las chicas (Figuras 30 y 31).

Ademas, segun los datos, tanto chichos como chicas comparten informacion y opiniones con
otros en la misma frecuencia en su mayoria (a veces o rara vez). También coinciden el mayor

porcentaje, tanto de chicas como de chicos, en mantener su propio blog o pagina web, ya que
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en ambos casos la opcién mas sefialada es nunca. En cuanto a la opcion de “Jugar on-line”
las dos personas que decian hacerlo con frecuencia son chicos. Los demas datos estdn muy

igualados, salvo que la mayoria de las chicas afirman no hacerlo nunca.

Por otro lado, la mayoria de chicas y chicos, consideran justo el tiempo que pasan tanto en
Internet con en las redes sociales. Llama la atencion que s6lo un pequefio nimero de chicas
dice que es claramente escaso o0 excesivo, frente a los chicos que tienen opiniones mas

ponderadas (Figura 32).

Figura 32: Tiempo que chicas y chicos pasan en Internet

Tiempo que pasan en Internet

Claramente escaso 2,3%
Algo escaso 11,4% [ 7
Lo justo 52,3% - e87%
Algo excesivo 27,3% S 222%
Claramente excesivo 3,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Chicas m Chicos

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Siguiendo el mismo hilo argumental, si les preguntamos sobre el tiempo que pasan en las
redes sociales, casi la mitad de los chicos opinan que es lo justo, mientras que la mitad de las
chicas opinan que es excesivo. Esté claro que las chicas hacen un uso més intensivo de las
redes sociales y, por tanto, incluso hay un porcentaje que considera que el tiempo empleado

es escaso en las mismas (Figura 33).
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Figura 30: Para que utiliza Internet y con que frecuencia (chicas)

Chicas

B Con frecuencia B Aveces B Raravez B Nunca BNS/NC

Participar en foros

Reenviar informacion

Seguir blogs, webs
Mantener un blog propio
Jugaron-line
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Compartir opiniones con otros
Mirar perfiles de otras personas

Mirar paginas para divertirse

Buscar informacion

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 10% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.
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Figura 31: Para que utilizan Internet y con qué frecuencia (Chicos)

Chicos

B Con frecuencia B Aveces B Raravez B Nunca

Participar en foros

Reenviar informacian

Seguir Blog, webs

Mantener un blog propio
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario
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Figura 33: Tiempo que dedican a las redes Sociales segun género

Tiempo que dedican a las Redes Sociales

Claramente escaso 11,4%
Algo escaso 2,3% I e —
Lo justo 36,4% - 444 |
Algo excesivo 29,5% o 222% ]
Claramente excesivo 20,4% S 22.2%

02 1026 20% 302 40% 50% 602 0% 802% 90% 100%

Chicas ™ Chicos

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Con respecto a las respuestas obtenidas de la cuarta pregunta del cuestionario, referida a si
creen que ha disminuido el tiempo que dedican a alguna otra actividad para utilizar las redes
sociales, la mayoria, tanto chicos como chicas, consideran que el tiempo no ha disminuido.
Sin embargo, encontramos que las chicas reconocen en porcentajes similares, que o bien no
ha disminuido el tiempo que dedican a otras actividades, o han dejado de ver la television o
leer. Por otra parte, la persona que contesto que ha dejado de estar con sus amigos, resulto

ser chico y que contestd estar con la pareja, chica.

Figura 34: Actividades en las que invierten menos tiempo por sexo

Actividades a las que dedican menos tiempo por las Redes

Sociales
60% 55,6%
50%
40%
o, 27,3% 27,3%
30% 25,0%; 50,
20% o o
oo 11,1% 11,1% 9,1% 9,1%
- m Am
0%
Estar con Ver TV No ha Leer Deporte Estudiar Estar conla
amigos disminuido pareja

Chicas m Chicos

Fuente: Elaboracion a partir de los datos del cuestionario
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Tanto chicas como chicos coinciden en que las redes sociales ayudan a ligar, favorecen las
relaciones sin compromiso, aislan a la gente, hacen a las personas mas competentes y eficaces
ademas de que facilitan las oportunidades laborales. También coinciden, en su mayoria, en
las frases que sugieren que las redes sociales facilitan que las personas mientan sobre si
mismos, hacen que dejes de llevar a cabo otras actividades, favorecen que las relaciones con

los demas sean méas impersonales o que suponen una pérdida de intimidad (Figuras 35y 36).

Figura 35: De acuerdo o desacuerdo con los items referentes a las redes sociales. Chicas

De |as redes sociales. Chicas

Hacen a las personas mas competentes - I EG—_—_—)gIY— 59,1% 11,4%
Hacen alas personas perezosas - i 21.3% 61,4%

Facilitan la comunicacion 28 36,4% 63,6%
Controlan a las personas 25,0% 75,0%
Suponen pérdida de intimidad 432% 56,8%
Hacen las relaciones impersonales  Ggg 38, 6% 52,3%
Hacen que dejes de hacer cosas  EEEG_—ISES 2.7% 50,0%
Facilitan mentir sobre una mismo 204% 79,5%
Facilitan oportunidades laborales NGB 56,8% 34, 1%
Facilitan el ocio - RN 86,4% 25,0%
Unenalgrupo ISR 59,1% 29,5%
Aislan a la gente 29998 40,9% 34,1%
Permiten las relaciones sin compromiso - SN 43.2% 2,7%
Ayudan ligar - IEESYG 45,0% 40,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0%  80%  90%  100%

BNadade acuerdo W Deacuerdo M Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.
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Figura 36: De acuerdo o desacuerdo con los items referentes a las redes sociales. Chicos

De las redes sociales. Chicos

Hacen a las personas competentes DRI 66,7% 11,1%
Hacen alas personas perezosas  EINGEE 33,3% 55,6%
Facilitan la comunicacion G 33,3% 55,6%
Controlan a las personas 33,3% 66,7%
Suponen pérdida de intimidad 55,6% 44, 4%
Hacen las relaciones impersonales I 33,3% 55,6%
Hacen que dejes de hacer cosas IS 22,2% 44.4%
Facilitan mentir sobre uno mismo 33,3% 66,7%
Facilitan las oportunidades laborales 55,6% 55,6%
Facilitan el ocio 44 4% 11,1%
Unen al grupo | 33,3% 22,2%
Aislanala gente PPN 66,7% 11,1%
Permiten las relaciones sin compromiso IR 44.4% 33,3%
Ayudan a ligar  IEUURINGEN 55,6% 33,3%
0% 10% 20% 30% 40% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nada de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

La sexta pregunta se referia a la frecuencia con la que suelen borrar o agregar a sus contactos

en las redes sociales (Figura 37), y otra vez, los resultados de chicos y chicas son similares.

A la hora de borrar un contacto, la mayor parte de los chicos afirman hacerlo rara vez, frente

a casi la totalidad de chicas que afirman hacerlo de vez en cuando. Sin embargo, a la hora de

agregar contactos, tanto chicos como chicas coinciden, ya que casi dos terceras partes de

ambos grupos dicen que de vez en cuando.
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Figura 37: Frecuencia con la que chicos y chicas agregan contactos en sus redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Igualmente, los chicos reconocen que rara vez eliminan un contacto (casi dos tercios), frente

a las chicas, donde casi la mitad reconoce que lo hace de vez en cuando (Figura 38).

Figura 38: Frecuencia con la que chicos y chicas eliminan contactos de sus redes sociales
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Chicos

6,8%

NS/NC

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Las razones que hacen que estos jovenes eliminen algun contacto de sus redes sociales

(Figura 39), son fundamentalmente que haga comentarios inapropiados (sobre todo en el caso

de las chicas) y que discuta con él (en el caso de los chicos). Claramente, el resto de

porcentajes de las chicas que eliminan contactos tienen que ver con que las molesten o

intenten ligar con ellas.
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Figura 39: Motivos por los que chicas y chicos eliminan contactos de sus redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.
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Siguiendo con la pregunta nimero ocho, que se refiere a los motivos que hacen que alguien

llegue a formar parte de su lista de contactos en las redes sociales, las razones mas escogidas

por ambos grupos varian (Figura 40). Mientras que, para los chicos, el elemento fundamental

es que le conozca y le caiga bien o que tengan amistades comunes (dos tercios de los chicos),

para las chicas es fundamental tener aficiones comunes (méas de un tercio) y luego que le

conozca o que se lo presente alguien de confianza (otro tercio).
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40%%6

30%

20%

10%

0%

Figura 40: Motivos por los que chicos y chicas agregan contactos en sus redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.
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Con respecto al calificativo que estos jovenes otorgarian a alguien de su misma edad que
voluntariamente no utilizara las redes sociales (Figura 41), el mas elegido ha sido “libres”,
tanto para chicas como para chicos, seguido de independientes. La Unica variacion visible en
esta opinion es que las chicas los califican en tercer lugar como “normales” frente a los chicos

que los califican de “originales”.

Figura 41: Calificativos de los jévenes que no utilizan voluntariamente las Redes Sociales

Calificativos a los jovenes que no usan las Redes Sociales
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario.

Pasando ya a la pregunta sobre qué elementos de las redes sociales les definen mejor (Figura
42), ambos sexos opinan mayoritariamente que las fotos y videos y los temas comentados
casi en lamisma proporcién para ambos asuntos. A partir de aqui, las chicas destacan también
la forma de escribir y los “me gusta” sefialados frente a los chicos que se inclinan por las

“opiniones expresadas”.
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Figura 42: Que define a los jévenes en sus Redes Sociales

Que define a los jovenes en sus perfiles

25%

22,242, 7% 22,2%27% 22,2% 22,2%
20%
15% 13,6%
11,1%
10% 9,1% 9,1%
6,8% 6,8%
5%
2,3%
- |
Fotos/videos Temas Manera de Opiniones "MG" sefialados Contactos Ninguno NS/NC
subidos comentados escribir expresadas

Chicos ™ Chicas

Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario.

Las preguntas once, doce, trece y catorce del cuestionario se comentaran en comun, ya que
son similares puesto que preguntan sobre la utilidad que para ellos tienen el ordenador
(Figuras 42 y 43), el ordenador portéatil (Figuras 44 y 45), el teléfono mévil (Figuras 46 y 47)
y la Tablet (Figuras 48 y 49).

Tanto chicas como chicos ven util el ordenador (portatil o no) para buscar informacion,
escuchar musica o ver peliculas o series (aqui es interesante observar que las dos personas
que no le dieron utilidad al ordenador portatil para ver peliculas o series, son chicos).
También es interesante ver que las opiniones de los chicos sobre la utilidad del ordenador
para ligar estan repartidas entre las opciones (puntuar del 1 al 5), sin embargo, dos tercios de
las chicas no le ven ninguna utilidad para ello. Ademas, esta utilidad no se la otorgan al

ordenador portatil, tampoco para jugar on-line.
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Figura 42: Utilidad del ordenador para chicas

Utilidad del ordenador. Chicas

Jogar e IS T I 5,17 2
e mae | Y
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Contactoconanigos [NNZOEENINNSEE  cocx

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®Ninguna MPoca " Regular WBastante M Mucha BNS/NC

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del cuestionario.

Figura 43: Utilidad del ordenador para chicos

Utilidad del ordenador. Chicos

Jugaron-line

Ligar

Ver peliculas/series
Escuchas Musica

Buscar informacion

Contacto con amigos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W Ninguna MPoca MRegular mBastante ™ Mucha mNS/NC

Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario
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Figura 44: Utilidad del ordenador portatil para chicas

Utilidad del ordenador portatil. Chicas
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Figura 45: Utilidad del ordenador portatil para chicos

Utilidad del ordenador portatil. Chicos

Jugar on-line

Ligar

Ver peliculas/series
Escuchar miusica

Buscar informacion

Contacto con amigos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Ninguna MBPoca MRegular M Bastante M Mucha B NS/NC

Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario.

Tanto chicas como chicos (Figuras 46 y 47) coindicen en la mucha utilidad del teléfono movil
para estar en contacto con los amigos y para escuchar mdsica, sin embargo, las opiniones se
reparten a la hora de buscar informacién. Tanto chicos como chicas no ven muy util el
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telefono movil para ligar o jugar on-line.

Figura 46: Utilidad del teléfono movil para chicas
Utilidad del teléfono movil. Chicas
ear [ a2 295% asxEGRNNEER
Ver peliculas/series. | NS S s 5=
Escuchar msico ERBIEE0 o
Buscar informacion S Sa N o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Ninguna ™ Poca Regular ™ Bastante ™ Mucho ™ NS/NC

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del cuestionario

Figura 47: Utilidad del teléfono movil para chicos

Utilidad del teléfono maévil. Chicos

Jugaron-line 222 N 11,19 e
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Algo que nos ha Ilamado la atencion, es que la mayoria de chicos ha sefialado la opcién
“NS/NC” con respecto a la Tablet (Figuras 48 y 49). Las chicas, por su parte, no la encuentran

atil para estar en contacto con amigos, ligar o jugar on-line. Si que la encuentran regularmente
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0 bastante til para buscar informacion, escuchar masica o ver peliculas o series.

Figura 48: Utilidad de la Tablet para chicas

Utilidad de la Tablet. Chicas

e T o N o, ISR

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Ninguna Poca m®Regular Bastante m Mucha m NS/NC

Fuente: Elaboracion propia a través del cuestionario

Figura 49: Utilidad de la Tablet para chicos.

Utilidad de |a Tablet. Chicos

Jugaron-line | T T o s S Ce

Ligar [INNNEDSEINNN 11,1% 11,1% INSsEe——

Ver peliculas/series | T ToaN 11 o
Escuchar musica |G 22,2% S e87%
Buscar informacion |G 22,2% Pomees® 0 556% 0
Contacto con amigos |11 1% IS ce T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ninguna m Poca Regular m Bastante mNS/NC

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.

Con respecto a la pregunta nimero quince, en la que los jovenes debian expresar su grado de
acuerdo o desacuerdo con las frases que se exponian con respecto a las redes sociales. En
general, no se encuentran diferencias significativas en la totalidad de los items, ya que cuando
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se da un porcentaje alto de desacuerdo o acuerdo en un item, también la mayoria de los chicos
se encuentran en este grupo (Figuras 50 y 51). Existe alguna diferencia notable en items como
el que dice que las personas representan un papel en las redes sociales o que en dichas redes
sociales la comunicacion es mas limitada, ya que la mayor parte de los chicos no esta de
acuerdo con esta afirmacion, mientras que, en las chicas, representa un porcentaje muy

pequerio.

La siguiente pregunta se refiere a si creen depender de las redes sociales en funcion del
tiempo que les dedican (Figura 52). Los resultados obtenidos nos dicen que la mayoria de
chicos y chicas creen no tener dependencia de las redes sociales, seguidos un tercio de las
chicas que necesitan utilizar las redes sociales, pero no creen depender de ellas y un tercio de

los chicos que no le conceden importancia a dicha cuestion.

Figura 52: Grado de dependencia con respecto a Internet, por genero

Grado de dependencia con respecto a Internet

60% 54,5%
20% 44,4%
Q
40% 33,3%
30% 27,3%
22,2%
20% -
13,6% 11.1%

10%

2,3%

0% —
Demasiado Uso constante, no  No hay dependencia  No da importancia No usa las Redes
creo depender sociales

B Chicas ™ Chicos

Fuente: elaboracion propia a través de los datos del cuestionario

Con respecto a los resultados de la pregunta nimero diecisiete, que les pregunta si en alguna
ocasion han sentido demasiada dependencia de Internet o de las Redes Sociales, la mitad de
las chicas han respondido que si, con alguna frecuencia han sentido esta dependencia, frente

a la mitad de los chicos que opina que casi nunca o pocas veces (Figura 53).
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Figura 50: De acuerdo o desacuerdo con respecto a las Redes Sociales. Chicas

Con respecto a las Redes Sociales. Chicas
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario.



Figura 51: De acuerdo o desacuerdo con respecto a las Redes Sociales. Chicos
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario.
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Figura 53: Frecuencia con la que han sentido dependencia de las Redes sociales

Frecuencia sobre la necesidad de dependencia

60%

50% a7, 7%
40%
33,3% Chicas
N 29,5%
30% W Chicos
22,2% 22,2%
20%
13,6%
11,1% 11,1%
10% 6,8%
2,3%
0%
Si, con mucha Si, con alguna Pocas veces Casi nunca MNMunca
frecuencia frecuencia

Fuente: Elaboracion propia a través del cuestionario

La pregunta dieciocho también vinculada a la dependencia de las redes sociales, les
preguntaba si estan preocupados por su propia dependencia y si considera a las personas de
su edad dependientes de dichas redes sociales (Figuras 54 y 55). A la primera pregunta
contestaron en su mayoria que les preocupaba bastante. Sin embargo, las chicas creen en su
mayoria que las personas dependen mucho de las redes sociales, mientas que los chicos creen

que dependen bastante, pero no demasiado.

Figura 54: Grado de dependencia de las Chicas con respecto a las Redes Sociales

Grado de dependencia. Chicas
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0,400%
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Fuente: Elaboracion a través del cuestionario
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Figura 55: Grado de dependencia de los Chicos con respecto a las Redes Sociales

Grado de dependencia. Chicos
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Fuente: Elaboracion a través del cuestionario

La pregunta nimero diecinueve, se refiere al riesgo en Internet (Figura 56). Los resultados
que se han obtenidos es que la inmensa mayoria de los dos grupos opinan que son mucho
mas frecuentes de lo que se dice, aunque la opinién de las chicas es abrumadora con un 90%.

Solo una persona ha contestado que se exagera mucho en este tema, y es un chico.

Figura 56: Frecuencia con la que se dan riesgos en Internet y Redes Sociales

Riesgos en Internet

100%:
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50%
40%
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30% 22,2%
20% 11,1% 9 1%
10% :
0% [ |
Los riesgos son frecuentes Se exagera mucho Ocurre raras veces

M Chicas Chicos

Fuente: Elaboracion a través del cuestionario

Para terminar, en funcién de sus experiencias, los jovenes debian sefialar la frecuencia con la
gue se da el acoso entre comparieros a travées de las redes sociales (Figuras 57 y 58). Las

chicas opinan, en su mayoria, que el acoso entre comparieros ocurre bastante, frente a una
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mayoria de chicos que opina que ocurre con mucha frecuencia. Para los chicos, el mayor

riesgo es el acoso por envio de fotos privadas, con mucha diferencia sobre el resto de

conductas.
Figura 57: Riesgos y frecuencia con la que se dan segun las chicas
Riesgos en Internet. Chicas
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Fuente: Elaboracion a través del cuestionario
Figura 58: Riesgos y frecuencia con la que se dan segun los chicos
Riesgos en Internet. Chicos
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Fuente: Elaboracion a través del cuestionario
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4. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS EDUCATIVAS.

A lo largo del trabajo hemos visto como se comportan los jovenes en las redes sociales y en
Internet, analizando dicho comportamiento de manera general para después hacerlo en
funcién de su género. Como hemos podido observar, la mayor parte de los jovenes participan
en las redes sociales compartiendo videos y fotografias, descargan archivos de musica o
video 0 navegan por Internet y paginas webs, mientras que es menos frecuente el juego en

red o el acceso a chats, fotos o blogs.

Teniendo en cuenta encuestas ya realizadas y comparando la informacion recogida y la
encuesta llevada a cabo, vemos que los datos coinciden en cuanto a que los jovenes utilizan
el movil como algo ludico, utilizdndolo principalmente para comunicarse con los demas,
acceder o buscar informacion y entretenimiento, etc. También hemos podido observar que
no existen grandes diferencias de género en lo que respecta al uso de Internet y redes sociales,
puesto que ambos sexos tienen un nimero similar de contactos, se comportan de manera
parecida con respecto a cuestiones como su privacidad, la actividad que llevan a cabo en las
redes sociales, el envio de mensajes o la bldsqueda de informacion. Sin embargo, las
diferencias de género se encuentran en que las chicas comparten o comentan fotos personales
mientas que los chicos comparten videos de desconocidos. Ademas, observamos diferencias
en cuanto a las horas que pasan unos u otros en Internet o la frecuencia con la que acceden a

las redes sociales.

Pese a lo anterior, también hemos podido observar que aln es necesario el trabajo con los
jévenes en lo que respecta a redes sociales e Internet y que hay temas en los que es necesario
incidir y mejorar. Por ello, y partiendo de las conclusiones obtenidas a través de este trabajo,
debemos tener clara la necesidad de trabajar ciertos objetivos para que los jovenes hagan un

uso responsable tanto de Internet como de las redes sociales.

Es necesario formar a los jovenes en el uso adecuado de Internet, ya que como hemos visto,
no todos los jovenes son nativos digitales. Para ello se debe aprovechar sus intereses con el
fin de desarrollar comportamientos adecuados con respecto a las redes sociales. Es necesario,

ademas, trabajar las conductas desadaptativas de algunos jovenes con las pautas educativas
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adecuadas y hacer a dichos jovenes conscientes de lo que supone un uso inadecuado de las
redes sociales e Internet, como por ejemplo la dependencia. Por Gltimo, es necesario que los
jévenes conozcan los riesgos que conlleva tanto un uso excesivo como inadecuado de las
Redes Sociales y darles las pautas necesarias para poder solventar estos riesgos de forma

satisfactoria.
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ANEXO

En este anexo encontramos las preguntas del cuestionario tal y como se les han presentado
a los alumnos. La primera imagen refleja como los jovenes tenian que rellenar sus datos
académicos:

Tu uso y conocimiento de las TICs.
Cursoi1s-16

Cuestionario basado en Ballesteros y Megias (2015)

*QObligatorio

Datos acadéemicos

Soy *

Mi edad es *

Mi titulacion de entrada ha sido

~|

Estoy estudiando *

| ~ |

Mi centro es *

| -

Mi residencia familiar se encuentra en *

| ~ |

A continuacion, vemos como comienzan las preguntas del cuestionario y como estaban
planteadas:
Mi residencia familiar se encuentra en *

| > |

Por qué has elegido esta carrera y te has matriculado (puedes elegir varias opciones) *
Por qué has elegido esta carrera y te has matriculado (puedes elegir varias opciones)

(O Primera opcion en prescripcion

(O Segunda o mas opciones en prescripcion
(O Es la que hay en mi ciudad

O Es la que méas que gusta

(O No tengo beca y no he podido elegir otra

(O Estoy vinculado/a a un grupo social y/o educativo

Tu uso de Internet y Redes Sociales

1. Cuantas horas usas el ordenador al dia *

| > |
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2. Para qué usas Internet y con qué frecuencia >

Con frecuencia A veces

Busco
informacion y
documentacion
(por estudios,
trabajo,
informacion y
formacion
general)

Miro paginas web
para divertirme
Miro informacion
de los

perfiles,vidas y (@) O

comentarios de
otras personas
Comparto
informacion y
opiniones con
otras personas
Subo fotos o
videos

Juego on-line

Mantengo tu
propio web o blog
Participo
activamente en
foros

Sigo blogs, webs,..

Comparto/reenvio
informacion y
novedades de
otros

Sigo blogs, webs,.. (@] (]

Comparto/reenvio
informacion y
novedades de
otros

o)
o)

O 0O 00O
0O 0O 00O

Rara vez

o)

O 0O 00O

3. ¢Como consideras el tiempo que pasas diariamente >

Claramente Algo
excesivo excesivo
En internet (&) (@]
Usando las Redes
Sociales O O

Lo justo

@)
o

Algo escaso

@]
@]

Munca

o)

0O 0O 00O

Claramente
escaso

O
O

Mo sabe/No
contesta

o)

0O 0 00O

MNS/MNC

@)
o

4. ¢Crees que ha disminuido el tiempo que dedicas a alguna de las siguientes actividades
por utilizar las redes sociales? (respuesta multiple; sefiala todas en las que hayas

disminuido el tiempo que les dedicas) *
() Dormir

() Estar con amigos/as

() Estar con la pareja

() Oir la radio, escuchar musica

) Ir la cine, conciertos, espectaculos

(O Leer

(O Estudiar

(& Trabajar

() Practicar algun deporte

O Ver television

() Mo ha disminuido el tiempo que dedico a ninguna actividad
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5. En relacion al uso de redes sociales, nos gustaria que nos indicaras tu grado de
acuerdo/desacuerdo respecto a las siguientes ideas. *
escala del 1 al 10 donde 1 significa "totalmente en desacuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”.

Ayudan a ligar

Permiten las
relaciones sin
Compromiso

Aislan a la gente

Hacen que el
grupo de amigos
esté mas unido
Facilitan las
oportunidades de
ocio y tiempo
libre

Facilitan las
oportunidades
laborales
Facilitan mentir
sobre uno mismo
Hacen que dejes
de hacer otras
cosas divertidas
0 necesarias
Hacen que las
relaciones sean
Mas
impersonales
Suponen una
pérdida de
intimidad
Permiten

1

O O O O

O

2

O O O O

O

3

O o O O

O

4

O O O O

O

5

o o O O

@)

6

O O O O

O

7

O o O O

O

8

O O O

0 O O O

O

o o O O

@)
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peraica ge
intimidad
Permiten
controlar mas a
las personas
Facilitan la
comunicacion
entre personas
Provocan que las
personas se
acomoden y sean
m4s perezosas
Hacen que la
gente sea mas
eficiente y
competente

o

o

o

o

o

6. Sobre tus contactos de tus redes sociales *

isueles borrar los
contactos de tus
redes sociales?
sueles incorporar
nuevos contactos
atus redes
sociales. ..

Con frecuencia

De vez en

cuando

O

Rara vez

MNunca

Mo sabe/MNo
contesia

o
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7. éCuales serian los principales motivos para borrar a un contacto de tus redes sociales? *
(respuesta multiple; elige dos)

(O Que discuta con €l o ella

(O Que intente comunicarse demasiado conmigo o me moleste

O Que no me haga caso o se comunique demasiado poco conmigo
(O Que intente ligar conmigo

O Que no se lleve bien con mis amigos/as

() Que se niegue a que nos conozecamos personalmente

O Que se empefie en que nos conozcamos personalmente

(O Que tenga gustos o aficiones muy diferentes de los mios

(O Que haga comentarios inapropiados, fuera de tono

(O Que sea aburrido

{7 Mo hay motives para borrar a ningdn contacto

O NS/NC

8. (Y para agregar a un nuevo contacto? *
(respuesta multiple; elige dos)

(O Que lo conozca un dia y me caiga bien

O Que me lo presente alguien de confianza

(O Que me guste fisicamente

(O Que tengamos amistades comunes

(O Que tengamos gustos o aficiones comunes
(O Que conozca a gente que me pueda presentar
O Que me dé vergilienza decirle que no

(O Que yo quiera tener mas contactos

O NS/NC
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9. Pensando en las personas de tu edad que voluntariamente no usan redes sociales, dime
queé calificativos podrian definirlos de la siguiente lista *
(respuesta multiple; elige tres)

(O Auténticas

(O Independientes

(O Poco sociables

() nisladas

(O Antiguas

() Normales

() Libres

() Originales

(O Extrafias

10. Pensando en la manera en que te comunicas a traves de las redes sociales jcuales crees
que son los elementos que mas te describen, que mas muestran como eres? (respuesta
multiple; elige dos) *

(respuesta multiple; elige dos)

(O Las fotos o videos que pongo

(O Los temas que comento

(O La manera en que escribo

(O Las opiniones que expreso

{0 Los "me gusta” que sefialo

(O Los contactos que tengo

(O Las personas con las que hablo

{0 Las cosas que dicen de mi

(O Ninguno. Nada muestra cdmo soy

) NS/NC
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() Ninguno. Nada muestra como soy

O NS/NC

11. Qué utilidad tiene para ti el ordenador para... *

Escala para cada actividad de cada dispositivo: 1. Ninguna 2. Poca 3. regular. 4. Bastante. 5. Mucha 0.

NS/NC

Estar en contacto
con tu grupo de
amigos

Buscar
informacion (por
estudios, trabajo,
o informacion
general)

Escuchar misica

ver peliculas,
series y otros
contenidos

Ligar

Jugar online

12. Qué utilidad tiene para ti el ordenador portatil para... *

Escala para cada actividad de cada dispositivo: 1. Ninguna 2. Poca 3. regular. 4. Bastante. 5. Mucha 0.

NS/NC

o o O O

o o o O

o o O O

o o O O

o O O

o o o O
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Jugar online

Estar en contacto
con fu grupo de
amigos

Buscar
informacidn (por
estudios, trabajo,
o informacion
general)

Escuchar musica

ver peliculas,
series y otros
contenidos

Ligar

Jugar online

O

O o O O

o

o o O O

O

12. Qué utilidad tiene para ti el ordenador portatil para.... *

Escala para cada actividad de cada dispositivo: 1. Ninguna 2. Poca 3. regular. 4. Bastante. 5. Mucha 0.
NS/NC

O o O O

13. Que utilidad tiene para ti el teléfono movil para.... *

Escala para cada actividad de cada dispositivo: 1. Ninguna 2. Poca 3. regular. 4. Bastante. 5. Mucha 0.
NS/NC

o o O O

oo O O

O o O O
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Jugar online @] @] O O O Q

13. Qué utilidad tiene para ti el teléfono movil para.... *

Escala para cada actividad de cada dispositivo: 1. Ninguna 2. Poca 3. regular. 4. Bastante. 5. Mucha 0.

NS/NC

1 2 3 4 5 0
Estar en contacto
con tu grupo de S 0 @] @] O O
amigos
Buscar
informacion (por
estudios, trabajo, e @] O @] O Q
o informacion
general)
Escuchar misica @] 9] O O O O
ver peliculas,
sefies y otros @] @] @] QO O O
contenidos
Ligar @] O O O O O
Jugar online @] O O O O O

14. Qué utilidad tiene para ti la tableta para.... *

Escala para cada actividad de cada dispositivo: 1. Ninguna 2. Poca 3. regular. 4. Bastante. 5. Mucha 0.

NS/NC
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Jugar online

14. Qué utilidad tiene para ti la tableta para.... *
Escala para cada actividad de cada dispositivo: 1. Ninguna 2. Poca 3. regular. 4. Bastante. 5. Mucha 0.

NS/NC

Estar en contacto

con tu grupo de
amigos
Buscar

informacion (por
estudios, trabajo,

o informacién
general)

Escuchar musica

ver peliculas,
series y otros
contenidos

Ligar

Jugar online

1 2 3 4 5 0
o) @] o) Q O @]
O O O O O O
O @] O @] O @]
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

15. A continuacion te voy a leer una serie de frases sobre las redes sociales (R.S.) y me
gustaria que me manifestaras tu grado de acuerdo o desacuerdo para cada una de ellas *
(escala de 1 a 10 en la que 1 significa “totalmente en desacuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo” (0 = no

sabe/no contesta)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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15. A continuacion te voy a leer una serie de frases sobre las redes sociales (R.S.) y me
gustaria que me manifestaras tu grado de acuerdo o desacuerdo para cada una de ellas *

(escala de 1 a 10 en la que 1 significa "totalmente en desacuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo” (0 = no
sabe/no contesta)

1 2 3 4 & 6 7 a8 9 10

Las redes

sociales te quitan

tiempo para las ®) O O @] @] O O O O O O
relaciones

personales

Las personas

mienten mas en

Intemetyenlas (O 9] O @] @] O )] O O C O
redes sociales

gue cara a cara

La comunicacion

y las relaciones a

través de redes O o O O O O O O O @ O
sociales son frias

e impersonales

La manera en que

cada cual se

relaciona a través

de las R.S. dice O @] O O O O O O O @] O
mucho de uno
mismao

La imagen de las
redes sociales
tiene poco que
ver con la
realidad de las
personas

Enlas redes
sociales las
personas

renresentan un O O O O O D D O O O O
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personas
En las redes
sociales las
personas
representan un
papel que se
crean para ello
Participar en las
redes sociales
facilita y hace
mejores las
relaciones
personales
EnlasR.S.te
desinhibes y
dices cosas que
no te atreves a
decir cara a cara
Las R.S. facilitan
que muestres una
parte de ti que no
puedes mostrar
en el cara a cara
En las redes
sociales se habla
de las mismas
cosas que fuera
de ellas

La comunicacion
online es mas
pobre, mas
limitada, que la
cara a cara

La imagen que se
ofrece en las R.S.
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La imagen gque se
ofrece en las R.S.
se adapta a lo
que

guieres conseguir
Las redes
sociales no sirven
para hablar de
cosas
importantes y
personales
EnlasR.S. las
normas de
relacion son
distintas a las que
existen en el cara
acara

Las R.S. facilitan
encontrar
personas con las
que puedes llegar
a tener relaciones
personales y
afectivas intensas
Las redes
sociales hacen
gue te sientas
mas controlado
Perder intimidad
e5 un precio que
se paga por
participar en las
redes

sociales, pero
vale la pena
EnlasR.S. no
estas tan
expuesto/a como
en las relacinnes

™
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Enlas R.S. no

estas tan

expuesto/a como

en las relaciones () O ) O '@ 9] 9] (@) ] O O
personales; no te
pueden hacer
tanto dafio

En las redes
sociales te
enganan muchas
veces

En las redes
sociales te
arriesgasaquete () O O O O < < o Q @ @
hagan mucho
dafio

Al usar redes
sociales resulta
inevitable que
personas
desconocidas
sepan cosas de ti
Es complicado
controlar la
imagen que se 'S S O e @] @] ] O @) o @
ofrece a través de

las redes sociales

16. En cuanto al tiempo que dedicas a las redes sociales, ;crees depender de las redes
sociales? *

| v]

sociales? »

| ~]

17. ¢En alguna ocasién has sentido que eres demasiado dependiente del uso de internet y/o
redes sociales? *

| ~]

18. Sobre el grado de dependencia de Internet y las redes sociales *

Mucho Bastante Algo Poco Nada NS/MC

e preocupa ser
demasiado
dependiente del
uso de internet
y/o redes
sociales?

icrees que la
gente de tu edad
tiene algin grado
de dependencia ') &) (@] (@) ] O
respecto al uso

de internet y/o

redes sociales?

O O O O O O

19. En relacion a los riesgos que se suelen sefialar de internet y las redes sociales (acoso de
adultos a menores, acoso entre compafieros/as de la misma edad, etc), indica con qué
afirmacion de las tres siguientes estas mas de acuerdo: *

| v]

20. En funcién de tu experiencia, sefiala con qué frecuencia crees que se dan estas
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20. En funcion de tu experiencia, sefiala con qué frecuencia crees que se dan estas

situaciones que se seifalan como riesgos de internet: *

Poca Regular Bastante Mucha

Acoso entre
compafieros/as a
través de las redes
(ciberbulling)
Acoso de un
adulto a un/a (@] (] ()] [
menor (grooming)

Envio de imagenes

privadas y

comprometidas

(intimas, (@] (@] (@] [
de contenido

sexual) sin tu

consentimiento

@ @ @ O

NS/NC

O

En las siguientes imagenes observamos las distintas opciones de respuesta en las preguntas
numero dieciséis, diecisiete y diecisiete ya que no se pueden apreciar sin desglosar la barra

de respuestas:

16. En cuanto al tiempo que dedicas a las redes sociales, ;crees depender de las redes

sociales? *

|

Dependo demasiado de las redes sociales

uso constantemente redes sociales y necesito hacerlo, pero no creo depender de ellas
uso las redes sociales, pero no me genera ninguna inguietud su ausencia

Mo concedo excesiva importancia al use de redes sociales, las uso poco

Mo uso las redes sociales

M5/NC

le internet y/o

NS/NC
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17. ;En alguna ocasidn has sentido que eres demasiado dependiente del uso de internet y/o

redes sociales? *

Si, con mucha frecuencia
I, con alguna fracuencia rendencia de Internet y las redes sociales *
Pocas veces no Bastante Algo Poco
Cazi nunca
Munca
ME/MC
uso de internet
y/o redes

NS/NC

19. En relacion a los riesgos que se suelen sefialar de internet y las redes sociales (acoso de
adultos a menores, acoso entre companeros/as de la misma edad, etc ), indica con que

afirmacion de las tres siguientes estas mas de acuerdo: *

Son mucho mas frecuentes de lo que se dice
Ocurren raras veces

Se exagera mucho en cuanto a los riesgos que puede suponer el uso de las redes sociales

IS

NS/NC
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