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RESUMEN

A partir del libro “Descripcion de los juegos de infancia, los mds propios d desenvolver sus
facultades fisicas morales, y para servir de abecedario gimndstico” Madrid (1818), primera
obra de lo educacion fisica espafiola publicada por el maestro de primeras letras Vicente
Naharro, se presenta un estudio que trata la tradicion pedagdgica del juego corporal en la
educacion de la primera mitad del siglo XIX. El estudio se inicia através de los antecedentes del
humanismo y las posteriores influencias en el periodo de la llustracion. La citada obra se
presenta como la primera propuesta curricular de la educacion fisica tdcitamente aceptada por
el magisterio espafiol. Al final del estudio se considera su alcance y su repercusion en relacion
con el contexto historico y el sistema educativo de la época. También se destaca la contribucion
a una vision pedagdgica, que a través del juego y de la educacion integral, se opuso
abiertamente a la instrumentacion politica y militar de la educacion fisica en el dmbito escolar.

ABSTRACT

Starting from “Descripcion de los juegos de infancia, los mds propios @ desenvolver sus
facultades fisicas morales, y para servir de abecedario gimndstico” Madrid (1818), the first
book on Spanish Physical Education published by primary schoolteacher Vicente Naharro, we
present a study that deals with the pedagogical tradition of physical play inthe education of the
first half of the 19th century. The study is hased on the history of humanism and the
subsequent influences in the Enlightenment. The aforesaid work is presented as the first
proposal of a Physical Education syllabus tacitly accepted by the Spanish teaching. At the end of
the study we analyse its extent and its impact in relation to the historical context and the
education system of the time period. This study also emphasizes the contribution to o
pedagogical approach, which through play and Integral Education, openly objected to the
military and political implementation of Physical Education at school.
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1. Antecedentes

El juego siempre se ha visualizado socialmente como elemento recreativo y
festivo. Huizinga (1957) puso de relieve en esta percepcion, la tesis de que ya
desde las civilizaciones antiguas, a través de la evoluciéon del juego como
elemento ludico y festivo, se consiguieron validar los fundamentos sociales y
forjadores de la cultura. En esta argumentacion, el movimiento humanista
generado en el Renacimiento, a través del legado clasico, puso de manifiesto el
valor metodoldgico del juego en el ambito educativo. Esta praxis educativa ya fue
alcanzada en Mantua, lugar en donde Vittorino da Feltre (1378-1446) organizd y
dirigié la Casa Giocosa, entre 1423 y 1446. En este templo de la educacién
integral, los ejercicios o juegos corporales, que se realizaban durante dos horas
diarias, rehusaron la tradicion de la preparacion fisica militar y caballeresca.
Posteriormente, el humanismo pedagdgico se concretd por toda Europa con las
aportaciones de Francisco Rabelais (1483-1553), Michel Eyquem de Montaigne
(1533-1592), Richard Mulcaster (1530-1611) o Johan Amos Comenius (1592-
1670), que revalorizaron el legado educativo del juego frente a la tradicion
escolastica (Alvarez del Palacio, 1997 y 2000).

Generalmente, al mencionar los juegos corporales espafioles, debemos prestar
atencion a los juegos al aire libre de las clases mas populares. Se ha citado, que
desde muy antiguo, el juego deportivo mas popular fue el de pelota en sus
diferentes modalidades o variantes regionales (Lladanosa, 1953; Hesse, 1967;
Hernandez Vazquez, 2002). Las ventajas educativas e higiénicas del juego de
pelota quedaron impresas en algunos de los tratados de la erudicion espafiola,
como en los Dialogos (1538) de Luis Vives (1492-1540), en El exercicio corporal
(1553) de Cristobal Méndez y en El remedio de los jugadores (1543) Fray Pedro
de Cobarrubias.

Asimismo Francisco de Alcocer, un franciscano tedlogo y estudioso de las
humanidades, aportd un extenso Tratado del Juego (1559). En el capitulo V en
donde trataba de los “juegos de ciencia o de industria humana”, como la pelota, los
bolos, la argolla, la ballesta, luchar, tirar la lanza, esgrimir, el ajedrez, las carreras,
los saltos, toros, jugar a cafias, justas, torneos o correr sortija, citaba que estos
juegos, caracterizados en el pueblo, buscaban la diversion, el placery el ejercicio
de las fuerzas. Con este tratado Alcocer daba a conocer los juegos méas populares
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desde una posicion humanistica y religiosa, delimitando el espacio ético-moral,
concediendo el adoctrinamiento necesario y, en todo caso, la licencia a su practica
(Alvarez del Palacio, 1995).

La actividad ludica fue principalmente conceptuada como una sana recreacion
para el cuerpo y moral para el espiritu. Asi lo entendié el censor carmelita Fray
Alonso Remon en Entretenimientos y juegos honestos y recreaciones cristianas
(1623), que quiso disciplinar cristianamente los juegos mas populares: bolos,
argolla, tirar a la barra, tirar herradura, saltar y correr, bailes y corros. Alonso
Remon recomendd el juego como una noble y saludable distraccion o
entretenimiento para descansar el animo de las ocupaciones habituales.

Apartir de la primera mitad del siglo XVIIl en Espafia fueron divulgandose algunas
ideas y proyectos que trataron de establecer una educacion publica. Sin embargo,
la mayoria de los proyectos quedaron como discursos ilustrados, al margen de
toda reforma gubernamental, aunque también hubo algunas excepciones.
Aportaciones como las del parroco Baldiri Reixac (1703-1781) que en la obra
Instruccions per la ensenyansa de minyons (1749) desveld la intencionalidad de
establecer un sistema de ensefianza practico dirigido a ilustrar a los maestros de
las pequefias poblaciones rurales. Reixac descubria un humanismo préactico que
consideraba una educacion completa intelectual, moral —cristiana-, y fisica; ya
que procuraba atender la salud de los alumnos mediante los ejercicios corporales.
El manual de Reixac tiene especial importancia en el contexto particular y
doctrinal de la educacioén fisica, ya que concibio el ejercicio corporal, aunque fuera
someramente, como un medio educativo, que proporcionaba salud, facilitaba el
desarrollo intelectual y psicoldgico infantil. Asimismo, explicit6 el ejercicio corporal
en forma de juegos como una de las materias propias del ambito escolar.

Asimismo, el Tratado de la educacién publica, de Guiton de Norveau (1768) ya
aludia a la trascendencia del concepto de educacion fisica mas alla del ambito
doméstico o privado, tratando en consideracion el ejercicio fisico y la robustez
como primera premisa de la educacion publica.

En Espafia se divulgaban noticias de como en Paris Jean Verdier (1735-1820),
médico, abogado, militar y maestro deseaba aplicaba a la educacion fisica de los
nifios la Gimnasta y la Higiene’. Sin embargo, se le recriminaba que estas
juiciosas y Utiles intenciones pudieran presentarse mejor esbozadas'.

3 Verdier fue profesor de gimnastica en el Philantropinum de Dessau y autor de obras como Recuil de mémoires
et d'observations sur la perfectibilité de I'home par les agens physiques et moraux (1772), Discours sur
I'éducation nationale, physique et morale des deux sexes (1792).

4Vid. Correo de Europa, jueves 21 de juniode 1781, 4, 40.
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Pedro Rodriguez Campomanes (1723-1802) fue el primer ilustrado espafiol que
se ocupd y reflexiond sobre la conveniencia de proyectar una educaciéon que
atendiese a la organizacion y fomento de las labores artesanales e industriales de
las clases populares para beneficio y progreso del Estado. En el Discurso sobre la
educacion de los artesanos (1775), dejé enunciada la necesidad de conservar y
proteger las buenas y sanas costumbres que los artesanos ya tenian en los
momentos de ocio y de diversion. Asi, recomendaba organizar en las tardes de los
dias festivos los juegos que ejercitaban las fuerzas corporales como el juego de
pelota, de bolos, de bochas, de trucos, tiro de barra o esgrima. De igual modo,
Manuel Rosell (1786) proclamaba que en el nuevo contexto de educacion publica
dirigido a la formacién de las clases populares, se alcanzase la salud y
robustecimiento del pueblo a través de los ejercicios y juegos gimnasticos.

En Espafia fueron muy difundidas las ideas del jurista napolitano Cayetano
Filangieri (1752-1788). Este se ocupaba de las leyes relativas a la educacion,
costumbres e instruccion publica y defendia la universalidad de la misma, aunque
matizaba que no debia ser uniforme, sino conforme al destino y circunstancias de
cada ciudadano. Filangieri en Ciencia de la Legislacién (1789) se ocupd de la
educacion fisica y la consider6 en sus ocupaciones ante la alimentacion, el suefio,
los vestidos, la limpieza, los ejercicios corporales y en la prevencion de las
enfermedades. Ademas, contempl6 la incorporacion “por la ley” de los ejercicios y
juegos corporales como una materia propia de la educacion fisica y de la
educacion publica, a partir de los seis afios, momento de ingresar en la primera
ensefianza.

Hacia finales del siglo XVIII la incipiente prensa ilustrada se ocup6 de mitigar las
Ultimas huellas de la educacion escolastica. Las aportaciones liberales de los
enciclopedistas franceses cruzaban las fronteras espafiolas y se divulgaban
enriqueciendo el emergente debate de la educacién publica. Gran parte de las
doctrinas que emanaron de la revolucion francesa tuvieron en Espafia una
influencia latente, aunque frecuentemente fueron censuradas por la realeza
borbénica.

El calado de las influencias se testimoniaba en las grandes figuras de la
llustracion. Pablo de Olavide y Jauregui (1725-1803) en El Evangelio en triunfo o
historia de un fildsofo desengafiado (1797) proponia un plan de educacion
publica, obligatoria y cristiana para la infancia, en donde sostenia que los
inspectores de las escuelas debian velar por la educacion fisica de los alumnos.

El pensamiento de Gaspar Melchor de Jovellanos Ramirez (1744-1810), fue una
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de las principales aportaciones que sedimenté el proceso hacia el establecimiento
del sistema educativo liberal de inicios del siglo XIX. En 1790, el ilustrado
asturiano presenté La memoria para el arreglo de la policia de los espectaculos y
diversiones publicas. Como ya menciond el doctor Alejandro San Martin (1889)
aqui Jovellanos rescataba el valor social de los juegos, recabando especial
interés en aquellos que hacian a los jovenes mas agiles y robustos mejorando su
educacion fisica (Jovellanos, 1812).

2. La educacion fisica en el sistema educativo de la época

Apartir de las propuestas pedagogicas y de los primeros ensayos educativos de la
llustracion —Locke, Rousseau, Basedow y Pestalozzi-, el siglo XIX trajo consigo
toda una serie de cambios y transformaciones socio-educativas de gran
envergadura. Ello fue posible gracias a la extension ilustrada de algunos
proyectos educativos que beneficiaron y alcanzaron a una parte de la poblacién.

Aprincipios del siglo XIX, en algunos colegios de primeras letras, ya se atendieron
planteamientos pedagogicos avanzados, en donde la educacion fisica formaba
parte del plan de estudios o, al menos, tuvo una presencia como asignatura de
“adorno”.

Por ejemplo, en el Real Colegio Académico de primeras letras de Barcelona
creado en 1780, y que funcionaba como una especie de escuela normal de
maestros, se consideraba que eran beneficiosos los ejercicios corporales y los
juegos de destreza (Copin, 1802). Podemos admitir que en este siglo, con la
presencia de la educacién fisica en el ambito escolar, la pedagogia moderna se
abrié paso y fue renovandose metodolégicamente. Asi, debemos mencionar
algunos de los ensayos pedagdgicos que, a principios del siglo, se desarrollaron
en varias poblaciones espafiolas del exitoso sistema pestalozziano como en
Tarragona, Barcelona, Madrid o Santander. De todos estos ensayos, el que causd
una mayor trascendencia fue el del Real Instituto Militar Pestalozziano en Madrid
y, a la sazon, como anota Rafael Fernandez Sirvent (2005), primer centro de
ensayo del sistema gimnastico de Francisco Amorés. Al parecer, los favorables
resultados educativos en la Real Institucién propiciaron la extension del método
Pestalozzia otras escuelas del Reino.

Asimismo, a principios del siglo XIX en algunos de los colegios dirigidos por los
jesuitas, como en el caso del Real Seminario de Nobles, las ordenanzas atendian
alasrecreaciones corporales:

“A fin que los seminaristas saquen de las horas de recreacion la gran
utilidad de robustecerse y de adquirir una agilidad vigorosa, ademas de lo
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que contribuyen a este fin la escuela de Baile, la de Esgrima y la de
Equitacion, se les pondran juegos de bochas, de villar, de trucos, de
argollas y volante, que sirvan para el gjercicio corporal.” (Real Seminario
de Nobles de Madrid, 1799, 71-72).

En 1807 se incorpor en la bibliografia pedagdgica espafiola la primera obra
extranjera sobre gimnastica y educacion fisica, La gimnastica o escuela de la
juventud, tratado elemental de juegos, de ejercicios considerados en razén de su
utilidad fisica y moral de A. Amar Durivier y L. F. Jaufret, que fue dedicada al
director del Real Seminario de Nobles de Madrid. La obra recogia, aparte de las
influencias higiénicas de la época, las pedagdgicas de Locke, Rousseau,
Pestalozzi y Salzman. En la practica se basaba en los ejercicios gimnasticos y
juegos del tratado de Guts Muths (1759-1839) Gymnastik fiir die Jugend (1793).
La gimnastica o escuela de la juventud tiene la importancia de ser la primera
aportacion que consider6 la gimnastica y los juegos corporales bajo la percepcion
pedagogica de la educacion fisica modernay de aplicacion en el ambito escolar.

El hecho que La gimnastica o escuela de la juventud fuese dedicado al Real
Seminario de Nobles, institucion que regentaba el modelo més elitista del sistema
educativo de la época, también hacia extensible la prescripcion a todas las
escuelas de la Compafiia de Jesus, asi como recomendable al resto de la
instruccion publicay general.

Durante este periodo, con el objeto de conseguir una verdadera y amplia
instruccion del pueblo se proyectaron las dltimas iniciativas ilustradas, que
persiguieron conferir una modernizacién en la ensefianza (Ruiz Berrio, 2008).
Tuvo relieve la influencia que ejercié Jovellanos como redactor de las Bases para
la formacion de un Plan General de Instruccion Publica (1811), y el nuevo clima de
exaltacion liberal, que avecinaban un cercano horizonte de reformas. Asi, dichos
intentos sirvieron de base para el Informe de José Quintana (1813), que tratd de
establecer una reforma general de la educacion nacional: Informe para proponer
los medios de proceder al arreglo de los diversos ramos de la instruccion pablica.
Esta manifestacion del pensamiento liberal en materia educativa de influencia
francesa, solicitd una ensefianza completa, universal, pablica, uniforme y libre.
Sin embargo, nada de ello fue posible, puesto que en 1814, con el regreso de
Fernando VIl se quebrarontodas las iniciativas liberales anteriores.

Tras la crisis de la invasion napoleonica, los derroteros de la educacion fisica se
enmarcaron en el seno de las Ultimas reformas ilustradas. Pero el nuevo reinado
absolutista oscurecio las aportaciones culturales y una reforma educativa.
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A partir de 1814, la necesidad de promover la educacién fisica fue puesta de
manifiesto y fue adquiriendo identidad reivindicativa en proceso constante que
tratd de legitimar la institucionalizacion oficial de la materia.

En 1818 fue cuando se vio la necesidad de organizar un sistema de educacion
popular y, conveniente a ello, se establecié el sistema de ensefianza mutua del
método inglés de Andrew Bell y Joseph Lancaster. En Madrid se establecié la
Escuela de Mr. Jhon Kearney, profesor inglés que fue reclamado por un grupo de
familias de la aristocracia preocupados por atender la educacién de sus hijos. La
escuela de Mr. Kearney recibid la proteccion Real y fue confinada como “Escuela
Central’, para establecer y propagar el modelo de ensefianza mutua (Bell y
Lancaster, 1820). El proyecto finalizd en 1824 y Mr. Kearney establecio por cuenta
propia otra escuela (Simén Palmer, 1972).

En cuanto a la educacion fisica, el método ensefianza mutua apenas concreté
principios y propuestas practicas. Posteriormente, el Trienio liberal (1820-1823)
se ocupd de implantar el citado método y divulgar algunas obras al respecto.
Joaquin Catala (1821) atendia a la divulgacién incorporando ideas educativas que
iban méas alla de las originariamente formuladas por Bell y Lancaster. Catala
concretd la educacion atendiendo a los cinco habitos: fisicos, morales, religiosos,
sociales e intelectuales. EI método de Catala prestaba consideracion a la parte
fisicay gimnastica, que se concretaba como el primer efecto de la educacién en la
limpieza, la higiene y el ejercicio corporal, con objeto de favorecer el desarrollo
corporal, el aumento de las fuerzas y la conservacion de la salud.

En el sentido de divulgar la educacién fisica, Bonaventura Carles Aribau (1798-
1862) publico un articulo en el que se ocupaba de la gimnastica como parte de la
educacion (Aribau, 1820). En este articulo, se mencionaba que el objeto del
gobierno era el de promover la incorporacién de los ejercicios gimnasticos en el
sistema educativo, asi como el de procurar la organizacion publica de juegos
corporales para fortalecer el vigor y patriotismo de lajuventud.

El Trienio Liberal devolvié la libertad de expresion, de reunién y de imprenta. Una
prueba fehaciente se evidencié en la prensa con la aparicion de numerosos
articulos de opinion, que lanzaron todo tipo de propuestas regeneracionistas y
liberales, insistiendo sobre todo en proponer reformas en el &mbito educativo
(Saez-Rico, 1973)’.

También atribuimos a Bonaventura Carles Aribau (1823) un articulo sobre
educacion en el que valoraba el juego como un excelente medio para desarrollar

5 En este periodo fue posible la publicacién por primera vez en Espafia de Emilio, la obra de Rousseau, hasta
entonces prohibida por el Santo Oficio (1764). Rousseau, Jean-Jacques (1821) Emilio o de la educacion. Madrid:
Imp. deAlban.
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la formacion integral y formar, desde la infancia, los habitos necesarios para el
“bien estar”. Aribau conceptud el juego fisico como un aprendizaje natural,
instintivo y necesario para el desarrollo de la infancia y del hombre. En este
sentido, subrayé cémo los juegos corporales también proporcionaban el
descanso alafatiga mental.

3. Vicente Naharro

Vicente Naharro (1750-1823), fue un maestro aragonés de gran talla que estuvo
vinculado al movimiento de la llustracion. Estudié Filosofia y Letras en la
Universidad de Zaragoza y fue vicerector del Colegio de Santo Tomés. En 1786
abrié una escuela en Madrid que se llamé Real Academia de primera educacion.
Alli experiment6 varios métodos de ensefianza de la lectura y escritura y publico
algunas obras como el Silabario (1787) y Recopilacién de varios métodos
inventados para facilitar la ensefianza de leer (1802). Comprometido con el
ejercicio de la profesion, se preocupd en renovar los métodos tradicionales de
ensefianza. Como cita Solana (1940), ofrecié una “clara idea del estado lastimoso
a que habian llegado los maestros y la ensefianza a principios de siglo XIX”,
puesto que se lamentaba de “las escuelas de los malos maestros” mal instruidos,
“sin modales, viciosos y estropeados”, sin “una catedra o escuela normal, donde
se ensefie la ciencia de la educacién”. Asimismo, pedia que su formacion
académica les permitiese tener “en su vejez una honrosa jubilacion” (Naharro,
1824).

Con la publicacion de Arte de Ensefiar a escribir cursiva y liberal (1815), Naharro
tuvo que ver la censura de la obra, que no fue restituida hasta el periodo liberal
(1820).

4. El abecedario gimnastico

En esta época descubrimos el primer manual de gimnastica que se reconocié
como libro de texto en aplicacion a las escuelas del Reino. Nos referimos a la obra
de Vicente Naharro que, al igual que Jhon Kearney, fue uno de los alumnos
observadores més destacados del Real Instituto Militar Pestalozziano. Naharro
retomo el relevo pedagdgico de Amords y revistid una especial atencién a la
educacion fisica, proponiendo una util formula para la primera ensefianza. La
Descripcién de los juegos de infancia, los mas propios a desenvolver sus
facultades fisicas morales, y para servir de abecedario gimnastico, puede ser
considerada como la primera obra pedagdgica de la educacion fisica espafiola,
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bajo el concepto gimnastico del juego en el marco escolar’. Ademas, la obra
introduce seis paginas sencillas de lectura, encauzadas a instruir sobre preceptos
de convivencia social y moral, que junto a los ejercicios fisicos, la configuran como
el primer tratado educativo que asienta la educacion integral.

En el prélogo, el mismo autor decia que presentaba, por primera vez a los nifios
espafioles, un tratado elemental de gimnastica, con la intencién de acercar la
educacion intelectual, fisica y del espiritu.

Los juegos descritos son treinta: el salto o el arte de saltar, juego del salto del
carnero, salto del marinero, la honda, la lucha, bochas o bolas, el baldn, juego de
bolos, la peonza, juego del cometa, el arco o el cerco, la palanca, el mayo, los
zancos, el columpio, la cuerda, los patines, la nueces y la soleta, manos calientes,
la esgrima, la carrera, la rayuela, la gallina ciega, arte de nadar, el volante, la
pelota, el arco, os ciziacos, el volante, la pelota’.

Naharro aludié en su obra que fue inspirado por La gimnastica o escuela de la
juventud (1807), aspecto que indica la influencia de la orientacidn pedagogica de
los juegos naturales al aire libre de Pestalozzi y Guts Muths.

Naharro propuso unos juegos que decia que no tenian riesgo para la educacion
fisica de los nifios. Aparte, también indico otros juegos mas a propésito para las
nifias, como la Gallina ciega o el Volante, e inclusive recomendd el Tiro con arco,
como asilo practicaban las amazonas de la antigiiedad.

“Mientras que los nifios superan las dificultades de la carrera y de la lucha,
0 se abandonan a los ejercicios violentos, mas tranquilas y mas pacificas
las nifias, ocupan el tiempo de sus divertimientos en jugar a la gallina
ciega. Dichosos nifios entregaos a esta diversion: la dulce inocencia que
preside en vuestros juegos no excluira las amables finezas que
caracterizan vuestro sexo. Dios quiera que ignoréis por mucho tiempo, que
estos juegos y chanzas, que parece que no tienen otro fin que vuestra
diversion, son la imagen de la vida que 0s espera: algun dia veréis en la
venda de la gallina ciega, la figura simbélica que nos roba hasta la vista de
los objetos que nos rodean.” (Naharro, 1818, 50-51)

Naharro fue muy critico ante el sistema de ensefianza mutua de Andrew Bell y
Joseph Lancaster. En cuanto a la educacioén fisica, se opuso radicalmente a los
ejercicios militares de influencia napoleénica tan en boga por dicho sistema y,

6-77 p.:il. con 6 laminas entre texto; 14, 50 cm. Existe una publicacion facsimil de 2008 impresa por la Editorial
Maxtor de Valladolid.

7-Vid. RAMACCIOTTI, Daniel Pablo (2010) La actividad lidica en el Abecedario gimnastico de Vicente Naharro
(1818). En www.efdeportes.com/ Revista Digital, nim. 142, marzo de 2010. Obtenido el 8-04-2011 en
http://www.efdeportes.com/efd 142/el-abecedario-gimnastico-de-vicente-naharro.htm
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como ya menciond Laborde (1816, 45), no los consideré apropiados por su
excesiva uniformidad. En este sentido, Naharro se enfrentaba diametralmente a
muchas de las voces autorizadas que recomendaron la incorporacién de la
gimnastica militar como Francisco Amords (1807), Jovellanos (1809), Félix
Gonzalez (1814), Aribau (1820), Juan Miguel Roth (1820), Manuel Ballesteros
(1833), M. A. Jullien (1840) o el conde de Villalobos (1842)°. Téngase en cuenta
que tradicionalmente, el beneplécito de los ejercicios gimnasticos castrenses y la
emulacion de las paradas militares siempre estuvieron presentes en las opiniones
y propuestas de la educacién conservadora e inclusive en el talante de las
propuestas liberales.

El manual de Naharro fue mucho mas que un libro de gimnastica o de lectura. Por
sus caracteristicas la obra se convirtié en la primera referencia interdisciplinar y
transversal de la educacion fisica, ya que de por si, sugeria contenidos
relacionados con la propia gimnastica, los juegos populares, la educacién
intelectual —como libro de lectura-y la educacion moral, a través de la trasmisién
de valores religiosos y de ciudadania.

El manual coincidi6 con la implantacion en Espafa del sistema de ensefianza
mutua, el cual posibilitaba un método de ensefianza sencillo para un gran nimero
de alumnos. En este sentido, adquirié también un inequivoco signo de manual de
texto popular, puesto que a nivel de ensefianza elemental fue confeccionado para
atenderla educacion del pueblo con un caracter universal.

Andtese que, hasta la fecha, solamente existia en Espafia el tratado La gimnastica
o escuela de la juventud (1807), pero esta obra tuvo un caracter privativo y dejo de
imprimirse por su talante afrancesado. Sin duda alguna, la obra de Naharro, que
opto por un caracter mas humilde, tuvo mayor alcance y cumplié con su cometido.
Al respecto, podemos intuir que facilmente sirvié de inspiracion y de guia para que
muchos maestros aplicaran el contenido lUdico de la obra. Podemos también intuir
que, de forma no oficial, el tratado de Naharro fue susceptible de aplicacion en los
sistemas de ensefianza de la época: ensefianza simultanea, mutua o mixta
(Figuerola, 1841). En cierto modo, represento la entrada de la educacion fisica en
el sistema educativo, aunque ello fuese por una puerta trasera, con la ayuda
camuflada de un libro de lectura, pero con un signo inequivoco de presentar un
tratado elemental de gimnastica.

8 Vid. TORREBADELLA | FLIX, Xavier (2009) Contribucion a la historia de la educacion fisica en Espafia.
Estudio bio-bibliografico en torno a la educacion fisica y el deporte (1800-1939). Universitat de Lleida,
Departament d'Historia de I'Arti Historia Social (tesis doctoral no publicada).

174 AGORA PARA LA EF Y EL DEPORTE N° 13 (2) mayo - agosto 2011, 165-182



X. TORREBADELLA FLIX.
Vicente Naharro y los juegos corporales en EF.

En aquella época, cuando la educacién fisica todavia no era oficial, y cuando la
eleccion de las sesiones gimnésticas quedaba a la libre decision del maestro,
generalmente aprovechando las horas de recreo al aire libre, el tratado de
Naharro pudo ser una Util y aventajada referencia para aplicar los juegos
corporales, ya fueran bajo la vigilancia del maestro o de los alumnos mas
aventajados.

5. Impacto y repercusion de la obra

Recordemos que los métodos y las obras de Naharro para el aprendizaje de la
lectura fueron muy conocidos y declarados oficialmente de utilidad en varias
ocasiones.

Cabe citar que la Descripcion de los juegos de infancia, en 1856 aln seguia
siendo considerada como una excelente obra de lectura para las escuelas de
Instruccion primaria y, por lo tanto, susceptible de aplicacion en la educacion fisica
(Instruccion Primaria, 1856: 378).

Atendiendo a la inseparable relacion entre ejercicio fisico y aire libre, las
propuestas gimnasticas, recreativas y educativas de Naharro, también debieran
representarse como un alegato a las tesis naturistas. Elinsigne maestro considerd
que el ejercicio gimnastico debia ser practicado en forma de juegos naturales al
airelibre.

Con el tiempo, la influencia de la gimnastica de aparatos de Francisco Amoros y la
instalacion de los primeros gimnasios escolares mantuvieron a los alumnos en
recintos cerrados, muchas veces sin apenas condiciones de luz y ventilacion. Los
juegos corporales quedaron en un segundo plano. Asi fue que algunos de los
primeros tratados de juegos corporales publicados en Espafia, cumplieron la
mision de facilitar un compendio de ejercidos recreativos, mas que una aplicacién
educativa.

Sinembargo, no debieraincurrirse en el error de pensar que los tratados de juegos
cumplieran, Unicamente, finalidades recreativas; ello no es cierto. Muchas de
estas obras fueron utilizadas con finalidades educativas en busca de un mejor
desarrollo de las cualidades higiénicas, morales, intelectuales vy fisicas. Los
inspectores de primera ensefianza, Joaquin Avendafo y Mariano Carderera
(1850), recomendaron la incorporacion de los juegos como un excelente medio de
educacion fisica, puesto que con ellos se deseaba ofrecer al maestro/a un
compendio de ejercicios corporales, con objetivo de compensar el sobreesfuerzo
intelectual del alumnado, a la vez que un descanso tras el fatigoso estudio, y asi
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poder recuperar las fuerzas de nuevo. En este contexto, los juegos corporales
suplantaron en la ensefianza primaria la falta de una asignatura oficial, siempre a
expensasy voluntad del maestro.

Atendiendo a las apreciaciones expuestas, se publicaron en 1847 dos obras que
bien pudieron ser susceptibles de guia para la educacion fisica: Juegos de los
nifios y Juegos de Jardin o campo. Francisco Fernandez Villabrille aportd un
excelente tratado de Los juegos de la primera edad (1847), obra que fue
considerada para la educacion infantil, con el objeto de atender las necesidades
derecreoy el desarrollo y fortalecimiento del cuerpo al aire libre.

El destacado historiador y arquedlogo Basilio Sebastian Castellanos de Losada
(1807-1891), aportd una excepcional recopilaciéon de juegos infantiles, que
desvelaba una elevada erudicion sobre el origen de los juegos y sus bases
filosdficas, educativas e higiénicas. En si se trata de un compendio histérico de
juegos infantiles en el que se recogen los origenes y las ventajas educativas de
numerosos de nuestros juegos mas populares. El autor ponia de relieve la
importancia educativa y social del juego y recomendaba realizar un mayor
estudio, que no dejaba dudas sobre la intencion perseguida.

“Eljuego y la diversion es la primera idea del hombre puesto que atn en la
cuna le ocupa ya y con el juego y a su auxilio se desarrollan las facultades
fisicas e intelectuales, pudiéndose conocer por él mejor que por medio
alguno, la indole natural de un nifio, su complexion y caracter, y hasta sus
inclinaciones; esta es la razén por lo que deberia estudiarse bien en los
nifios en sus juegos, porque de esta observacion podria emanar la buena
direccion con que, mejorando 0 moderando sus instintos naturales se les
eduque sucesivamente para hacerlos honrados ciudadanos y pudiera
sefialarseles con acierto la carrera en que pudieran servir con éxito.”
(Castellanos, 1850, 132-135)

La incorporacion y utilizacién de los tratados de juegos infantiles, como medios y
recursos para atender la educacion fisica, fueron recurrentes a lo largo de la
tradicién pedagdgica espafiola durante todo el siglo XIX (Torrebadella, 2009).

6. Conclusiones

Podemos advertir que toda aquella actividad fisica que se preconizé al aire libre,
ya, de por si, fue representativa de un doctrinario higiénico-naturista, del cual la
educacion fisica no se pudo separar. Las primeras experiencias en este sentido,
provinieron de los tradicionales y llamados juegos gimnasticos, cuya verificacién
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necesariamente fue la practica del ejercicio corporal al aire libre y, a poder ser, en
plena naturaleza. En esta linea, podemos rescatar los tratados de Durivier et
Jaufret(1807)y el de Vicente Naharro (1818).

Vicente Naharro aporté la primera obra didactica de la educacion fisica espafiola
publicada por un maestro de primeras letras: Descripcion de los juegos de
infancia... El caracter singular de esta obra hace que se adelante
pedagogicamente a la percepcion educativa del sistema de ensefianza de la
época, en donde existia un predominio de los contenidos intelectuales y morales,
que acentuaban el deterioro de la parte fisica.

Tanto en el ambito del régimen escolar como en el doméstico, desde principios del
siglo XIX se fueron recomendado los beneficios higiénicos y educativos de los
juegos corporales. En cierta manera, la practica de la educacion fisica y/o
gimnastica en el sistema educativo espafiol, cuando ésta pudo realizarse, tuvo
que conformarse, perentoriamente, con la ejercitacion al aire libre. Ello era
evidente, puesto que la mayoria de las escuelas o colegios no disponian de
gimnasios ni de espacios adecuados. Esta situacion se agravaba cuando se
trataba de edificios escolares a los que les faltaban las minimas condiciones
higiénicas. Por consiguiente, no quedaba mas remedio que realizar las clases al
aire libre, en un patio o corral, por lo menos, cuando no se podian realizar en plena
naturaleza.

En este marco educativo, sin duda alguna que la aplicacién pedagogica de los
juegos corporales fue uno de los recursos méas utilizados para contrarrestar el
sedentarismo, mejorar la salud y el estado animico de los escolares. Asimismo y
metodologicamente sirvieron para neutralizar la tendencia dominante a los
ejercicios gimnasticos militares de influencia napoleénica.
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