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INTRODUCCION Y 0BJETIVOS  O1 I MATERIAL Y METODO
El uso de terapias alternativas es relativamente frecuente y, en las ultimas décadas, TIPO DE TRABAJO Y ENCUESTA

su expansion se ha llevado a cabo por todos los medios de difusion disponibles,

mcluyendq programas formatl\{os de nuestras universidades. Su uso, en ocasiones, Este TFG es un estudio descriptivo de tipo transversal, para el cual se realizo la

ha conducido a resultados tragicos. siguiente encuesta a 138 personas de las areas de salud de Valladolid entre el 22 de
Los siguientes son objetivos de este trabajo: marzo y el 12 de mayo de 2017.

1. Buscar asociaciones entre el uso de pseudoterapias y datos sociodemograficos, SR

habitos de vida relacionados con la informacion, creencias y valores, y estado de _Trabajo de Fin de Grado
Sa | ud y relaCién Con el Sistema de Sa | ud . A continuacion, me gustaria hacerlheunaseried.e preguntas que no e llevara més de 5 minutos contestar. El objetivo que persigo
2. Evaluar las creencias de los pacientes sobre la homeopatia.
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De 138 encuestados, 25 (18,1%) no conocen lo que es la homeopatia. En | = F ’ 5 :
4
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los 113 restantes, las creencias sobre la homeopatia son: : = £ E S
1. En ambos grupos, la opinion media es que es falso que los sl 23 1.2 ‘°’°°° e SO DE MEDICINAS ALTERNATIVAS
____medicamentos homeopaticos sean Utiles para curar enfermedades. _ [No 21 13 " =
2. En ambos grupos, la opinion media es que no es falso ni cierto que los | si 33 13 -
____medicamentos homeopaticos produzcan pocos efectos adversos. No 32 14 f—
3. En el grupo que no ha recibido terapias alternativas, la opinion media , »
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es que es falso que los medicamentos homeopaticos sean buenos

—
09

Reflexologia Osteopatia Reiki (impos aturaopatia Homeopatia MEDICINAS
de manos) ALTERNATIVAS

--------

(LLEGADA A LA LUNA) (FARMACEUTICAS E INFECCIONES) :Z
porque son naturales; sin embargo, en el grupo que si ha recibido es ‘ ’) )
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gue no es ni falso ni cierto.

LI I I IT ! C I O N ES CREENCIAS SOBRE MEDICINAS ALTERNATIVAS

Los medicamentos homeopaticos son buenos porque son naturales _
1. Pequeno tamano muestral. I d o
. . ., , . , os medicamentos homeopaticos producen pocos efectos adversos
2. Escasa significacion estadistica de la mayoria de los resultados (p>0,05).
3' Sélo un 8% de |OS encueStadOS Son usuarios de homeopatia' Los medicamentos homeopéticos son Utiles para curar enfermedades _
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ESTADISTICA ANALITICA

CONCLUSIONES

Se divididé la muestra en dos grupos: usuarios (54; 39,1%) y no usuarios (84; 60,9%)

1. En la muestra no existe un claro perfil de usuario de terapias alternativas. de medicinas alternativas

2. La falta de financiacion de las terapias alternativas es uno de los frenos para su
expansion.

3. Los creyentes practicantes de la muestra son mas proclives al uso de terapias
alternativas que los no practicantes.

4. Existe un gran desconocimiento y falta de informacién sobre qué es la
homeopatia y cual es el paradigma en el que se basa, tanto en los usuarios de
terapias alternativas como en los no usuarios.

Los datos se analizaron con SPSS 15.0 para Windows® mediante la realizacion de:

« Tablas de contingencia
« Maedidas de significacion estadistica o de contraste de hipotesis
o Chi-cuadrado de Pearson. Variables categoricas
o Test T de Student para la igualdad de medias. Variables numeéricas
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