
IMPORTANCIA DE LA INFORMACIÓN PARA EL 
PACIENTE CON EII

Por sus características, la EII conlleva un gran impacto físico, psicológico y social que merma la calidad
de vida del paciente. Por ello es vital la relación y comunicación médico-paciente, la cual contribuye
a la mejora de los resultados en su salud.

Conocer:
▪Nivel de información subjetivo del

paciente y sus preocupaciones
▪ Su impacto en la calidad de vida, la

evolución y el tratamiento de la EII.
▪ Las principales fuentes de 

información del paciente

OBJETIVOS

INTRODUCCIÓN

MATERIALES Y MÉTODOS

Se creó una encuesta de 29 ítems en la que participaron 420
pacientes con EII de forma on-line.

Aprobado por el comité de ética y de investigación del Hospital
Clínico Universitario de Valladolid (HCUV).

Empleo de escala HADS para la ansiedad.

Estadísticamente significativo: p<0,05. Comparaciones:
• variables cualitativas Ji2
• Variables continuas U Mann Whitney (2 variables) o

Kruskal-Wallis (3 variables)

RESULTADOS

CONCLUSIONES

▪ La mayoría de los pacientes se considera bien informado, excepto al diagnóstico.
▪ El médico es la principal fuente de información, pero Internet cobra cada vez mayor

protagonismo.
▪ Falta asesoramiento acerca de la información en Internet.
▪ La percepción de falta de información se asocia a mayor ansiedad, menor adherencia al

tratamiento, mayor uso de medicina alternativa e influencia de internet.
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