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ABREVIATURAS

GPAQ: Global physical activity questionnaire.
OMS: Organizaciéon mundial de la salud.
IMC: indice de masa corporal.

IDc: indice de discrepancia.

IDt: indice de distorsion.
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RESUMEN

Introduccién: la imagen corporal es la representacion mental que cada persona tiene
de su cuerpo, el modo en el que cada uno percibe, siente, imagina y actla respecto a
su cuerpo. Gran cantidad de estudiantes universitarios presentan algun tipo de

distorsién o insatisfaccion en la percepcion de ésta.

Objetivos: evaluar la percepcién y la satisfaccion de la imagen corporal en una

muestra de estudiantes universitarios

Métodos: estudio observacional transversal en una muestra de estudiantes
universitarios (n=214). Se determinaron los pardmetros antropométricos peso y talla
reales a través de un cuestionario autocumplimentado, se analizé la imagen corporal
percibida y deseada con el cuestionario de Gardner y el nivel de actividad fisica con el
cuestionario de actividad fisica (GPAQ). Las diferencias entre las variables categoéricas
se analizaron mediante el test Chi-cuadrado, y las diferencias entre variables
cuantitativas en funcién de una variable dicotémica y con mas de dos categorias con
los test t de Student o U de Mann-Whitney, y el andlisis de la varianza (ANOVA) o test

de Kruskal-Wallis, respectivamente. La significacién se alcanz6 con p < 0.05.

Resultados: la mayoria de los sujetos evaluados perciben su IMC mayor de lo que
realmente es. No se encontraron diferencias significativas en el indice de distorsién
entre varones y mujeres, pero si en el indice de discrepancia (IDc), cuyos valores
evidenciaron que los varones estaban satisfechos con su imagen corporal [IDc=0.00 (-
1.25 a 2.50)], mientras que las mujeres deseaban tener menos peso del que creian
tener [IDc=1.20 (0.00-3.58)]. El IMC estaba relacionado con la percepciéon y con la
satisfaccion con la imagen corporal, siendo los sujetos con obesidad los que
presentaron mayor distorsion e insatisfaccioén con su imagen corporal [IDc=4.50 (0.67].
Ni la satisfaccion ni la distorsion de la imagen corporal se asociaron significativamente

ni con el grado de actividad fisica ni con la titulacioén cursada.

Conclusiones: los hombres presentan poca distorsion cuando se compara la imagen
deseada y la percibida. Las mujeres, sin embargo, tienden a querer tener menos peso
del que presentan. Cuanto mayor es el IMC de los sujetos, mayor es también su

insatisfaccion corporal y la distorsion de su imagen.

Palabras clave: satisfaccion, distorsion, percepcion, estudiantes universitarios,

imagen corporal.
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ABSTRACT

Introduction: The body image is the mental representation that each person has of his
own body, the way in which each one perceives, feels, imagines and acts in relation
with his own body. A large amount of university students present some type of

distortion or dissatisfaction in the perception of their body image.

Objective: To evaluate distortion and body image satisfaction in a sample of university

students.

Methods: A cross-sectional observational study was performed in a sample of
university students (n=214). The anthropometric parameters (weight and height) were
determined with a self-completed questionnaire, perceived and desired body image
was analyzed with Gardner's questionnaire and the physical activity level with the
GPAQ. The differences between the categorical variables were analyzed using the Chi-
square test, and the differences between quantitative variables as a function of a
dichotomous variable and with more than two categories with the Student’s t-test or
Mann-Whitney U test, and the analysis of variance (ANOVA) or the Kruskal-Wallis test,

respectively. The level of significance was reached with p <0.05.

Results: The majority of the subjects assessed perceived their BMI to be higher than it
actually is. There were no significant differences in the index of distortion between
males and females, but the index of discrepancy (IDc) showed that males were
satisfied with their body image [IDc = 0.00 (-1.25 to 2.50)], while women wished to
have less weight than they thought they had [IDc = 1.20 (0.00-3.58)]. BMI was related
to perception and satisfaction with body image, being subjects with obesity the most
distorted and dissatisfied with their body image [BMI = 4.50 (0.67)]. Neither satisfaction
nor distortion of body image were significantly associated with the degree of physical

activity nor with the degree taken.

Conclusions: Men present little distortion comparing the desired and perceived image.
However, women tend to want to have less weight than they present.There was a

positive association between BMI and both body image dissatisfaction and distortion.

Key words: satisfaction, distortion, perception, university students and body image.
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1. INTRODUCCION

1.1. Imagen corporal: definicion, componentes y factores implicados en la
percepcién y satisfaccion de laimagen corporal

La imagen corporal es la representacion mental que cada persona tiene de su cuerpo®;
es decir, el modo en que cada uno percibe, imagina, siente y actla respecto a su

propio cuerpo®

Es importante diferenciar entre la imagen corporal y la apariencia fisica, ya que se
trata de conceptos diferentes. En este sentido, pueden existir situaciones en las que
una persona con una apariencia fisica totalmente contraria al ideal de belleza impuesto
en la sociedad se sienta bien con su imagen corporal, asi como que una persona se
encuentre disconforme con su imagen corporal a pesar de ser considerada atractiva

por los demas.

Por otra parte, es necesario comprender que la representacion mental que cada
persona tiene de su cuerpo esta determinada por como la persona se percibe o cree
gue es, por los sentimientos hacia su propio cuerpo y por la manera en gue actda con
respecto a su propio cuerpo. Por tanto, la imagen corporal estd formada por tres

componentes: perceptual, cognitivo-afectivo y conductual®.

El componente perceptual de la imagen corporal engloba la forma en la que se
perciben el tamafio, el peso y la forma de las diferentes partes del cuerpo. Cuando se
producen alteraciones en el componente perceptual, se producen sobreestimaciones o
subestimaciones del cuerpo. En cambio, cuando hablamos del componente cognitivo-
afectivo de la imagen corporal nos estamos refiriendo a las actitudes, sentimientos,
pensamientos y valoraciones que despierta el cuerpo en cuanto a su tamafo, peso,
forma y algunas de sus partes. Esta parte de la imagen corporal incorpora
experiencias de placer, displacer, satisfaccion, disgusto, rabia o impotencia, entre
muchas otras emociones. Por ultimo, el componente conductual hace referencia a las
conductas que pueden desarrollarse debido a la percepcién y a los sentimientos
asociados a la imagen corporal. Estas conductas podrian ser de exhibicién, evitacion,

rituales o camuflaje, etc.

Teniendo en cuenta estos tres componentes de la imagen corporal, se considera que
una persona tiene una imagen corporal positiva cuando la percepcion sobre su cuerpo
es clara y verdadera, y ademas se siente a gusto con el mismo, no mostrando, por
tanto, conductas inapropiadas para mejorar su imagen corporal. Por el contrario, una

imagen corporal negativa se da cuando existe una percepcion alterada de la misma
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(distorsion de la imagen corporal), y al mismo tiempo la persona se siente incomoda o
avergonzada con su propio cuerpo, llevando a cabo conductas inapropiadas para

mejorar la imagen corporal.

Por tanto, en la formacién de la imagen corporal existen dos variables muy
importantes: la percepcion y la satisfaccion con dicha imagen corporal. A su vez, estas
dos variables dependen de una serie de factores que determinaran qué imagen
corporal se crea cada uno de si mismo. Entre los factores implicados en la percepcion
y satisfaccion de la imagen corporal destacan los socio-culturales, los modelos
familiares y las amistades, las caracteristicas personales, el desarrollo fisico y el
feedback social®.

Los factores sociales y culturales hacen referencia a los modelos estéticos
relacionados con el atractivo; lo bueno es lo bello y lo delgado, mientras que la gordura
es considerada como algo lejano a la estética. En la actualidad las mujeres buscan un
ideal de delgadez para considerarse atractivas, mientras que en los hombres la

musculatura es el factor més determinante de una buena valoracion del propio cuerpo.

Los modelos familiares y de las amistades, es decir, los valores y las actitudes de las
personas que nos rodean, también van a ser consideradas un factor muy importante a
la hora de desarrollar una imagen corporal positiva o negativa. Asi, es mas facil
desarrollar una imagen corporal negativa en aquellas situaciones en las que familiares
y amigos constantemente estan preocupandose por su cuerpo o su atractivo, con
continuas verbalizaciones negativas sobre el mismo. Por otra parte, el hecho de sufrir
burlas e insultos con respecto al cuerpo también hace a la persona mas vulnerable

para desarrollar conductas inapropiadas.

En cuanto a las caracteristicas personales, la autoestima y la seguridad en uno mismo
son factores determinantes en la formacion de la imagen corporal. La baja autoestima
y la falta de confianza favorecen la aparicion de trastornos de la imagen corporal. Asi
mismo, los cambios del organismo, el desarrollo precoz o las caracteristicas del
cuerpo pueden ser determinantes en la formacion de la imagen corporal y factores de

vulnerabilidad para el desarrollo de una insatisfaccion con esta imagen.

Otros factores que pueden tener influencia en el desarrollo de la imagen corporal
incluyen la obesidad infantil, fracasos en ciertos deportes, algunas enfermedades, o
haber sido victima de algun hecho traumatico. No obstante, estos factores no van a
formar parte de la normalidad, sino que son hechos que ocurren mas

esporadicamente, pero que tienen una gran importancia en la percepcion y la
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satisfaccion de la imagen corporal. Es mas probable que personas que hayan sufrido

cualquiera de ellos, hayan desarrollado algin desequilibrio en cuanto a su imagen.

La formacién de la imagen corporal es un proceso dinamico. Poco a poco, las
personas a lo largo de la vida van incorporando ideales, emociones, percepciones,
sensaciones sobre su propio cuerpo, lo que las lleva a desarrollar una imagen
corporal. Estos sentimientos desarrollados por el individuo se deben principalmente a
la exposicién que haya tenido a todos los factores citados anteriormente, produciendo

finalmente una satisfaccion o insatisfaccién con el propio cuerpo y la imagen corporal.

1.2. Evaluacién de laimagen corporal

La evaluacion de la imagen corporal ha cambiado a lo largo de los afios. En los afios
70 y 80 los estudios se centraban en los aspectos perceptivos de la imagen corporal,
mientras que a partir de los afios 90 adquieren mayor relevancia los aspectos
subjetivos y actitudinales* debido a que una correcta percepcién del cuerpo no indica
la inexistencia de insatisfaccion con el mismo. Asi, en muchas ocasiones, a pesar de
que la percepcion del cuerpo es adecuada (la imagen percibida se asemeja a la
imagen real), existe al mismo tiempo insatisfaccion con la imagen corporal. Esto es en
parte debido a los nuevos modelos estéticos instaurados en la sociedad, en los cuales

todo aquello que se salga de la delgadez no es considerado atractivo.

Actualmente, los métodos utilizados para evaluar la imagen corporal mezclan ambos
elementos, uno perceptivo y otro subjetivo. Al utilizar métodos en los que se mezclan
ambos componentes se pueden identificar alteraciones a nivel de insatisfaccion

corporal y a nivel de imprecision perceptiva.

1.2.1. Evaluacién del componente perceptivo

Como se ha indicado anteriormente, el componente perceptivo de la imagen corporal
es aquel que nos indica la precision con la que uno mismo percibe su cuerpo. Por
tanto, la evaluacion de dicho componente consiste en identificar cual es la fidelidad
con la que un sujeto aprecia su cuerpo en relacién a la forma que éste presenta

verdaderamente.

Para la evaluacion del componente perceptivo existen dos tipos de métodos en funcion
de si se valora el cuerpo en su totalidad o si se evalla la precision en la valoracion de

determinadas partes corporales®®.

10



Percepcion y satisfaccion de la imagen corporal en estudiantes universitarios

1.2.1.1. Métodos de estimacion de partes corporales

Los métodos para evaluar la precision de la percepcion de partes corporales se suelen
llevar a cabo para estudiar aquellas partes del cuerpo con las que la persona evaluada
tiene una mayor disconformidad y que mas le preocupan. Estas partes corporales a

menudo son las que con mayor imprecision se perciben*®.

La imprecision de la percepcion de las partes corporales se evalia mediante el indice
de precision perceptiva de cada parte corporal estudiada, que se calcula con la

siguiente férmula:
indice de precision perceptiva = [(tamafio estimado (cm)/ tamafio real (cm)] x100.

Un indice de precisibn perceptiva superior a 120 indica que la persona ha
sobreestimado significativamente el tamafio de esa parte del cuerpo, mientras que un
indice de precision perceptiva inferior a 80 sugiere una subestimacién de ese

fragmento corporal®®.

Existen dos tipos de métodos de estimacion de las partes corporales: los métodos

analégicos y los métodos utilizados para el trazado de la imagen’.

Mediante los métodos analégicos el sujeto evaluado indica la percepcion frontal, lateral
o longitudinal de una parte de su cuerpo, teniendo como referencia dos puntos
luminosos. De este modo, el sujeto modificara la distancia entre estos puntos en
funcién de su percepcién. La comparacion entre las medidas del sujeto y las medidas
reales obtenidas con un calibrador permiten valorar el indice de precision perceptiva

del volumen corporal que presenta cada persona.

Los métodos utilizados para el trazado de imagen son similares a los anteriores, pero,
en lugar de utilizar puntos luminosos, se utilizan dos fragmentos de madera que el
individuo acercard o alejara en funcion de la percepcion que tenga de la parte del
cuerpo que se esté estudiando. Al igual que en el caso anterior, posteriormente se
comparard la medida obtenida por el sujeto con la medida real para calcular el indice

de precision perceptiva®®.
1.2.1.2. Métodos de estimacion global del cuerpo

En este grupo se engloban los métodos utilizados para evaluar el cuerpo de un
individuo de forma global. Estos métodos muestran al individuo su imagen corporal

global y le permiten variar su forma y tamafo voluntariamente, resultando de esta
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modificacion la imagen que el sujeto considera que mejor representa la forma y

tamafo de su cuerpo.

La comparacion entre la imagen real del cuerpo de cada uno de los individuos y la
imagen seleccionada por cada uno de ellos permite calcular el indice de precision
perceptiva. Ademas, otra de las funciones que presentan estos métodos consiste en la
evaluacion de la satisfaccion con el cuerpo, que se obtiene al comparar la imagen real

con la imagen que él considera ideal*®.

La principal ventaja de los métodos de estimacion global del cuerpo es que tienen
mayor fiabilidad que los métodos que evalGan las diferentes partes corporales®. No
obstante, ninguno de ellos sirve para discriminar personas con alteraciones
significativas de la imagen corporal de personas sanas, ya que en ocasiones la
percepcion del tamafio del cuerpo es peor en personas que no presentan trastornos.

Existen diferentes procedimientos para la estimacién global del cuerpo en funcién de
las modalidades en las que se puede presentar la imagen corporal*: en forma de
video, por medio de siluetas, en fotografias o en un espejo. Los métodos mas
utilizados en los ultimos afios son aquellos en los que el individuo tiene que intentar
identificar su tamafio real a partir de una serie de siluetas o imagenes, marcando la
silueta que cree que se corresponde con su tamafio. Ademas de esto, el sujeto
evaluado también debe indicar cual de esas siluetas considera que es el tamafio que
le gustaria que su cuerpo presentase. La gran mayoria de estas escalas consta de
varias figuras que van de mas delgado a mas obeso. Dentro de éstas, destacan las

siguientes®:

Siluetas de Stunkard et al.’° (1983): dicha escala consta de 9 siluetas masculinas y

femeninas ordenadas de la mas delgada a la mas gruesa.

- Test de las siluetas de Bell et al.'* (1986): escala creada para adolescentes,

compuesta por 8 siluetas femeninas.

- Test de siluetas de Thompson y Gray*? (1995): consta de 9 siluetas masculinas y

femeninas.

- Siluetas de Gardner et al.*® (1999): test que cuenta con 11 siluetas masculinas y

femeninas.

- Siluetas de Montero et al.* (2004): test que fue disefiado utilizando una talla media

y un peso medio que fueron variando aumentandolos y disminuyéndolos para

12
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representar asi los diferentes tamafios corporales. Consta de 7 siluetas para

hombres y mujeres.

- Harris et al.” (2008). BSGs (Body Size Guides): escala elaborada a partir de fotos

de individuos con diferentes tamafios corporales. Presenta 10 fotografias que van
desde un IMC de 18 kg/m? a uno mayor de 40 kg/m?.

- Figuras de Gardner et al.’® (2009): escala formada por 17 figuras masculinas y

femeninas.

1.2.2. Evaluacién del componente cognitivo-actitudinal

La evaluacién del componente cognitivo-actitudinal de la imagen corporal persigue
conocer todos aguellos pensamientos, actitudes, sentimientos o valoraciones que el

cuerpo y/o determinadas partes corporales despiertan por su tamafio, peso o forma.

El estudio de este componente permite distinguir a las personas que presentan
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) que, como se ha comentado
anteriormente, no es posible detectar a través de la evaluacién del componente

perceptivo.

Para llevar a cabo esta evaluacion se han elaborado numerosos cuestionarios con los
gue se pretende medir la actitud ante el cuerpo que presentan los diferentes individuos
gue se someten a éstos. Ademas, estos cuestionarios también pueden contener
informacién sobre las comidas, restricciones o atracones que realizan los sujetos

evaluados® '". Los cuestionarios més utilizados son los siguientes®®:

- BDEE" (Body Dysmorphic Disorder Examination): esta escala fue adaptada por

Raich, Torras y Mora (1997). Se cre6 con el fin de evaluar la imagen corporal y los

sintomas del trastorno dismérfico. Es valido para hombres y mujeres.

- EDI® (Eating Disorders Inventory): es un cuestionario genérico sobre la imagen

corporal general y de diferentes zonas del cuerpo. Contiene una subescala en la

gue se evalla la insatisfaccion corporal.

- MBSRO? (Multidimensional Body Self Relations Questionnaire): este cuestionario

presenta tres escalas actitudinales (evaluacién, atencion/importancia y conducta)
y tres subescalas (apariencia, destreza fisica y salud). Dentro de las diferentes
subescalas, la de la apariencia fisica es la mas usada para evaluar la imagen

corporal.

13
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- BSOQ* (Body Shape Questonnaire): se encarga de evaluar la insatisfaccion

corporal y la preocupacion por el peso de los diferentes individuos.

- CIMEC?® (Cuestionario de Influencias del Modelo Estético-Corporal): evalla la

presion que percibe el sujeto para el adelgazamiento a partir de los medios de

comunicacion y del entorno social inmediato.

- EAT? (Eating Atittudes Test): valora las actitudes, sensaciones y preocupaciones

en relacion con la comida, el peso y el ejercicio.

- GHO®* (Goldberg Health Quesionnaire): instrumento de valoracién de la salud

mental.

- BIAS®* (Body Image Anxiety Scale): cuestionario encargado de evaluar la

ansiedad. Presenta una escala que describe con qué frecuencia aparecen
sintomas de ansiedad hacia la imagen corporal.

1.2.3. Evaluacién del componente conductual

Como se ha comentado anteriormente, el componente conductual de la imagen
corporal hace referencia a aquellas conductas que realiza un individuo como

consecuencia de los sentimientos o la percepcion de su propio cuerpo.

Es muy frecuente que personas que presentan algun tipo de alteracion de la imagen
corporal lleven a cabo acciones de evitacion de circunstancias o situaciones en las que

el cuerpo puede ser objeto de observacion.

Los principales cuestionarios que se utlizan en la evaluacién del componente

conductual son:

- BIAQ? (Body Image Avoide Questionnare): este cuestionario evalla la frecuencia

con la que se realizan conductas que denotan cierta preocupacion por la
apariencia fisica o conductas de evitacion. Est4 formado por 4 subescalas:

vestimenta, actividades sociales, restriccion alimentaria y pesarse y acicalarse.

- SIBID®® (Situational Inventory of Body-Image Dysphoria): mide las reacciones de

malestar e insatisfaccion sobre el cuerpo producidas por diversas situaciones,

contextos o actividades.

14
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1.3. Imagen corporal y salud

En la actualidad los nuevos modelos de belleza que se estan imponiendo, como la
extremada delgadez en las mujeres o los cuerpos fuertes y musculados en los
hombres, estan llevando a la aparicién de grandes problemas de salud publica. Esta
forma de pensamiento actual viene reforzada principalmente por los medios de
comunicacion, en los que se muestran ejemplos de cuerpos con las formas

anteriormente comentadas.

Esto produce que, sobre todo las personas jovenes, que se encuentran en un
momento de su vida de mucha presion social, en la que ser aceptados representa una
de las mayores prioridades de su dia a dia, puedan comenzar a obsesionarse con ello,
llegando a desarrollar conductas peligrosas (dietas desequilibradas, ejercicio fisico
excesivo, etc.) para obtener esos cuerpos ideales que se les estdn mostrando

continuamente.

La poblaciéon universitaria es una poblacién especialmente vulnerable al desarrollo de
conductas peligrosas como consecuencia de la insatisfaccion con la imagen corporal.
Los estudiantes universitarios son individuos que por cuestiones académicas en
muchas ocasiones tienen que abandonar sus viviendas, lo que, junto con los cambios
en la personalidad que se sufren en estas edades y la mayor libertad, lleva a una
modificacion de varias conductas, entre las que se encuentra la alimentacién. Diversos
estudios han evidenciado que los estudiantes del Grado en Nutricibn Humana y
Dietética presentan mayor riesgo de sufrir distorsién e insatisfaccion con la imagen

corporal que los estudiantes de otras titulaciones universitarias®.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Evaluar la percepcion y la satisfaccion de la imagen corporal en una muestra de

estudiantes universitarios.

2.2. Objetivos especificos

- Valorar la percepcion de la imagen corporal mediante el uso de siluetas corporales.

- Evaluar el grado y tipo de insatisfacciébn corporal mediante el uso de siluetas

corporales.

- Comparar la insatisfaccion corporal global en relacion con el género, el indice de

masa corporal, el grado de actividad fisica y la titulacion.
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3. MATERIAL Y METODOS

3.1. Disefio

Se ha realizado un estudio observacional transversal.

3.2. Sujetos

El estudio se llevd a cabo con 214 estudiantes universitarios voluntarios que

cumplimentaron un cuestionario de forma anénima.

3.3. Metodologia

La recogida de informacion tuvo lugar entre los meses de febrero y abril del curso
académico 2016-2017.

3.3.1. Cuestionario on line

Para la recogida de datos del presente Trabajo de Fin de Grado se disefié un
cuestionario llamado “Estilo de vida en estudiantes universitarios” que constaba de 3

partes:

- Una primera parte para cumplimentar los datos personales.
— El cuestionario GPAQ.

- El cuestionario de Gardner.

Con objeto de probar el cuestionario, estimar el tiempo de cumplimentacion y asegurar
que los encuestados comprendian totalmente todos los items, el instrumento fue

aplicado a un grupo de 34 estudiantes del Grado en Nutricibn Humana y Dietética.

Posteriormente el cuestionario se informatizé con la aplicacion Google Formularios, y
se envid a compafieros y amigos para que lo difundieran entre sus compafieros,
amigos y conocidos universitarios de toda Espana
(https://docs.google.com/forms/d/e/LFAIpQLScbWKI_K7z_pkA3QalA1lTnTomxSNONO
OSC-7PVAu-0LZaaQlw/viewform?c=0&w=1).
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3.3.2. Datos generales

La primera parte de la encuesta recogia datos relacionados con el sexo, la edad, el
peso y la talla de recuerdo, lugar de residencia habitual, nivel de estudios
universitarios, rama de conocimiento, universidad en la que estudia y habitos téxicos

(consumo de tabaco y alcohol).

3.3.3. Evaluacién de la actividad fisica

Para el analisis del nivel de actividad fisica practicada por los participantes en el
estudio se utilizo parte del Cuestionario STEPS, version 2.1, disefiado y validado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)¥®. Este instrumento se emplea para la
vigilancia de los factores de riesgo de las enfermedades cronicas. Comprende tres
niveles diferentes o “Steps” (pasos) de evaluacién de los factores de riesgo: Step 1
(informacién demografica y mediciones del comportamiento —consumo de tabaco,
consumo de alcohol, algunas cuestiones sobre la dieta, un cuestionario de actividad
fisica (GPAQ), antecedentes de tensién arterial elevada y antecedentes de diabetes-),
Step 2 (medidas fisicas: estatura, peso, perimetro de la cintura y tensién arterial) y
Step 3 (medidas bioquimicas: glucemia y lipidos en sangre). Cada Step contiene una
serie de secciones principales, con preguntas necesarias para calcular las variables
fundamentales, y secciones ampliadas, que incluyen preguntas que permiten obtener

mas detalles.

En este trabajo Unicamente se utilizé parte del Step 1: el cuestionario GPAQ
(cuestionario mundial sobre la practica de actividades fisicas), version 2, disefiado y
validado por la OMS®, en su versién en espafiol (anexo 1). Este cuestionario consta
de 16 items distribuidos en distintos médulos que evallan la actividad fisica por un
lado (actividad fisica en el trabajo, para desplazamientos y en el tiempo libre), y el

sedentarismo, por otro.

A partir de los items del GPAQ se determind el nivel de actividad fisica (intensa,
moderada y ligera), la actividad fisica total (duracién de la actividad fisica cotidiana
diaria), la actividad fisica en distintas situaciones (minutos al dia dedicados a la
actividad fisica en el trabajo, dedicada a los desplazamientos o en el tiempo de ocio) y
el sedentarismo (personas clasificadas como sedentarias y minutos al dia dedicados a

actividades sedentarias).
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3.3.4. Valoracién de la percepcién de la imagen corporal

La percepcion y la satisfaccion de la imagen corporal se evaluaron con la Escala de
Evaluacion de la Imagen Corporal de Gardner et al.*!, validada para poblacion
espafiola en el afio 2003%* (anexo 2).

Esta escala contiene 13 siluetas de hombres y mujeres desprovistas de cualquier
atributo (pelo, rostro, ropa, etc.) en orden creciente de tamafo corporal, que
representan valores de indice de masa corporal (IMC) del 70 al 130% de la media de
IMC para hombres y mujeres, con un 5% de diferencia en el porcentaje de IMC con
respecto a la media poblacional entre siluetas adyacentes.

Las siluetas de los hombres corresponden a valores de IMC de entre 17,48 y 32,47
kg/m? (media (100%): 24,98 kg/m?), y el rango de IMC en las de las mujeres es de
16,72 a 31,04 kg/m? (media (100%): 23.88 kg/m?).

Esta escala permite valorar cuatro conceptos:

a) La percepcién de la imagen corporal: silueta que el sujeto considera representativa

de su imagen actual.
b) La imagen corporal deseada: silueta que al sujeto le gustaria tener.

c) Insatisfaccion corporal: el tipo y grado de insatisfaccion corporal se establecen a
través del calculo del indice de discrepancia (IDc), que es la diferencia entre la imagen
corporal percibida y la deseada. Una diferencia positiva (imagen percibida mayor que
la imagen deseada) indica insatisfaccion tipo |: deseo de tener menos peso, mientras
qgue una diferencia negativa (imagen percibida inferior que la imagen deseada) indica
insatisfaccion tipo Il: deseo de tener mas peso. Si la diferencia es cero hay satisfaccion

corporal.

d) Distorsion de la imagen corporal: es la diferencia entre la imagen real del sujeto y la
imagen corporal percibida; a esta diferencia se le denomina indice de distorsion de la
imagen corporal (IDt). El andlisis de la distorsion percibida del tamafio corporal se
realiz6 comparando los valores de IMC reales con los valores de IMC que
corresponden a las figuras que los participantes eligieron como representativa de su

imagen corporal real.
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3.3.5. Andlisis estadistico

Las variables paramétricas se describen como media (DS), y las variables que no
siguen una distribucion normal, como mediana (p25-p75). La normalidad de las
variables se determiné mediante el test de Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk.

Las diferencias entre las variables categoricas se analizaron mediante el test Chi-
cuadrado.

Para evaluar las diferencias entre las distintas variables cuantitativas en funcion de
una variable dicotdbmica se empled la t de Student para medidas independientes o la U
de Mann-Whitney, segun la normalidad de las variables. Las diferencias entre
variables en funcion de una variable con mas de dos categorias se analizaron
mediante el analisis de la varianza (ANOVA) o el test de Kruskal-Wallis, atendiendo a
la normalidad de las variables. En el caso de resultar positivo, se empleé el test de

tendencia lineal con el modelo lineal general con contraste polinémico.

La significacion estadistica se alcanzé con p<0,05. El andlisis estadistico se realiz

con el paquete estadistico SPSS 19.0 para Windows.
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4. RESULTADOS

4.1 Descripcién de la muestra

Todos los cuestionarios del estudio piloto fueron cumplimentados por 17 alumnos del
2° curso del Grado de Nutricibn Humana y Dietética; mientras que 197 estudiantes
universitarios completaron el cuestionario on line. Por tanto, la muestra final estuvo

formada por 214 sujetos: 53 varones (24.8%) y 161 mujeres (75.2%).

La mediana de la edad de la muestra fue de 21 afios (rango: 18 a 46 afos; P25-P75:
19,8-23).

Las caracteristicas antropométricas de los participantes en el estudio se resumen en la
Tabla 1:

Variables Muestra total Varones Mujeres
Media (DS) Media (DS) Media (DS)
Peso (kg) 62.0 (54-70) 73.6 (9.7) 57.9 (52.0-65.0)*
Talla (m) 1.68 (0.08) 1.76 (0.06) 1.65 (0.06)*
IMC (kg/m?) 22.09 (3.1) 23.72 (3.1) 21.55 (2.96)*

Mediana (P25-P75). *p<0.05 varones vs. mujeres.

Tabla 1: Caracteristicas antropométricas de los estudiantes.

Los varones, como era de esperar, fueron significativamente mas altos, mas pesados

y, por tanto, con mayor IMC que las mujeres.

La catalogacion nutricional de los estudiantes, en funcion del indice de masa corporal,

se muestra en la Figura 1.

La mayoria de los estudiantes vivia con sus padres (42.1%), aunque gran cantidad de
los participantes vivia con otros estudiantes, en piso compartido (35.5%) o en
residencia de estudiantes (11.7%); Unicamente el 10.7% de los sujetos vivia de forma

independiente.
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Catalogacion IMC

M Peso insuficiente M Normalidad i Sobrepeso M Obesidad

1% 10%

L/

Figura 1. Catalogacién nutricional de los sujetos segun su IMC.

Las Figuras 2 a 4 reflejan los resultados relativos a los estudios de los participantes,

asi como a las ramas de conocimiento y universidad en la que estudian:

Nivel de estudios de los participantes

B Grado M Master o Postgrado m Doctorado

9% 1%

\

Figura 2. Nivel de estudios universitarios de los participantes.
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Ramas de conocimineto

H Arte y humanidades B Ciencias

m Ciencias de la salud M Ciencias sociales y juridicas

H Ingenieria y arquitectura I Ciencias de la actividad fisica y el deporte
3% 6%

A

Figura 3. Ramas de conocimiento de los titulos cursados por los participantes en el
estudio.

La mayoria de los voluntarios estudiaba en una universidad publica: 88.8% (190
alumnos), frente 24 estudiantes de universidad privada (11.2%).
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Figura 4. Universidades en las que estudiaban los participantes en el estudio.
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En cuanto a los habitos téxicos evaluados, la mayoria de los estudiantes no fumaba
(84.6%, 181 voluntarios), y, los que lo hacian, fumaban mayoritariamente menos de 10
cigarrillos al dia (71.9%, 23 personas); el resto (9 sujetos -28.1% de los fumadores-)
fumaba entre 10 y 20 cigarrillos al dia.

Sin embargo, la gran mayoria de los participantes en el estudio declar6 que bebia
alcohol (179 sujetos, 83.6%), aunque casi todos lo hacian de forma ocasional, como
refleja la Tabla 2:

Frecuencia de consumo de alcohol Frecuencia absoluta (relativa)
A diario 15 (7%)
Fines de semana 69 (32.2)
Ocasionalmente 95 (44.4)
Total 179 (83.6%)

Tabla 2: Habitos téxicos de los estudiantes.

Las bebidas alcohdlicas que preferian los estudiantes eran fermentadas (27.5%),
destiladas (22.5%) o ambas (50%).

4.2 Evaluacion de la actividad fisica

Como ya se ha comentado, el grado de actividad fisica de los estudiantes
universitarios se analizé con el cuestionario GPAQ de la OMS. Los resultados que se
muestran en la Tabla 3 indican que la gran mayoria de los sujetos realizaban una

actividad fisica ligera, mientras que sélo 11 estudiantes (5.1%) practicaban actividades

intensas:
Grado de actividad Frecuencia absoluta (relativa)
fisica
Muestra total Varones Mujeres
Actividad ligera 162 (75.7%) 29 (54.7%) 133 (82.6%)
Actividad moderada 41 (19.2) 18 (34.0%) 23 (14.3%)
Actividad intensa 11 (5.1) 6 (11.3%) 5 (3.1%)

Tabla 3: Grado de actividad fisica estimado con el cuestionario GPAQ.

La prueba Chi-cuadrado mostré diferencias significativas en el grado de actividad

fisica en funcion del sexo (p<0.001).
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4.3 Percepciodn de laimagen corporal

La Tabla 4 resume la percepcion de la imagen corporal de la muestra evaluada y en
funcion del sexo, tanto del nimero de silueta seleccionada como la propia, como del

IMC a que corresponde.

N° de silueta

IMC (kg/m?)

Muestra total 6 (4-8) 22.68 (20.29-26.23)
Varones 6 (5-9) 23.73 (22.48-27.47)*
Mujeres 6 (4-8) 22.68 (20.29-25.07)

Mediana (P25-P75). *p<0.05 varones vs. mujeres.

Tabla 4: Percepcion de la imagen corporal de los participantes en el estudio.

El IMC percibido por las mujeres fue significativamente inferior al de los varones. Sin
embargo, cuando se analizan las siluetas, no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas en funcién del sexo.

El indice de distorsion de la imagen corporal medio de la muestra fue de -1.00 (2.14).
La mediana de este indice fue de -1.12 (-2.33 a 0.46). Es decir, en términos globales,

los sujetos perciben su IMC mayor de lo que realmente es.

No se observaron diferencias estadisticamente significativas en el indice de distorsion
entre varones y mujeres: -1.15 (-2.44 a 0.81) frente a -1.11 (-2.28 a 0.45),

respectivamente.

4.4 Insatisfaccién corporal

La imagen corporal media deseada por la muestra analizada se resume en la Tabla 5:

N° de silueta

IMC (kg/m?)

Muestra total 5 (3-6) 21.49 (19.10-23.73)
Varones 7 (6-8)* 24.98 (23.73-26.23)*
Mujeres 4 (3-6) 20.29 (19.10-22.68)

Mediana (P25-P75). *p<0.05 varones vs. mujeres.

Tabla 5: Imagen corporal deseada en los participantes en el estudio.

Los varones desean significativamente una imagen corporal mas grande que las
mujeres, tanto a partir de las siluetas corporales seleccionadas como deseadas, como

del indice de masa corporal.
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A partir de la imagen deseada se calcul6 el indice de discrepancia que evalla el grado
de insatisfaccion corporal. Su valor medio fue de 1.48 (2.70); la mediana fue de 1.2
(0.0 a 3.58). Los resultados indican que, como grupo, existe en estos estudiantes una
insatisfaccion de tipo I; es decir, la mayoria de los sujetos desearia tener menos peso

del que creen que tienen.

El indice de discrepancia fue diferente en funcion del sexo: mientras que los varones
no muestran discrepancia entre la imagen percibida y la deseada [IDc=0.00 (-1.25 a
2.50)], las mujeres desean tener menos peso del que creen que tienen [IDc=1.20
(0.00-3.58)] (p=0.004).

4.5 Imagen corporal en funcion de la catalogacion nutricional

Los indices de discrepancia y distorsion de la imagen corporal en funcion de la

catalogacién nutricional valorada a partir del IMC se muestran en la Tabla 6:

Catalogacion IMC indice de discrepancia indice de distorsion
(insatisfaccion)
Peso insuficiente -0.99 (3.2) -1.27 (2.4)
Normalidad nutricional 1.30 (2.40) -1.07 (2.0)
Sobrepeso 3.62 (1.94) -0.95 (2.0)
Obesidad 4.50 (0.67) 3.95(3.1)
Media (DS).

Tabla 6: Percepcion de la imagen corporal de los participantes en el estudio en

funcién de la catalogacion nutricional.

No sélo se observaron diferencias significativas en ambos indices en funcion de la
catalogacion nutricional, sino que existe una tendencia lineal en ambos casos
(p<0.001) (Figura 5).
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Figura 5. Tendencia lineal de los indices de discrepancia y distorsién en funcion de la
catalogacion nutricional.

4.6 Insatisfaccion corporal en funcién del grado de actividad fisica

Los indices de discrepancia y distorsion de la imagen corporal en funciéon de la

catalogacién de la actividad fisica se recogen en la Tabla 7:

Grado de actividad fisica

indice de discrepancia
(insatisfaccion)

indice de distorsién

Actividad ligera 1.60 (2.7) -1.03 (2.2)

Actividad moderada 1.20 (2.9) -0.75 (2.1)

Actividad intensa 0.65 (2.1) -1.55 (1.4)
Media (DS).

Tabla 7: Percepcion de la imagen corporal de los participantes en el estudio en

funcién del grado de actividad fisica.

No se encontraron diferencias significativas para ninguno de los dos indices en funcion
del grado de actividad fisica.
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4.7 Insatisfaccion corporal en funcion de la titulacion cursada

La Tabla 8 describe los indices de discrepancia y distorsion de la imagen corporal en
funcion de estudiar un titulo universitario de Ciencias de la Salud o de otra rama de

conocimiento:

Rama de conocimiento indice de discrepancia indice de distorsidn
(insatisfaccion)
Ciencias de la Salud 1.42 (2.4) -0.95 (2.1)
Otra rama de conocimiento 1.54 (3.0) -1.06 (2.2)
Media (DS).

Tabla 8: Percepcion de la imagen corporal de los participantes en el estudio en
funcién de estudiar un titulo de Ciencias de la Salud o de otra rama de

conocimiento.

No se encontraron diferencias significativas para ninguno de los dos indices en funcién

de la rama de conocimiento del titulo cursado.
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5. DISCUSION

El objetivo principal de este estudio era evaluar la satisfaccion y la percepciéon de la
imagen corporal en una muestra de estudiantes universitarios. En el estudio
participaron un total de 214 estudiantes (53 varones y 161 mujeres) de 22
universidades espafiolas, siendo aproximadamente la mitad de los participantes de la
Universidad de Valladolid (Figura 4) y de titulaciones de la rama de Ciencias de la
Salud (Figura 3). En términos generales, se observéd que los participantes percibian su
indice de masa corporal mayor de lo que realmente era. No se encontraron diferencias
significativas en el indice de distorsién entre varones y mujeres, pero si en el indice de
discrepancia, cuyos valores evidenciaron que los varones estaban satisfechos con su
imagen corporal, mientras que las mujeres deseaban tener menos peso del que creian
tener. Ademas, el IMC estaba relacionado tanto con la percepcion como con la
satisfaccion con la imagen corporal, siendo los sujetos con obesidad los que
presentaron mayor distorsion e insatisfacciéon con su imagen corporal (Figura 5). Por
altimo, en contra de lo esperado, ni la satisfaccion ni la distorsion de la imagen
corporal se asociaron significativamente ni con el grado de actividad fisica (Tabla 7) ni
con la titulacion cursada (Tabla 8).

Al igual que en la gran mayoria de los estudios®**, los resultados obtenidos en cuanto
a la participacion destacan por la gran diferencia existente entre la participacion
masculina y la femenina, siendo el ndmero de voluntarios de sexo femenino muy

superior al de sexo masculino, llegando a ser este tres veces inferior.

Al comparar las medidas antropométricas entre hombres y mujeres se observé que el
peso y el IMC fueron los parametros en los que se encontraron mayores diferencias,
datos que también aparecen reflejados en otras investigaciones'**>*. En este sentido,
se observé mayor peso e IMC en el género masculino que en el femenino. Como es
bien sabido, esto se debe normalmente a cuestiones fisiolégicas. No obstante, otra de
las razones puede residir en la influencia que reciben los jovenes a partir de los
modelos estéticos actuales, los cuales tienden a representar cuerpos grandes y

musculados en los hombres y cuerpos delgados en las mujeres.

En cuanto a la catalogacion nutricional, los resultados obtenidos en la muestra de
estudio fueron muy similares a los reportados en el estudio de Ruiz et al.*’. En dicho
estudio se intentd describir la percepcion de la imagen corporal que presentaba un
grupo de 4741 estudiantes de la universidad de Navarra. Tanto en el estudio de de

|37

Ruiz et al.”" como en el nuestro, la mayor parte de los sujetos presentaba normopeso,

observandose también en ambos estudios un porcentaje muy bajo de sujetos con
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obesidad (2.7 y 1.4%, respectivamente). Las mayores diferencias entre ambos
estudios se encontraron en el porcentaje de sujetos con peso insuficiente, siendo éste
practicamente el doble en la muestra evaluada (10.3%) frente al porcentaje obtenido
en el estudio de Ruiz et al.*" (5.5%).

Al observar los datos sobre el consumo de tabaco obtenidos en nuestra investigacion,
se observo que existe un gran porcentaje de universitarios no fumadores (84.6%), dato
gue resulta llamativo al compararlo con los resultados obtenidos en diversos estudios

realizados en afios anteriores®>°

, que evidencian que entre el 25 y el 30% de los
jovenes eran fumadores. No obstante, otro estudio realizado en Valladolid por la
seccion de Medicina Preventiva del Rio Hortega® también reporté una mayor
tendencia del abandono del habito tabaquico en estudiantes universitarios en el afio

2011, habiéndose declarado fumadora solamente el 16% de la muestra estudiada.

Contrariamente a lo observado en lo referente al habito tabaquico, el consumo de
alcohol fue elevado en nuestra muestra, pues el 83.6% de los encuestados declaro
consumir alcohol. Resultados similares fueron observados en el estudio de Ruiz-

Olivares et al.**

, quienes analizaron el consumo de drogas legales en una muestra de
1011 estudiantes de la Universidad de Cérdoba y documentaron que Unicamente el
16% de los voluntarios refiri6 no consumir alcohol o haberlo probado solamente en una

ocasion.

En lo relativo a la practica de actividad fisica, varias investigaciones han demostrado
que el sexo femenino realiza menos actividad fisica de forma regular que el sexo
masculino®. Ademas, se ha observado que una gran cantidad de mujeres tiende a
abandonar la préactica regular de ejercicio fisico en el momento en el que dejan de
asistir a las clases de educacion fisica obligatorias durante el periodo escolar®®. En
nuestra investigacion también se puede ver reflejada esa tendencia, siendo excesivo
(82.6%) el porcentaje de mujeres que afirman tener un nivel de actividad fisica ligero,
entendiendo esto como la realizacion de una minima actividad o la ausencia de ésta.
La diferencia en este grupo con respecto a los hombres es significativa, siendo el 55%

de hombres los que mostraron un nivel de actividad fisica ligero.

Con respecto al andlisis de la satisfaccion con la imagen corporal, entendida ésta
como el deseo que tiene cada individuo en relacién con la forma de su cuerpo, se
pueden obtener tres resultados diferentes: personas que estan satisfechas con su
imagen corporal, personas que desean que sSu cuerpo sea menor, y personas que
desean que su cuerpo sea mas grande. En términos generales, en la muestra

evaluada existe un mayor porcentaje de personas que desean una imagen corporal
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menor de la que presentan en la realidad. Estos datos se deben principalmente a que
el mayor porcentaje de la muestra la forman mujeres, ya que el analisis en funcién del
sexo reveld que, mientras las mujeres deseaban por lo general un cuerpo mas
delgado, los hombres deseaban un cuerpo mas grande que el percibido (Tabla 5).
Estos resultados pueden verse en otros trabajos, como el de Ruiz et al.*’. Ademas, la
mayoria de los estudios realizados en este campo sugieren que existe un mayor grado
de insatisfaccion en el género femenino que en el masculino*****¢_ Aunque no se ha
investigado en nuestro estudio, se ha reportado que la mayor insatisfacciéon que
presenta la poblacibn femenina en cuanto a su imagen corporal se debe
principalmente a las dimensiones de los muslos y de la cintura, mientras que en los

hombres la region abdominal es la peor valorada®’.

El analisis de la satisfaccion de la imagen corporal en funcién del estado nutricional
muestra cdmo ésta tiende a descender a medida que se produce un aumento en el
IMC del individuo. Es decir, se observa que las personas que presentaban bajo peso y
normopeso tenian una insatisfaccion con su imagen corporal menor que la que
presentaban aquellas personas que tenian sobrepeso u obesidad, resultados que

también defienden otros estudios®***

en los que se ha observado una correlacién
positiva y significativa entre el grado de insatisfaccién con la imagen corporal y los

valores de IMC (Figura 5).

Por otra parte, es necesario considerar que el grado de satisfaccion / insatisfaccion
con la imagen corporal se evalia comparando el IMC percibido (no el real) frente al
IMC deseado. A este respecto, resulta llamativo que, si bien en la muestra evaluada
las mujeres deseaban tener un IMC inferior al IMC real u objetivo (20.29 frente a 21.55
kg/m?, respectivamente), en la insatisfaccion de la imagen corporal también intervino
en parte una percepcién incorrecta de la imagen corporal, ya que el IMC medio
percibido por las mujeres fue alrededor de 1 kg/m? superior al IMC real (Tabla 4). En
cambio, esto no se observo en el grupo de varones, cuyo IMC percibido y real fueron
23.73y 23.72 kg/m? respectivamente. Al contrario de lo observado en nuestra muestra,

Duran et al.*’

realizaron un estudio en Chile y Panama cuyo objetivo era determinar la
concordancia entre el estado nutricional y la percepcién de la imagen corporal en una
muestra de 792 estudiantes universitarios de Chile y Panama. Dichos investigadores
reportaron que tanto hombres como mujeres percibian su IMC mayor que el que

1.** realizaron un estudio en Madrid, con el

realmente era. Por otra parte, Montero et a
objetivo de valorar la percepcion de la imagen corporal y comparar esta con los
valores reales de IMC para detectar posibles alteraciones en la autopercepcién y en el

comportamiento alimentario en jovenes de entre 18 y 30 afios y observaron que el
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valor medio del IMC real en los hombres fue superior al valor medio del IMC percibido
por estos, lo que indica que los hombres de su muestra se veian mas delgados de lo
gue se encontraban en realidad. En cambio, en ese mismo estudio, las mujeres
presentaron un valor medio del IMC real menor que el IMC percibido, lo que indica que

las mujeres se percibian con un peso mayor al que en realidad presentaban.

El analisis del indice de distorsion en funcion del IMC evidencio la existencia de una
relacion lineal positiva entre ambas variables, al igual que ocurrio en el caso del indice
de discrepancia (Figura 5). No obstante, cabe destacar que Unicamente se observé un
indice de distorsion positivo en los sujetos con obesidad, lo que sugiere que éstos
subestimaron su tamafo corporal mientras que el resto de los voluntarios lo
sobreestimaron. Estos resultados son llamativos si consideramos al mismo tiempo los
indices de discrepancia obtenidos. A este respecto, es destacable que Unicamente los
sujetos con bajo peso presentaron valores negativos en el indice de discrepancia, lo
gue indica que solamente estos Ultimos querian aumentar su peso corporal (Tabla 6).
Por tanto, los resultados sugieren que la sobreestimacion del tamafio corporal que
presentaban los voluntarios con normopeso y sobrepeso puede contribuir a su
insatisfaccién con la imagen corporal, ya que éstos deseaban perder peso. En otras
investigaciones también se afirma que la percepcién en cuanto al volumen corporal
aumenta conforme lo hace el IMC***®*®_ También se ha evidenciado que las personas
obesas tienden a sobreestimar su peso corporal, existiendo en ellos mayor distorsion

de la imagen corporal***®® |

En lo relativo a la asociacién entre la rama de conocimiento y la satisfaccion vy
distorsién de la imagen corporal, en contra de lo esperado, en nuestra muestra no se
han observado asociaciones significativas. Por ello, atendiendo a los resultados de
nuestra investigaciéon, no podemos defender una de las hipdtesis con las que
partiamos de base. Esta hipotesis es que las personas que cursan carreras de la rama
de Ciencias de la Salud tienden a presentar un grado de distorsion e insatisfaccion
mayor que aquellas que llevan a cabo estudios de cualquier otra rama del
conocimiento. En otros trabajos tampoco se han observado diferencias significativas

en funciéon de la titulacién cursada***.

Por dltimo, tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la
insatisfaccion y distorsion de la imagen corporal en funcién del grado de actividad
fisica realizada. No obstante, a pesar de no alcanzar significacion, si se observé que
los valores del indice de discrepancia aumentaban conforme disminuia el nivel de

actividad fisica, lo que sugiere que la insatisfaccion corporal fue superior (aunque no
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significativamente) en los sujetos que realizaban menos actividad fisica. A este
respecto, esperabamos observar que los sujetos que realizan mas actividad fisica
perciben mejor su imagen corporal, como se ha observado en otros estudios®>*. . No
obstante, los datos obtenidos con respecto a la satisfaccion son similares a los de

Zaccagni et al.”®

, pues en dicho estudio se observé que los hombres méas activos
estan més satisfechos con su imagen que aquellos menos activos, no ocurriendo asi
en el caso de las mujeres. En el estudio de Montero et al.** también se habla de una
gran satisfaccién con la imagen corporal en varones que practican ejercicio fisico,
mientras que en el caso de las mujeres la satisfaccion corporal es mayor en las que
practican deportes de equipo frente a las que compiten en deportes individuales, ya
que éstos suelen estar relacionados con el modelado del cuerpo (gimnasia ritmica,

ballet, aerobic, etc.).
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6. CONCLUSIONES

La insatisfaccion con la imagen corporal es mayor en el grupo de mujeres que

en el grupo de hombres evaluados.

Las mujeres que participaron en el estudio quieren tener menos peso del que

ellas creen que tienen.

Cuanto mayor es el IMC de los sujetos encuestados, mayor es el grado de
insatisfaccion y de distorsion de la imagen corporal.

No existe una relacion entre la practica de actividad fisica y la insatisfaccion y

distorsién de la imagen corporal en el grupo evaluado.

En la muestra evaluada no hay diferencias ni en la distorsiébn ni en la

insatisfaccion con la imagen corporal en funcién de la rama de estudios.
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8. ANEXOS.

ANEXO 1: Cuestionario de evaluacion de la actividad fisica GPAQ.

SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica

A confmuacion woy 3 preguaisre por d fempo que pass reaizandodiferenies fpos de acfvidad fisica. Le rusgo que imeniz contesiara las
pregquniss sungueno s2considersun s pesons aciva.

Pizmsz primercen 2 f2mpo quepass en & rabao, que 32 ralede un emgizoremumersdo o no, de esudisy, de manizner sy o333, de
cosachar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo fnsere oo gjemoks 5 &5 necesaris] En estss preguniss, lss "achvidades fisicas
niensas” 52 refieren 3 aquelas queimplican un esfuerzo fisioo mporianie v quacausanuna gran sodiemcion de ls respiracion o del rkimo
cardiaco. Porotra pare, las "achvidades fisicas de misnsid ad moderad 37 son aquallas queimphican un esfuemo fisico moderado v causan
una Bgera soeleracian de I3 respraciin o del fitma cardisco.

Pregunta Reapuesta Codigo

En &l trabajo

£ EEige su TEtE 0 UnE cTvidsd fEica Imensa que iImgica ue .
acelermcion imporiania da 13 respirmcion o del Ao cadisng, oA
COFTIO [levamar pES0E, CaVara FaNaios 08 ConsTuccion)
duEmz 3 menos 10 MRS consecuivos? P1
(NIZERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS DE My 2 & Mo Samaramd
IMAGENES]

N unE SEMENE Hpica, jCuaos diss realiza usted

j i P2
aciidates fEicas Imensas en s beiE o Momem ge dixs L

- T "] 7

Enund g8 508 0i3s &N [0S que realiza actvidaoes fkicas L | .

TEMESE, jOUET0 IETD0 Susle dedicar 3 e5as ACTvidatesT HOPES: - MIMNOS ) [2b)
s mires

; Exige su Tabg0 una acividad de intensidad )
"rl:-:lE'a:lal:iJE MIca and geaa;eea:-mde d FESRcid g1 1
0 el im0 caiac, COmO CaMingT Geoisa [ ransmar
4 pesas Ngams] dumniz & mends 10 minds P4
[ =l e i
(NEERTAR EJEMELOS ¥ UTILIEAR LAS CARTILLAS OE Moo 25 Mo Zamra ey
IMAGENES)

N U SEMENE Hpca, §CuaTos dizs realiza usied Mo de dias p5
- acivinates de imensidad moderada en sy TEhgio? L =

S o de es0s diss en s que realiza actvidades Ssicas de
& riersidad moderada, ; cuann Sempo susle dedicara esas o - TG
actdades? s TS

Ll g L1 ]
{30}

Para desplazarss

En las siguienies preguniss, deiaremos de lado a5 achvidades ficas en eltrabaio, delas que va hemos atsdo.
Ahors me gusisria sabercema s2 desplezs de un o 3 offo. Por ejemplo, come va slrsbao, de compess, 3l merada, 3l lugar de culic
inseriar obros sjemplos 5 &5 necessnig]

51
- 2 Caming usted 0 usa usted una bicicleta 3 menos 10 mindE FT
CORSECA0S 2N SUS desplazamientos?

My 2 5 Mo, Zamara P

N U8 SEMENE Hpica, jCuaos dizs CaTIng 0 va en BiCicles

S ; ; B3
A menas 10 MiN0S CONSECUiG &N Sus sesplaramienos? Mamem g2 diEE L
g Enwn dia fpico, ; ocusni Sempo pEsa caminands o yendo en L L Po
micichets par desplazase? FIES C MInE : (2b)
s mirs
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) zigus.

Pregunta | Respuesta Cédigo

En &l tiampo libra

Las prequniss que van 3 confmuscon exchyen |5 actadad fisics en el fsbajo v pars desplazarse, que ya hemos menconado. Ahors me
qusiaria ratar de depories, finess u otras schvidades fisicas que praciics en su fempo Fore fnserde ofros gjemplos 5 lega &l caso]

4 En su Siempa libee, praciica usied deportesiness inmensis .
que IMplican una aceleacion Impodanis 2 |3 eeirEcion o S
el A0 CAMaCo COMO oo fugar &l fizha!] dumms 3
mEnas: 10 MIN0S COESCE? P10
(NSERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS DE Mo 2 F Mo Sadarabid
IMAGENES]

11 U3 SEMENa TCa, | CUSTos dias preciica usied , ,
deporiesiness imensos en su fempo lite? Mamem ge i L |

PJJ

Enuno de esos dias en 05 que pracica depodes ness (I P B P12
Tens0E, ;CUST0 Semo0 sudle dedicara esas acividades? HES © MRS = it {a-b)

4 En su fiempa liee pracica wsted diguna acividad de )
menzidad modersds gue impiica una ligems acelemcion 02 13 si1
PESpirECion o del A0 CaMiaCo, COMa CamingTdemsa, fren
13 miciciets, nadar, jugsr & wolleybal] dumne & menos 10 P13
MIM0s ConSacuigs?

INSERTAR EJEMPLOS ¥ UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES]

My 2 & Mo Satara PG

M1 UNE SEMENS T0E, J CUSMoS dias precios usted
14 | actvidates fisicas oe imensidad mosesda en sy fempo Mimem de dizs Fi4
=T L

U0 o8 250 O3S &N 105 gue rEciica actvidadss fEicas & P15
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Percepcidn y satisfaccion de la imagen corporal en estudiantes universitarios

ANEXO 2: EVALUACION DE LA IMAGEN CORPORAL (Escala de Gardner)

Fijate en estas siluetas corporales y contesta a las siguientes preguntas:
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MUJER | 5
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1. ¢Con cual de estas figuras corporales te sientes mas
identificado/a? Sefala con un circulo el nimero correspondiente.

2. ¢Con cual de estas figuras corporales te gustaria identificarte?

Sefiala con una cruz el nimero correspondiente.

3. ¢Puedes indicarnos tu peso y tu estatura?
Peso (kg):

Estatura (m):
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