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RESUMEN

Titulo: La orientacion deportiva y su interés en el &mbito escolar.
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Tutor: Alfredo Miguel Aguado
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Resumen del contenido: A través del presente trabajo de fin de grado, pretendo elaborar
un proyecto de intervencion educativa, donde el eje central sea la orientacion escolar. Se
trata de un estudio en el que he profundizado y me he podido dar cuenta sobre la
importancia de las actividades fisicas en el medio natural y sus posibilidades. Toda
actividad realizada al aire libre es una fuente repleta de motivacion y valores que debemos
tener siempre en cuenta. Ademas de ofrecernos un amplio abanico de posibilidades dentro
de la Educacion Fisica, también desarrolla contenidos de otras materias. Todos los
conocimientos adquiridos a lo largo de este periodo formativo, me servirdn para la

elaboracion de una unidad didactica de orientacién en el centro CEIP Gomez Manrique.



ABSTRACT:

Title: Sports orientation and its interest in the school environment.
Author: Fernando Ramajo Prada

Tutor: Alfredo Miguel Aguado

Keywords: Sports orientation, Primary education Physical education, map, compass,

beacon and known natural environment.

Abstract: Through the present work of end of degree, | intend to elaborate a project which
Is focused in an educational intervention, where the central axis is the school orientation. It
is a study in which | have deepened and | have been able to realize the importance of
physical activities in the natural environment and its possibilities. Every activity performed
in the natural environment is a source full of motivation and values that we must always
keep in mind. Orientation, in addition to offering us a wide range of possibilities in
Physical Education, also develops content from other subjects. All the knowledge acquired
during four years of career will be used for the elaboration of an Instructional Didactic Unit

in the CEIP Gémez Manrique center.
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1- INTRODUCCION:

El trabajo de fin de grado es momento idéneo para trabajar un conjunto de ideas, las
cuales nos permiten introducir algo tan importante como la orientacion deportiva en el
ambito educativo. A su vez, poder transmitir todo lo aprendido a lo largo de varios afios, en
un documento oficial y en determinadas situaciones practicas, nos permite generar
conocimientos muy enriquecedores. Personalmente, creo que es necesario fomentar y
desarrollar la practica de la orientacion en la escuela, debido a que se trata de una de las

actividades fisicas mas completas donde entra en juego lo fisico y lo cognitivo.

Para situarnos correctamente dentro del documento, inicialmente pasaré por una serie de
objetivos generales donde habré redactado los fines que pretendo conseguir con el presente

proyecto.

Como segundo epigrafe, encontramos la justificacion, donde explicaré el porqué de la
eleccion de este tema para el presente trabajo de fin de grado. Ademas de los motivos

personales, también nos encontraremos con todos aquellos motivos a nivel de curriculo.

En la fundamentacion tedrica hablaré sobre todos aquellos contenidos relevantes que tanto
los alumnos como yo, vamos a trabajar en este tema. Encontraremos el concepto de
orientacion, su historia, la importancia de las actividades fisicas en el medio natural, qué

debemos estudiar para trabajar la orientacion y su implicacion en el colegio.

El quinto apartado, versara sobre el contexto donde se va a realizar el trabajo, asi como el
espacio donde nos vamos a encontrar y los alumnos que van a llevar a cabo la unidad

didactica.

Seguidamente, nos encontramos con el disefio de la unidad didactica, asi como todas sus
partes esenciales: la temporalizacion, los objetivos, la evaluacion etc. Las sesiones que he

programado también seran una parte fundamental de este apartado.



Teniendo en cuenta todo lo anterior, habrd una serie de conclusiones finales donde trataré
de explicar todos aquellos puntos positivos de la unidad, asi como sus inconvenientes y un

posible replanteamiento de algunas de las lecciones.

Por ultimo, nos encontramos con las referencias bibliograficas que he utilizado y los anexos
que a su vez también dispondran de una pequefia galeria fotografica de aquellos momentos
mas interesantes del proyecto.



2- OBJETIVOS:

La finalidad que persigue este trabajo es la indagacion y el analisis de las
actividades fisicas en un medio natural, para poder conocer su importancia dentro del
ambito educativo. Podriamos decir que uno de los mayores objetivos personales de este
proyecto, sera el de seguir aprendiendo y construyéndome como docente. De esta manera,
podré usar todos los conocimientos adquiridos en esta fase de mi aprendizaje para un futuro

qué inevitablemente se ve mas cercano.

Todo lo anterior, nos obliga a realizar un plan de trabajo con sus objetivos especificos

correspondientes:

» Profundizar metodologicamente sobre los beneficios del trabajo de la orientacién en
alumnos de primaria.

» Utilizar el medio natural conocido como un instrumento para desarrollar

capacidades fisicas.

» Adaptar las actividades disefiadas sobre la orientacién y asi poderlas llevar a cabo
en el area de educacion fisica.

» Aprovechar todas las posibilidades interdisciplinares que brindan las actividades
fisicas en el medio natural.



3- JUSTIFICACION:

Durante el transcurso del grado, piensas y reflexionas sobre en qué podra basarse tu
trabajo de fin de grado. Jaméas pensé que iba a tratar sobre la orientacion debido a la
cantidad de materias interesantes que nos han impartido a lo largo de estos cuatro afios.
Parte de mi decision, para la eleccion de este tema, reside en la préctica de la orientacion
con mis comparieros de clase. Las actividades relacionadas, que hemos realizado en Las
Tuerces y en el monte, han hecho que me enamore de la orientacion deportiva, haciendo
mia la necesidad de transmitir esa pasion y ese apego por las actividades en la naturaleza a
mis futuros alumnos.

Aln recuerdo mi etapa de estudiante en Primaria, donde apenas trabajé la orientacion
dentro del area de educacion fisica, de hecho, las excursiones a la naturaleza eran mas bien
escasas. Creo que la orientacion, y todo lo relacionado con ella, es un contenido muy
interesante académicamente, cuando en un futuro cercano tengan que utilizar esta
capacidad de manera diaria, ya que les permite poder desplazarse con cierta autonomia
dentro de un espacio poco conocido para ellos. Por eso, creo en la importancia de poder

trasmitir a los escolares todos aquellos contenidos que tengan relacion con la orientacion.

3.1- ;POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA ORIENTACION?:

McNeill, C., Wright, J y Renfrew, T. (2006) hablan sobre la orientacion como un
medio que facilita el aprendizaje y el desarrollo de habilidades y capacidades conceptuales,
fisicas y socio personales. La orientacion, estd dentro de la Educacion Primaria ya que se
trata de una actividad donde el nifio progresa en aspectos necesarios para el desarrollo de

sus capacidades cognitivas.



Ademas, debemos darnos cuenta que nos encontramos dentro de la asignatura de
Educacidn fisica, por lo que debe ser un deporte que exija recorrer distintas distancias. De
esta manera, podremos desarrollar un compromiso fisico con la actividad. A su vez, la
préactica de este tipo de tareas en primaria, esta intimamente relacionado con la salud y la
mejora fisica del alumnado, sin olvidarnos de un importante perfeccionamiento mental de

la orientacion espacial.

La orientacion, ofrece una amplia gama de posibilidades y aprendizajes de todo tipo. La
interdisciplinariedad estd presente en todo momento debido a que entran en juego
asignaturas como las Ciencias Sociales, las Matematicas, el Lenguaje, la Educacion

Artistica y por supuesto, la Educacion Fisica.

+ En Matemaéticas trabajamos con las mediciones de distancias, actividades con

escalas, areas, etc.

* En Educacion Artistica realizamos diferentes dibujos, mapas y croquis necesarios
para llevar a cabo la unidad didactica.

* En Lengua escriben sus experiencias sobre las diferentes lecciones llevadas a cabo

en el medio natural asi como la lectura y redaccion de las fichas de evaluacion.

* En Ciencias Naturales, conocer el relieve asi como las curvas de nivel y la
simbologia que ofrecen los mapas topograficos.
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De alguna manera, los alumnos en este trabajo, desarrollaran habilidades relacionadas con
las asignaturas anteriormente citadas. En el anexo X, trabajamos las Matematicas gracias a
la medicion de &reas y escalas. Con la ficha de autoevaluacion que se encuentra en el anexo
Xl, nos vinculamos con la asignatura de Lengua. Las balizas construidas por los escolares
en el anexo I, tienen un vinculo con la asignatura artistica. Finalmente, mi exposicion y
explicacion de los diversos elementos de un mapa topografico se relacionan con las

aportaciones que hace la materia de Ciencias Naturales.

Sumandolo a todo lo anterior, Bardera, J. (2011) nos habla sobre las principales cualidades

fisicas que se desarrollan en la orientacion deportiva:

» Laresistencia debido a que se soporta un esfuerzo fisico y mental durante un tiempo
prolongado.

* La fuerza cuando nos estamos desplazando por un medio natural complicando
haciendo un breve uso explosivo de nuestra capacidad fisica.

» La velocidad en el desplazamiento cuando cubrimos una determinada distancia a
una velocidad maxima.

* Flexibilidad para poder doblarnos con facilidad y poder sortear determinados
obstéaculos con soltura y precision.

* Finalmente nos encontramos con la coordinacién de movimientos cuando por
ejemplo vamos corriendo y a la vez haciendo una pequefia lectura del mapa que

llevamos en la mano.
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Todas y cada una de las cualidades fisicas mencionadas por este autor, las podremos
desarrollar en este trabajo. Algunas de ellas, seran trabajadas en mayor medida mientras
que por otras haremos, simplemente, una leve pasada. La coordinacion de movimientos es
la mas interesante ya que la habilidad béasica de correr y leer un determinado mapa, estaréa
presente en una gran cantidad de actividades. Tal vez, la cualidad fisica en la que haré
menor hincapié sera la flexibilidad, debido a que solo la utilizaremos en el momento de
encuentro, cuando estemos llevando a cabo los estiramientos estipulados en el disefio de la
Unidad.

3.2- RELACION CON EL CURRICULO OFICIAL:

Anteriormente, he detallado los motivos que me han llevado a la elaboracion de este
trabajo. He tenido en cuenta una serie de motivos personales y la amplia gama de
posibilidades que ofrece el trabajo de este tipo de tematicas. Ademas de las razones
personales y tedricas, también existe una estrecha correlacion entre el proyecto y el

curriculo oficial.

Si tomamos de referencia el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria en el Estado Espafiol que a su vez
tiene competencias en educacién, podemos observar una serie de blogues o situaciones

motrices que hablan de los contenidos a trabajar en el area de Educacion Fisica.
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Si nos fijamos en el blogue d) el cual esta titulado como acciones motrices en situaciones
de adaptacion al entorno fisico, se habla sobre la incertidumbre que genera realizar
actividades en un entorno como puede ser cualquiera que se situé fuera del aula. También
nos habla sobre la conexion sobre otras areas de conocimiento y la conservacion del medio
natural. En cualquier caso, dentro de esta situacion motriz, vienen mencionadas las
actividades de orientacion y por lo tanto, para llevarlas a cabo los escolares, deben
interpretar el entorno, tener nociones de seguridad y desarrollar valores colaborativos con

los comparieros.

Si nos fijamos en la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacién Primaria en
la Comunidad de Castilla y Ledn. Nos podemos fijar en varios contenidos dentro de los
bloques donde podemos observar, como se hace referencia a la orientacion y su practica

deportiva en el colegio.

A continuacion, voy a hablar sobre aquellas partes dentro del apartado de Educacion Fisica
en las que se hace especial mencion a la orientacién, teniendo en cuenta que este proyecto

ird dirigido al segundo internivel de primaria (4°, 5°y 6°).

* Dentro del Bloque 2 “Conocimiento corporal” (Cuarto curso) nos encontramos
con el siguiente contenido: Consolidacion de la lateralidad. Reconocimiento de la
izquierda y la derecha en los demas y en los objetos. Orientacion de personas y
objetos con relacién a un tercero.

* Dentro del Bloque 2 “Conocimiento corporal” (quinto y sexto curso) nos
encontramos con el siguiente contenido: Direccionalidad del espacio. Dominio de
los cambios de orientacion y de las posiciones relativas derivados de los

desplazamientos propios y ajenos.
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Para entender la importancia e interdisciplinariedad de la orientacion, dentro del colegio y o
Educacion Primaria, voy a mencionar todas las asignaturas que versan sobre la misma en el

curriculo:

Ciencias sociales

El mundo en el que vivimos (Segundo bloque): En uno de los contenidos se habla sobre
“Orientacion y localizacion. Los puntos cardinales. Coordenadas geograficas: Latitud y
longitud. La brdjula y los sistemas de posicionamiento global (GPS). Planificacion de

itinerarios. Google Maps."

Dentro de dicho bloque, uno de los estandares de aprendizaje versa sobre lo siguiente:
"ldentifica, nombra y describe categorias basicas de orientacion espacial (posiciones,

relaciones, distancias, medidas...)"

Educacion artistica:

Dibujo geométrico (tercer bloque): Uno sus contenidos habla sobre lo siguiente:"La
representacion elemental del espacio, escalas y graficas sencillas. Los mapas. Escalas y

planos callejeros. La orientacion en el plano.”
Matematicas:

Geometria (Cuarto bloque): Uno de sus estandares de aprendizaje evaluables dice lo
siguiente: "Observa, Identifica y describe situaciones de la vida cotidiana en las que es
necesario utilizar nociones de orientacidon y representacion espacial con un lenguaje

adecuado (derecha, izquierda, rectas, paralelas, perpendiculares, angulos, movimientos)”.

Creo que queda bastante claro, como la orientacion es un contenido muy importante dentro
del &mbito escolar y el curriculo. A su vez, puede ser una magnifica herramienta de trabajo
en educacion fisica, debido a que se trata de algo muy completo y que también posee una

gran repercusion en otras asignaturas.
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4- FUNDAMENTACION TEORICA:

4.1- ;QUE ES LA ORIENTACION?:

Segun la Real Academia de la Lengua (RAE), la orientacion es “La posicion o
direccion de algo respecto a un punto cardinal”, ademas de “colocar algo en posicion

determinada respecto a los puntos cardinales”.

Podriamos definir orientacién como la capacidad que posee el ser humano para saber donde
estd y a donde quiere ir. En propias palabras, es algo heredado, que esta en nuestro interior
desde hace miles de afios. La accion de ubicarnos, nos ha acompafiado a lo largo de la
historia humana como uno de los principales métodos de supervivencia. La palabra
orientacién proviene de la palabra “oriente” la cual significa el punto cardinal este, por
donde sale el sol. Esta destreza sobre la que estoy hablando, nos permite trazar rutas, al
igual que entender los mapas. Una vez explicado esto, podemos entender su importancia

dentro de la Educacién.

Granero, A. y Baena, A. (2010) nos explican como los seres vivos nos orientamos un gran
namero de veces a lo largo de nuestra vida, desplazandonos por un espacio conocido como
puede ser la ciudad; yendo al trabajo, cine, supermercado... El problema llega cuando
queremos ir a un lugar totalmente desconocido, recurriendo a mapas o planos que no

siempre sabemos utilizar.

La orientacion espacial es una habilidad relacionada con la capacidad de aprendizaje, la
cual es parte del desarrollo psicomotor y se manifiesta en un gran nimero de actividades asi
como la escritura y la lectura. Esta funcion cognitiva, estd plenamente implicada en la
percepcion y procesamiento con aquellos estimulos que tienen que ver con la situacion y

distribucion en el espacio.
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Finalmente y tomando de referencia el libro Carreras de orientacion: el deporte del siglo
XXI, podriamos definir el concepto, como un deporte de alto rendimiento el cual nos ofrece
un contacto directo con el medio natural y que ademas de ello, se encuentra vinculado con
el ocio y el deporte desde una perspectiva educativa. El objetivo de este deporte segun
Garcia, E. (2001) seria el de encontrar un nimero de controles determinados, marcados en

un mapa en un tiempo limitado y con la Unica ayuda de la brajula y el mapa.

Teniendo en cuenta lo anterior, si nos fijamos en la orientacion como disciplina deportiva,
se trata de una modalidad donde cada participante debe realizar un recorrido cronometrado
por el espacio, sirviéndose de un mapa topografico y en ocasiones, una brajula. En el
recorrido, nos encontraremos una serie de balizas que cada participante de la actividad debe
encontrar. Normalmente se suele realizar en plena naturaleza, haciendo un especial uso de
zonas de bosque y montafia. El objetivo de la actividad sera realizar el recorrido en el

menor tiempo posible.

4.2- LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL Y SU
HISTORIA:

“Para el que tiene ojos para ver y oidos para oir, el campo es a la vez una escuela,

un club y un templo.” (BandenPowel)

La orientacién estd intimamente relacionada con la Educacion Fisica en el medio natural ya
que en la mayor parte de sus casos se realiza en un entorno de este tipo. La naturaleza, nos
ofrece un gran abanico de posibilidades de aprendizaje asi como una desconexion mental
transitoria de la vida en una zona urbana, a la que Gltimamente estamos demasiado
acostumbrados. De esta manera, para poder hablar en este proyecto sobre la orientacion

primero debemos hacer un breve analisis sobre las AFMN y su historia.
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Miguel, A. (2001) en su libro “Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Educacion
Fisica Escolar”, hace un buen resumen de las actividades fisicas en el medio natural y su
historia. Los ejercicios fisicos se concebian como una adaptacion al medio con meros fines
de supervivencia (Poplow, (1973), citado en Miguel, A. (2001, p. 16)). Podriamos
considerar a Michel de Montaingne como uno de los pioneros en comentar los beneficios
que se obtienen al realizar una actividad fisica al aire libre. Siguiendo la historia y segln
muchos autores como por ejemplo (Anglada, P. (2004), Santos, M.L. (2002)), consideran
que Rousseau y su obra mas representativa “Emilio o de la educacion” escrita en 1762, es
el momento donde el naturalismo llega a su maximo exponente y se reconoce como el autor

precursor de las actividades fisicas realizadas en el medio natural.

Durante la revolucién industrial, las AFMN sufren un cambio sustancial debido a la
aparicion del deporte masificado y su utilizacion como forma o medio para demostrar altas

capacidades fisicas.

Segun Miguel, A. (2001) la Institucion de Libre Ensefianza de Giner de los Rios, fue un
grandisimo avance en cuanto a las AFMN vy gracias a él, se iniciaron lo que hoy conocemos
como las colonias escolares. Todas estas asociaciones y movimientos juveniles, aparecen
en la segunda mitad del siglo XIX. Una de las principales y mas representativas colonias
escolares es el movimiento Scout de Banden Powell, surgido a principios del siglo XX con
el objetivo de ser serviciales para la sociedad teniendo en cuenta el respeto y la proteccién

del medio ambiente.

Si nos fijamos en aquellas asociaciones de origen nacional, debemos tener en cuenta la
(OJE) Organizacion juvenil espafiola de 1960, donde los campamentos para jovenes cobran
importancia ya gque se organizaban un gran numero de actividades deportivas, culturales y a

la vez de ocio.

A partir de los afios 80 y hasta la actualidad, la variedad de actividades fisicas y deportivas
en el medio natural han ido aumentando considerablemente hasta valores inusitados. Hoy
en dia, la oferta de este tipo de actividades es muy diversa y puede proceder de

ayuntamientos, comunidades autbnomas, colegios, parroquias, empresas, etc.
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Habiendo hecho este pequefiisimo recorrido histérico vamos a definir lo que son las
AFMN, debido a que nos podemos encontrar un grandisimo numero de definiciones
destacadas sobre este tema.

Segun Alonso (1989) citado en Granero, A. y Baena, A. (2010) las actividades fisicas al
aire libre son aquellas que se realizan en el campo desde un punto de vista educativo y/o
utilitario, ayudadas por el desarrollo de la actividad fisica e incluyendo las de aula para
proporcionarnos conocimiento que posteriormente se pueda aplicar en el desarrollo de la

misma en la naturaleza.

En cambio, Llorente (1973), citado por Pérez, R. (2011) define las AFMN como aquel
conjunto de actividades fisicas que determinan en el individuo varias destrezas,
permitiéndole ocupar el tiempo libre con finalidades formativas en contacto con la

naturaleza.

Acufia, A. (1991) nos presenta el téermino actividades en la naturaleza de una manera
globalizadora y general. De este modo, abarca todas aquellas acciones llevadas a cabo en

un entorno natural o artificial, solo si es realizado con un propdsito de iniciacion al mismo.

Por su parte Herrero Simén (1992), citado en Miguel, A. (2001, p. 43) defiende las
Actividades en la naturaleza, como una clara intencién de defensa medio ambiental, sin

olvidarnos de las intenciones de formacion fisica y del caracter.

Pinos, M. (1997) utiliza el término “Educacion Fisica al Aire libre” centrandose en el
conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y técnicas que nos permiten practicar
actividades fisico ludico deportivas en la naturaleza con seguridad y con el maximo respeto

hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose en ella.

Por otra parte, Garcia y Quintana (2005) citado en Pérez, R. (2011) nos comentan que las
actividades en la naturaleza son todas aquellas desarrolladas fuera del lugar habitual de
residencia, en un medio que esté poco modificado por el hombre o poco habitado por este,

para que surja el requerimiento del aprendizaje de determinadas técnicas.
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Finalmente y después de haber hecho una pasada sobre diferentes conceptos que nos
explican la AFMN entendida por diversos autores, podemos quedarnos con una definicion
mucho mas reciente que alberga todas las anteriormente citadas. Miguel, A. (2001) expone
las actividades fisicas en el medio natural como “aquellas actividades eminentemente

motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara intencion educativa”.

4.3- IMPORTANCIA DE LAS AFM Y LA ORIENTACION EN LA
VIDA COTIDIANA:

.En la sociedad actual se esta perdiendo el contacto con la naturaleza?

Creo que gran parte de la poblacién esta perdiendo ese provechoso vinculo con la
naturaleza que en el pasado, si que existia. Las nuevas generaciones de nifios no salen a la
calle a jugar como se hacia en el pasado y seguro que muchos de estos nuevos nifios
prefieren quedarse en casa jugando con una tableta o mévil inteligente. Por no hablar de la
sobreproteccidn por parte de los padres y ese caracteristico miedo a que les ocurra algo, les
prohiben entrar en un medio desconocido que ya lo es también para ellos. Sinceramente,
pienso que la realizacién de actividades en parques o en plena naturaleza sigue siendo una
de las principales fuentes de aprendizaje que les servira de por vida. La cantidad de
conocimientos que los escolares obtienen en un medio desconocido es innumerable, por no

hablar de los beneficios fisicos que se logran.

Cuando se trabaja la orientacion en la naturaleza, despertamos todos nuestros sentidos.
Julian, J. A., y Pinos, M. (2011) nos explican como la orientacién es un instrumento que
tiene una gran implicacion en la vida diaria puesto que de alguna manera nos tenemos que
orientar dia tras dia, ya sea para ir a un sitio conocido como desconocido. De hecho, en
muchas ocasiones, para ir desde nuestra casa a una ubicacion nueva para nosotros tenemos
gue echar mano de todas nuestras capacidades para elegir el camino o recorrido mas corto y

asi llegar en el menor tiempo posible.
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Willian Bird, citado en Freire. H (2011, p. 41), argumenta que el hecho de salir
regularmente al campo, o a parques y jardines, reduce los sintomas del déficit de atencion,

mejora el comportamiento y los resultados académicos.

En la escuela, debemos tener en cuenta todo lo anteriormente mencionado ya que la
orientacion, asi como el buen uso del medio natural, es algo que vamos a utilizar
diariamente en un futuro cada vez mas cercano para ellos. La educacion en Espafia incluye
actividades de este tipo, teniendo en cuenta una vision mas global en el apartado de

primaria y un estudio mas exhaustivo en secundaria.

4.4- PARTES DE ESTUDIO EN LA ORIENTACION:

Para llevar a cabo las lecciones de una manera fluida y dindmica, los alumnos
deberan aprender una serie de contenidos altamente necesarios para el desarrollo de la
unidad. A su vez, tendran que aprender a manejar los elementos que intervienen en la
practica de la orientacion. En este apartado aparecera todo aquello que deberan usar los

escolares para el desarrollo de las lecciones.

El mapa:

Se trata de uno de los elementos principales de la orientacion deportiva, de manera que sin
él, la préctica de esta actividad seria irrealizable. Segin la Real Academia de la Lengua
(RAE) el mapa es: “Una representacion geogrdfica de la tierra o parte de ella en una

’

superficie plana.’

En otras palabras es una representacion grafica del terreno, realizada en dos dimensiones y
a vista de pajaro. Debemos tener en cuenta, que los alumnos tendran que aprender aquellos
elementos que tienen que ver con al mapa asi como la escala, la leyenda y las curvas de

nivel.
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Existen varios tipos de mapa pero en Educacion Primaria y para el proyecto de orientacion

utilizaremos dos: el mapa topografico y el Croquis.

Segun Miguel, A. (2001) el mapa topografico “Se caracteriza por la representacion del
terreno mediante curvas de nivel y da informacion exacta y minuciosa, pero su
interpretacion es compleja y dificil, por lo que no todos nuestros alumnos van a estar en
disposicion de asimilarlo”. A pesar de su dificultad de comprensién en primaria, es
necesario mostrar todos y cada uno de los escolares un mapa topografico de orientacion,
para que de esta manera puedan entender y ver cdmo funciona a la vez que aprenden los

elementos que constan en ese tipo de mapa de una manera plenamente visual.

» Escala: Es la relacion que existe entre la distancia del mapa y esa misma distancia
correspondiente en la realidad. Por ejemplo, en la escala 1:10.000, 1 centimetro en

el mapa representarian 10.000cm (100m) en la realidad.

» Leyenda: Se trata de la informacion que te da un determinado mapa sobre los
simbolos y colores que se representan en el mismo. En la leyenda, normalmente se

suele dibujar el simbolo y al lado se introduce una explicacion sobre el mismo.

e Curvas de nivel: Se utiliza para representar la altura del terreno y la forma de este,
siempre tomando de referencia el nivel del mar. Se representa con un conjunto de
lineas curvilineas y cerradas que unen los puntos que se encuentran a la misma
altura. Gracias a las curvas de nivel, podemos hacernos una imagen mental en tres

dimensiones de como seria esa porcién del mapa en la realidad.

En cuanto al croquis, segun Miguel Aguado, A (2001) “Es como un mapa casero,
construido a mano y sin que exista una escala concreta, aunque siempre se tiende a dibujar
la zona de forma aproximada. En este proyecto he realizado un croquis bien elaborado para

trabajar con los alumnos en el patio del colegio (Anexo VI).
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Tanto en el mapa topografico como en el croquis, los puntos cardinales (norte, sur, este y
oeste) tienen que venir representados con la rosa de los vientos bien orientada. En el caso
de que los puntos cardinales no estén claramente representados en el mapa, se considera

que el norte del mapa es también el norte en la realidad.

La brajula:

Son muchas las formas de orientarnos en el medio natural ya que podemos hacerlo
mediante las estrellas, la luna e incluso la vegetacion. Siguiendo este tema, Navas, F. T.
(2009) nos indica que podemos utilizar diversos medios poco conocidos, desde el musgo,
las ramas de algunos arboles, los nidos de diversas aves o la entrada de los hormigueros que

nos indicaran el Sur al ser ese el punto donde mas incide el sol.

En cualquier caso, no hay nada mejor y mas preciso que una brujula para saber hacia dénde
estamos orientados. Se trata de un instrumento que nos permite conocer una determinada
direccion gracias a la aguja imantada que se encuentra en el interior y siempre nos marca el

norte.

Gracias a este artilugio, podremos obtener una serie de datos que nos permitiran tomar
rumbos en el espacio. La circunferencia que se encuentra en su interior estd dividida en
360° donde el norte se situaria en los 0° 0 360°, el este a 90°, el sur a los 180° y el oeste a
270°.

Flecha Norte - Sur
Escala

Limbo Flecha de direccidn

Lupa Segunda fotografia del Anexo 111

\

z > Lineas auxiliares
e as AUk
de direccion

Lineas Norte-Sur

Aguja Magnética

Plataforma base
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¢ Como podemos orientarnos con un mapay una brajula?

Para orientarnos con estos dos elementos debemos hacer coincidir el norte de brdjula con el
norte del mapa. Se trata de algo sencillo que los alumnos de 4°, 5° y 6° de Primaria deben

aprender y practicar.

La baliza o punto de control:

Se trata de un elemento muy importante del que vamos a hacer uso en este trabajo. El punto

de control o baliza es aquel al que hay que llegar a través de nuestra orientacion. Este, viene

sefialado en el mapa mediante un circulo y un numero que nos indica la baliza por la que

nos llegamos. A su vez, los puntos de control o balizas estan unidos por lineas rectas lo cual

nos indica la direccion que tenemos que seguir.

La baliza es una especie de prisma triangular de tela compuesta por los colores blanco y

naranja. Su medida es de aproximadamente 30x30 cm Y se trata de un elemento que puede

encontrarse en un sitio sencillo o complicado pero siempre a la vista, nunca escondido.

En esta imagen podemos ver una
de esas balizas constituidas por un
marcaje tradicional de pinza. Estan
formadas por pequefios pinchos
metalicos que al apretar la pinza
sobre una tarjeta forma un
determinado simbolo para que de
esta manera sepamos el punto de
control que se ha localizado.
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Otra forma de marcaje, mucho mas profesional, es el electronico el cual es otra forma
mucho mas moderna, sustituyendo al marcaje por pinzas. Se trata de un pequefio
dispositivo que se lleva en el dedo y que cuando encontramos una baliza, se introduce en
una base de la misma para marcar el punto encontrado y, de esta manera, se pueda
identificar al participante informaticamente. Aungue no vayamos a utilizar este tipo de
dispositivos en Primaria, me parece interesante el hecho de comentarles otras formas de

marcaje utilizadas en la orientacion deportiva.

Si bien no se utiliza en este deporte como tal, vamos a comentar otra forma de marcaje de
balizas que se puede utilizar exitosamente en Primaria. Inicialmente debemos comentar las
mini balizas que tendrian que construir los
alumnos para el desarrollo de la unidad
didactica preparada sobre este tema
(Anexo I1).

Como podemos ver en la imagen, la mini
baliza tiene una especie de etiqueta con un
nimero y una palabra. Lo que viene

descrito en el papel de la etiqueta, lo

tendran que escribir en su cartulina de

marcaje. Para que pueda saber que han localizado ese control.
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4.5- LA ORIENTACION EN EL COLEGIO:

“Cada vez que una maestra escolta a su clase desde el aula al exterior del edificio,
ha dado el primer paso en la iniciacion de un programa educativo al aire libre. La clase
sale a un medio de aprendizaje completamente distinto del aula, un medio que posee

ilimitadas oportunidades educativas.” (M. Alexander Gabrielsen)

Podriamos pensar, que la orientacion en primaria es un contenido que tradicionalmente, de
manera Unica, es relacionado con la educacion fisica pero como hemos visto en apartados
anteriores, ademas de tener una fuerte repercusion perceptivo-motriz tipica en el area de la
E.F, también se trabajan otras areas de conocimiento asi como las Matematicas, las
Ciencias Naturales, el Lenguaje y la Educacion Artistica.

El mismo centro es un espacio donde apenas existe riesgo para la practica de este deporte y
que a su vez se puede aprovechar al maximo el horario escolar. Una de las principales
ventajas de trabajar este deporte en el colegio es que nos permite estar siempre cerca de
todos y cada uno de los escolares y asi poder seguir desde cerca sus procesos de ensefianza
y aprendizaje. Al iniciar este tipo de actividades en la escuela, ayudamos al alumno a que
cuando llegue el momento de estar solo en un bosque totalmente desconocido, no exista esa
inseguridad psicoldgica y pueda seguir una serie de pautas anteriormente aprendidas en el

colegio para poder llegar a su destino sin ningdn tipo de problema.

Debemos tener en cuenta que el presente proyecto, se va a realizar segiin Miguel, A. (2001)
en un medio natural conocido como lo es, el patio del CEIP Gomez Manrique. Al ser
conocido por la totalidad de los escolares, es un espacio que da una gran seguridad
permitiendo que alumnado se centre en aquello que tiene que aprender y no en el miedo a

poder perderse.

En el siguiente apartado del presente trabajo de fin de grado, hablaré sobre la cantidad de
caracteristicas positivas que ofrece el patio del CEIP Gémez de Manrique al intercalar

zonas naturales, dentro del mismo.

25



5- CONTEXTO DONDE SE VA AREALIZAR EL
PROYECTO:

En este apartado me voy a centrar Unicamente en el alumnado que va a realizar el

presente proyecto y el espacio donde se va a realizar.

El Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria “Gémez Manrique” se encuentra
situado en Calabazanos, una localidad préxima a Villamuriel de Cerrato en la provincia de

Palencia.

Se trata de una gran urbanizacién (compuesta en su mayoria por chalets y blogues de
viviendas) cuya creacion es bastante reciente, en constante crecimiento, y por lo que en ella
se encuentran familias no originarias de Villamuriel. Estamos hablando de un publico
joven, debido a que estas edificaciones han sido construidas recientemente, lo que supone

en muchos casos la presencia de hermanos o familiares en el propio centro escolar.

Teniendo en cuenta lo anterior, debido a esta presencia de hermanos y familiares, podemos
observar como se establecen relaciones desde las edades mas tempranas de Educacion
Infantil hasta el Gltimo curso de Educacion Primaria. Esto supone que en el propio colegio
se genere un gran clima de convivencia entre la totalidad del alumnado. Es asi como, tanto
los alumnos como los profesores, facilitan un establecimiento 6ptimo de relaciones, asi

como una participacion activa en el buen funcionamiento del centro.

5.1- ALUMNADO:

Mi trabajo de fin de grado, esta claramente enfocado al segundo internivel por lo que voy a
realizar un breve analisis del mismo. Esta formado por alumnos y alumnas cuyas edades
estan comprendidas entre los 9 y 12 afios. Estos se reparten, de forma homogénea entre el
cuarto, quinto y sexto curso de Primaria cuyo numero de alumnos es notablemente mas

reducido que en el primer internivel.
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Me gustaria destacar, como he podido ver que en el quinto y sexto curso se establecen, de
manera notable y positiva, una serie de relaciones sociales y afectivas con la totalidad de
los comparieros. Esto permite generar un clima de convivencia ameno, a la vez que los

alumnos son capaces de entenderse y ayudarse unos con otros.

CUARTO DE PRIMARIA:

Este grupo cuenta con una totalidad de 14 alumnos, de los cuales 10 son chicos y 4 chicas.
En este grupo, a diferencia de tercero de Primaria, en el cual habia una descompensacion
entre el numero de chicos y chicas, las relaciones sociales que se puedan dar entre los

integrantes de este curso se basan en el género al que pertenecen.

Es asi como, tal y como hemos podido observar, presentan dificultades a la hora de
establecer agrupamientos mixtos cuando deben realizar tareas o actividades por equipos. Se
trata de un grupo que en su conjunto tiende a ser un tanto conflictivo debido a las relaciones

que se establecen entre varios alumnos con un fuerte caracter.

Ademas, cabe destacar un alumno diagnosticado con altas capacidades intelectuales, el cual
tiene un afio menos que el resto de sus comparieros y por lo que deberia pertenecer a tercero

de Primaria.

QUINTO DE PRIMARIA:

En este proyecto, se trata de mi grupo de referencia, al que impartiré todas y cada una de las
lecciones de la Unidad Didéactica y a su vez mi principal foco de estudio. Es uno de los
cursos con el cual pasamos mas horas, debido a que nuestra tutora en el centro, es a su vez
tutora de este curso. Esta formado por una totalidad de 15 alumnos, de los cuales, 6 de ellos

son chicos y 9 chicas.
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Las relaciones que se establecen en este curso, se podria decir que son generalmente
buenas. No presenta rasgos conflictivos, aunque si que podemos apreciar la presencia de

alumnos con dificultades de aprendizaje.

Otro de los puntos que podemos enmarcar de este curso es el buen clima que hay entre
todos los alumnos. Tanto es asi, que a pesar de que una alumna se ha incorporado

recientemente, ya esta plenamente integrada en el conjunto.

SEXTO DE PRIMARIA:

Este grupo cuenta con una totalidad de 15 alumnos los cuales 8 son chicas y 7 son chicos.
Se trata de una clase donde el computo global de los alumnos trabaja muy bien. Las
relaciones que se llevan a cabo entre los escolares son amenas, evitando cualquier tipo de

conflictos.

Tan buenos son los vinculos establecidos en los alumnos, que a pesar de haber un alumno
con ciertas dificultades interpersonales debido a que esta diagnosticado de Espectro de
autismo, nunca se encuentra apartado del grupo. La totalidad del alumnado le ayuda a

superarse e integrarse plenamente en cada una de las clases.

5.2- ESPACIO:

Todas las sesiones destinadas a Educacion Fisica pueden tener dos espacios para llevar a
cabo su puesta en accion, que seran el gimnasio y el patio del colegio. Tal y como explicaré
en los siguientes apartados, podremos observar cOmo estos dos espacios presentan
caracteristicas diferentes y que pueden condicionar nuestra puesta en practica de la

orientacion.
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En primer lugar, empezaré hablando sobre el gimnasio. Es una sala de dimensiones
reducidas, con un techo de poca altura y con numerosas ventanas. Ademas, en un lateral del
mismo se encuentran numerosos radiadores que a primera hora de la mafiana, desprenden
un calor considerable y cuyas tuberias pueden entorpecer, en determinadas situaciones, la

préactica de la accion motriz.

Este espacio reducido, presenta una serie de inconvenientes a la hora de planificar e
impartir docencia. Por suerte, al ser grupos poco numerosos, las puestas en accion no
suponen demasiadas dificultades, aunque si que son necesarias una serie de adaptaciones en

cuanto al espacio.

Ademas, en el medio de un lateral, podemos encontrarnos con una pequefia sala destinada
al cuarto del material, la cual es altamente necesaria para guardar balizas u otro tipo de

elementos que utilizaremos en el presente proyecto.

Tan solo entre un 30% y 40% de la unidad didactica de orientacion se realizara dentro del
gimnasio ya que en este trabajo buscamos la naturaleza y el aire libre. En cualquier caso,
elementos tan importantes como la pizarra y el equipo de audio, nos serviran para iniciar y
explicar las lecciones asi como para llevar a cabo los momentos de despedida donde

finalizaré la leccion con unos pocos minutos de relajacion.

Una vez descrito el gimnasio y sus posibilidades de actuacion, empezaré a hablar del patio.
Es un espacio de grandes dimensiones, en comparacion con otros colegios en el cual, las
posibilidades de movimiento y de accion presentan una mayor riqueza y libertad en

comparacion con el propio gimnasio.
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Es asi como, este patio presenta una gran pista de futbito que, de forma habitual, es donde
se desarrolla principalmente la accion motriz de otras Unidades Didacticas de Educacion
Fisica. Muy proximo a este campo, se encuentra uno de baloncesto compuesto por canastas
de mini basquet (su altura es menor) y cuyo espacio se encuentra sotechado por un material
de chapa cuya altura es reducida. Ademas de esto, presenta varias zonas en las cuales
podemos observar espacios cubiertos de césped, arboles y arbustos e incluso un arenero
disponible para el alumnado de Educacién Infantil. Esto Gltimo, nos ayuda enormemente a
la practica de la orientacion en primaria ya que nos encontramos con un buen ndmero de
elementos naturales asi como un vasto espacio verde donde poder correr y trabajar sin

ningdn tipo de problemas o conflictos.

Uno de los inconvenientes que presenta el uso de este tipo de espacios es el propio tiempo
meteoroldgico. En situaciones de lluvia, nieve o incluso cuando el sol incide directamente
sobre el campo, vemos como la accion motriz no puede ser desarrollada al aire libre, lo que
nos obligaria a llevarla a cabo en el gimnasio y como consecuencia de ello, si es necesario,

adaptarla.

Se podria llevar a cabo en el sotechado, anteriormente citado, pero sus dimensiones son
bastantes reducidas (algo mas pequefio que el propio gimnasio) y, por lo tanto, seria mas
aprovechable acudir al gimnasio que se encuentra dentro del colegio. Aungue, bien es
cierto que cuando se presenta un dia caluroso y cuyos rayos de sol inciden directamente
sobre la pista, podemos utilizar este sotechado para realizar determinadas actividades v,

como consecuencia, adaptarlas.

En cualquier caso se trata de un espacio magnifico e ideal para llevar a cabo algo de estas
caracteristicas, gracias al gran area disponible y al dinamismo con el que se mezcla lo

natural y lo artificial.




6- DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA:

6.1-TITULO:

Nos orientamos por el espacio.

6.2-JUSTIFICACION:

Esta unidad didactica pretende dar a conocer de forma teorica y practica, la
iniciacion al deporte de la orientacion de una manera dindmica, basica y sencilla. Su
practica nos aportara beneficios de todo tipo, que serdn necesarios en el futuro del

alumnado.

Hablamos, en primer lugar de unos beneficios fisicos para ayudar a combatir el
sedentarismo, asi como otro tipo de problemas infantiles. Se trata de un conjunto de
lecciones que se van a desarrollar en un ambito natural conocido, por lo que constituyen
una manera de fomentar valores medioambientales asi como el respeto y cuidado de la

naturaleza.

Por otra parte, también ayuda a desarrollar su inteligencia espacial y el desarrollo cognitivo
del conjunto del alumnado. La orientacién, como bien sabemos, es un deporte que necesita
de la interpretacion de una serie de simbolos, pequefios conocimientos sobre geografia y
medicion de unidades para las escalas. Por esto ultimo, decimos que ayuda a desarrollar su

mente de una manera eficiente y dinamica.

En cuanto a lo referente al centro, resulta muy llamativo, a la vez que interesante, el patio
del que dispone, ya que se encuentran grandes zonas ajardinadas con un conjunto de

arboles de todo tipo. En definitiva, un lugar idoneo para iniciar la orientacion en la escuela.
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Otro aspecto a destacar en la justificacion, es el momento en el que se va a realizar la
unidad didactica ya que se trata de un tiempo idoneo, el mes de abril, en el que la
temperatura y el ambiente, es muy agradable para los escolares. A su vez, es la época donde
la naturaleza brilla en su esplendor, haciendo aun mas interesante la practica de esta

actividad deportiva.

6.3-CONTEXTUALIZACION:

El centro en el cual se ha podido llevar a cabo esta Unidad, durante el Practicum II,
ha sido el C.E.l.P Gomez Manrique, situado en Villamuriel de Cerrato en la provincia de
Palencia. Es un colegio cuyo numero total de alumnos se encuentra proximo a los 145 y

estan distribuidos en una Unica linea.

6.4-ALUMNADO:

En el apartado nimero cinco, pudimos hablar del alumnado al que va dirigido este
proyecto. Pues bien, como ya habia dicho anteriormente se trata de una Unidad Didactica
que he disefiado durante mi segundo Practicum. A continuacion voy a presentar el disefio
de la Unidad dirigida al segundo internivel. Quinto de primaria sera mi grupo de referencia
y tanto mi tutora de practicas como yo, nos turnaremos para dar las mismas lecciones a

cuarto y sexto de primaria.

6.5-ESPACIO EN EL QUE SE DESARROLLA:

Para llevar a cabo esta unidad didactica, es necesario acudir al patio del colegio
aunque habra momentos puntuales donde serd necesaria la utilizacion del gimnasio. El
patio, es un espacio que cuenta con unas grandes dimensiones y qué, como bien habiamos
dicho antes, dispone de una gran zona ajardinada, con todo tipo de arboles y vegetacion,

posibilitando una mayor libertad de movimiento, muy interesante al grupo que lo practica.
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6.6-MATERIALES NECESARIOS:

Los materiales que vamos a necesitar a lo largo de las lecciones que componen esta
unidad did&ctica van a ser los siguientes y los tendremos que transportar desde el cuarto
del material, ubicado dentro del colegio, hasta el patio del mismo:

» Pequefias pelotas de goma.

« Pompones de reducido tamafo (Se pueden utilizar otros materiales similares)
» Petos: nos permitiran distinguir, en alguna ocasion, a los equipos.

+ Conos chinos.

+ Cartulinas de diferentes colores.

» Balizas deportivas.

* Brajulas.

» Mini balizas construidas por los alumnos.

» Mapa del colegio

6.7-TEMPORALIZACION:

La fecha de inicio de esta unidad didactica seré el dia 17 de abril y concluira el dia 5
de mayo. Contamos con un total de diecinueve dias para su realizacion, por lo que es un

tiempo adecuado para el desarrollo de las cinco lecciones de las que se compone.

Debemos destacar la aparicion de dos dias festivos y también tener en cuenta que este
periodo de tiempo puede aumentar debido a las posibles salidas que pueda realizar el

alumnado en forma de visitas o excursiones.
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6.8-OBJETIVOS:

En cuanto a los objetivos generales:

Para dar respuesta a este apartado deberemos acudir a la ORDEN EDU/519/2014,
de 17 de junio. Para ello, deberemos atender a los criterios de evaluacion del grupo de
referencia escogido. En mi caso, el grupo de referencia es quinto de primaria y a

continuacion voy a presentar los objetivos generales:

Obijetivos del “blogue 1: Contenidos comunes”

1. Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando

en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

2. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y
compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de apoyo al area.

Objetivos del “bloque 2: Conocimiento corporal”

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

Obijetivos del “bloque 3: Habilidades motrices”

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o
sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las

diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.
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Obijetivos del “bloque 4: Juegos y actividades deportivas”

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o

sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las

diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al

aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo Yy a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas
y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en

equipo.

Los objetivos especificos son los siguientes:

Conocer diversas herramientas para orientarse.

Saber situarse correctamente en un espacio natural conocido.

Disefiar y construir materiales para la puesta en préactica de la orientacion deportiva.
Fomentar el uso de las nuevas tecnologias en la asignatura de Educacion Fisica.
Establecer sobre el alumnado una actitud de respeto hacia el medio que les rodea.
Conocer los diferentes elementos contenidos en un mapa e interpretarlos.
Desarrollar la percepcion e inteligencia espacial.

Conocer la brajula y su funcién principal.

Valorar el compafierismo y la cooperacion durante el desarrollo de los juegos y
actividades propuestos.
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6.9-CONTENIDOS:

Para exponer los contenidos que seran desarrollados a través de esta unidad
didactica, es conveniente atender, en primer lugar, a los expuestos en la ORDEN
EDU/519/2014, de 17 de junio. Después, daré paso a los contenidos especificos:

Contenidos del “bloque 1: Contenidos comunes”:

- Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion fisica orientados a su

conservacion y a la prevencion de lesiones o accidentes.

- Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,

argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico del area.

- Integracién responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el

proceso de busqueda, analisis y seleccion de la informacion en Internet o en otras fuentes.

Contenidos del “bloque 2: Conocimiento corporal”:

- Direccionalidad del espacio. Dominio de los cambios de orientacion y de las posiciones
relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos.

Contenidos del “bloque 3: Habilidades motrices™:

- Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices. Mantenimiento de la flexibilidad y de la resistencia y ejercitacion globalizada de

la fuerza y la velocidad.

- Ejecucion de acciones relacionadas con las capacidades coordinativas en contextos

ludicos o pre deportivos.

Objetivos del “bloque 4: Juegos vy actividades deportivas™:

- Iniciacién al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos deportivos,

convencionales y recreativos adaptados.
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- Preparacion y realizacion de juegos y actividades deportivas en el medio natural. Respeto

del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento sostenible

- Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de

empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Los contenidos especificos son los siguientes:

* Interpretacion de los diversos tipos de mapas.

» Concepto de escala, mapa, leyenda, baliza y orientacion.

« Conocimiento del deporte de la orientacion.

» Establecimiento de rumbos en funcién de lo que vemos en el mapa y en el espacio.
+ Valoracion positiva de la naturaleza y el medio ambiente.

« Conocimiento de la brajula y su funcién.

» Participacion activa en diversas situaciones de orientacion, tanto en las acciones
como en los momentos de reflexion.

 Respeto mutuo entre comparieros.
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6.10-EVALUACION:

Para poder evaluar, resulta fundamental contrastar la consecucion o no, por parte del

alumnado, de los objetivos y contenidos propuestos. Para ello, la evaluacion se va a llevar

atendiendo a lo siguiente:

Observacion por parte del maestro: tendra lugar todos durante todas las lecciones
que componen la unidad didactica y en ella, va a poder establecer una observacion
del progreso que acumulan los propios alumnos. Ademas, con ayuda de una tabla de

registro va a poder centrar sus situaciones de observacion. (Anexo XI).

Autoevaluacion: resulta interesante poder dar esta oportunidad al alumnado para
hacerle consciente de su propio aprendizaje y que pueda ser reflejado por él mismo.
Por ello, va a rellenar una ficha de autoevaluacion y a su vez podran realizar en casa
un cuestionario interactivo donde se recogen diversas preguntas sobre lo que hemos

trabajado a lo largo de la unidad didactica. (Anexo X).

Evaluacion por parte de los compafieros: el hecho de llevar a cabo tareas
grupales, con la participacion de una serie de alumnos y alumnas, posibilita la
opcion de llevar a cabo este tipo de evaluacion. En ella, el alumnado podra evaluar
los aspectos técnicos y tacticos del juego a los compafieros.
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/- ESTRUCTURA DE LAS LECCIONES:

Para el desarrollo y puesta en marcha de las diferentes lecciones que componen la
presente unidad didactica, es preciso indicar que todas y cada una de ellas van a seguir la
misma estructura. Esta estructura, de acuerdo con Vaca, M. (2002) es considerada una
“gran leccion” y se divide en tres momentos con diferentes situaciones educativas cada

uno: momento de encuentro, de construccion del aprendizaje y de despedida.

A lo largo de las lecciones, vamos a trabajar unos ciertos aspectos relacionados con la
orientacion para poder ir asimilando e interiorizando todos esos conceptos que nos
permitiran, al final de la unidad didactica, llevar a cabo en un medio natural conocido, lo

mas parecido a una carrera de orientacion deportiva.

Primera leccién:

Momento de encuentro:

En primer lugar, nos dirigimos al aula donde vamos a tratar una serie de aspectos basicos
sobre la orientacién antes de bajar al patio y ponerlos en préactica. Inicialmente,
proyectaremos sobre la pizarra digital un dindmico y vistoso PowerPoint (Anexo |) para
activar sus mentes. Debo destacar que siempre me ha parecido buena idea utilizar
presentaciones vistosas con muy poca cantidad de texto para que, de esta manera, los
alumnos escuchen con atencion todo lo que les estas contando y solo se fijen en las
imagenes de las transparencias. A través del mismo, lanzamos una serie de preguntas para

observar cual es su nivel sobre el tema.

«  ¢Qué es la orientacion?

« ¢ Qué podemos utilizar para orientarnos?
« ¢ Qué puedo ver en un mapa?

« ¢ Qué tipos de mapas hay?

«  ¢Qué es una baliza? ;Para que se utiliza?

« Los puntos cardinales ;Ddnde esta el norte?
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Una vez aclarados los conceptos y resueltas las dudas de los alumnos mandamos un
ejercicio para despertar su inteligencia espacial (Una de las ocho inteligencias propuestas
por Howard Gardner). El ejercicio consistira en dibujar en menos de 5 minutos un mapa de
su clase que estard compuesto por las mesas, sillas y armarios que se encuentran en la
habitacion (Ejemplo, dentro del Anexo I). Recordaremos a los alumnos, que el mapa debe
estar bien orientado mirando al norte y que no debemos dibujar ni las personas ni las

mochilas.

Una vez hecho esto, recojo los dibujos para una posterior evaluacion. Es hora de entregar a
todos el molde para que puedan construir su propia mini-baliza y asi la podamos usar en las
préximas lecciones. Dejare claro a los escolares que zonas deben pintar en naranja (La
seccion donde vienen descritas las iniciales de Gomez Manrique) y por donde deben
recortar la cartulina. (Anexo II).

Una vez dejado el neceser en el bafio, bajamos al patio para iniciar el calentamiento donde
comenzaremos con una serie de estiramientos empezando por los pies y terminando por los
brazos. A continuacién, juegan a la cadena de dos, para activar su cuerpo de manera
Optima. Se trata de un juego de persecucion, que apenas dura cuatro minutos, donde el que
pilla se va uniendo con la mano a sus victimas y en el que cuando hay mas de tres personas
en una cadena, se dividen dos y dos para pillar a mas gente. El juego termina cuando ya no

queda nadie por pillar.

Después de este calentamiento, recordaremos los conceptos vistos en clase e indicare a los
escolares donde se encuentra el norte, sur, este y oeste. Ademas, les mostraré como se

orienta debidamente un mapa y una vez hecho esto, comenzaremos un divertido juego.
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Momento de construccion del aprendizaje:

Encuentra el pompdn y sitiamelo: Mientras calentaban, escondi un pompon de tamafo
medio y colores llamativos por el patio. Explico a los alumnos que la persona que encuentre
el pompon, tendra que gritar “jLo tengo!” y en ese momento podra pillar a los demas
escolares. Los perseguidos, tendran que correr al area de la porteria sur de la pista de futbol,
la cual sera casa y el pillador obtendra un punto por cada persona pillada. Si ademas, me
indica en un mapa donde se encontraba el pompoén, lograré cinco puntos a mayores. En la
siguiente ronda, la persona que lo encontrd en la anterior, esconderd el pompon y lo

marcara en un mapa que le cederé.

Momento de despedida:

Volvemos con todos los alumnos ordenadamente al colegio y entramos en el gimnasio para
pedirles que se repartan por el mismo y se posicionen tumbados. Durante un par de
minutos, escucharan un fragmento de musica relajante mientras paso por cada escolar

acariciandoles la cara con una pluma casera (Anexo VI).

Segunda sesion:

Momento de encuentro:

Inicialmente, nos dirigimos al aula para recoger a los alumnos y llevarlos al gimnasio. Les
pido encarecidamente que bajen las balizas que debian tener hechas para hoy, ademas de un
l&piz y una goma de borrar. Los alumnos, dejan el neceser en el bafio y bajamos en silencio
al gimnasio donde repasamos el contenido del dltimo dia. Les hago preguntas como: ¢Qué
es la orientaciéon?, ;Como orientamos un mapa? ¢Qué elementos podemos utilizar para
orientarnos?, ;Qué es la escala?, ;Donde estd el norte? Y alguna que otra cuestion mas

relacionada con el tema que estamos trabajando.
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Posteriormente, les ensefio una baliza y una brujula real, unos elementos que iran pasando
de uno en uno para observar sus caracteristicas desde cerca. Ademas, les explicare de forma
sencilla como se utiliza la brajula a pesar de que no la vayan a usar debido a su complejidad

de manejo. (Anexo I1I)

Una vez realizado esto, reviso todas y cada una de las mini-balizas construidas por los
alumnos las cuales serdn almacenadas para su posterior uso. Aquellos alumnos que no
hayan traido la baliza, se les recordara que en el caso de que no la traigan el préximo dia,

no podran realizar la leccién de Educacion Fisica.

Pido a los escolares que se dirijan al patio en fila para realizar la rutina de calentamiento
que consta de un grupo de estiramientos dirigidos y un juego para activarse y centrarles de
forma mas dinamica. El juego de calentamiento de hoy sera la “muralla china” donde elijo
dos alumnos al azar para tener que pillar al resto de los comparieros, los cuales tendran que

pasar de un lado a otro del campo.

Momento de construccion del aprendizaje:

Con los alumnos fisica y psiquicamente activados, les pido que se agrupen para realizar la
primera tarea que seré bastante sencilla. En esta actividad llamada “Sigue mi rumbo”’ 10s
alumnos tendrén que seguir una serie de mandatos los cuales tendran una estructura similar
a este ejemplo: “Damos cinco pasos al norte, dos al sur y cuatro al oeste”. Realizaremos un
par de veces esta actividad para que interioricen los ejes cardinales de manera dindmica y

sencilla.

Para la segunda actividad, dividiré a la clase en tres grupos que se situaran en frente de
una serie de conos chinos colocados de una forma determinada. Cada grupo de conos,
tendré tres en su conjunto que seran de diferente color. A su vez, facilitare a cada uno de los
grupos un mini mapa de los conos que tendran que orientar en funcién de su posicion
(Anexo 1V). Mediante el dialogo con sus compafieros, también tendran que decirme donde
se encuentran los chinos de distinto color en el mapa. En mi labor como docente, tendré que
ir grupo por grupo observando cual es su progresion. Cabe destacar que los grupos iran

rotando para resolver los tres mapas.
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Tercera actividad: Para esta tarea, entregaré a todos los alumnos un mapa o croquis del
patio (Anexo V) y dejare un margen de tiempo para resolver todo tipo de dudas que tengan
en cuanto al mismo. En esta actividad, tendran que moverse por el espacio para buscar
cinco conos y cinco aros que escondi por el patio mientras estaban calentando.
Simplemente tendran que marcar donde se encuentran en el mapa (Los conos con un
triangulo y los aros con un circulo) y una vez marcados todos los elementos, los escolares
tendran que volver al centro de la pista de futbol y entregarme el mapa. De esta manera,
podre examinar rdpidamente, si han colocado de forma adecuada y precisa, las marcas en el

mapa.

Momento de despedida:

Volvemos con todos los alumnos ordenadamente al colegio y entramos en el gimnasio para
pedirles que se repartan por el mismo y se coloquen tumbados. En esta ocasion, les ubicaré
por parejas y durante un par de minutos escucharan un fragmento de musica relajante

mientras se pasan suavemente por la cara y las manos una pluma casera.

Tercera sesion:

Momento de encuentro:

Como siempre, nos dirigimos al aula para recoger a los alumnos y llevarlos al patio. Dejan
los neceseres en el bafio para su posterior uso, después del esfuerzo fisico llevado a cabo en

la leccion.

Una vez en el patio, realizan la dinamica de calentamiento donde tenemos una primera fase
de estiramientos dirigidos y una segunda fase de juego de calentamiento. En esta ocasion,
realizaré un juego de calentamiento relacionado con el tema que estamos tratando. Es uno
de los ejercicios que hicimos en la primera sesion, titulado “Encuentra el pompoén vy
sitiamelo” el cual viene explicado detalladamente en el contenido de la primera leccion de

esta unidad didactica.
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Momento de construccion del aprendizaje:

Trazadores y buscadores por equipos: Para este juego de orientacion, dividiré la clase en
dos grupos de siete personas cada uno. El primer grupo, tendra que esconder 5 pelotas de
color rojo, el otro escondera 5 pelotas de color amarillo. A su vez, en el mapa, tendran que
apuntar correctamente la situacion de la pelota y debemos hacer hincapié en que todo el
grupo vaya junto y no se desperdigue. Una vez hecho esto, cada grupo intercambiara los
mapas y comenzara la busqueda de las pelotas del equipo rival. Gana aquel grupo que
encuentre las pelotas y llegue al punto de encuentro en el menor tiempo posible. Debo

destacar que solo se para el cronometro cuando llega la totalidad del grupo.

¢Dbénde esta el pompdn?: Para este juego, sentaré a los alumnos en un corro y elegiré a
uno de ellos para que se esconda en una zona del patio donde no nos pueda ver. En ese
momento, entregare una pelota pequefia a uno de los alumnos, para que se la ponga en la
espalda y llamaré al que se habia escondido para que se sitde en el centro del corro. La
pelota, tendrad que ir pasando por la espalda de los comparieros y el del centro tendra que
adivinar donde se encuentra mediante la utilizacion de los ejes cardinales. Podra utilizar

conceptos como noreste, noroeste, sureste, suroeste ademas de los comunes.

Momento de despedida:

Volvemos con todos los alumnos ordenadamente al colegio, entramos en el gimnasio para
pedirles que se repartan por el mismo y se coloquen tumbados. En esta ocasion, les ubicare
por parejas y durante un par de minutos escucharan un fragmento de mausica relajante

mientras se pasan suavemente por la espalda una pequefia pelota de goma.
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Cuarta sesion:

Momento de encuentro:

Siguiendo la dinamica de las anteriores sesiones, recogemos a los alumnos en su aula para
que hagan una fila y se dirijan al gimnasio. Una vez alli, comenzaran por los estiramientos
y seguidamente pasaremos al juego de calentamiento que en esta ocasion sera el de “Pelota
ardiente con ejes”. El juego, consiste en dar a todas las personas que puedas con una
pelota de goma espuma donde debemos tener en cuenta los ejes cardinales. Cuando tienes
la pelota en la mano no te puedes mover y si golpeas a alguien este se tiene que sentar en el
suelo hasta que coja la pelota. Lo interesante de este juego es que el profesor ira dando una
serie de ordenes en cuanto al vuelo de la pelota, por ejemplo: “Solo podemos lanzarla al
sur, disparamos la pelota al oeste...” Si una de las pelotas vuela en una direccion no

marcada y da a un compariero, este no se sienta ya que el tiro no valdria.

Momento de construccion del aprendizaje:

¢Donde esta la tarjeta?: Para este juego, tendré que agrupar a todos los alumnos y dividir
la clase en parejas, inicialmente, dentro del gimnasio. Cada pareja tendra cinco tarjetas de
un determinado color a las que les dibujara un logotipo (Una flor, un coche, un animal...)
y por el dorso las numerara en su debido orden. Una vez hecho esto, cada pareja poseera
un mapa y por detras del mismo escribira el color de su tarjeta y el logotipo que han
creado. En ese momento, saldran al patio a esconderlas y apuntar su ubicacion en el mapa
mediante un numero perfectamente orientado al norte. Pasados cinco minutos, volveran al
gimnasio y asi podremos intercambiar los mapas para que los alumnos busquen las tarjetas
de sus compafieros. Debemos hacer hincapié, en que las parejas vayan siempre juntas y
puedan cooperar hablando sobre donde estan, que van a hacer y a donde van a ir primero
(Anexo VII).
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Momento de despedida:

Finalizado el juego anterior, volvemos al gimnasio para iniciar la relajacion y pido a los
alumnos que se tumben con los ojos cerrados repartidos por el espacio. Se relajaran con un
fragmento musical, mientras paso por cada escolar dandole un masaje por la cara con una
pluma casera. Después de un par de minutos, les pido que vayan moviendo todas y cada
una de sus extremidades pasando por los pies y las manos para finalmente incorporarse y

abrir los ojos.

Quinta sesion:

Momento de encuentro:

Recogemos a los alumnos en su clase y se dirigen al bafio en fila para dejar los neceseres.
Bajamos al gimnasio y en él, realizaran la ya conocida dinamica de calentamiento. Para el
juego de calentamiento dividiré a los alumnos en dos grupos (Grupo Norte y grupo Sur) de
esta manera podremos jugar a un juego adaptado que originalmente se llama “tigres y
leones” pero para esta unidad didactica lo he Ilamado Nortefios y Surefios. Uno de los
grupos de alumnos, se sitda en el norte y el otro en el sur creando una linea de nortefios y
una linea de surefios que a su vez estaran enfrentados (Anexo VIII). Cuando yo grité uno de
los grupos, tendra que correr a pillar a sus rivales los cuales solo podran salvarse si rebasan
la linea de fondo del gimnasio. Cada escolar que ha sido pillado, representara un punto para

el equipo rival.
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Momento de construccion del aprendizaje:

Mini deporte de la orientacion: Se trata del Gltimo juego y a su vez, la dltima sesién de
esta unidad did4ctica. Para esta actividad, tendremos que recordar a los alumnos una serie
de pautas basicas que ya aprendimos en las primeras sesiones, asi como lo de no mirar solo
abajo, si no también arriba ya que la baliza se puede encontrar a diferentes alturas. También
les recordaremos la escala, asi como la leyenda y lo que representa cada color en un mapa
geogréfico. Una vez hecho esto, entregaré a los escolares un mapa del patio colegio con un
recorrido de orientacion de doce balizas (Anexo 1X). Por supuesto, queda bien claro que las
balizas que estan repartidas por el patio son las suyas, las que habian realizado en las
primeras sesiones. A cada una de las balizas, le he colocado una etiqueta con celo, donde
viene descrita una palabra y juntandolas en orden al pasar por las doce mini balizas,
obtendremos esta frase: La relacion existente entre las dimensiones reales y las de un mapa
= Escala. Dentro del gimnasio haré parejas y entregare un mapa a cada una de ellas. Cada
pareja saldrd del gimnasio cada veinte segundos, con el mapa, un lapiz y una tarjeta para
apuntar las palabras. Al final de la sesion, facilitaré a cada par, el tiempo que ha hecho en la

mini prueba.

Momento de despedida:

Finalmente, para terminar esta Ultima sesion, haremos tan solo un par de minutos de
relajacion con la pluma y tendremos que volver al aula para realizar una pequefia ficha de
evaluacion (Anexo X), donde los alumnos tendran que responder una serie de cuestiones
sobre la Unidad Didactica que hemos finalizado. A su vez, se podran llevar todo lo

relacionado con ella, como las balizas y los mapas.
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8- CONCLUSIONES FINALES:

Mediante este proyecto, he querido progresar como docente y, a su vez, mejorar mi
vision sobre la orientacion contenida en el area de la Educacion Fisica Escolar. Para ello y
como habéis podido leer, he llevado a cabo un proceso de investigacion donde he manejado
libros y articulos para poder desarrollar diferentes materiales y formas de llevar a cabo las

diversas lecciones.

En este trabajo, he podido profundizar en la aplicacion de las actividades fisicas en un
medio natural conocido por los alumnos. Se trata de la elaboracion de un proyecto que si
bien, uno de sus temas principales tiene que ver con lo fisico-educativo, no podemos
olvidarnos de la potenciacion en el uso de las AFMN dentro de la escuela. De esta manera,
he reforzado el uso de este tipo de actividades naturales para que de algun u otro modo, no

queden relegadas a un segundo plano.

Otro aspecto muy importante a tener en cuenta es que antes de explicar al alumnado todo
aquello que tiene que ver con la orientacion debemos hacer uso de una serie de preguntas,
para asi poder evaluar sus conocimientos previos sobre el tema y de esta manera adaptar las

lecciones en relacidn con sus respuestas.

Siguiendo con las conclusiones, no podemos olvidarnos de un aspecto muy beneficioso en
relacién a este trabajo de fin de grado. Poner en practica la interdisciplinariedad de la
orientacion en Primaria seria una buena manera de enriquecer nuestra unidad y la de
muchos otros. Su relacion con Matematicas, Ciencias Naturales y Educacion Artistica nos
puede servir para reforzar la gran cantidad de contenidos que se van a tratar y de este modo

pueda haber un enriquecimiento mutuo entre varias asignaturas o areas de conocimiento.
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Otro de los aspectos fundamentales a sefialar en este apartado es que mi intencién no era
unicamente que los alumnos realizaran actividades relacionadas con la orientacion en la
escuela, si no que les picara el gusanillo para poder plantearse la posibilidad de practicar su
variante deportiva en un futuro. De hecho, gracias a mi intervencion en este colegio,
convenci a la mayoria de los alumnos para que participaran en una carrera de orientacion
organizada por varios colegios. Cierto numero de escolares no queria ir a la actividad por lo
que mi intervencion fue decisiva para que finalmente decidieran participar sin presion por

mi parte.

Por otro lado, como el disefio de las lecciones estaba orientado a que hubiera diversas
agrupaciones, empezando por grupos humerosos, pasando a trios y finalmente parejas hace
que los alumnos hayan adquirido gran autonomia y se podria decir que también auto

superacion, a la vez que cooperaban con sus compafieros para alcanzar un objetivo comun.

Finalmente, creo que he cumplido con gran parte de los objetivos que me planteé antes de
comenzar este trabajo, por lo que me siento muy contento y satisfecho. Unicamente, me
gustaria destacar que tal vez al establecer una serie de prioridades dentro de los objetivos,
no he hecho tanto hincapié en las nuevas tecnologias tal y como prometia al principio. En
cualquier caso, su uso puede ser muy interesante y enriquecedor, tanto para explicar e
introducir nuevos temas a los escolares como para la evaluacion de los mismos. Existen
numerosas aplicaciones interactivas que nos permiten evaluar de manera dinamica y

divertida todo aquello que han aprendido.
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10- ANEXOS Y GALERIA FOTOGRAFICA:

ANEXO I: Presentacion de diapositivas durante la primera leccion:

Primera diapositiva:

UD NOS ORIENTAMOS
POR EL ESPACIO:

CP GOMEZ MANRIQUE
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Segunda diapositiva:

;Qué es la orientacion?

Tercera diapositiva:

;Qué podemos hacer para
orientarnos?
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Cuarta diapositiva:

;Como veriamos los elementos del
aula en un mapa?

Quinta diapositiva:

La baliza
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Dibujo de una alumna:

\

DVD-RAM VIDEO PLA
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ANEXO I1: La baliza
Molde de cartulina:

Resultado final:
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ANEXO I11: Momento de encuentro de la segunda leccion:
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ANEXO IV: Mini mapas para orientar los conos chinos.
Ejemplo de dos sencillos mapas:
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ANEXO V: Mapa del colegio:
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ANEXO VI: La relajacién del momento de despedida:
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ANEXO VII: Ejemplo algunas de las tarjetas del juego ¢Donde esta la
tarjeta?
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ANEXO VIII: NORTENOS Y SURENOS

REFUGIO (N)

NORTENOS  SURENOS

o= >
=> =

O0000000

00000000

REFUGIO (S)
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ANEXO IX: Ultima sesion y mapa del recorrido de orientacion:




Imagenes destacadas de la leccién:

ey
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Anexo X: Medicion de areas y escalas:
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ANEXO XIl: Ficha de evaluacion:

CPEIP GOMEZ MANRIQUE:
“NOS ORIENTAMOS POR EL ESPACIO”

NOMBRE:
CURSO:
1- é¢Qué es la orientacion?
2- ¢Como oriento un mapa?
3- ¢Qué significa la escala 1:10.0007?
4- Dibujate realizando una carrera de orientacion
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Ficha de observacion del maestro:

Conseguido

En proceso

No conseguido

Participa en los juegos
o actividades
planteadas

Comparte su opinion
con el resto de
compaferos

Respeta a los
companieros, asi como
sus opiniones

Gestiona la victoria o la
derrota de forma
correcta

Ayuda a los
compafieros y no se
enfada con ellos como
resultado de sus
acciones

Muestra interés por los
diversos aprendizajes
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