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Resumen: Desde el Romanticismo a finales del siglo XVIII, la concepcién del amor y de
las relaciones de pareja se transformé por completo, los matrimonios dejaron de ser un
contrato y comenzaron a ser el reflejo de relaciones apasionadas que promulgaban un amor
eterno alimentado por la literatura de la época. Este modelo sigue vigente hoy en dia
aunque en vez de estar alimentado por la literatura, ahora el modelo a seguir lo marca la
television o el cine. Los adolescentes tienen una mayor vulnerabilidad a sentirse
influenciados por los medios de comunicacién, ademas de encontrarse en el momento de
desarrollo en el que comienzan a producirse las primeras relaciones de pareja, por lo que se
convierten en la poblacién con la que trabajar en este estudio. El problema de investigacion
es conocer la vision que tienen los adolescentes del amor romantico y sus mitos, las
relaciones de pareja a su edad y de la violencia de género, también especifica en los
adolescentes. La investigacion se va a llevar a cabo en la ciudad de Valladolid, en dos
Institutos del centro de la ciudad, con dos grupos de 1° de Bachillerato, en ambos se va a
utilizar el mismo instrumento dentro la metodologia cualitativa, el grupo de discusion. En
el primer grupo de discusion, en el IES Zorrilla, participaron 11 adolescentes de entre 16 y
18 afios, 7 de los cuales eran mujeres y 4 hombres. En el segundo grupo de discusion, en el
IES Nufiez de Arce, participaron 6 adolescentes de entre 16 y 18 afios, 5 de los cuales eran
mujeres y 4 hombres. Los resultados muestran que los adolescentes dan como ciertos
algunos de los mitos del amor romantico en concreto el de los celos, la exclusividad y la
fidelidad, ademas de afirmar que la violencia de género esta presente en parejas de su edad.
Por lo cual, se concluye que es necesario la implementaciéon de programas de educacion

afectivo-sexual.

Palabras clave: amor romantico, violencia de género, fisién romantica, fusién romantica,

adolescentes, grupo de discusién, micromachismos, mitos del amor romantico.
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INTRODUCCION

Desde el Romanticismo a finales del siglo XVIII, pero sobre todo a lo largo del siglo XIX,
la concepciéon del amor y de las relaciones de pareja se transformé por completo, los
matrimonios dejaron de ser un contrato y comenzaron a ser el reflejo de relaciones
apasionadas que promulgaban un amor eterno alimentado por la literatura de la época. Este
modelo sigue vigente hasta hoy en dia aunque en vez de estar alimentado por la literatura,
ahora el modelo a seguir lo marca la television o el cine. Los adolescentes tienen una mayor
vulnerabilidad a sentirse influenciados por los medios de comunicacién, ademas de
encontrarse en el momento de desarrollo en el que comienzan a producirse las primeras
relaciones de pareja, por lo que se convierten en la poblaciéon con la que trabajar en este

estudio.

En contrapunto al amor y las relaciones de pareja ideales, nos encontramos con la
violencia, en este caso la violencia de género o violencia dentro de las parejas, que también
se encuentra alimentada a través de los medios de comunicacién ya que perpetian los roles
y estereotipos de género que son una de las principales causas de la violencia de género. La
mujer siempre ha sido considerada como inferior al hombre y en el grado en el que se

mantenga este status en la sociedad se mantendra la violencia contra las mujeres.

En la mayoria de los casos la esperanza de vivir un amor ideal y el convencimiento de que
este es el unico posible provoca miedos y frustraciones que pueden desembocar en
violencia de género. Por eso es muy importante educar a las personas en la afectividad
basada en la fisién romantica y no en la fusién romantica, para conseguir relaciones mas
sanas y equilibradas, y eliminar todo lo que sea posible la lacra de la violencia de género.
Pero antes de poder educar a una persona en la afectividad es necesario investigar cual es el
alcance de estas opiniones, cudles son sus creencias y en qué medida esta presente la
violencia de género en sus vidas, en este caso en los adolescentes. Por eso, el fin dltimo de
este Trabajo Fin de Grado es realizar una investigacion cualitativa con adolescentes
utilizando como instrumento el grupo de discusion. La investigacion se va a realizar en
colaboraciéon con el IES Zorrilla y con el IES Nufiez de Arce ya que los adolescentes

participantes en el estudio son estudiantes de estos dos centros.
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1. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DEL
TEMA ELEGIDO Y RELACION CON LAS
COMPETENCIAS DEL TiTULO

El “Amor y Violencia” que es el tema elegido para el desarrollo del Trabajo Fin Grado, y su
concrecion en un estudio con adolescentes a través de una investigacion cualitativa para
averiguar sus opiniones y preferencias sobre este tema, se debe a la necesidad de la
educaciéon afectivo-sexual que existe en los adolescentes de la sociedad espafiola. Esta
necesidad se debe principalmente a la desinformacién que reciben a través de los medios de
comunicacion y de las nuevas tecnologias, lo que crea una serie de expectativas y creencias
acerca de las relaciones amorosas que provocan situaciones que se alejan de los valores de
una sociedad que vende la libertad y la igualdad, esto sumado a los estereotipos y roles de

género heredados de las generaciones precedentes y que aun estan muy lejos de superarse.

Por eso, y porque considero que una de las funciones de cualquier educador social es
conseguir que la sociedad avance para conseguir el desarrollo pleno de los valores
mencionados, y para llevar a cabo cualquier tipo de accién educativa primero hay que llevar

a cabo un analisis para conocer las necesidades de la sociedad.

En cuanto a las competencias del titulo de Grado en Educacién Social, a la hora de realizar
este Trabajo Fin de Grado, dentro de las competencias generales, nos encontramos las
competencias instrumentales, interpersonales y sistémicas, de las cuales todas se han
desarrollado a la hora de realizar el trabajo que se presenta. De las competencias
especificas, se han trabajado la E2, E4, E6, E8, E9, E28, E36, E41, ya que todas las
relacionadas con el desarrollo y aplicacién de un proyecto de intervenciéon socioeducativo
no se van a llevar a cabo en este Trabajo Fin de Grado debido a que se trata de una

investigacion socioeducativa.

En la tabla 1 se presentan competencias relacionadas con la titulacién de la Educacion

Social y que ha orientado la reflexién en torno al trabajo que se presenta.
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1. INSTRUMENTALES

GT1. Capacidad de analisis y sintesis.

G2. Organizacién y planificacion.

G3. Comunicacién oral y escrita en la/s lengua/s materna/s.

G5. Utilizacion de las TIC en el ambito de estudio y contexto profesional.
G6. Gestion de la informacion.

2. INTERPERSONALES

Generales | G8. Capacidad critica y autoctitica.

3. SISTEMICAS

G13. Autonomia en el aprendizaje.

G15. Creatividad.

G18. Apertura hacia el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

G19. Compromiso con la identidad, desarrollo y ética profesional.

G20. Gestién por procesos con indicadores de calidad.

E2 Identificar y emitir juicios razonados sobre problemas socioeducativos para
mejorar la practica profesional.

E4 Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones
socioeducativas.

E6 Disenar y desarrollar procesos de participacion social y desarrollo comunitario.
E8 Aplicar metodologias especificas de la acciéon socioeducativa.
E9 Intervenir en proyectos y servicios socioeducativos y comunitarios.

E27 Disefar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la intervencién
socioeducativa.

E28 Saber utilizar los procedimientos y técnicas sociopedagogicas para la
intervencion, la mediacion y el analisis de la realidad personal, familiar y social.

E30 Identificar y diagnosticar los factores habituales de crisis familiar y social y
desarrollar una capacidad de mediacion para tratar con comunidades

Especificas socioeducativas y resolver conflictos.

E31 Aplicar técnicas de deteccién de factores de exclusion y discriminacién que
dificultan la insercién social y laboral de sujetos y colectivos.

E32 Organizar y gestionar proyectos y servicios socioeducativos (culturales, de
animacién y tiempo libre, de intervencién comunitaria, de ocio...).

E35 Utlizar técnicas concretas de intervencién socio-educativa y comunitaria
(dinamica de grupos, motivacion, negociacion, asertividad, etc.).

E36 Incorporar los recursos sociales, institucionales, personales y materiales
disponibles para llevar a cabo el trabajo en un determinado ambito de accién.

EA40 Utilizar y evaluar las nuevas tecnologfas con fines formativos.

E41 Mostrar una actitud empatica, respetuosa, solidaria y de confianza hacia los
sujetos e instituciones de educacién social.

E42 Desarrollar actitudes y dominio lingtiisticos que posibiliten y favorezcan el
trabajo en entornos multiculturales y plurilingtisticos.

Tabla 1. Competencias del/la Educador/a Socialntéudlaboracién propia a partir del Libro
Blanco.Titulo de Grado en Educacion Sociiladrid. ANECA. (2005).
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Los objetivos principales de este Trabajo Fin de Grado de Educacién Social que se

presenta para la obtencién del titulo de Grado en Educaciéon Social, son:

1. Conocer la concepcién que tienen los adolescentes con respecto a las relaciones
de pareja y la violencia de género.

2. Analizar las diferencias entre hombres y mujeres a la hora de hablar del amor y
de la violencia en la pareja.

3. Descubrir las carencias y debilidades de los adolescentes con respecto a la
afectividad basada en la fision romantica para poder implementar una
intervencion socioeducativa.

4. Desmitificar los mitos del amor romantico y la fusién romantica para fomentar
la independencia de las personas, en especial de la mujer con respecto al
hombre.

5. Fomentar la comunicacion y el respeto entre grupos de adolescentes cuando se
trata de mostrar sus opiniones y vivencias.

6. Aprender a utilizar los instrumentos propios de la investigacion cualitativa.
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2. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL
DE LOS ASPECTOS CIENTIFICO-
TEORICOS

2.1. LA VIOLENCIA DE GENERO

2.11 Concepto y situacion actual de la violencia de género

La violencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el 2002 (p.5)
como el
“uso intencional de la fuerza o poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del

desarrollo o privaciones”.

Cuando esa violencia se realiza contra las mujeres por el simple hecho de ser mujer, se
considera violencia de género. Generalmente, la violencia de género, se produce dentro de
la familia y estd relacionada con un intento de control de la relacién desde el abuso de
poder. El papel de maltratador siempre ha estado vinculado al hombre y las victimas son
los miembros vulnerables de la familia. De hecho, cuando nos referimos a las victimas nos
encontramos con un término que gramaticalmente esta en femenino, y cuando nos
referimos a los agresores nos encontramos con un término que gramaticalmente estd en

masculino.

Motivos pasionales, como los celos, son los causantes del maltrato; y el maltrato puede
derivar en asesinatos conyugales. La OMS ha sefialado que el 71% de victimas de la
violencia de pareja son mujeres, de los casos de maltrato conocidos un 25% acaba en
asesinato, y de estos, el 87% son mujeres. (Echeburia, Corral, Sarasua y Zubizarreta, 1998).
Dependiendo de la parte del mundo en el que nos encontremos, aproximadamente entre
16% y el 52% de las mujeres ha sido victima de la violencia de género alguna vez en su
vida, y un 20% han sido alguna vez victimas de una violaciéon o intento de la misma

(Organizacion Mundial de la Salud, 1998).
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En Espafia, en el ano 2010, y segun el IV Informe Anual del Observatorio Estatal de
Violencia de Género, se produjeron 73 victimas mortales por violencia de género, de ellas
solo el 30,1% habian denunciado a su agresor. En 2010 se formalizaron 134.135 denuncias
por violencia de género. También se produjeron 67.696 llamadas en el teléfono 016 de

informacién y asesoramiento juridico en materia de violencia de género.

Segin un estudio de Echeburia, Corral, Sarasua y Zubizarreta (1998), los principales

factores de riesgo para que una mujer maltratada, acabe siendo asesinada son:

a) Llevar casadas mas de 12 afos.

b) Haber recibido un maltrato habitual y amenazas de muerte.

c) Pertenecer a una clase social baja.

d) Haber abandonado a su agresor después de una larga convivencia.

e) Llevar separada de hecho menos de 9 meses.

Otras formas de violencia en el ambito doméstico son los casos en los que el hombre es el
maltratado, cuando las agresiones en la pareja son mutuas y en los tltimos afios cuando la

pareja es homosexual.

Cuando nos referimos a casos en los que el hombre es la victima, los datos estadisticos
evidencian que aunque son minoria, han aumentado en los ultimos afios de forma
considerable. Segun Blanco (2009) citado en Gémez et. al (2009) el anuario estadistico de
la Policfa de 2005, refleja que el 44% de la violencia doméstica fue contra los hombres. Una
de las principales causas que se barajan por la un hombre no denuncie en igual proporcion
a una mujer, es el rol de género que tiene asignado en la sociedad, ya que si declara que es
una victima considera que habrd perdido su hombria. Este tipo de maltrato quedaria
enmarcado dentro de la denominada violencia doméstica, muchas veces no se toma en
cuenta dado el papel que tienen asignados tanto los hombres como las mujeres, donde las

mujeres son las débiles e indefensas y los hombres tienen el poder.

Por otro lado, hay casos en los que la violencia de género es mutua, las agresiones son tanto
del hombre hacia la mujer como la mujer contra el hombre, son relaciones dafiinas y tienen
muchas posibilidades de acabar de un modo tragico. Segin Echeburuaa, Corral, Sarasua y
Zubizarreta (1998) citado en Gémez et al. (2009) el 25% de los homicidios en Espafia se

producen entre parejas; y un 87% de las mujeres y un 13% de los hombres han sido
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victimas de este tipo de violencia

Por ultimo, de unos aflos atras hasta la actualidad ha habido un aumento de la violencia
doméstica, dentro de parejas homosexuales, tanto entre hombres como entre mujeres,
incluso ya se han dado casos de homicidios dentro del marco de esta violencia. (Gomez et

al., 2009).
2.1.2. Micromachismos como forma de violencia

El concepto micromachismo fue propuesto por Luis Bonino (19906), y se refiere a los
comportamientos que se dan en la vida cotidiana que dan control al hombre sobre la mujer
y que minan la autonomia de las mujeres y que suelen estar ocultas para el entorno social,
incluso muchas veces son apoyados por el mismo, segin el autor, es una forma de

“microviolencia”. Este autor clasificé los micromachismos en cuatro categorias:

a)  Micromachismos coercitivos: Son aquellos en los que el hombre usa su fuerza “moral,
psiquica, econémica o de su personalidad, para intentar doblegar a las mujeres y
convencerlas de que la razén no esta de su parte” (Bonino, 1996). Algunos
ejemplos son: control del dinero, imposicion de intimidad, coacciones a la

comunicacion...

b)  Micromachismos encubiertos: Incluyen aquellos en los que el hombre oculta su objetivo
de dominio. Algunos ejemplos son: puesta de limites, aislamientos y malhumor

manipulativo, paternalismo, desautorizacion....

©)  Micromachismos de crisis: Se producen cuando la mujer ha aumentado su poder en la
relacion y el hombre quiere restablecer el que existia anteriormente. Algunos

ejemplos son: victimismo, hipercontrol, resistencia pasiva y distanciamiento.

d)  Micromachismos utilitarios: No implicacion, naturalizacién y aprovechamiento del rol
de cuidadora, requerimientos abusivos solapados... Esta ultima categoria fue

introducida por el autor en el afio 2005.

Segin un estudio de Victoria Ferrer et al. (2008) sobre la aceptaciéon de los
micromachismos, aquellos que se refieren a la invasion de espacios fisicos y simbdlicos y de

relegacion de las mujeres al rol femenino tradicional son considerados como aceptables
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para el 40% de los integrantes de la muestra, y los que implican generaciéon de inseguridad y
temor y maniobras de control e infravaloraciéon son aceptados por el 20% de la muestra.
Los micromachismos son ampliamente mas aceptados por los hombres que por las

mujeres.
2.1.3. Roles y estereotipos de género como causa de la violencia de género

La relacion entre estereotipos de género y violencia es abordada en la literatura
especializada a partir de la distinciéon entre sexo y género. El sexo es una condicion
bioldgica, diferencia hombres y mujeres por sus caracteristicas fisicas. En cambio el género
es una construcciéon social que especifica normas, usos, valores, caracteristicas..., que

definen a una cultura.

A partir de los trabajos de Martinez Benlloch et. al (2008) y Ferrer y Bosch (2005a y 2005b)
podemos decir que los roles de género son el conjunto de normas que instaura la sociedad
y la cultura sobre los comportamientos que tienen que tener el hombre y la mujer. Se
asignan a los diferentes sexos, distintos derechos y obligaciones, y todos los roles y
estereotipos de género que existen reflejan a la mujer como un ser inferior y dependiente
del hombre. Una mujer solo puede comportarse segun su rol de género, y un hombre solo
puede comportarse segun su rol de género. Por ejemplo, siempre se ha visto a las mujeres
como responsables del ambito doméstico, déciles, con necesidad de proteccion, sumisas u
obedientes. En cambio el hombre, se caracteriza por ser fuerte, autoritario, independiente,
valiente... Al estigmatizar a las personas segun su sexo, se les limita sus oportunidades para

desarrollar sus potencialidades.

Tradicionalmente, para ser socialmente aceptado, las personas tenfan que encajar de manera
perfecta dentro de roles de género. Incluso el abuso del hombre hacia la mujer se tomaba

como algo natural.

Actualmente, la sociedad ha avanzado mucho pero no lo suficiente, todavia las mujeres y
los hombres estan encasillados dentro de ciertos estereotipos que caracterizan sus
relaciones de pareja. En la sociedad existe una igualdad formal pero esconde una gran

desigualdad real.

Los estereotipos y los roles de género, empiezan a instaurarse en la nifiez, pero es en la

adolescencia cuando se desarrollan por completo, sobre todo los estereotipos y los roles
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relacionados con las relaciones de pareja que es en esta época cuando comienzan a

aparecet.

Los roles determinan en gran medida la violencia de género, ya que la dominacion es una
de las caracteristicas principales atribuidas al hombre y la sumisiéon a la mujer; cuando la
mujer no se comporta tal y como se piensa que debe hacerlo, puede provocar un estallido

de violencia en la pareja.

2.2. AMOR ROMANTICO Y FUSION ROMANTICA

2.2.1.  Concepto de amor romantico y fusiéon romantica

El amor es una emocién secundaria, que puede darse o establecerse en multitud de formas

y hacia multitud de objetivos, pero no todos los tipos de amor son iguales.

En este caso vamos a centrarnos en el amor romantico, que es lo mismo que el amor sexual
o pasional, y por el tipo de experiencias que genera se considera un pilar fundamental de la
subordinacion social de las mujeres. Segun William Jankowiak (1995, citado en Esteban y
Tavora, 2008), el amor romantico se sustenta en cuatro pilares: la idealizacion, erotizacion
del otro, deseo de intimidad y expectativa del futuro. Es un concepto fundamentalmente
occidental, que nace a partir del siglo XIX en el Romanticismo con la vinculacién del amor
y el matrimonio, y la domesticaciéon de la sexualidad (Esteban y Tavora, 2008). Es un
concepto de amor idealizado, que se estructura segiin aspectos cognoscitivos (idealizacion
de la pareja, conocer y ser conocido por ésta), emocionales (atracciéon sexual, deseo de
unién permanente...), y conductuales (incluye a la pareja para mantener cercania fisica).
Pero el amor romantico genera al mismo tiempo aspectos positivos y negativos que se van

desencadenando con el tiempo (Sanchez Aragon, 2004).

Teniendo en cuenta estos conceptos, podemos afirmar que el amor romantico recorre las

siguientes etapas:

a) Atraccion: Es el deseo hacia la otra persona por sus caracteristicas fisicas o
actitudinales. Este deseo hace que la persona experimente fuertes emociones y
tenga la necesidad de un acercamiento fisico, y de que esa persona le preste

atencion.

b) Ewnamoramiento: Estado puramente emocional donde existe un fuerte deseo de unioén

con la otra persona. Es una experiencia emocional que hace que la persona sienta
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alegria y pena, ternura y sexualidad.
c) Amor obsesivo: Un apego ansioso, hay dificultad de discernir la realidad y la
idealizacién de la relacion. También se tienen sentimientos opuestos, pero mucho

mas extremos.

d) _Amor desesperado: No suele ser mutuo y se busca esa mutualidad, suele desencadenar

en violencia, debido a su caricter amenazante y con tintes acosadores.

La fusién romantica segin Chaumier (2000) citado en Luengo y Rodriguez (2010), es la
concepcion de la pareja como un todo indivisible en el que las dos partes de la pareja son
uno solo y pierden parte de su propia persona para “fusionarse” con otro. Fuera de la
pareja las personas estan incompletas. Este tipo de relaciéon aparecié en el Renacimiento y
se implant6 con rotundidad en el romanticismo del siglo XIX, ademas era el reflejo de la

nuclearidad de la familia de la época y que se extiende hasta nuestros dias.

2.2.2. Mitos del amor romantico

Esta idea de fusion, de exclusividad se apoya en el concepto de mito, entendido como
creencia, idea empiricamente no comprobable y que suele ser considera como una verdad
absoluta. Un mito es una creencia, aunque suele ser considerada como una verdad absoluta;
suelen estar cargados de sentimientos, y son resistentes al cambio y al razonamiento. En

palabras de Ortega y Gasset, “/as ideas las tengo y en las creencias estoy”.

De esta forma, podemos considerar los mitos romanticos como el conjunto de creencias
socialmente compartidas sobre la supuesta verdadera naturaleza del amor (Yela, 2003), y
que suelen ser ficticios. Para el autor, los principales mitos romanticos vigentes en la

actualidad son:

a) Mito de la media naranja: La pareja que vamos a elegir estaba predestinada de algin
modo. Esta creencia puede llevarnos a tolerar demasiado o a tener unas
expectativas demasiado altas. Este mito naci6 en la Grecia Clasica, aunque su

expansion se produjo durante el Romanticismo.

b)  Mito del emparejamiento o de la pareja: La pareja, solo la heterosexual, es algo natural y
que lo correcto es la monogamia desde siempre. Puede producir conflictos internos

en aquellas personas que se desvien de la norma.
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©) Mito de la exclusividad: Creencia de que es imposible estar enamorado de dos
personas a la vez. Como el anterior, produce conflictos internos, por los mismos

motivos.

d) Mito de la fidelidad: Todos los deseos romanticos o erdticos tienen que satisfacerse
con una Unica persona, la propia pareja, si no se cumple quiere decir que no se ama
a la pareja. Este mito y los dos anteriores, son introducidos por el cristianismo para

diferenciarse de las culturas anteriores.

e) Mito de los celos: 1Los celos son un signo de amor, incluso son un requisito
indispensable. Suele usarse para apoyar comportamientos egoistas, represivos e

incluso violentos. También apareci6 en la cristiandad.

t)  Mito de la equivalencia: E1 amor y el enamoramiento significan lo mismo, si alguien
deja de estar enamorado es que ya no ama a su pareja. Puede provocar que se

abandonen relaciones, y situaciones bastante dolorosas.

g)  Mito de la omnipotencia: E1 amor lo puede todo y es suficiente para solucionar todos
los problemas, y con él se pueden justificar todas las conductas. Tanto este mito
como el anterior nacieron con el Amor Cortés, y posteriormente se desarrollaron

con el Romanticismo.

h) Mito de la pasién eterna: E1 amor, en este caso el amor romantico, que se produce en
los primeros meses de una relaciéon, tiene que perdurar todo el tiempo que dure la

misma.

En un estudio realizado por Ferrer, Bosch y Navarro (2010), en el que se investiga la
prevalencia de estos mitos en la sociedad espafiola, las autoras concluyen que los mitos de
la media naranja, la pasién eterna, la omnipotencia, y el matrimonio son altamente
aceptados. En cambio se produce un rechazo en el mito del emparejamiento. En estudios
anteriores, estos mitos estaban asimilados en una mayor proporciéon de la poblacidn, aun
persisten entre la poblacién general de nuestro pafs una serie de topicos basados en una

concepcion del amor romantico que hacen perpetuar la estructura de poder y la desigualdad
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en las relaciones amorosas, manteniendo elementos como son la subordinacién, la
idealizacion y la dependencia. El mito de los celos es rechazado por la mayor parte de la
sociedad espanola, y es mas rechazado por hombres que por mujeres, y como dato
destacado para este proyecto, decir que este mito es mas aceptado por personas jovenes,

que por personas adultas.

Parte de la responsabilidad de la aceptacion por parte de la sociedad del amor romantico en
general, y de los mitos en particular, es debido a la proliferacion de las perfectas historias de
amor que se muestran en el cine, la television o la literatura. Las historias de amor que
vemos por la pantalla alimentan las fantasfas de lo que las personas quieren para sus
relaciones amorosas. Segun Falcon (2008) hay tres aspectos que pueden provocar

influencias con consecuencias negativas:

a) Eldafioy el peligro como ingredientes atractivos y motores del logro amoroso.

b) La necesidad de seleccion, brevedad y simplificacion: la historia narrada nunca es

la historia completa.

¢) La herencia artistica y narrativa pueden mantener esquemas y férmulas ahora

cuestionados y en proceso de cambio.

Todas las historias de amor que podemos ver en las peliculas, en la television o en las
revistas, estan perfectamente asimiladas en la sociedad, y a nadie le sorprende ver relaciones
o historias, que reflejan uno por uno, todos los estereotipos y todos los mitos romanticos
que he explicado anteriormente; sobre todo son comunes los ejemplos en los que la mujer

esta subordinada al hombre y depende de ¢l

Un ejemplo claro de peliculas en las que la mujer es retratada como inferior, y que reflejan
amores imposibles de hombres valientes que salvan a pobres mujeres desprotegidas, son las

2

peliculas de Disney. En “La Cenicienta”, “La Bella Durmiente” 6 “Blancanieves y los siete

enanitos”, se dibuja a una mujer débil, ingenua, que necesita protecciéon, dependiente de

>
otros, desprotegida y vulnerable; en todos estos casos aparece un principe al que solo se ve
una vez o dos, del que queda totalmente enamorada, y normalmente su vida se convierte en
un infierno hasta que logra estar a su lado. En otras peliculas como “Aladdin” se insinta

que la unica manera que tienen las mujeres para llamar la atencién o conseguir algo, es
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unicamente a través de explotar su cuerpo. Y por dltimo, el ejemplo mas significativo y que
mas se relaciona con el amor romantico y con la violencia, es la pelicula de “La Bella y la
Bestia” donde la Bestia es un ser despreciable y atormentado, que secuestra a una chica, la
aleja de su familia, y la corta todas sus relaciones afectivas, incluso demuestra que es
violento y realiza tanto amenazas fisicas y verbales; pero aun con todo eso la Bella se
enamora de ¢él, porque ademas de todo lo que esta viendo esta convencida de que es una

buena persona y no es lo que parece.
2.2.3. Fisi6on romantica en contrapunto con la fusién romantica

El concepto de fusién romantica esta estrechamente relacionado con el amor romantico y
sus mitos. Esta basado en un vinculo tradicional en el que en la pareja se comparte todo, y
en el que el hombre es el que sustenta el poder y la posesiéon de la mujer, sobre la que
consigue construirse como hombre; por otra parte la mujer, es considerada el objeto de la
pareja, ella construye su feminidad a través de la dependencia con el hombre y su necesidad
de proteccion; es el reflejo de un modelo de sociedad patriarcal. Este vinculo fue definido
como fusidn por Chaumier (2006, p.194 citado en Luengo y Rodriguez, 2010); lo que se
interpreta como que los miembros de la pareja sin estar juntos, son una persona incompleta
al que parece que le han arrebatado una parte, por lo que el desarrollo de las personas
como seres que viven en sociedad quedaria incompleto. Al igual que los mitos antes

mencionados, estas afirmaciones se consolidan con la llegada del Romanticismo.

En el ambito de la familia llega de la mano de la teorfa estructural funcionalista de Parsons
(1956), que describe la familia en torno a dos funciones basicas: la socializacion de los hijos
y la estabilizacion de las personalidades de los adultos. La familia se conforma segun el
autor a través de los roles sexuales, que se construyen a través de dos ejes: eje de poder

(padres-hijos) y el eje instrumental-expresivo (hombre-mujer).

En el lado opuesto al concepto de fusion romantica, Luengo y Rodriguez (2010) proponen
el concepto de fision romantica, desde el que se construye una cultura de la equidad,
donde las personas tienen valor por si mismas, y no solo por sus relaciones de pareja,
donde sus identidades son lo verdaderamente importante. Es una manera de respetarnos a
nosotros mismos y a los otros, y que al igual que las personas van evolucionando y se van
desarrollando, el amor se va desarrollando de igual manera. Para que se produzca este

cambio, las autoras proponen:
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a) Cultura de la diversidad familiar. Respeto por las distintas formas de convivencia.

b) Organizaciéon familiar basada en la equidad. Romper con el mito de la

complementariedad familiar.

¢) Desarrollo socioemocional. Que tanto los hombres como las mujeres consigan el

mismo nivel de evolucion tanto en la dimensidon social como en la emocional

d) Desarrollo personal e identidad grupal. Tanto los hombres como las mujeres tienen
que desarrollar sus identidades como individuales y por otra parte como miembros

pertenecientes a una sociedad.

e) Liberar a la sexualidad de la rigidez del matrimonio existente hasta el momento a
través de programas de educacion sexual y el “fomento de una actitud positiva
hacia una dimensién (la sexual) que es constitutiva del ser humano” (Luengo y

Rodriguez, 2010, p.8).

2.2.4. Concepcion del amor y las relaciones de pareja en adolescentes

En un estudio de Leal (2007), se recoge la visiéon que tienen los adolescentes de hoy en dia

sobre lo que para ellos es el amor, y que caracteristicas debe tener una relacion de pareja.

En su estudio concluye que los adolescentes de entre 16 y 17 anos, las diferencias entre
chicas y chicos sobre su concepcion del amor y las relaciones de pareja son muy grandes.
Las chicas destacan por desear un amor ideal o maravilloso, muy cercano al amor
romantico que describiamos con anterioridad, ademas del dolor o frustracién que supone la
pérdida de ese amor tan deseado. En cambio, para los chicos destacan el reto que supone

conseguir el amor y tienen un sentimiento perturbador.

En cuanto a los sentimientos que deben existir en una relacion de pareja, existen también
diferencias entre chicos y chicas, aunque hay en algunas que se aproximan, y estds son:
confianza, carifio, comunicaciéon, “no enfadarse”. Las chicas por su parte destacan:
felicidad, apoyo, no maltrato, no engafio, respeto, comprension, convivir, independencia.
Los chicos hablan de: sexo, enamoramiento, entenderse. Hemos visto que los chicos y

chicas coinciden en algunas caracteristicas, pero la interpretaciéon que hacen de las mismas
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suelen ser distintas.

Las adolescentes demuestran actitudes en la que expresan su deseo de recibir apoyo y
proteccion y aprobaciéon de su pareja, lo que histéricamente se ha relacionado con una

sumision con el hombre, aunque cada vez mas reclaman su autonomia e independencia.

En otro estudio de la misma autora (Leal, 2008), para el Instituto de la Mujer, se obtienen
unas conclusiones, que pueden ayudar a mejorar la concepciéon de los adolescentes con

respecto al amor, algunas de ellas son:

a) Se siguen dando formas de dominio con respecto al hombre, a su vez el amor se

sigue viendo como algo ideal.

b) Los celos. Los chicos se sienten molestos si sus parejas son celosas, pero a su vez

sienten celos. Este planteamiento se da solo entre ellos.

c¢) El respeto es muy deseado por ambos sexos, pero nunca se refiere al

reconocimiento hacia la otra persona. Ellos se refieren mas al respeto en el sexo, o

la fidelidad...

d) El chico se sigue viendo como protector y las chicas como protegidas.

e) Las chicas tienen el peso del mantenimiento de la relacién, de ellas depende el éxito

de la pareja.

Aunque es importante destacar que se observan actitudes de descontento con la figura
tradicional de amor, y se busca un cierto cambio en las relaciones. Y con respecto a esto, se
encuentran diferencias entre las opiniones de las chicas de menor y mayor edad, en cuanto
mas edad encontramos, la idea de amor ideal se va distorsionando, aunque siguen
destacando la dependencia con respecto al otro, lo que puede acabar minando su identidad
personal. En cambio para los chicos, el amor, a cualquier edad, es visto como un medio
para conseguir un trofeo, todo se centra en un afin de superaciéon y de conseguir el

objetivo marcado.
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2.3. RELACION DEL AMOR ROMANTICO CON LA
VIOLENCIA DE GENERO

Segin Sampedro (2005) la violencia de género esta estrechamente relacionada con el amor
romantico, sobre todo en las relaciones en las que la violencia se alarga mucho en el
tiempo. Estas relaciones se caracterizan por entrar en una espiral de violencia, que se

caracteriza por tener dos fases:

a) La fase de violencia: episodios de violencia tanto fisica como psicologica de

duracién mas o menos duradera que terminan con un episodio especialmente grave.

b) La fase de la luna de miel: en la que el agresor suplica perdén, declara su amor, da

grandes muestras de carifio y grandes cuidados.

Estas fases son ciclicas, es decir, se suceden una y otra vez. Después de la agresion, cuando
comienza la fase de la luna de miel, la mujer comienza a pensar que su pareja ha cambiado,
que en verdad la quiere, por lo que renuncia a la idea de dejarle o denunciarle. Antes de
producirse el primer estallido de violencia, ha tenido que darse un periodo de relacién
amorosa intensa en la que ya se ha asignado el status de poder al hombre y la sumisién para
la mujer. Normalmente, el primer episodio violento se produce cuando el hombre piensa

que ha perdido ese puesto dominante.

Los mitos del amor romantico, son una importante causa de la violencia de género, ya que
apoyan la idea de la subordinacién de la mujer ante el hombre, dado que la mayor parte de
ellos fueron inventados en sociedades patriarcales. Son una causa, porque cuando el
hombre considera que la mujer no cumple con las caracteristicas de una relacién de amor
deseable, entra en un conflicto que genera violencia. Cabe destacar el mito de los celos, en
el que se considera que los celos son deseables ya que son un signo de amor, por eso la
mujer soporta los celos del marido aunque sean irracionales dado que significa que la
quiere. Pero los celos, acaban desencadenando en los llamados celos patolégicos que se
caracterizan por creencias irracionales sobre que su pareja le es infiel o va a serlo, esto

provoca conductas agresivas e intimidatorias.
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3. CONTEXTO DE INVESTIGACION

La investigacion se ha desarrollado en dos institutos de educacion secundaria obligatoria de

la ciudad de Valladolid: el IES Nunez de Arce y el IES Zorrilla.

La ciudad de Valladolid se encuentra en el noroeste de la Peninsula Ibérica, es capital de la
provincia de Valladolid y capital de la Comunidad Auténoma de Castilla y Leén por lo que
es sede de las Cortes y la Junta. Segun el padrén de 2011, cuenta con 313.417 habitantes y
su area provincial cuenta con 534.118 (INE 2012). También segun el INE (2012) la
poblacién de la provincia de Valladolid que tienen entre 15 a 19 afios corresponde a 22.098
personas, de los cuales 11.306 son hombres y 10.792 son mujeres. Y en la ciudad de
Valladolid la poblacién que tiene entre 15 a 19 afios corresponde a 13.179, de los cuales

0.816 son hombres y 6.363 son mujeres.

Durante el curso 2010-2011, dado que no estan disponibles los datos del curso 2011-2012,
segun la Consejerfa de Educacién de Castilla y Ledn, en Valladolid hay un total 6.498
alumnos de Bachillerato en régimen presencial, de los cuales 3.045 son hombres y 3.453
son mujeres. Por edades, 2.353 tienen 16 anos, 2.533 tienen 17 anos, 1.036 tienen 18 afos,

371 tienen 19 afios y 144 tienen 20 afios o mas. Ver tabla 2.

Hombres Mujeres TOTAL
N % n % n %
15 afios 17 0,56 44 1,27 601 0,94
16 afios 1.094 35,93 1.259 36,47 2.353 36,21
17 afos 1.161 38,13 1.372 39,73 2.533 38,98
18 afios 504 16,55 532 15,41 1.036 15,94
19 afos 198 6,50 173 5,01 371 5,71
20 afios 0 mas 71 2,33 73 2,11 144 2,22
TOTAL 3.045 100,00 3.453 100,00 6.498 100,00

Tabla2. Estudiantes de Bachillerato en régimen presencial de Valladolid. Elaboracién propia a partir
de datos de la Consejeria de Educacion de Castilla y Le6n
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El Instituto de Educaciéon Secundaria Obligatoria Nufiez de Arce, segun el Proyecto
Educativo del Centro (20006), se sitda en el centro de la ciudad de Valladolid. Se encuentra
al margen izquierdo del rio Pisuerga y limita al sur con la plaza de poniente, al norte con la
calle de la Encarnacidn, al este por la calle Jorge Guillén y al oeste con el Paseo de Isabel la
Catolica. Este instituto es fundado en el afio 1932 en un edificio perteneciente al colegio
San José hasta que fue incautado durante la Republica. Mas tarde fueron devueltos los
edificios y el IES se trasladé al Instituto Zorrilla. Finalmente, el terreno vuelve a manos del
Ayuntamiento y se construye un nuevo edificio en 1962. En el curso 1969-1970 nace tal y
como se le conoce ahora y desde el curso 1984-1985 se convierte en un centro mixto. En
este centro se imparten estudios de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato en sus
modalidades de Ciencias de la Naturaleza y de la Salud y Ciencias Sociales y Humanidad
(tanto en horario diurno y nocturno), asi como los Ciclo Formativo de Grado Medio de
Administracion y Gestion, y el Ciclo Formativo de Grado Superior de Administracion y
Finanzas. El IES Nufez de Arce se encuentra en un edificio dividido en cuatro pabellones
conectados entre si y cuenta con aulas de: gran grupo, grupo reducido, formaciéon
profesional, medios audiovisuales, musica, artes plasticas, informatica, tecnologia,
polideportivo y diversos laboratorios. Ademas cuenta con biblioteca, salén de actos y sala
de juntas. En cuanto al alumnado de Bachillerato diurno es un centro que mantiene o
supera la linea ocho en 1°y 2° con un ratio no inferior a 30 alumnos por aula. El alumnado
inmigrante es escaso aunque ha aumentado en los dltimos afios y es muy escaso el numero
de alumnos con necesidades educativas especiales o con necesidad de compensacion

educativa.

El Instituto de Educacién Secundaria Obligatoria Zorrilla, se situa en el limite del centro
de la ciudad de Valladolid y el barrio de la Rondilla. Limita al norte con la calle Gondomar,
al sur con la Plaza de San Pablo, al este con la calle del Cardenal Torquemada y al oeste
limita con la propia Iglesia de San Pablo. Este instituto nace en 1845 como el Instituto
Provincial de Segunda Ensefianza de Valladolid y nace vinculado a la Universidad de
Valladolid. Afios mas tarde, en 1857 se emancipa de la Universidad de Valladolid.
Finalmente en 1907 se inaugura con el edificio actual. En este centro se imparte la
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato en sus modalidades de Ciencias vy

Tecnologia asi como de Humanidades y Ciencias Sociales en horario diurno y nocturno;
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también se imparten los Ciclos Formativos de Grado Superior en Gestién del Transporte,
en Comercio Internacional y en Gestion Comercial y Marketing, y el Ciclo Formativo de
Grado Medio en Cometcio. El Instituto cuenta con vatrios setvicios como: biblioteca,
alumnado-ayuda, servicio de mediaciéon (SEMIZ), ayudante de conversacion en inglés,
fisioterapia para alumnos con necesidades especiales, agenda, guia escolar, sitio web, aula
virtual educativa y cafeterfa. Ademas cuenta con recursos tales como: redes informaticas de
alta velocidad para alumnado, profesorado y administracién; aulas multimedia; aulas
especificas de informatica, educacion plastica, tecnologia, musica, audiovisuales e idiomas.
Se trata del centro mas antiguo de la ciudad y esta constituido por dos edificios separados
por un patio, lo que obliga a que el alumnado y el profesorado estén en continuo
desplazamiento. En el caso del IES Zorrilla, se dispone de los datos exactos de
matriculacion del curso 2011/2012, en Bachillerato tanto en 1° como en 2° es un centro de
linea 6 con un total de 159 alumnos en 1° de Bachillerato y 159 alumnos en 2° de
Bachillerato. Lla edad media del alumnado se encuentra entre los 12 y los 20 anos. Al igual
que en el IES Nunez de Arce, en Bachillerato no existe apenas alumnado inmigrante
aunque cada afio este numero va aumentando por lo que cuenta con un programa de
integracion; sf es mas elevado el nimero de ACNEE’s y ANCE’s aunque la cifra es mayor

en la ESO que en el Bachillerato. Ver tabla 3.

Bachillerato Grupos N
Estudiantes
1° Bachillerato de Ciencias y Tecnologia 3 91
1° Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales 3 68
2° Bachillerato de Ciencias y Tecnologia 3 84
2° Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales 3 75
Total 12 318

Tabla 3. Estudiantes matriculados en Bachillerato en el IES Zorrilla. Elaboraciéon propia a partir de
la Programacién Anual del Centro 2011-2012
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4. DISENO DE INVESTIGACION SOCIO-
EDUCATIVA

41. METODO

a metodologia utilizada en esta investigacién es la cualitativa, que se basa en los
L todologia utilizad t tigaci 1 litativa, q b 1
postulados del planteamiento constructivista y fenomenoldgico. Estos planteamientos
escriben el mundo como el hogar de multiples realidades, que son construcciones socio-
describen el d 1 hogar d Itipl lidades, q t

psicologicas 'y que forman un conjunto interconectado entre si, son planteamientos

derivados de la filosofia.

Como hemos dicho, el mundo tiene multiples realidades por lo que este método atiende
tanto a la diversidad como a la particularidad, por lo que se busca la comprensiéon de cada
una de las realidades. Por lo que se busca un conocimiento ideografico, que es un
conocimiento preciso pero menos generalizable al mundo. Y por dltimo tiene un rasgo

transformativo. (Dorio, Sabariego y Massot, 2004 citado en Fontes de Gracia, et. al 2010).

Este tipo de investigacién, con respecto al objeto de investigacion, busca un conocimiento
holistico del mundo, es decir se intenta comprender el fenémeno desde una perspectiva
global, atendiendo a distintas perspectivas desde las cuales se observa el fenémeno. El
investigador o investigadora debe situarse dentro del contexto de la investigacion, por lo
tanto es participativa y el investigador debe ser sensible al contexto y a la presencia del
investigador en el mismo. Aunque un investigador va a modificar siempre el contexto, tiene
que tratar de eliminar o analizar sus efectos. Ademas, debera realizar un ejercicio de

suspension de sus propias creencias.

Por dltimo, como el investigador esta muy cerca de los participantes adquiere un

conocimiento humanista.

En definitiva, segun Fontes de Gracia et al. (2010) la metodologia cualitativa, utiliza muchas
perspectivas distintas para comprender un mismo fenémeno de estudio. Sin embargo,
aunque se busca una comprension global, fundamentalmente se atiende a una

particularidad de un determinado contexto o fenémeno.

La investigacion cualitativa, independientemente de los métodos que utilice, se caracteriza

por tener una serie de fases comunes que fueron descritas por Morse (1999) y citadas por
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Fontes de Gracia et al. (2010). Las fases son:

a) Reflexion: Aqui se debe plantear la pregunta de investigacion, que se desarrolla a

través de la experiencia y después de una gran revisiéon bibliografica.

b) Planificacion: que se divide en cuatro pasos fundamentales.

a. Seleccionar el sitio: donde se realizara la investigaciéon y como se accedera a

los participantes

b. Selecciéon de la estrategia: la estrategia a elegir dependera de la naturaleza de

la pregunta de investigacion.

c. Triangulaciéon metodoldgica: a través de la triangulacién se busca la validez
y el rigor de los datos. Consiste en contrastar los datos obtenidos a través

de diferentes técnicas o coteja la informacion a través de diversas fuentes.

d. Preparaciéon del investigador: es necesario alcanzar un cierto grado de
confianza en el contexto dado que el investigador en si mismo, también es

un instrumento en la investigacion.

¢) Fase de entrada: cuenta con una fase fundamental.

a. Muestreo: al revés que en la investigaciéon cuantitativa, se elije a los
participantes una vez que el investigador se ha introducido en el contexto.
El tipo de muestreo utilizado, puede depender de la naturaleza de la

investigacion, de sus objetivos y las caracteristicas de los participantes.

d) Fase de recogida de datos: en este caso el analisis de datos se hace de manera simultanea
a la recogida de los mismos, asi se permite que el analisis guie una nueva recogida.
En esta fase también se asegura el rigor de la investigacion, es decir, la validez de la

misma.
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e) Fase de retirada: el investigador se debe retirar cuando pierda la sensibilidad o cuando

pierda la objetividad.

t)  Fase de escritura: consiste en la redaccion de un informe, que no es tan preciso como
en un informe cuantitativo. Suele presentar argumentos sistematicos y convincentes

presentando los datos del investigador o que tumban explicaciones alternativas.

4.1.1. Participantes

La muestra estudiada fue seleccionada de entre la poblacion de 1° de Bachillerato de los dos
Institutos de Educacién Secundaria Obligatoria de referencia, el IES Zorrilla y el IES

Nufiez de Arce, ambos de la ciudad de Valladolid.

El muestreo es de tipo accidental, incidental o subjetivo, es decir, no se ha realizado un
muestreo probabilistico y no es aleatorio. En concreto se ha utilizado un muestreo de
conveniencia, seleccionando a los sujetos que estaban disponibles en el momento de la

investigacion.

En ambos institutos, tanto en el IES Zorrilla como en el IES Nufiez de Arce, se selecciond
a un grupo completo de 1° de Bachillerato en funcién de su disponibilidad horaria, en
concreto se buscaba a un grupo de 1° de Bachillerato que tuviera una clase de MAE
(Medidas de Atencién al Estudio) disponible en la semana seleccionada para realizar el
estudio. Una vez seleccionado el grupo, se pedian voluntarios para participar en la
investigacion. La razén principal para elegir un grupo completo, aunque luego no
participaran todos, es que debido a las caracteristicas de la poblaciéon, iba a conseguir una

mayor participacién en un grupo que ya estuviera consolidado y que se conocieran entre si.

En el IES Zorrilla, el grupo seleccionado fue el perteneciente a la modalidad de Ciencias de
la Naturaleza y la Salud. Se obtuvo una muestra total de 11 voluntarios, de los cuales 7 eran
mujeres y 4 eran hombres; en relaciéon con la edad, 3 tenian 16 afos, 7 tenfan 17 afios y 1

tenfa 18 afnos. Todos ellos eran de origen espafiol.

En el IES Nufiez de Arce, el grupo seleccionado pertenecia a la modalidad de Ciencias
Sociales. Se obtuve una muestra total de 6 voluntarios, de los cuales 5 eran mujeres y solo

habfa 1 hombre; en relacion con la edad, 4 tenfan 16 afios y 2 tenfan 18 afios. Todos ellos

Marina Martin Méndez 26



eran de origen espanol.

En total, se cont6 con un grupo de 17 voluntarios. En relacién con el sexo; 5 eran hombres
y 12 eran mujeres. En relacién con la edad; 7 tenfan 16 afios, 7 tenfan 17 afios y 3 tenfan 18

afios. Todos ellos, como ya he apuntado, son de origen espafol.

Porcentualmente, el 64,71% de la muestra pertenece al IES Zorrilla y a la modalidad de
Ciencias de la Naturaleza y la Salud, y el 35,29% pertenece al IES Nunez de Arce y a la

modalidad de Ciencias Sociales.

Las caracteristicas de la muestra segiin centro de pertenencia, sexo y edad se presentan en

las tablas 4 y 5.

IES Zorrilla
Mujeres Hombres Total:
n % n % n %
16 afios 3 42,86 0 0,00 3 27,27
17 afios 3 42,86 4 100,00 7 63,63
18 afos 1 14,28 0 0,00 1 9,00
Total: 7 100,00 4 100,00 1 100,00

Tabla 4. Distribucién de la Muestra segun sexo y edad del alumnado del IES Zorrilla.

En el IES Zorrilla, la muestra que formaba parte del estudio estaba compuesta por 11
sujetos, de los cuales 7 eran mujeres y 4 eran hombres. Con respecto a la edad, el 27,27%
de la muestra tiene 16 afos, el 63,63% de la muestra tiene 17 afios y el 9,00% de la muestra
tiene 18 afios (las edades corresponden al momento en el que se realizé el estudio). De las
mujeres, 3 de ellas, es decir el 42,86% tenfan 16 afos; otras 3, el 42,86% tenfan 17 afios; y

tan solo 1, el 14,28%, tenfa 18 anos. De los hombres, los 4 participantes, tenfan 17 afios.
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IES Nuiiez de Arce
Mujeres Hombres Total
n % n % n %
16 aflos 4 80,00 0 0,00 4 606,67
17 aflos 0 0,00 0 0,00 0 0,00
18 aflos 1 20,00 1 100,00 2 33,33
Total: 5 100,00 1 100,00 6 100,00

Tabla 5. Distribucién de la Muestra segin sexo y edad del alumnado del IES Nufiez de Arce

En el IES Nufiez de Arce, la muestra que formaba parte del estudio estaba compuesta por
6 sujetos, de los cuales 5 eran mujeres y 1 era hombre. Con respecto a la edad el 66,67% de
la muestra tiene 16 afios y el 33,33% de la muestra tiene 18 afios, no hay ningin sujeto con
17 afios (las edades corresponden al momento en el que se realizé el estudio). De las
mujeres, 4 de ellas, es decir el 80% tenian 16 afios; y una de ellas, es decir el 20% tenia 18

afios. El tnico participante hombre de este grupo de discusion tenfa 18 afios.

En ambos grupos hay diferencias notables, por una parte nos encontramos que el nimero
de sujetos es significativamente menor en el IES Nufiez de Arce, ademas la proporcion de
mujeres con respecto a los hombres es mayor en el IES Nufiez de Arce que en el IES
Zorrilla. En cuanto a la edad, en ambos grupos es similar debido a que todos los sujetos

forman parte de grupos de 1° de Bachillerato.
4.1.2. Instrumentos

Para llevar a cabo este estudio, se ha utilizado como técnica de investigacion cualitativa el

denominado Grupo de Discusion.

Esta técnica fue propuesta en Espafa por Jesus Ibafiez y comenzé a utilizarse en Espafia a
principios de la década de los 90. Segin Mena Manrique y Méndez Pineda (2009), el grupo

de discusién tiene una serie de caracteristicas:

a) [Existe una participacién activa del sujeto de la investigacion de la realidad social,

donde tiene la libertad de expresar su opinion.
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b) Se busca un sentido grupal y colectivo.

¢) Se genera una discusién o conversacion entre un grupo, con un investigador que no

participa en la discusién pero determina los temas y los subtemas a tratar.

d) La muestra utilizada no se basa en criterios estadisticos, sino estructurales.

e) Se busca construir categorias de analisis a posteriori en vez de variables a priori.

En este caso, se realizaron dos grupos de discusiéon independientes en semanas
consecutivas, ambos de 45 minutos de duracién. El primer grupo de discusion se realizé en
el IES Zorrilla con un total de 11 participantes, y el segundo grupo de discusion se realizo

en el IES Nufiez de Arce con 6 participantes.

En el grupo de discusion del IES Zorrilla se obtuvo el permiso correspondiente del Equipo
Directivo para poder grabar la sesiéon en audio con una grabadora; este permiso no se
obtuvo del IES Nufiez de Arce por lo que la informacién se recogié a través de

anotaciones.

Los dos institutos proporcionaron un aula para poder llevar a cabo el grupo de discusion.
En los dos casos, se distribuyeron las sillas de tal manera que formaran un circulo para que
todos los participantes se vieran y escucharan con nitidez. Delante de la posicion de la
investigadora se coloc6 una mesa para poder apoyar la grabadora en un caso y para poder

tomar notas con comodidad en el otro.
4.1.3. Validez

Se han utilizado dos técnicas para garantizar la validez de la investigaciéon. Por una parte
voy a garantizar la triangulacion metodoldgica a través de la seleccién de dos fuentes
distintas, como ya he explicado, dos grupos pertenecientes a dos institutos diferentes para
poder contrastar los datos de un grupo y de otro, de esta manera se garantiza el rigor en los

datos (Mena Manrique y Méndez Pineda. 2009)

Ademas se utilizé la técnica del simple ciego que consiste en que los sujetos de
investigacion, en este caso los adolescentes, desconocen el objetivo de la investigacion, de

esta manera se evita que las respuestas queden sesgadas si conocen que se esta buscando
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(Fontes de Gracia et al. 2010).

4.1.4. Procedimiento

a)  Orientacion en el campo de investigacion

Lo primero fue la revision bibliografica del tema de investigacién asi como de
investigaciones ya realizadas en adolescentes sobre la violencia de género y el amor
romantico, para poder definir el problema de investigaciéon, en este caso se optod por la
vision que tienen los adolescentes acerca del amor romantico, sus mitos y la violencia de
género en adolescentes, por lo cual este se instaura como el problema de investigacion.
Seguidamente, se selecciond la técnica que se consideraba mas conveniente para poder
llevar a cabo el proceso, la razén fundamental por la que se eligié el grupo de discusion era
porque se buscaba una opinién conjunta de un grupo y no unicamente opiniones

individuales.
b)  Preparacion del material de investigacion

Una vez seleccionado el problema de investigacion y la técnica a utilizar, el siguiente paso
consistia en seleccionar un contexto adecuado, en este caso buscaba dos institutos de
educacion secundaria obligatoria que impartieran bachillerato. Se necesitaban dos grupos
pertenecientes a distintos institutos para poder realizar una correcta triangulacion al obtener
la informacién de dos fuentes distintas. Se contacté con dos institutos, el IES Zorrilla y el
IES Nufiez de Arce, se eligieron estos dos centros porque habia posibilidades de contactar

con algunos profesores con mayor facilidad.
¢)  Contacto con las entidades de apoyo

En el IES Zorrilla se contacté con la jefatura de estudios al cual se le entregd la
documentacion acerca de la investigacién, confirmaron su interés en el proyecto de forma
inmediata asi como la posibilidad de grabar la sesion y se realizé una reunién para buscar el
grupo adecuado que cumpliera con las necesidades. Como se ha apuntado anteriormente se
buscaba un grupo de 1° de Bachillerato, y el instituto ofrecfa una hora de MAE (Medidas
de Atencion al Estudio) que es la hora alternativa a Religion Catdlica. El jefe de estudios,
selecciond un grupo, 1° A de la modalidad de las Ciencias de la Naturaleza y la Salud, y tras
ponerse en contacto con la tutora y comunicarselo a los alumnos, se asigné un dia, una

hora y un aula. El grupo total era de 21 alumnos, y de estos 11 se ofrecieron voluntarios
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para participar en el estudio.

En el IES Nufiez de Arce se contact6 con la jefatura de estudios que después de conocer la
naturaleza del estudio decidi6 que los tramites y los contactos se mantuvieran con la
orientadora del centro. Se mantuvo una primera reunién con la orientadora que después de
recibir toda la documentacién se reunié con la junta directiva del centro la cual tenia que
dar autorizaciéon para llevar a cabo el estudio. Al cabo de unos dias se recibié la
autorizacion pertinente, aunque en esta ocasion no se podria grabar la sesion. A partir de
aqui el proceso fue el mismo que en el IES Zorrilla; se buscé un grupo de 1° de
Bachillerato con una hora de MAE disponible, en este caso fue el grupo 1° G
correspondiente a la modalidad de Ciencias Sociales. En este caso, no se avisé al grupo con
anterioridad y tras hablar con la tutora se asigné aula y hora. El grupo estd compuesto por
18 alumnos de los cuales solo 6 se ofrecieron voluntarios, creo que la razén de que hubiera
menos voluntarios que en el otro grupo es que no conocian la actividad con anterioridad

ademas coincidia con la dltima hora de la mafiana y parte del alumnado decidi6 salir antes.
d) Realizacion del trabajo de campo

En el IES Zorrilla, el grupo de discusion se realizé en el dia, hora y lugar acordados con
anterioridad y con los voluntarios arriba mencionados. Nos trasladamos al aula que habian
ofrecido donde las sillas estaban colocadas de forma circular y con una mesa delante de la
posicion de la investigadora para facilitar la tarea de grabacién, como ya he dicho al
describir los instrumentos, esta colocacion es la mas eficaz en esta técnica para que todos
los participantes se sientan en la misma posicioén y puedan verse y comunicarse con mayor
facilidad. Se ofreci6 a los participantes unas instrucciones basicas a seguir durante la
duracién del grupo de discusion, esas instrucciones eran: que estaban participando en un
estudio para un Trabajo Fin de Grado para la Universidad de Valladolid de la titulaciéon de
Educacién Social y que versa sobre la relaciéon de los adolescentes con el amor y la
violencia de género, no quise especificar demasiado acerca de las caracteristicas del estudio
para no condicionar las opiniones de los participantes; que todas las intervenciones que
realicen son andénimas; por ultimo se les pidié que respetaran el turno de palabra, que no
se interrumpieran y que no faltaran al respeto al resto de participantes. La sesién se

desarroll6 con normalidad y tuvo una duracién de 45 minutos.

Marina Martin Méndez 31



En el IES Nufiez de Arce el grupo de discusion se realizé el dia convenido a la hora
establecida y como todos los que no se ofrecieron voluntarios se marcharon a casa se
utiliz6 de aula la propia del grupo, en la cual se distribuyeron las sillas en forma de circulo
con una mesa delante de la posiciéon de la investigadora, en este caso, dado que no se podia
grabar en audio, la mesa se utiliz6 para ir tomando las notas correspondientes. Se ofreci6 a
los participantes unas instrucciones basicas a seguir durante la duraciéon del grupo de
discusion, esas instrucciones eran: que estaban participando en un estudio para un Trabajo
Fin de Grado para la Universidad de Valladolid de la titulacién de Educacion Social y que
versa sobre la relaciéon de los adolescentes con el amor y la violencia de género, no quise
especificar demasiado acerca de las caracteristicas del estudio para no condicionar las
opiniones de los participantes; que todas las intervenciones que realicen son anénimas; por
ultimo se les pidié que respetaran el turno de palabra, que no se interrumpieran y que no
faltaran al respeto al resto de participantes. La sesion se desarrolld con normalidad y tuvo
una duracion de 45 minutos, estaba planeada para que durase un poco menos que la sesion
con el otro grupo pero como no se contaba con la ventaja de la grabadora se alargd un

poco dado que se necesitaba tiempo para ir tomando anotaciones.

En ambos grupos de discusion se siguié el mismo guidén para ir tratando todos los temas y
obtener todas las respuestas necesarias para el estudio, los temas a tratar se iban
encadenando para tener en todo momento el mismo hilo conductor. Cuando la sesion iba
finalizando se hacia una revisiéon de los ideas principales que se habian obtenido del grupo
para dar la oportunidad de afiadir algin tipo de informacién. El guién seguido en las

sesiones fue el siguiente:

a.  Amor romantico — caracteristicas de la relacion de pareja deseable

b. Mitos del amor romantico

o

Violencia de género

d. Conclusiones y recapitulacion
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e) Andlisis de resultados y elaboracidn de informe

Una vez realizados los dos grupos de discusion, se transcribié el didlogo completo del
grupo del IES Zorrilla (Anexo 1) y se pasaron a limpio las anotaciones del grupo del IES
Nufiez de Arce (Anexo 2). A partir de aqui se comenzaron a analizar las respuestas y a
clasificarlas segin su tematica, asi como se relacionaron y compararon con la revision
bibliografica que se habia realizado al principio del proceso. Por dltimo se elaboré el

informe correspondiente al estudio realizado.
4.2. RESULTADOS

Para facilitar la presentacién de los resultados obtenidos en el estudio, estos van a ser
clasificados en distintas categorias y algunos de ellos en subcategorias. La clasificacion sera

la siguiente:

a) Amor romantico — relaciones de pareja

b) Mitos del amor romantico

¢) Violencia de género

Dentro de cada una de las categorias se diferenciara a que grupo de discusion pertenece
cada resultado asi como se diferenciara si las opiniones pertenecen a un hombre o a una
mujer. El orden de la clasificacién no es aleatorio si no que refleja el orden en el que se
intentaron tratar los temas durante el grupo de discusion, en ambos grupos se siguié el
mismo orden y como se podra observar corresponde al guién de grupo de discusion que se

puede consultar en el apartado de “procedimiento”.

Todos los resultados obtenidos se refieren a adolescentes, sus relaciones y sus percepciones
acerca de cémo sera su futuro, si en algiin caso se habla de otro tipo de pareja o de adultos

se especificara debidamente.
4.2.1. Amor romantico — relaciones de pareja

En cuanto al amor romdntico — relaciones de pareja, en lo primero que se incide es en conocer
cuales son las caracteristicas que ellos y ellas consideran necesarias en una relacion de pareja

para que esta resulte satisfactoria. En ambos grupos tanto los hombres como las mujeres
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consideran que la confianza, la sinceridad y el respeto son imprescindibles para que una
pareja funcione; cuando se les pregunta que entiendes ellos por respeto ya que a diferencia
de las otras caracteristicas que mencionan el respeto puede entenderse de formas muy
diferentes, en el grupo del IES Zotrilla relacionan el respeto con la “ no agresion” y con el
respeto de las opiniones de la pareja y también “que entienda que no solo tienes novio”, en
el IES Nufiez de Arce definen el respeto como la aceptacion de las relaciones sociales fuera
de la pareja. Por otra parte, las mujeres destacan la fidelidad como algo necesario e
imprescindible en una pareja, y los hombres reflejan que con la caracteristica de la pareja
mas destacable es que encuentras a alguien en el que apoyarte y con el que puedes
compartir tus cosas. Cuando se plantea a los grupos si creen que a su edad es necesatrio
tener pareja y que si eso les proporciona un cierto status en el grupo casi con unanimidad
responden que no, solo la excepcion de una mujer del grupo del IES Nufez de Arce que si
que considera fundamental tener pareja en ese momento, cabe puntualizar que la pareja de
esa mujer también participaba en el estudio y se encontraba presente en ese momento. Por
el contrario, cuando se les pregunta que consideran que pasara en el futuro y que si
entonces la pareja sera algo necesario, en un principio todos responden que si que es
deseable aunque no necesario pero que sentirte apoyado o apoyada en alguien que te
sientas mejor; aunque todos mencionan que una pareja en el futuro no hace falta que se
consolide con el matrimonio si no que una convivencia es igual de valida por ejemplo
hablan de “Hay muchas vidas aparte del matrimonio, y no tiene porque ser la ideal”;
cuando la conversaciéon va evolucionando algunas mujeres piensan que no, que no es
necesario tener una pareja tampoco en el futuro pero que si es necesario sustituirla con
algun tipo de apoyo social, apuntan que: “Depende de la vida que tengas, si tu sigues
viendo a todos tus amigos, y relacionandote con ellos como cuando eras joven, puedes ser

feliz igualmente, no te hace falta tener nada”.
4.2.2. Mitos del amor romantico

En cuanto al debate en relacién a /los mitos del amor romdntico evidencié los siguientes

resultados:

a)  Mito de la media naranja: todos consideran que no existe la media naranja que puede
que haya una persona para ti, que puede que haya varias o que no haya ninguna. En

esto coinciden tanto las mujeres como los hombres y en ambos grupos de discusion.
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b)

d

Mito del emparejamiento o de la pareja: Como apuntaba arriba no creen necesario
tener una pareja, pero por ejemplo las mujeres del grupo del IES Zorrilla consideran
que si en el futuro no consiguen mantener una relaciéon estable pueden sentirse
frustradas e infelices. Todos desmientes el mito en cuanto que la pareja siempre tiene
que ser heterosexual, aparentemente todos aceptan a las parejas homosexuales, y

afirman que es el mismo tipo de amor y que se entiende de la misma forma

Mito de la fidelidad: Tanto los hombres como las mujeres opinan que la fidelidad es
algo imprescindible y que si tu pareja te es infiel quiere decir que no te quiere como
deberifa. Dicen cosas como: “Es necesario, porque si no, spara qué quieres parejar”’,
“Si se supone que quieres a una pareja, y quieres estar con ella, no necesitas a nadie
mas”. Ven posible perdonar a la pareja pero creen que se pierde la confianza y la
pareja no va a ser igual (“Se puede perdonar, pero siempre va a quedar algo ahi”), y
cada vez que haya una pelea sera un tema recurrente y siempre saldrd a relucir. Todos

afirman que para ellos serfa mas doloroso una infidelidad emocional que sexual.

Mito de la exclusividad: Dan por cierto este mito cuando hablamos del
enamoramiento, tanto hombres como mujeres consideran que alguien solo puede
estar enamorada de una persona a la vez, aunque algunas mujeres ven matices y
sondean la posibilidad de que sf sea posible pero los hombres se muestran totalmente
contrarios a esta idea. Uno de los hombres del IEZ Zorrilla afirma que “Cuando estas
de verdad enamorado de una persona, no te puedes enamorar de otra” pero una de
las mujeres dice que: “Hombre, a lo mejor si se puede, porque a lo mejor lo que no
tiene uno, lo tiene el otro”. Al plantearles el término de otra manera y en vez de
mencionar el enamoramiento hablamos de simplemente amor, casi todos coinciden
en que el amor es otra cosa y que el amor puede sentirse por cualquiera, uno de los
sujetos, hombre, dijo literalmente: “Puedes querer a tu perro”. Y si hablamos de la
atraccion sexual todos consideran que si que se puede sentir atraccion sexual por mas
de una persona y que la atraccion siempre viene ligada al enamoramiento (“No vas a

estar solo enamorado de la mente”).

Mito de los celos: Hasta ahora casi todos los participantes opinaban practicamente lo

mismo en todos los temas propuestos anteriormente, con respecto a este mito nos
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)

h)

encontramos con opiniones bastante diferentes. En el IES Zorrilla la mayoria opina
que los celos son malos aunque matizan que a veces son inevitables, solo dos mujeres
opinan que los celos “en su justa medida” son buenos y necesarios porque
demuestran que la persona te quiere y porque le importas de verdad, hablan de que
“Son malos pero son inevitables”, “son buenos”, “si tienes celos es que la persona te
importa de verdad”. Por otra parte, en el grupo del IES Nufiez de Arce, la respuesta
fue totalmente unanime tanto en los hombres como en las mujeres, ellos y ellas
opinaban que los celos son algo bueno para la pareja y ademas de buenos son
necesarios para que una pareja funcione. En ambos grupos opinan que si eres celoso y
te sientes celoso por algo no siempre debes compartir esos sentimientos con la pareja,

ya que puedes provocar una discusion.

Mito de la omnipotencia: Con respecto a este mito todos estaban de acuerdo el amor
no lo puede todo, que por mucho que quieres a una persona si hay muchos
problemas, no tiene solucién, aportan que: “muchas veces por mucho que se quieran

son incompatibles”.

Mito de la equivalencia: Como adelantaba en el mito de la exclusividad, en ambos
grupos, cuando hablan de los sentimientos hacia una pareja lo denominan estar
enamorado, como un sentimiento intenso y unico que solo se puede sentir por una
persona a la vez y que indica el verdadero amor; luego con un menor grado hablan de
amor, que también se siente por las parejas pero también son capaces de sentirlo por
sus familiares; y por ultimo hablan de querer, que engloba a la pareja, a la familia o a
los amigos. Para ellos, si no estas enamorado de tu pareja no debes seguir con ella

porque es una pieza fundamental.

Mito de la pasiéon eterna: En este mito también estan casi todos de acuerdo aunque
ellos mismos se contradicen. Hablan de que puedes estar igual de enamorado de una
persona toda la vida y que si llega un momento en el que no sientes amor debes dejar
a la pareja. Pero por otro lado dicen que el amor evoluciona “en cierta medida” y
creen que sus padres, los que siguen casados, ya no se quieren como se quetian

cuando se conocieron, “que se quieren de otra manera”.
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4.2.3. Violencia de género

El dltimo gran tema que se propuso fue /a violencia de género, se hablé tanto de lo que
significa, de sus causas, de los tipos de violencia que existen y de la violencia de género en

adolescentes. Los resultados son los siguientes.

Todos entienden la violencia de género como las agresiones fisicas y psicologicas que se
producen dentro de una pareja con una relacion sentimental, para ellos cuentan tanto
agresiones del hombre contra la mujer como a la inversa pero a la hora de poner ejemplos
solo hablan de agresiones de los hombres hacia las mujeres. Por ejemplo, consideran
violencia de género que “un chico llame a su novia puta o zorra” aunque indican que
“aunque sepan que lo sea es mejor callarse”, que tu pareja “intente hacerte sentir mal”. Que
tu pareja te prohiba hacer algo, las mujeres lo consideran violencia pero los hombres creen
que simplemente que esta mal. Hablan de que te diga como vestir o con quien ir no se debe
permitir, en cambio también opinan, pero solo los hombres, que “si ti novia te quiere
como eres tendrd que aceptar que solo quiere que salgas con él y no con tus amigas”
afladen que “si un chico no quiere que su novia salga con sus amigas por algo sera”. Las
causas principales de la violencia de género para las chicas son los celos, la desconfianza,
mucha posesividad; ellos en cambio, reconocen estas causas pero afiaden otras como que la
pareja tenga problemas o sea inseguro o insegura. Algunos hombres que participaron en el
estudio indican que la mujer a veces puede provocar esa violencia al provocar que el
hombre se ponga celoso, lo cual consideran también un maltrato psicolégico, por lo que
puede producirse una agresion. Las razones por las que consideran que las maltratadas o
maltratados siguen con sus parejas o no denuncian, son segun los hombres por rutina y

miedo, y segin las mujeres por miedo y amor, en ese orden.

Por ultimo hablamos de la violencia de género en adolescentes, en chicos y chicas de su
edad, y tanto las mujeres como los hombres y en los grupos de los dos institutos, todos
daban por supuesto que habia casos de violencia e incluso todos hablaban de que conocian
parejas en las que se producian agresiones tanto fisicas como psicologicas, aunque creen
que estas ultimas son las mayoritarias; y también parejas en las que las agresiones eran

mutuas.
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4.3. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los objetivos de este estudio eran principalmente conocer la opiniéon de adolescentes
acerca del amor, las relaciones de pareja y la violencia de género. Se buscaba conocer si
existfan diferencias entre los grupos de discusion que pertenecian a diferentes Centros

Escolares y si habia diferencias en las opiniones vertidas por los diferentes sexos.

Sobre los resultados obtenidos sobre el amor y las caracteristicas de las relaciones, en
comparacion, no hay diferencias entre los centros escolares y si que hay ciertas diferencias
entre los resultados de las mujeres y los hombres, ya que ademas de las caracteristicas que
son comunes, ellas hacen mas hincapié en la fidelidad y ellos en sentirse apoyados en otro.
Estos resultados en comparaciéon con los resultados de Leal y Nieto (2007) en el que se
mide esta misma variable, reflejan que en las caracteristicas de una relacién de amor
deseable compartidas por hombres y mujeres son concordantes, en cambio en cuanto a las
caracteristicas que mas destacan las chicas y los chicos por separado no se encuentran
similitudes con este estudio. En cuanto a los resultados encontrados sobre su percepcion
acerca de la necesidad de encontrar una relacion de pareja, no se asemejan diferencias entre
sexos ni entre centros, simplemente las mujeres citan la posibilidad de sentirse frustradas en
un futuro en el caso de no encontrar parejas, en todos los casos declinan que la unica
opcion existente sea el matrimonio; aunque como ya se apunté anteriormente, cuando la
conversacion avanzé encontraban algin tipo de alternativa pero siempre sustituyendo la

pareja por algo.

Para analizar los resultados con respecto a los mitos del amor romantico, se va a comparar
los resultados con los obtenidos en un estudio de Ferrer, Bosch y Navarro (2010). Mientras
que en el estudio mencionado se aceptan mayormente los mitos de la media naranja, la
pasion eterna, la omnipotencia y rechazan el mito del emparejamiento. En este trabajo no
dan por valido ninguno de estos mitos pero si que dan por verdadero en cierta medida el
mito del emparejamiento. En otro estudio de Ferrer, Bosch, Navarro y Ferreiro (2010) en
el que estudian el mito de los celos los resultados arrojaron que el 70% de los entrevistados
rechaza este mito, en cambio en este estudio la aceptaciéon de este mito es bastante mas
alto, de hecho es el mito que mayor aceptacion tiene junto con el mito de la fidelidad y la
exclusividad. Estos dos ultimos mitos, el de la fidelidad y el de la exclusividad junto con el
de la equivalencia no aparecen en estos estudios por lo que no se puede comparar los

resultados. Pero en este estudio, los dos primeros mitos estan absolutamente aceptados y el
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ultimo, el mito de la equivalencia, es el que mas dudas genera porque aunque distinguen
que hay una diferencia entre el enamoramiento y el querer una pareja, consideran que
querer no es suficiente para que la pareja funcione y es imprescindible que exista el

“enamoramiento’’.

Sobre los resultados obtenidos acerca de la violencia de género destaca la relacion directa
que encuentran entre los celos y las agresiones, aunque ellos mismos hayan considerado los
celos como buenos o necesarios. Asi como la afirmacion contundente de que todos
conocen o han presenciado situaciones de violencia de género en gente de su entorno y
concretamente de sus edad, afirman que conocen agresiones tanto fisicas como
psicolégicas del hombre hacia la mujer, de la mujer hacia el hombre y en algunos casos
agresiones mutuas en parejas en su alrededor; pero no aportan informacién acerca de lo
que hacen cuando conocen estas situaciones por lo que se presupone que no toman
ninguna medida ni actdan de ninguna forma. Los resultados del trabajo demuestran que
aunque creen que el maltrato es algo deplorable lo entienden como algo normalizado y

frecuente en la sociedad.

En cuanto a los micromachismos propuestos por Bonino (1996, 2005), debido a las
caracteristicas de las personas que tienen las personas que han participado en el estudio,
reflejarfan micromachismos encubiertos y coercitivos, ya que hablan de la prohibiciéon de
seguir manteniendo las relaciones sociales de antes de comenzar la relacion, es decir, los
hombres del estudio no encuentran nada malo en prohibir a tu pareja salir con sus amigas;
también, en la misma linea, los mismos sujetos consideran la posibilidad de prohibir a su

pareja ciertas prendas de ropa.
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5. CONCLUSIONES Y ALLCANCE DEL
TRABAJO DE FIN DE GRADO

Comenzamos este Trabajo Fin de Grado a través de un titulo, “cuando el amor se
convierte en violencia: una iniciacién a una investigacién socioeducativa”. Empezamos
relacionando directamente las relaciones de amor con la violencia, en este caso, la violencia
de género, es decir, la violencia que se produce en el nucleo de una pareja que mantiene
una relacion amorosa. Al hablar de la conversiéon de amor y violencia, se trataba de reflejar
que cierto tipo de amor, en concreto el amor romantico, puede derivar y muchas veces
deriva en violencia, tanto fisica como psicoldgica, contra las mujeres en la mayor parte de
los casos, pero cada vez mas en contra de los hombres. Se tom6 la decision, de centrar la
investigaciéon en adolescentes, dado que es el momento del desarrollo vital en el que
comienzan a producirse las primeras relaciones amorosas y estan mas influenciados por los
medios de comunicacion.. Por otra parte, el grupo de discusion fue elegido como la técnica
para llevar a cabo esta investigacion y el contexto seleccionado fueron dos Institutos de

Educacion Secundaria Obligatoria.

En rasgos generales, dado que ya se ha hecho hincapié en apartados anteriores, hay algunas
conclusiones que conviene destacar. Diferencias sustanciales entre las opiniones que
ofrecen las mujeres con respecto a los hombres, que no se encuentran diferencias
dependiendo la modalidad de Bachillerato que cursen los participantes. Dan por correcto el
mito del emparejamiento, de la exclusividad, de la fidelidad y en gran medida el de celos,
negando el resto de los mitos de los que hemos hablado. Ademas muestran sintomas de
apoyar algunos micromachismos especialmente los que se refieren a la privaciéon de
relaciones sociales. Por ultimo, hablan de la violencia de género como algo apreciable en las
relaciones de pareja en personas de su edad, con agresiones tanto fisicas como psicoldgicas
y consideran como causas probables de esta violencia: los celos, los problemas personales

y las inseguridades.

Cuando se plante6 este Trabajo Fin de Grado, se marcaron unos objetivos que alcanzar al
final del proceso de la realizacion del Trabajo Fin de Grado. A continuacién se describiran

cada uno de los objetivos, indicando en que grado se han cumplido y las limitaciones que se
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han encontrado en el camino para poder conseguitlos.

1. Conocer la concepcién que tienen los adolescentes con respecto a las relaciones
de pareja y la violencia de género: a través de los dos grupos de discusion se
intenté conseguir este objetivo. El objetivo lo hemos alcanzado para las dos
muestras de adolescentes que participaron en los Grupos de Discusion. La
experiencia nos anima a nuevos trabajos con muestras mas amplias y

probabilisticas que permitan la generalizacion de resultados.

2. Analizar las diferencias entre hombres y mujeres a la hora de hablar del amor y
de la violencia en la pareja: si que se han demostrado diferencias entre hombres
y mujeres, pero debido a que porcentualmente, el nimero de hombres era

inferior que el de mujeres, no podemos generalizar los resultados.

3. Descubrir las carencias y debilidades de los adolescentes con respecto a la
afectividad basada en la fisibn romantica para poder implementar una
intervencién socioeducativa: se han visto importantes indicios de carencias
afectivo-sexuales en estos adolecentes, dado que siguen apoyando ciertas
actitudes y dan por buenos ciertos comportamientos, que no son sintoma de
relaciones afectivas sanas. Si la muestra hubiera sido mayor o las sesiones
hubieran sido mas dilatas, se podrian haber encontrado una mayor cantidad de

estas carencias.

4. Desmitificar los mitos del amor romantico y la fusién romantica para fomentar
la independencia de las personas, en especial de la mujer con respecto al
hombre: es el tnico de los objetivos que se plantea para conseguir a posteriori,
es decir, una vez terminado el proceso, porque se considera que una de las
formas de desmitificar creencias “trasnochadas” es difundiendo material e
informacion, y este Trabajo Fin de Grado puede aportar su granito de arena a

que eso se consiga.

5. Fomentar la comunicacién y el respeto entre grupos de adolescentes cuando se
trata de mostrar sus opiniones y vivencias: Al realizar un grupo de discusion, es

necesario que haya respeto entre los integrantes del grupo ya que es necesario
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que no se interrumpan y que aceptan las opiniones contrarias, aunque sean
contrarias a las suyas. Se ha llevado a cabo a través de unas instrucciones basicas
al comienzo de cada sesion, y recordandolas siempre que era necesario a lo
largo de la sesion, cuando habia interrupciones o intentaban hablar varios a la
vez. Un grupo de discusiéon es una buena manera para que un grupo de
personas, especialmente adolescentes aprenda a mantener una conversacion

fluida de una manera mas formal sobre un tema que les interesa.

6. Aprender a utilizar los instrumentos propios de la investigacién cualitativa:
Aunque no podemos afirmar el logro total de “los instrumentos” propios de la
investigacion cualitativa debido a que la investigacion cualitativa no se especifica
unicamente en los grupos de discusion y, ademas el grupo de discusion que aqui
presentamos no cumple con todas las caracteristicas “ideales” que debe tener
un grupo de discusion; si podemos afirmar que el acercamiento que hemos

realizado ha producido experiencia que permitira futuros trabajos.

En definitiva, como se planteaba tanto en la introduccién como a lo largo de todo el
Trabajo Fin de Grado, para realizar cualquier cambio en la sociedad primero hay que
conocer el alcance del problema y a partir de esto, diseflar el camino a seguir para
conseguir la solucion. Esta fue la idea que orientd la investigacion socioeducativa que se ha
presentado y de cuyo analisis de resultados se puede afirmar que es necesario poner en
marcha programas de formacion con los adolescentes, incluso con nifilos de mas temprana
edad, que desarrollen su dimension afectivo-sexual cuando llegue el momento de tener sus
primeras relaciones de pareja, sean capaces de adaptarse y saber delimitar entre el yo como
persona individual y el nosotros como persona social que comparte con otros. Por lo que
es necesario implementar programas socioeducativos que se lleven a cabo tanto con
hombres como con mujeres, y que les eduquen en la tolerancia, la independencia, la

afectividad, la sexualidad y el respeto por los otros, incluida la pareja.

Con estas y otras muchas formulas, dentro de unos afios, esperemos que dentro de muy
pocos anos, podamos hablar de estadisticas sobre violencia de género mucho menos
abultadas que las que tenemos ahora, que los asesinatos de mujeres a manos de sus parejas
sean inexistentes y que dentro de una generacién hablen de que la violencia de género era

una lacra que solo existia en el pasado.
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ANEXO 1: TRANSCRIPCION DEL GRUPO
DE DISCUSION DEL IES ZORRILLA

Investigadora (I): Me llamo Marina Martin y estoy realizando el Trabajo Fin de Grado de

Educacion Social para la Universidad de Valladolid, sobre el amor, las relaciones de pareja
en los jévenes y la violencia de género. A continuacién os voy a dar una serie de
instrucciones para facilitar el desarrollo de la sesion, pido respeto hacia vuestros
compafieros y os pido que nos os interrumpais, yo misma os iré dando el turno de palabra.
Os voy a ir planteando una serie de cuestiones a las que os pido que vayais contestando y

conversando entre vosotros.

I: ¢:Qué caracteristicas tiene que tener una relacion de pareja, para vosotros, para que sea

satisfactoria?

Mujer 1 (M1): Confianza.
Mujer 2 (M2): Respeto.
Mujer 3 (M3): Sinceridad.

Y: A ver chicos, que también tenéis que opinar vosotros. ;Qué buscais en una relacion de

pareja?

Hombre 1 (H1): Tener a alguien, compartir tus cosas con alguien.

Mujer 4 (M4): Apoyarse en el otro.

I: Habéis hablado de respeto, respeto entendido como qué.
M2: Que entienda que no solo tiene novio, sino que también puede tener amigas.

L. ¢Es importante tener pareja? ¢Vosotros veis fundamental a vuestra edad tener una

relacién de pareja?
Todos: No, no es imprescindible.
I: sAumenta vuestro status en el grupo si tenéis parejar?

Todos: No.

Marina Martin Méndez 47



I: Os voy a plantear una serie de cuestiones que se relacionan con el amor y las parejas.
I: La media naranja ¢Existe?

Mujer 5 (M5): no, yo creo que no.

M3: Puede haber mas de uno.

Mujer 6 (M6): O ninguno.

I: Ya me habéis dicho, que la pareja no es lo mas importante ahora, spero en un futuro?
M3: Pues si.

Mujer 7 (M7): Necesario no es, pero te hace sentir mejor ¢No? Sentirte apoyado en alguien.
I: Entonces, llegar en un momento determinado al matrimonio, ¢ses lo deseable?

Mo6: No, tampoco eso, no hace falta que sea el matrimonio.

I: Vivir en pareja, sentonces?

Mo6: Depende de la vida que tengas, si ta sigues viendo a todos tus amigos, y relacionandote

con ellos como cuando eras joven, puedes ser feliz igualmente, no te hace falta tener nada.
M2: Creo que hay muchas vidas aparte del matrimonio, y no tiene porque ser esa la ideal.

L: Cuando habéis intervenido, siempre os habéis referido a parejas heterosexuales. ¢Tiene

que ser siempre asi?

Ms: No. Hs: No.

(Todos dicen que es el mismo tipo de amor y que se entiende de la misma forma)

I: :Qué opinais sobre la fidelidad?

M2: Es algo muy importante.

MB5: Es necesario, porque si no, ¢para qué quieres parejar

Mo: Si se supone que quieres a una pareja, y quieres estar con ella, no necesitas a nadie mas.

MT7: Exacto.
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Hombre (2): También creo que es necesario.

L: Entonces, si no hay fidelidad, ¢Se rompe la pareja?

M7: Se puede perdonar, pero siempre va a quedar algo ahi.

MB5: Siempre que haya una pelea, va a salir a relucir, y se va a perder la confianza.

M4: Se genera una desconfianza, para que vuelva a ir bien la pareja tiene que volver la

confianza.
L: ¢Y creéis que solo se puede estar enamorado de una persona a la vez?

Hombre 3 (H3): Cuando estas de verdad enamorado de una persona, no te puedes

enamorar de otra.

M6: Enamorar, enamorar, solo de una persona. No puedes estar enamorado de mas de uno

a la vez.

M4: Hombre, a lo mejor si se puede, porque a lo mejor lo que no tiene uno, lo tiene el otro.

Hombre 4 (H4): Pero si quieres a una persona, le quieres con lo que tiene y con lo que no

tiene.

I: Vale, entonces os lo planteo de otra manera. ¢Se puede sentir amor, por mas de una

personar

M1: Yo creo que si.

I: Entonces sentir amor y estar enamorado, Jes lo mismo o no?

M2: No, ¢no?

H4: No.

MT7: Puedes sentir amor por tu padre, y no estar enamorado de él.

H2: Eso.

L: Y si quitamos los vinculos familiares y de amistad, spodéis sentir amor por dos personas?

(No contestan)
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L: /Y atraccién sexual?

M2: Si.

H1: Si.

I: El enamoramiento, sconlleva atraccion sexual?

M3: Yo creo que en parte si.

MI1: No vas a estar solo enamorado de la mente.

H3: Si estas enamorado, siempre hay atraccion sexual.

I: Ahora, los celos, ¢Qué opinais de los celos?

M2: Bueno....

MB5: Pues que son buenos.

M4: A ver, son malos pero son inevitables.

MT7: Yo creo que los celos aparecen cuando hay desconfianza.

H4: Mentira.

M3: No tiene porque, hay veces que la persona es celosa y no tiene motivos.
MB5: Si tienes celos, es porque la persona te importa de verdad. Aunque depende del grado.
M1: Si son excesivos, vas a estar pensando y pensando.

Mo6: Ademas agobia mucho, que otra persona sea celosa.

I: Entendéis que una persona se ponga celosa si te ve hablando con otra.
M5: No, eso ya es excesivo.

M4: Es que hay formas y formas de hablar con otro.

MO6: Si tontean con otro si.

H3: una cosa es que lo sientas y otra que se lo digas, porque a lo mejor yo sé que mis celos
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son irracionales., asi que es mejor callarme.

M1: Pues es mejor decirlo, porque luego te callas, y te callas...y es peor y provocar una

discusion.

M4: Aunque sepas que no debes, es mejor decirlo, para que asi la otra persona te lo

explique, y asi tiene mas cuidado.

Mb5: Si no lo dices se puede empeorar.

M7:Y silo dices también.

I: Entonces pensais que decir algun sentimiento propio, puede empeorar una relacion.
M7: Depende de los sentimientos.

M2: Si a lo mejor es irracional, puedes empeoratlo y hacer que discutais.
Mb5: Yo no me callaria nada.

H4: Hay cosas tuyas que no tienes porque decir.

L: «Creéis que los celos, pueden derivar en cosas como agresiones?
Todos: Si.

H2: Derivan.

I: :Creéis que hay agresiones en parejas de vuestra edad?

Todos: Si.

M4: Vamos, que canean.

M3: Yo creo que agresiones tanto fisicas como psicolégicas.

I: sEntonces es violencia de género? Qué entendéis por ese término.
MB5: pues agresiones tanto fisicas y psicologicas.

H3: Pero hacia los hombres y las mujeres

M7: A lo mejor no hemos visto una agresion, pero si el novio esta celoso, que las llamen
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putas y zorras.
M1: Que intenten hacerte sentir mal.

H4: A lo mejor, si la mujer da motivos para que se ponga celoso el hombre, es un maltrato

psicolégico hacia él, y hace que se produzca una agresion.

I: sEntonces, lo justificais?

Todos: No.

Mo: Si quiere pensar que su novia es una zorra, que lo piense, pero que no lo diga.
M2: hombre, tampoco pensarlo.

M3: Una cosa es saber que lo es, y otra...

I: ;Serfa maltrato, prohibir a tu pareja salir con sus amigos o amigas?

M1, M6, M4: Si.

M2: o que no deje que te pongas cierta ropa.

H4: No, ella es libre de hacer lo que quiera, pero si su novio le dice eso tiene la opcién de

hacerle caso o dejarle.

H3: No esta obligada a salir, si le quiere pues se quedara con él.

M1: ;Pero que pasa? ¢No puede tener amigas?

1: Y las agresiones, ¢suceden siempre por tema de celos? ¢O hay algo mas?

M2: Celos, o que la chica o el chico quiera que la pareja esté siempre con ¢l y no con los

demas.

MB5: o por inseguridades.

M1: o puede tener problemas el chico o pagarlo con la novia.
I: ;Creéis que el amor dura para toda la vida?

Chicas: Si.
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M3: Puedes estar igual de enamorado, pero al principio no lo conoces todo, y segun pasa el

tiempo te desenamoras.

M7: O te enamoras mas.

M2: Si estas enamorado. ...

Mo6: Yo creo que el amor del principio, no es el mismo que el de después.

Yo: Vuestros padres, ¢creéis que se quieren igual que lo que se querian cuando se

conocieron?

Ms: No. Hs: No.

M4: Yo creo que se va transformando.

MG6: Se querran mucho pero de diferente forma.

L: «Entonces el amor evoluciona? ¢Qué expectativas tenéis?

Mb5: Yo creo que te puedes frustrar si piensas que es el amor de tu vida, y un dia te das

cuenta de que no le quieres como le querias.

L: ;Lo creéis todos?

Todos: Si.

M3: Si te decepciona o algo lo dejas, o que tu misma hayas cambiado de gustos.
I: ;Creéis que querer lo soluciona todo?

M1: No, porque muchas veces por mucho que se quieran son incompatibles.
M6: Claro.

I: Bueno chicos y chicas, como veis estamos llegando al limite de nuestro tiempo, por lo
que vamos a dar la sesién por finalizada en estos momentos. Muchas gracias a todos por

colaborat.
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ANEXO 2: ANOTACIONES DEL GRUPO DE
DISCUSION DEL IES NUNEZ DE ARCE

La sesién va a comenzar a la hora convenida, como en el grupo de discusion anterior,
situamos las mesas en circulo con una mesa delante de la posicién de la investigadora para
poder notas, ya que en este caso no se puede utilizar la grabadora. Contamos con 6 sujetos,

5 mujeres y un hombre.

La sesiéon ha comenzado ofreciendo unas instrucciones por parte de la investigadora, que

textualmente son:

“Me llamo Marina Martin y estoy realizando el Trabajo Fin de Grado de Educacién Social
para la Universidad de Valladolid, sobre el amor, las relaciones de pareja en los jovenes y la
violencia de género. A continuaciéon os voy a dar una serie de instrucciones para facilitar el
desarrollo de la sesién, pido respeto hacia vuestros compaferos y os pido que nos os
interrumpais, yo misma os iré dando el turno de palabra. Os voy a ir planteando una serie

de cuestiones a las que os pido que vayais contestando y conversando entre vosotros”.

La primera cuestién que se les plantea es que caracteristicas debe tener una relacion de
pareja para que esta sea deseable. Todos apuntan a la confianza, la sinceridad y el respeto,
este ultimo entendido como “no insultar” y “respetar opiniones”, ademas las mujeres
afiaden la fidelidad como algo fundamental para que una relaciéon funciones, de momento

el hombre no se pronuncia sobre el tema.

A continuacién, se comienza a hablar de los mitos del amor romantico, a ellos no se les
explica este concepto para mantener el simple ciego. Creen que la media naranja no existe
entendiendo que es imposible estar enamorado de dos personas a la vez, aunque si es
posible sentir amor. En cuanto al mito del emparejamiento, todos creen que no es
fundamental estar emparejado a excepciéon de una chica que cree que si (su pareja se
encuentra en el grupo de discusion); en el futuro creen que podria ser beneficioso pero sin

matrimonio. La fidelidad es algo importante, es peor una infidelidad emocional que sexual,
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la pareja pierde confianza. Todos consideran que los celos son necesarios en grado bajo
pero que pueden ser peligrosos si aumentan, pero creen que no se les debe prohibir nada a
sus parejas “‘si no hay celos es que no te importa la pareja” y que los celos se encuentran
“dentro del comportamiento normal”. Distinguen muy rotundamente el “sentir amor” con
el “querer a alguien” especialmente el hombre que afirma que “se puede querer a un
2 1 2 ~ 1 z CC__s < >
perro”. También creen que el amor con los afios evoluciona y que es mas “vivido”, una

chica afirma que “después de 30 anos puedes seguir enamorado”.

Retomamos el tema de los celos para ver si tiene algun tipo de relacioén con la violencia de
género, todos consideran que s{ que se trata de la causa principal de la violencia dentro de
las parejas y que esta violencia es tanto fisica como psicologica, y que esta ultima se da en
mayor medida. Consideran que cuando en una pareja hay violencia de género y no se
producen denuncias es porque la victima siente miedo, el hombre considera ademas que
puede ser por rutina y las mujeres indican que también se mantiene la pareja por amor.
Creen que en las parejas de adolescentes también se producen situaciones de violencia fe
género y la mayorfa conocen parejas o personas de su edad que han pasado por esa

situacion.

Cuando la violencia de género es contra los hombres consideran que es menos peligrosa,
debido a que las mujeres tienen menos fuerza, pero pueden tener el mismo tragico final,

hablan de “defensa propia” cuando una mujer pega a su pareja.
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