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“El sentido mas profundo
reside en los cuentos de hadas
gque me contaron en mi
infancia, mas que en la
realidad que la vida me ha
ensefiado” (Schiller).
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RESUMEN

La vida es sinénimo de finitud. Esta afirmacién que a priori resulta facil de comprender para los
adultos, no lo es tanto para los nifios. La escuela debe implicarse en esta tarea poniendo a su alcance
todos los medios necesarios para educar sobre este tema y ayudar a los nifios en posibles procesos de
duelo. Los literatos infantiles en sus obras tratan la muerte como un hecho natural. La literatura
infantil aporta un apoyo compresible, muestra esta realidad a partir de ejemplos y experiencias que
ayudan a resolver conflictos internos. La literatura infantil permite al nifio comprender la triste
experiencia de la muerte, canalizar emociones y adquirir madurez. El cuento se convierte en una pieza
clave para que el nifio comprenda esta realidad y lo alivie en casos de que sufra experiencias de duelo.

Este Trabajo de Fin de Grado propone a partir de una seleccion de diez cuentos conseguir este fin.

Palabras clave: Pedagogia de la muerte, Literatura Infantil, Duelo en los nifios, Cuento como recurso

educativo.

ABSTRACT

Life is synonymous with finitude. This statement, which is a priori easy to understand for adults, is
not so much for children. The school should be involved in this task, putting at its disposal all the
necessary means to educate on this subject and to help the children in possible mourning processes.
Children's writers in their works treat death as a natural fact. Children's literature provides
understandable support, shows this reality from examples and experiences that help resolve internal
conflicts. Children's literature allows the child to understand the sad experience of death, to channel
emotions and gain maturity. The story is a key for the child to understand this reality and relieve
suffering in cases of grief experiences piece. This End of Grade Work proposes from a selection of ten

short stories to achieve this end.

Keywords: Pedagogy of death, Children's literature, Bereavement/grief in children, Tale as an

educational resource.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado propone un decélogo de cuentos infantiles para tratar la
muerte y el duelo en las aulas de Educacién Primaria. Hemos elegido las obras siguiendo distintos

criterios, con la intencidn de que este complicado tema se trate con naturalidad en la escuela.

Estructuramos el texto en varios apartados. En primer lugar, justificamos el tema que ocupa
nuestro interés, sefialamos los objetivos que nos hemos propuesto y nombramos las competencias
adquiridas en los estudios del Grado que creemos demostramos. Para la seleccion de los libros hemos
profundizado en el tema. El resultado de nuestro estudio y revisidn sobre él lo sintetizamos en “la
pedagogia de la muerte” y “el duelo en los nifios”. De las técnicas que sefialamos para ensefiar y
educar en este tema, enfatizamos la lectura de obras literarias. Por esta razén, focalizamos la
literatura infantil hacia este tema. Tratamos en tres apartados el cuento como instrumento valioso para
gue los nifios aumenten su experiencia lectora y su conocimiento sobre el tema que hemos elegido

para elaborar nuestro trabajo.

Con la intencionalidad de proporcionar unos titulos adecuados a las edades de los nifios de
Educacion Primaria, presentamos diez titulos comentados, posible recurso para el docente en esta

etapa.

2. JUSTIFICACION y OBJETIVOS

2. 1. Justificacion.

La muerte, aungue es un hecho natural y un requisito que da sentido a nuestra propia
existencia, suele ser un tema “tabu” en las aulas. Tradicionalmente, en efecto, este hecho se reduce a
ambitos familiares, religiosos, culturales, etc. y con frecuencia tratado como un punto y final al dolor
(Cortina y De la Herran, 2007).

Sin embargo, creemos que debe tratarse este tema en el dmbito escolar. Siguiendo a los
autores citados, reconocemos a la muerte, como una funcion vital del ser vivo, que el egocentrismo
impide tratarla con normalidad. Las ausencias estan en nuestra existencia. Forma parte de nuestro
entorno, de nuestra cultura, conforma gran parte de la temética principal de numerosas novelas,

juegos, obras teatrales, etc.
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La fobia que la comunidad educativa siente a la hora de desarrollar este tema en el &mbito
escolar ha merecido una reflexién, porque los nifios conviven con ella, por ser como hemos expuesto,
un hecho natural que debe ser tratado también con normalidad. Muchos nifios y nifias experimentan
muy de cerca el fallecimiento de un ser querido y creemos que en la escuela deberian encontrar alivio
a su dolor. A través de la literatura infantil, creemos que el nifio puede encontrar ese consuelo, pues la
lectura produce goce, placer y proporciona respuestas a sus inquietudes y necesidades méas intimas.
Nuestro trabajo, intenta Ilamar la atencion de la necesidad de proporcionar historias a los nifios de
primaria, que les permitan reflexionar y comprender que es lo que nos sucede en la Gltima etapa de
nuestro desarrollo. Nos gustaria que el tratamiento de la muerte a través de las obras seleccionadas,

beneficiaran al nifio en el sentido de retirar sus miedos a lo desconocido.

Los objetivos de la Educacion literaria en la etapa de Primaria pretenden que el nifio
encuentre en la lectura una fuente de placer y enriquecimiento personal. El curriculo subraya la

importancia del uso y disfrute de los textos literarios, por su diversa temética y complejidad.

Los nifios leen y escuchan historias donde estéa presente la muerte ¢sabemos lo que sienten?
Creemos que a través de la literatura podemos intentar ayudarles a no temerla y proporcionarles alivio

a su dolor cuando llega el fin de un ser querido.

2.2. Objetivos

e Contribuir en el &mbito escolar a crear un lugar que favorezca el desarrollo social del nifio y

prevenga traumas y problemas de indole psicoldgica.

e Mejorar las habilidades en los nifios, relacionadas con la pérdida y el cambio, para asi

ayudarles a enfrentarse a las emociones que suscita un fallecimiento.

e Aumentar la competencia literaria de los nifios y ampliar su intertexto con el tratamiento de

obras donde la muerte es un elemento de la trama.

e Enfatizar la necesidad de contemplar el tema de la muerte en la Educacién Primaria y educar

sobre este tema a través del cuento.

Los estudiantes del Titulo de Grado en Educacion Primaria deben desarrollar una serie de
competencias generales y especificas durante su estudio. Principalmente, las que muestra este

trabajo son las siguientes:
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a) Competencias generales:
e Poseer y comprender conocimientos basicos en el area de educacién con el fin de reconocer,
planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de ensefianza - aprendizaje.
e Integrar la informacion y los conocimientos adquiridos para resolver problemas educativos.
e Analizar criticamente y argumentar.
e Saber trabajar en equipo de forma colaborativa y cooperativa en diferentes areas de estudio.
e Buscar informacion tanto en fuentes primarias como secundarias haciendo uso de las TICs.
e Desarrollar las habilidades de comunicacion oral y escrita.
e Adquirir estrategias y técnicas de aprendizaje que incrementen la autonomia del alumnado.
e Fomentar y desarrollar de los derechos democraticos y de los derechos y libertades

fundamentales.

b) Competencias especificas:
e Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, colaborando con diferentes
sectores de la comunidad educativa, a través del desarrollo de destrezas y habilidades

sociales.

3. PEDAGOGIA DE LA MUERTE

El término pedagogia, cuya raiz es de procedencia griega, se forma a partir de la unién "nifio"
o "hijo" y "conducir”, en el sentido de guiar. En consecuencia, la pedagogia es una disciplina que
ilumina como acompafiar al alumno durante su proceso de ensefianza y aprendizaje. La pedagogia
ayuda a educar y, por tanto, a que los profesores les acomparien y guien en su proceso de desarrollo

individual y social.

Para Planchard (en Romero, 2017), la pedagogia es “la ciencia y el arte de la educacion.
”Durkheim (1976) define la educacion como una accion ejecutada por la sociedad, generacién tras
generacion, que tiene como objetivo, formar a los futuros ciudadanos, a través del trabajo de fisico,

intelectual y moral (en Romero, 2017).

Pedagogia es una reflexién sobre la educacién cuando el saber educar implicito, se convierte
en un saber sobre la educacion (sobre el “como”, “por qué”, "hacia donde”)” Lucio (1989, p. 36).
Zuluaga (1999), en cambio, opina que la pedagogia consiste en la adquisicion de una serie de
conocimientos inéditos, empleando el discurso, como medio para llevar a la practica este proceso.

Romero (2017) enuncia que los discursos conforman el conjunto de saberes y ciencias que
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posteriormente se convertirdn en didacticas, de tal manera que la pedagogia se ocupa de responder a la
cuestion de cdmo educar, empleando la ciencia y la didéctica, para resolver la pregunta de cémo

ensefiar (en Romero, 2017).

Romero (2017) determina que la pedagogia debe dar respuesta a las necesidades del
alumnado, a los estilos de aprendizaje, al contexto educativo, a las propuestas curriculares del aula y
en general, a responder los grandes interrogantes de la sociedad y del hombre, como la cuestion que

nos planteamos en este proyecto.

A continuacién nos centramos en el término pedagogia de la muerte, que parte de las
aclaraciones anteriores. Esta metodologia busca, como determina Ernesto Colomo (2016), normalizar
la muerte, un proceso que todos, por el simple hecho de ser seres vivos y existir, padeceremos. La
finitud siempre ha sido considerada como un tema tabu, puesto que siempre se ha relacionado con
elementos escabrosos. Por ello, la educacion que reciben nuestros alumnos suele ser superficial,

marcada por el tribalismo de la sociedad, pues pretende educar para la vida excluyendo la muerte.

No valorar la muerte es sinébnimo de no valorar la vida, puesto que no podemos comprender
gue nuestra vida, como todo recorrido, finaliza en este punto, al que definimos como “muerte”.
Aceptar este hecho, nos permite valorar mas nuestra actitud y disposicion frente a la vida, siendo mas

responsables y conscientes de lo importarte que es vivirla plenamente.

De la Herrdn y Cortina (2007), a partir de un texto, establecen que a lo largo de todo nuestro
camino, podemos encontrarnos con diferentes situaciones, a las que definen como fenémenos. Estos

son los siguientes:

o Nuestra propia mortalidad. Como ya hemos citado anteriormente, todos conocemos en mayor

0 menor grado nuestro destino.

o La persistente aparicion de la muerte en todos los &mbitos de nuestra vida. En la escuela, la

naturaleza, el ocio, etc.

e La continua presencia de aquellos que ya han perecido, “nadie muere, si permanece en
nuestro recuerdo”. La tradicidn occidental, se encuentra claramente sesgada por el
Cristianismo, considerada por Lépez Quintas (2005, p. 2) raiz de nuestra cultura. Fallecer,

para los cristianos, es sinébnimo de elevar el alma, hasta alcanzar la unién con Dios.
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e Lanecesidad de la muerte para la supervivencia del ser humano. La muerte es un eslabon mas

dentro de nuestro proceso evolutivo.

e Laindiferencia ante la muerte, sintoma de una falta de asimilacion de la misma.

De la Herrén y Cortina (2007) continian argumentando que estos fendmenos, dependiendo
del nivel educativo en el que nos situemos, pueden estar marcados por dos tratamientos: el simboélico
o el referido a una realidad concreta. En el primero de los casos se trata de algo imaginario, intangible
que habitualmente se traduce en una respuesta espontanea. Nos referimos a los niveles educativos
comprendidos entre la etapa de infantil y los primeros afios de primaria. No es hasta edades mas
avanzadas, cuando desarrollamos el segundo de los casos, empleando un material mas adulto,
caracterizado por el misterio y lo incomprensible, escondiendo la realidad con falacias artificiosas,

gue nos impiden comprender la muerte con naturalidad.

Determinamos, por tanto, que en la madurez personal del individuo se localiza el verdadero
descubrimiento de la muerte. Tratando la finitud con artificios y adornos innecesarios, tan solo
logramos que se origine en nosotros un sentimiento de angustia existencial. La muerte es un contenido
natural, que suele tratarse de forma aislada. Nunca sabremos cual es la mejor época para desarrollar
estos temas con los nifios, pero ya con dos o tres afios comienzan a familiarizarse con el concepto a

través de la simbolizacion.

Desde esta perspectiva, podemos determinar que la pedagogia de la muerte parte de una serie
de propuestas metodoldgicas, ideas, capacidades y actitudes, que dotan al alumnado de una serie de
mecanismos de nivel intelectual y afectivo que les permite comprender y dar sentido a su vida
(Colomo, 2016).

La incomprension del concepto muerte es fruto de la inopia, generando miedos e
inseguridades que solo serdn superados en el mismo momento en el que se comprenda qué es
verdaderamente la muerte. “El miedo a la muerte es tan normal como universal” (Cortina y De la
Herran, 2011). Solo las personas que se enfrentan a ella logran superarla. De la Herrdn y Cortina
(2007) consideran que el miedo a la finitud se vincula principalmente con la nocion de fuerza, a

través de la cual, cada individuo se ha formado a si mismo.

Cortina y De la Herran (2011) el concepto muerte es asimilado por los individuos,
habitualmente siguiendo el mismo patrén. Condicionado por el egocentrismo, primero partimos de la
indiferencia y continuamos después con la experimentacion de sensaciones, buscando cual puede ser

nuestra sensacién de angustia o0 miedo. Seguidamente localizamos el estado tabu, el atractivo morboso
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y aleccionamiento y finalmente, los estados, los cuales, deberian ser los que verdaderamente se
desarrollaran. Estos normalizarian asi la muerte, al tratarla como un hecho natural y se aceptaria su
importancia tanto a nivel individual como social.

Los neonatos no desarrollan ningiin miedo hacia la muerte, luego cualquier miedo o angustia,
gue sientan hacia la misma, es fruto del egocentrismo que desarrollan cuando van creciendo. Toda
formacion culmina, segin De la Herrdn y Cortina (2007) con la transformacion del egocentrismo en
conciencia. Es decir, comenzamos a desarrollar nuestra empatia y asertividad hacia los demas. Se
puede entonces determinar que la conciencia acta como disolvente de cualquier miedo, y por ende
del miedo a la muerte. Este proceso es fruto de la evolucidn personal a través de la cual el infante

abandona su época egocéntrica.

La muerte esté estrechamente vinculada, segun Cortina y De la Herran (2011), a la cultura.
Por un lado, podemos destacar la cultura que nuestra familia nos transmite, la cual se convierte en uno
de nuestros pilares fundamentales para nuestra futura formacién. Quién no tiene a un familiar que no
ha conocido, puesto que éste habia fallecido afios antes, al que quieres y respetas como si hubieras
crecido a su lado. Por otro lado, nos encontramos con todos aquellos que, por su relevancia, marcaron

un hito en su época, como Miguel de Cervantes, figura internacionalmente conocida.

4. DUELO EN LOS NINOS

4.1 El duelo

El duelo es la respuesta que un individuo efectta cuando un ser querido ha fallecido (Pichot,
1995) Pero este proceso no tiene porqué llevarse a cabo solo cuando un ser querido muere, diversas
situaciones nos conducen al duelo.

A partir de un programa disefiado por La Universidad de Wisconsin (2009) determinamos que
el duelo, en efecto, es una respuesta que el individuo produce ante una pérdida, alterando sus
actuaciones o conductas, sentimientos y pensamientos, influyendo en su conducta diaria. La ausencia
mas conocida, suele relacionarse con la pérdida de un ser querido, pero también concierne a los
divorcios, enfermedades, distanciamientos, desastres naturales e incluso pérdidas de trabajo u hogar,

entre otros.
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Worden (1997) estudia el duelo desde el apego. Para este autor, el duelo se produce como

consecuencia del apego, el cual puede definirse, como el conjunto de lazos emocionales que los seres

humanos establecemos con otras personas.

Los nifios que desarrollan la sensacion de apego, poseen un rendimiento académico mas

positivo que los que carecen de él, amplian antes su vocabulario y ademéas construyen su propio

autoconcepto positivamente, logrando ser mas empaticos y asertivos hacia el resto de individuos

(Lafuente, J., 2000).

Por ende, cuando alguno de los lazos afectivos se fractura, la respuesta suele

generar ansiedad y desconcierto de manera automatica e innata. Cuanto mayor es la conexion, expone

Worden (1997), mayor es el dolor generado

Worden (1997) presenta en su obra "El tratamiento del duelo: Asesoramiento psicoldgico y

terapia” una resumen de las manifestaciones mas comunes experimentadas por los individuos que

padecen el proceso del duelo. Para facilitar su estudio, las divide en cuatro bloques:

Bloques:

Ejemplos:

Sentimientos

e  Tristeza o enfado; situacion incomprensible para el superviviente. Por un
lado puede frustrarse, al no poder evitar la pérdida o sentirse solo.

e  Culpa o ansiedad; similar a la que podria generar la propia muerte.

e Soledad o fatiga; originando indiferencia.

e  Shock: nos impide elaborar una respuesta adecuada.

e  Recuerdo; disminuye segun vamos aceptando la pérdida.

e Emancipacién, sentimiento positivo. Significa una liberacion para
individuo.

o Alivio; fruto habitualmente, de una larga enfermedad.

e Insensibilidad; originada por una situacion insostenible, que nos impide
recapacitar y reflexionar sobre el tema. Suele ocasionar comportamientos

negativos.

Sensaciones

Insomnio, opresion en el pecho, falta de oxigeno, contracturas y dolores

fisicas articulares, vacio en el estbmago, cansancio y sequedad bucal.
e Incredulidad inicial, confusidn, preocupacion; buscando el modo de
recuperar a la persona ausente.
Cogniciones e Sentido de omnipresencia del ausente; cuando consideramos, que la

persona fallecida, sigue presente en nuestros actos, acompafiandonos.

e Alucinaciones; fruto de misticismos o ritos religiosos y espirituales.

Isabel Sanchez Castro
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Conductas

e Trastornos del suefio o alimenticios, distracciones, reclusion social, sofar

con la persona ausente.

o Evitar todo aguello que nos evoque recordar constantemente en el

fallecido, como cuadros, murales, ropas, etc.

e  Suspirar, una técnica de relajacién muy conocida.

e Llorar; fruto de un desequilibrio quimico que no tiene nada que ver con las

lagrimas segregadas durante la irritacion ocular. Estas lagrimas emiten al

cerebro una serie de sustancias que nos ayudan a superar la situacion.

e  Visitar lugares y guardar regalos del ser ausente.

Tabla 1. Manifestaciones del duelo (Wonder, 1997)

El duelo, explica el autor, es un proceso, no un estado cuyo alivio se consigue a través de un

proceso que conlleva superar cuatro etapas de “trabajo de duelo™, en términos freudianos. Estas etapas

gue exponemos en la tabla, no tiene que desarrollarse, segiin Worden (1997), siguiendo un orden.

Etapas

Desarrollo

1.° Trabajar las
emociones y el
dolor acontecidos

tras la pérdida

Toda pérdida, necesita ser aceptada no solo intelectualmente, sino
también emocionalmente. La incredulidad inicial, nos impide enfrentarnos a la
realidad; nunca mas podremos estar cerca del ser querido. Dorpat (en Worden,

1997) determina, que esta incredulidad puede ser estructurada en diversos

niveles de mayor o0 menor negacion.

El olvido selectivo nos impide rememorar situaciones o hechos
vividos con el ausente. El espiritismo o la experiencia mistica nos acerca mas a
la persona fallecida. Son muchos los que defiende que estas practicas no son
mas que falacias, pero la esperanza de reencontrarnos con los seres perdidos,
permiten que estas se desarrollen. Pueden ser, sesiones que reportan sosiego y

serenidad o rituales como los funerales. En otras ocasiones, las personas

desarrollan una negacién total de la irreversibilidad de la muerte,
impidiéndoles afrontar la realidad, con normalidad.
2.° Aprender a Worden utiliza el término alem&n Schmerz para definir una
vivir  con la expresion relativa al dolor, que no englobe aspectos fisicos, conductuales y
ausencia del ser emocionales. Parkes (en Worden, 1997) afirma que una persona necesita
querido desarrollar el dolor emocional como epicentro, para comenzar el proceso de

Isabel Sanchez Castro
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duelo. Cualquier situacion que modifique el curso normal de este progreso,

lograra que el duelo se prolongue.

Pero debemos recordar, que el dolor advertido ante la ausencia, varia
dependiendo de la persona que lo padece con mayor o menor intensidad,
influyendo también, el grado de conexion que nos vinculaba a la persona

ausente.

Tras la pérdida, los individuos debemos aprender a vivir sin la
presencia del ser querido. Habitualmente éste desempefiaba una serie de roles o
funciones que deberén de ser eliminados, si buscamos continuar nuestra vida
siguiendo los mismos parametros que la caracterizaban anteriormente. Este
proceso suele desarrollarse progresivamente y depende del tiempo que
necesitemos para aceptar la pérdida. Muchos individuos se revelan ante esta
3.° Recolocacion | nueva situacion. Zaiger (en Worden, 1997) defiende que la ausencia de un ser

emocional del ser | querido origina la sensacién de pérdida de uno mismo.
querido perdido y
continuidad de la Inutilidad, incapacidad, quebramiento, conductas infantiles e

vida inmaduras, sensacion de fracaso, etc., son algunos de los sentimientos
generados tras el intento de suplantar los roles ejecutados por los seres
queridos perdidos. En muchos casos, esta tentativa fracasa, originando que
aquel que lo padece comience a desarrollar una baja autoestima. Aquellos que
logran superar este reto, seran considerados supervivientes, capaces de
enfrentarse a todas las vicisitudes que se les planteé en la vida. La necesidad
de buscar un nuevo rumbo, cogiendo las riendas de su propia vida, tras una

dura ruptura, es algo que todos experimentamos (Worden, 1997).

Acudimos a Freud (en Worden, 1997) para definir esta Gltima etapa
del duelo: "El duelo supone una tarea psiquica bastante precisa que hay que
realizar: su funcion es desvincular las esperanzas y los recuerdos del muerto™.

4.° Aprendera  No consiste en olvidar por completo a la persona ausente que ha formado parte

vivir sin la de nuestra vida, para Volkan (en Worden, 1997) en mayor o menor medida,
presencia del es algo practicamente imposible, siempre se albergara en nuestro recuerdo. Tan
ausente solo a través de actos psiquicos, que vulneran nuestra propia identidad

podemos olvidarnos.

Los tiempos verbales que utilizamos cuando nos referimos a los

ausentes, los planes de futuro gue elaboramos sin tener en cuenta su presencia,
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en definitiva, guardar su recuerdo en nuestro corazon y nuestra memoria,
utilizandolo cada vez que necesitemos su presencia, se convierte en el Gltimo

eslabon preciso para superar el proceso de duelo.

Para Worden cuando una persona piensa en otra ausente  sin
experimentar dolor, ha superado el duelo. La tristeza o la melancolia son
sentimientos encontrados, pero no son equiparables en este caso al dolor.
Parkes (en Worden, 1997) determina que un ser humano sano necesita en torno

a tres o cuatro afos para logar alcanzar este estado.

La educacion debe advertir al colectivo sobre la importancia de

comprender lo qué es el duelo, para experimentarlo sin alarmas. El dolor nunca

desaparece completamente, pero podemos trabajar para sofocarlo.

Tabla 2. Etapas del duelo (Wonder, 1997)

4.2 El duelo en los nifios

Una vez expuesto y caracterizado el concepto "duelo™ de forma genérica, nos centramos

ahora en el duelo de los nifos.

Cualquier pérdida origina un vacio, que es sentido tanto por nifios como por adultos. Para
ayudarles a asumir este hecho, es necesario hacerles participes de todos los rituales, expresiones y
cambios de conducta experimentados con el fin de superar y aceptar esa pérdida. Los adultos son
siempre un modelo de conducta para los nifios, por lo que en este caso, también sus actuaciones se
convierten en espejo de las futuras actuaciones que los nifios realicen cuando experimenten

situaciones semejantes.

En oposicion, otros autores, aportan que la edad no es la determinante sino que depende méas
de su madurez y nivel evolutivo. En la misma linea, Paul F. Wilczak (1990, p.48) determina que
cuanto mas pequefio es el nifio mayor es el impacto que le produce la pérdida, pues aln estd en
proceso de comprender quién es él como persona.

Herrero (2009) busca desmontar la idea que la sociedad tiene, sobre el grado de consciencia
gue nifios y ancianos tienen cuando sufren la pérdida de un ser querido. En su articulo analiza por qué

se considera que los nifios no deben participar en ningln acto que conmemore 0 recuerde la ausencia
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del ser perdido. Pues bien, la autora, defiende que para que un nifio entienda la muerte, debe dominar
algunos “subconceptos”. A partir de los siete afios, podriamos decir, que los pequefios son capaces de

comprender la realidad tal y como es, sin ningun elemento imaginario o fantasioso.

Se suele sefialar las etapas de aceptacion del duelo segin la edad cronolégica del nifio:
e Entre los cinco y nueve afios. El nifio es capaz de asimilar que las personas fallecidas, no solo
se ausentan de su vida, también son incapaces de moverse. La imaginacion ejerce un papel
fundamental en esta etapa, lo que provoca que los nifios comparen la muerte, con un suefio

profundo del que jamas la persona, va a despertar.

e Desde los nueve afios en adelante, segin Die Trill (en Ortego et al., s.f) los nifios son capaces

de comprender la muerte como algo universal, irreversible y permanente.

Ortego et al. (s.f) diferencié tres etapas distintas por las que el nifio pasa y que le permiten
adquirir el concepto de muerte. La primera consiste en identificar la muerte con un suefio 0 una
marcha. La segunda se relaciona con los aspectos peyorativos de fallecer, considerandolo algo malo y
negativo. Un castigo que reciben las personas con malos comportamientos. Y la tercera, en el
momento en el que el alumno comprende que la muerte es una realidad universal y que como seres

Vivos vamos a experimentar.

Herrero (2009) diferencia dos tipos de duelo, el que se desarrolla sin representar riesgo vy el
gue presenta un indice elevado de riesgo, por lo tanto, altamente peligroso. Nos parece significativo lo
gue el comunicante sefiala en las fuentes consultadas. Un nifio afronta el duelo segln los adultos de su
entorno. Lo que ellos hacen lo toman como referencia. Cualquier pérdida ocasiona involuntariamente
un desequilibrio familiar, expresado a través de acciones fisicas, cambios de comportamiento,
précticas espirituales, etc. Dependiendo de la forma en la que los adultos, los familiares més cercanos,
administren sus sentimientos, el nifio afrontara el duelo, y en mayor o menor medida aprendera a
superar futuras pérdidas.

Los nifios como cualquier individuo, necesitan ser escuchados e incluso arropados por
profesionales como psic6logos que les asesoren, para que sean capaces de transmitir y expresar los

sentimientos que experimentan.

Sabemos que todo proceso de duelo necesita de una adaptacion a la vida, es decir, comenzar
una nueva rutina sin la presencia de ese ser querido. El ser humano tiene la necesidad imperiosa de
buscar las razones por las que ocurren las cosas. Para Worden (1997) este hecho se convierte en un

desafio, que no solo el adulto quiere resolver, sino que los nifios y los ancianos ansian participar. Las
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tareas o trabajos para superar el duelo, que sefialadas anteriormente, han de ser trabajadas en el &mbito

familiar.

Las manifestaciones mas habituales en los nifios durante las primeras etapas de su proceso de
duelo, segin Herrero (2009) son los lloros y la sensacidon de tristeza y desamparo, ademas de
numerosas quejas, cuadros de ansiedad, etc. Las actuaciones de los padres son imitadas por los hijos.
Ante la pérdida, por ejemplo, de uno de los progenitores el nifio siente la necesidad en muchas
ocasiones, de hacerse el valiente, un lider capaz de afrontar cualquier obstaculo. Por ello, no lloran y
dejan de expresar sus emociones en publico, restringiéndolas al &mbito privado. En otras ocasiones,
puede ocurrir que el progenitor que no ha desaparecido, vive un momento de bloqueo ante la ausencia
del ser querido y es incapaz de retomar su vida, debe ser consciente de la necesidad, de que su hijo sea

asesorado por personal cualificado para que le ayuden a superar a él también la pérdida.

Normalmente, transcurridos dos afios, la pérdida esta aln presente en sus vidas, pero no la
condiciona, pudiendo realizar una vida normal. El nivel de concentracion de los nifios en el aula es el
normal y no se sienten culpables de la ausencia del ser querido (Herrero, 2009). En contraposicion,
algunas conductas, que nos indican que el proceso de duelo se estd desarrollando con dificultades y
por tanto, consideramos que ese nifio tiene el riesgo de no superar nunca, satisfactoriamente la
pérdida. El primer indicador lo localizamos en la conducta del nifio, tras la observacion directa de su

comportamiento. Para Worden (1997) algunos de estos marcadores son:

o La falta de resiliencia, impidiéndole superar el duelo.

o Dificultades de concentracion en el aula, lo que desemboca en problemas de aprendizaje y
asimilacion de los contenidos.

e Ansiedades y miedos.

e Experimentacion de sentimientos de culpa.

o Pérdida de las ganas de vivir: extremo que necesita de una actuacion inmediata.

4.3 Técnicas para trabajar el duelo en las aulas.

Neimeyer (2002) establece diversas dinamicas de grupo, en las que prima la interaccion entre

los miembros del aula.

1. Lenguaje evocador: herramienta indispensable que ayuda a superar una pérdida. A través de
términos semejantes, sindbnimos, comparaciones o simplemente, hablar de la persona ausente

empleando verbos en pasado, son algunas de las técnicas que podemos emplear
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2. Simbologia: a través de fotografias y objetos personales de la persona ausente, un tercero
puede hacerse una idea de como era la persona. Suele ser una actividad realizada por personal

cualificado.

3. Escritura: en muchas ocasiones, necesitamos expresar nuestras emociones y sentimientos.
Escribir nos ayuda a comunicar todo aquello que guardamos y no sabemos como contar.
Puede ser un escrito personal, una especie de diario intimo, que utilicemos para desahogarnos.
En otras ocasiones, los escritos pueden ser leidos por terceros, para que estos comprendan
cdmo nos sentimos y nos ayuden a superar la ausencia. Escribir cémo hemos logrado vencer
el duelo, sirve también de ejemplo para muchas personas que se encuentran en el mismo

proceso y necesitan asesoramiento.

4. Role playing o dramatizacion: consiste en la representacion de una situacién determinada
delante de un colectivo; en este caso seria el grupo clase, asumiendo los papeles que la
situacion requiere con objeto de que pueda ser mejor comprendida y tratada en el analisis
posterior. Técnica del didlogo o debate publico, en la que los nifios expresen sus emociones e

impresiones.

5. Reconstruccion cognitiva: el autor determina que “nuestros pensamientos influyen en
nuestros sentimientos” (Neimeyer, 2002, p. 20). Nuestras acciones estan constantemente
influidas por lo que nosotros conocemos vulgarmente como habla interna o voz interior. En
muchas ocasiones contribuyen a ejecutar una respuesta positiva, generamos pensamientos
desagradables que en vez de ayudar, dificultan superar el proceso de duelo. En estos casos es

necesaria la ayuda de terceros.

6. El libro de recuerdos u otro objeto que recopile los recuerdos: como indica claramente,
consiste en la construccion de un libro que recoja todos los recuerdos. Puede ser también una
caja o cualquier otro material que nos permita guardar estos elementos evocadores de la
persona ausente, como cartas, poemas, letras de canciones, canciones compuestas por

nosotros mismos, etc.

7. Imaginacién guiada: consiste en la realizacién de una serie de actividades que nos ayudan a
imaginarnos a la persona ausente, visualizdndola en un lugar mejor. Suele tener mucha

influencia cultural.
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8. Dibujo e imaginacion guiada: este lenguaje sobre todo cuando no manejan adecuadamente

el cédigo escrito, sirve de vehiculo para que los nifios expresen sus sentimientos.

Castafiedo (1985), a partir de los estudios realizados por la Gestalt, aplico la técnica de la
“silla vacia” para trabajar con los nifios. El objetivo principal de la misma es situar junto a la persona
que sufre un proceso de duelo, una silla, donde se tiene que imaginar que la persona ausente esta
sentada. La técnica consiste en que la persona hable y comunigue todas sus emociones y sentimientos,
sobre cOmo se siente tras su pérdida, queé significa la muerte para él, etc. Para Castafiedo el nifio tiene
la necesidad imperiosa de comunicar y transmitir sus pensamientos aqui y ahora. Esta técnica les
ayuda a superar duelos incompletos que dafian su personalidad dia a dia si no se actda. Por otro lado,

le sirve como ejercicio para que aprendan a tomar conciencia de si mismos y de su entorno.

5. LITERATURA INFANTIL

Con el término “literatura infantil” (en lo sucesivo “LI”), queremos referirnos a ese conjunto
de obras literarias y, por tanto, con caracter artistico, destinadas a un publico infantil (Bortolussi,
1985). La llamada literatura “instrumentalizada”, denominada asi por Cervera (1989), por tener un fin
Unicamente didactico y prestar escaso tratamiento estético, no entra, en consecuencia, en nuestra
consideracién. En efecto, inicamente las muestras con valor estético, creadas para los nifios o las que
éstos aprecian de su gusto —la llamada por el autor “literatura ganada”- representan lo que entendemos

por LlI.

La LI proporciona una fuente inagotable de obras de distintos géneros que animan por si
mismas a leer y, a través de esta actividad, pueden utilizar el imaginario colectivo “para dar forma a
sus sueflos, encarrilar sus pulsaciones o adoptar diferentes perspectivas sobre la realidad” Colomer
(2005, p.204). Asimismo, la LI, como conjunto de obras literarias destinadas al nifio, tal y como lo
entienden, entre otros autores, Bortolussi (1985) permite ampliar el didlogo entre el nifio y la
colectividad, pues le proporciona a éste conocimiento sobre como es el mundo o cémo desearia que
fuese. Ciertamente, la LI cumple una funcion socializadora que deseamos subrayar, porque los textos
literarios infantiles hablan y reflexionan sobre los humanos. Colomer (2005) lo expresa con claridad

cuando se refiere a esta funcion de la literatura infantil:

“Al identificar las imagenes o las acciones de los personajes, los nifios no aprenden

Gnicamente a identificar lo que aparece representado, sino los valores que se atribuyen a
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todas esas cosas: que se considera correcto o mal hecho, bello o asqueroso, normal o exotico,

apropiado o fuera de lugar, etc.” (p.206)

La escuela tiene un papel clave en el camino del nifio por la lectura. En gran medida, de ella
depende que los nifios lean y se instalen definitivamente en la lectura de obras infantiles y juveniles
(L1J). Constituye un puente imprescindible para aproximar al nifio a estos textos y, por tanto, debe
afanarse en desarrollar su comprension lectora, sin la cual resulta dificil que consiga la deseable
competencia literaria pretendida desde el Curriculo (Real Decreto 126/2014, de 28 de Febrero).
Creemos que la Educacidn literaria pasa por la comprension de los textos, de ahi la importancia de
ensefiar a los nifios a leer. Cassany, Sanz y Luna (1998) y Solé (2010) dan cuenta de la complejidad
de la lectura y, entre otras muchas consideraciones, exponen la necesidad de que los lectores descifren
correctamente, comprendan el significado de los textos e interpretan y valoren lo que comunican.
Cuanto mejor lea el nifio, en el amplio sentido de leer que hemos dado, méas se puede animar a leer.
En relacion con la lectura de textos literarios, la comprension lectora les proporcionara a los nifios un
“intertexto” que les animara a seguir leyendo. Del profesor principalmente depende que asi sea. Su
ejemplo, su metodologia para tratar la comprension lectora, el tiempo que otorgue a actividades
placenteras de lectura, la libertad que dé a sus alumnos para leer y las lecturas que seleccione para
motivar a leer, son factores esenciales para conseguir que los nifios en la escuela se entusiasmen y

quieran leer.

La presencia de la muerte en la historia de la LI ha sido un tema “escondido” en los relatos
tradicionales y cuentos de hadas escuchados por los nifios. EI comienzo de La Cenicienta, de los
hermanos Grimm (2015), sin madre e inmersa en un profundo dolor, es un buen ejemplo que ilustra
esta presencia en las historias transmitidas oralmente por los mayores (y que también en verso se les

proporcionaba en canciones y romances).

“Erase una muijer, casada con un hombre rico, que enfermd, y, presintiendo su préximo fin,
llam¢ a su tnica hija y le dijo [...]. Y cerrando los ojos, muri6. La muchachita iba todos los
dias a la tumba de su madre a llorar, y siguié siendo buena y piadosa. Al llegar el invierno, la
nieve cubri6é un blanco manto la sepultura, y cuando el sol de primavera la hubo derretido, el

padre de la nifia contrajo nuevo matrimonio.” (p.28)

En los primeros afios del siglo XX, el tema se convirtié en un tema tabl y censurado. Fue a
partir de los afios setenta e inicios de los ochenta, cuando vuelve a retomarse con la corriente literaria
del realismo critico (Lage y Lana, 1988). El realismo critico representa fielmente la realidad, sin

ninguna idealizacion. Kohan (2005), con fundamento en el pensamiento brechtiano, rechaza los
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modelos literarios como fuentes de la literatura y asevera que el Unico punto de referencia para el

autor ha de ser la realidad.

Los autores que incorporan este tema a su obra lo tratan con la naturalidad propia de un
hecho normal, con la intencién de responder a los intereses y curiosidad ilimitada del nifio. Algunos,
sensibles a la importancia de las ilustraciones como complemento decorativo, informativo, explicativo
0 interpretativo del texto, han apoyado la palabra escrita con imagenes artisticas, incluso haciéndolas
imprescindibles en los albumes, por ejemplo el album “El Ultimo canto” (2009), cuya portada aparece
abajo con una imagen del premiado Miguel Angel Diez. En el excelente blog sobre biblioteca escolar
y literatura infantil con nombre “Biblioabrazo” encontramos ejemplos que lo confirman: El &rbol de
los recuerdos, ilustrado por B. Teckentrup; Una casa para el abuelo, por I. Ferrer; El tltimo canto,
por A. Diez; La abuela durmiente, por J. Vaz, entre otros.

(jZ/((,/{({}ZV?ﬂ

Cerreder

El Gltimo canto. Autor: Pablo Albo. Ilustrador: Miguel Angel Diez

Séiz (2010, pp. 2-7) expone cuales son los temas mas utilizados por los autores de literatura
infantil y juvenil (L1J) para tratar la muerte. La mayor parte de los temas son situaciones reales, que
pueden sucedernos a lo largo de nuestra vida. La autora considera que los temas o subtemas
relacionados con la muerte, proporcionan al nifio o al adolescente un apoyo comprensible de esa
realidad, proporcionan ejemplos y experiencias que ayudan a resolver conflictos o muestran historias

para sobrellevar las ausencias de los seres queridos. Los temas que sefiala son los siguientes:

e Los animales. Con estos seres vivos los humanos establecemos grandes lazos de amor y
lealtad, dificiles de igualar. Por ello, su pérdida nos produce mucho dolor y tristeza, son
también nuestros compafieros de vida. En muchas ocasiones, para conmemorar la pérdida de
este ser querido, se realizan diferentes ritos, tal y como ocurre con los seres humanos. Vemos
en “Algodén” de Manuel Alonso, como una perrita es atropellada por un turismo y termina

falleciendo.
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e Lasenfermedades. Son procesos duros que nos preparan para recibir la muerte, tanto a los que
inevitablemente van a fallecer, como a los miembros de su entorno. Saber que la finitud de la
vida esta cerca es un trance complicado y mas para todos aquellos que te rodean, los cuales
son conscientes de tu partida. En muchas ocasiones, los libros comparan la muerte con la
libertad de la persona, “ahora ya no sufre, esta en un lugar mejor, ha superado esta prueba”.
En la obra de Carlos Puerto, “El nifio que confundi6 a su prima con una manzana”, vemos un
claro ejemplo de superacion en todos los &mbitos tratados anteriormente. Muestra de ello, es

el final, donde el nifio sonrie por marcha de la persona amada, que ya es libre.

e Las muertes dramaticas. Las pérdidas nunca son agradables, sobre todo cuando sabemos que
nuestro ser querido ausente ha sufrido durante este proceso. Accidentes de tréfico, asesinatos,
ahogamientos, etc. Un ejemplo es el que se plantea en “La Sombra descalza”, obra por la que

AnAlfaya. recibe el Premio Lazarillo 2005.

e Muerte en la juventud. La muerte siempre origina lamentaciones y mas cuando la persona
fallecida es joven. “Si estaba en la flor de la vida”, “que lastima, con toda la vida por delante”,
son algunas de las frases hechas que la sociedad emplea para designar este tipo de muertes.
En “Campos de fresas”, obra escrita por Jordi Sierra, vemos como una joven muere
prematuramente como consecuencia del consumo de drogas. Todos estamos expuestos a
morir en cualquier momento, no tenemos que ser ancianos necesariamente para fallecer. Es
verdad que se romperia el proceso natural a través del cual, nacemos, crecemos, nos
reproducimos y morimos, pero ¢quién ha dicho que tenga que seguir necesariamente este
orden? Hay funciones que no son vitales para nuestra supervivencia, sino para prolongar la

especie y mejorarla.

e El acoso escolar o bullying. Este tema se trata con un doble sentido, puesto que no solo busca
paliar el problema, sino intentar solucionarlo antes de que su desenlace sea tragico. Las leyes
actuales nos amparan y son capaces de poner fin a este conflicto a través de cauces legales. En
“Sin vuelta atras” de Sierra i Fabra, vemos cémo un adolescente lucha contra el acoso

continuo que recibe, hasta que no puede méas y decide suicidarse.

e Trastornos alimenticios. Anorexia, bulimia, etc., son algunas de las enfermedades que
muchas jovenes sufren a nuestro alrededor. En la mayoria de los casos, estos problemas se
superan, pero hemos de ser conscientes de que estos trastornos pueden provocar la muerte.
Pues bien, todo el proceso anterior que una persona vive durante este padecimiento puede ser
equiparable a una muerte por enfermedad. Gemma Lienas en “Billete de ida y vuelta” nos

relata el conmovedor caso de Marta.
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e Muerte de un progenitor: Los padres son durante nuestros primeros afios de vida los pilares
gue sustentan nuestra existencia. En muchas ocasiones, como ya hemos expuesto
anteriormente, los adultos ocultan a los nifios la pérdida del ser querido para evitarles que
sufran. Es muy complicado comunicarles a los nifios que uno de sus progenitores 0 ambos ha
muerto, puesto que en la mayoria de los casos, la persona que lo comunica esta comenzado su
propio duelo. Andreu Martin nos relata en “La mama invisible” coémo Carlos, el protagonista
del libro, pierde a su madre y su padre. Nadie es capaz de contarle la verdad pero éste
comprende que su madre ha partido y no volvera jamas, aunque nadie se lo haya comunicado
todavia. El personaje protagonista comienza a generar una imagen de su progenitora

semejante a la expuesta en la teoria de la Silla de Gestalt.

e Personificacion de la muerte. En muchas ocasiones, la muerte cobra vida y se transforma en
un ser que viene a buscarnos a lo largo de nuestra existencia para recordarnos nuestra finitud.
Habitualmente esta representada en nuestras mentes, como un esqueleto con una capa negray
una hoz o algin elemento similar, como un ataid. El simbolo de la tejedora que entreteje
nuestra vida fue rescatado por Concha Lopez en su libro “La tejedora de la muerte”, en el
cual, en un atmdsfera de misterio inquietante, nos cuenta la historia de una joven cuya vida
estd muy vinculada a la de una tejedora vecina suya, que tejia la vida y la muerte entre sus

agujas.

e Suicidio. Fallecer por iniciativa propia es un tema muy poco tratado en la literatura. Suele
estar ocasionado por desamores, problemas familiares o desequilibrios mentales. Maria
Menéndez relata en “Maldita Adolescencia” el desamor y como por esta causa, Ivan decide

suicidarse como via de salida a todos sus sentimientos atrapados.

e Apariciones. Los fantasmas o los espectros son personajes a los que se recurre habitualmente.
La presencia de seres sobrenaturales, puede ser entendido como perturbador o sombrio,
principalmente cuando no conocemos a los entes que han fallecido tragicamente. Pero en
muchas otras ocasiones, nos resultan acogedoras y protectoras, como cuando es un ser

querido el que emerge. Lo vemos en “Bel: amor mas alla de la muerte”, de Care Santos.

e Muerte tratada en otras culturas: La muerte no deja de ser algo cultural, que dependiendo de
donde nos encontremos es vivida de un modo u otro. Los ritos conmemorativos, las
concepciones sobre la misma son muy diversas, pero la esperanza se convierte en el motor
central que mantiene vivas a todas las ideas sobre el fin. En “Una dulce historia de mariposas

y libélulas”, Jordi Sierra nos narra de manera magistral como se vive la muerte en China.
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La muerte sin duda es tema complicado, por lo que la literatura la enmascara, como lo hace la
sociedad. Como deciamos, nuestra sociedad dulcifica todos los temas escabrosos de la vida,
impidiendo a nuestros nifios y adolescentes acceder a este conocimiento y por ende, impidiéndoles

elaborar una respuesta adecuada cuando este conflicto se les plantea.

El género “cuento” es una pieza clave en la formacion literia del nivel de Educacion Primaria
y una fuente esencial para gozar y explicarse la realidad (entre ellas la realidad de la muerte) porque

en la realidad de la vida tiene sus fuentes.

5.1 El cuento y su valor como via para educar en el tema de la muerte

Por lo general, se diferencia el cuento popular del cuento literario, por tener tradiciones de
transmisién distintas, oral en el primer caso, y escrita, en el segundo, asi como diferente autoria,
desconocida, en el cuento popular, y conocida, en el cuento literario, o de autor. El cuento popular es
tan antiguo como la humanidad y su forma sencilla es universal. Su lenguaje se mueve, varia, al

contrario del literario (fijado).

Rodriguez Almoddvar (2004) refiriéndose al cuento popular, lo define como un relato de
ficcion, transmitido oralmente, de extension breve, cuya tematica Unica se encuentra dividida en dos
secuencias y que pertenece al patrimonio de la cultura indoeuropea. En efecto, muchos cuentos que
actualmente se encuentran en la tradicion oral de Espafia proceden de India por medio de arabes y
judios. Para este investigador y escritor de cuentos, los cuentos se relacionan con los problemas
psicoldgicos, como consecuencia del crecimiento y acomodacion de los nifios al &mbito social, y
desarrolla la primera vision global del mundo que les rodea. En ello nos centraremos después.
Rodriguez Almoddvar (1982) plantea una clasificacion de los cuentos en tres grandes grupos:

maravillosos, de costumbres y de animales.

Toledo (2005) determina las siguientes clases de este género:

e Cuentos con moraleja:
o Cuentos morales: aquellos que nos ofrecen una ensefianza moral a través de una
fabula o alegoria.
o Cuentos que nos permiten apreciar la vida, proporcionandonos una imagen de la
misma.

e Cuentos burlescos: aquellos con intencion festiva.
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e Cuentos basados en hechos cientificos, como animales o plantas.

e Cuentos histdricos: aquellos cuyos personajes y hechos marcaron un hito en la historia.

Para Pelegrin (1982), los cuentos se pueden clasificar en tres grupos, atendiendo a la edad de

los lectores (de dos a los siete afios):

e Cuentos de formula: de corta extension, estan dirigidos para nifios de entre dos y cinco afios
de edad. Estos a su vez se encuentran divididos en cuentos minimos (muy cortitos, no suelen
ocupar mas de una frase) de nunca acabar (aquellos que comienzan y finalizan cuestionando
la misma pregunta, lo que permite comenzar de nuevo el cuento), acumulativos y de
encadenamiento (repeticion continua de una misma formula, a lo largo de todo el cuento,

afadiendo también, nueva informacion al mismo).

o Cuentos de animales: cuyos protagonistas por antonomasia son los animales, personificados,
con sentimientos y acciones, iguales a las de los humanos. Nos podemos encontrar cuentos de

animales salvajes, salvajes y domésticos y s6lo domésticos.

e Cuentos maravillosos: compuestos por los afamados cuentos de hadas, de magia, de

personajes sobrenaturales, etc.

Morate (2008), hasta la edad sefialada por Pelegrin, los diferencia de forma similar: cuentos
necios, cuentos de nunca acabar y cuentos acumulativos. Y a partir de esa edad: cuentos realistas,

maravillosos y de animales.

La morfologia de los cuentos maravillosos o de hadas rusos que determiné Propp (1981)
supuso el conocimiento de la estructura del cuento con gran influencia en posteriores estudios. El
autor propone 31 funciones que los personajes de los cuentos pueden ejecutar durante el desarrollo de
la obra. Pelegrin (1982) resume éstas en torno a las tres partes de su estructura basica de introduccion,

nudo y desenlace.

El cuento literario comparte con el cuento popular su estructura basica, pero el escritor dota al
género de forma “adulta”, mayor elaboracion y variedad tematica. A partir del siglo XIX, con el
Realismo, el cuento se convierte en un género con prestigio de la mano de grandes autores, por
ejemplo en Espafia, los que salen de la pluma de Clarin. El siglo XX es el siglo del apogeo del cuento
literario, no habria paginas para sefialar autores y temas del siglo pasado y del actual, por lo que
subrayamos la contribucién de un gran nimero de autores, a que el género cuento presente al nifio un

abanico de lecturas con diferente grado de complejidad, que va desde libros con imagenes,
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fragmentacion en secuencias cortas y recursos de variacion-repeticion, hasta formas artisticas
complejas de representacion de la realidad distanciadas del lenguaje comin, tramas complicadas,

finales menos esperables, etc. (Colomer, 1999).

5.2 El cuento y los profundos conflictos internos del nifio: implicaciones

educativas

Toledo (2005, p.10) determina que los cuentos contribuyen al desarrollo de la conciencia
social y afectiva, al desarrollo de las habilidades perceptivas y motrices, al aumento de la creatividad,
expresion e imaginacion y al correcto uso del lenguaje verbal. En este apartado vamos a destacar la
importancia de los cuentos en la construccion de la personalidad a través del uso de la literatura, por
lo que nos centrarnos en la psicologia, y, en concreto, en las aportaciones de un estudioso de los
cuentos desde la corriente psicoanalitica, Bruno Bettelheim utilizd los cuentos populares como
terapia que ayudara a los nifios y nifias traumatizados por su experiencia en los campos de
concentracion nazis. Considera el autor (Bettelheim, 1975) que los profundos conflictos internos

deben estar presentes en la literatura infantil porque es modo de superarlos.

Para Bettelheim la literatura es quiza el instrumento que mayor informacion le aporta al nifio,
puesto que ademas de ser fuente de enriquecimiento cultural, también le permite comprender y
clasificar sus propias emociones, desarrollar su inteligencia y ayudarle a adquirir una serie de
experiencias, que le permiten resolver satisfactoriamente cualquier conflicto futuro. Los cuentos de
hadas otorgan al nifio la capacidad de desarrollar su imaginacion, hasta alcanzar valores incalculables

y un modo de organizar sus ilusiones, encaminando su vida.

Los cuentos de hadas plantean “problemas existenciales” de una forma simple y sencilla,
facilitando la comprension del nifio (Bettelheim, 1975, p.12). ElI mal y el bien se encuentran
enfrentados continuamente a lo largo de todo el cuento, a través de personajes bien definidos. Esta

Gltima caracteristica es Unica de los cuentos de hadas, puesto que los cuentos actuales carecen de ella.

Las historias que no poseen ningun peligro, en ningin momento nombran la finitud de la vida,
el envejecimiento, los limites de la vida o la esperanza de alcanzar la plenitud de la vida tras la
muerte. Pero también, como hemos expuesto en el caso de La Cenicienta de los Grimm, en otras
historias, el fallecimiento de uno de los dos progenitores, marca el inicio de la obra, siendo el
epicentro sobre el cual se construye la historia. Esta situacion inicial de carencia, aparentemente

negativa, es superada por el personaje por sus cualidades, su esfuerzo y tesén.
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Los personajes estan claramente definidos, no hay ambivalencias. Gracias a esto, los
pequefios lectores pueden entender como pueden ser las personas y elegir la personalidad que mas se
adecue a ellos. Habitualmente, cuanto méas honestos y bondadosos son los personajes, mas se ven

reflejados en ellos.

Los nifios suelen tomar la personalidad del héroe que lidera la trama de la obra. Estos en
muchas ocasiones logran sus objetivos solos, sin ayuda de nadie, apoyandose en seres de la naturaleza
como animales, plantas, etc. Por ello los nifios sienten un carifio especial hacia estos seres, algo que
los adultos no alcanzan a desarrollar tan activamente. Gracias a los cuentos, los nifios aprenden a
caminar solos por la vida. La figura paterna no va a permanecer perennemente en nuestras vidas,
debemos de ser capaces de sobrevivir con nuestros propios recursos, tal y como hacen los héroes de

un cuento.

En los cuentos “amorales” vemos claramente como los personajes luchan con el fin de
superar todos los miedos y obstaculos que se les presentan a lo largo de su existencia. Este tipo de
luchas internas, deben de ser lidiadas y superadas a través de una serie de respuestas, las cuales
suelen ser fruto de nuestros impulsos mas primitivos. Reacciones violentas, que actualmente, en la

literatura infantil, estan erradicadas.

Para Bettelheim (1975, p.14) los miedos existenciales, “el amor, el miedo y la muerte” son
algunos de los temas mas tratados en los cuentos. En lo que concierne a la muerte, vemos como el
afan de vivir perpetuamente es uno de los propdsitos mas ansiados por los personajes. Pero no vivir
de cualquier forma, sino vivir siendo felices para toda la eternidad. Esto no es una falacia que los
cuentos quieren hacer creer a los nifios, sino una forma de establecer un vinculo inquebrantable entre
dos personas. Nuestra sociedad actual, nos ha transmitido que nunca morimos completamente si
permanecemos en el recuerdo de aquellas personas que nos quieren. Es quiza esta afirmacion la que
nos impide tener miedo a la muerte. Bettelheim (1975, p.14) defiende, que en los cuentos hallar el

amor verdadero, disipa cualquier miedo a la muerte.

Para que un cuento interese a un nifio ha de producirle fascinacién, pero no solo es suficiente
con eso, ha de enfrentarse a los intereses de los padres. Los progenitores, como ya hemos citado
anteriormente, buscan proteger a sus vastagos, evitando que estos lean sobre temas que les pueda
suscitar miedo o desconcierto. Habitualmente, los padres actuales defienden con tesdn, encubrir la
realidad, mostrando solo los aspectos positivos de la vida, dejando a un lado el sufrimiento o la
muerte, entre otras caracteristicas. Creemos que asi impiden que sus hijos crezcan. Su
comportamiento obstaculiza que la madurez personal de sus hijos se paralice y su madurez fisica se

incremente, dando lugar a una descompensacion. Olvidan que el proceso de maduracion finaliza
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cuando nifio, mas bien joven, comprende quién es él realmente, cuando logra una “independencia
psicologica y madurez moral” (Bettelheim, 1975, p.16) por lo que los libros son puentes que nos

permiten formarnos como personas maduras y razonables.

En relacion al planteamiento anterior, vemos como muchos padres determinan que las ideas
planteadas por los cuentos en sus tramas son fantasiosas y para nada veraces. Quiza este hecho se
produzca por la poca confianza que tienen en sus véstagos, a los que consideran demasiado
inmaduros, fruto de su obsesion por protegerlos en demasia. Bettelheim (1975, p.147) defiende que
los nifios poseen la capacidad suficiente como para saber desechar las ideas fantasticas de las reales y
que el proposito de los cuentos no es describir el mundo exterior sino simbolizarlo. Los nifios reciben
de forma inconsciente los mensajes de los simbolos, no se platean la veracidad de la historia, tan solo
van a cuestionarse si los personajes eran buenos y malos y, si como ellos, esforzandose pueden salir
victoriosos. Por ejemplo, en “Hansel y Gretel”, donde dos nifios deciden marcharse de casa y
comenzar una aventura trepidante, logran salvar su vida cuando iban a ser devorados gracias a la
astucia de la pequefia. Enfocandolo desde el punto de vista de la muerte, vemos como estos nifios que
buscaban con ansia escapar del nicleo paterno, casi pierden la vida, si no hubieran sido rescatados por
su progenitor. Durante su encierro en casa de la anciana, los nifios sufren un proceso de “duelo”, en el
que recuerdan la figura de sus padres y se culpabilizan por marcharse del hogar. Hansel, es el lider
natural de toda la trama, él conduce a su hermana en todo momento y ella se comporta como una
auténtica sumisa. Pero finalmente, es Gretel quien consigue la liberacion de ambos, triunfando

cuando se enfrenta a sus propios miedos.

En “Las mil y una noches” vemos como un caudillo autoritario mata a todas sus mujeres tras
la primera noche. La Gnica que sobrevive es Sherezade, quien, a cambio, ha de contar cada noche un
cuento diferente. La princesa Sherezade simboliza la situacion amargamente conflictiva de una mujer
gue vive la sombra de la muerte. Finalmente el amor que siente el uno hacia el otro logra disipar
cualquier idea de matar a Sherezade. Podemos entender, recurriendo a la informacién que
anteriormente hemos expuesto, que el amor es un camino directo hacia la eternidad, borrando

cualquier miedo a la muerte.

Bettelheim (1975, p.43) afirma que muchos estudiosos de los mitos y los cuentos de hadas,
han concluido que la muerte es interpretada como una metéafora, puesto que en la mayoria de los
casos, los protagonistas vuelven a la vida, lo que se entenderia desde el punto de vista del
Cristianismo como resucitar. Mircea Eliade (1954) afamado historiador rumano, afirma que estos
relatos son “modelos de comportamiento humano”, los cuales en muchas ocasiones nos permiten

comprender la vida. En muchas ocasiones, cuando se compara la muerte con el suefio o con elementos
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de la naturaleza inertes, no buscan con ello transmitirnos lo que hemos citado en el punto anterior,

sino que simboliza una deshumanizacion, quitandole valor a la vida.

En otro orden de cosas, la concepcién profana de los cuentos determina que si nuestras
relaciones sociales son adecuadas y somos capaces de comprendernos individualmente y
aceptandonos tal y como somos, no desarrollamos la necesidad imperiosa de alcanzar una vida mas
prospera despues de la muerte. No es imprescindible dar sentido a nuestra existencia agarrandonos a
algo que no nos hace sentir bien emocionalmente, en el més all4. Desde el punto de vista religioso,
vemos como en muchas ocasiones los cuentos han sido adoctrinados. No podemos negar la influencia
que la Biblia ha ejercido sobre la literatura infantil, puesto que muchos argumentos han sido extraidos

integramente de las Sagradas Escrituras.

En algunas obras vemos cémo continGia la vida de los personajes tras la muerte de un ser
querido. El proceso de duelo, es diferente dependiendo de la persona que lo padezca. A veces, la
muerte del villano, supone el fin de los males y la obtencién del objetivo afiorado. La muerte por
tanto, simboliza el fin de una vida y el comienzo de una nueva etapa sin la presencia del villano. Ese
inicio es lo que conocemos como duelo, proceso que debemos de superar siempre que se produce una
pérdida. Entendemos por tanto, que en esta vida, existe la justicia y no necesitamos la equidad que

pueda desarrollarse en un mas alla.

El miedo a la muerte es una constante. En la historia de “Caperucita Roja”, de los Grimm, el
lobo no muere cuando el cazador le abre el estbmago para sacar a Caperucita y a su abuela, sino
cuando éste acude a beber agua y cae al rio, como consecuencia del peso de las piedras que el lefiador
le ha introducido, tras salvar a la nifia y a su abuela. Podemos entender que esta operacion es una
simple cesarea, operacién que en muchos partos se lleva a cabo, porque el bebé no puede nacer por el
canal natural. EI lobo no muere tras la cesarea, es algo natural, que los nifios no deben considerar

peligroso.

La muerte de los abuelos, suele suponer un hito en la vida de los nifios. Son seres de edad
avanzada y por naturaleza suelen morir antes que nosotros. Cuando en una historia fallece el personaje
principal, el nifio indirectamente también perece, puesto que héroe y lector son la misma persona. Por
ello, son muy pocas las obras en las que esto se produce y suelen ser personas mayores las que

pierden la vida, siguiendo el orden natural de la existencia.

La concepcidn de los nifios sobre la muerte se reduce a comprender que nunca mas van a estar
con sus seres queridos. Por otro lado, interpretamos que aquellos que han muerto ya no pueden pensar

ni sentir. En consecuencia, muchos cuentos, donde los protagonistas fallecen, pero cuyos
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pensamientos siguen estando presentes, pueden llevarnos a deducir dos posibles concepciones. En el
primero de los casos, la persona esta fallecida, como ocurre en la historia de La pequefia cerillera, de
Andersen. La muchacha no participa en ninguna actividad, sélo esta presente como un ente. Ella no es
consciente de esta situacion hasta que su abuelita viene a buscarla. Con gran carga religiosa, este
ejemplo nos demuestra claramente, el limite entre la vida y la muerte y cémo los que no estan
presentes, no pueden participar en las actividades humanas. En el caso de Caperucita y su abuela,
vemos como las dos sobreviven y lo sabemos, gracias al miedo que sienten durante su estancia en el
interior del lobo. Si no hubieran sentido, ni dialogado con un personaje como el lefiador, no estarian
vivas. El miedo es considerado un atributo que solo sienten los seres terrenales y que debemos

superar.

Hemos mostrado hasta aqui que los cuentos ademas de ampliar la vision que los nifios tienen
sobre la realidad, les ayuda a comprender y a elaborar respuestas ante los problemas vitales mas
relevantes, como, en este caso, la pérdida de un ser querido. La normalizacion nos distancia del miedo

y de cualquier fatalismo que podamos sentir.

Basandonos en fuentes autorizadas, hemos argumentado que los cuentos nos ayudan a
entender mejor el contexto social en el que vivimos y a comprender nuestra propia vida (Colomo,
2016). Que los cuentos aluden a los problemas universales, dandoles respuestas eficaces; luego son
una herramienta que permite fomentar el desarrollo y aprendizaje de los nifios (Bettelheim, 1997).
Que los cuentos, nos permiten superar nuestros miedos, obstaculos que desarrollarnos como

individuos y afrontar nuestros destinos: fallecer (Colomo y Ofia, 2014, p.111).

Colomo (2016, p.67) expone las que segun su criterio son las finalidades de los cuentos:

e Literatura como medio para reflejar nuestra vida particular, los miedos, los deseos, practicas

de otros individuos, sugerencias y advertencias.

o Literatura como medio para comprender nuestra propia cultura, a través del descubrimiento

de diversos conocimientos y entornos sociales.

Este autor (Colomo, 2016, p.67-68) expone las diferencias entre educar “con”, “en” y “ante”
los cuentos. Para él, educar "con" los cuentos se refiere a emplearlos como recurso didactico, donde
la creatividad sea la base todo el proceso. Esta creatividad se desarrolla cuando los nifios componen
sus propios cuentos. Educar “en” los cuentos, implica captar el mensaje que el emisor nos quiere
transmitir efectuando lecturas razonadas. Y finalmente, educar “ante” los cuentos, consiste en elegir

los cuentos gue deseamos que nuestros pupilos lean.
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5.3 El cuento como recurso didactico: decalogo de libros para conocer e

interpretar la muerte

Los temas de los cuentos que traten la muerte deben "ensefiar" que todo ser humano fallece,
gue la muerte esta presente en todos los aspectos de la vida, y que aquellos que ya han fallecido,

permanecen junto a nosotros a través de su recuerdo.

Todas las lecturas que los nifios efectlen deben ser reflexionadas individualmente para
después, exponer cuales han sido sus impresiones. Algunos estudios, apoyan esta metodologia y la
utilizan en el aula. Nosotros consideramos que este aprendizaje no solo debe de ser empleado en la
escuela. Los progenitores deberian saber que el cuento tiene un valor positivo por todo lo que hemos

expuesto hasta aqui y acercar al nifio obras que incluyan también este tema.

Para ayudar a maestros y padres, proporcionamos la seleccién de los diez titulos que aparecen
en el cuadrol: diez cuentos para conocer la realidad de la muerte y aportar una herramienta que
proporcione a los nifios una experiencia lectora sobre este tema positiva y reconfortante. Los criterios
gue hemos manejado para elegir los libros més apropiados son: la experiencia lectora de la autora de
este trabajo, revision de propuestas publicadas, edad cronoldgica de los posibles lectores (y nivel

madurativo) y opiniones recogidas de profesionales con responsabilidad en bibliotecas.

No es facil pequefia Ardilla
¢, Como es posible??!: La historia de Elvis
Carmela y su duende
El arbol de los recuerdos
Cuando la muerte vino a nuestra casa
Jaime: Un libro sobre los que ya no estan
Sadako y las mil grullas de papel
El mar sigue esperando
Guardate de los Idus

Dias de Reyes Magos

Cuadro 1. Decéalogo de obras para tratar el tema de la muerte en Educacion Primaria
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1. No es facil pequefia Ardilla. Elisa Ramén. 2003. Editorial Kalandraka.

Ramodn y Osuna narran la historia de una pequefia ardilla que
ha perdido a su madre. No encuentra consuelo y su enfado nunca
remite. Su padre y sus amigos del bosque intentan consolarla, pero no

deja que nadie realice las tareas que su madre ejecutaba.

Vemos por tanto reacciones normales, que cualquier nifio puede sentir

cuando un ser querido fallece: rabia, impotencia, enfado y lloros

continuos. Esta en pleno trabajo de duelo.

Su padre intenta explicarle como se sintié cuando perdi6 a sus progenitores, ante la
escucha atenta de la ardilla. Que los padres hablen con normalidad de estos temas con sus
hijos, les ayuda a comprender la realidad y a conocer las medidas que deben tomar, cuando se
les presenta una situacion semejante. La pequefia ardilla estaba tan enfadada que no
encontraba una estrella que simbolizaba la unién con su madre. El simbolo de la estrella es un
elemento que tradicionalmente se ha empleado para localizar rapidamente a la persona
ausente en el firmamento, puesto que nuestra cultura determina que todos aquellos que

fallecen suben al cielo (Vara, 2016).

Cuando veia como otros nifios disfrutaban con sus madres se ponia celosa, estaba
enfadada con mama por haberse marchado. Pero el dia que notd su presencia, todo ese dolor
remitid, habia superado el duelo, sabia que su mama siempre la acompafiaria. Ese dia permitié
a su padre que la arropara y leyera un cuento antes de dormir, acciones que realizaba su madre

cuando vivia.

En esta obra, vemos coémo un padre implicado y un entrafiable Biho ayudan a la
ardilla, otorgandole valiosos consejoslcon el fin de que ésta supere la pérdida de su madre.
Son animales personificados que hablan y se comportan como humanos, aunque poseen

cualidades caracteristicas de los animales.

Las ilustraciones simbolizan la ausencia de la madre, para ello se utiliza la técnica de
la silla vacia de Gestalt 0 una gama de colores mas oscura, que representa el espacio que la
madre deberia ocupar si aln continuara viviendo. El lenguaje utilizado es directo y hablan de

la muerte empleando recursos como la metonimia.
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2. ¢Como es posible??!: La historia de Elvis. Peter Schéssow. 2006. Editorial

Loguez.

En el parque todos observan cémo una nifia grita
desconsolada: “;Como es posible?” Su pajarito, Elvis, ha muerto lo
que le causa mucho dolor, estd muy enfada porque nunca mas lo

podré oir cantar ni ver bailar.

En esta obra premiada en 2006 en Alemania, vemos una reaccion

normal ante una pérdida. EI miedo y la incredulidad a vivir sin su

presencia suelen causar ese descontrol emocional.

Los amigos de la nifia deciden realizar un entierro para honrar la memoria del animal
fallecido y asi ayudar a su amiga a superar el proceso. Tradicionalmente en la cultura europea
todos estos ritos que se realizan tras la muerte de un ser querido, han marcado el inicio de un

proceso para asimilar y superar la pérdida.

Finalmente, deciden pensar en cosas divertidas y se imaginan al mismo Elvis Presley
recibiendo en el cielo al pequefio pajarito. Recordar al fallecido feliz, reconforta a la persona

que sufre el duelo.

3. El arbol de los recuerdos. Britta Teckentrup. 2013. Editorial Nubeocho.

Este cuento narra la historia de un zorro muy anciano, que
fallece en la claridad del bosque. Su muerte fue tranquila, no sufri.
Répidamente sus amigos los animales del bosque acuden al lugar donde
reposa el cuerpo de Zorrom ya sin vida. Todos y cada uno de ellos

comienzan a recodar con nostalgia y mucho carifio todos los momentos

<

: bonitos que vivieron junto al animal.
EL ARBOL
DE LOS RECUERDOS

En el mismo lugar en el que Zorro decidié morir, comenzé a
crecer un vegetal, que aumentaba de tamafio con cada recuerdo que narraban los amigos del
animal. Ese vegetal continu6 creciendo hasta que se convirtié en un &rbol tan robusto que
permitié dar cobijo a sus muchos amigos. Gracias a esto, el recuerdo de Zorro siempre

permanecid en la mente y en los corazones de todos aquellos que lo estimaban.
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En un primer momento, vemos como la muerte no tiene por qué ser dolorosa. El zorro
decide morir en el lugar predilecto del bosque donde fue muy feliz. Todos los animales
expresan la tristeza que sienten como consecuencia de la muerte de Zorro, pero rapidamente
recuerdan los momentos vividos con él. El &rbol simboliza la continuidad de la vida después
de la muerte y cémo a través de su recuerdo, podemos permanecer junto a los seres queridos

perdidos.
Al igual que en otras ocasiones, en este cuento, los animales adoptan roles propios de
seres humanos. La ternura de la historia y su ilustracion conmueve y el lector se deleita tanto

de las palabras como de las imagenes (album ilustrado finalista en el los premios del Gremio
de Libreros de Madrid, en 2014).

4. Carmelay su duende. Gustavo Marin Banzo. 2011. Editorial Oxford.

Puede considerarse este cuento una obra maestra de la

G ( armela
[e— y su duende
=

literatura infantil. Trata sin tapujos la muerte, algo desconocido y triste
y que, sin embargo, ante ella cabe el alivio, porque el espiritu de las
personas que amamos y que ya no estan siempre permanece a nuestro

lado, como Carmela.

La muerte de la protagonista de la obra es algo poco habitual

OXFORD

en los cuentos infantiles. Bajo su apariencia de cuento de hadas, se
esconde un relato que refleja la realidad tal y como es, sin dobles sentidos. A través de un
lenguaje que se adapta al nivel de comprension de los nifios, los pequefios lectores pueden
disfrutar de la tristeza y melancolia de la historia, acorde con la oscuridad de las bellas

ilustraciones.

5. Cuando la Muerte vino a nuestra casa. Jiirg Schubiger. 2013. Editorial Loguez.

A TR S Los nifios de este cuento no conocen el significado de la
muerte. En su tierra todo era vida, nadie envejecia y lo que crecia
permanecia per secula seculorum. Un buen dia, un hombre cansado y
hastiado llamado Muerte, se pard delante de la casa de los nifios,
quienes junto a su familia le invitaron a pasar la noche. Fumador
empedernido, en un descuido, incendid la casa y las consecuencias

fueron fatales. Uno de los dos nifios, el méas pequefio, perecié. Muerte
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sintid mucha pena porque siempre moria la gente que estaba a su alrededor.

Decidieron construir un féretro, en el que depositar al nifio para después enterrarlo.
Finalmente Muerte se despidio y parti6. Pero la vida en ese lugar cambi6 radicalmente, la
gente ya conocia el significado de la palabra muerte y el dolor que producia la pérdida de un

ser querido.

Esta obra personifica la figura de la muerte, dejando a un lado cualquier concepcién
tétrica sobre la misma. Por otro lado, la muerte es una persona de edad avanza muy cansada,
tanto que se tropieza con un caracol, el animal mas lento y uno de los mas inofensivos de
nuestra naturaleza. Nos encontramos por tanto con una metafora, la muerte esta cansada de

arrebatarle la vida a la gente.

A través del humor, y quiza de forma caricaturesca, en algunas ocasiones, el autor
pretende desmitificar el miedo que tenemos a la muerte. Por su forma magistral de hacerlo,
fue galardonada esta obra con numerosos premios  ("Los 7 mejores libros de
Deutschalandfunk", "LesePeter del mes de Agosto" , "Mencion especial del Premio Aleman
de Disefio 2014" y "Uno de los libros més bellos de 2012" de la SriftungBuchkunst).

6. Jaime: Un libro sobre los que ya no estan .Gianni Padoan. 1987. Editorial Plaza

Joven.
Este libro busca dar recomendaciones a los nifios sobre qué
JAIME deben hacer o como deben comportarse cuando un familiar fallece. Su
lhhmh.—pum . o . .

proposito inicial es dar consejos y exponer casos para que los nifios
) 7 reaccionen cuando pierdan a un ser querido. Se convierte en un libro de
\ ¥ s autoayuda centrado en una tematica, la muerte del abuelo de Jaime.

e *

g .. Este fallecimiento provoca las lagrimas de los demés nifios, ya que esta
fi.‘i 2 ﬂe muerte les hace rememorar la tristeza que sintieron cuando perdieron a

. S N ser querido, una situacién habitual que se produce aunque el duelo

ya esté superado. Jaime parece estar aturdido, no es consciente de lo que ha ocurrido; ain no
ha comenzado el trabajo de duelo. El padre de Isabel, la amiga de Jaime, decide llevarlo hasta

la casa de sus abuelos para que estos le hagan compaiiia.

La muerte esta en las hojas de los arboles cuando en otofio caen al suelo, lo que

simboliza que nadie muere si permanece en el recuerdo de las personas que lo aman. Jaime
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buscaba objetos que le recordasen a su abuelo, como fotografias etc. Esta feliz cuando lo

recuerda, sus amigos y familiares le habian ayudado a superar la ausencia de su abuelo.

Este libro ayuda a comprender que cualquier muerte ocasiona un trabajo de duelo y
hace reflexionar a los padres sobre lo importante que es hablarles a los nifios con normalidad

del tema, porque ellos ejecutan las mismas acciones que los adultos ponen en practica.

Por otro lado, el cuento hace una pequefia alusién al comportamiento de la maestra,
cuando el nifio es sorprendido mirando por la ventana. Ante esta situacion, la profesora le deja
actuar observando atentamente su comportamiento. Durante los primeros momentos del
duelo, estos comportamientos son habituales en el alumno, pero si estos habitos se convierten
en costumbre deberiamos recurrir a la ayuda de profesionales que le faciliten superar su

proceso de duelo.
7. Sadako y las mil grullas de papel. Eleonor Coerr. 2001. Editorial Everest.

Sadako es una nifia Japonesa que sobrevivid a la bomba

atdmica lanzada sobre Hiroshima en 1945. Fallecié diez afios después

[Eloatiss e
Sadako y las

mil grullas
de papel

de leucemia, como consecuencia de las radiaciones emitidas por la
bomba. Esta historia nos relata cémo la esperanza de una nifia por
sobrevivir le conducen a elaborar casi mil grullas siguiendo una

tradicion de su region.

La muerte "no espera" y puede aparecer en cualquier momento.
Sadako, una nifia sana y vital, fallece como consecuencia de una enfermedad. Pero el amor de
toda su familia y amigos le ayudan a superar este trance. Durante su padecimiento, uno de los
amigos que conoce en el hospital con la misma enfermedad que ella, fallece. Esta situacion
permite a Sadako comprender que ella también puede perecer, pero aun guarda la esperanza

de poder confeccionar las mil grullas.

Por otro lado, son numerosas las alusiones a tradiciones japonesas que evocan el alma
de los seres queridos fallecidos, como la fiesta de O bon. También nos muestra diferentes
ritos para recordar a los seres queridos, incluso, cuando Sadako fallece, la autora nos describe

su ritual flnebre.
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El proposito de la nifia era crear mil grullas de papel siguiendo una tradicion japonesa.
Si conseguias elaborarlas los dioses te escuchaban otorgandote la salvacion. Su grulla dorada
se convirtié en su talisman, objeto que le acompafié durante toda su enfermedad, brindandole
esperanza. Sadako fallece antes de lograr hacer las mil grullas y sus comparfieros de clase
deciden hacérselas para que le acomparien, depositandolas junto a ella en su féretro. Desde

entonces, las grullas de papel se convirtieron en un simbolo de paz a escala mundial.

Los nifios han de entender que ellos también pueden fallecer, pero también recogen de
sus paginas que se puede superar el trance. La obra proporciona claves favorables para

superar lo, porque no tiene por qué llegar a término.

8. El mar sigue esperando. Carlos Murciano. 1982. Editorial Noguer y Caralt.

Obra galardonada con el Premio Nacional de Literatura Infantil
en 1982. Narra la historia de Néstor y como tras la muerte de su padre,
su vida cambia radicalmente. A lo largo de toda la obra vemos un
proceso de superacion del duelo a través de suefios y afioranzas. EI mar
simboliza para Néstor toda su existencia y un vinculo muy especial que

le unia a su padre. Una enfermedad hace que su padre parta para el

"otro mundo", como él mismo lo define, aunque no sabe muy bien qué

& “Hemeb®®  significa ese término. Inicialmente, para Néstor viajar a Madrid

(durante la recuperacion de su madre que, sumida en una gran depresion consecuencia de la
muerte de su marido, decide internarse para recibir el apoyo de profesionales) es viajar al

"otro mundo".

Su llegada a la capital tiene un sabor agridulce. Esta apartado del mar, pero junto a
sus tios y prima, se siente querido. Por las noches, Néstor suefia que vuelve al mar, pero cada
dia se encuentra una peripecia diferente. Es su padre quien en forma de delfin o con su
apariencia habitual lo salva de las dificultades que se le presentan durante los suefios, suefios
qgue finalizan todos ellos de la misma manera: llegan a casa, la puerta esta abierta y todo
oscuro en el interior, como si estuviera vacia. En la primera ocasion, su padre es un delfin
agonizante, consecuencia de estar fuera del mar; en la segunda, su padre desaparece tras surgir
un rayo de luz y, en la tercera, es el sonido de los pajaros, lo que hace que se despierte. Néstor

esta superando el dolor por la muerte de su padre en todos y cada de estos suefios.
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Es la recuperacion definitiva de su madre lo que le permite regresar al pueblo donde
nacio, y asi, subir el Gltimo eslabén y asimilar al muerte de su padre. El delfin desaparece y la
vision de su padre no es tan real como en los anteriores suefios, ahora estd practicamente
distorsionada, sabe que sera la Ultima vez que suefie con él. Su casa ya esta alegre, ha vuelto

su madre, la vida contintia y es Néstor quien se encarga de la barca de sus antepasados.

Gracias esta obra, podemos ejemplificar el proceso de duelo llevado a cabo por las
personas que acaban de perder a un ser querido. Inicialmente Néstor se encuentra enfadado y
confundido, tiene que partir de su pueblo y no comprende la ausencia de su padre. El recuerdo
del mar es constante a través de los suefios y de los objetos que le permiten evocarlo, como el
poster de su prima, el pisapapeles de su tio y la melodia interpretada por el vecino. El olvido
selectivo se hace patente al finalizar la obra. Néstor deja de recordar con claridad la figura de
su padre. Finalmente, tanto su madre como €l aprenden a vivir sin el padre. Ambos toman

nuevos rumbos y aceptan los roles que el padre ejecutaba. Ahora Néstor saldra con la barca.

En la obra, por tanto, aparecen dos tipos de muerte: la muerte personificada, cuando

Martin el padre Néstor adquiere la forma de un delfin, y la muerte de uno de los progenitores.

9. Guardate de los Idus. Lola Gandara. 1998. Editorial SM.

Su trama se sitGa en el afio 44 a.C, tras la conjura y posterior
asesinato de Julio César. La muerte del caudillo es el detonante de toda
la trama. Druso, sobrino de Mario Dimito, guarda el documento en el
que se incriminaba a Cinna, uno de los autores de la muerte del César.
La tenencia de este documento (una lista de casi doscientos hombres
que participaron en la conjura “obliga” a Mario Dimito a suicidarse,

entregandolo antes de ejecutar esta accion.

La muerte se encuentra presente en todas y cada una de las acciones ejecutadas por
los protagonistas. Es el detonante de la muerte de Mario Dimito, de la huida de Druso y del

odio gue Valeria siente hacia Cinna, el asesino de su abuelo.

Nos encontramos con tres tipos de muerte en esta obra: por causas politicas, por

suicidio y en otras culturas.
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1. Julio César, uno de los hombres mas ambiciosos de la historia. Su asesinato fue
perpetrado con el fin de evitar que éste impusiera una monarquia autoritaria en
tiempos de Republica. Una sefial de Metelo le indica a Bruto, su hijo adoptivo, que lo

asesine.

2. El padre de Druso habia fallecido afios atrds. En la cultura romana, las familias
estaban dirigidas por el pater familias. Ante la ausencia del progenitor, es el tio de
Druso quién se encarga de la familia. Como miembro colaborador y participe de la
conjura, Mario Dimito posee una lista con los nombres de todos los conspiradores.
Con el fin de salvarle la vida a los miembros de su familia y no perder el honor

decide suicidarse.

3. Finalmente, leemos como se desarroll6 la ceremonia flnebre llevada a cabo para
honrar al tio de Druso. Los sirvientes del hogar cubrieron a Mario con una toga picta
recubierta de oro, vestimenta propia de los triunfadores. En el altar consagrado a los
dioses protectores de la vivienda también se conmemoraba a los antepasados
fallecidos. En ese mismo lugar, Mario leyd su testamento donde ademas de establecer
quiénes eran los beneficiarios de sus pertenencias, se establecieron sus ultimas
voluntades y los esclavos fueron liberados, como era tradicion. Finalmente, Mario
Dimitio fallecio. La ceremonia termind con todos los habitantes de la casa frente al
altar dedicado a los manes, tras extender una especie de unglento sobre el fallecido
que le permitia acceder a lo que ellos conocian como el reino de las sombras.
Sabemos que también era necesario depositar una moneda bajo la lengua de los
fallecidos. La tradicion romana determina que Caronte reclamaba un peaje a los

muertos para que sus almas cruzaran la laguna.

Las ensefianzas que nos aporta la obra durante su lectura fueron los detonantes que
determinamos para su eleccion. Vemos que siglos atras también se honraba a los muertos a
través de diferentes actos funerarios, y, asimismo, cdmo el fallecimiento de un familiar

suponia un cambio radical para toda la familia.
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10. Dias de Reyes Magos. Emilio Pascual.1999. Editorial Anaya.

Dlas de Premio Lazarillo 1998 y Premio Nacional de Literatura infantil
Reyes Magos vy Juvenil 2000. Dias de Reyes Magos narra la historia de Ulises, un
Tnilio Pascual

joven en plena adolescencia, rebelde y con ansias de libertad. La
literatura y el primer amor son los que le permiten sobrevivir a esta

amalgama de sentimientos encontrados.

Wil El padre de Ulises, actor de profesion, decide ayudar a su hijo.

Junto con el apoyo de su esposa y la maestra de Ulises le ensefian la

realidad de la vida a través de la lectura de libros. Para ello, Ulises acude al metro, metafora
que nos recuerda al descenso de Dante a los infiernos. Ahi se reline con su padre, quien
disfrazado de mendigo le pide que le lea una novela todos los dias, puesto que su ceguera se

lo impide. Asi es como finalmente Ulises consigue encauzar su vida.

El proceso de duelo que sufre Ulises no es latente hasta el final de la obra, cuando nos
confirman que su padre, el mendigo, ha fallecido. Inicialmente éste abandona el hogar, y es en
este momento cuando Ulises comienza a desarrollar su duelo de forma insana. Su padre
conoce su destino, quiere suicidarse, y decide ayudar a su hijo para que a través de la
literatura, fuente inagotable de "ensefianzas vitales", le prepare para sobrevivir tras su

ausencia.

Continua la alabanza a la vida a través de simbolos. Gracias al apéndice ofrecido por
el autor al final de su novela, podemos extraer méas informacion sobre la misma.
Culturalmente, los fallecidos permanecen bajo tierra y son sus almas las que ascienden al
cielo. Pero la obra no quiere reflejarnos este simbolismo, sino hacernos ver que si en el
subsuelo los suefios mueren, la vida también. Ulises es rescatado de esta oscuridad gracias a
la luz que le ofrecen Calipso, su madre, la maestray la literatura, superando asi su duelo y,
por ende, aceptando la muerte de su padre. Ulises deja de ser un nifio inmaduro y comienza a
ver la vida con ojos de adulto, sefial que nos indica que su duelo ha finalizado y que es capaz

de continuar su vida sabiendo que su padre siempre estara ausente.

Leida con atencion en repetidas ocasiones, siempre nos sorprende por la belleza y
delicadeza con la que trata el tema de la muerte y otros temas actuales (como el conflicto

generacional suscitado entre padres y adolescentes).
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6. CONCLUSIONES

La escuela deberia afanarse por aliviar el dolor que una pérdida puede suponerle a un nifio. A
través de la LI creemos que es el mejor camino. En el ambito educativo, la muerte es uno de los
grandes temas que se arrinconan, se silencian. Nos educan para la vida no para la muerte, pero todos
conocemos nuestro destino. Alcanzamos este conocimiento cuando poseemos la suficiente madurez

personal como para determinar que la vida no es eterna.

El duelo se entiende como el conjunto de acciones ejecutadas cuando perdemos a un ser
querido. Esta pérdida supone una ruptura de los lazos emocionales que nos vinculaban a dicha
persona. Las acciones mas comunes que los individuos experimentamos ante una pérdida suelen
relacionarse con los sentimientos trasmitidos, las sensaciones fisicas experimentadas, o los cambios
de conducta. El duelo s6lo se supera a través de un proceso conocido como “trabajo de duelo” , estar
acompafiado de cuentos como los que hemos seleccionado nos reconforta y nos ayuda a superar el

proceso.

La LI trata la muerte como un hecho natural, aportdndonos a partir de ejemplos y experiencias
soluciones tanto para comprenderla como para sobrellevar la ausencia de aquellos seres queridos que
ya no estan junto a nosotros. Es un medio que permite al nifio superarla, clasificar sus emociones,

desarrollar su inteligencia, en definitiva, crecer.

Gracias a la obra de Bettelheim podemos afirmar que trabajar con la literatura infantil como
instrumento para superar una pérdida durante el proceso de duelo, ayuda al nifio a comprender el
sentido de la ausencia, tomar medidas y responder adecuadamente a la situacién planteada. Para este
autor, que un nifio supere una rabieta o una frustracién, acciones que habitualmente experimentan
durante el duelo, ademas de ser una sefial que indica la superacién positiva de la misma, nos muestra
gue ha comenzado a gestar esperanza y se siente capaz de continuar su vida sin la presencia del ser

querido.

Los nifios deben de aprender a expresar sus emociones y nosotros debemos de respetar dichas
manifestaciones, observando y actuando en caso de que fuera necesarios. Como docentes debemos de
estar abiertos a brindarles a nuestros alumnos cualquier tipo de apoyo, tanto académico como
emocional, que les permita superar cualquier conflicto e incluso un proceso de duelo. No nos parece,
por tanto, descabellado, que los futuros docentes reciban una formacién en torno a la pedagogia de la
muerte, para que sepan actuar adecuadamente en cada situacién, puesto que el proceso de duelo se

desarrolla, sin seguir un patron prefijado (depende de cada individuo).
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Queremos concluir remarcando las palabras con las que Emilio Pascual, el autor de Dia de
Reyes Magos, nos dedicé su libro: "lsabel, que ha iluminado el libro con su lectura seductora”. En
efecto, la autora de este trabajo es una gran lectora que gracias a la lectura de cuentos sobre este tema
pudo superar su propio proceso de duelo, aprendiendo y aceptando a través de la literatura que la vida

continia después de perder a un ser querido. El decalogo de titulos tiene ese fin.
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