
NOMBRE Y APELLIDOS: ………………………………………………………………………………...………... 
 
CURSO: …………………..           NÚMERO: ………………. 
 

 

Durante las clases de educación física… 
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1. Me gusta hacer las cosas mejor que los demás 1 2 3 4 
2. Me gusta decir y hacer cosas que ayuden a los demás 1 2 3 4 
3. Trabajo en grupo para que deseen estar conmigo 1 2 3 4 
4. Me gusta trabajar a mi manera, sin preocuparme de lo que hacen los 

demás 1 2 3 4 

5. 
Me gusta ser capaz de hacer las cosas mejor que mis compañeros y 
compañeras de clase 1 2 3 4 

6. Me gusta participar en trabajos de grupo 1 2 3 4 
7. Necesito participar en un grupo para sentirme bien 1 2 3 4 
8. Mi mejor manera de hacer las cosas bien es hacerlas solo/a 1 2 3 4 
9. Intento ser el/la mejor del equipo 1 2 3 4 

10. Creo que el trabajo en grupo es necesario para todos 1 2 3 4 
11. 

Me gustan los juegos de grupo porque siempre sé lo que tengo que 
hacer 1 2 3 4 

12. Deseo que haya que hacer ejercicios individuales para poder trabajar 
solo o sola 1 2 3 4 

13. Me gusta terminar mi trabajo antes que los demás 1 2 3 4 
14. Me encantan los deportes de equipo 1 2 3 4 
15. Me gustan los juegos en grupo porque se notan menos mis fallos 1 2 3 4 
16. Me divierten mucho las actividades en las que trabajo solo o sola 1 2 3 4 
17. Me gusta que me digan que lo he hecho mejor que los demás 1 2 3 4 
18. Me gusta ayudar a los demás compañeros y compañeras, aunque a mí 

no me ayuden 1 2 3 4 
19. Sólo me siento bien cuando trabajo en equipo 1 2 3 4 
20. Me encantan los deportes individuales 1 2 3 4 
21. Trabajo más duro que los demás si trato de superar a mis compañeros 

y compañeras de clase 1 2 3 4 
22. Deseo trabajar con los demás, aunque sea en tareas muy aburridas 1 2 3 4 
23. 

Las cosas me salen mejor cuando estoy con los demás que cuando 
estoy solo o sola 1 2 3 4 

24. La mejor manera de aprender en clase es trabajar solo o sola 1 2 3 4 
25. Trabajo más duro en algo cuando veo que los demás lo hacen mejor 

que yo 1 2 3 4 
26. Me gusta realizar trabajos en grupo, aunque sean más difíciles 1 2 3 4 
27. La mejor manera de aprender en clase es que te acepten para participar 

en un grupo 1 2 3 4 
28. Cuando trabajo solo/a es cuando saco mejores notas 1 2 3 4 

 
¡MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN! 


