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RESUMEN

Este trabajo fin de grado presenta la puesta en practica de una unidad didactica

orientada hacia la iniciacion deportiva, mas concretamente al baloncesto.

La unidad didactica se ha puesto en practica con 23 estudiantes de 6° de Educacién
Primaria, utilizando una metodologia comprensiva orientada a la adquisicion de
conceptos tacticos y habilidades técnicas. Se utilizaron los juegos modificados como
principal recurso metodoldgico, ya que permitia no solo centrarse en el deporte
especifico del baloncesto sino en promover una transferencia de los aspectos tacticos

que son similares a los de otros deportes de invasion.

Por ultimo, la metodologia comprensiva mediante la aplicacion de juegos modificados
ha facilitado la obtencion de mejoras en la participacion del alumnado, habilidades

motrices y aspectos tacticos.
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ABSTRACT

The following bachelor thesis presents the implementation of a didactic unit oriented to

sports initiation, specifically for basketball.

The didactic unit has been put into practice with 23 students from the sixth course of
primary school, using a comprehensive methodology oriented to the acquisition of basic
concepts and technical skills. The main metodologic resource was modified games,
because it allows not only to focus on the specific sport, but to promote the transfer of

tactic knowledge that is shared with another invasion sports.

Lastly, the comprehensive methodology through the application of modified games has
helped to obtain improvements in the involvement of the students, motor skills and

tactical aspects.
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INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado tiene el objetivo de establecer la puesta en practica de una
unidad didactica basada en la iniciacion deportiva. Para ellos se emplea una
metodologia comprensiva mediante la aplicacion de juegos modificados para la

obtencion de nuestros objetivos.

En primer lugar, la justificacion nos explica la importancia del tema elegido y la
vinculacion con el curriculum actual. En ella destaca un apartado relacionado con el
interés educativo donde se especifican los objetivos que tenemos que cumplir en nuestra

propuesta didactica.

Luego se desarrolla la fundamentacion tedrica relacionada con la unidad didactica que
se ha llevado a cabo. Ya en el apartado del marco tedrico se tratan tres puntos
fundamentales como son la iniciacion deportiva, los modelos de ensefianza y los juegos

modificados.

A continuacion se hara referencia al contexto donde se ha puesto en préactica la
intervencion, comentando también los instrumentos de recogida de datos para proceder

posteriormente a su analisis.

Después de comentar la puesta en préctica y obtener los resultados, se exponen estos y

también las evidencias relacionadas con lo trabajado en la practica.

Para finalizar desarrollamos un apartado donde comparamos la resultados con la teoria
explicada en el marco tedrico y a partir de ahi elaboramos las conclusiones. Las
limitaciones van dentro de este apartado haciendo referencia a las complicaciones que

hemos tenido durante la puesta en practica.

La reflexion final se encarga de contar lo mas util e importante de lo realizado,
destacando la vision personal del alumno y su vision del proceso de aprendizaje

desarrollado durante la elaboracién de este Trabajo de Fin de Grado.






1. JUSTIFICACION

En la justificacion voy a hacer referencia a la importancia que tiene el tema a tratar en
este trabajo dentro de la educacion y la principal vinculacion con el curriculum actual.
Ademas de elaborar un apartado relacionado con la adquisicion de competencias por
parte del alumno en la realizacién y puesta en practica del trabajo fin de grado.

1.1. RELEVANCIA DEL TEMA

Una de las principales razones por la que me he decantado para la eleccion de mi trabajo
final de grado esta relacionada sobre todo con la experiencia llevada a cabo como
estudiante este ultimo afio en la universidad, donde he podido comprobar la unidad y el
buen ambiente que genera la realizacion de actividades y juegos en grupo sin importar
la competitividad. Por ello mi objetivo fundamental en este trabajo es fomentar la
participacion de todo el alumnado mediante los juegos modificados, lo que desde mi

punto de vista va a permitir mejorar el ambiente de la clase.

Mas especificamente, pretendo trabajar con el modelo de ensefianza comprensiva. Mi
experiencia en el colegio y en el instituto siempre ha sido muy repetitiva, teniendo un
mando directo y vertical en todas las sesiones. Después de recabar informacion, me
gustaria que los alumnos probaran algo diferente, aprendieran y se iniciaran en un
deporte mediante este método horizontal, utilizando los juegos modificados como

recurso metodoldgico.

Pretendo que de esta manera realicen un juego modificado similar a ese deporte pero
pasando anteriormente por un proceso de reflexion, problemas y toma de decisiones que
ayuden a comprender a los alumnos el porqué de las cosas (tactica) en ese juego

deportivo.

El deporte es algo fundamental dentro de la vida del estudiante alumno y tenemos que
tener en cuenta que es una actividad que convendria realizar a diario para beneficio de
nuestra salud y sobre todo para prevenir enfermedades. Por lo tanto, considero
importante realizar cualquier tipo de deporte en Educacion Fisica. Esto le va a permitir
al estudiante probar, experimentar y decantarse voluntariamente hacia el deporte que

mas le guste.



Creo que es conveniente que el docente lleve a cabo una iniciacion deportiva a través de
los juegos modificados para transmitir al alumnado la idea de que aunque no se posean
los espacios o los materiales necesarios se puede practicar un deporte modificado en el
que el objetivo a conseguir y los principios tacticos principales sean los mismos que en
el deporte original. Estos juegos permiten al docente adaptarlo a las necesidades de la

clase y al espacio disponible.

1.2. VINCULACION CON EL CURRICULO ACTUAL

El Trabajo Final de Grado realizado posee una vinculacién con el curriculo actual, si
tomamos como referencia, la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, sefiala que en el area de
Educacién Fisica el alumnado conseguira controlar y dar sentido a las acciones motrices
ademés de integrar conocimientos y habilidades transversales transferibles a la vida
cotidiana como puede ser el trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto de las

normas, que a través de los juegos se trabajara en cada sesion llevada a la practica.

Todos los juegos modificados realizados en la propuesta didactica exigen un trabajo en
equipo y sobre todo el respeto de las normas, esto no solo va a ser util al alumnado en
clase de Educacion Fisica sino que lo aprendido podra ser transferido a otro tipo de

situaciones en el dia a dia.

Dentro los bloques de contenidos, la aproximacion deportiva estd muy relacionada con
algunos de ellos:

Bloque 2, conocimiento corporal: este blogue esta muy relacionado con lo que vamos a
trabajar ya que permite a través del juego conocer las posibilidades y limitaciones de

cada uno dentro de las situaciones reales del juego.

Bloque 3, habilidades motrices: el blogue de habilidades motrices es con el que mas
contacto se va a mantener, ya que van a adquirir y desarrollar las habilidades de pase,

recepcion y bote.

Dentro de este apartado conviene destacar la toma de decisiones dentro de los juegos
modificados, en ocasiones este tipo de juegos establece unos problemas que los alumnos

deben resolver mediante la toma de decisiones inmediata.



Ademas como ya he dicho anteriormente el alumnado va a tener que trabajar en equipo
la mayor parte de las veces por lo que deben mantener una actitud cooperativa para la

obtencion de buenos resultados.

Bloque 4, juegos y actividades deportivas: Dentro de este bloque se hace referencia al
conocimiento de los aspectos tacticos de algunos deportes a través de juegos deportivos
modificados. De este modo, como en todos los deportes o0 juegos se establecen unas

normas y un codigo de juego limpio que todos los escolares deben respetar.

Estas son las vinculaciones que existen con el curriculo actual vigente destacando esos

tres bloques, con los que se pretendera mantener una mayor conexion.

1.3. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DE TITULO

La ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, establece los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de Maestro en Educacion Primaria. En dicha orden se recogen un total de
doce competencias que han sido adquiridas durante mi formacion a lo largo de los
cuatro afios de carrera. Aun cuando todas ellas estan presentes en el desarrollo de mi

TFG, se establece una mayor vinculacion con las siguientes competencias:

e Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.
Esta competencia tiene una gran vinculacion con mi TFG ya que he disefiado y
evaluado una propuesta didactica después de llevarla a cabo, puesto que todos
los resultados obtenidos tendran que ser evaluados a través de los instrumentos
de evaluacion. Para llevar a cabo esta intervencion no ha sido necesaria la
colaboracion con otros docentes puesto que soy el profesor que se encarga de
impartir clase al resto de grupos de 6° de Educacion Primaria.

e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Desde la propuesta didactica se ha buscado inculcar el cumplimiento de un
codigo de juego limpio basado en el respeto de las normas del juego y de los

compafieros. También se ha empleado el trabajo en equipo en la mayor parte de
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los juegos orientado a que el alumnado sea capaz de resolver sus conflictos
mediante el dialogo.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

Después de cada sesion se llevd a cabo un periodo de reflexién necesario para
comprobar si realmente la clase habia salido como se esperaba, introduciendo
modificaciones siempre y cuando fuera necesario. Ademas al final de cada
sesion se ejecutaban asambleas que aparte de hacer pensar al alumnado
ayudaban a la reflexion del docente en funcion de la respuesta recibida en las
preguntas.

Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que
contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

Se emplearon las tecnologias para realizar las explicaciones de forma
esquematizada via power point. Asimismo, el uso de esta tecnologia permitia al
docente el rapido acceso a internet para realizar ejemplificaciones mediante

videos o0 iméagenes.



2. OBJETIVOS

Con este trabajo pretendo cumplimentar los siguientes objetivos:

e Profundizar en el modelo comprensivo de ensefianza.
e Exponer las principales ventajas y posibles inconvenientes de implementar el
modelo comprensivo de iniciacion deportiva.
e Elaborar, poner en practica y evaluar un proyecto de iniciacion deportiva basado
en juegos modificados.
» Fomentar la participacién del alumnado.
= Desarrollo de las habilidades motrices de pase, recepcion y bote.
» Ensefianza de los aspectos tacticos a traves de los juegos

modificados.






3. MARCO TEORICO

En este apartado voy hacer principal referencia a los modelos de ensefianza en la
iniciacion deportiva, pero antes de comenzar es necesario saber que algunos modelos
utilizan los juegos modificados como via de ensefianza, por lo tanto, hablaremos

primeramente del juego de forma genérica.

3.1. JUEGO

Antes de comenzar con la teoria de juegos modificados, que es una parte principal de

este trabajo, debemos tener claro el concepto de juego.

El juego es una actividad realizada por un nimero indeterminado de jugadores, con unas
reglas y con unos limites de espacio y tiempo fijados de antemano. Dicha actividad se
emplea para generar placer y diversion en los participantes provocado por la accion de

realizar algo diferente de la vida corriente.

Como dice Blazquez (1986) es una actividad generadora de placer que logra motivar y
entregar todo lo que posee cada participante con independencia de estimulos externos.
Lo que guia al jugador es la tarea que debe desempefiar dependiendo de cada situacion

por lo que tiene que construir sus propias decisiones en cada momento.

En la naturaleza propia del juego aparecen situaciones que pueden cambiar de forma
continua y que obliga al participante a pensar y anticiparse a cada momento del juego

para tomar una decision u otra (Devis y Peiro, 1992).

Asi, muchos juegos se utilizan para la ensefianza tanto de elementos técnicos como
tacticos y que se recomiendan dependiendo del modelo de ensefianza que se lleve a cabo

utilizarlos para la iniciacion deportiva.

3.2. INICIACION DEPORTIVA

El concepto de iniciacion deportiva hace referencia a un periodo en el que el nifio
aprende y toma contacto con uno o varios deportes. No todos los autores estan de
acuerdo en que el nifio se interese con el deporte con esa toma de contacto, sino que

pueda venir de tiempo atras. Blazquez (1986) entiende la edad ideal para esta toma de



contacto entre los 9 y los 10 afios. Diemm (en Blazquez 1986) nos cuenta que los nifios
entre los 5 y los 6 afios comprenden que el deporte requiere la colaboracion de otros.
Afiade que es importante para el nifio descubrir la posibilidad de cada uno, el potencial
de movimiento, mediante juegos acordes con el grado de evolucion de la persona.

Siguiendo con el pensamiento de los nifios de 5 y 6 afios acerca de los deportes de
equipo, todos deben caracterizarse por formar un grupo de jugadores que colaboran con
el fin de obtener un objetivo comun. Este objetivo es el mismo que el del adversario

(Lasierra y Lavega 1993).

Existen unos puntos comunes para los deportes de equipo que los caracteriza, Lasierra 'y
Lavega (1993):

e Siguen una misma estructura de duelo, un equipo se enfrenta a otro con el
mismo numero de jugadores cada uno.

e Los enfrentamientos se llevan a cabo en unas limitaciones espaciales.

e Tiempo y nimero de periodos determinados dependiendo del deporte.

e Manipulacién del material.

Los deportes de equipos se introducen en el colegio poniéndose en practica dentro de la
Educacion Fisica. Como he podido observar en el periodo de préacticas del colegio,
llevar a cabo aproximaciones de diferentes deportes ayuda a los alumnos a descubrir

que habilidades motrices desempefian mejor.

Para llevar a cabo una iniciacion deportiva se puede realizar de muchas maneras
diferentes. Yo quiero destacar algunos modelos de ensefianza donde lo que cambia es la

forma de impartir la sesion siendo los mismos objetivos los que se quiere conseguir.
3.3. MODELOS DE ENSENANZA

Dentro del area de Educacién Fisica hay unos contenidos que tratan sobre la iniciacién
deportiva y las nociones que debe aprender el alumnado para garantizar su competencia
a la hora de participar en diferentes deportes. Tradicionalmente hemos asimilado que
ensefiar un deporte es hacerlo de una forma vertical, basado en una ensefianza centrada
en la adquisicion de técnicas deportivas. Este enfoque, dominante hasta finales del siglo
XX, permite encontrarnos a alumnos o jugadores convertidos en meros reproductores de

gestos técnicos considerados correctos, lo que nos lleva al pensamiento inicial. Este
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modelo tradicional es cuestionado hoy en dia por los modelos alternativos que permiten

la comprension deportiva basada en el predominio de la tactica y no la técnica.

Segun Devis y Peir6 (2007) estos modelos alternativos aparecieron en 1980 como una
introduccion y aplicacion al deporte para su ensefianza comprensiva. Aunque
anteriormente a esa fecha ya existian algunas corrientes alejadas del modelo tradicional,

decidieron incluirlas en lo que ellos denominaron “modelo alternativos”.

3.3.1. Modelo de ensefianza tradicional

Este modelo hace referencia a un tipo de educacion fisica basada en el mando directo y
la reproduccion de modelos. Este método perfectamente puede adquirir el nombre de
aprendizaje por imitacion porque simplemente se basa en imitar lo que el profesor

realiza.

Este modelo sigue unos pasos principales como son; ensefiar un ejercicio realizado por
el profesor basado en la técnica, repetir ese ejercicio por parte de los alumnos y por
ultimo el profesor comienza su evaluacion dando ordenes y correcciones mientras los

alumnos ejecutan la técnica.

Para Conteras, De La Torre y Velazquez (2001), este modelo de iniciacién deportiva
consta de tres fases principales: adquisicion de las habilidades especificas, utilizacion de
las habilidades especificas en situaciones simuladas de juegos y la integracion de las
habilidades especificas en situaciones de juego real e iniciacion a sistemas tacticos
colectivos. En la primera fase la habilidad se trabaja a través de la repeticion mecanica
que se va perfeccionando a través de la correccion de errores. En la segunda fase se
introduce la habilidad en diferentes situaciones de juego para adquirir una comprension
y significado a la accion que se realiza. Por ultimo en la tercera fase se emplea la
habilidad especifica en el juego real con la finalidad donde se pondra en practica lo
aprendido y donde se comenzara a introducir de forma gradual los aspectos tacticos del

juego.

Esto no quiere decir que sea una mala forma de ensefiar ya que a base de mucho trabajo
puede resultar eficaz pero tiene algunos inconvenientes, como son la falta de motivacion
y la pérdida de toma de decisiones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El profesor

ejerce un control total de la clase y no cede libertad ni autonomia en ningin momento.
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Para aquellos deportes en los que sea necesario mucha técnica se utiliza este estilo
tradicional ya que tiene una gran eficacia y mejora sobre las destrezas fisicas

especificas.

Como hemos mencionado antes podemos encontrar varios modelos de ensefianza
deportiva, uno ya le hemos explicado, el modelo tradicional, y de los que voy hablar a

continuacidn estan dentro de un grupo denominado modelos alternativos.

3.3.2. Modelos alternativos

En oposicion al modelo tradicional existen unos modelos alternativos que aparecieron
en 1980 como ya he citado anteriormente que son el modelo vertical y el modelo
horizontal. Este Gltimo se divide a su vez en dos subgrupos o categorias, modelo

horizontal comprensivo y modelo horizontal estructural.

El nombre de vertical y horizontal se refiere a la direccion que toma la ensefianza en la
iniciacion. Es decir, si la ensefianza comienza y acaba en un deporte determinado, se
trata de modelos verticales, si por el contrario la ensefianza es comun a varios deportes,

hace referencia a modelos horizontales (Devis y Sdnchez 1996).

3.3.2.1. Modelo vertical

Este método vertical puede ser confundido con el tradicional pero se diferencia
principalmente en que la técnica no se convierte en el proceso de ensefianza. Para
Gonzélez Villora, Gil Madrona y Pastor Vicedo (2008), podemos entender este modelo
ensefianza del deporte como un modelo basado en la formacién tanto tactica como

técnica del jugador teniendo muy en cuenta las progresiones de ensefianza.

Devis y Sanchez (1996) afirman la importancia de seguir una progresion. Por lo tanto,
es recomendable iniciarse en el deporte con unos juegos simplificados, también
Ilamados segun Thorpe, Bunker y Almond (1986) juegos modificados, a partir de los
cuales el jugador comienza a tomar contacto con el deporte real. De esta manera se
comienza adquirir conocimientos tecnicos y tacticos. Después de realizar una
progresion basada en los juegos modificados o simplificados aln nos quedarian dos

fases mas, que corresponden al minideporte y al deporte de forma adulta.
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JUEGOS
SIMPLIFICADOS

PROGRESION DENTRO
DE UN DETERMINADO MINIDEPORTE
DEPORTE -
! FORMA ADULTA

Figura 1: Progresion de ensefianza dentro de los modelos verticales (Devis y Sanchez,
1996, p. 8).

3.3.2.2. Modelo horizontal

Es un modelo de ensefianza que comienza desde un punto en comun para todos los
deportes a ensefiar, es decir, tienen el mismo inicio. Antes de llegar a estos deportes
pasan por un proceso que va desde los juegos modificados y situaciones concretas del

juego hasta los deportes estandar (Devis y Peiré 2007).

La principal diferencia que encontramos entre modelo vertical y horizontal es que en el
primero de estos se ensefia un deporte en concreto mientras que el segundo modelo
(horizontal) trabaja con aspectos tacticos comunes que sirven para varios deportes
(L6pez Corredor 2007).

A su vez podemos diferenciar dos tipos de modelos horizontales: estructural y

comprensivo.
Modelo horizontal estructural

Este modelo segun Gonzélez Villora, Gil Madrona y Pastor Vicedo (2008) exige poseer
unos conocimientos basicos acerca de las herramientas que se van a emplear en el
deporte antes de comenzar con los aspectos tacticos al que conceden mayor

importancia.
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Dentro de este modelo, Romero Granados (2001) dice que los principales representantes
dentro del contexto espafiol son Blazquez (1986) y Lasierra y Lavega (1993), los cuéles

basan la iniciacion deportiva en juegos grupales de invasion.

La progresion que se realiza en el modelo estructural adaptado de Lasierra y Lavega
(1993) debe pasar una serie de fases: fase de relacion, fase de desarrollo de los
elementos técnicos y tacticos de forma individual, fase de desarrollo de los elementos
basicos de la tactica a nivel colectivo y por Gltimo fase de desarrollo de los sistema de

juego (Romero Granados, 2001).
Modelo horizontal comprensivo

Este modelo, como su propio nombre indica, se basa en la comprension del juego,
convirtiéndose en su principal caracteristica. Para nuestro trabajo y puesta en préctica
emplearé este modelo, ya que utiliza los juegos modificados como principal recurso

pedagbgico.

El modelo comprensivo busca sobre todo el entendimiento del juego deportivo por parte
del jugador poniéndole en situaciones gque exijan la resolucién de problemas y la toma
de decisiones inmediata. Como dicen Devis y Peird (2007) estas situaciones se
consiguen modificando las reglas del juego, estando asi muy relacionadas con la tactica
ya que es la manera de resolver los problemas que surgen durante la préctica.

Dar importancia a la tactica desde un inicio no significa dejar de lado a la técnica,
simplemente se lleva a cabo en una etapa posterior donde es necesario trabajarlo para
que el alumno obtenga un mayor beneficio de la técnica, como asi lo dejaron reflejado

en sus referencias Devis y Peird (2007).

Este esquema sefiala las fases que sigue la progresién de ensefianza de un modelo

comprensivo, segun Devis y Sanchez (1996).
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Y
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Figura 2. Progresion de la ensefianza dentro del modelo comprensivo (Devis y Snchez,
1996, p.15).

Este esquema refleja las fases del modelo comprensivo que son necesarias llevar a cabo
en este orden para que la ensefianza de este modelo sea la adecuada. Una de las ideas
principales de Devis y Peird quedaria resumida en dos palabras que aparecen en el
margen izquierda del esquema, globalidad y especificidad, que nos indica el rumbo que
debemos llevar, empezando desde un aspecto general al analisis de situaciones del juego

en concreto.

Se comienza con una primera fase donde se exagera la tactica a través de diferentes
tipos de juegos deportivos modificados que poseen similitudes tacticas que sirven
fundamentalmente para conocer tanto los principios tacticos como el reglamento basico.
Después comienza la segunda fase donde se trabaja situaciones concretas del juego pero
presentadas a través de juegos modificados. El profesor es quien decide hacia que

situaciones quiere llevar la tactica mediante la modificacion del juego.

15



Por ultimo, llegamos a la fase tres donde se realiza el deporte en concreto que queremos
trabajar, empleando y poniendo en practica lo aprendido en las dos fases anteriores de
este modelo, realizando una combinacion de la técnica y de las situaciones concretas del

juego trabajado en la fase dos anteriores.

Una de las fases del modelo comprensivo es emplear los juegos modificados como
elemento de ensefianza, ya que nos permiten realizar cualquier tipo de cambio o
modificacion dependiendo del proceso pedagdgico que queramos llevar a cabo o de los
objetivos que queramos cumplir, por lo que tenemos que conocer mas a fondo lo que se

entiende por juego modificado segun algunos autores.

3.4. JUEGOS MODIFICADOS
Devis (1996 p.49) afirma que:

Juego modificado es un juego global que recoge la esencia de uno o de toda una forma
de juegos deportivos estandar, la abstraccion simplificada de la naturaleza problematica
y contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos y reduce las

exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos.

Para Lépez Pastor, Monjas Aguado y Pérez Brunicardi (2003) los juegos modificados
pasan a un concepto que se centra en la ensefianza de juegos deportivos, dejando a un
lado la Educacion Fisica tradicional basada en la técnica. Desde la Universidad de
Loughboroug se proponen unas nuevas alternativas a la Educacion Fisica tradicional,
basadas en la importancia de la tactica y facilitando asi la comprension del juego
deportivo. Esto no significa dejar a un lado la técnica si no que se trabaja mas tarde,

cuando se posee un conocimiento de la tactica.

Hay otros autores que establecen una explicacion mas sencilla del concepto juego
modificado, Garcia Lopez y Gutiérrez Diaz del Campo (2016) lo entienden como unas
tareas destinadas a que el alumno comprenda uno o varios deportes. Para ello se
modifican algunos elementos del juego que permiten la adquisicion y conocimiento de

los aspectos tacticos de lo que se ha pretendido ensefiar.

Dependiendo del tipo de juego que practiquemos, el objetivo que persigamos y lo que

gueramos ensefiar la modificacién se va a convertir en un elemento fundamental, Garcia
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Lopez y Gutiérrez Diaz del Campo (2016) sefialas algunos de los elementos

estructurales y funcionales que se pueden modificar, como son:

e El movil: la forma, el tamafo, el peso...

e Habilidades técnicas: variar la utilizacion de una habilidad técnica, limitando o
poniendo en practica diferentes habilidades motrices.

e Meta: dimensiones, estatica o dinamica...

e Terreno de juego: las limitaciones del espacio...

e NuUmero de jugadores: superioridad, igualdad o inferioridad.

e Modificaciones de otras reglas del juego: puntuacién, nimero de jugadores,

espacio...

Estos juegos permiten lograr unos objetivos en cada actividad puesto que la
modificacion deja un amplio campo en el que trabajar las necesidades de cada
alumnado. Por ello Devis y Peir6 (2007) destacan las caracteristicas principales de estos

juegos:

e Fomenta la participacion del alumnado.

e Realizar grupos mixtos fomenta la integracion de ambos sexos.

e El docente se encarga de reducir la competitividad en el aula.

e Emplear material poco sofisticado.

e EIl alumnado puede actuar como protagonista de las sesiones modificando

normas y creando nuevos juegos.

En conclusion, después de citar a unos cuantos autores sabemos que los juegos
modificados son juegos donde predominan los conocimientos tacticos y se pueden

modificar dependiendo del objetivo que persiga el docente.

Para trabajar estos aspectos tacticos se puede seguir una progresién a través de
diferentes tipos de juegos modificados, que se compilan en diferentes apartados o
grupos dependiendo del autor. Dependiendo de éste puede haber unos que cojan
clasificaciones de otros autores y afiadan o quiten cosas o0 simplemente creen unas

totalmente nuevas.
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Clasificacion juegos modificados

Encontramos una clasificacion de los juegos deportivos modificados basandose en la

tactica y en la problematica contextual similar. Para Almond (citado en Mendez-

Giménez, 2014), esta clasificacion estd formada por cuatro grupos:

Juegos deportivos de blanco y diana: Son aquellos en los que el participante o
numero de participantes deben lanzar el movil contra el blanco o diana en el
menor nimero de intentos. Méndez — Giménez (2014) pone como ejemplo el
golf, los bolos, el croquet, billar o curling, todos tienen la caracteristica comudn
en la cual el blanco permanece inmdvil y el jugador debe acertar en el blanco de
la diana con o sin la ayuda de otro objeto. Estos juegos poseen unos principios
tacticos fundamentales como colocar el mdvil lo mas cerca del blanco, ayudar al
compafiero empujando su mavil, golpear el mdvil del oponente y dificultar el
lanzamiento al adversario colocando un movil delante (Fernandez-Rio, Garcia
Lopez, Gonzalez Villora, Gutiérrez Diaz del Campo, Martinez Maseda y
Sanchez Goémez, 2011).

Juegos deportivos de bate y campo: Son aquellos juegos en los que se lanza el
movil con un objeto determinado y dentro de unos limites de espacio, con el
objetivo de retrasar la devolucion del movil por parte del equipo contrario. El
jugador o equipo que lanza debe realizar un recorrido determinado después de
cada lanzamiento.

Algunos ejemplos que establece Méndez — Giménez (2014) son el béisbol,
cricket y softball, que comparten unos principios tacticos fundamentales para
obtener buenos resultados en el juego, como lanzar a los espacios libres, retrasar
la devolucién del mévil por parte del adversario realizando lanzamientos fuertes
y al espacio, carrera rapida para recorrer el mayor trayecto posible, en defensa
adquiere principal relevancia tener al equipo distribuido por el espacio
(Contreras, de la Torre y Velazquez, 2001).

Juegos deportivos de cancha dividida y muro: Son aquellos juegos que consiste
en golpear a un movil en la zona delimitada de juego con la intencion de que el
adversario no lo devuelva. Méndez — Giménez (2014) cita algunos deportes de

éste grupo como tenis, voleibol, frontén o badminton.
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Las principales tacticas que se emplean, lanzar el movil al espacio libre, estar
preparado para la devolucion del movil y en defensa apoyar siempre al
compafiero y ocupar los espacios libres para realizar una devolucién eficaz y
répida, Devis y Peir6 (1992).

e Juegos deportivos de invasion: Estos juegos consisten en invadir el campo del
adversario con el objetivo de introducir el movil en la meta correspondiente en
cada deporte el mayor nimero de veces posible. Ejemplo: futbol, waterpolo,
baloncesto, balonmano, rugby, hockey... (Méndez — Giménez 2014). En cuanto
a los principios tacticos segun Contreras, de la Torre y Velazquez (2001),
conservar el movil, desmarcarse del oponente e invadir el campo adversario para
progresar hacia la meta contraria, mientras en defensa se pueden realizar varias

estrategias como defensa individual, defensa en zona o en el propio campo.

Tabla 1.Clasificacion de los juegos modificados (elaboracién propia).

Tipo de juego modificado Concepto Ejemplos
Lanzar el movil contra el | - Curling - Croquet
Blanco y diana blanco en el menor nimero | - Golf - Billar
de intentos. - Bolos

Lanzar el moévil con otro | - Béisbol
Bate y campo objeto con el fin de retrasar | - Criquet
la devolucién del contrario. | - Softball

Golpear el movil a una
zona del espacio de juego | -Tenis - Frontén
Cancha divididaomuro | con el fin de que no la | -Voleibol - Badminton

devuelva el contrario.

Invadir el campo contrario | - Fatbol - Waterpolo
Invasién para introducir el movil en | - Baloncesto - Balonmano
la meta del adversario. - Rugby - Hockey

Tras la clasificacion de Almond (citado en Méndez-Giménez, 2014), surgen otro tipo de
clasificaciones o ampliaciones respecto a la establecida por este autor. Por ejemplo, para
Méndez — Giménez (2001) dentro de los juegos deportivos de cancha dividida, mediante

el cual dos equipos situados frente a frente y separados por una red tienen el objetivo de
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golpear al mavil para evitar que el equipo contrario lo devuelva, presenta dos subgrupos

basados en la ejecucion:

e Recepcion y lanzamiento (Caza red, pega bola...).
e Golpeo:
o Sin implemento (Pelota valenciana, futvoley, indiaca...).

o Con implemento (Tenis de mesa, softball, padel...).

Otra ampliacion que ha surgido de la clasificacion inicial ha sido los juegos de diana y
los de cancha dividida o muro. Para Fernandez-Rio et al. (2011) habra juegos de diana
movil (paintball, balon prisionero...) y juegos de diana estatica (billar, golf...).
Mientras que los juegos de cancha dividida o muro también se dividiran forman otros
dos grandes grupos, juegos de cancha dividida (badminton, tenis...) y juegos de muro o

pared (pelota vasca, squash...).

La clasificacion que establecié Almond (1986) es la idonea en cuanto a dificultad
porque va de lo mas simple a lo mas complejo, es decir, de juegos de diana hasta juegos
de invasién (Ruiz Omefiaca, 2005). Por ello la complejidad de la tactica va aumentando

a medida que modificamos y cambiamos de grupos de juegos.

3.5. EXPERIENCIAS E INVESTIGACIONES

En este apartado presentamos dos investigaciones relacionadas con el modelo

comprensivo aplicado a la iniciacion deportiva.

3.5.1. Estado de la investigacion en la iniciacion deportiva: voleibol

Desde que aparecieron los modelos alternativos muchos docentes han decidido
abandonar el modelo tradicional tratando de poner en practica un modelo comprensivo.
Segun Romero Granados (2001), en estos momentos se busca una ensefianza sobre
todo en lo referente a lo deportivo centrada en los procesos méas que en las adquisiciones
destacando mas aun los modelos alternativos y dejando en un segundo plano al modelo

técnico.

Por ello me gustaria hablar del “estado de la investigacion en la iniciacion deportiva:

voleibol”, que es una investigacion que recoge Romero Granados (2001) en su libro.
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Romero Granados (2001) desarrollé6 una investigacion con el objetivo de conocer y
detectar con qué modelo de ensefianza, técnico o tactico se adquieren mejores

conocimientos y dominio del deporte.

El proceso se llevd a cabo con universitarios de 2° curso de Educacién Fisica con un
duracién total de 22,5 horas y media, 5 sesiones dedicadas al pretest (7 horas y media, 1
hora y media por sesion) y 10 sesiones dedicadas al postest (15 horas, 1 hora y media
cada sesion). El curso de segundo de Educacion Fisica se dividié en dos grupos Ay By
con cada uno de ellos se llevard a cabo una metodologia diferente. Con el grupo A se
trabajard con un modelo tradicional mientras que con el grupo B se va a emplear un

modelo comprensivo.

Para realizar este estudio se realizé un pretest y un postest para finalmente comparar

resultados.

El proceso que se llevo a cabo es el siguiente, dos profesores se encargaron de impartir
las clases, cada uno con un modelo diferente mientras tres observadores licenciados en
Ciencias de la Actividad fisica, Maestros especialistas y estudiantes de 3° de Educacion

Fisica se dedicaron a recoger datos de lo que sucedio.

Tras analizar los datos de los sucedido en ambos modelos de ensefianza, los resultados
dicen que los dos grupos han mejorado, pero en lineas generales el grupo B ha mejorado
mucho mas con respecto al inicio, ya que todas la clases se desarrollaron y llevaron a
situaciones reales del juego, lo que facilitd la evolucién de este a niveles de defensa de
espacios, teniendo mayor continuidad y adaptando las habilidades especificas del
voleibol en todas las acciones. Ademas el grupo B mostré mayor autonomia en el juego

sin preocuparles de la forma de ejecutar cada accién o movimiento.

En esta investigacion se destaca el seguimiento de los dos modelos dando respuesta de

los resultados a lo que les caracteriza:

e En el modelo técnico (grupo A): escasa participacion de los escolares y poco
trabajo cooperativo.
e En el modelo tactico (grupo B): ensefianza global, se pone en practica en

diferentes situaciones reales del juego, feedback y poco trabajo fisico.
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En conclusion y viendo los buenos resultados el autor propone planteamientos
didacticos a través de juegos que fomenten la participacion y la toma de decisiones
permitiendo que el alumnado progrese y logre desenvolverse con mayor facilidad dentro
del juego. Para ello podemos ayudarnos de reflexiones, asambleas y la resolucion de
problemas por parte de los alumnos que son uno de los principales puntos del modelo

comprensivo.

3.5.2. Analisis comparativo de dos modelos de intervencion en el
aprendizaje del balonmano
Esta investigacion realizada por Garcia Herrero y Ruiz Pérez (2003) puso en préctica de
40 sesiones de balonmano a través de dos modelos de ensefianza tratando de identificar
cual de los dos es mas eficaz. Participaron 30 alumnos de quinto de Educacién Primaria,
todos de sexo masculino y de dos centros escolares diferentes. Estos alumnos tenian que
tener un requisito esencial, ninguno deberia tener una experiencia previa sobre el

deporte que se va a llevé a la préctica, el balonmano.

Dentro del modelo técnico se llevaron a cabo contenidos técnicos convenientes a la
edad de los alumnos. De las 40 sesiones, 30 se dedicaron a una habilidad técnica, las
otras 10 sesiones estaban destinadas al pase, lanzamiento, bote...Los ejercicios se
basaban en la repeticion continua y mecanica mientras el entrenador corregia los

errores.

Dentro del modelo téctico se llevaron a cabo 40 sesiones también. En las primeras se
trataron aspectos tacticos generales de este deporte y posteriormente se trabajé con

situaciones tacticas mas especificas.

Los aspectos que se investigaron fue: el conocimiento del balonmano, ejecucion técnica
al margen del juego, control del balon, toma de decisién y ejecucion en el pase, en el

bote con balon y en el lanzamiento a porteria.

Tras observar estos aspectos el modelo tactico obtuvo buenos resultados en el
conocimiento del balonmano. Sin embargo, en el resto se vio superado por el modelo

técnico aunque no se identificaron diferencias significativas, fueron minimas.
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Por lo que cabe destacar que el modelo tactico ha sido bueno en su categoria mientras
que el modelo técnico ha sido bueno pero ha obtenido unos resultados muy similares al

modelo téctico sin dedicarle tanto tiempo a la técnica como el modelo técnico.

Esto se debe a que el modelo tactico inicialmente ha adquirido unos aspectos técnicos
que implicaban una técnica que ha ido evolucionando y asimilando hasta Ilegar a unos
resultados similares al modelo técnico sin apenas dedicarle tanto tiempo, simplemente

por establecer unas situaciones reales técnico-tacticas del juego.
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4. METODOLOGIA

En este apartado voy a contextualizar el lugar donde he llevado a cabo mi proceso de
intervencion, analizando las caracteristicas del centro, los recursos y el alumnado con el
que he puesto en practica mi TFG. Después se detallard la planificacion realizada,
describiendo las sesiones (Anexo ). Para finalizar se explicard los instrumentos de
evaluacion (Anexo 1, Il, 1I1 'y 1V) y de recogida de datos utilizados que sirven para
comprobar si se han cumplido los objetivos propuestos para el TFG.

4.1. CONTEXTO

En este apartado se describen las caracteristicas generales del centro en el que se
desarroll6 nuestra intervencién, asi como los recursos con los que cuenta. Ademas se
efectia una resefia del alumnado con el que se ha trabajado, resaltando las
caracteristicas tanto del grupo en general como de algunos alumnos y alumnas en

particular.
El centro escolar

El centro se ubica en el barrio de Parquesol, es un colegio publico actualmente de linea
3 que recibe alumnos mayormente de clase media, de familias jévenes con un poder

adquisitivo medio-alto donde suelen trabajar uno o dos conyuges.

Actualmente cuentan con 435 alumnos, muchos procedentes del propio barrio, entre los

que hay alumnado extranjero predominando sobretodo la procedencia asiéatica.

Las familias se encuentran muy implicadas con la educacién de sus hijos, algo que
podemos comprobar con la ayuda extra que siempre ofrecen al centro. Los padres tienen
unas altas expectativas puesto que estdn muy contentos con los proyectos y fines
pedagdgicos que se llevan a cabo durante el curso. Ademas para mejorar la educacion
de sus hijos ofrecen su predisposicion para colaborar y estar en continua comunicacion
con el equipo docente o el centro. Para que esta comunicacion se lleve a cabo el docente
ofrece todo tipo de facilidades ademas de aplicar a ello las nuevas tecnologias.

En relacion a la Educacion Fisica, el colegio dispone de una gran cantidad de recursos.

Cuenta con un patio amplio formado por dos campos de futbol y una zona destinada al
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juego libre donde podemos encontrar un espacio con dibujos de juegos tradicionales
(rayuelas), ademas posee una zona de arena de grandes dimensiones. Dispone ademas
de un gimnasio no muy amplio pero suficiente para desarrollar la mayor parte de las
actividades habituales en las clases de Educacion Fisica. En caso de que las condiciones
meteorologicas impidan dar clase, es posible utilizar un pequefio porche cercano al patio

0 una sala de psicomotricidad situada en el edificio de Educacion Infantil.

Ademas el centro cuenta con dos salas con material el cual comparten con las
actividades extraescolares (balones, colchonetas, quitamiedos, conos, picas, aros,
pelotas de tenis, petos...). Respecto al material que sera necesario para mi proceso de
intervencion cuento con 6 canastas en el patio y otras dos canastas en el polideportivo,

ademas de contar con una gran cantidad de balones de baloncesto.
Grupo de referencia

La intervencion didactica se llevé a cabo con un grupo de 6° de Educacién Primaria
formado por 23 alumnos. Es un grupo tanto motriz como intelectualmente muy bueno,
con una comunicacién y relacion entre ellos fantastica, pero que se fragmenta fuera de
las aulas ya que se dividen en diferentes grupos para jugar, sobre todo en el caso de las
chicas. Este conjunto posee un aspecto negativo, hay alumnos con demasiada
competitividad lo que provoca algunas disputas cuando estan en equipos contrarios

durante los juegos.

En general tengo que decir que es un grupo con un gran comportamiento y con buenas
cualidades fisicas, puesto que, la gran mayoria practica algun deporte. Pero dentro del
colectivo debo destacar las siguientes singularidades:

e 2 alumnos con poca habilidad motriz. En la mayoria de los juegos tienen una
escasa participacion o simplemente se generan disputas 0 comentarios
innecesarios a la hora de hacer equipos o realizar una actividad debido a su
presencia en el equipo.

e 2 alumnos con exceso de competitividad. Uno de ellos es repetidor y en muchos
juegos tiende a gritar a sus comparieros.

El otro alumno, no logra controlar sus emociones, tiende a enfadarse, gritar y
realizar comentarios innecesarios a sus comparfieros ante los malos resultados

del equipo en el juego, desembocando en un gran enfado acompariado de gritos
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y llanto. Ademas es un alumno que no es aceptado por el grupo y tiende a ser el

centro de los comentarios cada vez que es protagonista en alguna accion.

4.2. PROCESO DE INTERVENCION

Esta intervencion didactica tiene el objetivo de iniciar a los alumnos en el baloncesto a
través de un modelo comprensivo, de esta manera los juegos modificados y las
asambleas o reuniones tras los juegos tendran un papel fundamental para el logro del
objetivo. Lo que se pretende en las sesiones programadas es que los alumnos adquieran
unos principios tacticos basicos (posesion del balon, desmarques...) ademas del

conocimiento de alguna norma fundamental del baloncesto.

Tras lo observado en las semanas anteriores a mi intervencion decidi establecer un
objetivo relacionado con el ambito social, centrandome en el fomento de la
participacion en aquellos alumnos que tienen mas dificultades tanto motrices como

sociales, para ello me ayudaré de los juegos modificados.

La unidad didactica consta de 4 sesiones (Anexo 1), inicialmente estaba programada
para 5 clases pero debido a la coincidencia con varios dias festivos y alguna salida, tuve
que modificar la propuesta a 4 sesiones. Cada una de ellas tuvo una duracion de 60
minutos. En todas ellas se siguié una estructura similar: explicacién en clase a través de
un power point, juego o juegos principales de la sesion y se finalizaba con una asamblea

donde se comentaba la sesion con el objetivo de mejorar en las siguientes clases.

En la primera sesion se realizd una breve presentacion de lo que ibamos a trabajar en la
presente y en las futuras clases. Tras la breve exposicién, en seguida comenzamos con
la préactica, destacando el juego de dinamizacion, que tuvo un papel fundamental para
las siguientes clases, ya que implicaba que cuando un alumno tuviera el balén no podia
moverse. Después de una primera toma de contacto con el bal6n, comenzamos con el
juego principal de la sesion que tuvo como objetivo mantener la posesion (10 pases).
Para ello empleamos la misma norma que en el juego de dinamizacion de esta manera
los comparieros intentaban desmarcarse y ayudar. A medida que transcurria el tiempo de
la sesién se fueron introduciendo algunas variantes orientadas a promover la

participacion de todo el alumnado por igual.
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En estas sesiones decidi llevar a cabo una metodologia parecida al descubrimiento
guiado, ya que en un inicio no les di ningun tipo de indicacion para que pudieran
investigar y darse cuenta de sus propios errores. Cuando finalizaba el juego,
realizdbamos una pequefia asamblea de lo que habia ocurrido estableciendo posibles

soluciones para poder emplearlas en las sesiones siguientes.

En la segunda sesion continuamos con la posesion de bal6n, pero esta vez habia que
llevarlo hacia una direccién que era la canasta, por lo que seria fundamental las
estrategias individuales y los apoyos ya que no solo valia con recibir el balén sino que
habia que intentar llevarlo mediante pases hacia la canasta lo que dificultaba en los
alumnos la posesion del mismo. Se mantuvo la norma de no moverse con balén aplicada

en la primera sesion.

Se planted que todos los alumnos debian tocar el balon, de manera que participaran

todos. Esta norma obligaba a realizar desmarques a aquellos que no los hacian.

Al final de la sesidn se realizé una asamblea de unos 5 minutos donde se comentaron las
situaciones del juego, se recordo lo dicho en la clase anterior y se intentd dar soluciones

entre todos y con ayuda del docente a los errores observados.

En la tercera sesion se comenz6 con una actividad calmada relacionada con la novedad
de esta clase, la introduccién del bote. Después tuvo lugar el juego principal llamado
baloncesto modificado, que se realizd con equipos mas pequefios. En este juego se
mantuvo la norma de que todos los compafieros tenian que tocar el balon. El objetivo
era poner en practica lo aprendido en las dos sesiones anteriores con la novedad del bote
y la adquisicion de normas fundamentales del baloncesto. El poder botar facilito al

alumnado mantener la posesion de balén.

El realizar el baloncesto modificado en grupos reducidos permitié adquirir mayor
participacion a aquellos que no la tenian y sentirse algo mas protagonistas dentro del

equipo.

Para intentar motivar e incentivar a los alumnos a un mayor esfuerzo se plantearon dos
partidos de baloncesto a rey de la pista con un grupo de alumnos mientras el resto

practicaba en otra cancha con juegos de aproximacion.
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Como en cada sesion realicé una asamblea comentando entre todos las ventajas e
inconvenientes del bote y comparandolo con otras sesiones en las que no estaba

permitido.

Para finalizar, en la cuarta sesion llevé a cabo una actividad similar a un partido de
baloncesto compuesto por retos (Anexo V) que debian ir superando los escolares. Los
retos estaban relacionados con lo visto en sesiones anteriores donde se ponia en préactica

sobretodo el bote y la posesion del balon.

Al finalizar la sesion se realizd una breve asamblea sobre lo realizado y lo aprendido en

estas sesiones de iniciacion al baloncesto.

Durante todas las clases, aparte de las explicaciones correspondientes y las asambleas,
el docente también actuaba como guia, dando consejos, corrigiendo y motivando al

alumnado.

4.3. INSTRUMENTOS PARA LA RECOGIDA DE DATOS

Con el fin de evaluar los objetivos planteados en la propuesta didactica, fue necesario

considerar unas técnicas y unos instrumentos de recogida de datos:

e Observacion participante. Fue la principal técnica de recogida de datos. ES un
método de recoleccién de datos que se utiliza con el objetivo de comprobar
coémo actlan, en este caso, un grupo de alumnos en el transcurso de las sesiones
de clase. De este modo, realicé observaciones sobre la sesion centrandome en
aquellos alumnos que tenian més dificultades para participar y solian
permanecer al margen del juego. Se observaron sus conductas y actitud hacia el
juego durante las clases de Educacion Fisica y fuera de ellas. Aunque se presto
atencion a todo el alumnado se puso el foco principalmente en:

o Dos alumnas, con dificultades motrices que no hacian intencion de
mejorar, ya que permanecian pasivas e intentaban pasar desapercibidas
mostrando una actitud de desinterés en el juego.

o Un grupo de cuatro alumnos muy competitivos que en la mayoria de los
juegos en los que se competia buscaban ser los protagonistas.

e Mis observaciones de las clases se registraban en el cuaderno de campo. Es un

instrumento que se utiliza para reflejar o anotar todo lo visto en la observacion
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participante. En este instrumento estaran todas las anotaciones del alumnado al
que se ha observado. Ademas se completaran unas tablas relacionadas con la
participacion del alumnado observado més detalladamente (Anexo I1).
Observacion externa no participante. Una persona se encuentra de observador,
sin implicacion ni intervencion ninguna, simplemente registrando todo lo que
observa sobre los aspectos ordenados por el observador participante. Por
consiguiente, la informacion recogida en el cuaderno de campo se completaba
con lo recogido por el observador externo durante la clase, que se encargd de
hacer una observacién mas directa sobre aquellos alumnos concretos que ya
hemos mencionado. En este caso se realizaba una observacion sobre la
participacion del alumnado y sobre los elementos relacionados con la tactica.
Cuestionarios de autoevaluacion. En algunas sesiones se utilizaron unas hojas
con preguntas acerca de la sesion, orientadas a evaluar la mejora de los alumnos,
contrastando lo observado en la sesion con las respuestas del alumnado.
Asambleas. Al finalizar cada sesion se realizd una breve asamblea donde se
plantearon preguntas o se comentaban errores para buscar posibles soluciones y
tratar de corregirlos. Ademas a través de las preguntas también compruebo si
hay mejoria respecto a los primeros dias.

Algunas de las asambleas quedan registradas en el cuaderno de campo, pero mi
objetivo no es evaluarles sino que pongan en comdn situaciones de juego entre
todos con el objetivo de que los alumnos lo comprendan mejor y se den cuenta
de los aspectos tacticos que han empleado o qué podian haber empleado de

manera que percatarse de ello y realizarlo en las siguientes sesiones.

4.4. ANALISIS DE DATOS

Una vez puesta en practica la propuesta didactica se llevo a cabo el analisis de los

resultados obtenidos a través de los instrumentos de evaluacién presentados. Para

facilitar este analisis se establecieron las siguientes categorias:

Participacion del alumnado.
Habilidades motrices.

Aspectos tacticos
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La primera categoria considerada es la participacion del alumnado. Dentro de esta
categoria incluimos todas las observaciones relacionadas con la implicacion de los
escolares en el juego (Anexo Il) y la aportacion que realizan, intentando mostrar interés
por cumplir los objetivos que se han establecido en la actividad. Dentro de esta

categoria incluimos dos grandes subcategorias:

Actitud del alumno hacia el juego. Observaciones sobre el comportamiento y la
implicacion del alumnado en los diferentes juegos propuestos tanto a nivel

individual como colectivo.

Comentarios y actitudes hacia los compafieros. Se recogen todo tipo de
verbalizaciones de los alumnos y alumnas hacia otros comparieros, prestando
especial atencién a aquellas que se dirigen hacia el alumnado con menor nivel de

habilidad motriz 0 menos participativo.

La segunda de las categorias consideradas es la de habilidades motrices. En ella se
recoge todas las observaciones relacionadas con los contenidos motores trabajados en

las sesiones y mas concretamente el pase y la recepcion del balon y el bote.

La tercera categoria es la de aspectos tacticos. En ella recogeremos todos los datos de
las sesiones relacionado con el desmarque, busqueda de huecos vy la distribucion de los
miembros del equipo durante el juego.
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5. RESULTADOS

En este apartado expongo los resultados obtenidos tras el andlisis de los datos
recogidos. Para ellos vamos a desglosar la informacion en las categorias descritas en el

apartado anterior con la intencidn de ordenarla y extraer unas conclusiones.

e Participacion del alumnado.
e Habilidades motrices.

e Aspectos tacticos.

Vamos a mantener el anonimato de los alumnos observados asignando un namero
aleatorio a cada uno. Vamos a destacar a los alumnos que mas veces serdn hombrados

puesto que son a los que hemos observados mas detalladamente:

e Dos alumnas con bajos niveles de habilidad motriz y participacion: Alumna 22 y
alumna 6.
Dentro del apartado de la escasa participaciéon se hara referencia a un alumno
que busca participar y en ocasiones no lo consigue debido a su comportamiento
y el que tiene el resto del grupo hacia él (rechazo) y que recibe el nombre de
Alumno 13.

e Conocimiento de elementos tacticos donde se hard constancia del alumnado en
general aunque destacaremos a algunos alumnos con mayores dificultades.

e Mejora de las habilidades motrices donde se hara constancia en los resultados
del alumnado en general aunque destacaremos a algunos alumnos con mayores

dificultades.

5.1. PARTICIPACION ACTIVA DEL ALUMNADO

En este apartado vamos a hablar de la participacion que ha tenido el alumnado durante
la unidad didéactica. Para ellos vamos a dividir la participacion activa del alumnado en
dos apartados: actitud del alumno frente al juego, comentarios o actitud del alumnado

sobre algunos en concreto.
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5.1.1. Actitud del alumno frente al juego

Durante la primera sesion vi como los juegos se realizaban de forma fluida, adaptandose
a las nuevas normas. Aunque en la primera sesion se trataron juegos en los que
simplemente habia que mantener la posesion del baldn, en seguida aparecieron en

algunos alumnos los primeros sintomas de competitividad.

Alumno 9, alumno 13 y alumno 21 son los que a simple vista observo como mas
competitivos en estos primeros juegos. Alumno 13 es el Gnico que en varias ocasiones
se dirigia al profesor para cuestionar decisiones arbitrales del juego, no eran capaces de

solucionar los problemas entre los grupos.

En el juego de los 10 pases alumno 13 se enfad6 porque el equipo habia
conseguido llegar a los 10 pases pero un compafiero se habia movido con balon.
Tras esta accion alumno 13 comenz6 a gritar a sus compaferos y a intentar
coger el baldn diciendo: jno vale, no vale, no vale, se ha movido con el balén!
Sus compaferos de equipo no dijeron nada, no le daban importancia sin
embargo el se estaba encargando de convencer a todo el mundo mediante voces

de que los 10 pases eran validos.
Cuaderno de campo, 12 sesion.

Mientras yo observaba como jugaba el grupo de alumno 9 y alumno 21,
ambos vinieron a decirme que un compafiero habia pisado la linea, por lo que
yo pude observar eso no fue asi y dejé que continuaran jugando. Tras esa accién
el equipo adversario marco canasta y a continuacion vino la reacciones entre
comparfieros gritando y protestando decisiones arbitrales. Alumno 9 dejé
participar, simplemente andaba sin mirar al balén y sin intenciéon de jugar,
mientras alumno 21 jugaba de manera mas agresiva tras esa accion. Sus
comparieras de equipo reprocharon el comportamiento infantil que tuvieron

ambos (Anexo VI).
Cuaderno de campo, 3? sesion.

Todo el alumnado participd en mayor o menor medida, puesto que habia una norma que
decia: Todo el alumnado debe tocar el balon al menos una vez para conseguir el

objetivo de los 10 pases. En seguida se notdé quiénes eran los alumnos que menos
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participaban ya que de vez en cuando se escuchaban algunos comentarios de sus

comparieros.

Alumna 6 y alumna 22 permanecian pasivas durante el juego. Hacian
intencion de moverse pero con el minimo esfuerzo. Siempre se mantenian detras

del contrario por lo que resultaba muy dificil pasarlas el balon.
Cuaderno de campo, 12 sesion.

Alumna 22 hacia intencion por participar aunque no se notard en
exceso, ya que los comentarios que realizaban sus compafieros, que no eran

buenos, la incentivaban a esforzarse mas.
Cuaderno de campo, 12 sesion.

Alumna 6 no hacia caso a los comentarios y apenas hablaba pero ponia
como excusa que siempre estaba cubierta por un adversario a lo que no
encontraba solucién. Su equipo se desesperaba ya que cuando lograban pasarla

el baldn los resultados que se obtenian no eran buenos para el equipo.
Cuaderno de campo observador externo, 12 sesion.

En la siguiente sesion realizamos unas actividades diferentes aunque el objetivo que es
la posesion del balon y la norma de la anterior clase se seguian manteniendo. Para esta
clase se produjo la variante de poder tirar a canasta cuando se superaran los 8 pases.

Aungue alumna 6 y 22 seguian intentando participar mas para no recibir
ningln reproche de los compafieros pude observar como aungue fallaban
algunos pases comenzaban a realizar pases con mayor seguridad. Se puede
comprobar en que todos los equipos obtuvieron en su marcador algun punto lo

que significa que todos participaron.
Cuaderno de campo, 22 sesion.

Dentro de la sesion me gustaria destacar al alumno 13 que en ocasiones participa poco
debido a su comportamiento individualista y competitivo. Dejaré constancia de esta

referencia con un ejemplo:
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En un juego en el que siempre habia que dar ocho pases para poder tirar
a canasta, siempre seria el alumno 13 el que continuamente pediria el balén
después del pase 8 para tirar a canasta. Asi fue, siempre que podia finalizaba
las jugadas él, daba igual que estuviese lejos o cerca para realizar el
lanzamiento. Esto provocd la frustracion de los compafiero de equipo que
aprendieron la leccion y simplemente le pasaban al principio para evitar
paséarsela después del octavo pase, considerando que seria beneficioso para el
equipo (Anexo VII).

Cuaderno de campo, 22 sesion.

Después de este ejemplo vino la frustracion del alumno 13 que dio lugar
a gritos y aspavientos. El no se daba cuenta de lo que habia hecho solo que se

daba cuenta que no le pasaban el bal6n para lanzar.
Cuaderno de campo, 22 sesion.

En las siguientes sesiones la implicacién y la participacion fue a méas debido a que los
alumnos comenzaban a comprender y a realizar algunos elementos tacticos, lo que
facilitaba aun mas que todo el mundo lograra tocar el balén. Aungue les costara tocar el
balén ya tenian asimilado que tenian que esforzarse e intentar lograr que las llegara, por
lo que en la tercera y cuarta sesion, lograron participar mucho mas que al principio,
aunque no a los niveles esperados. A ello contribuyé la aplicacién de alguna propuesta
para fomentar algo mas la participacion de estos alumnos, como que: Alumna 6, alumna
22 y alumno 13 ejercieran el rol de comodin, es decir, tenian que formar parte del
equipo que tuviera el balon. De este modo los alumnos comodines estaban en continuo

movimiento ya que siempre tenian que recibir un pase por parte del equipo.

5.1.2. Comentarios y actitudes hacia los comparieros

Este apartado esta estrechamente relacionado con el anterior, dependiendo de la
participacion, la actitud y el esfuerzo que realicen los miembros de un equipo asi
recibiran el tipo de comentarios por parte del grupo. Como en las primeras sesiones es
donde mas se dio la escasa participacion es donde mas evidencias hemos podido

recopilar.
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En la primera sesion pudimos observar algunos comentarios sobre todo de los alumnos
que tienen mas confianza con alumno 6 y alumno 22 y que ejercen el papel de lider en

los grupos. Dentro del juego de los diez pudimos escuchar lo siguiente:

Alumno 18 dice: Alumna 22 muévete que si no, no podemos darte el

bal6n. jPero més rapido!
Cuaderno de campo observador externo, 12 sesion.

Alumno 2 se dirige hacia mi diciéndome con enfado: Alumna 6 parece
que no quiere jugar, la resbala todo lo que la decimos.

Cuaderno de campo, 12 sesion.

En este caso es otro alumno el que se dirige hacia el profesor

diciéndome: jMira! jMira!, si es que no se mueve.
Cuaderno de campo, 12 sesion.

Algunos alumnos directamente la pagaban con algunas de las alumnas; otros, sin
embargo, buscaban soluciones como intentar pasar al principio que, en algunas
ocasiones saque de banda, son pequefias estrategias que pueden evitar la frustracion del

equipo.

Aunque los comentarios no fueron tan abundantes como en el primer dia, siempre
estaban presentes, creo que los alumnos se adaptaban dependiendo de los comparieros
que formaran equipo intentando adaptarse en vez de protestar. Durante el juego es muy
facil que aparezcan algunos comentarios sefialando a miembros del equipo dependiendo
de como vayan los resultados. En las sesiones de esta unidad pudimos vivir algunas

situaciones como las siguientes:

Finaliza la segunda sesién y se escucha decir al alumno 18: Siempre que

me toca a alumno 22 en mi equipo pierdo, no sé como lo hago.
Cuaderno de campo observador externo, 22 sesion.

En un juego de la tercera sesion que era similar a un baloncesto pero

modificando algunas normas se escucha decir por parte de Alumno 16:
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jPasasela a alumna 22 primero, asi sera mas facil luego!
Cuaderno de campo, 32 sesion.

Otra de las situaciones habituales, cuando una de las alumnas, 6 o
alumna 22, tenia el balon inmediatamente el resto se ofrecia y la pedian el
balén. Esto ocurria de forma instantanea, siempre que una de las dos tenia el
bal6n siempre recibia una orden muy parecida; dame, pasa, pdsamela rapido,

jcorre, corre!, jdamela!
Cuaderno de campo, 12 sesion.

Para finalizar este apartado me remito a los resultados obtenidos por los alumnos en los
cuestionarios de autoevaluacion. De este instrumento me gustaria destacar tres

preguntas:
¢ Crees que tu equipo podria jugar mejor?

Hubo una gran mayoria que considero que su equipo podria jugar mejor. 18 alumnos
contestaron que si, mientras que 5 alumnos contestaron no, debido a que algunos de

ellos fueron los que mejores resultados obtuvieron.
¢ Qué cambiariais de tu equipo? ¢Por qué?

Algo que me sorprendié en esta pregunta es que absolutamente nadie menciono la
exclusion de algun compafiero del equipo. Era de esperar que ocurriera por lo que
hemos podido observar durante el juego y los comentarios que se producian, pero no fue

asi.
¢Consideras algo facil que todos los comparieros tengan que tocar el balon?

La gran mayoria respondia que era dificil, pero de nuevo nadie sefialo a ningin
miembro del equipo. 15 personas respondieron que era facil mientras que 8 alumnos

respondieron que no.

5.2. HABILIDADES MOTRICES

En este apartado vamos a tratar el desarrollo de las habilidades motrices, creo que de la

primera sesion a la dltima he visto una mejora. En algunos escolares la progresion ha
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sido mayor que en otros, pero lo importante es que en cuatro sesiones hemos logrado
una mejora. Esta mejora la podemos comprobar a traves de los resultados obtenidos en
las sesiones a través de marcadores o retos propuestos donde la mayoria de los equipos
lograban puntuar o conseguir algunos de los retos mas complicados que conseguir 10

pases.

La primera sesion comenzd con una actividad en la que habia que dar 10 pases sin que
cayera el balon y la mitad de la clase no lo consiguid, sin embargo en la Gltima clase
puede comprobar como habia actividades mas complejas y al menos todos los grupos

lograron completar una.

5.2.1. Pase y recepcion

En la primera sesién observo de forma genérica que aunque hay errores puntuales en el

pase, es en la recepcion donde el alumnado presenta los mayores problemas.

Alumno 1, alumna 4, alumna 6, alumno 9, alumna 17, alumna 22 y

alumna 23 son los que tenian mayor problema, sobre todo en la recepcion.
Cuaderno de campo observador externo, 12 sesion.

Cuando un balén venia muy alto porque un jugador no la he tenido que
lanzar asi, la mayoria no lo cogia o ponia las manos pero no con intencion de
cogerla. Creo que ven al balén como un elemento tan duro que cuando viene

alto o fuerte no confian en que lo van a coger y tienen miedo a hacerse dafio.
Cuaderno de campo, 12 sesion.

A medida que transcurrieron las sesiones se pudo comprobar la mejora. Al ejecutar en
todas las sesiones pase y recepcion los escolares iban cogiendo mas confianza con ellos
mismos y sobre todo practica. Aparte de notarse en los juegos también lo pude
comprobar en los cuestionarios de autoevaluacién. Asi, en la pregunta: ¢Consideras
como algo facil que todos tus compafieros toquen el balon antes de tirar a canasta? La
mayoria en la tercera sesion, a la mayoria les parecia facil lograr ese objetivo mientras
que en la primera sesion aun reduciendo los pases de 10 a 8 y estableciendo variantes
para facilitar el objetivo, aun asi hubo un grupo que no lo consiguié y otro que so6lo

Ilego a alcanzar el objetivo una vez.
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Por lo tanto, a través de la practica diaria se puede comprobar la mejora que han tenido
los alumnos en algunos casos con mayor 0 menor participacion en el juego o con mayor
0 menor efectividad pero siempre mejorando la habilidad motriz con la que se partio

desde el inicio.

5.2.2. Bote

Hasta la segunda clase no se introdujo el bote. De hecho, realizaron una actividad
dinamizadora en la que habia que botar y es donde se vieron las primeras de carencias

con esta habilidad en el alumnado.

Alumna 6, alumna 22, alumna 17 y alumno ,9 no dominaban muy bien el
bote, puesto que tenian dificultades para controlar el balon. El objetivo era
poder pillar a otros comparfieros, por lo que les resultaba de elevada
complejidad mantener el control del balon y mirar al frente.

Cuaderno de campo observador externo, 22 sesion.

En la segunda clase se introdujo en el juego principal una variante, que permitia al
alumnado botar en una determinada zona del campo, aunque no era obligatorio. Antes

esta variante escuché un comentario muy inteligente por parte de uno de los alumnos:

Alumno 2 dijo a los de su equipo: jNo botéis el balén! Asi serd mas

dificil que nos la quiten.
Cuaderno de campo, 22 sesion.

En las siguientes sesiones ya se introdujo como obligatorio el bote ya que se realizé un
baloncesto modificado que contenia algunas normas de este deporte. Aungue no todos
se desenvolvian igual, practicaban el bote. Como esta habilidad motriz se ha empleado
solo en dos clases es muy complicado que pueda haber un gran progreso en el desarrollo
de esta habilidad motriz, pero se ha logrado que el alumnado lo practique en diferentes

situaciones. El progreso ha sido, por tanto, muy desigual entre el alumnado.

5.3. ASPECTOS TACTICOS

A rasgos generales, pese a tener pocas sesiones, el alumnado ha desarrollado algunos

conocimientos tacticos. En la primera sesion algunos escolares ya realizaban
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desmarques o daban indicaciones a sus comparieros mientras que otros hasta la sesion

tres no lo pusieron en practica.

El primer dia la mayoria tendia a apelotonarse en torno al balon,
jugando muy juntos y revueltos lo que provocaba la continua caida del baldn.
Otros de los errores que cometian era quedarse quietos, no pivotaban y
tardaban mucho en pasar provocando que los adversarios se le echaran encima

y cubriendo todas las opciones de pase.
Cuaderno de campo, 12 sesion.

Un error mas grave que no les permitia cumplir el objetivo del juego y
en el que continuamente caian. Como los alumnos no estaban atentos
preguntaban quien quedaba por tocar el baldn, en cuanto decian el nombre en
seguida se encargaban de cubrirle todos los adversarios, resultando imposible
pasarle el baldn.

Cuaderno de campo observador externo, 12 sesion.

Los propios alumnos se percataban de algunos de los errores cometidos. Durante las
asambleas me encargaba de hacer preguntas de forma genérica a todo el alumnado con
la intencion de que participaran y aportaran a lo que han visto sobre su actuacion sobre

el juego.
Profesor: ¢ Por qué creéis que no habéis logrado el objetivo de los 10 pases?

Respuesta de alumno 18: Porgue no dabamos bien los pases y cuando se caia el

balon teniamos que volver a empezar.

Profesor: Aparte de la forma de realizar un pase que tenéis cada uno de
vosotros que puede ser mejor o peor, ¢Por qué no lograbais dar 10 pases

seguidos?

Respuesta alumno 17: Al estar todos muy juntos era dificil porque habia muchas

manos y brazos moviéndose.

Cuaderno de campo, asamblea 12 sesion.
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Las asambleas de las primeras sesiones fueron muy importantes y aunque no se hayan
verbalizado todos los errores es muy importante enlazar unas preguntas con otras con la
intencion de hacerles reflexionar. El profesor también ayudaba y aportaba informacién a
la asamblea para que se abarcaran todos los elementos técticos posibles y asi poder

emplearlos en las siguientes sesiones.

En la segunda sesién, aunque no fueron todos, una gran mayoria puso en practica lo que

habiamos dicho en la asamblea.

Alumno 18 decia a sus compafieros de equipo: solo nos juntamos cuando

alguien necesite ayuda.
Alumno 21: jDesmarcate!, dirigiéndose a un miembro de su equipo.
Cuaderno de campo, 22 sesion.

Después de cada sesion siempre realizdbamos una asamblea intentando recordar lo
hablado en las anteriores y comentando entre todos los errores que habian cometido.
Aunque por observacién general la mayoria ha acabado realizando algin desmarque o
estrategia, tanto individual como grupal, se pudo observar cdmo en las ultimas clases
apenas les costaba realizar el juego de los 10 pases o cualquier otra actividad mas
compleja ya que tenian una forma de jugar a la que la mayoria se habian acostumbrado
como mantenerse separado del que posee el baldn, desmarcarse o dar pases con mayor

rapidez.

Creo que con este apartado estoy muy contento ya que la mayoria ha conseguido un
gran progreso comparando la primera clase con la Gltima, se observo en la facilidad que

tenian para jugar.
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6. DISCUSION, CONCLUSIONES Y
LIMITACIONES

En este apartado vamos a contrastar los resultados obtenidos tras la puesta en practica
de nuestra intervencion con la teoria en la que se basa. Volviendo sobre los objetivos,
extraeremos las conclusiones finales de nuestro trabajo. Finalmente plantearemos las

limitaciones con las que nos hemos encontrado.

6.1. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Al inicio de este trabajo decidi establecer unos objetivos, los cuales, tendria que cumplir
y que estan basados en fomentar la participacion activa del alumnado, la utilizacién de
los juegos modificados como via de ensefianza de los aspectos tacticos y desarrollar las

habilidades de pase, recepcion y bote.

Durante toda la propuesta didactica me he basado en utilizar el juego como herramienta
de aprendizaje, ya que para algunos autores como Blazquez (1986) es una actividad
generadora de placer que logra motivar y entregar todo lo que posee cada participante
como asi ocurrié que independientemente del juego que llevara cada dia siempre se
encontraban expectantes ante lo que ibamos hacer.

Para analizar el primer objetivo tenemos que hacer referencia a los juegos modificados,
que se han utilizado durante la intervencion didactica para el cumplimiento de los
objetivos. Para Garcia Lépez y Gutiérrez Diaz del Campo (2016) lo entienden como
unas tareas destinadas a que el alumno comprenda uno o varios deportes. Para ello se
modifican algunos elementos del juego que permiten la adquisicion y conocimiento de
los aspectos tacticos de lo que se ha pretendido ensefiar. En este caso, estableci una
modificacion en los juegos que permitiera que todo el alumnado participara. Desde un
inicio implante una norma que se llevé a cabo en todas la sesiones; Antes de lograr el

objetivo propuesto en cada juego, todos los miembros deben tocar el baldn.

Las modificaciones de los juegos te ofrecen una ventaja ya que como docente puedes
observar si los cambios son beneficiosos para tu objetivo propuesto, sino es asi, te dan

la posibilidad de cambiarlas las veces que sea necesario hasta conseguir lo deseado.

43



Los juegos modificados poseen varias caracteristicas, segun Devis y Peird (2007) una
de ellas es fomentar la participacion independientemente de las capacidades de cada
uno, esto lo he podido comprobar en cada juego puesto en préctica, ya que en un inicio
algunos de los escolares no poseian la destreza suficiente para realizar un pase o una
recepcion de buena calidad, pero todos los alumnos en mayor o en menor medida

participaron.

Durante la intervencién se han observado unos cambios en la participacion no solo por
parte de los que menos participaban sino también de los denominados lideres, actuando
de una manera diferente, es decir, intentado que todo el mundo participara, aunque
algunos con una mayor competitividad que otros. En general se puede decir que el
objetivo se ha cumplido, pero si estrechamos la observacion realizada y hacemos
referencia a los alumnos que habiamos destacado en un inicio, los tres acabaron
participando y formando parte del grupo. Aunque dos de los alumnos tuvieron una
mejoria desde un inicio hasta el final, uno de ellos no lograba implicarse y cambiar la
actitud frente al juego, simplemente participaba porgue habia una norma que lo exigia y
por los comentarios que recibia por sus compafieros, es decir, tenia una presion que la
obligaba a participar. Sin embargo de los otros dos alumnos me sorprendié uno de ellos,
por su forma de actuar e implicarse con el grupo, aunque su destreza motriz no fuese la
mejor de todas se implicaba e intentaba participar por su cuenta intentando ayudar al

equipo.

Llevar a cabo cuatro sesiones es poco tiempo y puede que no siempre se cumplan los
objetivos propuestos, quizas si hubiese tenido algo méas de tiempo para ejecutar mi
propuesta didactica se podia haber realizado mas modificaciones para fomentar la
participacion haber logrado que todo el alumnado se implicara de lleno en el juego.

El segundo objetivo esta relacionado con el desarrollo de las habilidades motrices de
pase, recepcion y bote. Al ser una unidad didactica en la que realizabamos juegos donde
las manos eran las protagonistas estaba muy presente el pase y la recepcion. Segun
Lopez y Gutiérrez Diaz del Campo (2016) la modificacion se convierte en un elemento
fundamental que permite que realicemos cambios en el juego dependiendo del objetivo
que persigamos, por ello se pueden modificar algunos elementos estructurales y
funcionales como son, el movil, las habilidades técnicas, meta, terreno de juego, nimero

de jugadores o modificaciones de otras reglas del juego. En este caso durante la
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intervencion didactica he impuesto unas normas que permitian botar el balon en algunas

ocasiones y desarrollar asi esta habilidad en el alunado.

Cada alumno emplea sus habilidades motrices con mayor o menor destreza, sin
embargo las actividades propuestas en la unidad didactica pretenden ensefiar aspectos
tacticos por lo que no se requiere una tecnica especifica para participar en estos juegos
puesto que se trabaja en una etapa posterior (Lépez, Monjas y Pérez, 2003). Se pudo
comprobar en las primeras sesiones, aungue los alumnos no hayan tenido demasiada
practica con el pase, la recepcion o el bote, la mayoria realizaba estas habilidades
motrices de mejor o peor manera, pero las ejecutaba, participando en el juego y
comprobando que no es necesaria una técnica especifica para jugar. Con el paso de las
sesiones se notd una mejora mas visible en unos alumnos que en otros, ya que con la
practica continua de pase y recepcion en cada clase, los alumnos se encontraban cada
vez mas seguros en las acciones que realizaban. Inicialmente los alumnos realizaban
pases con efectividad pero donde mas dificultades tenian era en las recepciones, pero al
final se notd la mejora ya que en la Gltima sesion la mayoria conseguia superar retos que
implicaban dar un numero de pases en concreto y que al principio de la unidad muy

pocos lo consiguieron.

Respecto al bote quizds es donde menos se ha notado la mejoria, todos lograban
manejar y controlar el bote del balén, ademas de combinar ciertas habilidades con el

bote, pero la mejoria ha sido minima al tratarse solo en dos sesiones.

Este objetivo ha cumplido las expectativas previstas antes de poner en practica la unidad
didactica, dado que en este objetivo sabia que es en lo que podian mejorar mas los

alumnos y donde podian hacerlo en menor cantidad.

Por ultimo, el tercer objetivo esta orientado a la ensefianza de los aspectos tacticos. Para
llevar a cabo este objetivo hemos empleado como en los anteriores los juegos
modificados pero a través de un modelo comprensivo, es decir, para Devis y Peird
(2007) este modelo busca el entendimiento del juego poniendo al alumnado en
situaciones reales que exijan una toma de decisiones para la resolucion de los problemas
presentes. Por ello se puso a los alumnos un objetivo a cumplir que deberian llegar a
través de sus propios conocimientos tacticos. Para fomentar el conocimiento de la

tactica se emplearon una de las categorias clasificadas por Almond (citado por Méndez-
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Giménez, 2014), como son los juegos de invasion, como en este caso los alumnos que
debian moverse continuamente con y sin balon para que resultara mas facil la

consecucion del objetivo del juego.

Para que los escolares obtuvieron un conocimiento mas rapido de estos aspectos tacticos
se realizaban unas asambleas donde se ponia en comun lo que se habia realizado en
ellas y lo que se podria hacer, para que en siguientes sesiones lo llevaran cabo. La
verdad es que surgio efecto puesto que en las dos primeras sesiones apenas realizaban
desmarques y se encontraban siempre muy juntos dificultando el pase. Por lo que a
través de estas asambleas aunque unos conseguian realizarlo antes que otros en la Gltima
sesion pude ver como hablaban mas entre el grupo, realizaban desmarques se
encontraban mas separados y sobre todo apoyaban al compariero siempre que lo
necesitaba. Aunque siempre encuentras alguna excepcion la mayoria logré un gran

progreso en comparacion al inicio de la unidad didactica.

El objetivo se ha cumplido e incluso ha superado mis expectativas ya que en un inicio
no estaba del todo seguro si lograria alcanzar el objetivo en tan pocas sesiones. Pero los
alumnos lo han asimilado muy rapido y lo fundamental es que la gran mayoria lo ha
puesto en practica. Las situaciones tacticas empleadas son favorables para ponerlas en
préactica en cualquier otro deporte en la que se realice la invasién de un campo, por lo

que estoy muy satisfecho de que se haya logrado este objetivo.

Para finalizar me gustaria destacar la puesta en practica llevada a cabo en el colegio, ya
que empiezas con unas expectativas que no siempre se van a cumplir, al trabajar con un
alumnado con diferentes destrezas motrices nunca sabes como de rapido van a adquirir
los conocimientos transmitidos, por lo que debes adaptarte a la evolucidn y progreso de
los alumno. Por ello, aungque en casos concretos no se hayan superado las expectativas
iniciales estoy muy satisfecho con lo realizado ya que en apenas cuatro sesiones he
conseguido que el alumnado mejorara en mayor 0 menor media con respecto a un

inicio, cumpliendo asi los objetivos propuestos.

6.2. LIMITACIONES

La principal limitacion con la que me he encontrado ha sido la falta de tiempo, puesto
que solo se han podido llevar a cabo cuatro sesiones de la unidad, ha sido un factor que

ha limitado la propuesta didactica.
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Establecer algunos objetivos como fomentar la participacion del alumnado, desarrollar
las habilidades motrices o dar a conocer los aspectos tacticos, necesitan un tiempo para
asimilar en mejor medida estos conocimientos. Ademas, si no se cuenta con un tiempo

limitado se podria introducir aspectos tacticos o habilidades mas especificas.

Otra limitacion con la que me he encontrado, es el estado del material. En algunas
ocasiones cuando la actividad requeria un balén de baloncesto por persona se
empleaban balones de plastico, ya que no habia suficientes para todos y con algunos no

se podia practicar el bote debido a su estado.
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7. REFLEXIONES FINALES

Si reflexionamos acerca de los objetivos propuestos creo que de una forma genérica se
han conseguido, pero si observamos algin caso mas detallado cabe destacar que una de
las alumnas ha mejorado pero muy por debajo de las expectativas propuestas en un
inicio. Una de las consecuencias puede ser la falta de tiempo, ya que al trabajar estos
objetivos en tan s6lo cuatro sesiones ha podido convertirse en tiempo insuficiente para

coger confianza y seguridad en las clases.

Dentro del aspecto trabajado me gustaria destacar los juegos modificados que han
permitidos modificar tanto normas como espacios, siempre adaptdndome al nivel del
alumnado. En algunas de las ocasiones estos juegos te ofrecian la posibilidad de seguir

haciendo cambios dependiendo de los resultados obtenidos.

Esta vez la metodologia ha sido diferente, acostumbrado a observar en algunas
ocasiones el modelo tradicional y algunas veces llevarlo a cabo, también me gustaria
destacar lo vivido este afio. Aparte de haber observado otro tipo de metodologia
orientada al descubrimiento guiado me he permitido cambiar lo pensado y guiarme
hacia el camino de la comprension llevando a cabo un modelo tactico basado en el
entendimiento del deporte. Muy satisfecho con lo realizado ya que ha permitido que al
alumno tuviese un papel mas protagonista en su aprendizaje dandose cuenta el mismo

de lo que hacia o debia de hacer.

Por otra parte, el hecho de poder trabajar con todos los sextos me ha permitido poder
realizar mejoras en mi sesion y en mi puesta escena adquiriendo asi una experiencia y

acabando las clases con una mayor soltura y confianza en uno mismo.

Para terminar me gustaria dar mi opiniéon sobre lo vivido, puesto que ha sido una
experiencia unica que me ha ayudado a experimentar dentro de esta profesion como
docente. A pesar de estar muy satisfecho de lo realizado me he dado cuenta que por
muchas veces que realices la misma sesion siempre hay algo que mejorar o modificar
dependiendo del alumnado, de modo que nos encontramos en una profesion en la que

estamos continuamente formandonos y aprendiendo.
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ANEXOS

ANEXO I: UNIDAD DIDACTICA
1.- INTRODUCCION

Titulo: Iniciacion al baloncesto.

Curso: 6° Educacién Primaria. Curso de referencia del docente 6°B, clase con la cual se

Ilevaran a cabo evaluaciones y observaciones mas profundas y detalladas.

Descripcion de la unidad: En esta unidad trataremos de que los alumnos consigan el
objetivo de iniciarse al baloncesto a través de los juegos modificados, utilizando un
modelo comprensivo a través del cual entiendan y comprendan la tactica de este

deporte.

2.- TEMPORALIZACION

ABRIL

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21

Sesion 1 Sesion 1 Sesion 2

6°A 6°B y 6°C 6°A Excursion

Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28

Fiesta Castilla | Sesion 2 Sesion 3 Sesion 3

y Leb6n 6°B y 6°C 6°A 6°B y 6°C

MAYO

Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
Sesion 4 Sesion 4

Fiesta nacional | 6°By6°C 6°A
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3.- OBJETIVOS

Los objetivos que se quieren alcanzar en esta unidad didactica son:

¢ Iniciar en el baloncesto a través de los juegos modificados.

e Conocer la tactica utilizando un modelo comprensivo.

e Emplear las habilidades motrices de pase, recepcion y bote en diferentes

situaciones de juego.

e Fomentar la participacion de todo el alumnado.

e Demostrar una actitud de respeto hacia las diferencias motrices de los

comparieros.

e Aceptar y respetar las normas de juego, llevando a cabo un cddigo de juego

limpio.

4.- CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE

APRENDIZAJE.

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Adaptar las habilidades | 1. Resolver situaciones | 1.1.- Botar el balon de
motrices a situaciones del | motrices con diversidad de | forma consecutiva.
juego de diferente | estimulos y condicionantes | 1.2.- Ser capaz de
dificultad. espacio-temporales, combinar el bote con la
seleccionando y | carrera.

Automatizacion de | combinando las | 1.3.- Es capaz de
acciones relacionadas con | habilidades motrices | mantenerse en equilibrio
las capacidades | basicas. estatico en  diferentes

coordinativas en la
ejecucion de habilidades

deportivas.

situaciones de juego.
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Desarrollo de la toma de
decisiones  durante el

transcurso del juego.

2. Relacionar los conceptos
especificos de educacion
fisica y los introducidos en
otras &reas con la practica
de

deportivas y

actividades fisico
artistico

expresivas.

2.1.-

iniciativa y la autonomia en

Desarrollo de la

la toma de decisiones.

BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Conocimiento de
estrategias  basicas  del
deporte a ensefar

relacionadas con el ataque

y la defensa.

Iniciacién en un deporte a
de

modificados adaptados al

través juegos

espacio y los recursos
disponibles.
Aceptacion de los

diferentes niveles motrices

de los comparieros.

1. Resolver retos tacticos
del

juego y de actividades

elementales  propios

fisicas, con o sin oposicién,

aplicando reglas para
resolver las situaciones
motrices, actuando de
forma individual o en
equipo.

2. Conocer la diversidad de

actividades ~ fisicas vy
deportivas.
3. Demostrar un

comportamiento personal y
social responsable,

respetando a los demés en

1.1.- Realiza desmarques.
1.2.-

individuales o de equipo en

Ejecuta estrategias

el contexto practico del

juego.

2.1.-

fundamentales

las normas
del

Conoce

baloncesto.

2.2.- Es capaz de aplicar
las normas teoricas del
baloncesto al  juego

modificado.

3.1.- Acepta formar parte
del

corresponda.

equipo  que e

3.2.- Respeta las normas
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Respetar las normas del | los juegos, aceptando las | del juego y a sus
juego cumpliendo con un | normas y reglas | comparieros estableciendo
cddigo de juego limpio. establecidas 'y actuando | un codigo de juego limpio.
con interés e iniciativa
individual y trabajo en

equipo.

5.- SESIONES

La unidad didéactica de iniciacion al baloncesto consta de 4 sesiones. En un inicio estaba
preparada para 5 sesiones pero por tema de excursiones y varios dias festivos en el

calendario se vera reducida a cuatro.

En estas cuatro sesiones pretendo realizar una iniciacibn mediante un modelo
comprensivo que se basa principalmente en la ensefianza de la tactica, centrandonos en

la posesion del balén.

La primera sesion seran juegos donde se intenta esconder el balén y mantener el balén
el maximo tiempo posible. En la segunda sesion seguiremos con la posesion de baldn
pero con una variante, en la cual esa posesion tendra una direccion ya que se podra tirar
a canasta. En la tercera sesion los juegos se iran asimilando al baloncesto ya que se
emplearan muchas normas de este deporte y sobre todo se introducird una fundamental
como le bote y el movimiento con baldn, algo que en anteriores sesiones estaba
totalmente prohibido. Y en la ultima sesion se realizara mediante retos una mezcla de

todas las sesiones.

Todas las clases tendran en comdn un punto de encuentro que se dira antes de salir al
patio, unas asambleas en el que se plantearan cuestiones y posibles soluciones a los
problemas que surgen en los juegos y unos encargados de material que iran

alternandose.

Siempre se practicara educacion fisica en el mismo espacio, el patio.
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Sesién |I: Escondemos el balén

Explicacion de la sesion (10 min): Se comentara brevemente a los alumnos lo que

vamos a realizar en la sesion de hoy y en las siguientes correspondientes a la UD.

Una vez salimos al patio tendra lugar la parte practica que comenzard con un juego de
dinamizacion (12 min) similar al “pilla pilla” pero con un balén de baloncesto. Un
namero de alumnos (3 6 4) se la quedan. Los escolares deben moverse por el espacio
intentando pillar a sus compafieros, pero sélo podrad hacerlo aquel que posea el balén.
Los alumnos pillados se irdn sumando al grupo que pilla. Dependiendo del nivel de
dificultad que les suponga este juego a los alumnos introduciremos la variante del

espacio, reducir o ampliar el campo de juego.

A continuacidn tendra lugar el grueso de la sesion, formado por dos juegos principales;
los 10 pases y baldn torre.

10 pases (20 min): Dividiré a la clase en 4 grupos enfrentdndose un equipo contra otro,
formando asi dos partidas. Los alumnos deberan realizar diez pases sin que el balén
toque el suelo, ni sea interceptado por el contrario. En el transcurso del juego se
introduciran dos variantes: el jugador que lleve un peto de color diferente a su equipo y
reciba un pase tendra un valor mayor (3 pases), si un jugador recibe un pase dentro de
los aros colocados por el campo equivaldra a 2 pases.

Baldn torre (15 min): Es un juego similar al de los diez pases. Con los mismos equipos,
uno de los miembros de cada equipo se colocard detras de la linea de fondo y sus
compafieros deberan de ser capaces de conectar con él mediante un lanzamiento al aro.
Solo se podra pasar al compariero situado en la linea de fondo cuando todos los del
equipo hayan tocado el balon. En el transcurso del juego se afiadiran dos variantes: El
alumno colocado en la linea de fondo solo se podra mover de forma horizontal por
encima de ésta y el alumno situado en la linea de fondo debera permanecer en una

posicién fija.

Para concluir la parte practica se llevara a cabo la recogida de material por parte de los

encargados.
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Después realizaré unas preguntas de forma oral sobre los problemas que han podido
surgir en los juegos y las posibles soluciones para que puedan aplicarlo en las siguientes

clases.

Por ultimo repartiré unas hojas con unas 5 preguntas que deberan contestar (ver anexo
1).

Sesién 11: Baloncesto modificado

La sesién comenzara como cada dia con una pequefia explicacion en clase de lo que se
va a realizar y alguna pregunta que los alumnos tendran que contestar para asegurar que

todos poseen la misma informacion antes de comenzar la actividad practica.

Ejecutaran un breve juego como toma de contacto, los alumnos se distribuyen por el
espacio del campo de baloncesto mientras un grupo de 4 alumnos/as se encarga de pillar
a sus compaferos mientras botan el balon. ElI alumno que haya sido pillado debera

coger un balén y unirse al grupo.

Posteriormente los alumnos practicaran lo ha aprendido en la anterior sesion mediante
un juego modificado. El objetivo principal de la actividad es dar ocho pases. A partir de
este nimero los alumnos podréan tirar a canasta (sin importar si se encesta 0 no). Para
que vayan adquiriendo algunos habitos se mantendran las mismas normas que en el

juego de los 10 pases y balon torre.

Las variantes del juego seran las siguientes: si el balon toca tablero, aro o canasta
tendrén unas puntuaciones de diferente valor y la segunda variante, habra algunas partes
del campo en las cuales se pueda botar el balén.

Posteriormente al haber hecho juegos que implican un gran esfuerzo fisico es
fundamental establecer una vuelta a la calma. En este caso vamos a modificar un juego
tipico como es “la bomba”. Los alumnos se colocaran en circulo y se tendran que pasar
el balon lo méas rapido posible mientras una persona que se encuentra en el centro,
cuenta un numero de segundos ordenados por el profesor y que finalizaran con una
palmada. En ese momento, el alumno que posea el balén, serd la persona a la que ha

estallado la bomba.
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Las variantes que se introduciran seran las siguientes: No hay alumnos eliminados, a los
cuéles les haya estallado la bomba deberan jugar sentados. Otra variante, se introduciran
un mayor nimero de balones para evitar que la gente esté parada o pase el balon muy
lento a propdsito. La Gltima variante, el profesor indica el nimero de segundos que tarda

en estallar “la bomba”.
Como cada dia la clase finalizard con una pequefia asamblea de la sesion.

Sesién 111: Botamos el baldon

Primeramente se realizard una explicacion en clase de lo que se va a hacer en la sesion
de hoy. Se utilizara un power point porque de esta manera permitird a los alumnos verlo

de una mejor forma que si se realiza la explicacion en el propio campo.

Como cada dia tendra lugar una actividad dinamizadora mediante el juego del molesto,
pero con balén. El alumnado que se encuentra distribuido por el espacio de la cancha de
baloncesto y debe botar el balén de forma continua e intentar molestar a sus compafieros
quitandoles o golpeando el baldn del adversario con la mano. Para ello nunca deberan

perder el control de su balon.

A continuacién tendra lugar el juego principal, en el cual emplearemos los tres campos
de baloncesto. En los dos primeros se realizard un partido de baloncesto modificado
(4x4) y en el tercer campo unas actividades relacionadas con el pase, la recepcion y el
lanzamiento. El ejercicio que vamos a realizar en los dos primeros campos es igual que
el baloncesto pero con tres normas fundamentales y modificadas: puedes marcar en
cualquier canasta, antes de tirar todos tus comparieros deben tocar el bal6n y se puede
botar, algo que en anteriores sesiones estaba prohibido. Por lo demaés, las normas seran
las mismas que en el baloncesto y ante cualquier infraccion de las normas siempre se

sacara de banda.

La rotacion en los campos se hara con un método conocido por los alumnos como “rey
de la pista”, es decir, el equipo que gana permanece en el campo con la condicion de
ganar el siguiente partido, por el contrario si pierden o empatan se ird del campo el que

mas tiempo lleve jugando.
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Por ultimo realizaré, como es habitual, una pequefia asamblea al final de la clase
acompariado de una hoja con preguntas (ver anexo 2) que serviran para realizar una

evaluacion de los estandares de aprendizaje.

Sesién 1V: El reto

Para ésta Ultima sesion también utilizaremos el power point, ya que es fundamental para

la realizacion algo compleja del juego de hoy (juego del reto).

Se llevara a cabo una actividad de toma de contacto al inicio de la sesién con un juego
en el que los escolares deben mantener el balén en su posesion. Los alumnos tendran
que botar de forma continua mientras huyen de dos, tres o cuatro compafieros que se la
quedan. EI objetivo del grupo que pilla es intentar robar algin balén e intercambiar el

rol.

Después se llevara a cabo la actividad de “el reto”. Dividiré a la clase en 6 equipos que
se repartiran por los tres campos de mini basquet formando en total 3 partidos. Una vez
haya distribuidos dos equipos por campo se dara comienzo al juego.

Cada campo contara con un papel, donde estan descritos los retos (ver anexo 3), y un
dado. Cada equipo debera realizar el reto correspondiente a la puntuacion obtenida con
dicho dado. Una vez terminemos nuestro reto el partido se parara y tiraremos de nuevo
el dado, en el caso del que el otro equipo lleve mucho tiempo sin conseguir ningun reto
tendra la opcion de cambiar lanzando el dado. Una norma fundamental es que cada vez
que se consigue un reto el juego se para y ambos equipos deberan escuchar el reto, unos

para conseguirlo y otros para evitarlo.
Al final de la clase el equipo que mas retos haya conseguido es el ganador.

Por ultimo, para concluir la sesién y la unidad didactica se realizara una vuelta a la
calma sobre el juego de reto que es como un resumen de toda la unidad didactica pero
comprimida en un juego. Hablaremos de los problemas y dificultades de los equipos en
cada reto.

Los encargados de material haran su funcion mientras el resto ira al aseo.
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6.- RECURSOS

SESIONES MATERIAL
AROS CONOS BALONES PETOS
SESION | 8 8 -2 Dbalones de | Bolsa de petos
baloncesto
SESION 11 -4 balones de
8 plastico Bolsa de petos

-2 balones de

baloncesto

SESION Il -20 balones de
plastico Bolsa de petos
-6 balones de

baloncesto

SESION IV -20 balones de
plastico Bolsa de petos
-3 balones de

baloncesto

*Para la sesion IV también se emplearon tres dados gigantes.
7.- COMPETENCIAS CLAVE
e Comunicacidn linguistica

Los alumnos emplearan el lenguaje para su continua comunicacion durante los juegos.
Tendran que emplear un lenguaje adecuado, intentando resolver todos los conflictos

mediante una Unica via, el didlogo.

Ademas, durante las clases emplearemos un lenguaje especifico en el que los alumnos

aprenderan el significado de esas palabras dentro del baloncesto.
e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Dentro de esta unidad, no es una competencia con especial importancia, pero si estara

presente a diario en las sesiones. Los alumnos deberan utilizar un marcador, tendran que
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contar pases para cumplir ciertos objetivos... Por eso, aunque no le damos mucha

importancia siempre tendremos presentes los nimeros dentro de las sesiones.
e Aprender a aprender

Una caracteristica fundamental a lo largo de las clases es convertir al alumno en el
protagonista de la sesién reconociendo y comprobando su progresion de aprendizaje

desde el inicio hasta el final de la unidad didactica

En muchas ocasiones los alumnos deberan realizar estrategias y tendran que planificar

acciones para la basqueda de un mejor resultado para el equipo.

Ademas, todas las sesiones poseen en comun pequefias asambleas donde se puede
observar el progreso que va obteniendo cada alumno segln las contestaciones, tanto

orales como escritas.
e Social y civica

Un aspecto fundamental al estar todos los dias realizando juegos y actividades es que en
muchas ocasiones surgen conflictos que deben de ser resueltos por el profesor o por los
propios alumnos. Para ello los alumnos deben de mantener un comportamiento ejemplar
con los comparfieros ejerciendo un codigo de juego limpio en todos los juegos y

respetando a los compafieros independientemente de su sexo o raza.

Este tema se ha convertido en uno de los principales objetivos de la unidad didactica;

“mantener un cdodigo de juego limpio respetando las normas y a los companeros”.
e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Por ultimo, esta unidad obliga a los alumnos en muchas ocasiones a la toma de
decisiones rapidas e instantaneas. Ademas estos juegos le exige pensar rapido y

anticiparse a las acciones de los comparieros.

Mediante el juego, el alumno sera capaz de realizar un autoconocimiento permitiéndole

conocer cuales son sus posibilidades y limitaciones motrices.
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8.- METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo de forma genérica en la unidad didactica es el
descubrimiento guiado. Con este método el profesor pretende realizar una serie de

juegos que lleve a los alumnos hacia los objetivos planteados por el profesor.

Una actividad que realizaré en algunas clases y que sirve como vuelta a la calma son
asambleas de corta duracion. Estas asambleas se basan en realizar preguntas a los
alumnos y resolverlas entre todos, ademés de contar los problemas de cada alumno en el
juego y buscar posibles soluciones. De esta manera intentaré que los alumnos lleguen a

la comprension del juego.

Uno de los principales objetivos para el profesor es el conocimiento de la tactica a
través de un modelo comprensivo, de ahi la importancia de realizar pequefias asambleas

durante y al final de las sesiones.

Después de haber logrado los objetivos propuestos al inicio de la unidad los alumnos
practicaran una mezcla de todo lo ha aprendido. Para esta sesién emplearemos el mando

directo mediante un juego de retos.
9.- ELEMENTOS TRANSVERSALES

En estas sesiones se van a tratar juegos que implican competitividad por lo que se
intenta educar en valores y establecer un cédigo de juego limpio, castigando aquellas

acciones como no respetar las normas o a los compaﬁeros.

También se pretende fomentar este deporte intentado que llegue a los alumnos a través
de modificaciones que puedan motivar a ayudar a practicar tanto los juegos como el

deporte en horario extraescolar.
10.- INTERDISCIPLINARIEDAD

Esta muy vinculada al area de las matematicas puesto que en todas las sesiones estan
presentes. Hay juegos relacionados con el conteo de pases, llevar el marcador de forma
oral o incluso realizar operaciones de forma rapida e instantanea como ocurre en el
juego de los 10 con la modificacion del valor del pase. Por lo tanto la relacion con las

matematicas se produce con operaciones y numero.
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11.- EVALUACION

Para evaluar esta unidad didactica voy utilizar la observacion sisteméatica acompafiada
de unas hojas de registro respecto a comportamiento, participacion y estandares de

aprendizaje que me permitira evaluar el trabajo diario de los alumnos.

Voy a utilizar diferentes instrumentos de evaluacion (ver anexos 1, 2, 3, 4,5,6y 7),
algunos son instrumentos de evaluacion diaria, mientras que otros tratan aspectos mas
generales de toda la unidad. Para poder completar estas hojas de registro ademas de mi
propia observacién cuento con la de mi compafiera en practicas y la de mi profesor, lo

gue me va a permitir hacer un andlisis muy detallado de cada clase.

El instrumento mas importante en esta unidad es el cuaderno de campo que me servira
para la realizacion y como complemento de informacion, donde registraré todo lo
observado en la sesion y destacando aquello relevante sobre lo propuesto en los

objetivos iniciales.

Respecto a la evaluacién y haciendo referencia a contenidos motrices no sélo utilizo la
observacién sino que en algunas de las sesiones los alumnos realizan unas preguntas
breves de caracter escrito (ver en anexo 1y 2) que permitiran al profesor completar la

tabla de estandares de aprendizaje con mayor facilidad (ver anexo 7).
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ANEXOS, UNIDAD DIDACTICA

ANEXO 1: Autoevaluacion, 12 sesién

Nombre:

PREGUNTAS

NO

¢Has realizado algun tipo de estrategia individual o grupal?

¢Has sido capaz de realizar pases con efectividad?

¢Has logrado deshacerte del contrario en alguna ocasion para recibir un
pase?

¢Habéis sido capaces de lograr el objetivo de los 10 pases?

1.- ;Con qué deporte relacionarias los juegos de hoy?
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ANEXO 2: Autoevaluacion, 22 sesion

Nombre y apellidos:

PREGUNTAS

NO

¢Has logrado botar el bal6n en carrera mas de una vez?

¢Has sido capaz de mantener el equilibrio cuando no podias botar el
balén y el equipo contrario te estaba presionando?

¢Has conseguido lanzar a canasta en alguna ocasién?

¢ Crees que tu equipo podria jugar mejor?

1.- ; Qué cambiarias de tu equipo? ¢Por qué?

2.- ;Consideras como algo facil que todos tus compafieros toquen el balon antes de tirar

a canasta?
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ANEXO 3: Hoja de registro, 42 sesion

EQUIPO 3

EQUIPO 4

RETOSSISALE 105

HACIENDO

HECHO

HACIENDO

HECHO

Dar 5 pases seguidos y que todo el
equipo toque el balén al menos una vez.

Ser capaces de dar 5 pases seguidos y
que todo el equipo toque el balén al
menos una vez. En este caso el que
posea el balén no podra moverse.

Todo el equipo debe tocar el balon.
Debéis mantener la posesion durante 25
segundos y cada jugador no podra estar
mas de 5 segundos seguidos con la
posesion de este.

Obligatorio: contar los segundos en alto.

RETOSSISALE 204

Todos los comparieros del equipo deben
botar el balén al menos una vez. El reto
debe concluir con un tiro a canasta (no
importa si no metes).

En una posesion en la que todos
participéis tenéis que dar dos pases
picados. El reto concluye con un tiro a
canasta.

Un miembro del equipo debe meter en
una canasta de las dos. No es
obligatorio que toquen el balon todos
los del equipo.

RETOS SI SALE 306

Coge un rebote.

Dos jugadores del equipo tienen que
marcar en una de las dos canastas.
Puede ser en jugadas diferentes.

Después de que todos los jugadores del
equipo hayan tocado el balon, un
miembro del equipo debe tirar un triple
para conseguir éste reto. No importa si
encestas 0 no.
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ANEXO 4: Hoja de evaluacién

- Alumnos que menos participan.

Actitud del Actitud del
alumno frente grupo frente al Participacion | ALUMNOS

al juego alumno

SESION | Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

SESION 11 Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

SESION 111 Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

SESION IV Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

Actitud del alumno frente al juego

e Activo: Participa, ayuda a sus comparfieros, coopera y se molesta por cumplir el
objetivo del juego. Escucha los consejos de los compaferos para intentar
mejorar.

e Pasivo: Intenta pasar desapercibido. No hay movimiento, ni interés durante el

juego.

Actitud del grupo frente al alumno

e Bien: Intentan ayudar al compafiero, le dan consejos y le apoyan ante cualquier

error.
e Regular: Lo ven como uno mas. No opinan sobre él. Pero siempre estan al limite

del enfado o del reproche en cada cosa que hace (resoplidos, algun gesto...).
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e Mal: Intentan que no participe en el juego. Recibe reproches y continuas broncas

en cada cosa que hace.
Participacion
e Bien: Se interesa por el juego y ayuda a sus compafieros. Intenta opinar sobre la
situacion para mejorar a nivel grupal.

e Mal: Intenta pasar desapercibida y no se esfuerza. Mantiene un papel pasivo

durante el juego.
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ANEXO 5: Hoja de evaluacién

OBSERVACION DIARIA: PARTICIPACION

MUY BIEN BIEN REGULAR MAL

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15

Alumno 16

Alumno 17

Alumno 18

Alumno 19

Alumno 20

Alumno 21

Alumno 22

Alumno 23

Muy bien: Participa en todos los juegos. Se interesa y se implica en cada clase de
Educacién Fisica. Aparte de participar en la parte practica, siempre aporta algo de
informacion en las asambleas.

Bien: Participa y se implica en el juego. Se interesa por el grupo intentando mejorar.

Regular: Participa en los juegos por obligacion. No opina ni se interesa por el juego,
solo desea que pase la hora de clase.

Mal: Mantiene un papel pasivo durante la hora de Educacion Fisica. No se esfuerza ni
tiene interés por hacerlo.
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ANEXO 6: Hoja de evaluacion

Respeta el
material
del colegio

Traela
ropay el
calzado
adecuado

Habla
en
clase

Respeta a
sus
companieros

Comentario

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15

Alumno 16

Alumno 17

Alumno 18

Alumno 19

Alumno 20

Alumno 21

Alumno 22

Alumno 23

ESTA TABLA SE VALORARA CON Sl o NO.
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ANEXO 7: Hoja de evaluacion

- Estandares de aprendizaje

Es capaz de
botar el
balon sin que
se le escape

Combina
el bote
con la
carrera

Conoce al
menos dos
reglas de
baloncesto

Realiza
desmarques
durante el
juego

Es capaz de
realizar pases
con
efectividad

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15

Alumno 16

Alumno 17

Alumno 18

Alumno 19

Alumno 20

Alumno 21

Alumno 22

Alumno 23

PARA RELLENAR ESTA TABLA ME PUEDO AYUDAR DE LAS PREGUNTAS
QUE SE REALIZAN EN LAS ASAMBLEAS O LAS QUE REALIZAN DE FORMA
ESCRITA TRAS LA SESION (VER ANEXOS 1Y 2)
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ANEXO II: HOJA DE EVALUACION, PARTICIPACION

- Alumnos que menos participan.

Actitud del Actitud del
alumno frente grupo frente al Participacion | ALUMNOS

al juego alumno

SESION | Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

SESION 11 Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

SESION 111 Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

SESION IV Alumno 6

Alumno 13

Alumno 22

Actitud del alumno frente al juego

e Activo: Participa, ayuda a sus comparieros, coopera y se molesta por cumplir el
objetivo del juego. Escucha los consejos de los compafieros para intentar
mejorar.

e Pasivo: Intenta pasar desapercibido. No hay movimiento, ni interés durante el

juego.

Actitud del grupo frente al alumno

e Bien: Intentan ayudar al compariero, le dan consejos y le apoyan ante cualquier
error.
e Regular: Lo ven como uno mas. No opinan sobre él. Pero siempre estan al limite

del enfado o del reproche en cada cosa que hace (resoplidos, algin gesto...).

74




e Mal: Intentan que no participe en el juego. Recibe reproches y continuas broncas

en cada cosa que hace.
Participacion
e Bien: Se interesa por el juego y ayuda a sus compafieros. Intenta opinar sobre la
situacion para mejorar a nivel grupal.

e Mal: Intenta pasar desapercibida y no se esfuerza. Mantiene un papel pasivo

durante el juego.
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ANEXO I11: HOJA DE AUTOEVALUACION, 12 SESION

Nombre:

PREGUNTAS

NO

¢Has realizado algun tipo de estrategia individual o grupal?

¢Has sido capaz de realizar pases con efectividad?

¢Has logrado deshacerte del contrario en alguna ocasion para recibir un
pase?

¢Habéis sido capaces de lograr el objetivo de los 10 pases?

1.- ¢Con qué deporte relacionarias los juegos de hoy?
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ANEXO IV: HOJA DE AUTOEVALUACION, 32 SESION

Nombre y apellidos:

PREGUNTAS

NO

¢Has logrado botar el bal6n en carrera mas de una vez?

¢Has sido capaz de mantener el equilibrio cuando no podias botar el
balén y el equipo contrario te estaba presionando?

¢Has conseguido lanzar a canasta en alguna ocasion?

¢ Crees que tu equipo podria jugar mejor?

1.- ; Qué cambiarias de tu equipo? ¢Por qué?

2.- ¢ Consideras como algo facil que todos tus compafieros toquen el balon antes de tirar

a canasta?
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ANEXO V: RETOS

EQUIPO 3

EQUIPO 4

RETOSSISALE 105

HACIENDO

HECHO

HACIENDO

HECHO

Dar 5 pases seguidos y que todo el
equipo toque el baldn al menos una vez.

Ser capaces de dar 5 pases seguidos y
que todo el equipo toque el balén al
menos una vez. En este caso el que
posea el balén no podra moverse.

Todo el equipo debe tocar el balon.
Debéis mantener la posesion durante 25
segundos y cada jugador no podra estar
mas de 5 segundos seguidos con la
posesion de este.

Obligatorio: contar los segundos en alto.

RETOS SI SALE204

Todos los comparieros del equipo deben
botar el baldn al menos una vez. El reto
debe concluir con un tiro a canasta (no
importa si no metes).

En una posesion en la que todos
participéis tenéis que dar dos pases
picados. El reto concluye con un tiro a
canasta.

Un miembro del equipo debe meter en
una canasta de las dos. No es
obligatorio que toquen el balén todos
los del equipo.

RETOS SI SALE 306

Coge un rebote.

Dos jugadores del equipo tienen que
marcar en una de las dos canastas.
Puede ser en jugadas diferentes.

Después de que todos los jugadores del
equipo hayan tocado el balon, un
miembro del equipo debe tirar un triple
para conseguir éste reto. No importa si
encestas 0 no.
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ANEXO VI: EVIDENCIA, COMPETITIVIDAD
Esta es la respuesta de varios comparieros que formaban equipo con dos alumnos muy
competitivos y que ante los malos resultados obtenidos en el juego tenian este tipo de

reacciones.

Autoevaluacion, 32 sesion




ANEXO VII: EVIDENCIA, PARTICIPACION

Comentario de una de las alumnas, la cual, se frustré tras ver la misma accion. Alumno
13, después del pase nimero 8, siempre intentaba tirar a canasta, da igual su posicién o
dificultad de lanzamiento.

Autoevaluacion, 32 sesion
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