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Resumen

Para realizar la presente investigacién hemos optado por una aproximacion interpretativa de
corte cualitativo, empleando el enfoque metodoldgico de estudio de caso. Este estudio
investiga la cualidad interdisciplinaria centrandose en las herramientas utilizadas en el
proceso de intervencion arteterapéutico. La muestra estd compuesta por los alumnos en
practicas del master interuniversitario Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion
Social de la generacién curso 2015-2017. Se ha utilizado como principal instrumento de
recogida de datos una entrevista semiestruturada en la que en general se ha observado que
las personas en practicas efectivamente recurren a saberes previos que provienen de otras

disciplinas.

Palabras Clave

Proceso arteterapéutico, interdisciplinariedad, herramientas.

Abstract

The following case study research was conducted through an interpretative approach based
on qualitative methodology. It presents the interdisciplinary quality of the art-therapy
intervention focusing on the tools frequently used. The sample consists in the total of
students who were making supervised practice of the Master in Art Therapy and Artistic
Education for Social Inclusion during the 2015 — 2017 course. The main tool used to gather
the information was a semistructured interview through which it was identified that
artherapists during supervised practice draw upon their previous knowledge coming from

other disciplines to based their interventions.
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1. Introduccion-Justificacion

El presente estudio analiza la cualidad interdisciplinaria en el proceso de intervencion
Arteterapéutico, dentro del contexto de practicas de los alumnos del master interuniversitario
Arteterapia® y Educacién Artistica para la Inclusion Social (en adelante ATEAIS). Nos
basamos en la suposicion de que, al ser alumnos, aun no han realizado sesiones de
arteterapia como profesionales, para asi suponer que, ya que no han implementado
profesionalmente las herramientas arteterapeuticas, no tienen aun una identidad de

arteterapeuta profesional formada.

Este tema resulta interesante porque se trata de estudios de postgrado o master. No existen
estudios de grado en arteterapia, por tanto, como sefiala M2 Dolores Lopez Martinez en su
tesis La intervencién Arteterapéutica y su metodologia en el Contexto Profesional Espafiol
(2009), la formacion multidisciplinar de los profesionales que la ejercen puede ser una
variante que dificulte la sistematizacion de una metodologia. De esa forma, el colectivo de
estudiantes en arteterapia o personas que han terminado sus estudios recientemente
(egresados) y aun no han podido empezar a trabajar, es un colectivo interesante a investigar
porque es posible que identifique claramente dénde adquirié los recursos y metodologias

que utiliza en sus sesiones de arteterapia.

Suponemos que, conforme la persona va adquiriendo experiencia, las herramientas
utilizadas se vuelven intrinsecas al arteterapia y, por lo tanto, aunque procedan de otra
disciplina, resultan arteterapéuticas. En este sentido, entendemos que el arteterapia tiene
una concepcion interdisciplinar desde distintos puntos expuestos en la tesis doctoral de
Lépez Martinez (2009). Es interdisciplinar por las disciplinas de origen de las que bebe
desde un primer momento; por la forma de implementacion de las primeras personas que se
han podido identificar como referentes arteterapéuticos; por los distintos ambitos de
aplicacion y por la formacion multidisciplinar de los profesionales que posteriormente la

realizaran.

No nos resulta problemética la concepcién interdisciplinaria; justamente el enfoque es el
contrario: buscamos estudiarla para asi exponer la unidbn que existe entre diversas
disciplinas y cémo ésta puede ser clave en la formacion del arteterapeuta. El arteterapia se
puede enriquecer de otras materias. Los avances con frecuencia surgen gracias a la

colaboracion entre distintos profesionales.

1 La palabra arteterapia sera escrita con mayusculas cuando pertenezca a titulos o0 nombres propios.
En el resto de casos se escribira con mindscula.



2. Cuerpo Tedrico

2.1. Pluridisciplinariedad, multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y

transdisciplinariedad.

Con frecuencia se utlizan de forma similar los términos de multidisciplinariedad e
interdisciplinariedad. Dentro del ambito arteterapéutico, al no haber un consenso
generalizado e institucionalizado de la disciplina, resulta compleja la identificacion de sus
caracteristicas dentro de un unico tipo de relacion entre las disciplinas que la componen.
Una disciplina es un conjunto de conocimientos amparados bajo unas mismas reglas,
mecanismos y métodos, “formada por un corpus de conocimientos teoricos, por
procedimientos de investigacién y por una practica profesional acumulada” (Ortiz Torre,
2011, p. 3).

Para poder analizar las distintas esferas que conforman el arteterapia, es de vital
importancia conocer los diferentes tipos de relacion entre las disciplinas. Para ello
recuperaremos las aportaciones de Guy Palmade (1979) puesto que la forma de entender

esta categorizacion se ha mantenido en el tiempo y se considera, por tanto, de actualidad.

Multidisciplinariedad: Yuxtaposicién de disciplinas diversas, a veces sin relacién
aparente entre ellas.

Pluridisciplinariedad: Yuxtaposiciéon de disciplinas diversas mas o menos “cercanas”
en el campo del conocimiento.

Interdisciplinariedad: Interaccién existente entre dos o mas disciplinas. Esta
interaccion puede ir desde la simple comunicacién de ideas hasta la integracion
mutua de los conceptos directivos, de la epistemologia, de la terminologia, de la
metodologia [...] Un grupo interdisciplinar se compone de personas que han
recibido una formacion en los distintos campos del conocimiento (disciplinas),

teniendo cada uno conceptos, métodos, datos y términos propios.

Transdisciplinariedad: Puesta en marcha de una axiomatica comun de un conjunto
de disciplinas (Palmade, 1979, p. 21).

De esta manera, observamos que la multidisciplinariedad, con frecuencia se encuentra en
equipos profesionales y de la misma forma la podemos localizar en equipos clinicos donde
el arteterapia esté contemplado. Se establece una cooperacién entre los campos, pero se
producen conocimientos distintos; resulta acumulativa, no integradora. Por el contrario, la

interdisciplinariedad si busca la cohesion de las técnicas y confiere heterogeneidad a la



disciplina. En muchas ocasiones, este afan de mezcla es causado por la necesidad de dar

respuesta a nuevas necesidades de la sociedad.

Es que las ciencias humanas y sociales no pueden sino ser interdisciplinarias, por
definicion y por qué es su condicién esencial, dado que la necesidad, de
comprender (por ejemplo, la que el hombre ha tenido respecto de si mismo desde
siempre) es fuente insoslayable de conexiones interdisciplinarias y asimilaciones

reciprocas (Amorin, 1996, p.37).

La pluridisciplinaridad no implica cooperacién entre las disciplinas. Suele surgir en areas del
conocimiento que son compatibles o comparten problemas de investigacién, como por
ejemplo la combinacion de fisica y quimica que se suele dar en los estudios reglados, con el
fin de abarcar un campo mayor de conocimientos o areas de la sociologia, la antropologia y

la historia.

La transdiciplinariedad surge como un concepto utdpico que, poco a poco, diversos
profesionales van incorporando. Su finalidad es comprender el mundo desde una sola
unidad de conocimiento que imbrica todos los saberes. Por lo tanto, atravesaria todas las
disciplinas para crear un todo. En alguna ocasion se ha hablado de la transdisciplinariedad

de las artes, ya que mediante ellas se pueden relacionar las distintas disciplinas.

El tema de la creatividad estd, por otra parte, ligado a la demanda interdisciplinar,
tanto que por una parte esta demanda es en si demanda de innovacion y esta
asociada a otras demandas de la misma naturaleza, pero también en la medida en
gue la interdisciplinariedad deberia ser fuente de renovaciéon y de invencion
(Palmade, 1979, p. 21).

En este caso, Guy Palmade postula que la creatividad es interdisciplinar, pero si unimos la
creatividad con las creencias arteterapéuticas de evolucion del paciente sobre sus
problemas, tendriamos que la creatividad contendria caracteristicas transdisciplinares.

Como postula Amorin, estas caracteristicas supondrian la evolucion.

‘Lo multidisciplinario se queda en un nivel del crecimiento, implicando solo
acumulaciones cualitativas, lo interdisciplinario pone en juego aspectos cuanti-
cualitativos consistiendo propiamente en un desarrollo [...] El lugar ideal, la
transdisciplinariedad [...] una verdadera evolucion fruto de una transformacion

sustancial de todos los niveles implicados” (Amorin, 1996, p. 37).

Cuando hablamos de disciplina, Guy Palmade (1979) evidencia los fenémenos que se dan

entre ellas en cuanto existe una relacioén:



La primera esta constituida por las relaciones de dependencia entre los fenémenos

que se producen en el campo de una disciplina frente a ciertos fenémenos que
corresponden al de otra, y que pueden convertirse en relaciones de
interdependencia si la dependencia se produce en los dos sentidos. Tal relaciéon no
figura de una manera positiva en las modalidades interdisciplinares (Palmade, 1979,
p.70).

Pero también postula que “si las interdependencias pueden revelarse como restricciones —
efectos no deseados-, desde el momento en que son explicitadas y tomadas en cuenta,
pueden también utilizarse como medios de variables comprendidas en el campo de una
disciplina” (Palmade, 1979, p.70). Por lo tanto, prevé posibles desacuerdos iniciales entre
las disciplinas. Sin embargo, una vez estudiados estos desacuerdos se puede forjar otro
nivel de entendimiento del problema que hay que solucionar. De esto se podria discernir
cuan positiva puede ser la mezcla de herramientas si se incorporan favorablemente los

distintos puntos de vista de las disciplinas que intervienen.

2.2. La formacién del arteterapéuta en el contexto espafiol.

En el contexto espafiol la formacion arteterapéutica es de posgrado o master universitario
segun la ATe (Asociacion Profesional Espafiola de Arteterpeutas). Las titulaciones de
Arteterapia se rigen por las recomendaciones de la Ate y, en muchas ocasiones, por los
estatutos de ECArTE, el Consorcio Europeo de Educacion en Arteterapia (European

Consorcian of Art Theray Education).

ECArTE es una organizacion sin &nimo de lucro fundada en 1991, con el objetivo de unificar
la educacion de terapias artisticas en Europa. Surge de un consorcio de varias
universidades europeas a las que se han ido afiadiendo otras tantas, hasta lograr una
afiliacion de 34 instituciones en 13 paises diferentes de Europa. Consideran terapias

artisticas el arteterapia, la danzaterapia, la dramaterapia y la musicoterapia.

Los estudios de master en arteterapia tienen una duraciéon de dos afios, distribuidos de
diferente manera segun el lugar de imparticion. A excepcion del master ATEAIS en el que
las horas de ensefianza tedrica se imparten entre semana, todos los demas masteres tienen
horario de fin de semana, pudiendo variar el horario durante las préacticas. A continuacion, se

resaltan los principales centros de estudios de arteterapia en Espafia.



2.2.1.Principales masteres en arteterapia en Espafia.
En Espafia nos encontramos diversas formaciones de arteterapia. En el presente estudio

examinamos siete masteres impartidos en el contexto espariol?.
Tabla 1

Principales masteres de arteterapia en Espafia

Nombre del master Universidad o Duracién Numero total de Tipo de
instituto al que horas o créditos | titulo
pertenece

Méster Universidad 2 afios 90 Créditos o Titulo oficial

Interuniversitario Complutense de ETCS

ATEAIS (Arteterapia Madrid; Universidad

y Educacién artistica Auténoma de

para la inclusién Madrid; Universidad

social) de Valladolid

Méster en Terapias Universidad de 2 afos 100 Créditos o Titulo propio

Creativas Murcia ETCS

Méster en Arteterapia Metafora, Centre 2 afos 90 Creditos o Titulo propio
d’estudis d’artterapia ETCS
(Barcelona)

Master en Arteterapia @ IATBA, Instituto de 2 afos 90 Créditos o Titulo propio

Transdisciplinaria y @ Arteterapia ETCS

Desarrollo Humano Transdisciplinaria de
Barcelona

Master Integrativo en = Universidad de 2 afos 100 Créditos o Titulo propio

Arteterapia Girona e Instituto de ETCS
Formacion en
Arteterapia Grefart

Méster Arteterapia y Universidad Pablo de Un afio y 90 Créditos o Titulo propio

Aplicaciones del Arte @ Olavide (Sevilla) medio ETCS

para el Didlogo y la

Integracion Social

Méster en Arteterapia Universidad de 2 afos 90 Créditos o Titulo propio

para la Intervencién Granada ETCS

Social, Clinica vy
Psicoeducativa

A continuacién, analizamos la formacion previa para poder acceder ellos, los planes de

estudios y los métodos de ensefianza de la muestra de masteres descrita.

2.2.2.Formacién previa: requisitos.
El anico méster oficial en arteterapia de Espafia es el master interuniversitario ATAIS; el
resto, pese a estar muy comprometidos con la investigacion y el desarrollo dentro del ambito
cientifico, y estar avalados por distintas universidades y asociaciones arteterapéuticas a

nivel nacional e internacional, son titulos propios.

2 Todos los estudios revisados son masteres, aunque sean titulos propios. No son titulos de
postgrado debido a que todos tienen 90 créditos o mas. Los titulos de postgrado tienen una duracion
de un afio y de 30 a 60 ETCS.
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En cuanto a los requisitos de formacion previa, todos los centros sefialan la obligatoriedad
de tener estudios de diplomatura, licenciatura o grado previos, a poder ser en areas de
educacion, psicologia o artes. En caso contrario, los estudiantes que no provengan de
ninguno de estos campos, tienen que acreditar algun tipo de formacion o experiencia previa
en ellos. La formacion que especifica la Universidad de Valladolid es la siguiente, tal y como

se explica en la web del master:

El Master se dirige a graduados/as (o nivel semejante de estudios) preferentemente
en areas de Educacién (Psicopedagogia, Educaciéon especial, Pedagogia, distintos
grados de Maestros/as) de Psicologia, Psicologia Clinica o Social, de la
Intervencién Social (Trabajo Social, Educacion Social, Antropologia) Artisticas
(Historia del Arte, Bellas Artes, Arquitectura o Titulo Superior de Ensefianzas
Artisticas) o0 Sanitarias (Medicina, Enfermeria, Terapia ocupacional) (

https://uvadoc.uva.es/, 2017).

Sin embargo, esta lista varia un poco en el Master Modular en Terapias Creativas por la
Universidad de Murcia. La formacion previa exigida para su acceso en general es similar al
master de ATEAIS, pero en este caso también se contempla con preferencia a las personas

que acedan desde Titulado Superior de Conservatorio u otras titulaciones analogas.

La entrega del curriculo, junto con experiencia previa en el campo del arteterapia 0 campos
similares, es otro requisito obligatorio en todos los centros de imparticion. Se da importancia
a la experiencia previa en el campo de aplicacién del master, a la formacién no reglada en

arte y/ o terapia y el desarrollo de obra artistica personal.

Todas las universidades contemplan la posibilidad de hacer una entrevista con los
aspirantes al master. Sin embargo, pocas de ellas son las que la exigen de forma
obligatoria, como es el caso de la Universidad de Murcia. En general, se valoran mucho las
cartas de motivacion durante el proceso de seleccién. En algunas ocasiones seran
definitorias tanto si se realiza entrevista previa como si no. La Universidad de Murcia y la
formacion Metafora poseen titulos de postgrado previos al master. En estos dos ejemplos, la
admisién al master esta asegurada si se cursan con anterioridad los estudios de postgrado.
En el caso del Master en Arteterapia Transdisciplinaria y Desarrollo Humano, impartido en
latba, como requerimiento, los futuros estudiantes cursaran un seminario de introduccion

que est4 abierto al publico general en forma de perfeccionamiento profesional.

El conocimiento de diversos idiomas ha adquirido importancia en el &mbito universitario.
Concretamente, para acceder a los masteres de arteterapia se valora tener conocimientos
en Inglés. Esta valoracion se convertira en requisito indispensable en el master impartido por

Metafora. Concretamente, dentro de sus requisitos esta leer y entender inglés sin dificultad,
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asi como expresarse con fluidez en castellano o catalan. En la universidad Pablo de Olavide
se especifican como lenguas utilizadas el castellano y el inglés para comprension de textos

bibliogréficos.

Las distintas entidades competentes en arteterapia advierten de la importancia de mantener
un proceso de psicoterapia paralelo a la practica laboral, de la misma forma que lo
aconsejan para otros profesionales de la salud mental. La ATe en su pagina web facilita
recomendaciones para la formacion de arteterapeutas. Estas, segln la propia pagina, “son
equiparables con la formacion en arteterapia de paises en los que esta profesién ha sido
regulada por ley” ATe?® (2017). Una de las recomendaciones es que los alumnos han de
seguir un proceso de terapia personal. Aunque en todas las universidades lo aconsejan,
pocas son las que lo exigen. Este proceso de terapia personal tendra que ser ajeno a la
formacion del master. Aparece en los requisitos previos de varias universidades en forma de
compromiso. Se debe realizar un trabajo terapéutico personal durante el desarrollo del

master; concretamente, ILo contemplan Metafora, latba y la Universidad de Gerona.

En el resto de universidades, aunque pueden tener especificaciones de admision a este
master, su criterio de seleccion suele contemplar los mismos requisitos que para el resto de
masteres. Por Ultimo, se valorara la adecuacion del perfil de la persona a los estudios que se

quiere cursar.

2.2.3.Principales contenidos (Plan de estudios)
Los distintos planes de estudios se vertebran en seis bloques tematicos. El primero de ellos
engloba los saberes necesarios sobre arteterapia. El segundo esta destinado a que los
estudiantes vivencien el arteterapia. Durante el tercer blogque se discute sobre el arte, la
creatividad y sus procesos. El cuarto blogue temético es el apartado sobre educacion
psicoldgica y psicoterapéutica. En el quinto englobamos asignaturas explicativas sobre la

metodologia de investigacion, el proceso de practicas y el trabajo de final de master.

Blogue 1. Teoria del arteterapia

La orientacion practica que surge de este eje puede ser orientada hacia la practica clinica o
hacia la educacioén e inclusion social. En este bloque se repasa el surgimiento y la historia
del arteterapia, pero también se estudian todas las variantes en una sesion arteterapéutica,
como la corriente arteterapéutica, los &mbitos y los usuarios posibles, los procesos que

intervienen durante una sesién y el encuadre necesario para poder llevarla a cabo.

8 http://lwww.arteterapia.org.es/
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Bloque 2. Arteterapia aplicada

El siguiente modulo permite experimentar el arteterapia. Esta destinado a que los propios
estudiantes prueben el proceso arteterapéutico. En la Universidad de Girona encontramos
gue, ademéas de impartir talleres experienciales de arteterapia, realizan talleres
monogréficos con artistas que explican sus experiencias y comparten recursos artisticos
entre los alumnos del master. En un segundo momento, son los propios alumnos los que
realizan producciones artisticas fuera del encuadre arteterapéutico con técnicas a su
eleccion y son apoyados por artistas durante el proceso. La finalidad de estos talleres es
vivenciar y valorar el proceso artistico para asi poderlo aprovechar en los procesos
arteterapeéuticos. El Master en Arteterapia Transdisciplinaria y Desarrollo Humano contempla

también el Psicodrama, la musica, la danza, el movimiento y la expresién corporal.

Blogque 3. El arte, la creatividad y sus procesos

Hay diversas asignaturas sobre el arte y sus teorias, sobre la creatividad y sus procesos.
Todas las universidades resaltan la importancia de entender el proceso artistico y todos los
procesos psicologicos que estan envueltos alrededor de él. La Universidad de Granada
imparte clases sobre el estudio cientifico de la creatividad; arte, creatividad y neurociencia.
Las universidades del master ATEAIS y la Universidad Pablo de Olavide realizan
asignaturas sobre educacion artistica para la inclusién social y el arte para la intervencion,
asi como para extender la cultura de paz y los derechos humanos, resaltando el papel del

arte.

Bloque 4. Educacion psicoldgica y psicoterapéutica
En cuanto a la educacién basica necesaria sobre psicologia, procesos psicolégicos y
psicoterapia, las universidades tienen distinto grado de especificacién en el contenido de su

plan de estudios.

- El master de ATEAIS imparte una asignatura llamada Procesos psicolégicos y
fundamentos de psicoterapia.

- La Universidad de Murcia realiza un recorrido por los Principales modelos teéricos de
la Psicologia y la Psicologia del desarrollo, ademas de explicar distintas teorias
sobre desarrollo emocional, del inconsciente, etc.

- Metéafora imparte Psicopatologia y Psicoterapia Dinamica con el objetivo de explicar
las teorias mas importantes utilizadas en arteterapia como la Escuela Relacional y la
Teoria del Apego.

- La Universidad de Girona imparte, ademas, Psicoanalisis y la Psicologia del Ciclo
Vital.
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- La Universidad de Granda explica Procesos Psicolégicos y Fundamentos de
Psicoterapia. Expone el vinculo desde la perspectiva psicoanalitica.

- La Universidad Pablo de Olavide, imparte Psicologia Evolutiva y del Desarrollo,
Psicologia Social y, por ultimo, Arte y Psicoanalisis.

- En IATBA también ensefan Psicologia Evolutiva en nivel uno y dos.
Las distintas universidades hacen un recorrido por los diversos cuadros clinicos.

Bloque 5. Investigacion, prdcticas y proyecto final

Las universidades potencian la creacion de saber institucional. Los estudios de master son
la via para acceder al doctorado. Durante los estudios en arteterapia se llevan a cabo
estudios sobre investigacion. También se realizan practicas en distintos centros y se exige la
elaboracion de un trabajo o proyecto para finalizar los estudios de méaster, demostrando asi

la capacidad de desarrollo de vias de trabajo teérico por parte de los estudiantes.

En la siguiente tabla se han contabilizado las asignaturas en referencia a los blogques
expuestos anteriormente y también se han afiadido los bloques de Educacion y ensefianza
no formal y Educaciéon grupal que no han sido contemplados previamente al no ser
impartidos en todas las universidades.

Tabla 2

Asignaturas impartidas en las distintas universidades ordenadas por bloque.

Materia ATEAIS U UB- u. U. Pablo U.
UCM | UAM uv Murcia Metafora Girona de Granada
Olavide

Teoria de Arteterapia 1 2 2 5 1 1 5 2
Arteterapia Aplicada 1 2 1 2 1 1 3 2

Arte y Creatividad 1 2 1 4 1 2 4 1
proceso

Educacion 1 1 1 8 1 1 6 1

psicolégicay
psicoterapéutica

Educaciény 2 4

ensefianza no formal

Ed. grupal 1 1 1 1
Investigacion 1 1 1 1 1 1
Practicas 1 1 1 2 1 1 1 1
TFM o proyecto final 1 1 1 1 1 1 1

2.2.4.Procesos de aprendizaje y métodos
Tras ver la organizacion de los distintos planes de estudio, tenemos una idea global de lo
gue se imparte en los masteres de arteterapia y también de las caracteristicas generales y
especificas de cada master. Los masteres siguen un proceso de aprendizaje similar entre

ellos. Los masteres de Metafora y la Universidad de Girona- Grefart difieren ligeramente del
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resto por partir de estudios de postgrado donde se dan fundamentos béasicos que

posteriormente la titulacibn de master no tiene que volver a asumir.

La informacion facilitada por los masteres sufre variantes que en ocasiones son puramente
estilisticas. En algunos encontramos mayor especificidad a la hora de explicar los procesos
de aprendizaje. En el caso del Master en Terapias Creativas impartido en la Universidad de
Murcia no se ha encontrado ninguna informacién en cuanto a metodologia implementada en
el master mas alla del plan de estudios. En la mayoria de casos, los métodos de ensefianza
han sido explicados dentro de los mismos planes de estudios o durante la especificacion de

los modulos.

Los distintos planes de estudios basan la educacion en objetivos y competencias. Se puede
encontrar similitud entre los objetivos y los planes de estudios, ya que éstos son
intencionales. Estan orientados lograr metas, de la misma forma que los planes de estudios.
Las competencias, en cambio, se basan en la persona y en sus aprendizajes. Hablan de las
dimensiones que la persona tiene que adoptar para poder desarrollar un perfil sano y
profesional en su campo. Por lo tanto, suelen transgredir las materias que se intercalan,
logrando la multidisciplinariedad o la transdisciplinariedad en el mejor de los casos;
caracteristicas que estamos observando en el proceso de intervencion arteterapéutico a lo

largo de este trabajo.

El Master de ATAIS, el Master Integrativo en Arteterapia por la universidad de Girona y el
Master en Arteterpia y Aplicaciones del Arte para el dialogo y la Integracion Social de la
Universidad Pablo de Olavide, contemplan las competencias dentro de la informacion

proporcionada por el master. ATEAIS considera:

- competencias globales que establece el Marco Espafiol de Calificaciones para la
Educacion Superior,

- competencias transversales de la propia rama del saber de pertenencia del master

- competencias generales instrumentales, interpersonales y sistémicas,

- competencias especificas proporcionadas por los moédulos de especializacion,
practicas, metodologia de investigacion y Trabajo de Final de Master,

-y, por ultimo, las competencias de la ECAITE.

La universidad de Girona-Grefart da continuidad a las competencias que contempla en el
postgrado: artistica, cultural (intercultural), ética, critica, comunicativa y creadora. Ademas,
resalta la importancia de seguir desarrollando con mayor impetu la competencia
arteterapéutica y la competencia investigadora que se agrega en estos nuevos estudios. La
metodologia docente se sustenta en cuatro ejes que hemos podido entrever anteriormente

durante los planes de estudios, la formacion tedrica, la técnica, la practico-metodologica y la
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personal. De la misma forma, especifican que la metodologia es vivencial, activa y

participativa.

La Universidad Pablo de Olavide, diferencia entre objetivos y competencias como veiamos
en el conjunto de universidades ATEAIS, pero su explicacion tiene una mayor concrecion.
Consta de cuatro competencias generales y cuatro especificas. Las generales giran en torno
a habilidades para trabajar, entender necesidades culturales, transmision artistica,
sostenibilidad emocional y cultura de paz en torno al arteterapia. Las competencias
especificas concretan aln mas: arteterapéuticas, habilidades de comunicacién y escucha,

competencias interculturales y de derechos humanos, y capacidades creadoras.

El méster impartido en Granada nos habla de objetivos. Sin embargo, los estudios de
Metafora se basan en la practica clinica, en la supervision y en las herramientas
supervisadas. Durante el primer afio de posgrado en Metafora, condensan saberes tedricos
y estudio introspectivos para que, asi, los afios de master puedan ser esencialmente

practicos.
2.3. Investigacion sobre la intervencion arteterapéutica y su metodologia.

Para realizar este estudio, nos hemos basado principalmente en la tesis doctoral de M2
Dolores Lépez Martinez, La Intervencién Arteterapéutica y su Metodologia en el Contexto
Profesional Esparfiol (2009). Hemos tenido en cuenta la estructura de su tesis y hemos
contrastado sus comprobaciones con distintas guias sobre la practica arteterapéutica como
puede ser Arteterapia: Conocimiento interior a través de la expresion artistica de Marian
Lépez Fernandez Cao y Noemi Martinez Diez y Arteterapia: Una introduccion de Jean-

Pierre Klein.

A continuacién, presento los trabajos antes mencionados, explicando su estructura y
exponiendo los ideales de intervencion y la metodologia que proponen tres autores
relevantes del arteterapia contemporanea como son Marian Lépez Fernandez Cao, Noemi

Martinez Diez y Jean-Pierre Klein.

2.3.1.Tesis Doctoral La Intervencidon Arteterapéutica y su Metodologia en el Contexto
Profesional Espafiol por la doctora Lépez-Martinez.

Al tratarse de una tesis doctoral esta dividida en el marco tedrico y un estudio empirico.

Resulta muy interesante la introduccién donde explica su problema de investigacion, la

hipotesis de trabajo y la metodologia, entre otras cuestiones de menor relevancia al tema a

tratar en este trabajo, pero de gran importancia para la justificacion de la investigacion.

El problema de investigacién contempla que el arteterapia ain no pertenece a un paradigma

consensuado, por lo cual, gozara de un caracter interdisiciplinar que puede llegar a resultar
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complicado. Incitan a ello la formacion multidisciplinar de los profesionales, los diferentes
posibles &mbitos de aplicacién para el arteterapia, los objetivos terapéuticos a perseguir por
cada persona demandante, la variabilidad de los marcos legales que la amparan segun el

pais y su amplitud hacia posibles temas de investigacion cientifica.

La hipotesis de trabajo propuesta, se origina en el supuesto siguiente: pese a la falta de
sistematizacion en la regulacion de las practicas arteterapéuticas, percibimos una serie de
orientaciones teorico-metodoldgicas aplicadas en arteterapia y un protocolo que es seguido
por la mayoria de arteterapeutas. Por ello, Lopez Martinez contempla la posibilidad de que
la metodologia empleada en arteterapia sea desorganizada. O, por el contrario, y también
causada por la reciente implantacién del arteterapia al sector académico, posea una cierta
estructura y un estilo de actuacién propios que resulte adecuado y similar a los dados en

otros paises donde la practica arteterapéutica tiene una mayor trayectoria historica.

Como objetivo general se marca la obtencion de informacién sobre la metodologia utilizada.

Los objetivos especificos son mas extensos:

- Descubrir ambitos de trabajo prevalecientes.

- Describir el proceso metodoldgico utilizado.

- Dar a conocer el orden propio impelido a las sesiones por los distintos
arteterapeutas.

- Investigar sistemas de evaluacion.

- Extraer datos relevantes sobre medios y recursos utilizados.

- Descubrir aspectos de la formacién del arteterapeuta.

- Investigar otros aspectos de la profesion y en concreto el grado de implicacion en

proyectos para la regulacién profesional (Lopez Martinez, 2009, p. 12).

Para investigar sobre todas estas cuestiones, la doctora emplea un cuestionario de
autocumplimentacion. Busca de él que sea interesante para las personas que lo
cumplimentan, con el fin de que lo rellenen integro y a la vez que proporcione unos
resultados fiables y facilmente contrastables. Para ello, el cuestionario tiene que abarcar
mucho en un nimero limitado y no demasiado amplio de preguntas. Utiliza un cuestionario
cuantitativo con matices cualitativos, como por ejemplo alguna pregunta de libre respuesta,
por dos motivos: el primero es para dar fiabilidad al estudio con un mayor rigor cientifico y el

segundo es por la versatilidad y la economicidad de la técnica del cuestionario.

La primera parte estd4 dividida en cuatro capitulos: Conceptualizacion del Arteterapia,;
Antecedentes historicos y desarrollo del Arteterapia; Principales orientaciones Teorico-

Metddoldgicas en Arteterapia y El proceso Arteterapéutico. De estos cuatro capitulos
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iniciales los que mas han interesado a la autora de este escrito han sido los mencionados al

final.

El capitulo Principales Orientaciones Tedrico Metodolégicas en Arteterapia describe los

distintos quehaceres del arteterapia segun la orientacion:

- Enfoque Psicoanalitico con la Aproximacion al Psicoanalisis Freudiano y la Terapia
Analitica propuesta por Jung;

- Arteterapia de Orientacion Humanista;

- Arteterapia de Orientacion Psicopedagodgica de Especialidad Conductual, Cognitivo-
Conductual, o Arteterapia Orientada al Desarrollo Cognitivo;

- Arteterapia Ecléctica y Multimodal.

El capitulo cuatro resulta interesante gracias a la vision global que la autora proporciona
sobre el proceso arteterapéutico. De él podemos inferir el tema de las futuras entrevistas
propuestas para la parte empirica y sirve de orientacién a la autora de este trabajo sobre los

principales apartados a tener en cuenta en el proceso arteterapéutico.

El proceso empirico se distribuye en otros tres capitulos. El primer capitulo describe con
mayor exactitud lo expuesto en la introduccién de la tesis. Describe el enfoque metodologico
utilizado, la planificacién, el disefio de la muestra y todos los pasos en el proceso de
elaboracion y validacion del cuestionario propio elaborado para la investigacion. El sexto
capitulo analiza la informacién extraida del Cuestionario sobre la Metodologia
Arteterapéutica dentro del Contexto Espafiol. Por ultimo, el séptimo capitulo contempla el
cumplimiento de la hip6tesis y diversas conclusiones sobre los bloques tematicos
propuestos: el contexto de practica arteterapéutica; la metodologia aplicada; el perfil de los

arteterapeutas y las conclusiones sobre los aspectos relacionados con la profesion.

A la hora de organizar la presente investigacién sobre la cualidad interdisciplinaria en el
proceso de intervencion Arteterapéutico en el caso de ATEAIS, resulta muy util el estudio
exhaustivo del capitulo seis, Andlisis descriptivo sobre la metodologia Arteterapéutica dentro
del Contexto Espafiol. Las partes expuestas sirven de eje vertebrador tematico a la hora
elaborar la entrevista que utilizamos como herramienta de investigacion. En la figura 1 se
pueden observar los distintos apartados contemplados por la autora de la tesis; sirven como

base para guiarnos sobre qué analizar en nuestro propio estudio.
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Implicacion en proyectos de regulacion profesional

Figura 1. Metodologia Arteterapéutica dentro del Contexto Espafiol. Fuente: elaboracién propia a
partir de la tesis doctoral “La intervencién Arteterapéutica y su Metodologia en el Contexto Profesional
Espafiol” (Lopez-Martinez, 2009).

2.3.2.Arteterapia: una introduccioén
Se trata de un manual bésico sobre el arteterapia escrito por Klein (2006). En él aborda las
principales cuestiones a tener en cuenta del arteterapia. Habla sobre las técnicas artisticas a
utilizar, los ambitos de aplicacion o el publico al que va dirigida; detalla como se ha de poner
en practica, ademas de hacer aclaraciones sobre otros asuntos como lo que se debe hacer
y lo que no durante su aplicacion. También podemos encontrar en este pequefio libro
antecedentes histéricos de los diversos matices que la componen. Resulta relevante para el

trabajo presente analizar esta obra breve para, a continuacion, poder contrastar la
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informacion extraida de las entrevistas que se realizan como parte de la presente
investigacion. Esto nos permite confrontar la forma de hacer y de pensar de un arteterapeuta
consagrado como es Jean-Pierre Klein, con las concepciones y las practicas de los

integrantes del caso que proponemos.

Al principio del libro, Klein expresa una definicion de arteterapia de la que él, ya reconoce
desde el principio no estar muy seguro. Afirma que es “psicoterapia de mediacion artistica”.
También utilizard el dicho visceral “Transformar la mierda en abono” para el que después
utiliza una expresion mas técnica, “transformar los obstaculos en pruebas” (Klein, 2006,
p.13). Resulta muy interesante para enriquecer la primera definicion propuesta, el
paralelismo que hace entre arteterapia e investigacion. Defiende que el arteterapia es una
investigacion, y como cualquier buena investigacion, se estructura en cuatro pilares (ibid.,
pp.72-75).

Considera necesario hacer una “definicion clara de la problematica planteada y ha de ser
inédita porque si no, no necesitaria de una nueva investigacion” (ibid., p.72). De esta forma,
da a entender que lo que ya se ha articulado una vez y se ha removido (volviendo al simil
del abono), no necesita volver a procesarse debido a que el obstaculo ya fue convertido en
prueba y superado. Defiende la “ausencia de tautologia. El resultado de la investigacion no
ha de estar implicito en la formulacién de las hipétesis” (ibid., p.73). Cuando define el

término terapia dice:

La terapia no consiste en que el terapeuta programe previamente un contenido y se
afane en hacerlo descubrir al paciente, sino en proponer un marco rigurosamente
definido dentro del cual, gracias a la buena distancia, el sujeto podra efectuar un

recorrido simbdlico terapéutico (ibid., p. 70).

Si volvemos a leer el segundo pilar de una investigacion arteterapéutica para la buena
practica, encontramos gran paralelismo entre la definicién de terapia y el requisito de no
repeticion implicito en la tautologia. Resulta impensable programar previamente un
contenido si precisamente no se sabe el resultado de la investigacion que tenemos delante,
por ello Klein defiende la separacién entre el arteterapia y la pedagogia, ya que afirma que
“‘en algunas mal llamadas terapias” (ibid., p. 70), se da una transmision de saberes
pedagdgicos de los que el terapeuta tiene la respuesta, en vez de hacer pesquisas sobre el

tema a tratar.

El tercer requisito para una buena investigacion es lo que se llamaria en otras ocasiones el
contexto, descripcion precisa de las condiciones de desarrollo de la investigacion.
Encontrariamos dentro de este requisito la obligada definicion propuesta entre los

implicados de los términos que envuelven la relacidon arteterapéutica; seria lo que Lopez
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Fernandez llama hacer el Contrato Arteterapéutico dentro del encuadre terapéutico (2012).
Para ello se define el espacio, el tiempo, la periodicidad, el lenguaje a utilizar y el resto de
cuestiones que puedan verse involucradas en la relacion transferencial. Por dltimo, tendra
que tener una “apertura a investigaciones posteriores. [...] Si el arteterapia es una

investigacion, la vida es una busqueda” (Klein, 2006, p. 75).

Klein hace una critica sobre el espacio del arte en el arteterapia. Sostiene que “hay pocos
artistas entre el profesorado y menos entre el alumnado” (ibid.., p. 76). Si pensamos sobre el
papel que ha tenido el arte dentro de las terapias, observamos que ha sido renegado a un
segundo plano. Se ha utilizado como una herramienta mas, alli donde otras fallan. Margaret
Naumburg desarroll6 su trabajo y su concepcion del arteterapia desde la idea de que el arte
era una herramienta al servicio de la psicoterapia. Al encontrarnos concepciones tan
distintas del arte, entendemos la afirmacion que hace Klein sobre la palabra arteterapia:
“personalmente tampoco soy un partidario acérrimo de esta apelacion que sin embargo
utilizo a falta de otra mejor” (ibid., p. 78). Esta misma declaracion defendia lzuel Curria
presidente en activo de la FEAPA, director y profesor del Posgrado y del Méster Integrativo
en Arteterapia de la Universidad de Girona en el Ill Congreso Nacional de Arteterapia en
Murcia (19, 20 y 21 de mayo de 2017). En el congreso una asistente, que podemos deducir
que es conocida de Miquel Izuel por el intercambio verbal que mantienen, le pregunta sobre
este tema. El ratifica su duda frente a esta palabra, acto seguido la asistente le pregunta si
ya tiene una propuesta mejor por la que sustituirla a lo que él le contesta que aun no. Por lo
tanto, encontramos realizando una busqueda minima, dos casos de doctos en arteterapia

gue no estan convencidos de esta nomenclatura.

Sin embargo, una vez mas Klein nos resalta la importancia de estas dos disciplinas en la
formacion del arteterapia. “La terapia afiade al arte el proyecto de autotransformacion, pero
el arte aflade a la terapia la ambicion de representar una version de los grandes
interrogantes de la humanidad” (ibid., p. 14). De esta misma forma, la terapia confiere su
sentido necesariamente terapéutico al arteterapia. “Recordemos en primer lugar que el arte
en si no esta destinado a ser terapéutico, la transformacion del creador no es su objetivo,

aunque esta transformacion se produzca a menudo y en un sentido favorable” (ibid., p.78).

Con respecto al acompafiamiento arteterapéutico sostiene que “el acompafiamiento ha de
ser discreto” (Klein, 2006, p. 11). Se deben “rechazar las cosas excesivamente faciles, los
garabatos, los dibujos copiados, las historias sin desenlace, el estancamiento” (Ibid., p.12).
Para hacer esto posible, sostiene que no hay que atacar al sujeto ni confrontarlo con el
problema de forma directa, sino que sera muy importante respetar las defensas que tiene la

persona. De esta manera, la forma de actuar sera rodeando las posibles resistencias. “La
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evolucion hacia la buena distancia se realizara segun las estrategias de rodeo” (lbid., p. 69).
A continuacion, relata unas cuantas estrategias de rodeo que son similares a lo mencionado
anteriormente: no atacar directamente a los sintomas, no utilizar los registros tabu, utilizar

los rodeos que mencionabamos y respetar las defensas.

En el capitulo del libro El arteterapia: ¢ Con qué?, define cuatro tipos de arte que seran los

que luego describira:

La obra solo esta ligada al hombre en el momento de la realizacién y enseguida se

separan. La obra puede representarle, ocupar su sitio, resumirlo.

Lo producido necesita la presencia del hombre [...] Se trata de las llamadas artes

vivientes.

Otras tienen la particularidad de necesitar la conjuncion de la presencia humanay la
de una cosa [...] Las marionetas, las mascaras y, por extension, el maquillaje y el

trabajo del clown.

Finalmente se situaran las huellas impalpables, las vibraciones que emanan del ser

humano, la voz y la musica (ibid., p. 15).

Estos cuatro tipos de arte son recogidos dentro de otros cuatro titulos: Las representaciones
del hombre, que serian las artes visuales y proyeccién (pintura, la escultura, la arcilla y las
propuestas cinematograficas); El hombre en escena, que se divide en el teatro y la
dramaterapia, donde también resalta la importancia del texto, del cuento y la danza: los
sentidos en movimiento. El tercer tipo es la Hibridacion del hombre y la cosa (marionetas,
mascaras, magquillaje, clowns), y el dltimo tipo que estd compuesto por Emanaciones:

musica y voz.

Lo ultimo que deseamos destacar de Jean-Pierre Klein y su libro es su capitulo El
arteterapia: ¢,con quién? Las clasificaciones sobre destinatarios posibles, suelen variar entre
ellas, pero casi todas recogen practicamente lo mismo. Aboga por un trabajo con
adolescentes que les ayude a aceptar el cambio al que asisten. Discurre sobre cual es el
mejor campo de actuacién con personas marginadas, como por el ejemplo el trabajo
realizado en cérceles con delincuentes, o trabajo con toxicomanos. Explica las formas de
actuacion con personas con alguna discapacidad fisica. Y el trabajo a realizar con personas
que han sufrido traumatismos graves, agresiones. En el caso anterior, la Doctora Lépez-
Martinez (2009), clasificaba a los destinatarios posibles segun ambitos de trabajo: salud
mental, discapacidad, oncologia, etc. En este caso Klein (2006) realiza su clasificacion en
base a formas de trabajo con distintos colectivos, da consejos; es una clasificacion

explicativa del trato con las personas.
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2.3.3.Arteterapia: conocimiento interior a través de la expresion artistica.
El libro de Lépez Ferndndez Cao y Martinez Diez (2012) se ofrece como una guia o manual
sobre arteterapia distribuido en nueve capitulos. Los mas importantes para nuestra
investigacion son el capitulo que habla de la formacion que el arteterapeuta debe tener y el
capitulo sobre técnicas artisticas utilizadas en arteterapia. También resulta interesante el
apartado que dedica a los de d&mbitos de artetererapia donde aparece esta vez dividido en

tres: educativo, social y clinico.

Al tratarse de una guia, adjuntan actividades posibles que hacer en arteterapia y también
temas sobre los que tratar. Anteriormente Klein (2006), en su libro, proponia temas globales
cuando hablaba de la clasificacion de posibles usuarios. En este caso, los ejemplos

componen un capitulo aparte.

En este libro también podemos encontrar una pequefia parte de historia sobre el arte
utilizado con fines terapéuticos. En general, todos los autores mencionan mas o menos los
mismos inicios, aunque en algunos casos surjan nuevos. También hablara Lépez Fernandez
Cao sobre el proceso creador y la creatividad y sobre el dibujo, centrandose en mayor
profundidad en el dibujo infantil.

A lo largo de todo el libro se van proporcionando definiciones del arteterapia aumentando
asi, qué es y qué no es o cdmo tiene que servir; posiblemente una de las definiciones mas

completas sea la siguiente:

El arteterapia es el uso terapéutico de la actividad artistica en el contexto de una
relacion profesional por personas que experimentan enfermedades, traumas o
dificultades en la vida, asi como por las personas que buscan un desarrollo
personal. Por medio del hecho de crear en arte y de reflexionar sobre los procesos y
trabajos artisticos resultantes, las personas pueden ampliar el conocimiento de siy
de otros, aumentar su autoestima, trabajar mejor los sintomas, estrés y experiencias
traumaticas, desarrollar recursos fisicos, cognitivos y emocionales y disfrutar del

placer vitalizador del hacer artistico (Lopez y Martinez, 2012, p. 41).

También nos resulta interesante a continuacion agregar alguna otra definicion realizada por

las dos coautoras durante la introduccién del libro.

El arte como terapia busca indagar en el conocimiento interno del ser a través de
las emociones estéticas y su expresion, especialmente cuando el ejercicio de la

palabra no basta o no es suficiente (Ibid., p. 13).

De esta forma podemos distinguir que la primera definicion que encontrdbamos es una
enumeracion de lo que puede hacer el arteterapia. En esta segunda descubrimos una

aseveracion muy reveladora: “El arteterapia sirve especialmente cuando el ejercicio de la
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palabra no basta o no es suficiente” (ibid., p. 13). Los distintos tedricos mencionan la
palabra. Dependiendo de su inclinacion arteterapéutica la tratan de una forma u otra. Nos
resulta interesante hacer una incursion sobre el uso de la palabra durante la investigacion,
ya que para Lépez y Martinez se convierte en un tema central. Como veiamos antes, la obra
sirve de mascara facilitando asi la expresion y la posible elaboracion de los sentimientos.
“Las obras resultantes del acto creador son imagenes del ser humano en las que nos
podemos mirar como espejos simbdlicos” (Lopez y Martinez, 2012, p. 15). Por lo tanto “las
imagenes producidas por la persona involucrada en una sesion de arteterapia, son

extensiones de si misma” (ibid., p. 17).

Marian Lopez Ferndndez Cao (2012) considera de vital importancia para poder ejercer como
arteterapeuta, tener ciertos conocimientos en los campos de la técnica (hablando de
técnicas artisticas), la psicologia, el arte y el arteterapia. En este sentido, la técnica es
comparada con el aprendizaje de una lengua. Cuantas mas palabras conozcas, mayor es la
probabilidad de que puedas explicar lo que quieras. Por lo tanto, Lépez Fernandez les dara
importancia a los conocimientos por parte del arteterapeuta sobre analisis iconico,
iconogréfico, iconoldgico, retérico y simbdlico. También considera importante que el
arteterapeuta sea capaz de dirigir un taller multidisciplinar donde poder animar a los
participantes a emplear distintos materiales, con el fin de encontrar el mas adecuado para
cada persona. De esta forma, considera que es necesario que el arteterapeuta analice su

atraccion hacia los materiales para poder asi ser neutral en su utilizacion.

Destaca la importancia de tener ciertos conocimientos en psicologia e incluso el interés de
haber pasado por un proceso terapéutico personal. Considera, asi, que se podra controlar

mejor la contratransferencia dentro del espacio arteterapéutico.

La realidad indudable hoy es que el campo del arte lo componen todas las formas de
expresion artistica que se han dado, no solo las técnicas que se han utilizado, ni siquiera
Gnicamente las técnicas propiamente artisticas. La clave no reside en la parte mecéanica o
ejecutiva, como veiamos al principio, sino en la intelectual: qué se ha hecho y por qué se ha
hecho. Por lo tanto, Lépez Fernadez sefiala que el arteterapeuta “debe convertirse en una
persona habituada a los museos y exposiciones para enriquecer su vocabulario con las
numerosas formas de las expresiones plasticas” (ibid., p.45). Se remonta en su capitulo a
una de las primeras arteterapeutas “Edith Kramer, pionera en arteterapia, sefala que los
arteterapeutas deben aplicar sus teorias dentro de un contexto predominantemente visual
mas que verbal” (LOpez y Martinez, 2012, p. 46). Esta afirmacion destaca la necesidad que
Lépez-Fernandez expone de asistir a museos dentro de un contexto visual, pero a la vez

intelectual.
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Por ultimo, se considera que el arteterapeuta debe tener conocimientos propios del
arteterapia. Debido a todos los conocimientos que debe atesorar la persona, Lépez-
Fernandez considera que los estudios de arteterapia deben ser de postgrado, ya que se

requiere formacion previa en diferentes campos.

A continuacion, pasaremos a describir el conjunto de variables a tener en cuenta dentro de

una sesion arteterapéutica.

El espacio en arteterapia es mas que el espacio fisico, también se trata de un espacio
simbdlico donde la persona tiene que estar segura y “donde todo lo que ocurra es tomado
como elemento susceptible de reflexion y por supuesto de analisis” (ibid., p. 47). Se trata de
un espacio de potencialidades donde todo es posible. El espacio debe ser un lugar tranquilo
donde no puedan interrumpir las sesiones visitantes o personal y debe de estar ordenado
para que durante el proceso artistico pueda desordenarse y volver a ser ordenado al final de
la sesion. Los participantes deben saber donde encontrar los materiales y como se usan.

El encuadre, como explicAbamos anteriormente, se compone del espacio a utilizar, el tiempo
que durard la sesion, su periodicidad, el precio por sesion, el nimero de participantes que
intervendran y otras caracteristicas que puedan resultar importantes a la hora de empezar a
trabajar con arteterapia. Para ello, como sefialabamos anteriormente, también se realiza un
contrato Arteterapéutico con los participantes donde se negociaran todas las variables. Se
explicara el respeto hacia la propia obra y hacia la ajena, asi como la debida construccién de

los comentarios, siendo siempre hechos con propésitos constructivos y fundamentados.

El arteterapia tiene su propio cédigo ético que habra que respetar. Para ello, también es
necesario hacer un registro exhaustivo de las sesiones y una supervision periédica con otra

persona, de la misma forma que se haria con otros tipos de terapia.

El arteterapia dentro del &mbito educativo es utilizado sobre todo para el tratamiento de
niflos y adolescentes. Pocos son los adultos con los que se utilizan técnicas arteterapéuticas
dentro de este ambito, aunque Noemi Martinez resalta los beneficios que tendria su
utilizaciébn con los mismos profesores o en aulas de adultos. “En el ambito social el
arteterapia es muy util en distintos colectivos, como con nifios y adolescentes en casas de
acogida, de mujeres maltratadas, personas sin hogar, céarceles, residencias de ancianos,
etc.” (ibid., p. 76).

Y, por ultimo, en el &mbito clinico:

Ayuda a disminuir el desajuste emocional que la enfermedad pueda causar, a
ensefiar al paciente a canalizar sus sentimientos a través de la creacion y a poder

enfrentarlos. Mejora la comunicacion y la vinculacién social; facilita la relajacion a

25



través de las imagenes artisticas Lopez y Martinez, 2012, p. 94. [...]JEn hospitales
psiquiatricos de larga estancia, el objetivo principal de los talleres de arteterapia es
el de estimular una autoimagen positiva del paciente, asi como promover la
interaccién social y desarrollar la atencién y la concentracion (L6pez y Martinez,
2012, p. 98).

Este apartado explica otra clasificacion con respecto a los campos de aplicacién, pero por
medio de dmbitos o disciplinas como la educativa, la social o la clinica. En lo concerniente a
técnicas artisticas, se contemplan en sus distintas dimensiones el dibujo, la pintura, la

escultura, la fototerapia y la videoterapia.

Hemos considerado este libro interesante junto con las otras dos publicaciones, por el
amplio abanico de explicaciones sobre arteterapia en un texto breve, sencillo y muy

explicativo.

3. Cuerpo empirico

3.1. Proceso de investigacion

El proceso de investigaciéon ha sido ordenado en varias fases. La primera ha sido la
elecciéon del tema de estudio. Para ello nuestro grupo de clase se ha seleccionado como
un caso objeto de estudio. Desde el primer dia del master, surgieron gran diversidad de
puntos de vista sobre el arte, la terapia y el arteterapia. El tema e interés de investigacion
surge, de hecho, a raiz de una reflexion especifica y, en particular, comentarios realizados
durante las supervisiones del periodo de préacticas del master, con el propdsito de plasmar la

diversidad y riqueza del grupo.

Inicialmente se realiz6 una revision bibliografica del tema. Durante esta revision
encontramos la tesis doctoral de M2 Dolores Lopez Martinez La Intervencion Arteterapéutica
y su metodologia en el Contexto Profesional Espafiol (2009), que se ha utilizado como

principal referencia para componer el instrumento de recogida de datos utilizado.

Posteriormente se selecciond la muestra, que estd compuesta por 10 estudiantes del
Master interuniversitario Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social (ATEAIS),
que han cursado el Médulo de Especializacion e Investigacion en Ambitos Culturales. Nueve
de ellos son mujeres y uno es hombre. Se trata de una muestra escogida por varias
razones. La primera es por el interés que despierta el grupo en la investigadora, ya que en
todo momento se presenta a sus 0jos como un grupo diverso y enriquecedor. La segunda es

por la disposicion que demuestran las personas que estan incluidas en él. Ha resultado f4cil
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el acceso al campo de estudio debido a la previa relacion entre la investigadora y los sujetos

de investigacién, lo que facilita la recogida de datos.
Como requisitos de composicion del grupo de estudio, se ha contemplado:

- que todas las personas fueran estudiantes de la especializacion que hemos
mencionado anteriormente,

- que todas las personas fueran de la misma promocion y, por lo tanto, hayan
compartido préacticas,

- que todas las personas se encuentren en el mismo proceso académico: el fin de sus
practicas curriculares, la realizacion de la memoria de practicas y la ejecucion y

entrega del Trabajo de Final de Master (en adelante TFM).

Esto se ha contemplado con el fin de unificar momentos vitales que puedan resultar
influyentes a la hora de componer un pensamiento concreto sobre el arteterapia. Se
considera que, como todas las personas implicadas estan realizando la investigacion
pertinente para el TFM, estan necesariamente elaborando una definicion propia o, al menos,
concretando una reflexién, de lo que es arteterapia partiendo de lo aprendido en clase, lo

implementado en las practicas y lo revisado durante su investigacion.

A estos integrantes se les realiz6 una entrevista semiestructurada, bien presencial, bien
via Skype, bien via telefénica. A todas las personas que componen la muestra se les pidio

firmar un consentimiento informado que sellaron oralmente.

Las entrevistas se transcribieron y, al tener un gran volumen de datos, optamos por el uso
de un software (N*vivo en su version 11) para ayudarnos en la codificacion y analisis de los

mismos.

A continuacion presentamos una tabla con las fases que consideramos de mayor

importancia en nuestro estudio.
Tabla 3

Fases de la investigacion

Fases Procedimientos Secuenciacion
12 Eleccién del tema de estudio Diciembre- Marzo de 2017
22 Revision Bibliografica Enero- Abril de 2017
32 Eleccién del tipo de estudio Abril de 2017
42 Elaboracion de las preguntas de investigacion Abril de 2017
52 Seleccidn de la muestra en base a los requisitos Abril de 2017
62 Seleccién de los elementos a investigar Abril de 2017
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72 Elaboracion de los objetivos principales vy Abril de 2017

secundarios

82 Elaboracion de las dos entrevistas iniciales Abril de 2017
92 Prueba piloto Mayo de 2017
102 Perfeccionamiento de la herramienta de recogida de Mayo de 2017
datos
112  Realizacién de las entrevistas Mayo de 2017
122 Transcripcion Mayo de 2017
132 Codificacién y depuracion de los datos Junio de 2017
142 Procesamiento y Andlisis de datos Junio de 2017
152  Redaccion del presente informe Junio de 2017

3.2. Hipotesis y preguntas de investigacion

Debido a la formacién ecléctica del arteterapia y a la falta de regularizacién como disciplina
de la que, por ejemplo, goza la musicoterapia, creemos que se trata de una disciplina de
concepcidn y caracteristicas interdisciplinarias, por lo tanto, nuestro objetivo es analizar esa
cualidad interdisciplinaria, centrdndonos en la intervencion arteterapéutica. También
buscamos investigar distintas concepciones arteterapéuticas, probablemente surgidas de la

falta de institucionalizacion.
Nos planteamos las siguientes preguntas de investigacion:

- ¢Son importantes las herramientas adquiridas antes del estudio del master de
arteterapia para la implementacion de talleres arteterapéuticos?

- ¢lInterviene la formacién previa de los estudiantes en la concepcién de la
metodologia a usar en las sesiones arteterapéuticas implementadas en las

practicas?

Al contextualizar a los distintos sujetos del estudio, creemos que podemos encontrar

similitudes entre los estudiantes que acceden al master.

3.3. Objetivos Principales

OP1. Analizar la procedencia de las técnicas y herramientas utilizadas por los estudiantes

de arteterapia en sus précticas.

OP2. Identificar las distintas concepciones del arteterapia de los alumnos del Master
interuniversitario Arteterapia y Educacién Artistica para la Inclusion Social (ATEAIS) a tenor

de su formacién comun.
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OP3. Determinar confluencias y discrepancias sobre metodologia arteterapéutica entre los

alumnos.

3.4. Objetivos Secundarios
OS1. Describir la dimension interdisciplinar en la composicion del Arteterapia.

0S2. Analizar la metodologia utilizada entre los artererapeutas profesionales en la
aplicacion de su oficio y la metodologia construida por los estudiantes, para encontrar

posibles relaciones.

0S3. Identificar el espectro técnico empleado en las practicas arteterapéuticas y si se

siguen diferenciando o se han erigido como intrinsecas al arteterapia.

0OS4. Explorar la posible creencia sobre el intrusismo profesional por parte de
profesionales de otras disciplinas, sobre el empleo del arteterapia en un periodo de

practicas, dentro de un equipo multidisciplinar.

0S5. Analizar la importancia que conceden los estudiantes del Master interuniversitario
Arteterapia y Educacién Artistica para la Inclusiéon Social (ATEAIS) a los saberes previos al

estudio de master.

3.5. Metodologia empleada

3.5.1.Justificacién del tipo de estudio
Hemos optado por una aproximacion interpretativa de corte cualitativo. Por ello, la finalidad
ultima del trabajo realizado no pasa por explicar el fenémeno objeto de estudio, sino que,
por el contrario, pretendemos alcanzar una comprension profunda del mismo dentro del

caso expuesto.

De entre las principales tradiciones que encontramos en investigacion cualitativa, hemos
optado por emplear el estudio de caso, dado que nos permite comprender en profundidad un
fendmeno en funcionamiento, delimitado por el espacio temporal. Se trata de plasmar lo
singular, particular y exclusivo, como lo define Simons, “El estudio de caso valora las
multiples perspectivas de los interesados, la observacion en circunstancias que se producen
de forma natural, y la interpretacion en el contexto” (Simons, 2009, p. 21). La investigadora
que lo realiza se encuentra dentro de la muestra como la figura E10. Hemos decidido incluir
su opinion puesto que forma parte del grupo de personas que se acogen a los requisitos que

se tuvieron en cuenta al componer el caso.

Por tanto, nos situamos ante un estudio de caso intrinseco (ibid., p. 42) ya que el grupo fue

elegido por sus caracteristicas particulares a partir de observaciones no sistematizadas
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realizadas durante las horas de supervision del proceso de practicas. Lo consideramos muy
interesante por las caracteristicas del grupo y la diversidad que reside en él. Se utilizan en
todo momento técnicas deductivas, ya que nos basamos en un conocimiento previo del caso
para proponer los temas y las preguntas de investigacion y no al contrario. Pese al previo
conocimiento del grupo, todos los datos analizados a continuaciéon surgen de las entrevistas

que hemos utilizado como instrumento de recogida de datos.

Puesto que el investigador cumple la doble funcién de investigador e investigado, tomamos
la decisién de contestar a nuestra entrevista en Ultimo lugar para no tener una perspectiva
concreta sobre las respuestas que ibamos a obtener de los demas entrevistados. Por lo
tanto, consideramos que las opiniones exteriorizadas por E10 son fruto de contrastes con

sus compaferos de generacion y pueden estar enriguecidas de ellos.

Se trata de un riguroso examen de como nuestros valores y acciones configuran la
recogida e interpretacion de los datos, y de como nos afectan las personas y los
acontecimientos presentes en el campo. En otras palabras, ademas de lo que
averiguamos sobre el caso, descubrimos también cosas sobre nosotros mismos.
(ibid., p. 21.)

3.5.2.Instrumento de recogida de datos
Las preguntas de investigacién y los temas explorados por Lopez-Martinez (2009), nos
ayudan a plantear las preguntas de investigacién que dieron lugar posteriormente a la base

de nuestra entrevista semiestructurada.

Estos conceptos nos sirven de guia para elaborar una lista de variables que tercian en la
intervencion arteterapéutica y que compondran las categorias propuestas. El resto de
objetivos son estudiados con otras preguntas propuestas por la investigadora a raiz de lo

escuchado en las observaciones previas del grupo.

Simons aconseja la realizacién de “entrevista de investigacion en profundidad, llamada a
veces no estructurada o abierta” (Simons, 2009, p. 71). De la cual dice tiene cuatro objetivos
principales:

- Documentar la opinién del entrevistado sobre el tema.

- Implicacién activa y aprendizaje del entrevistador y el entrevistado.

- Flexibilidad inherente que la entrevista ofrece.

- Potencial de la entrevista de desvelar y representar sentimientos y sucesos
inobservados e inobservables (ibid., p. 71).

En este caso se propone una entrevista semiestructurada con el propésito de poder acceder
a todos los beneficios de los que gozan las entrevistas libres, pero también con el beneficio

afadido de poseer una estructura que guie al investigador inexperto. De esta forma, en las
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entrevistas se puede ver reflejada tanto la opinion como la idiosincrasia verbal propia del
entrevistado y del investigador, que unificara y facilitara la categorizacion y la codificacion

dentro del analisis de datos.

En un principio se realizaron dos entrevistas distintas: una para personas que habian podido
dirigir un grupo propio durante las practicas y otra para practicantes sin grupo. Aunque en
algunos casos ha facilitado el poseer las dos entrevistas, en la implementacion de la
herramienta, nos hemos dado cuenta de que realmente la herramienta principal ha sido la
entrevista propuesta para practicantes con grupo propio. En la otra entrevista, se hizo
hincapié en preguntas sobre si la metodologia implementada en los talleres a los que el
practicante asistia, podia adaptarse al hacer arteterapéutico aunque la sesion no lo fuera. El
resto de preguntas eran iguales pero, vez de hablar desde la experiencia, el entrevistado

hablaba de forma hipotética.

La entrevista esta compuesta por 40 preguntas que se distribuyen en las categorias que
definiremos en el siguiente punto. Al tratarse de una entrevista semiestructurada, se realizan
las preguntas que hemos disefiado y algunas mas que surgen de la propia dialéctica con la
persona entrevistada. A raiz de un comentario realizado por E5 durante las entrevistas, se

incorpor6 una nueva categoria que contempla el registro de las sesiones realizadas.

Master de Arteterapia y Educacion Artisticas para la inclusion social (ATEAIS). Mddulo de Especializacidn e

Investigacion en Ambitos Culturales Contexto

1 ;Son importantes las herramientas adquiridas antes del estudio del master de arteterapia parala
implementacidn de talleres arteterapéuticos?

Issues s
2. ¢Interviene la formacion previa de los estudiantes en la concepcion de la metodologia a usar en las - 3
sesiones arteterapéuticas implementadas en las practicas? |_Estudio de Caso

La intervencidn arteterapéutica y su metodologia en el Contexto Profesional Espafiol. Lopez-Martinez (2009).

Muestras

Arteterapia: conocimiento interior a través de |a expresion artistica. Lopez Fernandez Cao y Martinez Diez
(2012)

Blsqueda relevante

Mini-Caso

Arteterapia: una introduccidn. Klein (2006).

Informantes Alumnos del master de ATEAIS Generacidn 2016-17

Técnica Entrevista semiestructurada de 40 preguntas

Figura 2. Esquema del presente estudio de caso. Fuente: elaboracién propia.

3.5.3.Elementos de analisis
Los elementos de andlisis utilizados seran los comprendidos dentro del cuerpo teérico del
trabajo. Poniendo especial interés en la Tesis Doctoral de M2 Dolores Lépez Martinez (2009)
para el andlisis de posibles relaciones en la metodologia utilizada entre estudiantes y

profesionales. Los distintos elementos de analisis son:

- La organizacion de las sesiones: estructura; formato individual, grupal u otros;

periodicidad de las sesiones; setting arteterapéutico.
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- Las herramientas utilizadas en la sesién: técnicas plasticas y visuales; herramientas
complementarias dentro de la sesién (como por ejemplo masica); otros recursos;
materiales; uso de la palabra; propuestas para la sesién.

- Seleccidén de técnicas: por parte del arteterapeuta o de usuario; teméatica elegida, etc.

- Formas de dirigir una sesion: directiva, semidirectiva, o no directiva.

- Concepcion propia del arteterapia: como herramienta psicoterapéutica o el arte como
curacion en si mismo.

- Contexto de la persona: edad, formacion previa, centro de practicas, etc.

3.5.4.Codificacién
Nuestro proceso de andlisis es deductivo, pues partimos de nuestras categorias para
analizar los datos extraidos. Las categorias definidas anteriormente se han codificado de la

siguiente manera:

- Anadlisis linguistico: Analitico Descriptivo (AD); Interpretativo Critico (IC) y Subjetivo
Valorativo (SV).

- Analisis de contenido: la Cualidad Interdisciplinaria y la Intervencién Arteterapéutica.

3.54.1. Andlisis lingdiistico
Hemos hecho tres clasificaciones segun la pregunta fuera de respuesta objetiva o de
respuesta subjetiva basada en opiniones. Aportan datos cuantitativos que son reflejados en
la Tabla 4.

Dentro de la catalogacion analitica descriptiva encontramos los comentarios realizados de
forma objetiva. En gran medida son comentarios descriptivos en los que no se contemplan

juicios de valor sino exposicion de datos.

En la categoria interpretativo critico se ven reflejados datos que irdn acompafiados de

percepciones de la persona.
Por ultimo, la categoria subjetiva valorativa estd compuesta de opiniones personales.

3.5.4.2. Andlisis de contenido
Hemos dividido el contenido de las entrevistas en dos grandes grupos: la Cualidad
Interdisciplinaria y la Intervencién Arteterapéutica. A su vez divididos cada uno en cuatro

nucleos de estudio. (Ver Tabla 3).

Dentro de la categoria Cualidad interdisciplinaria estaran contemplados los contenidos que
contextualizan a la persona e investigan sobre su formacion previa. Las subcategorias que
la componen son: contexto de la persona, contexto de practicas, retroalimentacion entre

estudiantes y recursos personales.
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En el contexto de la persona y el contexto de practicas se muestran datos objetivos sobre
estos temas. Dentro de retroalimentacion entre estudiantes se observaran las relaciones
entre los estudiantes y los conocimientos que se pueden intercambiar. Por ultimo,
analizaremos los recursos interpersonales y metodolégicos que cada entrevistado considera

gue ya tenia antes de la realizacion del master.

En la categoria principal de Intervencion Arteterapéutica estudiaremos: la concepcion que
cada entrevistado tiene del arteterapia, las formas de organizar las sesiones, las técnicas y
herramientas empleadas y su procedencia, y por Ultimo la forma en la son registradas las

sesiones.
Tabla 4
Categorias dentro del andlisis de contenido

Categorias principales Categorias secundarias

Cualidad Interdisciplinaria Contexto de la persona
Contexto de practicas
Retroalimentacion entre estudiantes
Recursos personales

Intervencion Arteterapéutica Concepcion propia del arteterapia
Organizacion de las sesiones
Técnicas y herramientas

Registro de las sesiones

3.6. Andlisis linglistico

En la Tabla 4 Analisis linguistico, podemos observar que el tipo de descripcién cambia
segun la categoria que estamos analizando. La principal forma utilizada es la analitica
descriptiva seguida por la subjetiva valorativa. La forma linglistica subjetiva valorativa tiene
mayor repercusion en las categorias de retroalimentacion entre estudiantes y concepcion
propia del arteterapia. En la categoria recursos personales vemos un empate entre el tipo
interpretativo critico y subjetivo valorativo. La categoria sobre técnicas y herramientas
practicamente estan a la par la forma analitica descriptiva y la forma subjetiva valorativa. En

el resto de categorias podemos observar un mayor uso de la forma analitica descriptiva.
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Tabla b

Andlisis linguistico

Categoria Tipo de analisis N° total de N° total de
linglistico entrevistas referencias
Contexto de la persona Analitico Descriptivo 10 49
Interpretativo Critico 0 0
Subjetivo Valorativo 0
Contexto de préacticas Analitico Descriptivo 10 54
Interpretativo Critico 6 9
Subjetivo Valorativo 1
Retroalimentacién entre Analitico Descriptivo 0 0
estudiantes Interpretativo Critico 8 16
Subjetivo Valorativo 9 20
Recursos personales Analitico Descriptivo 7 12
Interpretativo Critico 9 21
Subjetivo Valorativo 9 21
Concepcién propia  del Analitico Descriptivo 2 2
arteterapia Interpretativo Critico 8 16
Subjetivo Valorativo 10 48
Organizacion de las Analitico Descriptivo 10 65
sesiones Interpretativo Critico 8 11
Subjetivo Valorativo 10 53
Técnicas y herramientas Analitico Descriptivo 10 37
Interpretativo Critico 1 1
Subjetivo Valorativo 10 36
Registro de las sesiones Analitico Descriptivo 4 5
Interpretativo Critico
Subjetivo Valorativo 1 1

3.7. Analisis del contenido

A continuacion, vamos a analizar el contenido basandonos en las categorias dichas

anteriormente. (Consultar Tabla 3).

3.7.1.Cualidad interdisciplinaria

3.7.1.1. Contexto de la persona
Encontramos en la muestra cuatro nacionalidades distintas de origen. Hay siete personas

espafolas, una mejicana, una chilena y una guatemalteca. Dentro de Espafia encontramos
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a dos personas procedentes de la Comunidad Valenciana, dos que son o residen en la

Comunidad de Madrid y tres personas de Valladolid.
Tabla 6
Edades y nacionalidades de los sujetos de la muestra.

Género Edad Nacionalidad

Femenino 23-30 Mejicana
23-30 Espafiola
41-45 Chilena
23-30 Espafiola
23-30 Guatemalteca
41-45 Espafola
41-45 Espafola
23-30 Espafola
23-30 Espafola

Masculino | 41-45 Espafiola

La mayor parte de personas que cursan estudios de arteterapia son mujeres (p.e., 90% en la
presente muestra). En lo que respecta a las edades, encontramos dos rangos muy
diferenciados: uno que comprende de los 23 afios a los 30, con seis personas que
corresponden a esa edad, y otro que comprende de los 41 a los 45 con las otras cuatro
personas restantes. Puede verse la influencia de edad en las formaciones previas a
arteterapia. En general las personas que se encuentran dentro del segundo rango de edad
tienen mas formaciones complementarias a la formacion capacitadora para el master. E6
seria una excepcion ya que tiene estudios en educacion, psicologia general, psicologia

clinica, terapia sistémica, terapia familiar y logopedia. Como la ella misma decia:

“La mayoria tienen siempre que ver con el ambito clinico” (Entrevista E6, 2017).

De entre las diez personas entrevistadas seis personas han asistido a algun tipo de terapia
psicolégica en su vida y cuatro no. De estas cuatro dos consideran que el arte les ha

ayudado con procesos terapéuticos.

“Luego, cuando he estudiado, esto realmente si te das cuenta de que creo gue llevas toda tu

vida haciendo arteterapia” (Entrevista E3, 2017).

“Nunca he hecho terapia, aunque considero que el arte me ha servido de forma terapéutica

desde que empecé con ocho afios a hacer ceramica artistica” (Entrevista E1, 2017).

Otra de las personas no considera haber hecho terapia, pero si ha realizado consultas

psicolégicas sueltas y ha participado en cursos terapéuticos.
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Educacién

Psicologia general
Educacién basica (infantil)
E1 j Formacidn fitness

i Seminarios integracion social

Psicologia clinica

S E6
Terapia sistémica

Terapia familiar

Logoterapia Trabajo social
Teatro y danza
Restauracion
E7 et Delineante

Bellas artes e N
( Formacién )

Fotografia
Bellas Artes

Mdédulo experimental de escultura y disefio grafico
Bellas Artes

Animador sociocultural (monitor)

Comunicacién Audiovisual

Actriz (estudios de teatro)
E4 [ Magisterio de primaria
Y Fundamentos y practicas de la dramaterapia (Posgrado)

Master Critica y Estética de cine

Psicologia

Bellas Artes E10 ES Educacién social
Figura 3. Formacion previa de los estudiantes. Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas

realizadas.

3.7.1.2. Contexto de prdcticas
Se ha trabajado en su mayoria con adultos a excepcién de un caso en el que se ha
trabajado con adolescentes. En el caso de E4 el taller Arteterapéutico llevado a cabo no ha
sido realizado dentro de las practicas, aunque si basandose en una relacibn que es
estableci6 en su transcurso. En el caso de E2 solo se han realizado experiencias
esporadicas de talleres de educaciéon artistica para la inclusiébn social. Los principales
centros de practicas demandados han sido: hospital (dos personas), museos (tres
personas), fundaciones (cuatro personas) y una Ultima persona que ha estado en clinica

privada. A continuacion, se especifican los campos de aplicacion.

Centro de dia E1

E5
E6

Hospital

Salud Mental

Hospital

Centro de dia E10

'.._f_;Campos de aplicacién: )
E2 Museo TSe—y

E3 Disminucién sensorial

Integracion escolar Institutos E9

E4 Museo (Taller con violencia de género)

E7 Drogodependencias
E8 Museo (Cuidadores)

Figura 4. Campos de aplicacion del arteterapia durante las practicas. Fuente: elaboracion propia a

Integracidn social

partir de las entrevistas realizadas.
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En lo que se refiere al papel realizado durante el periodo de préacticas s6lo hay una persona
que no ha llevado un grupo de arteterapia o no ha realizado una experiencia de educacion
artistica para la inclusion social. E9 ha sido en su mayor medida ayudante en talleres de
convivencia y comunicacion a través del arte. En alguna ocasion, los ha dirigido la

entrevistada, pero no ha participado en la planificacion de las sesiones.

Cuatro personas han estado, por parejas, en el mismo centro haciendo practicas. El resto ha
recibido apoyo en su mayor medida, del tutor del centro o de otros responsables en el
espacio donde ha desarrollado las sesiones. E7 ha exteriorizado sensacién de abandono al

no recibir feedback por parte de algun profesional.

“Y entonces, después de la sesidn pues yo le decia “oye, que cualquier cosa, si ves gue yo he

hecho algo mal...” Porque me sentia insequra y entonces le consultaba. Y le digo “oye, no sé

si he podido meter |la pata con esto” y la verdad es gque lo Unico que él me decia “que no me

preocupase, que tranquila, gue no pasaba nada. [...] Me decia “les viene bien, les viene bien”.

O sea, unas respuestas un poco quizas, un poco mas cologuiales que profesionales. Pero

bueno, que cada uno tiene su estilo, yo lo entiendo” (Entrevista E7, 2017).

Por otra parte, E8 exterioriza abandono por parte de la universidad.

“Tengo _que decir que he estado sola. [...] Por parte de Belén (tutora en préacticas) si que

habia un sequimiento, por parte de la direccion del museo ha habido un seguimiento, por

parte de todo el mundo ha habido un sequimiento. Por parte de la universidad tu, tu, tu...”
(Entrevista E8, 2017).
En general, ninguna persona ha expresado acompafiamiento de la universidad durante las

practicas (Consultar 6.4. Anexo 4. Contexto de las personas de la muestra).

3.7.1.3. Retroalimentacion entre estudiantes
Todos los estudiantes consideran muy positiva la retroalimentacion entre compafieros. Entre
las personas que han estado haciendo las practicas por parejas, todas argumentan que sus

sesiones se han enriquecido gracias a la compafiia de su compafiera. E1 dice:

“Ha sido complicado pero satisfactoria, porque claro, hay qgue buscar una forma en la que los

intereses de ambas se vayan un poco equilibrados. [...] Siempre se aprende algo [...] Te

complementa la formacion” (Entrevista E1, 2017).

El informante E6, en varios momentos de la entrevista, hace una valoracion positiva de sus

compafieros. Al final de la entrevista dice:

“Me gustaria reafirmar esto de que... creo que la palabra que usaste fue nutrir, si me habia

nutrido con las experiencias de los demas. Yo de verdad creo que es lo mas valioso que hay

[...]si me va a ir bien como arteterapeuta en alglin momento va a Ser porgue voy a mantener

mis relaciones con las otras personas gue conoci ahi y gue me van a poder sequir nutriendo.

Eso es basico para mi” (Entrevista E6, 2017).
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3.7.1.4. Recursos Personales
Dentro de este apartado situamos las preguntas que extraen informacion sobre los origenes
tedricos de las planificaciones, las carencias que cada persona ha percibido durante sus
practicas arteterapéuticas, la utilizaciébn de saberes previos, la utilizacion de recursos de

otras disciplinas y la flexibilidad que cree cada persona que tiene.

En cuanto a la estructura de las planificaciones hay bastante discrepancia sobre su origen.
Tres personas consideran que han compuesto la planificacion en base a sus saberes
previos. Estas personas tienen formacion en educacion y una de ellas tiene ademas en
dramaterapia (el empleo del arte dramatico con objetivos terapéuticos). En su taller
Arteterapéutico aplicé la estructura proporcionada por Sue Jennings (dramaterapeuta). Dos
de las tres personas que consideran que su formacién viene de arteterapia (son personas
que pertenecen al primer rango de edad), poseen menos estudios alternativos al estudio
capacitador para acceder al master de arteterpia. En cuanto a las personas que consideran
que la estructura utilizada en la sesion viene tanto de la formacién de arteterapia como de

las formaciones previas, encontramos que una persona también argumenta que:

“parte del sentido comun. [...] Viene de los dos sitios [...] si abres algo lo tienes que cerrar”
(Entrevista E8, 2017),

Como déficit, vislumbramos que, dependiendo de la formacion previa, la persona sufre
carencias relacionadas con el arte y las técnicas o con la psicologia. En un caso se

argumenta que faltan testimonios veridicos durante el master.

“En el méster, he echado en falta, mas testimonios veridicos de personas profesionales que

estén trabajadno en la actualidad” (Entrevista E2, 2017).

Hay tres personas que consideran que no han tenido carencias significativas, se tratan de

carencias teoricas sobre el tema que ha servido de nexo de unidn para su grupo.

“Saber mas de teoria feminista, saber mas de los derechos de las mujeres” (Entrevista E4,

2017)
En otro caso se argumenta que lo que no ha sabido hacer la persona por si misma, lo ha

solucionado recurriendo al apoyo de otras personas.

“Si yo no he podido, no he sabido, no. He tenido a personas gue me han ayudado” (Entrevista

E8, 2017)
De todas las personas preguntadas sobre conocimientos y técnicas aplicadas que pueden

pertenecer a otras disciplinas, s6lo una persona contesta que no ha utilizado este tipo de

recursos. Es especialmente interesante la respuesta al respecto que nos proporciona ES8:

“Pienso que la vida no esta dividida en cajones y pienso gue en algin momento se nos tiene

que pasar esto de hacer de nuestro trabajo un cerco para que no entre nadie. No, o sea, no.
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Aqui se coge, se roba, se corta, se pega, porgue el mundo del arte v de las ideas y mas

ahora, es asi. Y ya esta. Participamos todos y va esta” (Entrevista E8, 2017).

En cuanto a la apreciacién que tienen de su flexibilidad durante las sesiones, todas las
personas estan de acuerdo en que hay que observar al grupo y adaptarse a él y sus
necesidades. E8 recalca la necesidad de seguir las partes de la estructura marcadas dentro
de la sesion para que no se pierda el fin que en un principio ha llevado al grupo a
componerse. E7 argumenta que ha sido directiva por las herramientas de las que dispone,

pero que es totalmente flexible a las necesidades del grupo.

“Si he sido un poco directiva ha sido porgue no tenia otras herramientas. [...] Dentro de eso

creo que si que soy flexible” (Entrevista E7, 2017).

3.7.2.Intervencion arteterapéutica

3.7.2.1. Concepcion propia del arteterapia
Consideramos interesante exponer la concepcion que tiene cada persona de lo que es
arteterapia. Todas las personas estan de acuerdo en que el arte tiene cualidades curativas,
pero pese a que en esta idea confluyan, las concepciones varian de la misma forma que

cada persona es distinta entre si.

Para E1 el arte es la via que va a conectar a la persona con su interior, el medio. Considera
complicado separar las distintas disciplinas artisticas como el movimiento, la danza y la
musica, de las artes. Estima que el encuadre terapéutico® tiene gran importancia ya que en
él el medio se potencia como terapia. Cree que el medio en si puede ser terapéutico en
determinados momentos, pero no serda terapia si no esta en el debido encuadre. Para E1 ha
sido decisivo el cambio de vivenciarlo a implementarlo. Después de realizar su taller

considera necesario seguir vivenciando.

“Siento que me hace falta las herramientas o vivenciarlo mas para implementarlo o saber a lo

mejor cémo reaccionaria el participante ante alguna circunstancia” (Entrevista E1, 2017)

E2 considera que, debido a su formacién previa de Trabajo Social, no esta capacitada para

hacer arteterapia sino educacion artistica para la inclusién social.

“Mi conocimiento no es tanto el arte como dimension plastica, dimension estética, sino como

vivencia para apertura de mente, para una mayor empatia”’ (Entrevista E2, 2017),

Por lo tanto, es en lo que se centra. Le resulta crucial la formacion de origen a la hora de
realizar el tipo de sesion. Considera necesario trabajar en grupo, ya que si se trabajara de
forma individual tendria mucha carga terapéutica para la cual no esta cualificada. El tipo de

terapia al que deba asistir la persona dependeré del problema inicial a tratar.

4 Consultar punto 2.3.3 Arteterapia: conocimiento interior a través de la expresion artistica. P. 22.
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“No concibo una educacién artistica para la inclusiéon social individual” (Entrevista E2, 2017).

Argumenta ademas, que el arte tiene un poder que si se sabe encauzar debidamente puede

ser terapéutico.
E3 expone un simil entre arte y religién:

“2,Como no te va a curar el arte? Por supuesto, es enriguecedor. Es una religién de otra

manera. [...] Los museos gue es. Es un templo del arte. /A qué se va a los museos?. A leer.

Es un lenguaje. Te esta diciendo cosas, te esta curando. Sales de ahi y sales mas rico. [...]

Por eso creo que el arte es curativo [...] por eso el arteterapia funciona, les haces sentir que

se pueden expresar con cosas gue desconocen” (Entrevista E3, 2017).

E4 rechaza la palabra arteterapia porque como pasa con el informante E2, no tiene

formacion en terapia por lo tanto afirma:

“O no quiero decir la palabra terapia, porque yo no soy terapeuta. No me siento terapeuta. Yo

soy artista, soy educadora soy creadora” (Entrevista E4, 2017).

También cree que la palabra arteterapia segmenta. Considera que bastante poblacion se
refugia de la sociedad real por el creciente éxito de las terapias y en concreto de las
instituciones terapéuticas. Independientemente, comenta que esta de acuerdo en que los
psiquiatras y otros profesionales utilicen las artes como un medio en la terapia, como si de

un medicamento se tratase.

El proceso para mi es terapéutico. Yo me siento muy bien haciendo una performance. [...] No

segmento, no desvinculo, la creacion artistica de lo terapéutico y de lo educativo. [...] Son un

puente para llegar a. [...] Creo que las artes son una respuesta a nuestros sistemas sociales

también. [...] Desde que somos hombres y mujeres creamos arte (Entrevista E4, 2017).

Con respecto a esto, se pueden observar paralelismos con lo que después argumenta E8
sobre que el arte puede servir de altavoz social para una sociedad gque necesita un cambio

politico:

“Me gusta gue pueda ser un altavoz, gue pueda ser una herramienta real para la gente. De

qué sirve que me hagan terapia una vez a la semana si lo gue necesito es un cambio politico”
(Entrevista E8, 2017).
Puede generar un cambio social para no tener que recurrir a ingentes volimenes de terapia

individual. Las artes son de todos y pueden ser utilizadas por todos, por lo tanto, la

formacion solo servira para tener seguridad a la hora de emplear una técnica.
E5 considera que arteterapia es una herramienta, pero al mismo nivel que la terapia normal.

“Es una terapia creativa, pero utiliza el arte como herramienta diria, pero al mismo nivel”
(Entrevista E5, 2017).
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Valora que el arte tiene efectos terapéuticos y es catéartico, pero no se puede considerar
terapia si no hay un mediador entre la creacion y la persona. Mas alla de esta aclaracion ve
complicada dar una definicion de arteterapia. Sin embargo, poco a poco considera qué no
es: no es educacion, ni formacion y tampoco termina de estar de acuerdo con el término
terapia creativa. Considera que le falta una experiencia de arteterapia individual para poder
aclarar ideas. No encuentra tampoco gran diferencia entre el arte para la inclusion y la

educacion social que utiliza las herramientas artisticas como base.

E6 considera que el arteterapia es una forma de psicoterapia, una de las que mas sentido
tiene, pero no deja de ser una variante psicoterapéutica. Argumenta de la misma forma que

el resto, que el arte tiene cualidades curativas, pero pese a ello no estd hecho para curar.

“El arte en general tiene cualidades curativas. [...] No siempre pasan. El arte no esta hecho

para curar. No es esa su funcién principal pero pasa”’ (Entrevista E6, 2017).

Para E7 lo crucial es introducir el arte dentro de un proceso terapéutico con un objetivo clave
gue es la cura. De esta forma cree que tiene cualidades curativas pero que seguramente es
mas efectivo si esta ya destinado a la curacién que si uno lo expresa por pura necesidad,
aunque si lo expresa con constancia, es probable que llegue a ser curativo. En ningun

momento lo considera una técnica porque es una forma de expresion, un lenguaje.

“El arte tiene cualidades curativas [...] no es una técnica, es una forma de expresion [...]

Hacia la curaciéon es mas eficiente que si uno _expresa por pura necesidad” (Entrevista E7,

2017).
E8 se aleja del arteterapia. En el transcurso del méster ha ido ratificando una creencia que

tenia anteriormente y es que el arte ya esta haciendo lo que quiere hacer el arteterapia vy,
por lo tanto, tiene que defender la posicion del arte para que no pierda el poder que tiene.
Considera peligrosa la proliferacién de psicélogos y que todas las relaciones tengan que
estar supervisadas. Su taller es artistico, no terapéutico y por ello de vez en cuando tiene
resultados terapéuticos, pero no era su objetivo primordial. Aunque reconoce gque una sesion
si que era terapéutica por la artista invitada que la impartié. Quiere borrar las lineas del
arteterapia y no por ello va contra el arteterapia. Considera que comparten espacio comudn

pero que no hay que empoderar tanto a los psicélogos.

“Creo gue lo que sucede también con el arteterapia, es que esta tan lejos de lo que sucede en

el arte, que no sabe que el arte ya esta haciendo también estas cosas por su cuenta”
(Entrevista E8, 2017).
E9 confluye en ideas con E6. Esto tiene cierto sentido ya que ambas personas tienen

formacion en psicologia. Es de la creencia que trabajar con el arte va a hacer exteriorizar
sentimientos, pero de la misma manera, hay que emplearlo como terapia para conseguir

algo mas.
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Por ultimo, decir que E10 estima el arteterapia al mismo nivel que la psicoterapia y que en
ninguin momento sera tan solo una técnica. El arte tiene cualidades curativas, pero sin duda
lo que determina el que pueda curar es la intencion, la finalidad con la que se haga. Por lo
tanto, si hay que llamarlo arteterapia para que se realice con fines curativos, pues se le
llama asi, o tal vez de otra forma distinta que le pueda dar independencia de otras

disciplinas.

“Es una perfecta mezcla entre arte y terapia. Tal vez si tuviera un nombre distinto se podria

entender mas facilmente como una disciplina de por si” (Entrevista E10, 2017).

3.7.2.2. Organizacion de las sesiones
En la organizacién de las sesiones hemos investigado distintos aspectos. A continuacioén, los

detallaremos uno a uno.

a. Formato de las sesiones y numero de participantes:
Por regla general, las sesiones han sido grupales. E6 es la Unica persona que relata que ha

tenido una experiencia grupal y una individual.

“También desde el principio nos exigian, bueno eso era lo que se esperaba de nosotras, que

mantuviéramos intervencién individual” (Entrevista E6, 2017).

En general, los grupos han oscilado en niumero: E7 ha tenido un grupo abierto por que han
pasado alrededor de 17 personas. En su caso, también ha tenido tres sesiones individuales,
pero son causadas por falta de pacientes recuperandose en el centro de practicas, no
porque se tratara de un proceso de arteterapia individual. Las demas personas han tenido
grupos cuyo numero de asistentes a oscilado, pero en general siempre eran las mismas. La
asistencia ha sido de entre cuatro personas y nueve. Encontramos en este caso la
excepciéon de E9 que ha tenido una experiencia en colegios y por lo tanto durante los talleres

habia alrededor de 30 adolescentes.

“A mi_ me daba miedo decir, nunca he llevado un taller de 30 nifios, ademas adolescentes”
(Entrevista E9, 2017).

E2 tuvo una experiencia de educacion artistica para la inclusion social fuera de sus practicas
académicas. En su caso también fue en un colegio. Por lo tanto, el nimero de integrantes, al
igual que en el ejemplo presentado anteriormente, era mas alto de lo que es habitual en el
resto de casos: entre 10 y 20 personas. Observamos que la experiencia de las practicas
influye a la hora de decir un nimero de integrantes en una sesién ideal. Aunque todas las
personas estan de acuerdo en que cada colectivo es distinto y cada grupo es distinto, E9
considera un buen numero de personas entre 10 y 15, mientras que el resto de

entrevistados estan de acuerdo en que es mejor trabajar con grupos mas pequefios.
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“Yo creo que depende de cual sea mi objetivo. O sea, en el caso de ellos, por ejemplo, me

parece que cuatro o cinco personas esta bien porque se hace un ambiente como de cohesién

entre ellos. [...] Tal vez con un grupo de adolescentes quedaria mejor un poco mas, donde se

pudieran hacer varios grupos pequefios” (Entrevista E6, 2017).

b. Tipo de intervencion acorde con la forma de dirigir
En general todas las personas piensan que su forma de dirigir es semidirectiva. Relatan que
al comiendo del taller eran mas directivos y han ido dejando mayor libertad segun el taller ha

avanzado. En el caso de EB6, sus intervenciones individuales las describe como libres.

E3, E4, E7 y E8 se consideran flexibles en las estructuras de sus sesiones, pero pese a ello,

si que dirigen la sesién sobre todo en cuanto a la propuesta que se realiza. E8, dice:

“A ver, yo tengo mucho en cuenta como esté el grupo y como... lo que pasa que la sesién la

dirijo yo. Soy flexible, pero bueno, por ejemplo, la estructura se mantiene y eso lucho contra

viento y marea para que sea asi, [...] porque no somos un grupo de amigas que nos juntamos
a hablar” (Entrevista E8, 2017).

E7 también aporta:

“Yo creo qgue bastante dirigida, sinceramente. Sobre todo, viendo después en la investigacién

que estoy haciendo ahora de como trabajan otras personas”. (Entrevista E7, 2017).

c. Latematica en las sesiones
La tematica ha sido por regla general elegida por los arteterapeutas segun las necesidades
que han apreciado, o dadas por el contexto. También se han ido modificando segun lo
percibido en el grupo. E1 y E10 proporcionan de manera unilateral la tematica. E1 en un
segundo momento, plantea la tematica segun las necesidades del grupo y a partir de una
entrevista previa, que denota que en general todos se sienten aislados, aunque asisten al
mismo centro. En el ejemplo de arteterapia individual de E6, expresa que lo mas importante
en la sesién es saber coOmo estd en ese momento la persona y en un segundo tiempo,

conseguir un poco de elaboracion por su parte.

“Si, a ver con él, lo principal era saber como estaba en ese momento. Porgue podia haber

tenido una semana muy buena y eso no significar que a la siguiente iba a estar igual y el

progreso es una cosa complicada de medir” (Entrevista E6, 2017).

d. Estructura de las sesiones
Cada estructura tiene sus matices, pero en general todas siguen un patrén basico de inicio,
desarrollo y cierre. E4 utiliza una estructura propia de dramaterapia propuesta por Sue

Jennings®.

5 No se referencia ya que parte de lo mencionado en las entrevistas. En ningdn momento los
investigadores han indagado en el trabajo de Sue Jennings.
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“La_corporacién gue es el movimiento libre corporal a partir de un tema. [...] La proyeccién

que estd mas vinculada como a hacer, como se puede decir, hacer la bajada de esa

experiencia de esa sensibilizacién corporal. El mismo tema lo trasladamos a lo plastico [...]JEn

la_proyeccién se simboliza de una forma ya mas concreta. Y luego el rol, gue es el trabajo

donde se une la corporacién con la proyeccion y se juega un rol, muy parecido al juego de rol,
al Rolling Player.” (Entrevista E4, 2017).

También se aprecia un cambio en la forma de estructurar la sesion de E6, segln sea grupal
o individual. Ya cuando analizamos la procedencia de los saberes para organizar las
sesiones, E6 distingue que para las sesiones grupales se basa en la estructura aprendida en
Magisterio y que en las individuales se basa en sus estudios de Psicologia.

A continuacién, podemos ver el esquema base sobre las distintas partes de una sesién con
la denominacién propuesta por cada entrevistado. En el esquema reflejamos las etapas de
la sesion. Siempre son como minimo tres: introduccién, desarrollo y final. También podemos

ver alguna caracteristica de cada parte. Estas varian segun la persona entrevistada.
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Como estdn

Asamblea inicial

Como haido el dia
Planteamiento de la situacién o del objetivo

Movimientos corporales

Relajacién =
Visualizacién

Proceso creativo 30-45 min

o Tiempo de contemplacién de obras
Puesta en comun (cierre)

Comentarios sobre producciones
Valoracién personal

Relajacién

Los participantes rescatan alguin aspecto positivo

Introduccidén de un referente mediante el audio de videos Apertura

Proceso artistico

Saludo de bienvenida
Porqué lo han hecho

Respiracion
Puesta en comin
Vale o no

Relajacion en corro (algo ritual Movimiento corporal
Retroalimentacion positiva por parte del arteterapeuta

. Visualizacién
E2 (Sesién ideal)
Visualizacién

Sesion desde tematica propuesta

Relajacion

Relajacién final
Activacién

cémo nos hemos sentido
Cierre nivel discursivo l Compartir conclusiones
( Sacar algo positivo
De qué va a tratar la sesién

Creacién

Reflexion

Bendiciones (de unos compafieros a otros para la semana) Cierre

Introduccion Saludos, conversar Video, 0 imagenes

Trabajo E7 Referente a trabajar
Reflexiones Movimiento libre corporal a partir de un tema

Explicacion que iban ha hacer

Corporacion

Sensibilizacidn y conexién con el cuerpo
Con miisica o sonidos

(_Estructura sesién )
Actividad artistica Practicas (educativos — 2=

Reflexion y conclusion

Las experiencias corporales se trasladan a lo plastico
Se materializan o simbolizan

\_ Lievala mayor parte del tiempo

s teatral

Introduccién

Proyeccion (desarrollo;

Desarrollo Sesidn ideal

Final (conclusin, reflexion)

Bienvenida Se personifica lo que se vivié a nivel de emocién durante los otros dos pasos
Verbalizar que paso.

Dar la premisa del dia
Experimentacién material

Coevaluarse, autoevaluarse
Presentacién de la sesién

Relajacion

En arteterapia Marian: principio, desrrollo, final. Igual que como profesora
Algo fisico

Pequefia charla como estaba
Proceso artistico

Individual Proceso artistico (elegido por Ia persona)

( Reflexidn a partir de lo creado

Bienvenida

Puesta en comtn de la obra realizada
Rescatar cosas positivas

Retroalimentacién

Despedida Relajacion

. Visualizacién
Avisos

rporal
Recoger Cosa corporal

Trabajo individual 20 min.
Charla

Set de actividades

Trabajo grupal

Reflexin

Bienvenida
Espacio para explicar si es pertinente
Actividad artistica

Puesta en comin

Despedida y cierre

Figura 5. Estructura de la sesion segun cada entrevistado. Fuente: elaboracion propia a partir de las
entrevistas realizadas.

Con respecto a las sesiones, diversas personas han comunicado que las han divido en dos
partes segun la propuesta. Una primera parte, donde la persona trabaja de forma individual

dentro del grupo y una segunda, donde todo el grupo trabaja junto en aras de crear algo
comuan que compartir.

“Cada uno _de los participantes realiza el objeto, o la creacién o lo que quiera de forma

individual. Y luego, en la misma sesién semiestructurada, también se plantea el objetivo, pero

todos los participantes trabajan para realizar un solo producto” (Entrevista E1, 2017).

e. Influencia del rol de practicante

Por ultimo, nos gustaria destacar en este apartado posibles influencias, tanto positivas como
negativas, de ser una persona en practicas durante el desarrollo del taller.
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E3, E7, E8 y E9 consideran que estar haciendo préacticas no les ha afectado de ningin modo

de cara a la relacién con los usuarios o con los trabajadores.

“Que _soy una persona _que he entrado por la puerta y me reciben como a cualquier otra

persona, ni mas ni menos” (Entrevista E8, 2017).

Si que les ha afectado a los nervios experimentados por ser la primera vez que ponian en
marcha un taller de estas caracteristicas. E7 nos confiesa que no se ha visto influenciado el

grupo de ninguna forma porque no dijo ser practicante:

“No, porgue yo no he dicho nada mientras estaba de practicas” (Entrevista E7, 2017).

E1l, E5 y E6 consideran que no ha tenido repercusion a la hora de trabajar en el taller, pero
que sin embargo, si que han podido reparar en alguna resistencia por parte de los

profesionales del centro.

“Los profesionales, que en un principio se mostraron muy herméticos por el hecho de que

ademas siendo practicantes y siendo... a las primeras semanas nosotras ya teniamos un

taller. [...] Luego ya conforme fue avanzando el trabajo, ellos también veian que las acciones

o las actividades eran como productivas” (Entrevistado E1, 2017).

“Los profesionales a mi no me parece que hayan facilitado. Al revés. Porgue hay mucho

desconocimiento entorno a lo que es la arteterapia y ahi mira las chicas de manualidades”
(Entrevistado E5, 2017).

E2 si que ha percibido una influencia negativa: al ser presentada como persona en

practicas, considera que ha gozado de menor autoridad.

“Me presentaban como la persona en practicas y también digamos que yo eso me hacia a mi

sentir menos autoridad” (Entrevista E2, 2017).

E4 explica que durante sus practicas regladas se le han designado cosas que hacer, no se
le han propuesto retos. Sin embargo, valora que en el grupo, independiente a las practicas
que dirigio, se gand la confianza del resto de profesionales y tuvo buena acogida por parte

de todos.

“Me gané la confianza rapidamente v va yo senti que no me veian como practicante, senti

que me veian como una profesional mas” (Entrevista E4, 2017).

Por ultimo, E10 considera que ha recibido buen apoyo durante sus practicas por parte de

los profesionales.

“No me ha influido. En todo caso, lo he experimentado de forma positiva porque he recibido

apoyo de la psicéloga del centro que de otra forma tal vez no hubiera recibido” (Entrevista

E10, 2017).
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3.7.2.3. Técnicas y herramientas

a. Técnica, herramienta y material
En este apartado diferenciamos entre técnica, herramienta y material. La técnica es un
procedimiento o un conjunto de reglas para llegar a un fin. Se pueden contemplar las
relajaciones, o el baile, incluso la fotografia dependiendo de como la persona hable de ella.
Una herramienta es un instrumento o un conjunto de utensilios. La fotografia es un ejemplo
de herramienta si se utiliza como medio para un fin: no lo es si ya en si es el proceso
artistico. El museo y las imagenes también son ejemplos de herramienta para todo aquel
que los use. Un material es el recurso fungible que se utiliza durante las sesiones. Son
materiales fisicos, como los materiales plasticos u otros objetos que se utilicen de esta

forma.

Cuando hablamos de la palabra la contemplamos como un recurso mas dentro de la sesion,
pero no la afiadimos dentro de esta clasificacién ya que depende de como se utilice en cada

momento sirve de una forma u otra.

Una vez hemos hecho la distincién, empezamos a hablar de los materiales utilizados. Todas
las personas han empleado materiales plasticos como lapices, rotuladores, ceras, hojas,
revistas, elementos naturales, objetos de reciclaje, acrilicos, etc. En el caso de E3 también
puso a disposicion de los usuarios instrumentos musicales para ser utilizados. E8 le da gran
importancia en este apartado al ordenador y afiade otros materiales como pueden ser la

voz, las exposiciones, el video y la fotografia.

“Mi ordenador a mano siempre, para la parte que empezamos a pensar la parte artistica, lo

que vamos a hacer y demas, voy poniendo ejemplo de artistas, personas que han utilizado

ciertas _herramientas, pero lo audiovisual como herramienta lo utilizo bastante a menudo”.
(Entrevistado E8, 2017).
E4 aunque no lo menciona explicitamente al llegar a este apartado, también utiliza la voz y

la corporalidad, asi como E1y E3.

Las herramientas y las técnicas muchas veces se confunden dentro del discurso. Esto
también es causado por la formulacion de la pregunta realizada, ya que no se trata de una
pregunta muy concreta. En cuanto a herramientas, por regla general se considera que se
han utilizado herramientas plasticas. E8 elabora una clasificacion que después nos sera de

gran ayuda para gestionar los datos aportados por E3.

“Los recursos a veces son materiales, a veces humanos” (Entrevista E8, 2017).

Considera que ha utilizado herramientas humanas y herramientas materiales. Las
herramientas humanas estan compuestas por cinco artistas invitados a su taller, por los

visitantes del museo y por el equipo que compone el departamento donde ha estado

47



haciendo sus précticas y con los que ha colaborado. Después de realizar esta distincion,
podemos decir que E3 también ha utilizado herramientas humanas al invitar a una bailarina
a las sesiones. Estas dos personas también han utilizado el espacio como una herramienta
al jugar con él como una variable importante dentro de la sesién. Se han trasladado en el
espacio componiendo sesiones especificas para cada lugar, que no podian ser realizadas
sin tener el espacio de referencia. Otras herramientas mencionadas son: la literatura, el cine,

el video, la performance, el arte contemporaneo, imagenes, etc.

En cuanto a técnicas, nos centramos en mayor medida en el uso de técnicas que no
tuvieran relacién directa con el arte como las técnicas de relajacion, visualizacion o
respiracion, que todos los integrantes dijeron que utilizan en mayor o menor medida. E5 y
E2 mencionan técnicas como el rol playing, la escucha activa y la lluvia de ideas. E2
especifica que forman parte de su formacion previa. Otras técnicas mencionadas han sido:
la fotografia de luz, las mascaras, las siluetas, cadaver exquisito, titere, construcciones y

dindmicas como la consistente en imaginar una bola de energia y pasarla.

“Hemos hecho rol playing por ejemplo con herramientas, lo tipico de coger un objeto de la

sala he intentar hablar por el objeto” (Entrevistado E5, 2017).

b. Criterios de seleccion de los materiales
El, E2, E6, E7 y E10 observan dos periodos bien diferenciados: un primer momento, en que
los materiales son guiados segun la actividad y un segundo momento, donde dan mayor
libertad de eleccion segun el grupo va avanzando. E4 dice que la eleccién dependera de la
temdtica tratada y E5 opina que sus materiales son libres, excepto en sesiones concretas
donde resulte interesante implementar una técnica y en ese caso, considera importante que
sean proporcionados por el arteterapeuta. Este pensamiento en general lo comparten las
personas que dejan libre el material. E3 y E4 dejan libre el material del que disponen y
también al finalizar la sesién dan pistas sobre posibles materiales que se puedan traer y
sean Utiles en la siguiente sesidn. E9 en una sesion hipotética, considera que los materiales

seran escogidos segun el objetivo. E8 dice que los materiales los aporta ella.
Observemos la justificacion que nos proporciona E7:

“Pues al principio les explicaba, les ensefiaba técnicas, porgue era mi manera, un poquito de

justificarme mi trabajo. [...] Y luego ya, cuando va les introduje varias técnicas y yo me sentia

mas segura, pues me di cuenta que imponer una técnica pues tampoco era lo mas adecuado

por todo lo gue habiamos visto en el master. Y entonces fue cuando empecé a ofrecerles”.
(Entrevista E7, 2017).
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c. Otras observaciones en cuanto a técnicas materiales y herramientas
En general, todas las personas consideran positiva la mezcla de herramientas, técnicas y
materiales. E7 especifica que si las conociera las utilizaria, pero evitando hacer un
sobreestimulo. No estiman una técnica mas adecuada que otra. Depende del grupo, su

disposicién a probar distintas técnicas y el conocimiento que tenga el arteterapeuta de ellas.

A todas las personas se les preguntd si consideran que han utilizado o utilizarian técnicas
que puedan pertenecer a otras disciplinas. La respuesta mas creativa nos viene de la mano
de E3:

“Hay ahora unos mdviles que te hacen unas rutas [...]. Son otros tipos de herramientas que te

permiten hacer otro tipo de talleres con otro tipo de personas etcétera. [...] Para un tipo de

colectivo puede servir para una cosa, pero para otro puede servir para otra” (Entrevistado E3,

2017).
E7 contesta que no ha utilizado técnicas de otras disciplinas

“Yo no me voy a meter en una cosa gue no sé manejar, pero me encantaria” (Entrevistado

E7,2017).
También existe intencién de conocer nuevos saberes por parte de los entrevistados.

d. Importancia de la palabray la verbalizacidon
En cuanto al uso de la palabra y la verbalizacién, hay dos posturas diferentes entre los
entrevistados. Por un lado, E1, E2, E5, E6, E8 y E9 consideran que la palabra tiene gran
importancia. E5 la considera casi tan importante como el proceso. E6 valora que en el grupo
es muy valiosa, pero que en las sesiones individuales debe utilizarse en la medida que la
exija el usuario. E8 la considera vehicular por lo tanto es notable, pero cobra especial
importancia en este taller concreto, donde se sirven de obra poética expuesta en el museo

para desarrollar el taller.

Por otro lado, E3, E4, E7 y E10 la consideran importante, pero también consideran que a

veces no es fundamental ya que se puede apreciar trabajo sin tener que verbalizar. E7 dice

“Para mi era super importante, aungue ya luego he visto pues yendo a otras, yo que sé, a

ponencias de arteterapia y comunicaciones y eso pues te das cuenta de gue no es tan

importante en realidad. [...] Hay cosas tu notas que a ellos les ha movido v de alguna manera

les ha liberado sin haberlo tenido gue necesariamente expresar” (Entrevistado E7, 2017).

Pese a estas apreciaciones, si volvemos a la estructura de las sesiones que
menciondbamos anteriormente, podemos observar que la totalidad de estudiantes utiliza la

palabra en un momento u otro.
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e. Propuestas complementarias y actividades de apoyo
Las principales propuestas complementarias son llevadas a cabo por E3 que acude a dos
exposiciones independientes al taller de arteterapia y realiza una excursion al jardin
botanico. También invita a una bailarina a sus sesiones para iniciar a las personas
integrantes del taller en el contac. Es un tipo de baile que se basa en el roce y contacto con
otras personas. E8 también invita a personas para complementar su intervencion y utiliza la
exposicion que esta expuesta en ese momento en el museo para realizar sus sesiones. E9
narra una experiencia en la que su tutor de practicas recurre a la creacion de un rap en una
clase de dificil manejo. E2 se basara en los fondos del museo donde realiza sus practicas
para llevar a cabo dos sesiones aisladas realizadas, de educacion artistica para la inclusién

social durante sus précticas.

“Lo enfoqué a hablar de la parte del museo [...] que trabaja el arte Greco-Latino que son

escultura de yeso y escayola” (Entrevistado E2, 2017).

Se considera complicado realizar actividades complementarias o de apoyo al incrementarse

la carga de trabajo o por la propia composicion del grupo.

3.7.2.4. Registro de las sesiones
El registro de las sesiones es contemplado como un apartado por si solo porque fue
integrado a partir de la quinta entrevista realizada, donde la persona que estaba siendo
entrevistada remarcé la importancia de las evaluaciones, ya que considera que suelen ser

deficitarias debido a la falta de conocimiento sobre ellas.

“Esta muy bien que hagamos intervenciones, esta muy bien la practica y la metodologia, pero

luego al final las evaluaciones siempre cojean” (Entrevistado E5, 2017).

No fue tenido en cuenta en un primer momento porque no se consideré que estuviera
directamente relacionado con la sesion arteterapéutica, pero después de reconsiderarlo

cambiamos esta apreciacion.

E6 elabora un registro conductual sistematico. También dice que lo emplean las dos
personas que estuvieron con E6 durante los talleres de arteterapia. Ademas, realizan una
discusién sobre los procesos. De forma individual recogen opiniones y observaciones

diferentes. En las sesiones individuales que realiza rellena otra ficha de observacion.

E7 nos relata que al principio tiene una rejilla de evaluacién, que deja de rellenar al no sentir
ningun aporte. Paralelamente realiza fotografias de lo surgido en la sesién y las junta con

una reflexién de cada participante.

“Ese tomar nota de lo que habia pasado era muy util porque como cuando hay un grupo hay

muchas cosas que se escapan porgue pasan muchas cosas simultdaneamente” (Entrevistado

E7, 2017).

50



E8 realiza varios registros. Principalmente se sirve de la fotografia. Las instantdneas son
tomadas por E8 o por las personas dependiendo de las caracteristicas de la sesion. A nivel
personal, escribe un cuaderno de campo, realiza valoracion de las sesiones, cuestionarios,
observacion y documentacion afiadida a parte, cuando las personas le cuentan cosas
individualmente. También realiza un resumen de la sesion que cuelga en internet. Con el
grupo realiza valoraciones a medias, al principio, a la mitad y al final del taller. Ademas,

realiza a las personas encuestas anénimas y con los datos concretos.

E9 realiza un cuaderno de campo propiamente suyo. En el taller al que asistia llevaban un
cuaderno al final del taller, para los chicos y un cuestionario que rellenaban ellos, pero en el
que en ningun momento E9 dio su opinién. Considera que en un taller de arteterapia lo ideal
seria llevar un diario de campo personal y quiza grabar las sesiones y que cada integrante

del taller tuviera su propio cuaderno donde plasmar las opiniones al final de la sesién.

4. Conclusiones y discusion

A partir del andlisis de los testimonios recogidos, se puede afirmar que todas las personas
entrevistadas recurren a conocimientos previamente adquiridos en los estudios de
master durante la realizacion de las sesiones. Se considera que esto puede ser causado

porque, como sefialaba ES8:

“en todos los sitios se aprende” (Entrevistado E8, 2017).

Por lo tanto, creemos en una vision holistica de la persona: todo afecta a la forma de ser de
la persona y de todo se aprende. Por lo tanto, para determinar hasta qué punto se separa la
metodologia de la forma de actuar de la persona para préximos estudios, seria adecuado
introducir conceptos a estudiar como el autoconcepto e incluso utilizar el planteamiento que

realiza Gardner de Inteligencias Mdltiples (1987).

Independientemente de lo dicho anteriormente, también observamos que las personas que
tienen mayor experiencia laboral o estudios mas variados, consideran que han recurrido con
mayor frecuencia a sus saberes previos. Por lo tanto, esto nos demuestra que en arteterapia
hay un alto grado de interdisciplinariedad, ya que personas que previamente habian
aprendido sobre algunos campos de los que el arteterapia se sirve, consideran que ya
conocen bastante bien la teoria, aunque no la hayan implementado de la misma forma que

la propone el arteterapia.

Se puede valorar que si son importantes los conocimientos previos, pero éstos cobran

especial importancia en la seguridad que la persona siente al enfrentarse al taller. Tdos los
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estudiantes se han sentido nerviosos, pero observamos en las entrevistas que las personas

que tenian experiencia previa tienen menos dudas que las que no la tienen.

Las personas que consideran el arte de por si terapéutico y alegan que les ha servido de
terapia -aunque sin tener regularizacion de un profesional-, son en su medida personas que
poseen perfiles artisticos y han estudiado la carrera de Bellas Artes. Por lo tanto,
consideramos que la formacidon previa interfiere en la concepcibn que se tenga de
arteterapia, ya que en ningun caso personas con formacion en Psicologia consideran que el

arte por si solo pueda ser terapia.

En cuanto a la concepcidon de arteterapia consideramos que, aunque la formacién que
capacita para asistir al master es una variable de peso, también tiene que ver con los
sentimientos hacia el arte y la terapia. Encontramos que las personas que han hecho
incursiones en el arte, no terminan de estar de acuerdo con el término arteterapia y, en
general, es por la creencia que de que el arte cura. Nosotros creemos gue puede tener que

ver con la experimentacion realizada con el arte.

“Pues hombre, arteterapia yo creo que llevo haciendo todo mi vida, [...] luego cuando he

estudiado _esto realmente si te das cuenta de que creo gque llevas todo tu vida haciendo
arteterapia” (Entrevistado E3, 2017).
Las personas que han experimentado con él en mayor medida, ademas de considerar que

cura, creen que puede valerse por si mismo para sanar.

Las personas con formacion artistica consideran que el arte cura y ponerlo en un contexto
terapéutico es un plus. Y las personas que provienen de Psicologia, aunque no niegan que
puede ser curativo, lo consideran una herramienta psicoterapéutica. Mientras tanto, las dos
personas que no tienen ninguna de estas dos formaciones, la consideran en mayor medida
como una herramienta psicoterapéutica. De lo que podemos deducir que la orientacion del
master influye en la concepcién que posteriormente se tiene. No hemos visto esta tendencia

en los casos de E3, E4 y E8.

En lo que si estan de acuerdo todos los entrevistados es lo mismo a lo que le daba
importancia Jean-Pierre Klein (2006) en el manual que contemplabamos en el epigrafe
tedrico de este trabajo y lo mismo que afirman Lopez y Martinez (2012) en su guia didactica:

lo importante es el encuadre: tener claro el fin.

Por lo tanto, podemos afirmar que las distintas concepciones de arteterapia no se deben
a la falta de institucionalizacién, a no ser que se institucionalice una carrera 0 un campo
especifico para poder acceder a estudios de arteterapia. De esta forma, consideramos que

el campo del arteterapia pierde riqueza y posible publico ya que como afirmabamos
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anteriormente, asi asumimos la diversidad. Para poder lograr la transdisciplinariedad® hay

que contemplar todos los posibles puntos de vista y hay que trabajar en conjunto.

También hemos podido observar esta diversidad en la variabilidad de los grupos a los que
cada participante de la investigacion le ha dado importancia en algin momento de su

discurso.

En cuanto a técnicas se refiere, encontramos que gran parte de las personas parten de las
técnicas proporcionadas por Ferndndez Lépez Cao en la asignatura que impartié durante el
master de Arteterapia Aplicada. En consecuencia, podemos decir que gran parte de las
técnicas tienen esa procedencia. En un segundo momento, se han basado en su
implementacion para poder desarrollar otro abanico de técnicas. En consecuencia,
estimamos que durante los estudios de arteterapia si se ensefia una metodologia que
después cada persona aumenta con sus saberes previos sobre técnicas y materiales y

con nuevas investigaciones.

Tras todas estas consideraciones creemos que se ha resaltado notoriamente la importancia
de la interdisciplinariedad para realizar satisfactoriamente la funcion de arteterapeuta. De la
misma forma, es necesaria la experimentacion personal en varios campos: como el campo
de la didactica, el psicolbgico, el artistico, el arteterapéutico, y en varias técnicas como las

de relajacién y meditacion, de activacion, de movimiento corporal, etc.

En la estructura interna de la sesion encontramos gran parecido entre las distintas
propuestas de los estudiantes. Algunas son mas elaboradas que otras y utilizan mayor
diversidad de técnicas, pero en general, todas estan estructuradas de la misma forma. Lo
mismo sucede con la utilizacion de la palabra. Volviendo la vista a la tesis doctoral de
Lopez-Martinez, también encontramos gran parecido a la estructura propuesta por
profesionales (L6épez Martinez, 2009). De esta forma, igual que M2 Dolores Lépez concluia
que si existe una metodologia adecuada pese a la falta de institucionalizacién, podemos
decir que esta metodologia, en alguna medida, si parte de los estudios emergentes
arteterapéuticos en Espafia, ya que todos los estudiantes tienen claras las partes en una

sesion.

Encontramos repeticion en técnicas, herramientas y materiales a utilizar en arteterapia. Por
ello, se deduce que existen ciertas técnicas que pueden ser intrinsecas al arteterapia
aunque éstas también lo sean a otras disciplinas. Por regla general, cuando se ha

preguntado por la utilizacion de técnicas de otras disciplinas, se han comentado algunas y

6 Consultar punto 2.1 Pluridisciplinariedad, multidisciplinariedad, interdisciplinariedad vy
transdisciplinariedad, p. 6.
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seguidamente se ha considerado que se pueden englobar dentro del arteterapia rebatiendo

el supuesto anterior de que formaban parte de otra disciplina.

En cuanto al objetivo que nos marcdbamos sobre posibles analisis secundarios de
percepcion de intrusismo profesional por parte arteterapeutas en un equipo
multidisciplinar, las respuestas no son concluyentes. Nos basamos en la pregunta realizada
en la entrevista sobre otros roles de autoridad (¢Ha habido mas personas con roles de
autoridad durante las sesiones que has realizado?) y en la pregunta sobre el recibimiento
como estudiante (¢,De alguna forma crees que ha influido tu rol de practicante durante tus
sesiones?) (Anexo 8, p. 71). Encontramos, en algunos casos, que los estudiantes perciben
resistencias por parte del equipo, por tratarse de arteterapia. En los casos de E5 y E6, que
estan dentro de un contexto hospitalario si identifican resistencias por parte del equipo
clinico; perciben menosprecio. E1 también habla sobre resistencias iniciales en el equipo y
E7 exterioriza sentirse abandonada en medio de otras terapias. Por ello, consideramos que
si existe una resistencia, pero también consideramos que ésta, en algunos casos, es solo
inicial.

Consideramos que hemos cumplido los objetivos propuestos para este estudio; también
creemos haber respondido a las preguntas que plantedbamos en la investigacion.
Estimamos que una posible via de investigacion futura que da continuidad con el presente
estudio, es extenderlo hacia la temética del autoconcepto. Donde se investiguen los perfiles
personales y profesionales con el fin de llegar a una categorizacion profesional diferente a la
realizada por la orientacion tedrico-metodologica escogida por la persona (Consultar
Anexol, pp. 56-62). Esta nueva categorizacion tal vez sea una solucion frente al problema

planteado sobre las distintas concepciones que giran alrededor del arteterapia.

En definitiva, se trata de un estudio piloto con una pequefia muestra. Somos conscientes de
que los resultados expuestos no se pueden generalizar precisamente por ser un estudio de
caso. Ademas de analizar mas casos en los distintos masteres realizando un estudio
multicaso o colectivo (Simons, 2009), estimamos que también habria que incluir otras
técnicas de recogida de evidencias como la observacion de las sesiones, etc., para poder
triangular los datos. Otra opcion seria hacer un estudio longitudinal dentro del master

ATEAIS desde su fundacién como master oficial hasta nuestros dias.
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6. Anexos

6.1. Anexo 1. Orientaciones tedrico metodoldgicas en arteterapia.

Ese anexo surge a partir del capitulo tres de la tesis doctoral de M2 Dolores Lépez Martinez
(2009). En un primer momento estaba contemplado para ser parte de la justificacién tedrica

del trabajo, pero posteriormente se decidié que formara parte de los anexos.

6.1.1.Arteterapia en el enfoque psicoanalitico

6.1.1.1. Aproximacion al psicoandlisis freudiano.
El arteterapia tiene sus origenes en las terapias psicoanaliticas fundadas por Sigmund
Freud. Tanto Margaret Naumburg como Edith Kramer, dos figuras basicas en el desarrollo
del arteterpia moderno, basaron su trabajo en las teorias freudianas. De esta forma el
arteterapia moderno se nutre de conceptos psicoanaliticos como la transferencia, el especio

potencial y el objeto de transicion.

Las energias psiquicas principales en el psiquismo de las personas segun Freud, se sitlan
en tres zonas distintas, el inconsciente, el preconsciente y el consciente. En la zona del
inconsciente podemos hallar las energias que gozan de plena libertad desarrollando los
procesos primarios. Estas energias parten del principio de placer, ya que el placer crea
menos estrés que el displacer. Por lo tanto, la mente en plena libertad abogara por
experiencias placenteras. Los procesos secundarios se desarrollaran en el preconsciente y
en el consciente dando como resultado el principio de realidad. La blusqueda de satisfaccion
no sera inmediata como pasaba en los procesos primarios. Ahora, esta satisfaccion tiene

que pasar por distintos raseros impuestos por el mundo exterior antes de poder emerger.

Estos tres niveles psiquicos Freud los desarrolla en su modelo estructural de la mente. El
Ello es la parte mas primitiva y pulsional. Se rige por el principio de placer; el Supery6 es la
autoridad interiorizada, lo que se debe hacer y lo que no. En un primer momento lo
representaran los padres y posteriormente los valores morales de la sociedad. Por ultimo,
encontramos al Yo. Es el punto intermedio que dirigira a la persona a acciones coherentes

basadas en una evaluacion rigiéndose del principio de realidad.

El sufrimiento psiquico de la persona viene causado por los desequilibrios entre el Ello y el
Superyd. Lo que busca el psicoandlisis y la arteterapia de corte psicoanalitico freudiano es
la correcta combinacion entre ambos que permita al Yo (zona equilibrada del psiquismo)

desarrollarse libremente.

Freud observé los suefios y descubrié que podian ser una buena herramienta para acceder

al inconsciente y asi poder codificar la raiz del sufrimiento de la psique de su paciente. El
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problema lo encontraba durante la elaboracién del suefio. En el suefio hay un contenido
latente que pasa a ser manifiesto durante la elaboracion verbal, pero durante este proceso
interviene la censura que impide al individuo expresar impulsos reprimidos para asi evitar la
culpabilidad o ansiedad que puedan causar. Intentando sortear la censura recurrié a

métodos como la asociacion libre.

Margaret Naumburg se apoder6 de la asociacion libre psicoanalitica para combinarla y crear
su metodologia Dynamically Oriented Art Therapy que forjaria el primer enlace entre el
psicoanalisis y las técnicas de libre expresion lo cual detonaria el comienzo del arteterapia
en EEUU. Diversos psicoanalistas incorporaron también técnicas artisticas en su gran
mayoria para trabajar con nifios. Por ejemplo, Sophie Morgensen en 1937 sustituyo la
terapia ayudada por la asociacion libre y el juego para utilizar el dibujo con la creencia de

que el conflicto interior inspiraba la creacion.

Las obras pictéricas surgen como una gran ayuda, ya que igual que los suefios sin elaborar,
sortean gran parte de la censura que imprimimos en la palabra. Los contenidos manifiestos
aparecen sin modificar. De esta forma se crean paralelismos entre los mecanismos
psicolégicos que se ponen en marcha en ambos casos como por ejemplo la condensacion
(aparicién de dos o0 mas imagenes del contenido latente concentradas) o el desplazamiento

donde el deseo inconsciente se oculta en otra representacion.

El arteterapia busca visualizar los Mecanismos de Defensa desadaptativos sufridos por la
persona. Aquellos que provocan desaprobacion. El arte consigue dar cabida al Principio de
placer y al Principio de la realidad mediante la expresion de deseos de forma adecuada en
lo que Freud llamaba acto de sublimacién. El acto de sublimacion surge como defensa;
consiste en trasformar los impulsos instintivos en actos aceptables desde el punto de vista
social o moral. EI medio artistico permite reexperimentar conflictos observandolos con

seguridad desde diferentes puntos de vista.

La trasferencia forma parte constitutiva del arteterapia. El usuario o paciente refleja en el
arteterapeuta comportamientos similares a los que suele dirigir a otras personas importantes
de su vida. De esta forma el arteterapeuta debe gestionarlos y devolverlos de la misma
forma para que el paciente pueda percibirlos él mismo y gestionarlos. En la terapia artistica
la trasferencia no ocurre Unicamente con el terapeuta, también el objeto creado facilita

transmisiéon de sentimientos.

La obra también sirve como objeto de transicién que permite el proceso de simbolizacion
para facilitar la via de conocimiento personal. El concepto objeto transicional junto con el
espacio potencial configuran las principales aportaciones terminoldégicas de Donald

Winnicott al arteterpia.
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El nifio cuando nace cree que es todo. Pasado un tiempo se da cuenta que los objetos no
son él, sino que le vienen dados de fuera. El objeto transicional serd una representacion del
pecho materno, el primer objeto con el que el bebé se relaciona. El bebé al descubrir que no
todo estd en si mismo, sufre frustracion que aplaca imprimiendo todos sus deseos en un
objeto elegido. Este objeto de transicién hace soportable la pérdida inicial, la pérdida de la
madre. En arteterapia la obra artistica servirh como objeto transicional. Todo esto sucedera
en el espacio potencial, un espacio de seguridad donde poder desarrollarse con confianza.

6.1.1.2. Aproximacion a la Terapia Analitica de Jung
A diferencia de Freud, Jung, no le da tanta importancia al principio de placer y el principio de
realidad. Los conflictos intrapisiquicos no provienen del pasado, sino que se dan cuando la
energia libidinal que provee a las funciones psiquicas vitales se desajusta, funcionando de

manera unilateral. Por lo tanto, Jung dir4 que hay que aprender a conservar esta energia.

Este desajuste provoca una pérdida del sentido de la propia existencia. Para recuperarlo, el
ser debe analizarse tanto en aspectos personales como interpersonales. En el inconsciente
personal se encuentran aspectos reprimidos relacionados con los complejos. Algunos de los
complejos mas extendidos por la sociedad segun Jung serian la persona y la sombra. La
persona funciona como un alterego. Como una barrera o un otro yo que mostrar al mundo
para protegerse, pero, que por el hecho de estar y tener que esconder el propio ser, hace
infeliz. La sombra se refiere a todos los deseos que el sujeto tiene, pero rechaza

proyectandolos en el resto de las personas.

El inconsciente colectivo son actitudes y aptitudes universalmente innatas que residen en la
region mas profunda de la mente. Imagenes arquetipicas de informacion ancestral. Por lo
tanto, la base terapéutica segun Jung, y por lo tanto de su corpus tedrico, la Psicologia
Analitica, radicaria en conseguir acceder a los complejos del inconsciente y a las imagenes
arquetipicas del consciente colectivo para integrarlos y armonizarlos favoreciendo el proceso

de individuacién para el desarrollo de la persona.

La individuacién es el momento en el que la persona ya ha analizado sus polaridades y esta
dispuesta a aceptarlas. El espacio donde ésta reconciliacion se puede dar, sera el espacio
transicional de Winnicott. Un espacio de seguridad, que cobrara gran importancia en el

setting Arteterapéutico.

La Psicologia Analitica considera que solo se puede acceder al inconsciente mediante las
artes. Desde actividades creativas que puedan volver a poner a funcionar la energia
libidinal, cuyos principales motores son la creatividad y la conexion con nuestras raices. La
obra producida poseera energia psiquica en movimiento que refleja el inconsciente. Las

imagenes tienen significados complejos que estan codificados, pero en vez de exponerlas a
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un andlisis exhaustivo como se daria en el psicoanalisis, en la corriente analitica dentro del

marco terapéutico la propia persona podra dotarlas de significado de forma intuitiva.

Se sirven de las técnicas artisticas como instrumentos para convertir la energia mental, que
es entendida como toda la actividad cerebral relativa a los sentimientos, los suefios.... en
objetos tangibles que poder observar. Mas util ser4 cuando las imagenes representadas se
tornen imagenes dindmicas que a lo largo de la terapia, se hayan podido comentar con el

terapeuta, modificar y poner en relacion con el propio usuario.

Como resume M2 Dolores LoOpez Martinez en su tesis doctoral La intervencion

Arteterapéutica y su metodologia en el contexto profesional Espafiol:

El arteterapia de aproximacién jungiana ofrecerd a sus participantes técnicas de
introspeccion que generen productos plasticos y visuales que estimulen la
formaciéon de simbolos, para activar la energia psiquica estancada y generar la
comunicacion e integracion entre lo inconsciente y lo consciente. Lopez Martinez,
2009, p 190.

Como antes fuera la Asociacion Libre como técnica psicoanalitica, Jung propone otra
técnica llamada Imaginacion activa. Consiste basicamente en la representacién de una
imagen espontdnea o procedente de un suefio sin partir de ningln tema concreto. Jung
investiga el origen del mandala y finaliza sus investigaciones afirmando que es una figura
arquetipica universal y por ese motivo sirve a muchas personas como foco para la

meditacion y el orden mental.

6.1.2.Arteterpia de Orientacion Humanista
El arteterapia de orientacion humanista concibe a la persona holisticamente. De esta forma
la personalidad en contraposicion a las teorias que postulan que esta formada por la suma
de distintos procesos, se entiende como un sistema en desarrollo continuo propio de cada
individuo. Se centra en el estudio de un modelo salutogénico separandose de la ola de
estudios basados en la enfermedad psicolégica. Por lo tanto, no se buscara el andlisis del

problema, sino la superacion del mismo, basado en el desarrollo de la persona.

Los humanistas coinciden con algunos psicoanalistas en el proceso de individualizacion o de
desarrollo pleno que veiamos antes. El cliente se evalla segun su propio autoconcepto, por
lo tanto, pacientes que hayan sentido una aceptacion positiva por parte de sus seres
gueridos se desenvolveran mejor en la vida, aunque en algin momento sus conductas no
hayan sido las ideales. Si por el contrario la persona no se siente apoyada, buscara la
aprobacion de los demas y aceptara sus valores con lo que posiblemente perciba una

imagen distorsionada de si mismo creando malestar.
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Las metas personales marcaran la forma de relacién de la persona. Si ésta se centra en los
demds y busca un estatus entre ellos, en vez de forjar su propio camino, con probabilidad se

debilitaran los potenciales de la persona.

Uno de los grandes exponentes de la orientacion humanista es Maslow, que propone la
pirAmide de necesidades humanas. En sentido ascendente en ella se encuentran las
necesidades de los seres humanos, pero segin Maslow, hasta que un nivel no esté
satisfecho, no se podra pasar al siguiente. De esta forma en la base se encontraran
funciones béasicas necesarias para la vida propias de la fisiologia como la alimentacion, la
respiracién, etc. Una vez estas necesidades hayan sido satisfechas se pasara al
cumplimiento de la siguiente escala, la seguridad, y asi sucesivamente recorriendo los

distintos escalafones, Fisiologia, Seguridad, Afiliacion, Reconocimiento y Autorrealizacién.

Podemos encontrar paralelismos en los objetivos globales que alcanzar dentro de una
sesién de arteterapia; tales como exaltaciébn de la creatividad, espontaneidad, y los
parametros a cumplir postulados por Maslow en el culmen de su piramide. De esta forma el
arteterapia de corriente humanista buscard el crecimiento personal a través de la
localizacién y superacion de las vivencias paralizadoras dentro de un proceso de
crecimiento personal. El rol del arteterapeuta sera, por tanto, el de respaldo y aceptaciéon

positiva.

La arteterapia Gestalquica que parte de la terapia Gestalquica iniciada por Perls, se
desarrolla a partir de la incorporacion de otras técnicas artisticas anteriormente no
contempladas en la arteterpia de corte psicoanalitico. Incorporan a los lenguajes plasticos
otros lenguajes artisticos como la expresion literaria, corporal, musical o dramatica. Muchos

arteterapeutas gestalquicos son afines a la globalizacién de las terapias creativas.

6.1.3.Arteterapia de Orientacion Psicopedagogica
La arteterapia de orientacién Psicopedagdgica tiene un claro objetivo de aprendizaje. Dentro
de esta nominaciéon encontramos el arteterapia Conductual, el arteterapia Cognitivo-
Conductual y el arteterapia orientada al desarrollo cognitivo. Este enfoque suele tener una
estructura mas directiva, como resultado el papel del arteterapeuta suele estar mas activo
que en otras orientaciones. Los métodos que se aplican suelen ser con frecuencia de facil
cuantificacion, por lo tanto, esta forma de trabajar suele favorecer ciertos estudios

cuantitativos.

6.1.3.1. Arteterapia Conductual
Parte de las teorias sobre el aprendizaje condicionado de Pavlov en la época de 1960. La
conducta humana se aprende como cualquier otro tipo de informacion y es modificada a lo

largo de toda la vida a través de refuerzos. Contrariamente a lo que postula el psicoanalisis,
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las conductas probleméticas dentro del conductismo no son entendidas como sintoma de un

problema subyacente, sino que son un fendmeno aprendido y reforzado.

En este caso el arteterapia se centrara en potenciar las conductas positivas mediante el
refuerzo positivo y reducir las negativas evitando proporcionar el refuerzo que las potencia.
Examinar el funcionamiento de los refuerzos sera de vital importancia para evaluar y realizar

posibles ajustes.

No se centra en tratar un problema personal, sino mas bien en modificar la conducta que lo
causa. Un problema habitual en esta corriente psicolégica es que se trabaja la conducta,

pero no los pensamientos subyacentes.

6.1.3.2. Arteterapia Cognitivo-Conductual
Los procesos cognitivos influencian la conducta de la persona que los experimenta. Dentro
del arteterapia cognitivo-conductual se trabaja sobre las estructuras cognitivas personales
con el fin de identificarlas, descubrir cuales son las que causan malestar e intervenir en ellas

modificandolas.

Muchos arteterapeutas de esta orientacibn combinan herramientas del arteterapia con
recursos de la propia rama como pueden ser las técnicas de relajacion, Desensibilizacion

Sistémica o Problem-Solving.

6.1.3.3. Arteterapia Orientada al Desarrollo Cognitivo
Se centra fundamentalmente en la comprension de los procesos mentales y su repercusion
en la conducta del individuo. Trata de identificar, medir y potenciar las herramientas
cognitivas. Segun Lopez Martinez, el arteterapia orientada al desarrollo cognitivo parte de

dos campos tedricos diferentes, el encuadre neurocientifico y el encuadre evolutivo.

El encuadre neurocientifico busca conseguir efectos terapéuticos sobre los efectos
causados por una lesion cerebral a través de actividades plasticas, ya que para realizarlas
estan involucradas diversas partes del cerebro que es muy probable que se hayan visto

dafiadas.

El encuadre evolutivo “se centra en el aprendizaje y desarrollo de habilidades cognitivas con
personas que no cumplen las expectativas propias de la etapa evolutiva en la que se

encuentran”. Lopez Martinez, 2009, p. 226.

6.1.4.Arteterapia Ecléctica y Multimodal
Las distintas formaciones en Arteterapia en Espafia suelen tener una inclinacion u otra, pero
en la mayoria de los casos se busca la complementacion tedrica desde distintas

metodologias. “Gran parte de los arteterapeutas, aunque establezcan una vinculaciéon con
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una metodologia o escuela determinada, han introducido conceptos de diversas disciplinas
con la finalidad de ajustar su labor a la personalidad y los sintomas especificos de cada
individuo”. Lopez Martinez, 2009, p. 240

En la mayoria de los casos se busca ayudar a los clientes de la forma que necesiten, por lo
tanto, nos encontramos con variedad de combinaciones desarrolladas para un usuario

concreto con el fin de abordar las distintas situaciones de manera favorable.

Podemos distinguir el arteterapia por la inclinacion psicolégica, pero también por la
herramienta utilizada. En algunos casos se han creado equipos multidisciplinares de
arteterapeutas con el objetivo de trabajar desde distintas terapias artisticas a la vez,

anexando profesionales de las distintas artes.
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6.2. Anexo 2. Observaciones realizadas al master.

Se trata de un apartado surgido para dar cabida a algunos comentarios que quedaron
registrados en las entrevistas. En ningln momento se propuso ni se propone como tema de
investigacion, pero la investigadora considera que ya que han surgido debe integrarse
dentro de un apartado propio.

Se expone que el nombre de Marian Fernandez Lopez Cao o el nombre de la asignatura
que impartié en el trascurso del master, Arteterapia Aplicada, ha sido mencionado 13 veces
en el transcurso de las entrevistas en contextos positivos. De la misma forma el nombre de
Julio Romero ha sido mencionado dos veces. Solo se mencionaron en una ocasion dos
asignaturas mas de forma respetuosa, pero con connotaciones negativas. En todo momento

los entrevistados han sido muy respetuosos al nombrar a terceras personas.

Una persona expresa sensacion de soledad por parte del tutor de practicas durante el
transcurso de las mismas. Otra persona considera que no se potencia suficiente la
diversidad de procedencia disciplinar de los estudiantes. De esta forma propone el
empoderamiento de los saberes propios de cada persona. Comenta que se realiza de forma

innata, pero seria bueno poner la intencion.

Se han echado en falta testimonios veridicos de personas profesionales que estén
trabajando en la actualidad. Y por ultimo otra persona considera que, debido a la falta de
profundizacién, hay conocimientos en cuanto a enfermedades mentales o trastornos que no

han resultado del todo Utiles.
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6.3. Anexo 3. Esquema general para la realizaciéon de las preguntas.

Herramienta Psicoterapéutica (Naumburg)
Aste Catarsis (Kramer)

Formacién de origen

Centro de practicas
_Compafiero
observador

Taller Creatvo

Terapia Ocupacional

Psicoterapia

Semi Directiva Forma de dirigir

No directiva_

Autoconcepto

Relacion Intrapersonal

Relaciones interpersonales
Temas surgidos durante el arteterapia
Representacién y explicacin de suefios

Autobiografia

Inquietudes y deseos

Tipos de intervencion

Herramientas en la sesién

Dibujo

_Comic_

Instalacién

LCoRge
Fotografia
Video
Hibridaciones

Técnicas plasticas y visuales

Misica
Escritura Creatva
Expresion dramtica

Herramientas
Técnicas de relajacién
§ Visualizacion de imagenes
Otras Por o). esotéricas o basadas en creencias
Visitas a museos
Otrosrecursos_J Visitasa

\__Invitacisn de artistas

Materiales

Dislogos

Retroalimentacién

Entre participantes

Uso de la palabra
z Por tumos
Usuario-Arteterapeuta
Retroalimentacion
Egp}:m €COMO recurso

E1espacio /| Espacio como lugar en el que estar

\_ DadofElegido

Preferenci

Seleccidn de técnicas

Temitica elegida
Facilidad de uso

Provocacién de sentimientos

Propuestas para la sesién
Edad del artatera

Atistas

Visualizaciones

Interiores

Explicacién de técnica

Warming- up én concepto psicoldgico

Debate sobre un tema

Estructura de las sesiones Respiracién
Relajacién
Trabajo prasac”

Didlogo

Sin estructura
Indwidual

Organizacién

Grupo centrado en un tema
Formato de las sesiones Grupo de estudio abierto
Estable

Oscilante

Nimero de participantes.

Otros: Parejas, grupo familiar

mas 1ala semana

Periocidad de las sesiones 1semana

115 dias

Setting Arteterapeutica

a personal usuario

Figura 5: Esquema general para la realizacién de preguntas. Fuente: Elaboracién propia partiendo de

la tesis doctoral de M2 Dolores Lépez Martinez: La intervencidn Arteterapéutica y su metodologia en
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6.4. Anexo 4. Contexto de las personas de la muestra.
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las entrevistas realizadas (2017).
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Figura 7: Contexto de practicas. Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas
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Figura 8: Metodologia utilizada en la sesion por los estudiantes 1. Fuente: elaboracion propia a partir
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Figura 9: Metodologia utilizada en la sesion por los estudiantes 2. Fuente: elaboracion propia a partir

de las entrevistas realizadas (2017).

70



6.7. Anexo 7. Técnicas, herramientas y materiales utilizados por los alumnos en sus
sesiones.

Periodico
Masilla

Ceras, pinturas, crayolas, telas, pinceles, resistol, papeles, hojas de colores
Materiales mostrados al principio

Técnicas de relajacion

Avrcilla, barro

Eleccién promordialmente libre

respiracién

Abierta a nuevas técnicas
visualizacién

Movimiento

Mezcla de herramientas.
estiramientos
algo fisico
Plasticas

Imégenes de artistas _\

Misica_/
Lapices, rotuladores, ceras, témpera en barra, témpera con pincel, papeles para collage, objetos naturales,
objetos de reciclaje, revistas, telas

Palabra importante

Libre

Material
En sesiones concreta viene
E10

Lo artistico, lo pldstico, danzar
Objetos cotidianos

por el

Materiales

Materiales especificos

de Ia sesion (fue
Para adaptarse al grupo

Técnicas

Narrativa
Mezcla de

Musica, escritura

Cuento

Respiraciones, visualizaciones
Importante, pero también importa el silencio

Baile contact

Relajacion

Escucha activa

Rol playing

Técnicas de Ia formacion previa
Liuvia de ideas
Reciclados

Escultura

Corporalidad
Herramientas ;2

Materiales ¢?
Fotografia

Distintas ramas del arte

Importante la voz
Escritura

Baile, danza

Segun temética
Materiales
Bailarina invitada

Humanas

En un segundo momento mis libres pero primero
Visita a museos

Teatro

Jardin Botnico

técnica

Herramientas

Astes plasticas
Museos

Sonido

Plasticas

Ruidos

Herramientas
Lienzos en blanco

Cortometrajes
Acuarelas, acrilicos

Documentales
Cosas que tocar

Papeles

Materiales

Performance
Instrumentos musicales

Alibre eleccion de los usuarios dentro de los materiales destinados al taller

Danza contemporénea (contac)
Siluetas (Crear una nueva mujer)
Mascara
Mezcla de herramientas

Técnicas
También materiales traidos por los usuarios

Hay que hablar, pero a veces no es necesario

Tecnolo

(23 Técnicas y herramientas )
Nuevas técnicas b &

Cémara

Naturaleza (maderas, piedras, hojas)
Telas
Materiales

Linternas led

Herramientas

Especificos segun sesion

Los usuarios traen seglin propuesta previa del
Arteterapeuta también pone

Fotografia de luz

Palabra importante pero no fundamental

Fotografia
Construcciones

Herramientas
Bolas de energia

Relajacion

Escritura creativa
Plasticas

Visualizacién

Rol Playing
Plasticos, textiles, luces

Corporales

Materiales
Palabra casi tan importante como el proceso

i Construcciones
Técnicas

Relajacién

Mezcla de herramientas

Cadaver exquisito
Mdsica interfiere

Técnicas de clarificacién
Arcilla

Imégenes materiales

Herramientas

Fotografia

Pintura

Materiales
Poesia

Bolas de porexpan
Relajacién, visualizacién
Titere
Pasteles, rotuladores, ceras, lapices

Cajas de zapatos, material reciclado
Mezcla de herramientas

Barras de éleo Materiales

Misica
Cosas que hechan enfata_J/ Corporalidad
Mas técnicas plasticas
Grupo Importante
Es bueno mezclar en su justa medida Verbalizacion
de la palabra. Con dudas. Importante

Video

Individual
Herramientas

A conveniencia

Misica

Dibujo pléstico

Poeta
Fotografia

Humanas

Cinco personas diferentes invitadas al taller

Asteterapia Gestalt
Collage

Artes del cuerpo

Herramientas

Telas, hios, collage.
Visitantes museo

Materiales
Mezcla de técnicas si

Misica

Audiovisual

Materiales
Verbalizacién muy importante

El espaciofcontexto (museo)
Le gustaria el teatro

Arte Contemporéneo
Técnicas

Ordenador Iméagenes de artistas

Folios, lapiz, boli, tela, hilos, camisetas

Materiales

Exposiciones

Fotografia

Figura 10: Técnicas, herramientas y materiales utilizados por los alumnos en sus sesiones. Fuente:

elaboracidn propia a partir de las entrevistas realizadas (2017).
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6.8. Anexo 8. Entrevista realizada a los integrantes del estudio de caso.
In: ¢ Me podrias decir la edad que tienes?
In: ¢De doénde eres?
In: ¢ Cual o cudles son tus formaciones de origen?
In: ¢ Has hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas?
In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus practicas?

In: Las practicas ¢las has realizado sola o las has realizado acompafiada por algin

compafiero de practicas en el centro?
In: ¢ Has desarrollado un taller propio?

In: ¢Ha habido mas personas con roles de autoridad durante las sesiones que has

realizado?

In: ¢Como crees que ha afectado esto a tu forma de dirigir las sesiones? ¢ Consideras que
has realizado las sesiones de manera distinta a como las hubieras realizado de estar solo?

¢ Esto lo consideras negativo o positivo?

In: ¢Consideras que te has podido nutrir de alguna forma de tus compafieros de

generacion?
In: ¢, Con que formato de sesion trabajas, grupal, individual, etc.?

In: ¢ COmo seria una sesion cualquiera para ti, me la puedes describir? ¢ Tienes delimitado

ndamero de personas en tu grupo o varian?

In: Posibilidad de preguntar por el grupo (Grupo de estudio abierto; Grupo centrado en un

tema; Grupo analitico o arteterapia Interactiva.)

In: ¢, Qué herramientas o recursos sueles utilizar en tus sesiones?

In: Podrias ponerme un ejemplo

In: ¢ Consideras que has seguido alguna estructura en tus sesiones?

In: En qué medida crees que esta estructura puede partir de lo aprendido durante tus

estudios de arteterapia.

In: ¢Crees que tus comparferos de estudios de arteterapia y tu partiendo de la misma
formacion habéis desarrollado talleres muy distintos en vuestras practicas? ¢A que puede

ser causado?
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In: Volviendo a las sesiones, las planteas ¢ de forma dirigida, semidirigida o no dirigida?
In: Consideras que esta forma por regla general ha servido en tus sesiones
In: Parati. ¢ Cual es el tiempo ideal que debe durar una sesion?

In: ¢ Utilizas materiales especificos dependiendo de la sesion? ¢,Los pones a disposicion de

los usuarios?

In: ¢Planteas tus sesiones alrededor de una temética concreta? ¢La propones tu, la

proponen ellos?

In: ¢ Registras o valoras de alguna forma las sesiones?

In: ¢ Consideras que te han faltado recursos?

In: ¢ Has utilizado recursos que pertenecen de otras disciplinas?

In: ¢ Consideras que has recurrido a tus saberes previos a menudo en las sesiones?

In: Has recurrido con frecuencia a saberes de tu formacion capacitadora para acceder al

master o a otros saberes complementarios.
In: Crees positivos y ventajosos tus saberes previos para desarrollar tus practicas.
In: ¢ Consideras positiva la mezcla de herramientas a la hora de tratar un mismo grupo?

In: ¢ Consideras que es mejor tratar al grupo desde una misma rama del arte? ¢ Por ejemplo
trabajar con ellos siempre desde el dibujo o las artes plasticas o siempre desde el

movimiento y la corporalidad?
In: ¢ En qué medida utilizas la palabra?
In: ¢Das importancia a la verbalizacién?

In: ¢Cual es tu punto de inflexion en el arteterapia? ¢Crees que es una técnica
psicoterapéutica que se sirve del arte o consideras mas bien que el arte persé tiene

cualidades curativas?

In: ¢Crees que ha cambiado tu forma de realizar las sesiones e incluso tu concepcion del

arteterpia a lo largo de tus practicas?
In: ¢ Consideras que tus estructuras son flexibles?

In: ¢Has estado abierto a nuevas técnicas o en proximos talleres aplicarias técnicas

provenientes de otras ramas del arte?
In: ¢ De alguna forma crees que ha influido tu rol de practicante durante tus sesiones?
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In: Teniendo la experiencia que tienes ahora, ¢qué métodos utilizarias en otras sesiones?

In: ¢Hay algun tema o algo que no haya sido mencionado y consideres importante o

relevante?
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6.9. Anexo 9. 1.1 Contexto de la Persona.

<Elementos internos\\E 1> - § 1 referencia codificada [Cobertura 2,16%)]

Referencia 1 - Cobertura 2,16%

In: ¢ Me podrias decir la edad que tienes?
E1: 30

In: ¢ De ddnde eres?

E1l: De Méjico

In: ¢ Cudl o cudles son tus formaciones de origen?

E1l: Bueno, tengo la licenciatura en educacién basica y bueno, también tengo certificaciones en
fitness y he realizado algunos seminarios y cursos muy relacionados con la integracién social, y

actualmente estoy realizando el master de arteterapia

In: ¢Y has hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas? (Le cuesta

responder)

E1: Si estuve hace seis, siete ailos mas o menos en terapia, en terapia normal y después comencé con
constelaciones familiares y posteriormente hice, bueno me integré en terapias, pero con grupos de

mujeres donde se realizan respiraciones ovaricas y se trabaja alquimia femenina.

<Elementos internos\\E10> - § 1 referencia codificada [Cobertura 3,46%)]

Referencia 1 - Cobertura 3,46%
Tengo 23afios.
Soy de Alicante, Espaia.

He hecho Bellas Artes y paralelamente tengo formaciones complementarias pero siempre orientadas

a las artes.

Nunca he hecho terapia, aunque considero que el arte me ha servido de forma terapéutica desde
gue empecé con ocho afios a hacer ceramica artistica. He expresado multitud de preocupaciones con
él y me ha servido para relacionarme con los demads y poder explicar un poco de mi vida privada.
Durante la carrera toda la obra que realicé estd unida a momentos familiares que tuvieron

repercusiones en mi animo.
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<Elementos internos\\E2> - § 1 referencia codificada [Cobertura 1,65%)]

Referencia 1 - Cobertura 1,65%

In: ¢ Me podrias decir la edad que tienes?

E2:25

In: ¢ De donde eres?

E2: Valladolid, Espafia.

In: i Cudl o cudles son tus formaciones de origen?

E2: Trabajo social

In: ¢y tienes alguna formacion complementaria con la que te identifiques o que te haya marcado?

E2: El teatro y la danza

In: éHas hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas?

E2: Si. ¢éEn mi, en mi misma?

In: Si

E2: Terapia psicoldgica

In: Vale, ¢ Psicoldgica...?

E2: Psicologia Clinica

In: Vale, y ¢ has participado en algun grupo?

E2: No

<Elementos internos\\E3> - § 1 referencia codificada [Cobertura 2,75%]

Referencia 1 - Cobertura 2,75%

In: ¢ Me podrias decir la edad que tienes?

E3:41

In: ¢ De donde eres?
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E3: Valencia (Espaiia).
In: ¢ Cudl o cudles son tus formaciones de origen?
E3: Pues delineante, fotdgrafo y licenciado en Bellas Artes

In: Y étienes alguna otra formacion que consideres importantes a parte de las tres que ya me has

dicho?

E3: Como estudios no. Bueno luego he hecho de monitor y tal. De animador sociocultural y todo eso,

pero no sé si eso te entra.
In: Si, si si. Me entran todos los estudios o los saberes que tu consideres importantes.
E3: Vale, pues eso, yo creo que ya esta.

In: ¢Has hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o de terapias alternativas?

E3: Pues hombre, arteterpia yo creo que llevo haciendo toda mi vida, lo que me pasa que en plan
profesional, bueno profesional tampoco, sino como algo que crees que es de licenciatura o que te
han ensefiado igual no pero realmente luego, cuando he estudiado esto, realmente si te das cuenta
de que creo que llevas toda tu vida haciendo arteterapia éno? Para ti y para los demads, o sea, el
hecho de ser monitor también y de hacer talleres para nanos y fijarte cdmo reaccionan etcétera es

realmente arteterapia ¢no? O sea que si.

In: Y éhas participado entonces en algun tipo de grupo o apoyo o algo?
E3: iPero dices antes no? ¢ Antes de ahora?
In: Si, si antes.

E3: Si, cuando estaba en lo de monitor si.

<Elementos internos\\E4> - § 1 referencia codificada [Cobertura 3,62%]

Referencia 1 - Cobertura 3,62%

In: é Me podrias decir la edad que tienes?

E4: Tengo 41 afios

In: ¢De ddnde eres?

E4: De Chile.
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In: éCudl o cudles son tus formaciones de origen? También puedes hablarme las formaciones

alternativas. Las que tu consideres importantes.

E4: Ehh, bueno tengo formacién e soy, estudie teatro, soy actriz, titulada de actriz. Luego tengo,
estudié en segunda titulacién, licenciatura en educacién, en el que me especialicé como profesora de
primaria. Posteriormente a eso, estudie un post titulo de una especializacién de drama terapia, de
fundamentos y practicas de la dramaterapia y ahora estoy terminando el master de Arteterapia y

Educacién Artistica para la Inclusién Social.

In: ¢Has hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas o has participado en

grupos?

E4: Terapia como tal no. He estado en algunas sesiones psicoldgicas, sesiones, pero no han sido...
han sido como consultas psicolégicas, pero no terapia. No sé, no lo he podido llamar como terapia

porque no sé, no hubo un proceso.

In: Entonces ¢ has participado en algun grupo de apoyo o algo asi que consideres...?

E4: Es que hago transversalmente a mi carrera de actriz he tomado muchos cursos. Por ejemplo, de
danza para la para lo terapéutico, teatro para lo terapéutico, cursos, pero, claro ahora. Luego
formalicé, por ejemplo, en el post titulo de fundamentos y drama, perddn fundamentos y practicas
para la dramaterapia, ahi lo formalicé en esta especiacién en este diplomado que se llama alla, un
diplomado de post titulo. Pero y trasversalmente siempre estoy tomando, por ejemplo, cursos de
mmmm nada de, bueno tome un curso de danza terapia, un curso de mmm de danza japonesa, de
yoga, de.., bueno de cositas asi que no son formales académicamente pero que si estoy
permanentemente tomando cosas relacionadas con lo terapéutico, que no me gusta llamarlo como
tal, pero si que para mi ha sido terapéutico. Por ejemplo, hubo un tiempo estuve haciendo danza
Buton, que es una danza japonesa que surge a partir de..., desde los afios 50, a partir de posguerra en
Japdn, y de ahi estuve 6 meses y fue stper terapéutico para mi, pero que no es pensado como tal, yo

lo tomé como danza, no como terapia, pero que si, trasversalmente para mi fue terapéutico.

<Elementos internos\\E5> - § 1 referencia codificada [Cobertura 1,54%)]

Referencia 1 - Cobertura 1,54%

In: ¢ Me podrias decir la edad que tienes?

E5: 23

In: ¢ De donde eres?
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E5: De Valladolid

In: ¢ Cudl o cudles son tus formaciones de origen?

E5: Educacioén social

In: Vale, Y ¢ también tienes alguna formacion extracurricular, o alguna formacion no académica que a

ti te, o que tu consideres importante?

E5: Como formacidon como tal no, o sea, he hecho cursos de pintura y estas cosas, pero no... no. Yo

creo que no vamaos.

In: éHas hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas?

E5: Nunca

In: Nunca. ¢ Tampoco has participado en grupos de ayoyo, o grupos de trabajo?

E5: Nunca. De este tipo no.

<Elementos internos\\E6> - § 1 referencia codificada [Cobertura 1,97%]

Referencia 1 - Cobertura 1,97%

E6: 27 afios

In: ¢ De donde eres?

E6: De Guatemala.

In: ¢ Cudl o cudles son tus formaciones de origen?

E6: Tengo formacion en educacién a un nivel universitario, y luego tengo formacion en psicologia

general a un nivel de licenciatura y formacion en psicologia clinica de master.

In: é Tienes alguna otra formacion alternativa que consideres importante?

E6: La mayoria tienen siempre que ver con el dmbito clinico. O sea, tengo una autorizacion de la
Asociacidn internacional de terapias de grupo para hacer terapia sistémica y familiar, y tengo una

diplomatura en logoterapia. O sea, siempre relacionadas con eso.
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In: Psicologia ¢ Has hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas?

E6: ¢éSi he hecho te refieres a si yo he recibido?

In: Si tu has recibido digamos.

E6: Si, trecientas horas de psicoterapia.

In: ¢ De psicoterapia?

E6: Si

In: ¢Y luego has participado en grupos?

E6: No, solo terapia individual.

<Elementos internos\\E7 > - § 1 referencia codificada [Cobertura 2,13%]

Referencia 1 - Cobertura 2,13%
In: ¢ Me podrias decir la edad que tienes?
E7: 45 afios

In: ¢ De donde eres?

E7: Nacida en Cadiz, vivo en Madrid.

In: Espafiola, ¢ No?

E7:Si

In: i Cudl o cudles son tus formaciones de origen?

E7: Eh, Pues estudié, primero restauracion y luego Bellas artes.

In: (Y tienes alguna otra formacion en tu vida que consideres importante?

E7: No, la verdad es que no.

In: iHas hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas?

E7: Pues si. En el Ultimo afio he hecho terapia de analisis.
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In: ¢Y has participado en algun grupo de apoyo o algo asi?

E7: Eh, no. No te entiendo. ¢En algln grupo de apoyo qué quiere decir?

In: En algun grupo. En algun grupo de terapia grupal centrada en un tema.

E7: Eh, no.

<Elementos internos\\E8> - § 1 referencia codificada [Cobertura 3,85%]

Referencia 1 - Cobertura 3,85%

In: ¢ Me podrias decir la edad que tienes?

E8: 43

In: ¢ De donde eres?

E8: Soy de Valladolid, Pucelana.

In: i Cudl o cudles son tus formaciones de origen?

E8: Yo he estudiado... de origen te refieres con respecto al master supongo ¢no?

In: Me da igual, porque primero pregunto formaciones de origen y luego formaciones alternativas o

formaciones que tu consideres importantes, por lo tanto, si quieres lo puedes aunar.

E8: Vale, pues primero yo hice un médulo de escultura de disefio grafico, no me acuerdo como era.
Un mddulo experimental de escultura y disefio grafico, luego hice Bellas Artes, luego Comunicacion
Audiovisual, hice un master de Critica y Estética de Cine y luego he estado en este otro master del

universo de Arteterapia.

In: éHas hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida?

E8: Si, recientemente ademas.

In: Y éhas hecho alguna terapia alternativa? ¢Has participado en un grupo o algo que tu consideres

importante?

E8: Si, no demasiado, pero si que he participado. No he participado por falta de tiempo, pero si que

es una cosa que me llama la atencién.
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In: Entonces ¢ me podrias clarificar un poco en qué has participado o prefieres no hacerlo?

E8: Pues he participado por ejemplo en arteterapia, he participado o estoy interesada en hacer, en
costelar por ejemplo. Mas por curiosidad que por otra cosa. Y luego he hecho biodanza, muy
poquito. Es que son cosas también que tampoco... en las que no me he metido mucho porque yo
creo que estan muy relacionadas con otras cosas parecidas que ya hacia, porque lo de la biodanza
me parece una cosa muy parecida a la danza, pero con mds carifio. Bueno, no sé, es que hay veces

gue también me da la sensacién de que hacemos millones de técnicas.

<Elementos internos\\E9> - § 1 referencia codificada [Cobertura 1,06%]

Referencia 1 - Cobertura 1,06%

¢Me podrias decir la edad que tienes?

E9: 27

In: ¢ De donde eres?

E9: De Madrid

In: ¢ Cudl o cudles son tus formaciones de origen?

E9: Psicologia, licenciatura en psicologia.

In: Y étienes formaciones alternativas que consideres importante?

E9: No, realmente no.

In: ¢Has hecho algun tipo de terapia a lo largo de tu vida, o terapias alternativas?

E9: No.
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6.10. Anexo 10. 1.2. Contexto de practicas

<Elementos internos\\E 1> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 6,33%]

Referencia 1 - Cobertura 4,90%

In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas? Un poquito...

E1l: Exactamente estoy haciendo las practicas en la Fundaciéon INTRAS, que es una fundacién que
trabaja con personas con enfermedades mentales y en él se realizan diferentes actividades para
promover el bienestar y la recuperacion. Hay dos vias y una que es la de centro de dia donde se
realizan actividades puramente de ocio y entretenimiento y un de estimulacién cognitiva y memoria
y la otra linea que se enfoca mas en la formacién. En la educacién y la formacién laboral de los

usuarios.

In: Las prdcticas élas has realizado sola, las has realizado acompafiada?

El: He hecho dos momentos, uno con acompafiamiento y el otro sola. ¢Si no?, he realizado dos
talleres de arteterapia el primer taller de arteterapia lo hice en compaiiia de mi colega, compariera

de practicas y el segundo taller ya lo estoy implementando sola.

In: O sea, que digamos en las prdcticas si que te incorporaste con otra persona mds

E1: Si. si, si, si. En el taller somos dos personas las que estamos, las que formamos parte de él.

In: Bueno, te has adelantado, has desarrollado entonces un taller propio de arteterapia

E1l: Mm, mm. Si tuvimos la oportunidad de realizar el taller de arteterapia. Bueno, nos incluimos en
diferentes actividades, pero ademas pudimos llevar a cabo el taller de arteterapia. Y bueno, el primer
taller se realizé con dos grupos, que oscilaban mas o menos un grupo entre cinco y seis participante y
el otro entre ocho o nueve participantes. Luego ya actualmente también en un principio se
comenzaron con dos talleres de arteterapia en el que ya cada una de nosotras, lo llevaba. Lo dirigia.

Entonces uno de tres, cuatro personas y el otro, bueno, mas o menos igual, cuatro o cinco.

Referencia 2 - Cobertura 1,43%

In: ¢Entonces en el primer taller estabas con mds personas en el taller con mds roles que podrian ser de

autoridad para los usuarios?

E1: Bueno basicamente, solamente estdbamos mi compafiera de practicas y yo que nos ibamos

alternando funciones. En algunas ocasiones éramos observadora y en otra ocasion éramos los
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terapeutas frente al grupo y muy ocasionalmente se incorporaba la psicdloga, nuestra referente y

tutora ahi en el centro de practicas, pero realmente éramos nosotras las que gestiondbamos el taller.

<Elementos internos\\E10> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 5,60%]

Referencia 1 - Cobertura 2,15%

Las he realizado en la Fundacion Intras. Trabajan con personas con enfermedad mental grave. Tienen
varias areas y departamentos que desarrollan distintas labores, también con otro tipo de publico
como daino cerebral adquirido, pero yo me he trabajado en el centro de dia de la fundacién con

personas de diversas edades con enfermedad mental grave.

Referencia 2 - Cobertura 0,35%

He realizado las practicas con una compafiera del master.

Referencia 3 - Cobertura 1,05%

He realizado dos talleres de arteterapia con mi compafera de practicas. Ambos talleres duraban una

hora y media. En uno habia unas seis personas y en el otro unas nueve.

Referencia 4 - Cobertura 2,05%

Siempre estdbamos mi compafiera de practicas y yo en los talleres, un taller lo llevaba una y el
siguiente la otra. La que no lo dirigia estaba de observadora. Por lo tanto, siempre habia una persona
mas acompafidndome. En las primeras sesiones también entro en alguna ocasién la psicdloga del

centro que se incorporaba como una mas.

<Elementos internos\\E2> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 12,41%]

Referencia 1 - Cobertura 6,29%

In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas?

E2: El Museo Nacional de Escultura.

In: ¢ Podrias describir un poquillo mds todo el contexto?

E2: Si, se encuadraba dentro de la educacién artistica para la inclusidon social mas que desde el

ambito arteterapeutico. Entonces el museo se inscribia y participada dentro de un proyecto que se
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llama museos mas sociales y de lo que se trataba era acercar lo maximo posible el contenido de las
exposiciones del museo a la poblacidon a través de un programa educativo. De un programa educativo

orientado a las diferentes edades y a diferentes poblaciones.

In: ¢ Cudl ha sido tu papel en el museo?

E2: Observadora. Observadora con las educadoras museisticas porque apenas podia tener margen de
actuacién entonces observaba cdmo hacian los talleres. Sus talleres eran explicativos desde el dmbito
histdérico-artistico, y entonces como yo no tenia ese conocimiento no podia ejercer ese papel.
Entonces yo Unicamente observaba acompafiaba, y en el caso de haber algun taller, puntual era,
destinado a niflos o algo plastico. Yo me unia y también participaba con los nifios, con ellos.

Ayudando a recortar, o vigilando a los nifos.

In: Las prdcticas élas has realizado sola o las has realizado acompafiada por algun compaiiero del

mdster?

E2: No, sola

In: A ver ¢ Entonces has desarrollado un taller propio tuyo?

E2: Ehh, pude desarrollar un taller propio mio al final de mis practicas como proyecto de practicas en
el que desarrollé una actuacidon con los hospitales, tanto en el Rio Hortega como en el Clinico
Universitario y lo enfoqué a hablar de la parte del museo nacional de escultura que se llama la Casa
del Sol y que trabaja el arte Greco-Latino que son esculturas de yeso y escayola y entonces esta
concretado el arte greco-latino en esa parte museistica del Nacional de Escultura de la Casa del Sol.
Entonces a través del circo proyecté una actuacidn para que con dinamicas artisticas se pudiese
hablar de esas piezas del museo y del arte de la antigiiedad de Grecia y Roma, con la planta del

hospital de pediatria.

Referencia 2 - Cobertura 6,12%

In: Bueno, estas eran tus prdcticas académicas. A parte de tus prdcticas académicas sé que hay

personas que se buscaron otros grupos. ¢ Tu te has nutrido de algun otro grupo?

E2: Si. Estuve en el centro civico de la calle Madre de Dios y estuve con un grupo de mujeres, bueno,
habia algin hombre, pero era de educacién de adultos y estaba en gestién emocional. Entonces yo
participaba como una persona mas de oyente y entonces acudia una vez por semana los miércoles
dos horas al taller que ellos tenia en el cual se impartia una charla de gestién emocional. Era como

una clase. Entonces habldbamos de las emociones, a veces también hablabamos del arte y como
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influye el arte en las emociones de las personas y como las personas a través de nuestras emociones
creamos arte y entonces yo podia dar una perspectiva propia y del master en esas clases porque la

profesora, la que lo impartia, me daba ese espacio de confianza.

In: Y en las clases ¢ Habia una parte prdctica? (O era teoria, debate?

E2: Era teoria debate. No llegamos a hacer un taller.

In: Pero bueno, al final si que te incluiste aparte de como observadora, como una mds é¢no?

E2: Si, si, si, si.

In: Vale pues si te parece me puedes hablar de las dos experiencias como te venga bien évale? Esto ha
sido la introduccion de la entrevista. Incluso si tienes otras experiencias, o cosas que hayas leido o lo

que quieras, puedes hablarme desde tu misma vamos.

¢Durante el taller que hiciste en los hospitales, habia mds roles de autoridad durante las sesiones, o

estabas tu dirigiendo?

E2: Habia mads roles de autoridad. Estaba con las educadoras del museo. Cuando hablo de
educadoras no me refiero a educadoras sociales. Se las conoce como educadoras artisticas pero su
formacién es de historia del arte lo que pasa es que luego se han formado en diferentes ciclos de
pedagogia y se las conoce en el museo como educadoras artisticas. Entonces tenia las dos

educadoras y yo. Estdbamos las dos educadoras y yo. Ellas estaban junto conmigo haciendo el taller.

<Elementos internos\\E3> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 5,53%]

Referencia 1 - Cobertura 4,25%
In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas?
E3: El de ahora éno? El de la ONCE

In: Si. El de ahora, el de tus prdcticas de arteterpia. A partir de ahora hablaremos de tus prdcticas de

arteterapia.

E3: Vale, vale. Pues en la ONCE en Valencia. Pues eso. En la Organizacién la ONCE

In: Y écdmo estaba organizado? ¢ Cudl era tu figura en el centro?

E3: Pues al principio me presentaron... Te cuento asi un poco o qué.

In: Si, si, si cuéntame.
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E3: Pues al principio ehh, me presentaron como algo desconocido éno? Y cdmo arteterapeuta que
tampoco no sabian lo que era. Pero poco a poco fui explicando un poco de que iba etcétera,
suavizando, engafiando un poco en el sentido de que lo tuve que adornar todo e incluso de que iba la
arteterapia. Como que no estaban muy centrados en lo psicolégico y lo... Entonces como mas de
profesor de talleres artisticos para que realmente me pudiesen entender y se pudieran apuntar éno?
A mis talleres. Como que echaba mucho para atrds éno? Incluso mi tutor fue el que me lo aconsejé. O

sea, desconocimiento en verdad.

In: é Entonces qué papel has realizado en el centro? i Has realizado un taller propio?

E3: Pues luego cuando ya tenia mis alumnos digamos, pues ya si realmente y hacia de arteterapeuta,
porque ya le dije lo que era en qué consistia cuando ya tenia varias sesiones entonces como el
desconocimiento al principio tira para atrds ya luego el conocimiento es como que ya confian
etcétera. Eso por ahiy por otra parte como el profe de pintura, de otras disciplinas artisticas también

estuve, pero en otros talleres.

In: ¢En talleres que ya llevaba otra persona o que llevabas tu mismo?

E3: Exacto. No, no, que llevaba otra persona. Lo que pasa es que yo al final me lo llevaba a mi campo.

Ese es el tema sabes. Me daba la libertad la verdad y yo me lo llevaba a mi campo.
In: éLas prdcticas las has realizado solo o con algun companero del mdster?

E3: Yo solo, yo solo

In: éDurante las sesiones que ya dirigiste tu, habia otras personas u otros roles que pudieran

considerarse de autoridad?
E3: No
In: Vale, las dirigias tu solo

E3:Si

Referencia 2 - Cobertura 1,29%

In: O sea, que a parte de la formacion de la que provengas, ha influido mucho el colectivo del que

provengas.

E3: Hombre, yo creo que si. Claro porque yo hubiera hecho las practicas con otro tipo de colectivo
seguramente lo hubiera hecho de otra manera, lo tengo claro ésabes? Para mi, sinceramente Raquel,

para mi hubiera sido mds cémodo y mas facil, ¢me entiendes?
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In: Claro, si, si.

E3: Pero porque realmente, casi todos los talleres, por no decirte todos, Raquel son todos visuales, es
gue es todo visual, este mundo es asi. Por eso tienen un gran problema esta gente. Bueno, un gran

problema o depende éno? Porque es todo visual.

<Elementos internos\\E4 > - § 1 referencia codificada [Cobertura 4,92%)]

Referencia 1 - Cobertura 4,92%

In: éPodrias describir donde has hecho tus prdcticas, académicas de arte terapia?

E4: Si. Estuve en las practicas, las realicé en el museo Patio Herreriano, que es el museo de arte

moderno y contemporaneo de Valladolid.
In: éY qué papel has tenido?

E4: Bueno ahi especificamente, estuve en el drea de investigacién y educacién y... bueno ahi lo que
tuve que realizar es trabajar directamente con grupos que eran grupos de educacion formal y
llegaban a visitar el museo. Me correspondia, bueno no estuve a cargo yo de los grupos, porque no
era mi funcidn directa, pero si me correspondié recibir. Por ejemplo, estudiantes de primaria,
algunos de secundaria, en algunas ocasiones. Pero principalmente me vinculé con los grupos que
estaban en el programa de inclusidn social y que son especificamente en grupos con bueno con
malestar psiquico (vacilacion) y algunos con em... bueno, en condicidn, en situacion de discapacidad
o capacidades cognitivas diversas. Con ellos tuve mas vinculo directamente, que son, fueron por lo

menos 2 o 3 programas los que participe activamente.

In: éLas practicas las has realizado sola o las has realizado acompafiada con algun compafiero de los

estudios del master?

E4: No, las realice sola.

In: Bueno ya me has dicho que... propiamente no has desarrollado un taller propio en el museo épero

si has realizado algun taller propio con tu periodo de prdcticas?

E4: Si, si. Hice dos propuestas personales, que no estaban dentro del contexto de inclusion del
museo, porque el museo, claro, tenia programas de inclusion, pero principalmente para personas con
capacidades cognitivas diversas y malestar psiquico. No abordaban grupos... bueno yo estuve
observando que faltaba un grupo de exclusion social especificamente que no necesariamente fuese
con capacidades cognitivas diversas o discapacidad entre comillas o malestar psiquico. Me faltaba la

parte por ejemplo trabajar con inmigrantes, o personas, o grupos sociales que estan en riesgo de
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exclusién social también, y que no estaban dentro de los programas. Entonces, propuse trabajar con
mujeres refugiadas de la asociacién ACCEM, cuyo grupo tuve la posibilidad de trabajar solamente en
tres sesiones directamente y luego propuse también trabajar con un grupo de mujeres victimas de
violencia de género, y con ellas llevé a cabo un programa. Ese programa en definitiva fue una
propuesta que yo hice al museo que surge a partir de ese contexto de prdcticas en el museo, pero
luego termine en la cantidad de horas en las prdacticas en ese espacio, y yo continuo completamente
sola dirigiendo ese programa para mujeres victimas de violencia de género en el cual disefe,
planifique, e implemente cada sesién que ahi ya fue directamente ya una sesién de arteterapia pero
ya fuera del contexto museistico. Ya directamente trabajando con ella en la asociaciéon en donde

estan.

In: Vale pues entonces casi mejor nos vamos a centrar en estas dos experiencias que cuentas. O en

ésta propiamente arteterapéutica, o en ésta y la anterior que has dicho de cuatro sesiones, vale.

E4: Si

<Elementos internos\\E5 > - § 2 referencias codificadas [Cobertura 8,49%]

Referencia 1 - Cobertura 6,17%

In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas?

E5: El CIC es un centro de intervencion comunitaria del Hospital Rio Hortega, que estd abierto creo
que desde el 2004. Bueno, tiene poco rodaje aun, y basicamente es atencién a personas con malestar

psiquico en periodos de pre y post crisis y para favorecer su intervencion integral en la comunidad.

In: Las prdcticas élas has realizado sola o las has realizado con alguna compafiera de mdster?

E5: Con una compafiera.

In: iHas desarrollado un taller propio en tus prdcticas?

E5: Hemos desarrollado tres. Los tres han sido en conjunto. Hemos decidido en conjunto con la

companfera y hemos realizado tres talleres distintos.

In: Tres talleres distintos, pero étres talleres de arteterapia?

E5: No, yo considero... o sea, hemos hecho dos talleres de arte para la inclusion y un taller de

arteterapia.

In: Vale, ¢ me los podrias describir?
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E5: El primero que hicimos que se llamaba Jueves de Cortos. Una produccién de Semincic por el
juego de palabritas y consistia en actividad de visionado de cortos que elegiamos por tematicas de
los temas que queriamos trabajar, pues el duelo, o la soledad, en fin y después del visionado se
realizaba un debate y con esa conclusidn del debate se realizaba una produccién artistica del tipo
gue quisieras y se compartia. Luego el otro es el taller de literatura, que al principio era un taller de
literatura donde se leian textos se compartian y se debatia y luego pasd a ser un taller de escritura
creativa. Y consiste en que en un lugar lejos del hospital, por favorecer la inclusidn, se realiza una
especie de... bueno, un grupo de escritura al margen de que sea terapéutico o no. Y un taller de
arteterapia con familias propiamente dicho. Con doce sesiones y con actividades pues para

acompafiarles y utilizamos herramientas de comunicacién distintas para favorecer.

In: (Ha habido mds personas, que se puedan considerar con roles de autoridad, dentro las sesiones

que habéis realizado en los talleres?

E5: éMas personas como? ¢ Qué hayan tenido un papel...?

In: Si, que hayan tenido o que tengan un papel de autoridad con respecto al grupo, que no sea un

usuario normal, sino que pueda igualarse con vosotras

E5: Por lo menos en los Jueves de Cortos y en la de literatura, siempre hemos tenido la ayuda o el
apoyo de Elena que es una psiquiatra que estaba rotando en el hospital y que bueno, nos ha
supuesto otro cambio de otra perspectiva distinta y ha aportado su visidon. Pero por parte del centro

no.

Referencia 2 - Cobertura 2,32%

In: é Entonces propusisteis vosotras el grupo?

E5: Si, las tres cosas las hemos propuesto nosotras no habia actividad. Con los padres se hace una
sesion de grupo, amplia, muy amplia. Van unos quince padres o una cosa asi un dia a la semana cada
dos semanas que coincide con el que no es nuestra semana y no sé. Claro, ellos tienen la ventaja o el
inconveniente de que pueden comparar las dos cosas, y por ejemplo lo que si que te dicen mucho es
que aprovechan mucho mas en arteterapia. Que se sienten mas, que se pueden expresar mejor, o
sea que por un lado les estd sirviendo. O sea, que algo estaremos haciendo bien, no sé si todo, pero
algo. Aunque claro, eso te digo, habria sido... Fallos pues eso. A mi me hubiera gustado plantear

desde el principio que ellos eligieran que... o sea ese contrato que te digo que no pudimos hacer, ese
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contrato de que pudieran escribir lo que ellos querian del taller y eso. Eso me habria facilitado de

verdad.

<Elementos internos\\E6 > - § 1 referencia codificada [Cobertura 5,49%]

Referencia 1 - Cobertura 5,49%

In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas?

E6: El Centro de Intervencién Comunitaria funciona como un hospital de dia, o por lo menos esa es la
idea. Solo el titulo en realidad. Reciben casos que estdn derivados de los centros de salud mental o
gue vienen de la seccién de agudos del hospital. La mayoria son diagnosticados con trastorno mental
grave y que necesitan otro tipo de intervencidon que va mas alld de la intervencion que realizan los
psiquiatras y de la medicacién y tiene que ver con intervencién en la comunidad. Nosotros ahi,
estuvimos como parte del equipo que es multidisciplinario que son unas cuantas enfermeras,
auxiliares de enfermeria psiquiatras y psicéloga, pero todas tienen una misma funcién que es de

acompafiante terapéutico.

In: é Entonces tu también intervenias como acompafante terapéutico?

E6: Pues si que teniamos algunas obligaciones dentro del centro que empezaban por tener un rol de
acompafiante terapéutico, que también es una cosa bastante.. Como ellas tampoco estan
contratadas como acompafiante terapéutico, sino que es una figura que se adopta casi de forma
filosofica dentro de lo que tienen que hacer, no hay tampoco unas reglas. Sino que esperaban de
nosotras cosas parecidas a lo que ellas hacian, pero es una cosa muy extrafa. Muy nublada, como no

habia exigencias claras.

In: éEntonces cual era tu papel dentro de ese equipo multidisciplinar?

E6: Pues el primer mes se tratd de hacer un vinculo con los pacientes, yendo al resto de actividades
que iban ellos, o sentandonos y hablando con ellos, tomando un café o cosas asi. Y luego se
planteaba de nosotras que plantearamos algo, una actividad propia, que fue cuando empezamos a

hacer la actividad de jueves de cortos.

In: Las prdcticas élas has realizado sola o las has realizado acompafiada por algin compaiero del

mdster?

E6: Con un compafiero
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In: ¢Has desarrollado un taller propio?

E6: Si, desarrollamos los Jueves de Cortos, que en realidad no deberia llamarse un taller, porque
taller para mi tiene connotaciones un poco mas educativas y esto era una cosa muy libre, era una
actividad. Nos reuniamos y haciamos siempre la misma tematica, pero no estdbamos (...) Y luego, el
taller de arteterapia para familiares que ese si lo implementamos nosotras y luego tenian ellos el
taller de literatura que creo que lo fundé alguien de nuestro master hace afos, y cada vez que
alguien se va, como hay muchos rotantes, alguno de los rotantes lo toma cuando nosotras llegamos
al CIC, habia un chico, un MIR, que lo estaba haciendo y entonces lo adoptamos. El taller de

literatura, que se convirtid en el taller de escritura creativa.

<Elementos internos\\E7> - § 1 referencia codificada [Cobertura 6,89%]

Referencia 1 - Cobertura 6,89%

In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas?

E7: Es un centro de drogodepencia en el que hacian un tratamiento, en principio con unos pacientes
ingresados, que estaban durante tres meses ingresados y luego ya les daban el alta y acudian al
centro como centro de dia. Entonces yo hacia arteterapia con el grupo que estaba ingresado. Que a
veces se podia unir alguno del centro del dia por si no se encontraban bien en un momento dado
pues se acercaban al centro y se hacian pues, se unian al grupo. Yo alli lo que hacia era un taller de
arteterapia que duraba como una hora y media o dos y éQuieres que te describa lo que haciamos en

el taller o no?

In: Si, vale, si, si.

E7: Pues nada, pues acudian a una hora fija y, eh, era obligatorio, eh el taller de arteterapia no era
voluntario porque los que estaban ingresados, tenian sistematicamente que acudir a todas las
terapias. Entonces era una manera mds de que no hubiera dudas. Era un poco un horario muy
dirigido. Y entonces yo pues nada cuando llegaban al taller les hablaba un poco de los materiales que
ibamos a utilizar, o bien les hacia una presentacidon con imagenes de artistas contemporaneos o
hablabamos de algin tema y les proponia una consigna. Les decia “pues vamos a dibujar esto. Eh,
haced lo que querais, sois libres. Si no os gusta lo que yo os propongo hacéis un dibujo libre o lo que
querais”. pero todos solian entrar con la consigna porque les marcaba un poco una pauta de trabajo.
Y nada, hacian su trabajo y al final, pues habia una ronda de preguntas y cada uno exponia un poco lo

que habia hecho. Lo hacian todos de muy buen gusto, o sea que no habia nadie que no quisiera
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hablar. Pues a lo mejor alguno se esperaba un poquito mas y hablaba el ultimo, pero si. Todos muy

dispuestos a trabajar y hablar sobre el trabajo.

In: éHabia otras personas durante estas sesiones que pudieran ser tus iguales o que tuvieran roles de

autoridad frente a los usuarios?

E7: Eh, durante las primeras sesiones venia una chica que era una de practicas que estaba estudiando
psicologia. Pero esta chica sélo acudia como observadora, no intervenia en ningin momento. Y luego
durante las primeras sesiones acudié un terapeuta del centro. Eh, pero luego ya se retird y pues
venia solamente puntualmente si le pedia algo. Digamos que estaba disponible pero no entraba a la

sesion.

<Elementos internos\\E8 > - § 1 referencia codificada [Cobertura 7,91%]

Referencia 1 - Cobertura 7,91%

In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas?

E8: El centro... es que estas actividades que he hecho no las ha hecho siempre en el mismo sitio.

In: Vale, no perddn. Ya estaba focalizando hacia las prdcticas del mdster de arteterapia.

E8: A, vale, vale. Centro de Arte Contemporaneo de Castilla, bueno, con proyeccion internacional de

Castilla y Ledn.

In: Y qué papel tenias en el Centro de Arte Contempordneo Internacional de Castilla y Ledn.

E8: No es internacional, eso lo he dicho yo, pero vamos... El nombre es Centro de Arte
Contemporaneo Musac, Museo de Arte Contempordneo de Castilla y Ledn. Perddn, estoy cansada

también, yo vengo del taller ahora. Estoy un poco encebollada todavia, si. Pues eso.

In: Podrias describir el rol o lo que has hecho en el Musac.

E8: A, lo que he hecho. Bueno pues yo he hecho primero un proceso de formacidn que sinceramente
me ha servido muchisimo porque no he entrado de lleno a hacer el taller. El taller yo lo tenia
pensado y lo tenia disefiado de antes, pero no he entrado de lleno a hacer el taller, sino hemos
estado esperando a hacer... primero a ver cdmo encajarlo en la ciudad, cdmo encajarlo dentro del
museo... Todo ese previo de antes de hacer, de llevar a cabo el taller ha sido muy importe. Primero

porque yo he completado en gran medida mi formacion. He hecho un par de cursos en el Musac que
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han sido definitivos, tanto para el proyecto como para mi propia carrera profesional, como para mi
propio corazén, porque ha sido otra vez meterme en el arte asi, bumm (pletérica). Conceptualmente
y yo digo por fin alguien que me habla de algo mas alla de recortar papeles por favor, y ha sido como
venga, pues bien, vale, asi si. Y primero eso, la primera parte era una parte de formacion bastante
fuerte, bastante mas fuerte de lo que yo estaba preparada, porque estaba bastante desentrenada a
eso. Yo muchas cosas no entendia, pero como dan muchas facilidades para la formacién, porque
luego todo eso estd colgado en internet, pues bueno, pues me lo he vuelto a ver, me lo he
masticado... Te lo digo por si te interesa en algin momento, porque el museo una de las cosas
buenas que creo que tiene es que el papel de difusidon creo que es muy bueno. Y bueno, y luego pues
el disefo y ejecutar. Ejecutar, que es esa palabra tan fea, pero bueno. Hacer los talleres, contactar
con todas las personas que han intervenido, imbricarlo dentro del museo. O sea, el taller, he sido
auténoma dentro del museo. Me han dado la posibilidad de serlo, he sido auténoma con su ayuda,
por supuesto porque yo no lo era, pero al final, las ultimas sesiones si. Ha ido todo rodando,

rodando, rodando y he movido todo vamos, me han dejado, mejor dicho, moverlo todo.

In: ¢Has estado sola haciendo las prdcticas o has estado acompafiada por alguna comparfiera del

mdster?

E8: Tengo que decir que he estado sola, que ni mi tutora de practicas ha venido tampoco (risas). Esto
también, porque también me parece significativo. No, no, he estado sola. Mi tutora de las practicas
ha hecho un seguimiento, porque estdbamos, primero compartiendo espacio, pero como yo he
hecho que el taller fuera ndmada, pues al final ya no compartiamos espacio, pero vamos, por parte
de Belén si que habia un seguimiento, por parte de la direccidn del museo ha habido un seguimiento,

por parte de todo el mundo ha habido un seguimiento. Por parte de la universidad tu, tu, tu...(risas).

In: De acuerdo, bueno entonces si que has desarrollado un taller propio éno?

E8: En todo momento ha sido diseiio propio y todo propio.

<Elementos internos\\E9 > - § 1 referencia codificada [Cobertura 7,92%)]

Referencia 1 - Cobertura 7,92%

In: ¢ Podrias describir el centro donde has hecho tus prdcticas?

E9: Es una fundacidn que hace practicas con los institutos. ¢ Te digo mas?

In: Si porfa.
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E9: A vale (risas). Bueno es una fundacién que lleva, en principio era la musica, pero luego se paso al
arte a trabajar en centros escolares, entonces trabaja, como valores, y comunicaciéon, convivencia y

de ese estilo con los alumnos, pero trabajando a través del arte con técnicas artisticas.

In: Y écudl ha sido tu rol dentro de esta fundacion?

E9: Pues ibamos a varios institutos a llevar a cabo talleres y yo estaba con la persona que llevaba a
cabo los talleres, con el artista, ayudando, alguna de las veces llevaba yo los talleres, pero mas

ayudando basicamente.

In: Las prdcticas élas has realizado sola o las has realizado acompanada por algun compafero de

prdcticas del mdster de arteterapia?

E9: No, sola

In: éHas desarrollado un taller propio o lo que tu puedas considerar como taller propio?

E9: Como iba con el artista y él tenia su propio taller, no desarrollé uno propio.

In: Entonces ¢ podrias describirme en que talleres has participado?

E9: ¢En las practicas dices?

In: Si.

E9: Bueno, era un taller de convivencia y comunicacién a través del arte, entonces era un taller de
seis sesiones, pero lo haciamos con muchos institutos diferentes. Entonces ibamos a cada instituto a

hacer el mismo taller, pero lo hicimos muchas veces.

In: ¢ Pero entonces, seis sesiones en cada instituto, o una sesion...?

E9: Si, seis sesiones en cada instituto.

In: éCon la misma clase? O sea, que habia un proceso.

E9: Si. Cada semana haciamos una sesion. O sea, a lo largo de la semana hibamos a diferentes
institutos, entonces por ejemplo el lunes ibamos a tres institutos y haciamos la primera sesion. El
marte ibamos a otros y haciamos también la primera sesién. Y cada semana... entonces, haciamos la

primera sesion la primera semana, luego la siguiente otra vez la segunda sesidn y asi. ¢Se entiende?

In: Si, si. ¢Crees que los talleres que has presenciado son de corte arteterapéutico?
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E9: Emmm, si pero no. Son mas educativos que terapia. O sea, no, no era terapia psicoldgica. Era mas
educacion y si que habldbamos de temas pues eso, de convivencia entre los alumnos, luego de los
alumnos sabiamos que habia problemas entre ellos. Entonces lo centrdbamos un poco en eso, en
resolucion de problemas, comunicacion entre ellos, en mejorar la forma en la que se comunican y de
ese estilo. Y en plan introducir valores o puntos de vista y cosas asi, pero no haciamos terapia

psicolégica como tal.

In: Entonces écrees que esos talleres estarian dentro de la parte de educacion artistica para la

inclusidn social que se da en el mdster?

E9: Si, sf
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6.11. Anexo 11. 1.3 Retroalimentacion entre estudiantes.

<Elementos internos\\E 1> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 4,48%]

Referencia 1 - Cobertura 2,60%

In: Y bueno, la experiencia que has tenido entonces de gestionarla con otra compafiera. ¢ Crees que ha

afectado de alguna forma?

E1: No, bueno, ha sido complicado pero satisfactoria, porque claro, hay que buscar una forma en la
que los intereses de ambas se vayan un poco equilibrados. Sin embargo, las sesiones si que se
ideaban un poco en funcidn de los usuarios mas que en las propias obviamente. Entonces, nada y
luego respetabamos mucho los limites y las funciones que a cada una le correspondian entonces
bueno cuando solamente tenias que observar tratabas de ser lo mas limitada posible y cuando te
tocaba intervenir pues lo hacias. Y nada, y luego el apoyo que nos ddbamos en caso de que hubiera
algun brote o alguna otra necesidad extra bueno, para eso, en eso si que sentiamos que nos
complementdbamos también bien porque bueno, siempre sabias o tenias la confianza de que habia

alguien mas para casos de emergencia o algo asi.

Referencia 2 - Cobertura 1,87%

In: Entonces, bueno ya que comenzaste trabajando por parejas consideras que trabajar con un
compafiero del mismo mdster te ha podido nutrir para nuevas experiencias que luego tu ya desarrollas

por libre.

E1: Si, si. Bueno siempre se aprende algo y también de alguna manera te complementa la formacidn
porque bueno yo tengo mas la formacidn educativa y en este caso mi compaiera era como mas...
tenia la formacién en Bellas Artes, entonces de alguna manera se complementaba y bueno ahora que
estas sola pues también te las tienes que apafiar para que, en el momento, bueno, dependiendo de

las circunstancias o de las necesidades que ves en el grupo pues las vayas adaptando.

<Elementos internos\\E10> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 4,83%]

Referencia 1 - Cobertura 2,67%

Me he nutrido de todos mis compafieros de generacién. Es muy enriquecedor contrastar las
experiencias y también recoger ideas realizadas por los demas. También he tenido la suerte de estar
en una generacidon del master con personas de diversos origenes de nacimiento y con diversos
origenes en lo que ha estudios se refiere, y tras dos afios por fin puedo decir que entiendo la

diferencia entre educadora social y trabajadora social.
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Referencia 2 - Cobertura 2,16%

Creo que hemos desarrollado talleres muy distintos, pero también creo que ha habido propuestas
artisticas similares ya que partimos de lo que aprendimos sobre todo en arteterapia aplicada en el
master. Aun asi creo que hemos hecho cosas muy distintas porque cada una provenimos de

formacién muy distinta y nos sentimos cdmodas con cosas diferentes.

<Elementos internos\\E2> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 6,38%]

Referencia 1 - Cobertura 2,31%

In: ¢Consideras que para la realizacion de tus talleres te has nutrido de tus compaferos de

generacion?

E2: Si, desde luego. Desde luego que en el master cada persona practicamente procedemos de un
area diferente entonces es super rico a la hora de debatir sobre un asunto, cada una lo ve desde sus
gafas. Desde su area personal y no quiere decir que sea malo y que sea diferente. Quiere decir que es
complementario. Es complementario y entonces a lo mejor, un punto de vista que tu a lo mejor no
habrias valorado o que no tienes el suficiente conocimiento porque no has tocado esos temas en tu
formacién, esa otra persona te los estd proporcionando gracias a la formacién de la que proviene,

entonces es muy rico. Aprender de la gente del master estd muy bien.

Referencia 2 - Cobertura 4,07%

In: Volviendo a tus compafieros que también los has mencionado, ¢ Partiendo de la misma formacion,

crees que habéis desarrollado talleres muy distintos cada uno?

E2: { Partiendo de la misma formacién anterior?

In: No, no de arteterapia. Partimos todos de la formacion de arteterapia y todos hemos hecho

prdcticas. ¢ Crees que los talleres que hemos hecho son muy distintos entre si?

E2: Yo creo que no son muy distintos. Yo creo que también hemos estudiado unas bases hemos
estudiado un marco en el cual encuadrar nuestras actuaciones, entonces eso son cosas que todos
tenemos en cuenta y nos han marcado a todos para la hora de hacer, de proyectar una sesidn. Pero
creo que si tienen la esencia de que cada cual aporte sus conocimientos previos al master en ese
taller que esta proyectando, que no le ha dado el master sino la formacion anterior de la que ha

venido. Una persona que venga de la dramaturgia no va a enfocar el taller de la misma manera que
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una persona que venga del dmbito de las artes pldsticas, aunque la persona que venga de la
dramaturgia utilice colores, utilice escritura, utilice musica, utilice el dibujo, o el pincel y pintura
china y viceversa. La persona que venga de las artes practicas utilice le cuerpo utilice la respiracién,

pero cada una vamos a estar digamos sesgadas y marcadas por la via de la que venimos.

<Elementos internos\\E3> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 4,46%]

Referencia 1 - Cobertura 1,02%

In: ¢ Consideras que te has podido nutrir de tus compafieros de generacion de arteterapia?

E3: Si, hombre por supuesto, siempre. Si claro, de los compafieros también se aprende y a veces mas

que de los profesores.
In: ¢En qué? Me podrias explicar un poco.

E3: Pues por ejemplo se nota en seguida la gente que viene de diferentes disciplinas, etcétera. Pues
si. Te fijas en lo que tu no sabes en lo que tu desconoces. Te fijas en otras personas y a veces hasta

utilizas, sabes. Eso... Bueno, yo aprendo asi.

Referencia 2 - Cobertura 3,44%

In: éCrees que tus compafieros de estudios de arteterapia y tu, partiendo de la misma formacion,

habéis desarrollado talleres muy distintos en vuestras prdcticas?

E3: Si, yo creo que si.

In: éA qué crees que puede ser debido esto?

E3: Pues lo que te estoy comentando. Depende de si yo por ejemplo me comparo con E7 con lo que
hizo. Pero claro estamos hablando de que ella ha trabajado con gente que tiene problemas con las
drogas, pero realmente todo lo que ha hecho es visual, éivale? O sea, por lo que yo estuve viendo
todo ha sido pintar, ha hecho collage.... Pero esa gente ve vale, o sea, tiene su problema, porque
tienen su problema, pero estdan enfocados todos los talleres al tema visual. En mi caso por ejemplo
yo no puedo hacer eso exactamente igual. Aunque yo tenga esos conocimientos como ella los tiene
porque hay cosas que las tengo que adaptar porque claro cémo le explicas tu todo eso. Es
complicado. Lo tienes que hacer de otra manera por eso te digo que yo en cierta manera me he
reinventado. Que esto es decir, vale, yo voy a hacer collage, pero voy a hacer collage no con papel
sino con objetos, o voy a hacer un taller de fotografia, o cémo les explico Chema Madoz si no van a
ver nada. O sea, me he tenido que montar la pelicula sabes. O cdmo les explico un museo, si ellos no

van a ver nada. Es que me he tenido que hacer todas las plantillas y grabar audios de cada cuadro, y
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he llegado alli y he puesto audios de por ejemplo Equipo Crdnica para que entendiesen que el cuadro
era el agobio 0 no sé qué. O sea, me he tenido que reinventar diciendo a ver que le cuento yo a estas
personas. Bueno con la pregunta que me has dicho, es otra historia. Depende del colectivo que

tengas.

<Elementos internos\\E4> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 7,46%]

Referencia 1 - Cobertura 3,15%

In: éConsideras que te has nutrido o te has podido nutrir de alguna forma de tus compaferos de

generacion de arteterapia?

E4: Si, absolutamente. Si.
In: éComo?

E4: Bueno la retroalimentacidon que se genera a partir de las experiencias de cada una, de la
experiencia que me parece super interesante. Por ejemplo, por una parte, creo que no se potencian,
que se diluya un poco que todas seamos de distintas areas interdisciplinarias. No se potencia, que yo
creo que deberiamos de potenciar un poco mas eso. Que cada una se empodere mas de lo que trae y
pueda retroalimentarnos a todas. Cosa que se produce de una forma natural, pero intencionarlo de
mejor forma. Pero que si, me parece sUper interesante tener una compafera de master que sea de
artes visuales, porque yo ahi aprendo, porque no vengo de las artes visuales que tengo
conocimiento, si. Pero... y que he trabajado desde las artes visuales también, pero también voy
aprendiendo nuevo lenguaje. El tener compafieras que son psicélogas por ejemplo me parece super
interesante, porque yo no tengo formacién de psicéloga, entonces ahi se genera una
retroalimentacion que nutre los conocimientos de cada una. Si me parece interesante, pero por otra
parte me parece que no se potencia que no se cruza. Por ejemplo, creo que deberia haber una
especializacion, por ejemplo, de arteterapia para personas de artes visuales, para personas de artes
escénicas... segmentar un poquito, para potenciar cada drea. Por ejemplo, que es una propuesta, yo
creo que mas que segmentar, es una contradiccidn que yo tengo, hay que unir, hay que
retroalimentarse, hay que nutrirse. Pero a modo de master, el master deberia tener una
especializacion mas clara, no solamente clinica, o museistica, o social, sino que especializacién tal
para las psicélogas del master, para las... pero luego también como articulamos eso. Yo creo que ahi

hay pilares interesantes que se pueden potenciar desde los conocimientos que trae cada una.

Referencia 2 - Cobertura 4,31%
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In: éCrees que las sesiones que habéis desarrollado tus comparieros de generacion de arteterapia y

las tuyas, son muy distintas entre si?

E4: Hay que ganas de saberlo, que ganas de saberlo porque lamentablemente no hemos tenido esa
oportunidad de saber qué es lo que estan haciendo, que para mi criterio debe, es fundamental. Si
qgue he tenido la oportunidad por ejemplo de trabajar con una de mi, de las compafieras que conocia
un poquitito mas y mas me he acercado a su proceso que es lo que estaba llevando a cabo E8 en el
MUSAC, en el que participe también en una de sus sesiones. Ella me ha acercado. Ella trabaja desde
las artes plasticas, desde el dibujo especificamente. Conoci un poquito mas claro, de ella conoci un
poquito mds lo que estd haciendo. Trabaja desde las artes plasticas, pero quiere llegar, en este
proceso quiere llegar a articular y a... a que no se convierta solamente en la técnica pldstica si no que
mezclar, el cuerpo, las emociones y tal. Entonces en ese sentido creo que trabajamos de forma entre
comillas similar. Y emm..., bueno, también he conocido de Raisa y de Laura un poquito mas, pero que
ellas en una oportunidad también me invitaron a hacer una sesién, porque ellas trabajan mds desde
lo plastico que desde lo corporal, por ejemplo. Trabajan mas desde la creacion plastica entonces,
pero que mayormente no, no, no hemos tenido posibilidades articular simplemente que me invitan a

desarrollar.

In: Y en la medida en la que pues, has podido conversar con tus compafieras, en esa medida crees

que son distintas? Ya que con E8 crees que tienes mds similitudes.

E4: Tenemos mas convergencias, si. Si, mira yo creo que, por ejemplo, bueno observando lo que ha
hecho E7 creo que es muy distinto. Ahi me parece super interesante lo que ella estd haciendo, pero
me parece que qué es emm.. ella trabaja asi, pero asi es una persona super aplicada, super... muy
ligada y vinculada al método arteterapéutico. Casi que podria hacer lo que ella estd haciendo, me
parece muy interesante pero casi que podria ser una clase de arte también, porque va a mezclando
mucha técnica también. Y si, es distinto es distinto porque ella esta trabajando mas también desde el

dibujo y yo ahi por ejemplo no entrado mucho yo trabajo mas...

In: Entonces esto, aunque pueda parecer una pregunta muy bdsica ¢a qué puede ser causado? ia qué

crees que es causada esta diferencia?

E4: A la formacidn.

In: A la formacion.

E4: Claro, a la formacidn y a las herramientas que cada una maneja y que se siente mas segura de
manejar. Qué es eso, porque E7 es artista visual, yo soy actriz entonces no siento mas segura desde

ahi, desde ese lenguaje, claro.
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<Elementos internos\\E5 > - § 2 referencias codificadas [Cobertura 4,32%]

Referencia 1 - Cobertura 1,82%

In: ¢Consideras que te has nutrido de tus comparfieros de generacion a la hora de desarrollar tus

prdcticas?

E5: Mm, mm. Totalmente.

In: Y éen que lo aprecias?

E5: En las dinamicas, en el tipo de dindmicas. Por ejemplo, también en las formas de pensar. O sea,
yo no tenia ninguna perspectiva clara a cerca de la psicologia porque no tengo esa formacion,
entonces al haber varias compaferas que son psicélogas, también vas nutriéndote de eso. En el tema
del arte igual. Soy bastante, tengo bastante poco conocimiento en Bellas Artes por no decir ninguno,
entonces, solo practico digamos. Entonces me viene bien esa perspectiva de poder conocer autores e

implicarlos en el trabajo. Muchos aprendizajes éno? También a nivel personal claro.

Referencia 2 - Cobertura 2,50%

In: ¢ Crees que tus compaieros del mdster de arteterapia y tu partiendo de la misma formacion, que
seria la formacion de arteterapia, habéis desarrollado talleres muy distintos entre vosotros?

E5: Eh, no

In: éNo?

E5: Creo que por un lado si. Hay algunos que claro, depende del bagaje este que deciamos anterior,
pero por otro lado se ve la influencia de determinados profesores que al final nos han marcado mas o
lo hemos visto mas real en ese momento de la formacion. Y repetimos estrategias, y yo que sé.

Actividades de Marian que yo creo que hemos hecho todos en todos los talleres.

In: Entonces, estrategias que tu puedes pensar que son meramente terapéuticas, arteterapeuticas, o

estrategias que se pueden concebir como arteterapeuticas.

E5: Si, considero que si, porque teniendo en cuenta que las hemos sacado de una persona que es un
profesional del arteterapia y estd ddndonos arteterapia aplicada, y entiendo que si. Y creo que nos

agarramos a eso también. Al no saber, y ver que eso es real y tangible.
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<Elementos internos\\E6 > - § 3 referencias codificadas [Cobertura 5,14%)]

Referencia 1 - Cobertura 0,98%

In: ¢ Consideras que te has podido nutrir de alguna forma de tus comparfieros de generacion?

E6: Si. Por completo. Yo creo que una de las formas, probablemente lo mejor que me voy a llevar yo
y que siempre digo llevar porque me voy a ir, son los contactos. O sea, he aprendido, de lo que yo

tenia necesidad de aprender por el drea de donde vengo, que tiene que ver mas con experiencias

artisticas, he aprendido mucho mas de mis compafieros que de las clases. Entonces, si, si.

Referencia 2 - Cobertura 3,14%

In: ¢Crees que tus compaieros de estudios de arteterapia y tu partiendo de la misma formacion

habéis desarrollado talleres muy distintos en vuestras practicas?

E6: Pues, creo que si. Creo que si. Y no en distintos. Quiero decir, que no sean igual de productivos

digamos.

In: No, no. Simplemente distintos. ¢Y a qué crees que esto es debido?

E6: A que no hay una opinién concertada de cémo se debe hacer. Tampoco creo que deba haber una
que no sea flexible, pero, digamos que si en el master nos hubieran dado una metodologia ya
implementada al final cada quien lo hubiera adaptado a las necesidades de su poblacién, de su
centro, a su condicion, pero no partimos de eso. Partimos de lo que cada quien sabia. Y es que
también ahora que lo pienso, por ejemplo, el resto de mis compafieras que recuerdo que han hecho
sesiones, tienen alguna formacién en educacién. Y entonces supongo que mucho de ahi venia

también de eso.

In: De educacion.

E6: Mm, mm.

In: Perddn, antes estdbamos hablando de la estructura que crees que puede partir de tus... y me has

hablado de la estructura mds bien grupal, y ien el caso de la terapia individual que hiciste?

E6: Eso viene, o sea, éla estructura, de donde viene dices tu, de donde parte?

In: Si, de donde crees que parte de ti.

103


file:///C:/Users/vuela/Desktop/TFM/Categorías%20entrevistas%20NVivo/99f580af-5267-42c5-a6d4-a814fb31d63a

E6: De mis estudios de psicologia. Creo que, si no hubiera tenido esa formacién, esa intervencion,
casi por instinto lo hubiera tomado como formarla, como hacerla, pero no... no me hubiera sentido

segura, ni estoy segura de si hubiera cometido...

Referencia 3 - Cobertura 1,02%

E6: Pues, si me gustaria reafirmar esto de que... creo que la palabra que usaste fue nutrir, si me habia
nutrido con las experiencias de los demds. Yo de verdad creo que es lo mds valioso que hay. O sea, a
parte de una microexperiencia en Madrid que fue muy buena, lo que yo estoy segura, que si me va a
ir bien como arteterapeuta en algin momento va a ser porque voy a mantener mis relaciones con las

otras personas que conoci ahi y que me van a poder seguir nutriendo. Eso es basico para mi.

<Elementos internos\\E7> - § 1 referencia codificada [Cobertura 4,09%]

Referencia 1 - Cobertura 4,09%

In: ¢ Consideras que te has podido nutrir de alguna forma de tus compaferos de generacion?

E7: Eh, si, hombre, si, claro que si. Sobre todo porque mmm, bueno, porque participaban en los
talleres y entonces pues ves lo que, o sea si, me parece fundamental, pues eso, el efecto espejo que
te da el grupo, cdmo se ubica cada uno en el grupo. Es como muy, vy si, la experiencia. No tanto de,
como se dice, de conocimientos, que nos podamos haber transmitidos como la dindmica del grupo. Y
como cada, cada, las particularidades de cada uno, eh, se ponen en juego en el grupo. Incluso pues
eso la formacidn, de la gente que venia del extranjero, de la gente que venia de otras formaciones

como de psicologia o de educacién social.

In: éCrees que tus compaferos de estudios de arteterapia y tu, partiendo de la misma formacion, la

formacion de arteterapia, habéis realizado talleres muy distintos en vuestras prdcticas?

E7: Ehhhhhhh, (silencio) mmmmm, pues yo creo que la mayor diferencia es, si, entre los que venian
de psicologia y educacion social y de los que veniamos de bellas artes. Creo que los que veniamos de
bellas artes hemos hecho algo mas parecido, me da la sensacidn, pero tampoco tengo muchisimo

conocimiento de lo que han hecho mis compafieras de bellas artes. Yo creo que si.

In: O sea que si que eran parecidos sobre todo entre personas con la misma formacidn de origen

E7: Si, eso es.
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<Elementos internos\\E8> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 2,94%]

Referencia 1 - Cobertura 0,89%

In: ¢ Consideras que te has podido nutrir de alguna forma de tus compafieros de generacion, de tus

compafieros del mdster?

E8: Si por supuesto. Si por supuesto, de todas y cada una de ellas. Si, si, si. Por supuesto ha sido un
grupo muy heterogéneo y cada una pues ha aportado. La putada es que estoy un poco lejos, pero

vamos, cuando hemos estado juntas ha sido muchisimos mas rico. Muchisimo mejor.

Referencia 2 - Cobertura 2,05%

In: iCrees que tus comparfieros de estudios de artererapia y tu partiendo de la misma formacion,

habéis desarrollado talleres muy distintos en vuestras prdcticas?

E8: Si claro, si claro por supuesto. Pero, ademas, aunque hayamos tenido la formacidn, no creo que
sea algo que esté directamente relacionado con la formacidn que tengamos. Creo que también tiene

gue ver con la deformacion de cada una, la que adquieres a través de la vida.

In: Entonces crees que esto es causado por eso, tanto por la formaciéon como por la vida.

E8: A ver, si, por la formacion también pero claro, por la vida también porque depende de donde
trabajes, depende de con quién te muevas, pues lo que te decia un poco al principio de, en relacién a
lo que me costé entrar en el lenguaje artistico otra vez. O sea, si te mueves, si realmente te mueves

en un campo pues eso, acabas manejandolo mas o menos, y eso también te condiciona ¢No?

<Elementos internos\\E9 > - § 2 referencias codificadas [Cobertura 7,90%]

Referencia 1 - Cobertura 1,69%

In: é Consideras que te has podido nutrir, de alguna forma, de tus comparfieros de generacion?

E9: ¢Del master?

In: Si.

E9: Si, si claramente.

In: Y me podrias argumentar en que, o en qué lo has...
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E9: En diferentes puntos de vista, en la experiencia de lo que han hecho ellos en las practicas, en
cosas que han aprendido. O sea, las reflexiones que hemos hecho y ver diferentes cosas, porque al
final tu tienes las practicas con tu grupo y no es nada mas. Pero luego cuando te explican los demas,

y cosas que han aprendido, experiencias que han tenido, te llevas mucho yo creo.

Referencia 2 - Cobertura 6,21%

In: éCrees que tus compafieros de arteterapia y tu, partiendo de la misma formacion, la formacion de
arteterapia, habéis desarrollado talleres muy distintos en vuestras prdcticas, o vuestras prdcticas han

sido muy distintas entre si?

E9: Creo que en parte si, en parte no. Creo que todos como hemos hecho la misma base, pero luego
cada uno ha trabajado en grupos muy diferentes, en situaciones muy diferentes en horarios
diferentes, si. Y creo que la forma de trabajar final no cambia mucho, pero yo creo que todos
partiamos de la misma base y sobre todo las técnicas que se desarrollaban. Sobre todo, mi caso pues
las técnicas me venian dadas, yo no desarrollé ninguna, pero en algunos casos en los que era la
persona la que hacia la técnica, si no tenian mas formacién de antes, pues si que he visto que mas o
menos haciamos todos las mismas técnicas ¢no? Que eran las que nos habian ensefiado al fin y al

cabo en el master.

In: (Entonces crees que mds o menos tenemos la misma concepcion de lo que es un taller de

arteterapia?

E9: Creo que mas o menos si, pero creo que luego la parte de reflexién, o bueno, incluso la parte mas
de técnicas los que vienen mas de arte, eran mas capaces de hacer otras actividades diferentes. Por

ejemplo, ¢puedo decir nombres?, no da igual.

In: Puedes decir nombre porque yo tengo cddigo en plan, tu eres el E7 o algo asi, entonces puedes

decirlo.

E9: A vale, por ejemplo, E4, que tiene mucha experiencia con teatro y con técnicas artisticas, y con el
cuerpo y con trabajar performance, hacia unas técnicas increibles, que creo que ninguna de nosotras
sabriamos hacer eso, o por lo menos, lo habiamos pensado. Luego por ejemplo también E7 que tiene
mucho de clases, vamos de arte y de técnicas artisticas y ha dado muchas clases igual, hacia muchas
técnicas que a mi no se me hubieran ocurrido, por ejemplo. Pero luego, en la parte de desarrollo mas

de reflexion y eso, pienso que si que se nota quién viene un poco mas, si que se nota quien viene de
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arte y quien viene de psicologia o no, si que se nota un poco mas, pero yo creo que mas o menos la

base, si era un poco la misma.
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6.12. Anexo 12. 1.4 Recursos Personales.

<Elementos internos\\E 1> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 11,30%]

Referencia 1 - Cobertura 4,84%

In: Esa estructura que antes has analizado perfectamente, éparte de tus estudios de arteterapia? ¢O tu

la has ampliado?, étal vez ya tenias algun conocimiento previo del que te has nutrido?

E1l: Parte de lo que yo tengo como formacién en cuanto a las planeaciones que se realizan para el
ambito educativo y otro tanto pues mas o menos de lo que te vas dando a la idea durante la
formacién y bueno, al final algo curioso porque cuando llegamos a la fundaciéon nos dieron un
formato muy parecido a lo que mds o menos ya habiamos... o contemplaba dentro de la planeacion

de las sesiones entonces bueno fue complementando y consolidando al mismo tiempo.

In: é¢Entonces, crees que esta estructura que te dieron desde arteterapia fue muy necesaria para ti, o tu

ya mds o menos sabias por donde iba?

E1l: Realmente de arteterapia no nos dieron un planteamiento tal cual, realmente ha partido mds de

la formacidn que yo tengo anterior de educacién que del propio master.

In: Bueno, la metodologia que se utiliza en la infantil, originalmente se utilizaba para personas con
problemas de desarrollo cognitivo. ¢ Tu esto lo sabias? Las primeras metodologias, Montesori, todo

esto. No eran metodologias para infantil en un primer momento.

E1: Si, un poco. La verdad es que si me remonto a la teoria ... Pero si tiene fundamento en eso.

In: Entonces a lo mejor ahi si que se entiende la relacion que tu haces, entre las planeaciones que tu ya

sabias hacer, mds las adaptaciones a arteterapia.

E1: Si, bueno ademds porque cuando vas a la... recuerdo hace ocho afios cuando iba mas seguido a
las actualizaciones y tal todavia te daban la estructura en los libros o de la propia planeacién y te

daban un formato, entonces mds o menos ibas guiandote de eso.

Referencia 2 - Cobertura 1,25%

In: O sea, que a lo mejor percebes carencias... percibes que no tienes toda la base que deberias tener

para desarrollar algunas...

E1: Si claro, a ver, por ejemplo, yo con los nifios he hecho manualidades y tal entonces sé que no

puedo hacer un raspado, pero por ejemplo si que sé que puedo ingenidarmelas con pintura con
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canicas, o hacer diferentes... Pero bueno, la formacién como tal en arte, pues no la tengo y si me

gustaria en algin momento hacerlo.

Referencia 3 - Cobertura 5,22%

In: Hablando de recursos éconsideras que hay algun recurso mds que te hubiera faltado? Tanto

formativo, como a lo mejor de materiales o limitacion de espacios...

E1l: éPropiamente del mdster?

In: No, que creas que sea util para tu prdctica arteterapeutica y no lo hayas tenido, o no lo hayas

podido utilizar.

E1l: No, bueno. Yo creo que lo mas es eso. Bueno también eso y si echas de menos el taller de
arteterapia aplicada donde también una también experimenta, conoce y bueno ya con mayor

seguridad puede llevar las sesiones.

In: Bueno. Por lo que me has comentado de las planeaciones, que tu vienes de educacion y te has
servido un poquito de las planeaciones que tu utilizabas en educacion adaptdndolas ha quedado
bastante claro, pero iconsideras que has recurrido muy a menudo a tus saberes previos o a las cosas

que has ido aprendiendo a lo largo de tu vida?

E1: Si, bueno de hecho en las sesiones utilizas como también tus recursos entonces yo soy mucho de
movimiento entonces también en la sesidn intento agregar un poco de lo poco o mucho que también
se de meditacion, de yoga, de esto que ha surgido de las respiraciones ovaricas y bueno, que

también han sido como cosas vivenciales y de formacidn entre comillas.

In: ¢Y si no hubieras tenido estas vivencias, como crees que lo hubieras hecho?

E1l: Pues hubiera investigado mucho, pero reconozco que, a lo mejor bueno, como todo en un
principio me hubiera costado un poquito de trabajo o lo hubiera hecho como con un poco de
inseguridad. Claro como ahora es algo que lo conozco, y que habitualmente era algo que hacia o algo
qgue implemento cotidianamente. En cuanto a respiraciones, bueno en el trabajo siempre tengo que
estar ahi. En mis clases deportivas, por ejemplo, tengo que implementar mucho la respiracion... cosas

asi, que ya son funcionales y son parte de mi pues son las que implemento como herramienta.

<Elementos internos\\E10> - § 6 referencias codificadas [Cobertura 15,73%]

Referencia 1 - Cobertura 1,47%
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Creo que esta estructura yo le he aprendido durante el master, pero creo que la he aprendido de una
forma mas util y detallada de mi compariera de practicas y ella a su vez siempre ha exteriorizado que

proviene de su formaciéon de maestra.

Referencia 2 - Cobertura 7,34%

Si, considero que me han faltado recursos. Necesito mas formacién corporal. Toda la parte de
relajaciones la he aprendido gracias a mi compainera de practicas y aun me falta mucho por
aprender. Creo que es una parte muy importante para ellos porque realmente les relaja y focaliza.
Cuando se acostumbraron a hacerlas las demandaban, por lo tanto, yo tengo que poder darles lo que
necesitan y de momento, aunque lo intento, no me siento cémoda. Creo que por ellos necesito mas
formacién en este campo. Necesito sentirme cémoda para asi desarrollar una practica laboral con la
gue sentirme cémoda. Creo que es mucho mds gratificante para mi como persona sentir que hago un
buen trabajo y no sentirme insegura. Y creo que al sentirme comoda yo, los usuarios se pueden
beneficiar mds. En cuestién a técnicas psicoldgicas la verdad es que no he sentido tanto esa
demanda. Creo que las necesito, pero creo que el tiempo y la practica me ayudard a aprender
cuando hablar es lo que conviene y cuando lo es callar. Aun asi, Si que siento la necesidad de
formarme en mas facetas psicoldgicas y sobre todo técnicas como las que he descrito antes que en

muchas ocasiones vienen de la psicologia.

Referencia 3 - Cobertura 2,10%

A mi forma de entender, si que he utilizado recursos que vienen de otras disciplinas porque yo tengo
formacién en las artes plasticas y todo lo demds se me aleja. Todas las técnicas que mencionaba
antes de relajacién, antes de hacer las practicas las creia de otras disciplinas. Ahora empiezo a ver

que seguramente no, pero lo hago ahora.

Referencia 4 - Cobertura 1,37%

Si, he recurrido a menudo a mis saberes previos en las sesiones, pero a mis saberes de artes
plasticas. También a cdmo se siente cuando utilizas X técnica. Obviamente también a los de

arteterapia adquiridos en el master.

Referencia 5 - Cobertura 0,74%

Creo necesarios mis saberes previos mads alld de los de arteterapia, y también mis experiencias

previas frente a grupos.
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Referencia 6 - Cobertura 2,72%

Considero que mis estructuras se iran flexibilizando con la practica. Yo intento ser lo mas flexible que
puedo, le doy gran importancia. Para mi es muy importante adaptarte a las demandas de tu publico.
Sin embargo, creo que conforme tenga mads experiencia me resultard mas facil adaptar las
estructuras de una forma satisfactoria para el publico. De momento soy flexible porque las adapto.

En un futuro ademas acertaré con mas frecuencia.

<Elementos internos\\E2 > - § 4 referencias codificadas [Cobertura 12,24%)]

Referencia 1 - Cobertura 2,30%

In: (En qué medida crees que esta estructura que me has estado explicando y las herramientas que

quieres utilizar, parten de tus estudios de arteterapia?

E2: Pues bastante porque ya no solo lo que he aprendido del master que ha sido bastante de leer,
escuchar al profesorado, diferentes testimonios que hemos ido escuchando sino también a las
compafieras. Era lo que habldbamos antes de que cada una viene con una vida ya vivida y cada una
puede aportar experiencia propias y cosas que ya le hayan funcionado. Entonces, el master ayuda a
eso. No solamente a proporcionarte las herramientas diddacticas a través del profesorado sino a
través de las personas que conoces y con las cuales llegas a conclusiones de me sirve esto y ho me

sirve esto para trabajar.

Referencia 2 - Cobertura 2,22%

In: Y en tus sesiones, lo que planteas y lo que has planteado, ¢como se ve esa marca? ¢ COmo se ve tu

formacion previa?

E2: Pues personalmente, siempre enfoco las sesiones o mi concepto arteterapeutico y educativo
artistico para la inclusién social desde la perspectiva inclusiva y entonces si trabajo algo
arteterapeutico, mas arteterapeutico lo enfoco un poco a conocernos para escuchar también al otro
desde una perspectiva inclusiva de somos diferentes condcete a ti mismo para si estas a gusto
contigo mismo sabrds entender al otro o escucha al otro porque también escuchando al otro vas a
conocerte mejor a ti mismo y a su vez mejorara el ambiente pues ya sea en familia, ya sea con los

amigos, ya sea con tu grupo de amigos.

Referencia 3 - Cobertura 6,67%
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In: ¢ Consideras que te han faltado recursos?, (o que te faltan recursos para ejercer tus sesiones?

E2: Si. Si, considero que si. He echado en falta, en el master, he echado en falta, mds, como se llama,
mas testimonios veridicos de personas profesionales que estén trabajando en la actualidad. No que
hablen de la hipdtesis de i, sino que estén trabajando y que nos muestren como se esta trabajando
en la realidad. A mi Marian me cautivé y ella trabaja desde el dmbito arteterapeutico. Pero es que
también trabaja desde el dmbito artistico para la inclusién social y yo a Marian, la asignatura de ella
para mi ha sido el master. O sea, el master lo condenso en ella. Si a ella le doy mds horas, para mi el

master ideal.

In: Entonces, éconsideras que a lo mejor también te han faltado recursos pldsticos en plan técnicas,

vivencial...?

E2: Si. Nutrirme de mayor conocimiento sobre las técnicas.

In: ¢ Técnicas pldsticas?

E2: Las técnicas plasticas.

In: Que puede ser cualquier otra cosa. También puede ser técnicas corporales, técnicas musicales. Eso

tu me dices.

E2: Si, eso es.

In: Tu me dices que recurso te ha faltado.

E2: Si, en general, en general. Porque se nos hablaba de que cada uno pues podemos aportar las
técnicas que conociésemos dependiendo de la disciplina de la que proviniéramos. Pero es que yo,
por ejemplo, hablo desde mi caso personal, yo venia desde el trabajo social. Si no tengo a mayores
formacién plastica, équé puedo aportar en técnicas? Puf, me quedo desnuda. Puedo aportar técnicas
en cuanto a la palabra. Técnicas en cuanto a lo que te comentaba, la escucha activa o técnicas de
hablar de recursos de alguna pelicula o cortos, o por ahi van los tiros, pero yo no controlo técnicas
plasticas. Cosa que he echado mucho en falta en el master, porque a mis si que me gustaria luego

trabajar con ello.

In: ¢Y no te ves capacitada para trabajar con ello en este punto?

E2: En este punto con muchas cosas no. Con muchas cosas no porque primero las tengo que saber

controlar yo. Aunque las personas con las que trabaje no vallan a tener técnica. No hace falta que
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tengan técnica ellos, pero yo si que quiero tenerla para sentirme segura de por dénde me estoy

moviendo.

Referencia 4 - Cobertura 1,05%

In: ¢ Consideras que las estructuras que tu tiene mentales de la sesion y de lo que se deba hacer y lo

que no son flexibles?

E2: Si, claro. Totalmente. Bueno, si quieres argumento. Depende de cémo sea el grupo, depende de
qué te plantees trabajar con ellos y los objetivos que tengas. Si, creo no siempre la estructura debe

de ser la misma. Creo.

<Elementos internos\\E3> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 8,83%]

Referencia 1 - Cobertura 3,99%

In: Volviendo un poco a la entrevista, antes nos ha costado un poco pero si que me has contado una
estructura que tienes en todas las sesiones aunque tus sesiones sean radicalmente distintas ¢Crees
que esta estructura puede partir de lo aprendido en tus estudios de arteterapia o parte de otros

saberes tuyos?

E3: No sé. Las dos cosas. Yo creo que mezcla las dos cosas lo que habia aprendido y luego te va
dando pautas, pero bueno. Esto es lo que yo pienso eh, es solamente que en el master te dan unas
pautas que a veces no las puedes seguir porque no es uno dos y tres, me entiendes. Porque luego
llegas ahi y te das cuenta que de lo que te han ensefiado, estd muy bien pero no se puede ir
cuadriculado porque a veces tienes que romper con eso porque las personas son personas y
funcionan de otra manera y depende de cémo te viene una persona o lo que sea pues tu tienes que
estar un poco... pues por eso te decia que hay mucha psicologia de conocer, de saber la necesidad y
sobre la marcha pues tu puedes tener una programacion estupenda y ese dia decir pues esto no va a
funcionar porque esta gente ha venido de otra manera. Yo podia llevar un taller y proponerme que
ese dia iba a hacer eso y verme, por ejemplo, pongo un ejemplo de los objetos, y ese dia venir... No
sé. Es que tu no sabes cédmo van a venir. Pues tener que coger, sacar de la manga y decir bueno
tranquilos. Yo tenia un cajon, para que me entiendas, yo tenia un cajon para que me entiendas, yo
tenia un armario con un montén de cosas y en cada cajén yo podia tener preparado, organizado un
tipo de taller, entonces yo tal como veia la sesién, como veia que hablan esto y lo otro pues habia

veces que improvisaba y decia saco esto. Me entiendes porque esto hoy no.
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In: Vale, pero ya no hablando de la experiencia propiamente dicha sino del taller, si que consideras
que es una mezcla de ambos, no una mezcla de lo que has aprendido en el mdster de arteterapia y

una mezcla de lo que tu ya tenias aprendido.

E3:Si

Referencia 2 - Cobertura 0,40%

In: é Entonces consideras que te han faltado recursos educacionales antes de hacer las prdcticas?

E3: Si, yo creo que esta centrado en lo que te estoy comentando. ¢{Sabes o no? Desde mi punto de

vista.

Referencia 3 - Cobertura 4,44%

In: Entonces ahora que ya te he preguntado un poquito mds sobre lo que has hecho, como lo has
hecho, te vuelvo a preguntar. iHas recurrido entonces con frecuencia a tus saberes previos, a tus

saberes de formacion capacitadora para acceder al mdster o a tus saberes complementarios?

E3: Claro, si. No, no. Yo creo que todo esto lo he hecho porque tengo ahi una formacién.

In: O sea que la formacion de arteterapia no te hubiera resultado suficiente para desarrollar un taller.

E3: Yo es lo que siempre en clase defendia. Yo creo que la formacidn artistica es super importante
para el master este. O sea, eso lo tengo mas claro que el agua. Que no sé realmente a veces, esto
desde mi punto de vista. No se le da tanta importancia pues no se le da la importancia, pero es
fundamental. Para hacer arteterapia necesitas formacion artistica. Si no, no seria arteterapia. Seria lo
gue sea terapia y punto pelota ésabes? Entonces es super importante porque la psicologia, o se la
parte psicoldgica la terapia por si la tenemos metida en nosotros desde que nacemos, o sea, nos
estan dando psicologia. Nos estan diciendo como debes caminar para que me entiendas y cdmo te
tienes que portar y como... y la psicologia basicamente es estar atento o estar analizando la persona
a ver si esta... escuchar, darle tu apoyo, etcétera. Eso desde mi punto de vista de psicologia y luego la
terapia, cuando tu estas afiadiendo el arte y por eso dice la palabra arte. Le estas dando el extra
como diciendo a partir de esto también te puede servir. Entonces eso si tu no tienes herramientas es
muy complicado porque no sabes lo que le puedes dar. Es como si ser médico y decir estds malo,
pero no es que pastillas darte. Vale entonces si eres médico sabras que pastilla darle ¢no? Mas o
menos, no le vas a dar cualquier cosa. Pues para mi esto es lo mismo, en vez de darle pastillas le das
herramientas artisticas que sabes que les van a favorecer, porque lo sabes. Porque el arte es terapia

por si. Me entiendes, por eso yo creo tanto en el arte y que es terapia, si no, no tiene sentido este
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master la verdad. Creo que faltan mas artistas que psicélogos a veces. Lo de psicdlogo estd muy bien

pero hay esa parte que se pierde.

<Elementos internos\\E4 > - § 2 referencias codificadas [Cobertura 5,09%]

Referencia 1 - Cobertura 2,95%

¢Consideras que te han faltado recursos en tus sesiones? hablo de recursos genéricamente, puede ser

de lo que sea.

E4: Bueno si, conocer mas del feminismo. Por ejemplo, saber mas de teoria feminista, saber mas de
los derechos de las mujeres. De hecho, todavia estoy en ese proceso, estoy investigando, qué es
violencia doméstica, qué es violencia machista, qué es violencia de género. Los tipos de violencia de
género, claro tedricamente siento que me han faltado recursos. Artisticamente creo que no, creo
gue tengo... siempre estoy aprendiendo, siempre estoy conociendo, siempre estoy mirando,
investigando, viendo como espectadora también y como creadora. Creo que artisticamente bueno no
siempre es tan... pero no me siento con esa falencia con esa necesidad de... se me hace mas facil,
pero en cuanto a tematica en los temas que trabaje con este grupo de mujeres en cuanto por
ejemplo a recursos psicolégicos, me senti varias veces en duda me senti insegura eeee... y como
estaban las psicélogas ahi un dia por ejemplo una de las chica se senté en un rincén y no paraba de
llorar y yo no supe que hacer, no supe si acercarme y contenerla o quedarme desde lejos mirandola 'y
fue lo que hice, no me acerqué, porque las que se acercaron eran sus pares. Estuvieron con ellay yo
me quedé mirando la escena. No, porque crei que estaba bien acogida, estaba acogida por sus pares,
y yo sélo observé, no dije nada. Entonces ahi, pero eso me produjo mucha inseguridad. Entonces
siento que hay ocasiones en las que me faltan recursos, principalmente de eso, como de sentirme
segura. Que no sé qué es especificamente lo que podria decir que me falta, pero si que siento eso. En
cuanto a materiales plasticos, o materiales asi de la materialidad, creo que no, o siempre se pueden

conseguir. Pero si que de materiales de conocimiento, por ejemplo.

Referencia 2 - Cobertura 2,14%
éconsideras que es flexible esa estructura?

E4: Si, totalmente. Totalmente. O sea, si yo tengo que quedarme solamente en la corporalizacion en
la sensibilizacidn con el cuerpo, en la conexién con el cuerpo, en las emociones porgue no veo que
estan muy a gusto, o porque estan surgiendo cosas muy interesantes o porque si. Totalmente y
cambiar de orden también. Partir por ejemplo escribiendo una carta y continuar con el cuerpo, si, si.

O sea, hay un orden ldgico de esta metodologia que tiene que ver con este orden Aristotélico que te
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comentaba al principio, que trato que sea con un principio, con un desarrollo y un final pero eso
también lo voy modificando. Claro, es super flexible. O sea, si nos tenemos que quedar solamente
con la corporalizacién y la proyeccién y no da para hacer el rol, no lo hacemos, y cerramos ahi. Y ya
estd. O sea, en ese sentido super flexibles. Y también que es super importante la sensibilidad de la
arteterapeuta, o de la terapeuta por decirlo de alguna manera de la que acompaiia, a atender esa
necesidad. O sea, ser sensible de atender y observar que mira en esta me voy a quedar mas tiempo.
Me voy a quedar mads tiempo porque los veo... veo que estan a gusto, veo que esta sirviendo, veo
qgue lo estan pasando bien, claro, y se modifica de acuerdo a las necesidades del grupo. Si

totalmente.

In: éEntonces en qué medida crees que esta estructura se puede enlazar con los estudios en
arteterapia? ¢ En arteterapia te han dado una estructura de la sesion que tu has combinado de alguna

forma o parte solo de tu formacion previa?

E4: Ya, mira que eso es una muy buena pregunta, porque yo me he estado dando cuanta incluso
ahora, escribiendo el TFM, creo que para la metodologia que yo quiero aplicar que tiene relacién con
vincular artes plasticas, musica con el cuerpo, con las emociones, algo mucho mas integral, lo vinculo
mucho mas con mi formacidn previa, porque siento que en este master me he nutrido mucho, pero
de una forma mas tedrica. Que si hay algunas técnicas arteterapéuticas que estdn mas vinculadas a
las artes plasticas a la creacién plastica, que si he aprendido algunas pero que son... son bdsicas que
yo ya conocia. Quizds un proceso, a ver que puedo haber sido como un proceso mas arte terapéutico
en si mismo lo que aprendimos con Marian Lépez y con Julio, que tenia una estructura mas de
técnica, de técnica. Pero como metodologia, de técnica me refiero a técnica pldstica, pero como
metodologia yo siento que metodolégicamente estructuro las sesiones de mi de mis sesiones, claro

cada sesion de cuerdo a mis conocimientos previos.

<Elementos internos\\E5 > - § 2 referencias codificadas [Cobertura 13,49%]

Referencia 1 - Cobertura 3,80%

¢En qué medida crees que esta estructura parte de lo aprendido durante el mdster o en que parte de

vuestra formacion? ¢ De la tuya o de la de tu compafiera?

E5: Bueno, pues yo creo que es parte del master. Claro, sobre todo, para mi mi caso yo creo que es
de la parte de arteterapia aplicada, que coges un poco como el método de Marian y su estructura o

algo asi, y lo otro ha sido mds o menos a consenso e imaginativo, no sé cdmo decirte. No nos hemos
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basado en cosas. En cambio, en los de usuarios si mas. En los jueves de cortos y estas cosas tenian
una base de videoterapia o de... Pero en este caso hemos ido buscando actividades del libro de la
Gestalt, si alguna si. Pero no habia una estructura fija. No sé, se nos habria, yo creo que es un mix de
las formaciones de las tres. O sea, de las dos nuestra individuales digamos de bagaje anterior y la del

master.

In: ¢ Vale, pero no sabes diferenciarlo claramente?

E5: Uf no.

In: éCrees que es un culmen de todo?

E5: Si, yo diria que si. Bueno ahi de hecho, no veo mucha de mi educacion social en este caso, porque

es mas clinico asi, digamos. Lo veo mas en las otras en literatura veo mds mi...

In: Vale pues si quieres contarme un poco.

E5: Vale. Por ejemplo, en literatura y estas cosas si veo mas mi cosa de educadora social. Como el
royo de, por ejemplo, el tema de hacer una inclusién en un sitio, en un espacio no médico, seria
como algo de educacién no formal. Utilizar el espacio social como un sitio de ocupacidn, eso me

parece mads pedagdgico a nivel social. No tan terapéutico.

Referencia 2 - Cobertura 9,69%

In: éConsideras que te han faltado recursos? Antes lo has introducido un poco, pero ahora te

pregunto directamente por ellos.

E5: Si, yo considero que me falta mas formacién en el ambito de la psicologia y en el ambito del arte,
y que eso me facilitaria mucho la labor. Me daria otras perspectivas que he tenido la suerte de tener
a la compafiera que es psicéloga y entonces esa perspectiva ha quedado cubierta, me siento menos
huérfana de conocimientos ahi. Pero en el arte si y me habria sido un recurso interesante para

introducir en las sesiones.

In: Me puedes poner algun ejemplo de un recurso que sientas, que hayas sentido una necesidad

apremiante o..

E5: éHuérfano?

In: Si.
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E5: En las técnicas por ejemplo me ha parecido... al yo no saber técnicas, o sea artisticas. No
controlar técnicas. Me parecia, en el caso de la sesién de arteterapia que cojeaba un poco porque he
tenido que tirar de las que yo tengo, que son pocas. O sea, yo sabia pintar con tinta o algo asi, pero
no cosas mas elaboradas porque yo no las he hecho nunca, aunque supongo que seria cuestion de
aprender y ponerme. Y en el caso de los conocimientos de psicologia, pues porque al final hay cosas,
hay acciones y tal que te sientes inseguro porque no sabes si estas haciéndolo bien o mas. Porque
tampoco tienes una supervision alli del trabajo. No hay un arteterapeuta que te diga si esta bien o

mal en ningdin momento.

In: ¢ Has utilizado recursos que pertenecen de otras disciplinas?

E5: éA otras disciplinas? ¢ En general?

In: En general, en cualquier parte de la sesion.

E5: Si, claro, o sea, en el caso del arteterapia que no se si te cuenta como técnica o como disciplina,

no lo sé.

In: Bueno, ¢la fotografia entonces a ti te parece que se separa del arteterapia?

E5: No, pero tampoco la manejo. A eso me referia, que... perdén.

In: Vale.

E5: No lo sé si he usado otras disciplinas asi en general, como...

In: Por ejemplo, étu las visualizaciones, para ti ya son técnicas arteterapeuticas?

E5: No, son técnicas psicoldgicas, yo creo. Pero depende de cdmo las hagas. O sean como yo las hago
sin conocimiento digamos. Tampoco hemos hecho muchas. Se me da bastante mal de hecho, porque
me siento un poco insegura en esas cosas. Como no considero que tenga un conocimiento, las hago

como me parece. Entonces, no... ésabes? Igual a mi compafiera le parece fatal.

In: ¢ Consideras que has recurrido a tus saberes previos a menudo a tus saberes, en este caso como

educadora social?

E5: Es que claro, teniendo en cuenta que yo estoy en un ambito clinico. Lo que si he tenido mi
filosofia como educadora social por debajo, que estd en bastante consonancia con el CIC en el
sentido de que nosotros no etiquetamos gente, no tenemos un diagndstico, y ademds como no sé,

tengo esa facilidad de poder no tener en cuenta ese diagndstico. Como que estd de base general a la
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hora de tener que afrontar los problemas y demas. Pero no como especifico. O sea, no he tenido que
utilizar un... seguro que si, les tengo mecanizados y no me doy cuenta probablemente, pero no he
usado recursos propios, porque ademas en el CIC hay una especie de filosofia. Aparte de que
coincidan en cosas que yo considere que coincidan por otro lado ellos no. O sea, los que trabajan alli
no. Consideran que lo educativo estd muy desligado de eso y lo asocian al concepto de discapacidad

cosa que no es la realidad, pero estd ahi. Entonces no, no sabria decirte.

In: Entonces no, no has recurrido a tus saberes previos.

E5: Debo decir que conscientemente, no he recurrido a saberes previos. Aunque probablemente lo
haya hecho de forma inconsciente y estén mezclados con... o sea, que se hayan solapado, unos

saberes con otros.

In: éPero por lo menos si a tu formacion capacitadora de arteterapeuta?

E5: Si, y por ejemplo en el caso, si en el caso de lo educativo, o de lo socio-educativo, digamos asi, de

educador social, en el tema de habilidades sociales y en el trato del usuario vamos a decir.

<Elementos internos\\E6 > - § 4 referencias codificadas [Cobertura 9,03%]

Referencia 1 - Cobertura 2,97%

In: En qué medida crees que la estructura que has utilizado en las sesiones, sobre todo la de familias y

también la de arteterapia individual, parte de lo aprendido en tus estudios de arteterapia.

E6: En ninglin momento.

In: ¢ No la relacionas?

E6: Especialmente porque en los estudios de arteterapia, en ningin momento se nos presentd un
taller asi. O sea, las experiencias que nos dio Marian, entre todo lo que tenia que dar Marian se
enfocaba muchisimo mas en el proceso y no en asi se estructura una sesidn. Eso tiene que ver con lo

que yo ya sabia antes.

In: iEntonces de qué crees que parte esta estructura de tu formacién como profesora o en tu

formacion psicoldgica, o tal vez la de tu companera?

E6: A ver. Creo que se trata de mi formacién en educacidn. Pero también porque a pesar de que yo

trabajaba en contextos formales usaba una estructura bastante mas libre. O sea, no es como una
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clase tipica tradicional. Y claro, al momento de disefiarlo, E5 tiene una idea también mucho mas

estructurada de cémo hacer intervencién no formal digamos.

In: ¢ Tu compaiiera?

E6: Mi companiera si. Entonces ella tiene mas experiencia en ese sentido. Lo que yo podia aportar

venia de mi lado de profesora al momento de disefiarlo.

In: O sea, crees que, al momento de disefarlo, tanto tu compafera Laura como tu, habéis partido de

vuestras formaciones previas y de ahi habéis tirado, en concreto la tuya como profesora.

E6: Si.

Referencia 2 - Cobertura 3,24%

In: ¢ Consideras que te han faltado recursos personales a la hora de realizar la...?

E6: A ver. Recursos materiales si.

In: ¢Como por ejemplo?

E6: Hubo una sesion en especifico que necesitdbamos telas, lanas y ese tipo de cosas. Las pedimos al
hospital y no las compraron. También se supone que desde el departamento del hospital se tardan
mucho en hacer esas cosas entonces tal vez por octubre ya llegan. En ese sentido nos queda un poco
mal. Luego también como esa es una sala muy abierta, y especialmente desde que nosotras no
vamos todos los dias, tu estas segura de que tienes esta cantidad de acrilicos, pero puede ser que un
dia alguien haya llegado y se los haya gastado todos y ya no tienes cuando tienes la sesidn. Entonces
hay mucha variedad de cosas, pero nunca sientes que las cosas son tuyas o que son para esto
especificamente y entonces pueden desaparecer. Otro tipo de recursos... me hubiera gustado tener
internet por ejemplo para poder mostrar mas cosas, usar videos, ese tipo de cosas y no. Creo que

solo.

In: 'Y hablando de recursos mds de aprendizajes, de ensefianzas, ¢consideras que has utilizado

recursos que pertenecen a otras disciplinas distintas al arteterapia?

E6: Bueno, lo de las cosas de fotografia. A mi me hubiera gustado mucho mas hacer cosas corporales,
pero no me atrevo porque no tengo conocimiento y le tengo mucho respeto a eso. No creo que
cualquiera se pueda poner a trabajar con el cuerpo. No sabria cdmo. Entontes en ese sentido me

falté de parte de la informacion digamos poder tener mas experiencia en ese sentido.
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Referencia 3 - Cobertura 0,45%

In: Entonces, éconsideras que has recurrido a menudo a tus saberes previos?

E6: Si. En cuestidn hablando ahora de técnicas artisticas si porque con lo que mas cdmoda me siento

es con lo plastico, fotografia, asi.

Referencia 4 - Cobertura 2,38%

In: ¢ Consideras que la estructura de las sesiones, sobre todo grupales, es flexible? ¢De qué manera

crees que eres flexible en tus estructuras?

E6: Muchisimo. En eso yo creo que las dos tenemos la idea de que, si estd pasando algo que es
importante, no importa lo que venga después o si esto se va a tomar mas tiempo de lo que habiamos
planificado que importa. Si esta funcionando, también se acabd. O incluso, hubo una de las sesiones
gue una sefiora que casi no verbaliza y que casi nunca habla de su hija, que evita un poco el tema.
Ese dia ella sentia muchas ganas de contar lo que le estaba pasando y una gran parte de la sesién se
traté de nosotros escucharla, y de que ellos se autogestionaran para hablarle a la sefiora. Ni siquiera
éramos Laura y yo interviniendo sino ellos, y a mi me parecid un momento sUper importante para
ella. Luego nos contaron que, por ejemplo, ella nunca habia hablado en las otras sesiones en las que
son de familias, como terapia grupal, que nunca dice nada. Entonces, si nosotros hubiéramos
interrumpido ese primer momento en el que ella se siente como igual con los demas habria sido

catastrdfico para ella.

<Elementos internos\\E7> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 13,93%]

Referencia 1 - Cobertura 0,57%

In: (Y en qué medida crees que esta estructura parte de lo que has estudiado en arteterapia?

E7: Ah bueno, totalmente parte de eso, porque eso era lo que haciamos en la arteterapia aplicada.

Referencia 2 - Cobertura 2,03%

In: éConsideras que te han faltado recursos? Recursos pueden ser tanto recursos pldsticos materiales

como recursos personales que a lo mejor podia haber implementado.
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E7: Bueno, recursos de conocimiento de psicologia si, me hubiera venido muy bien saber mas sobre
psicologia. Ah, me hubiera venido super bien saber.. que eso ahi me ayuddé Raisa, que me
recomendé un libro, como preguntar, écémo se dice?, bueno, cdmo favorecer la expresién de ellos.
Entonces E6 me recomendd un libro, que me empecé a leer y luego ya leyendo el libro me di cuenta
de que era todo como bastante evidente, o sea, que no era una ciencia, era un poco de sentido

comun, pero bueno, tener esa referencia era importante.

Referencia 3 - Cobertura 0,36%

In: ¢ Crees que has utilizado recursos que pueden pertenecer a otras disciplinas?

E7: No, me hubiera encantado, pero no.

Referencia 4 - Cobertura 4,72%

In: é Entonces consideras que has recurrido a tus saberes previos a menudo en las sesiones?

E7: ¢éA qué perdona?

In: A tus saberes previos.

E7: A, si, todo el rato. Todo el rato si.

In: O sea, que tu partes de tu educacion en Bellas Artes é¢en este caso?

E7: Bueno, no también de la... arteterapia Aplicada para mi ha sido basico. Si no hubiera pasado por
ella lo hubiera pasado mal. Lo hubiera pasado mal porque la arteterapia aplicada es lo que te da la
experiencia de lo que es, tu lo experimentas, entonces ya lo tienes incorporado a tu saber. Entonces
esa experiencia es la que para mi mas me ha ayudado. Luego con las técnicas si, con las técnicas si
tengo muchos recursos, porque conozco bien las técnicas y los materiales, no solo por Bellas Artes,
también por Restauracion. Pero el entender el arteterapia y ver cémo funciona ha sido, y luego las

pautas que nos dieron en arteterapia aplicada ha sido lo que a mi me ha servido mas.

In: éEntonces, crees positivos y ventajosos los saberes previos en general para poder realizar

arteterapia?

E7:Si, si, si.

In: Cada uno de su rama, pero tener un conocimiento previo.
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E7: Si, si. De hecho, a mi me parece que los... me da pena la gente que viene de psicologia que en ese
sentido debe de estar un poco desorientada porque necesitas por lo menos, o sea, no es un
conocimiento que necesites muy profundo, pero lo que si que hace falta es tener la seguridad, y la
confianza, y eso te lo da haber tenido la experiencia esa. Y si no lo tienes, la confianza y la seguridad

la cogerds con la practica, pero yo ya la traia a la practica, entonces eso es una ventaja.

Referencia 5 - Cobertura 6,26%

In: iEntonces, después de todo lo hablado, consideras que tus estructuras son flexibles?

E7: Mis estructuras de qué.

In: La estructura que has utilizado en las sesiones, dependiendo de las sesiones o la utilizacion de

distintas herramientas, distintos materiales. i Consideras que eres flexible?

E7: (silencio) Pues si, creo que si. Si. Creo que también, ehh, si eh sido un poco directiva ha sido
porque no tenia otras herramientas. Solo de lo que podia disponer. Pero si, dentro de eso creo que si
gue soy flexible. Bueno, si que es verdad que algin alumno me decia, “no, no me gusta mucho el
barro” y yo les traia barro. Yo les escuchaba. Lo que pasa es que a veces yo también, ellos no saben
gue necesitan ni que quieren. Entonces pues tienes un poco que dirigir tu. Pero si. Yo creo que si que

soy flexible.

In: Eh, Perddn, has dicho que qué, eh si hubieras tenido mds conocimiento de herramientas a lo mejor

hubieras sido incluso mds flexible. ¢ A qué te refieres, eh, con esto?

E7: Es que no se...

In: (El principio de la contestacion, no sé exactamente lo que has dicho?

E7: No que, o sea, que con los, pues que, si yo hubiera conocido mds profundamente la dindmica
arteterapeutica pues a lo mejor hubiera sido mas flexible. Pero yo no sabia muy bien hasta qué
punto... por ejemplo, te pongo un ejemplo: eh, buscando talleres para proponerles a ellos, encontré
a una chica que ella lo que decia es: “toca papel y haz un movimiento sobre el papel con las yemas de
tus dedos. O con la palma de la mano vamos, como...” entonces y con los ojos cerrados y que eso,
ese movimiento lo pueda representar con un pues, plasticamente” y entonces haces una forma ¢no?
Y luego esa forma la vas trabajando y se va transformando en algo. Eso es muy abierto, no, ahi me
estas dando “tienes que hacerme esto”, no. Es como muy abierto y tu cuerpo estd hablando vy

plasticamente sale algo. Pues es que yo no tengo esa técnica. Ese conocimiento. Entonces a lo mejor
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quiero decir. Hubiera sido mas flexible en el sentido de tener tanta experiencia como para haber

desarrollado esas herramientas. Pero no la tengo. Entonces he dispuesto de las que yo conocia.

<Elementos internos\\E8> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 3,83%]

Referencia 1 - Cobertura 1,48%

In: ¢éEn qué medida crees que la estructura que me narrabas antes de introduccion, actividad artistica
y cierre parte de lo aprendido de tus estudios de arteterapia o parte de tus estudios previos?

E8: Parte del sentido comun (risas)-

In: También, también, arguméntamelo.

E8: No bueno a ver, viene de los dos sitios. Viene de los dos sitios. Viene de todos los sitios porque en
todos los sitios se aprende no sé si mds de uno o mas de otro, pero también viene del sentido
comun, vamos, que si abres algo lo tienes que cerrar, pero reforzado por los estudios. Yo pienso que

en ese sentido si que lo han marcado mucho, que lo han dicho y que ha estado bien eso.

Referencia 2 - Cobertura 1,95%
In: i Consideras que te han faltado recursos de cualquier tipo? é Tanto recursos intrapersonales tuyos

de aprendizaje como externos?

E8: No. La verdad es que no. No, he tenido todo lo que he necesitado en todo momento y si yo no he
podido, no he sabido, no. He tenido a personas que me han ayudado. La verdad. No, ni mucho

menos, he estado muy bien, si.

In: é Consideras que has utilizado recursos que en un principio pueden pertenecer a otras disciplinas?

E8: Claro. Yo si, yo si. Creo que es multidiciplinar, intradisciplinar, supradisciplinar. Pienso que la vida
no esta dividida en cajones y pienso que en algin momento se nos tiene que pasar esto de hacer de
nuestro trabajo un cerco para que no entre nadie. No, o sea, no. Aqui se coge, se roba, se corta, se
pega, porque el mundo del arte y de las ideas y mas ahora, es asi. Y ya esta. Participamos todos y ya

esta.

Referencia 3 - Cobertura 0,40%

In: ¢ Consideras que has recurrido a menudo a tus saberes previos durante las sesiones?
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E8: Si. Si claro. A los previos también y a otros que hemos construido entre todos y si.

<Elementos internos\\E9> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 9,85%]

Referencia 1 - Cobertura 4,30%

In: (En qué medida crees que la estructura que mencionas puede partir de lo aprendido durante tus

estudios de arteterapia?

E9: ¢Como?

In: La estructura que crees necesaria para hacer arteterapia, e incluso que habéis aplicado en las
sesiones de educacion artistica, aunque sea un poco distinta, éien qué medida crees que puede partir

de lo que has estudiado de arteterapia?

E9: Bueno, yo creo que bastante parte si. O sea, yo creo que bastante parte es de haber estudiado,
sobre todo de la clase que hicimos donde nosotros haciamos las técnicas basicamente. Entonces ahi
si que ves un poco mas como funciona una sesion, pero luego también, al haber estudiado psicologia
siempre tienes un poco la base de la introduccion de lo que va a ser la terapia y luego, la terapia en
si, y luego la reflexién sobre ello. Pero... si, yo creo que a nivel artistico mas sobre el master, pero

sobre todo con las técnicas que hemos hecho nosotros.

In: Entonces étambién te apoyas, o también te apoyarias en tus saberes previos para realizar las

sesiones de arteterapia o de educacion artistica?

E9: Si, sobre todo la parte de reflexién y sobre todo el... yo creo que ser capaz de ver lo que siente la
gente, o lo que le pasa, o decir pues esto, o sea, yo no tengo parte técnica de arte entonces yo las
técnicas que hacen o los dibujos que hacen yo no los veo como técnica, sino que los veo mds como

ianda! y esto porqué es asi y no asi. Y eso yo creo que si que me viene de la psicologia.

Referencia 2 - Cobertura 4,09%

In: éConsideras que te han faltado recursos, tanto recursos internos personales, como aprendizaje

para realizar las sesiones?

E9: Si, la verdad que si. O sea, cuando hice, en plan técnicas no porque es lo que te digo que ya me
venian dadas, pero si lo hubiera tenido que hacer yo, si que creo que no hubiera sabido muy bien lo
que hacer. Porque hay algunas técnicas que si que tengo, pero me gustaria tener muchisimas mas. Y

luego a nivel reflexidn, creo que si que tengo recursos pero que falta muchisima practica. O sea, al
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final creo que muchisimas de las cosas que... de la reflexion por ejemplo que mi tutor que él lleva
mucho tiempo haciéndolo, y lleva muchos afios haciéndolo y al final muchas de las cosas que decia

ya eran por repeticién y practica, y yo creo que de eso si me falta bastante.

In: Entonces consideras que para implementar un taller arteterapéutico también te faltaria esto ¢no?

Técnicas y experiencia.

E9: Si.

In: ¢ Utilizarias recursos que pertenecen a otras disciplinas?

E9: Si, éa qué te refieres por ejemplo?

In: Por ejemplo, hay compaiieros que han mencionado las visualizaciones. ¢Yo no sé si eso lo

consideras Arteterapéutico, o consideras que pertenece a otra disciplina?

E9: No, yo creo que todo se puede utilizar, la verdad. Si lo utilizas de la forma adecuada yo creo que

si. Por ejemplo, E4 que utiliza el teatro me parece increible las cosas que puede hacer.

Referencia 3 - Cobertura 1,46%

In: é¢Entonces, crees positivos y ventajosos tus saberes previos para desarrollar las sesiones? Previos a

arteterapia, a la formacion de arteterapia.

E9: Si, yo creo que si. O sea, sobre todo para la parte de reflexién y de conclusidn, que al final es un
poco lo mds importante yo creo, el haber estudiado psicologia obviamente te facilita. Y de hecho,
antes de empezar el master pensé que iba a ser del revés, que iba a ser mucho mas dificil por no

haber estudiado arte y luego vi que yo creo que no.
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6.13. Anexo 13. 2.1 Concepcidn propia del arteterapia.

<Elementos internos\\E 1> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 16,21%]

Referencia 1 - Cobertura 1,96%

In: Hay muchas personas, hay muchos tedricos y arteterapeutas que dicen que el arteterapia se basa
en las artes pldsticas. Para ti entonces, del arteterapia también incluiria todas estas técnicas mds

corporales o se llamaria de otra forma?

E1l: Pues realmente para mi es complicado separar o enfocar el arteterapia en algo plastico, porque
realmente el arte es multidimensional, multifactorial, multifuncional. Entonces realmente para mi el
arte implica todo. Implica movimientos, danza, musica. Entonces yo en ese sentido difiero un poco
con la teoria que especifica solamente como arte plastico la arteterapia o viceversa. Entonces yo creo

realmente que el arte el complementario y el multidimensional.

Referencia 2 - Cobertura 5,81%

In: ¢Y qué cabida tiene la terapia en esto que comentas tu del arte, de que es multidisciplinar,

multidimensional?

E1l: La teoria dice que... Bueno, es que en este sentido la terapia viene a partir del propio proceso
creativo. El arte es el medio, pero realmente te focalizas en lo que surge durante todo el proceso.
Desde que la persona comienza a interactuar con los materiales y en este caso por ejemplo si fuera
considerando el arte en cualquiera de los dmbitos, por ejemplo, en movimiento desde que comienza
a conectar con su propio cuerpo ya desde ahi comienza a tener una conexidn y entonces al realizar
diferentes ejercicios, sesiones y tal, claro con un objetivo en especifico, entonces realmente es que
todo lo que se genera desde el primer movimiento hasta a lo mejor una rutina de ejercicios o sea ya.

No sé codmo explicarlo. No sé si me estoy dando a entender.

In: Mds o menos, mds o menos. Creo que vas bien.

E1: A ver. Claro no es lo mismo por ejemplo ponerte a bailar en una fiesta que dentro de un encuadre
terapéutico, entonces con un objetivo especifico, tu realices una sesién de movimiento, en el que a
lo mejor tu desde que empiezas a explorar el vocabulario, movimiento en cuanto a la direccién
proximo-distal y céfalo-caudal, o sea, que va de la cabeza a los pies y luego de dentro hacia fuera,
entonces a partir de la rutina desde el movimiento que haces tu como persona y luego al interactuar
como una segunda persona y luego a lo mejor hacer una rutina a partir de una musica que te haga
recordar alguna vivencia, entonces ahi si. Todo lo que surge a partir de ese encuadre terapéutico. El

proceso creativo, ya transforma. Entonces ya al entrar en contacto con tus emociones Yy hacerte
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consciente de lo que estds sintiendo y del porqué y que podrias cambiar. Ahi es cuando el
movimiento se potencializa como terapia. Lo mismo con la musica. Si vas a un concierto y te pones a
tocar una bateria pues entonces no es lo mismo que cuando ya haces consciente o creas tu propia

melodia y le das una intencidn. Lo mismo pasa con el arte, con la danza. Con todo lo demas.

Referencia 3 - Cobertura 5,95%

In: Entonces, volviendo a los inicios de la arteterapia. Se ha dicho siempre que en arteterapia hay dos
corrientes bdsicas. Una que inicia Naumburg y otra que inicia Kramer. Dos arteterapeutas que diriamos
son las madres o las abuelas de la arteterapia. ¢ Tu por qué rama te moverias mds? ¢ El arteterapia es
una técnica psicoterapéutica que utiliza técnicas del arte o que el arte en si tiene cualidades curativas?

Entonces lo que el arteterapia hace es potenciar. Visualizar esas propiedades curativas.

E1l: Yo creo que deberia de haber un punto medio entre esas dos(risas). Claro, por ejemplo, también,
si yo sé que ellas dos son las pioneras, pero es que hay muchos mas autores que también
potencializan el uso del arte como herramienta, entonces, claro depende un poco del enfoque, pero
basicamente para mi el arte es la via. Es como el recurso, la herramienta, la técnica que te va a

permitir conectar con tu interior.

In: O sea, que seria mds bien la via, una técnica terapéutica.
E1: Si, me voy mas por lo de ¢ Naumburg?

In: Si

E1: Que por lo de Kramer

In: Pero aun asi tu has comentado que desde el momento en que tu visualizas que estds trabajando en

algo ya se potencia, ¢no?, la misma técnica ya lo potencia.
E1:Si

In: éCrees que has cambiado tu concepcion del arteterapia y tu concepcion de las sesiones cuando
empezaste con las prdcticas a ahora a este momento? ¢Crees que piensas de otra forma de la

arteterapia, o que ves otras potencialidades que no habias visto, o carencias...?

E1: De la primera practica a esta no. Yo mas bien... mi perspectiva cambid a partir de cuando lo
vivencié que fue el taller de arteterapia aplicada al llevar lo a la practica y dejar yo mi sesion. Ahi si
que fue cuando se notd la diferencia del decir, como que de repente siento que me hacen falta las
herramientas o vivenciarlo mas para lo mismo, implementarlo o saber a lo mejor cémo reaccionaria

el participante ante alguna circunstancia.
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In: éPero entonces eso es mds bien respecto a la técnica a que tu sientes que necesitas experimentarlo

ante de poder implementarlo?

E1: Si, bueno, no fundamental, pero lo considero necesario.

Referencia 4 - Cobertura 2,50%

In: Ya creo que, por ultimo. Teniendo la experiencia que tienes ahora ¢Habrias hecho algo distinto?

éCambiarias algo o cambiards algo en el futuro?

E1l: En un principio no cambiaria nada porque al final todo son experiencias, entonces realmente el
primer taller ha sido como esa parte experimental y bueno de alguna manera te brinda tanto el
conocimiento como la seguridad para ejercer y seguir haciendo mas cosas. Y luego implementar, a lo
mejor si con este grupo ahora que lo dices a lo mejor me estd faltando... bueno es que... claro por los
objetivos y tal de repente es que ellos quieren crear, o sea tampoco es que den mucho tiempo por
ejemplo a mostrarles una imagen o una bateria de imagenes como en el otro grupo porque ellos se

van mucho a lo que traen entonces bueno, no sé, a lo mejor adaptarlo un poquillo a ellos.

In: Pero otra vez volvemos a la variabilidad de los grupos

E1l: Mm mm.

<Elementos internos\\E10> - § 7 referencias codificadas [Cobertura 20,10%]

Referencia 1 - Cobertura 2,81%

Creo que la forma semidirigida si que funciona en grupo. Si se quiere explicar una técnica tendras
que dirigir, pero creo que depende del grupo y del colectivo con el que se trabaje puede resultar
mejor una forma de trabajar mejor u otra. Sin embargo, para las sesiones individuales creo que es
conveniente ser mas libre. Tal vez ser directivo en la primera sesidn, pero luego partir siempre de lo

que la persona propone y de las demandas de la persona.

Referencia 2 - Cobertura 4,10%

Con respecto al tiempo de la sesién, yo creo que varia dependiendo del nimero de las personas. En
sesiones grupales para mi, lo ideal serian dos horas, pero por ejemplo el grupo grande que tuvimos,
aunque nunca daba tiempo a terminar bien también habia personas que se cansaban a la mitad. Pero
por regla general yo creo que dos horas es muy adecuado, o si son personas con ansiedad o con un

poco de falta de constancia esta bien empezar con una hora y media. Sin embargo, creo que en las
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sesiones individuales hay que ser un poco mas flexible con el tiempo y aconsejar tal vez hora y media

con posibilidad de terminar antes depende de cémo veamos a la persona.

Referencia 3 - Cobertura 1,89%

Para hacer arteterapia propiamente dicha considero necesaria la mezcla de herramientas. En un
principio no sabes que le va a servir a cada persona y a cada grupo, por lo tanto necesitards emplear
distintas técnicas hasta encontrar la que se adapte al grupo, o el conjunto de técnicas que se adapten

aél.

Referencia 4 - Cobertura 5,57%

En cuanto a mi concepcién del arteterapia, creo que es una mezcla de las dos propuestas. Creo que el
arte es curativo y catarquico y también sé que se ha utilizado como herramienta psicoterapéutica,
pero creo que lo mds importante en el arteterapia es la finalidad que se tiene. Eso es lo que lo hace
arteterapia, que la finalidad es curativa, pero no por ello es una técnica, es un todo en si mismo. Para
mi estaria al mismo nivel que la psicoterapia, pero nunca por abajo renegada a técnica. Comparten
cosas si, igual que otras disciplinas y por ello no estan renegadas unas a otras, se retroalimentan. Es
la perfecta mezcla entre arte y terapia. Tal vez si tuviera un nombre distinto se podria entender mds
facilmente como una disciplina por si. Claro que va a beber de otras, porque parte de otras, pero

como otras muchas como por ejemplo la pedagogia y por ello no deja de ser un ente aparte.

Referencia 5 - Cobertura 1,49%

No sé si ha cambiado mi concepcion del arteterapia. No la tenia muy clara. Creo que a lo largo de las
sesiones he podido ir componiendo mi propia definicion de arteterapia. Por lo tanto, algo ha

cambiado, pero mas que cambiar se ha formado.

Referencia 6 - Cobertura 2,71%

Ha influido en mi seguridad, pero mas que mi rol de practicante mi poca experiencia. Pero eso no
tiene nada que ver con el rol de practicante, sino con el tiempo ejerciendo la disciplina. Por lo tanto
considero que no me ha influido. En todo caso, lo he experimentado de forma positiva porque he
recibido apoyo de psicéloga del centro que de otra forma tal vez no hubiera recibido, o por lo menos

el importante apoyo que me ha brindado.

Referencia 7 - Cobertura 1,53%
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Teniendo la experiencia que tengo ahora haré algo de forma distinta. Sobre todo, también tardaré
menos tiempo (o eso espero) en la toma de decisiones. También intentaré flexibilizarme todo lo

posible para tratar al grupo de la forma que se merece.

<Elementos internos\\E2> - § 3 referencias codificadas [Cobertura 13,86%]

Referencia 1 - Cobertura 3,12%

In: iCrees que alguno de los talleres que has presenciado podria tener corte arteterapeutico o se

podria haber visualizado desde la inclusidon social?

E2: Desde el punto de vista arteterapeutico te puedo comentar otra experiencia que he tenido con
alumnos que he tenido del ciclo formativo de personas en situacién de dependencia del colegio la

Florentina. Se llama... bueno. La Florentina. Luego te lo digo.

In: Tranquila, tranquila.

E2: Y... me permitieron hacer con ellos una experiencia llevarles a su clase uno de los talleres. Me
preparé un taller y lo hicimos alli juntos. Entonces si que era la que dirigia el taller, la que les hacia la
propuesta y donde nos quiso llevar. Eran dos clases y un dia estuve con una clase y otro dia estuve
con otra clase. Las profesoras eran super amables. Me cedieron toda la confianza del mundo y fueron
eso, confiadas. La palabra es esa, confianza. Entonces yo me empoderé mds y fue arteterapeutico

porque yo en ese taller me orienté mas hacia la introspeccidn mas que hacia lo inclusivo.

Referencia 2 - Cobertura 5,83%

In: Para ti, este grupo ideal del que me hablas éseria mds bien arteterapéutico o mds bien educacion

artistica para la inclusion social?

E2: Desde mi formacion seria mas bien educacién artistica para la inclusién social puesto que yo
vengo de una rama social y mi conocimiento no es tanto el arte como dimensién plastica dimension
estética sino como vivencia para apertura de mente, para una mayor empatia, para una mayor
comprension ajena de una realidad cambiante. Entonces, como desde mi punto de vista desde mi

formacién, yo algo que controlo y que puedo dinamizar es inclusivo y educacional en esa via.

In: O sea, que para ti lo crucial es tu formacion de origen, esa es la diferencia que haces entre

arteterapia y educacion artistica para la inclusidn social.
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E2: Si, eso es.

In: Me has hablado de grupo, pero por ejemplo la terapia individual ¢ Qué pros tiene el grupo frente a

la terapia individual, o la arteterpia de parejas, etc.?

E2: Pues creo que trabajar en grupo. Bueno, creo que el problema inicial y nuclear va a determinar
gue esa persona pueda beneficiarse mejor de trabajar en grupo o pueda beneficiarse mejor de una

terapia individual. De una terapia individual estamos hablando de una terapia mas clinica, entonces...

In: Perddn he dicho terapia, pero me referia a arteterapia.

E2: Si, arteterapia. Claro, arteterpia mds en el ambito clinico cuando es a nivel individual. Yo desde mi
punto de vista no concibo una educacidn artistica para la inclusion social individual. Porque no tiene
sentido desde la inclusién social. Es muy nutritivo el trabajar en grupo para trabajar educacion
artistica para la inclusidn social. Porque esta trabajando tantas realidades como personas existen en
ese grupo y tantas visiones del mundo como personas existen en ese grupo. Entonces ya estas
haciendo que ese grupo actue sobre cada persona propiamente dicha. Entonces no te puedo hablar

desde nivel individual.

Referencia 3 - Cobertura 4,91%

In: Bueno vuelvo a hablar un poco de la teoria del arteterapia. Hablo también de la educacion
artistica. Esta pregunta es un poco compleja o sea que... é¢Cudl es tu punto de inflexion en el
arteterapia? ¢Crees que es una técnica psicoterapéutica que se sirve del arte o consideras mds bien

que el arte persé tiene cualidades curativas?

E2: Creo que el arte tiene cualidades curativas. Curativas bueno. No tanto la palabra curativa, porque
a lo mejor es demasiado decir. Creo que tiene un poder. El arte tiene un poder muy grande en el
como nos hace sentir a las personas. A ver si me explico bien lo que quiero decir. Las personas,
nuestros sentimientos crean el arte, ya sea visual, plastico, movimiento. Pero es que ese arte a su vez
genera nuevas emociones y nuevos sentimientos en las personas. Esos sentimientos pueden ser
trabajados y pueden ser analizados. ¢ Cdmo? A través del arteterapia o a través de un dinamizador, a
través de un profesional que ayude a la persona o que invite a la persona a escuchar esos
sentimientos, a identificarse con unos, con otros, a ponerles nombre a esos sentimientos que van

naciendo a través de las obras artisticas con las que se trabaja.

In: Entonces équé considerarias que tiene mds peso la parte psicoterapéutica o la parte artistica?

Pregunta complicada.
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E2: Es que...

In: No hace falta que sea una de las dos opciones

E2: No es que tenga mas peso la parte artistica. Es que la parte artistica genera movimiento. Que
puede terminar en terapéutico. En algo terapéutico para depende qué personas. Y si se sabe

encauzar, puede ir a buen puerto, entonces yo creo que el arte.

<Elementos internos\\E3> - § 6 referencias codificadas [Cobertura 15,18%]

Referencia 1 - Cobertura 2,74%

In: Y équé opinas tu de esto? ¢ Es mds favorable tener un grupo mds abierto, a lo mejor un grupo mds

cerrado?

E3: Yo que sé. Hombre, si es cerrado y mds o menos los conoces pues también es mas facil, sabes
trabajar porque ya entre ellos hay una amistad, una confianza y sobre todo para este tipo de talleres
donde se expresan y cuentan bastantes intimidades etcétera pues se sienten mas comodos, pero
cuando es abierto, o sea, cuando venian mas personas tampoco es que te crea tu... Sabes qué pasa.
Ellos en este caso mds o menos tienen el mismo problema. Casi todos tienen los mismos problemas
que es la ceguera etcétera. Eso, sus traumas sus. Sabes, se sienten bastante identificados. Es el
mismo colectivo, se entienden entre ellos. O sea, es asi sabes. No es que esté mezclando por ejemplo
personas que no ven con por ejemplo autistas o... seria mds complicado, pero en este caso si que se

entendian. Se ponian en la piel del otro. Eso estaba bien.

In: éEntonces consideras que también la estructura del grupo varia mucho segun el publico al que

valla destinado? ¢ Segun los usuarios, el perfil de los usuarios?

E3: Yo en este caso he trabajado con esta gente, pero yo pienso que si ¢no?

In: Yo te pregunto. Tu puedes decirme lo que quieras.

E3: Ya, ya pero es que yo no tengo la otra experiencia. Pero yo pienso que si por lo que he

experimentado yo aqui.

Referencia 2 - Cobertura 1,48%

In: éY cudl crees que es un numero adecuado para llevarla?

E3: Pues depende del taller, porque hay talleres complicados por ejemplo este que hice que invité a

la bailarina pues hombre, yo no me imagino diez personas que no ven guiarlas, sabes. Es complicado.
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In: Ehh, perddn, no parto de saberes previos entonces agradeceria si pudieras explicar un poco los

ejemplos que pones, aunque sea minimamente.

E3: Pues eso que depende que taller. Hay talleres que los puedo controlar con un nimero asi amplio
pero que no todos los talleres estaban, se podian adaptar, pero también era mas cdmodo en este
caso, por ejemplo, en este que te comentaba del baile menos gente. Menos personas para poder,

porque los tienes que ayudar, etcétera.

Referencia 3 - Cobertura 1,62%

In: Para ti cual es el tiempo ideal que debe durar una sesion.

E3: Yo creo que dos horas esta bien. Yo al principio hacia una hora y media. Empecé con una hora y
media e iba bastante deprisilla. Entonces dos horas esta bien. Mds de dos horas se podrian aburrir o
olvidar. Pero dos horas, con esa media hora ultima que luego la sumé, es donde habia la reflexion y
ellos también se relajaban y luego diez minutos que hablaban de sus cosas que también esta bien. Y
eso estaba bien porque decia yo, a pues se han salido de sus rollos. A lo mejor se contaban
simplemente, eso en los ultimos diez minutos. A pues este tiene, o ayer me pasé. Y estaba bien
porque asi se salian de sus problemas y sus rollos, pero hablaban entre ellos entonces estd bien.

Media horita, esas dos horas a mi me funcionaban bien.

Referencia 4 - Cobertura 2,94%

In: Entonces crees que el arteterpia mds que una técnica psicoterapéutica que se sirve del arte. El arte

tiene cualidades curativas por si mismo.

E3: Por supuesto, o sea yo lo tengo mas claro que el agua.

In: Es mds que una técnica psicoterapéutica.

E3: Mira tia, para que me entiendas mafiana es el dia de los museos. Estan vendiéndote la moto
cuando todo el afio estdn abiertos los museos como que ese dia, ese dia los museos etcétera,
etcétera. Y ese dia en los museos se tiene que hacer una serie de cosas. Es como las iglesias. La gente
a las iglesias a que va. A meditar, a sentirse bien, a conectar con el mas allad. Bueno, todo este rollo.
Los museos que es. Es un templo del arte. A que se va a los museos. A leer. Es un lenguaje. Te esta
diciendo cosas, te esta curando. Sales de ahi y sales mas rico. Entiendes. ¢Como no te va a curar el
arte? Por supuesto, es enriquecedor. Es una religion de otra manera, para que me entiendas, sabes.
Por eso creo que el arte es curativo. Y en el momento qué a esas personas, por eso el arteterapia

funciona, les haces sentir que se pueden expresar con cosas que desconocen, con herramientas que
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desconocen se pueden expresar y pueden decir y pueden disfrutar etcétera eso es curativo. Se van a

sentir mejor. Pues ya te he contestado.

In: Se podria decir entonces que es terapéutico también.

E3: Hombre, por supuesto, es que creo que es terapéutico. Es mi motor. De hecho, por ejemplo, yo lo

utilizo para mi.

Referencia 5 - Cobertura 4,73%

In: éCrees que ha cambiado tu forma de realizar las sesiones o incluso tu concepcidn del arteterapia a

lo largo de tus prdcticas?

E3: Mira, yo te voy a poner un ejemplo que lo estaba pensando mientras y no sabia que me ibas a
preguntar eso. Yo la semana pasada hice un taller que no tenia nada que ver con arteterapia. En
Valencia los centros de juventud para chavales de hace talleres y yo presenté un proyecto y me lo
concedieron, la semana pasada lo hice. Lo hice en dos sesiones. Si yo no hubiera tenido la formacién
en arteterapia, te voy a contar, iba del retrato a lo mejor me lo hubiera llevado a otro campo, vale, lo
hubiera hecho mas técnico, mas no sé qué. Claro porque el retrato es muy amplio, pero yo pensé
como lo veo ahora y me lo llevé realmente a lo técnico de la fotografia pero también a lo terapéutico
porque yo lo hice en dos sesiones pero le dije a los chavales la primera les explicas un poco de teoria
pero la segunda lo dejé para que pensaran vy lo hice con cianotipia y les dije bueno pensdis como sois
vosotros y el proximo dia me traéis materiales y vamos a hacer un taller y tal. O sea que me lo estoy
llevando a lo terapéutico, porque podria haber cogido y podria haberlos sentado alli y hacemos un
retrato. Os explico la luz, si es cenital, esto, lo otro, pero dije, no, voy a ver que pasa. Sabes, yo quiero
que se coman la bola, y quiero que piensen, que reamente el arte es pensar joder esto es ésabes? Y
que piensen como son y como les gusta que le vean etcétera. Queria que hicieran una reflexion, que
es un poco lo que pasa en el arteterapia porque los llevé y los tios encantados y flipa lo que salid. Te
lo decia porque si que me ha cambiado el... después de hacer mis practicas, he hecho otras cosas y

me lo llevo un poco a eso ¢no?, a lo terapéutico.

In: Pero en este ejemplo, creo que me estds poniendo un ejemplo de lo opuesto. De que ha cambiado

tu percepcion, pero de las sesiones artisticas. No del arteterapia.

E3: Si, si. De las artisticas. Ha cambiado si.

In: ¢Y de arteterapia? éde lo primero que pensabas que era la primera vez a lo que finalmente has

hecho crees que ha cambiado o es lo mismo que ya te dieron tedricamente al principio?
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E3: No, yo creo que no, no sé. Si, es lo que mas o menos me ensefiaron. A meditar las cosas. Incluso

cuando yo hago obra la medito mas. Si, si que ha cambiado.

Referencia 6 - Cobertura 1,68%

In: Teniendo la experiencia que tienes ahora ¢ Harias algo distinto o utilizarias otros métodos?

E3: No, podria utilizar los que he utilizado, pero en vez de utilizarlos para... Claro, esto es como todo.
Yo pensaba. Tengo que estar un afio y tal y madre mia te vuelves loco buscandote movidas porque
esto es asi. Buscaria técnicas, pero a mas largo plazo o sea por ejemplo si en el collage que lo
utilizaba una sesién pues a lo mejor lo haria en tres o cuatro porque si no, estas todo el dia
inventando, ya sabes. Es una locura porque a mi las sesiones me quitaban una semana de tiempo
para que funcionasen. Tenia que estar pensando y las probaba yo y claro no sabias si iba a salir bien,
o si no. Pero si, las alargaria mas. Utilizaria las mismas o utilizaria otras, pero con mas tiempo. Con

sesiones mas largas para que me entiendas.

<Elementos internos\\E4> - § 8 referencias codificadas [Cobertura 33,26%]

Referencia 1 - Cobertura 9,76%

In: Bueno ¢éesto tu piensas que tiene que ver con el planteamiento de arteterapia o crees que difiere

mucho?

E4: Si, si, si, claro. Si, es que para mi no deberia, bueno, por una parte, si. Por una parte, segmentar
es muy bueno para profundizar cada disciplina, por ejemplo, que exista dramaterapia, danzaterapia,
musicoterapia o arteterapia es interesante para poder profundizar como en una técnica, como pasa
las artes que eso es lo que me pasa. Que yo no diferencio como lo terapéutico de la creacion
artistica. Yo creo que la creacidn artistica en si misma es terapéutica, la creacidn artistica, si misma es
educativa y yo en un proceso creativo artistico mm... yo me educo. Yo investigo. Tengo que
investigar para crear un personaje, tengo que investigar, tengo que leer, tengo que conocer la
historia. Entonces es un proceso de investigacion, de Educacién y cuando lo llevo a cabo, cuando me
convierto en ese personaje, me pasan cosas a nivel personal. Te estoy hablando como actriz, pero
por ejemplo si te hablo como tomando una técnica plastica, también tengo que investigar en li que
voy a diseiar, lo que voy a crear. Tengo que investigar en el color, tengo que investigar en las
materialidades que voy a utilizar. Entonces, en la investigacidén estd en la educacién y el proceso para
mi es terapéutico. Yo me siento muy bien haciendo una performance. En el proceso creativo
artistico, me siento muy bien. Me hace feliz, me hace sentir que puedo, que me nutre. Me siento

super capaz y eso me hace ser feliz, me hace subir el autoestima. Entonces yo no, no segmento no
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desvinculo, la creacién artistica de lo terapéutico y de lo educativo. Creo que es todo el mismo
proceso. De hecho estoy en la dicotomia y estoy en el conflicto de que yo no quiero decir la palabra
arteterapia. O no quiero decir la palabra terapia, porque yo no soy terapeuta. No me siento
terapeuta. Yo soy artista, soy educadora soy creadora y desde ahi yo me sitlo y la persona con la que
estoy trabajando, también puede llegar a serlo. También puede ser artista, también de ese proceso
terapéutico puede salir una gran obra de arte- O sea y lo vivi asi. O sea, las chicas que hicieron la

performance quieren seguir haciendo performance, luego de que no eran capaces de moverse.

In: Has comentado que tu no te sientes arteterapeuta y équé opines de la parte de... educacion

artistica para la inclusion social?

E4: Que si, que también esta bien. Yo creo en lo, lo creo. Creo que las artes nos sirven para todo eso
y mas. O sea, que sirve para el teatro, o sea perddn, que sirve para lo terapéutico, para lo educativo y
yo creo que las artes, tampoco me gusta hablar, me gusta Instrumentalizarlo, porque en un
momento decia las artes son un instrumento, son una herramienta, son un medio. Las artes son. Son
y yo las utilizo. Ahora estoy utilizando el término medio. Un medio, pero son un puente, para llegar a.
¢Y qué es lo que nos diferencia de eso? el objetivo. Tengo un objetivo educativo. écomo utilizar las
artes en el objetivo educativo? ensefio una técnica de escultura. Eso es netamente educativo. Pero
no el proceso, en donde yo estoy ensefiando la técnica para crear una escultura, o sea, claramente
puede ser terapéutico. Entonces no lo desvinculo, yo creo que es todo. Y la palabra terapia yo creo
gue esta de moda, ahi en Chile esta super de moda y todos los muchos artistas, que en un momento
se puso de moda ser profesor, sé porque como artistas no podemos vivir, entonces, o si podemos
vivir, pero es muy inestable. Entonces optamos por la pedagogia, nos ponemos en clase vale. Cojo el
arte para educar y poder trabajar. Ahora tengo la herramienta de la terapia para poder abrir otro
campo que es este campo... en el qué en el que tampoco creo mucho. Oor ejemplo, las instituciones
terapéuticas. Creo que estd bien, que son utiles, pero que también creo que hay un montdén de
personas que estan ahi, que no sé estan de una u otra manera que no sé estan integrando en la
sociedad real. Que tener una escuela especial, que tener un hospital psiquiadtrico o que tener tal, creo
que seguimos segmentando de esa manera. Entonces la palabra arteterapia creo que sigue
segmentando. Sigue segmentando, creo que sigues segmentando. Por eso no lo utilizo mucho
prefiero decir que las artes son un medio creativo, artistico, terapéutico, educativo, o como se quiera
decir. Son un todo, son un todo que lo puede realizar cualquiera. Que no hay que ser artista para
crear una obra de arte, y eso también es un punto para mi fundamental, porque creo que todos y
todas podemos llegar a ser artistas en algiin momento. Sin necesariamente tener una formacién que
es algo completamente de cada uno. La formacidn es para adquirir técnica y para sentirnos mas

seguros con la creacion y para vincularlos entre colegas y tal, y aprender de los otros también, pero
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creo que... ya lo veo, o sea. He trabajado como educadora, y ahora como arteterapeuta en las
practicas y creo que hay muchas personas que no creen que son capaces de crear arte, son
potenciales artistas. Hay no me habia dado cuenta, no sabia que yo podia salir a la calle a hacer una

performance.

In: éEntonces para estas personas a lo mejor lo importante es tener otra persona, otra figura que les

pueda guiar?

E4: Que les pueda guiar, acompafiar y confiar. Entregar confianza en cada uno de ellos y decir tu
puedes a través de esto. ¢Por qué las artes? Podria ser la fisica, la quimica, las Ciencias, tambien la
astronomia, no sé mirar el espacio encontrarte contigo misma, ahi. ¢Porque las artes? Porque creo
gue las artes son una respuesta a nuestros sistemas sociales también. Entonces las artes, asi como
tenemos una historia del ser humano, las artes, la historia del arte, es la historia del ser humano.
Desde que somos hombres y mujeres creamos arte. Entonces no estan, éen qué momento se dijo
qgue los artistas eran una cosa especial? éo qué tal? No lo sé. No creo que tengamos sensibilidad
distinta, creo que todos debido a un contexto, una circunstancia un estado emocional, también

mental podemos, somos capaces de hacerlo-

Referencia 2 - Cobertura 1,24%

Y también me he encontrado que en el master de arteterapia, se habla de discapacidad. Si, pero,
paremos de hablar de discapacidad por favor, porque desde esa misma postura que yo tengo, creo
gue nadie es discapacitado. O nadie es discapacitado, o todos somos discapacitados, qué es lo que
planteé yo en el Museo de la Discapacidad, que todos y todas somos discapacitados y discapacitadas
en algin momento de la vida o durante toda la vida. Yo me siento discapacitada un montdn de cosas,

entonces lo planteé asi o asa entonces es cdmo me encuentro ahi... volvamos, me fui, me fui.
In: Si jeje

E4: Pero no, pero me da igual. Estoy inserta en un medio en el que critico muchas cosas, pero

también logro entender que me tengo que situar en los contextos en los que estoy.

Referencia 3 - Cobertura 5,22%

Entonces, bueno, voy a utilizar la terminologia épara poder utilizar arteterapia o educacion artistica
para la inclusion social lo importante para ti seria el objetivo que se marca? O sea, utilizar las como

medio, como medio terapéutico, éentonces lo importante es el objetivo, marcar un objetivo?
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E4: Yo creo que el objetivo y el contexto, el encuadre. El contexto en el que estemos trabajando
marca la diferencia, claro porque mi objetivo por ejemplo de tomar las artes como disciplina, como
educadora, por ejemplo, ensefiar una técnica. Mi objetivo de tomar las Artes en lo terapéutico es
gue una persona se sienta mejor con su malestar. Mi objetivo de tomar en esos dos ambitos es en los
gue estamos, en lo educativo formal creo que es disciplinar, disciplinar en el buen sentido de la
palabra. Entregar una técnica para ensefiarla y que otros aprendan y en la otra también, en la otra
también. Pero no es necesario que, como el efectivo del aprendizaje, sino que el bienestar, sentirse
bien, apoderarse. Estar mds a gusto consigo mismo, potenciar la autoestima. Creo que el contexto y
el objetivo modifica, pero que las artes no cambian. Es lo mismo. Es lo mismo y como artista, como
creadora, como educadora, como mediadora, como acompafiante, como guia, cdmo se nos quiera
llamar, me sitio también en ese contexto. Yo no llego y ya mira. Si que guio, claro, porque tengo
algunas técnicas que pueden ayudar en ese proceso, pero si yo no... si el grupo no le apetece trabajar
desde donde yo estoy proponiendo y se sienten obligados o tal, que es lo que me pasa como a
profesora en la educacidn formal, yo no puedo, es fatal, es muy dificil porque la creacién artistica
deberia de ser una creacidn voluntario y a través de eso llegar al bienestar y sentirse bien, o sea, yo
creo en las artes como... como... en la creacidn artistica como un placer y las artes en si mismas como
un placer. No sé si es algo estético, waa, asi de sublime. Pero es un placer para mi, para mi es un

placer y yo lo trato de transmitir asi.

In: Antes, cuando estdbamos hablando de la estructura de las sesiones, has hablado del desarrollo,
has mencionado las dos palabras intervencion y acompafiamiento y has dudado a la hora de decir
intervencion épor qué?, épor qué esa duda? éCrees que la palabra intervencion, estd de acuerdo con

los principios arte terapéuticos o mds bien te viene de otra formacion?

E4: Pues lo mismo que estaba diciendo yo recién. Que yo me siento mds que una arteterapeuta o
profesora, o artista y tal. Siento que acompafio en un proceso, acompaino en un proceso voluntario.
Cuando deja de ser voluntario me siento profesora, me siento tal, me siento... no sé qué icémo lo
digo? Siento que tiene que ser un proceso de acompanamiento voluntario en dénde todas y todos

estemos a gusto.

In: Por lo tanto, no seria una intervencion tal cual.

E4: No es una intervencion.

In: Seria mds bien una intervencion desde el dmbito de una profesora.

E4: Claro porque intervenir tiene para una connotacién negativa.

In: Vale
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E4: O también puede ser positiva, pero...

In: Si, pero...

E4: Hay un flujo, hay un flujo. Hay un camino de forma natural. Para mi intervencion es poner una

barrera a ese flujo natural y por eso que no utilizo la palabra intervencidn.

Referencia 4 - Cobertura 3,37%

In: éCudl es el tiempo ideal que debe durar una sesion para ti?

E4: Ufff.

In: (O si depende del grupo, o depende de la cantidad de personas? Si me puedes poner ejemplos.

E4: Depende, depende. éLa sesidn como solo una sesidén, en cuanto a hora, o el proceso?

In: Pues yo hablaba en cuanto hora, en cuanto a tiempo, pero las dos cosas me interesan saber.

E4: A ver yo creo que como minimo deberian de ser dos horas, dos horas.

In: ¢Minimo?

E4: O sea, no no no minimo, emmm no no no no, no minimo perdén. Emm minimo una hora y media
y maximo incluso ahora en las clases que estoy realizando, estamos haciendo sesiones de tres horas.

Que no son ni arteterapeuticas, ni dramaterapéutica, pero que aplico, aplicamos ahi todo un

proceso.

In: éPero para una sesion que tu podrias hacer como arteterapeutica?

E4: Para una sesion, yo creo que podria ser tres horas.

In: é Tres horas una sesion?
E4: Si
In:é Y no crees que depende de para qué... ?

E4: Siempre, siempre termino muy apurada. Yo, necesito cerrar. Tenemos que cerrar, entonces que
pasa, que se queda corto el proceso creativo de desarrollo y el cierre queda asi como los ultimos
cinco minutos, y realmente hay que cerrar antes, y yo hago lo posible, hago que ese cierre sea como
sea eee... Pero, y siempre me quedo con poco tiempo- Para mi seria suUper bien y con las mujeres
gue estuve trabajando, trabajdbamos de cinco a siete, dos horas. Y pese a eso, me quedaba super
poco tiempo para el cierre. Entonces deberia de ser de si, de dos a tres horas, si una hora y media es

muy poco. Una hora y media no es nada es muy poquito porque ademdas estamos trabajando con
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emociones, estamos trabajando con sutileza, estamos trabajando de forma también... trabajamos de
forma grupal, pero no hablamos en grupo, o sea cada una también presenta lo que hace. De forma
que trabajamos grupalmente e individualmente entonces para tomar, prestar atencién, la atencién
debida, como la atencidn correspondiente a cada, tenemos que dar un espacio a cada una

individualmente también. Entonces eso requiere tiempo también. Una hora y media no es nada.

Referencia 5 - Cobertura 3,56%

¢Crees que ha cambiado tu forma de realizar las sesiones o incluso tu concepcion del arteterapia a lo

largo de las prdcticas o de antes de hacer este taller a hacer este taller y desarrollarlo?

E4: Si total. Si claro. Claro, porque yo creo que como todos los aprendizajes hay que hacerlos. Y me
encontré con muchas cosas. Por ejemplo, con mis inseguridades, con mis propios miedos también.
Que la inseguridad surge a partir de eso, con los miedos de llegar y proponer a un grupo de victimas
de violencia de género cosa que podria haber sido de cualquier forma. Por ejemplo, me pasé que
una, dos, como a la tercera sesién propuse hacer contac. Es una técnica de danza contemporanea
donde hay que tocarse y te encuentras con el cuerpo del otro, que ademads de tocarse, sostienes al
cuerpo del otro y te encuentras y te tocas. No solamente que con las manos, sino con los pies con las
piernas y tal. Y es un tipo de danza y ahi, por ejemplo, bueno me he equivocado en varias cosas,
quiero decir, no sé, pero ahi por ejemplo, perdi a una chica que estaba asistiendo, que estaba super a
gusto, hicimos esto y ella se conecté con su cuerpo y no le mold, no le sirvid y no fue mas. No fue
mas porque yo sin saber el porqué estaba ahi, luego la psicéloga me dijo que ella tubo violencia
sexual. Ella sufrié violencia sexual, a ella la, bueno, violaron. Entonces todavia estaba con un tema
super grande con su cuerpo. Entonces yo ahi. Para mi el cuerpo es fundamental. Trato de conocerlo.
Cada vez que puedo trato de conocer mi propio cuerpo, de escucharlo, de sentirme. Es fundamental.
Me muevo mucho, lo trabajo mucho. Para mi. Y yo creo a veces que para todos es igual, y no, y me
equivoco. Entonces llego y me lanzo diciendo iel cuerpo!, jel cuerpo! y no, pero no. Entonces eso,
esas cositas, las he ido viendo en las practicas. Ver hasta dénde puedo llegar, como, donde, y ahi por
ejemplo me sirven las artes plasticas. En donde no puedo abordar el cuerpo, en donde las chicas no
se quieren mover, vale, escribamos, hagamos una mascara para taparnos la cara cuando salgamos a
la calle y eso es mas tranquilo, es menos invasivo. No sé, ahi hay cositas que si, que claro, las tengo

que ir aprendiendo con las practicas.

Referencia 6 - Cobertura 1,87%

éCudl es tu punto de inflexion en el arteterapia? iCrees que es una técnica psicoterapéutica que se

sirve del arte, o consideras mds bien que el arte por si mismo tiene cualidades curativas?
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E4: La segunda. Creo que el arte por si mismo tiene cualidades curativas si. El proceso artistico. Como
decia anteriormente creo que es un proceso tanto educativo, como terapéutico o como le queramos
decir. Como de bienestar de expresar, y si. Si, pero que también estoy de acuerdo con la primera. O
sea, estoy de acuerdo en como lo dices, cdmo lo planteas y si creo que lo terapéutico se esta
sirviendo de las artes para, y que no me parece, yo no estoy de acuerdo con esa visiéon. O sea, écdmo
me lo explico?, estoy de acuerdo que me lo digas, pero no estoy de acuerdo que sea asi. O sea que

lo... me refiero a que lo identifiques.

In: Me imagino que vas a los objetivos ¢no? Si el objetivo es X es mds esto, si el objetivo es y es mds

esto otro.

E4: Claro. Que me parece bien que los psiquiatras y psicélogos tomen las artes, asi como podrian

tomar los medicamentos, por ejemplo.

In: Claro, pero tu no te identificas con eso.

E4: No me identifico con eso, no, no, no.

Referencia 7 - Cobertura 1,22%

Y entonces en tu experiencia de prdcticas del mdster en el museo é¢alguna de las sesiones crees que se
ha podido acoplar a la idea de inclusion social? O sea, a Arteterapia y Educacion Artistica para la

Inclusién Social, écrees que se ha incluido dentro de esto?

E4: éEn el caso del grupo con el que trabajé?

In: En el caso dentro del museo de tus prdcticas reales.

E4: Ahh, no, no. En el museo no hay. Bueno, posiblemente en la propuesta que habia con estos
programas de inclusidon con las personas con malestar psiquico o personas con capacidades
cognitivas diversas, o funcionales diversas. Pero no habia una... Ahi por ejemplo no habia un
encuadre. No habia. Habia una intencion de incluir a través del arte, pero no, no me parece que se

haya profundizado.

Referencia 8 - Cobertura 7,01%

E4: Si, es que yo creo en lo uno y en lo otro. Yo creo que hay que profundizar en lo que cada uno trae
como artista, como formacidon previa, o artista como psicéloga, por ejemplo. Tomar una
especializacion. Por ejemplo, eso deberia ser las practicas en donde efectivamente la artista visual

vaya a hacer practicas en un espacio en donde estén las condiciones para hacer artes plasticas y para
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proponer desde lo plastico. Luego, por ejemplo, en mi caso, cémo llevar, como abrir un nuevo
espacio desde las artes escénicas. Por ahi, pero también creo, o sea, creo que las dos estan bien,
pero una profundizar cada una su técnica o sus conocimientos, pero a la vez articular. Como se hace
eso metodolégicamente, creo que por ejemplo deberia haber una posibilidad, un médulo que
proponga que cada una hace un poco lo que hemos estado haciendo en las supervisiones, pero no es
explicito. Las supervisiones no voy a entrar porque eso es otro tema. Pero no es explicito yo creo que
seria super interesante que cada una proponga un proyecto dentro del proceso de master y que cada
una conozca ese proyecto porque yo nunca supe que hiciste tU en tus practicas y que seria super
interesante de conocer. Pero que se intencione y sea parte de las supervisiones y que sea, a vale y

comentarlo, abrir.

In: O sea, que realmente lo propones

E4: O que cada una se especialice y luego que exista algun tipo de proyecto en donde se articulen.

Cémo se articula eso, cdmo lo usamos.

In: Claro, para aprender a articular.

E4: Exactamente. Cdmo cruzamos tus conocimientos con los mios y como creamos las artes terapias.
De hecho, una vez en un seminario que fuimos, no sé si tu estuviste équé hicieron en la Auténomo

gue vino este de la psicologia Gestalt?

In: Si, creo que si

E4:Y él hablaba de Art terapia y él decia que ahi ven todo. Ven teatro, ven danza, ven musica y acd el
arteterapia es artes plasticas. No, las artes son todo esto y mas. Es el cine, es el video, es todo lo
nuevo, es la foto, la fotografia creo que tiene que estar todo vinculado. Entonces, creo que
deberiamos ya que somos todas profesionales de distintas areas y cada una viene de distintas areas
de conocimiento que cada una crea, que pueda crear en un proyecto estrategias de articulacion de
todo eso. Cdmo cruzamos. Cémo yo me retroalimento de todo tu proyecto mas que se nos pongan a

hablar de psicologia positiva con diapositivas eternas
In: Bueno
E4: Por ejemplo, por ejemplo

In: Teniendo la experiencia que tienes ahora équé métodos utilizaria en otras sesiones proximas?

éCrees que hay algun método que te ha servido mejor y que sequirds empleando?

E4: Ya, ehh. Creo que si, creo que siempre va a depender de la técnica o la metodologia que utilice va

a depender del grupo con el que trabaje. Basicamente. O sea, yo me... ¢icdmo lo puedo decir? Yo soy
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un medio también, yo propongo, yo soy la que acompafia. Y también las planificaciones, todo lo que
voy a proponer metodolégicamente, tematicamente o todo lo que vaya a hacer va a depender del
contexto y de las personas con las que estoy trabajando. Si que luego de esta experiencia por
ejemplo de victimas de violencia de género, creo que si que he aprendido mucho por ejemplo de
tematica feminista. Entonces creo que yo no voy a volver a ver la vida desde otro prisma, lo estoy
viendo desde ahi. O sea, ya me paré ahi y lo estoy viendo desde ahi. Y todo lo que vaya a hacer de
ahora en adelante, va a tener que ver como con esa linea no tematica sino con esa visidn. Con esa
vision de igualdad de género. De igualdad en cuanto a derechos y respetar la diferencia que tenemos
entre hombres y mujeres en cuanto a eso. Primero a partir de esta experiencia, metodolégicamente
y arteterapeuticamente y todas esas cosas y nombres, creo que tengo un permanente impulso a
seguir investigando obviamente. A seguir investigando, a seguir nutriéndome de otras experiencias,
de mirar cdmo se estad haciendo en otros lugares, de ganas de conocer lo que estan haciendo mis
compaferas. Observar también porque creo que sola no puedo, siento que tengo muchas
herramientas pero creo que es un proceso de permanente evolucién igual que la educacion.
Trabajamos con mujeres y hombre, nifios, nifias, adultos, de distintas condiciones entonces yo creo
qgue solo el hecho de trabajar con personas hace que se valla modificando. Mirar desde otra

perspectiva.

<Elementos internos\\E5 > - § 5 referencias codificadas [Cobertura 25,29%]

Referencia 1 - Cobertura 2,13%

In: Y bueno, este numero entonces éa ti consideras que te afecta? ¢Crees que es un buen numero de

personas, de usuarios para estar dentro de un taller o...?

E5: Al principio eran como nueve o diez. Claro, esta gente que suele descolgarse, que vuelve y va,
vuelve y va y la verdad es que claro, luego cuando llega hay mucha diferencia entre el que ha estado
dos sesiones como muy discontinuas, y los que llevan todo el tiempo. Les trastoca mucho. Entonces...
no sé, a mi personalmente me parece un buen numero. O sea, siempre, cualquiera me parece un
buen ndmero, pero a la hora de justificar, o por ejemplo ahora con lo del TFM y todas estas cosas, a

todo el mundo le parece poca gente. O sea, a nivel académico, les parece poca gente.

In: éA nivel académico?

E5: Si, a mi como grupo me parece significativo porque, no sé. Me importa mads el proceso que la

cantidad.
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Referencia 2 - Cobertura 1,97%

In: ¢ Crees que es positiva la mezcla de herramientas a la hora de tratar un mismo grupo?
E5: La mezcla de herramientas, o sea usar diversas herramientas para un mismo grupo.

In: Si, o diversas técnicas también, por ejemplo. O hacer un monogrdfico con una técnica y trabajar en

ese grupo con esa técnica, o utilizar diversas.

E5: Si, yo creo que, igual que cuando haces una actividad, en el caso mira recurriendo a la educacion
social, en el caso de la actividad tiene que adaptarse a los objetivos é¢No? Y utilizar segin qué
técnicas que aqui es lo mismo. Yo creo que segln qué objetivos quieras lograr tienes que utilizar una
técnica u otra porque para mi esa es la plasticidad que tiene para mi un arteterapeuta por ejemplo.

El poder usar diferentes técnicas y saberles sacar diferente partido.

Referencia 3 - Cobertura 3,75%

E5: (punto de inflexion)Vale. Ahi es una de mis dudas trascendentales del arteterapia de siempre
porque por ejemplo en este master que tenemos esta especialidad, arte para la inclusion, ahi veo
gue es mas como arte como herramienta éno? Desligado digamos que el arte es la herramienta, el
vehiculo para conseguir la inclusion o lo que quieras, pero en arteterapia lo veo como de otra
manera que es mas mezclado. Como una amalgama de las dos cosas digamos y yo diria que aparte,
que si que el arte claro que tiene efectos terapéuticos propios éno?, es catdrquico y otras cosas, pero
no todo lo que es terapéutico es terapia. También ahi habria que hacer una diferencia porque por
ejemplo para mi puede ser terapéutico boxear, pero no es terapia. No hay un terapeuta que te
acompafie y que se ponga de mediador entre tu creacion y... Y ahi esta el punto distinto éno?
Entonces no sé qué decirte. El arteterapia yo diria que son ambas, no, que son, o sea, aparte de que
el arte sea terapéutico por si mismo, es un proceso terapéutico. Una herramienta. No sabria si decir
terapia creativa, es que a mi me rechina un poco también. Si, claro, es una terapia creativa, pero
utiliza el arte como herramienta diria, pero al mismo nivel, no intentando decir que el arte es...

ésabes?

In: O sea, que a lo mejor es una cosa entre los dos. ¢ Ha cambiado tu forma de realizar las sesiones e

incluso tu concepcion del arteterpia a lo largo de tus prdcticas?

E5: Si, si, si. Por ejemplo, he ido perfilando en mi cabeza lo que no es arteterapia éno?
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Referencia 4 - Cobertura 12,11%

In: Lo que no es.

E5: Si como lo tipico. En vez de perfilar tanto que es arteterapia que cuesta mucho mas de definir, el
qgué no es. O sea, tenia muy claro cuando hacia los jueves de cortos que eso no es arteterapia.
Porque me fallaba el encuadre... una serie de cosas que vas viendo y vas diciendo, vale esto es

necesario, como esto seria lo ideal que tendria que tener y no lo tengo, entonces esto no es.

In: ¢ De qué manera te fallaba? Me puedes...

E5: ¢éEn el encuadre? Por ejemplo, en este caso era la actividad, comenzaba con una visualizacién de
unos cortos éno? Entonces, por las caracteristicas del centro siempre el horario es difuso. No se firma
un contrato con los pacientes cuando, como de que vas a seguir un proceso arteterapeutico y
teniendo en cuenta sus necesidades esta abierta la puerta para que pueda entrar y salir a fumar, por
ejemplo. Y la otra puerta también es bastante frecuente que la abran otros profesionales para entrar
y distraer en general, entonces ese encuadre lo rompia del todo. O sea, todo lo que se habia
conseguido ahora de reflexion y demds, en cuanto entraba un profesional y hacia cualquier cosa, se

rompia el encuadre. De hecho, tener la puerta abierta me parecia ya un poco de ruptura.

In: Entonces para ti un grupo abierto, un grupo abierto en el que las personas simplemente pues estés
tu en un aula y las personas recurran a ti, asistan como ellas quieren ¢tu no lo considerarias

arteterapia?

E5: Depende. Si, depende, pero en este caso, en esa actividad no. Porque era una actividad, o sea, se
sentian, igual por el colectivo, no lo tengo tan claro, pero ellos se sentian interrumpidos, entonces
cortaban la reflexion. Pero lo que si puedo decir es eso, que el encuadre para mi ha sido algo que me

he dado cuenta que es muy importante. En cualquier tipo.

In: Y entonces, tu concepcion de arteterapia, ( Ahora qué crees que no es arteterapia?

E5: Vale, que creo que no es

In: Claro, si, porque es el ejercicio que has hecho.

E5: Sigo en esa brecha de no saber muy bien que es educacidn artistica, que es arte para la inclusion.
A mi como que me falta un concepto nuevo y distinto ahi, en ese caso de... Porque tampoco

considero que lo que esté haciendo sea educacidn artistica para la inclusién, por ejemplo. O sea, no
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sabria decirte que narices es, pero no es eso tampoco. Entonces que no es arteterapia, no es... Esa

me cuesta mads elaborarla, dame un tiempito

In: Si, si, por supuesto (Silencio)

E5: Vale, bueno. Para saber que era arteterapia también me faltaba la experiencia individual, con una
persona individual, porque en un principio te dicen que arteterapia es algo con un proceso individual
con una persona, que lo de los grupos es otra cosa o eso entendi yo en la formacion en algunos
momentos. Entonces esa experiencia no la tengo. Me faltaria eso. Pero en arteterapia con grupos
pues no sé, para mi es eso, un dotar de herramientas de comunicacion diferente y que cada uno... es
como un proceso de busqueda en el que cada uno encuentre lo que necesite y todo deberia ser
como a demanda de la persona y que sea consciente de que estd inmerso en ese proceso, que por
ejemplo es lo que falla para mi en el otro lado. Que la persona no es consciente de que estd en un
proceso terapéutico. Vamos, es tratado como ocio por lo menos en nuestro caso de los usuarios. No
sabria que decirte la verdad, o sea, me falta como también, o sea, tema del congreso. No sé si lo vas
a poner, pero tema del congreso te deja la cabeza hecha una papilla y tengo muchas dudas después
de lo de si es terapia creativa, que si no es terapia creativa que no sé qué. Tengo muchas dudas,

hombre y que si que lo es. Me falta como aposentarlo.

In: Vale, ¢ Pero, entonces qué no es? Porque tienes claro lo del encuadre.

E5: Que no es. No es educacion, no es formacién, o sea, talleres en los que se utiliza el arte como
herramienta educativa, me parece que son educacién social, porque, por ejemplo, en mi formacion

anterior es lo que yo he hecho. He usado arte para...

In: En ese respecto tu tienes ventaja con respecto a otras personas, con respecto a otros terapeutas

porque tienes esa formacion.

E5: Pero eso no sé si es formacién, es como... mas que formacién es eleccién. Que a mi me intereso
ese tema de investigacion en el grado y tiré por ahi, pero podria haber hecho, no sé qué con
ancianos, sabes. Pero hice arte con jévenes. O sea, no creo que tenga una ventaja ahi, porque yo sé
hacer unidades didacticas y yo creo que la arteterapia no es educacion. Lo del arte para la inclusion
ya te digo que me falta una vuelta de tuerca para poderlo entender porque para mi por ejemplo la
educaciéon en museos, sigue siendo educacion, no es arteterapia y por eso estan separados en el

titulo del master supongo, pero aln no tengo claro que es arteterapia. No sabes...
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In: Bueno, pero estd bien, estd bien porque tienes que no es ya, y me imagino que para concebir tu

que es

E5: Necesito el que no es

Referencia 5 - Cobertura 5,33%

In: ¢ Teniendo la experiencia que tienes ahora, harias algo de forma distinta o hards algo de forma

distinta?

E5: ¢éEn el mismo contexto?

In: En el mismo, ¢o hards algo de forma distinta en el futuro?

E5: Si, eh. Por ejemplo, estas practicas yo creo que eso, que las cogi porque yo creo que no iba a
tener otra oportunidad de hacer clinico. Asi que claro, me llevo muchos aprendizajes, pero sobre
todo de los usuarios que te ensefian muchas cosas y te cuentan muchas cosas. Entiendes la
importancia de lo del vinculo, que es verdad que es muy importante y ahora prefiero, o me gustaria
probar otras cosas distintas. Igual probar las mismas herramientas en otros colectivos para ver las
diferencias y si, pero con ganas de eso, de probar colectivos nuevos y poderles integrar en otros

sitios.

In: Vale. Entonces esto ya estd bien hecho entonces seria mirar al futuro y probar distintas...

E5: Bien hecho o no, pero no sabria exactamente qué cambiaria. Cambiaria muchas cosas, entonces

no sabria exactamente por donde empezar.

In: ¢ Muchas cosas?

E5: Si.

In: ¢Cosas de qué tipo?

E5: Por ejemplo, me gustaria haber tenido una supervision alli. Alguien con el que fijarte. No sé por
un lado me parece que es negativo tener a alguien que te tal porque te condiciona lo que tu hacer,
pero por otro lado te sientes mucho mds seguro. Pues también me hubiera gustado tener
conocimientos de otras técnicas para poderlas utilizar. La disposicidon de los usuarios es distinta a lo

mejor que en otros sitios, entonces es dificil la continuidad, me gustaria haber probado que pasaria si
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hubiera habido una continuidad. Como qué provecho habria sacado de cada persona si la

continuidad hubiera sido mucho mas amplia.

In: éPero si que habéis tenido continuidad de ciertos participantes?

E5: Si, en el caso de arteterapia si. Pero en el caso de los usuarios no en los otros ambitos no.

In: Claro, que al final era a lo mejor el publico con el que pensabais trabajar de arteterapia y no...

E5: Si claro y no... Pero por el tipo de filosofia lo Unico que se nos ocurrié como para sortear y hacer

algo que de verdad fuera arteterapia, quitarnos esa espina, era hacerlo con los padres.

<Elementos internos\\E6> - § 6 referencias codificadas [Cobertura 8,06%]

Referencia 1 - Cobertura 1,95%

In: ¢En una sesion ideal, para ti cual seria el numero adecuado de personas?

E6: Yo creo que depende de cual sea mi objetivo. O sea, en el caso de ellos, por ejemplo, me parece
gue cuatro o cinco personas estd bien porque se hace un ambiente como de cohesidn entre ellos. O
sea, hay momentos en los que la tranquilidad y... se autogestionan muy bien, pero el sentimiento de
tranquilidad viene de escuchar la otra historia o de reforzar al otro y esto, que no podia pasar en un
grupo mas grande y que seria tal vez demasiado invasivo en un grupo mas pequefio. Da el tiempo
justo para escucharlos a cada uno... O sea, creo que en este tipo de poblacién digamos, estd muy
bien. Tal vez si fuera un grupo, y no sé, esto lo estoy pensando ahora, tal vez con un grupo de
adolescentes quedaria mejor un poco mas, donde se pudieran hacer varios grupos pequefios y que

hubiera mas interrelacién entre ellos en grupos, no tanto una cosa asi super grupal.

Referencia 2 - Cobertura 0,85%

In: (semidirigido) ¢Entonces consideras que esta forma por regla general sirve para trabajar en

grupo?

E6: Pues no lo sé. No sé si en general. Porque no sé, te puedes encontrar con otro tipo de gente que
no necesite tanta guia, alguien tal vez que haya participado en otro taller, alguien con muchas mas

experiencias artisticas, una tematica diferente, no sé. En este caso en especifico, creo que funciona.

Referencia 3 - Cobertura 0,82%
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In: Una hora y media. Y écrees que este tiempo es el ideal?

E6: Creo que a veces nos quedamos un poco cortas. Yo preferiria que fueran de dos horas. Pero
también es un horario un poco malo. Empezamos a las cuatro, mucha gente se acaba de despertar de
la siesta y es un poco complicado. Y luego nos cierran el hospital a las cinco. O sea, nos quedamos

una hora mas fuera del horario del hospital.

Referencia 4 - Cobertura 2,69%

In: éCudl es tu punto de inflexion en el arteterapia? ¢Crees que es una herramienta psicoterapéutica

que se sirve del arte o consideras mds bien que el arte tiene cualidades curativas?

E6: A ver, yo creo que el arte en general tiene cualidades curativas que pasan de forma de
casualidad, no de causalidad sino. No siempre pasan. El arte no estd hecho para curar. No es esa su
funcién principal pero pasa, y cuando pasa que bueno, pero no siempre pasa. Yo creo que el
arteterapia es una forma de psicoterapia. Para mi una de las que mas sentido tiene, pero es una

forma de psicoterapia.

In: Claramente

E6: Si

In: De acuerdo. éCrees que ha cambiado tu forma de realizar las sesiones e incluso tu concepcion del

arteterpia a lo largo de tus prdcticas?

E6. Creo que si, si. Seguramente yo al inicio me sentia mas cémoda con cuestiones directivas y ahora
siento la confianza de poder hacer algo menos directivo. Con este chico, con él yo estaba muy
nerviosa. No estaba muy segura como lograr un objetivo Arteterapéutico con él. No tenia suficiente

formacién al inicio creo. Ahora tampoco, pero me fui educando yo sola.

In: Claro, a lo mejor en esta circunstancia también se hace mds complicado porque en un principio no

partis de un... desde una base...

E6: Si, desde un encuadre Arteterapéutico.

Referencia 5 - Cobertura 0,33%

In: ¢Estds abierta para otros talleres a nuevas técnicas? Nuevas técnicas provenientes tanto de otras

ramas del arte, como de otras ramas del saber.
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E6: Si, si.

Referencia 6 - Cobertura 1,42%

In: Teniendo la experiencia que tienes ahora, iharias algo de forma diferente? O éhards algo de

forma diferente?

E6: El centro (risas). A mi me parece una oportunidad impresionante estar en un hospital publico y
tener esa oportunidad de interactuar con las personas con las que estuve. Me parece genial, pero a
veces el CIC tiene demasiados problemas internos y eso hace dificil el trabajo. Es una experiencia
muy bonita, es una cosa novedosa, es, o por lo menos el ideal que se tiene del lugar es una cosa que
yo admiro mucho y que es un suefio llegar a tener intervenciones en salud mental de esa forma, pero

se pierde a veces. Y en ese perderse te pierdes tu también por momentos.

<Elementos internos\\E7> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 16,47%]

Referencia 1 - Cobertura 1,49%

In: Si, si, si. (Entonces para ti que seria lo ideal? Seria mejor tener un grupo de determinadas

personas, o..

E7: Hombre, eso seria para mi lo ideal, si. Que haya un proceso y que el proceso sea mas controlable
si lo puedes estructurar. Pero, claro, entiendo que la arteterapia se tiene que adaptar a lo que hay.
Entonces bueno, pues dentro de lo que habia pues habia que buscar la mejor manera. Pero vamos,

que creo que es lo mejor que haya un grupo en el que se pueda dar un proceso guiado y controlado.

Referencia 2 - Cobertura 4,23%

16:42) In: ¢Entonces consideras que esta forma de trabajar por regla general te ha servido, o si

hubieras estado mds tiempo hubieras avanzado a otra forma de trabajar?

E7: Yo creo que si hubiera estado mas tiempo si. Habria trabajado de otra manera. Si. Pero no lo sé.

In: ¢ Pero tu estds satisfecha con la forma en la que has trabajado de momento?

E7: Eh, si, la si. O sea, me ha generado como mucha ansiedad al principio, porque no sabia si lo
estaba haciendo bien o no, y no tenia mucho feedback y al principio estaba un poco... Y de hecho,
todavia a veces me asaltan dudas si no habra podido remover demasiado alguno de los talleres a los

gue estaban alli participando, porque de hecho es que adicciones, es una poblacién como muy, a ver
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como te digo, como muy facil de que dejen la terapia. Entonces hay un equilibrio muy delicado entre
lo que ellos deben poner de su parte para terapia y los estimulos que reciben de fuera. O sea, como
que es muy facil... de hecho durante la terapia mucha gente ha dejado la terapia y todos los
pacientes ha habido 1, 2, 3, 4, cuatro que directamente han dejado la terapia. Han dejado la terapia
en el sentido de que directamente han recaido y han desaparecido. cuatro o cinco, es que es mucho.
Y luego alguno es que se ha cambiado de centro, por ejemplo. Pero es que es muy delicado, su
equilibrio, cualquier motivo es bueno para mandarlo todo a la porra, ésabes? Creo que en adicciones

es especialmente asi.

Referencia 3 - Cobertura 8,66%

In: (Cudl es tu punto de inflexion en el arte terapia? ¢Crees que es una psicoterapeutica que se sirve

del arte o consideras mds bien que el arte por si mismo tiene cualidades curativas?

E7: Eh, éime lo podrias repetir?

In: ¢Si, cudl es tu punto de inflexion en el arteterapia?. Vale y yo aqui te propongo dos puntos que
serian como los opuestos. Pero tu luego puedes tener tu propia corriente de pensamiento y me la
explicas. ¢Crees que es una técnica psicoterapéutica que se sirve del arte o consideras mds bien que

el arte tiene cualidades curativas?

E7: (Silencio), ay, pues, no lo sé. (Silencio). Si yo creo que el arte tiene cualidades curativas. Y no,

porque no es una técnica el arte es una forma de expresion.

In: é{Entonces el arteterapia no es una técnica psicoterapéutica porque ya de por si es una forma, es

otra cosa?

E7: Si, si, lo que pasa es que el arte, eh, tiene que, si estd dirigido hacia. Como se dice, hacia la
curacion, eh es mas eficiente que si uno expresa por pura necesidad. ¢Sabes lo que digo? O sea que
el arte puede llegar a ser curativo. Puede llegar a ser curativo si uno lo utiliza espontaneamente y con
constancia, eh, pero no tiene por qué. Pero si en un proceso terapéutico, el objetivo es la cura,
entonces estd mas dirigido, mas concentrado a eso y puede marcar también una constancia y
también una motivacion. Pero si, entonces la que, de lo que lo preguntabas creo que el arte es

curativo y hay que utilizarlo bien con ese fin.

In: éClaro entonces si a lo mejor seria algo mds intermedio en el que el arte es curativo de por si pero

ademds tiene que estar, si es dirigido a la curacion, tiene que estar en un encuadre determinado.?
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E7:Si, eso es.

In: Hm hm, ¢ Crees que ha cambiado tu forma de realizar tu forma de realizar las sesiones, e incluso tu

concepcion del arteterapia a lo largo de tus prdcticas?

E7: Ehh, si, yo creo que si. Sobre todo, mi concepcién del arteterapia. Si, porque, hmmm, bueno,

porgue he visto que funciona. Bueno, creo que funciona. (risas)

In: ¢Y como, y como ha cambiado esta concepcion, cdmo ha avanzado?

E7: Pues porque, no sé, la verdad es que la verdad es que tampoco lo tengo muy, o sea, tampoco ha
sido un cambio muy radical pero si que he visto que funciona para cosas concretas. No sé si funciona
para la curacion. Por ejemplo, con la adicién, la curacidn es super dificil. Ehhh, pero si que, para
objetivos concretos dentro de lo que es la terapia, pues, pues si, porque es una manera de visualizar
cosas desde un punto de vista casi externo a uno mismo. Entonces pues eso ayuda a avanzar y a
desbloquear. Lo que pasa es que como yo estaba muy aislada dentro de lo que era la terapia de
conjunto yo no tenia feedback de nadie ni sabia nada de los pacientes. Yo solo llegaba ahi hacia
arteterapia y me iba. Pues tampoco se dentro de ese conjunto como ha ido la evolucidn. Entonces

bueno, he visto lo que he visto que han sido cosas puntuales. Pero que han sido Utiles.

Referencia 4 - Cobertura 2,10%

In: i Teniendo la experiencia que tienes ahora, harias algo de forma distinta?

E7: Ehhh, (silencio) si. (risas) pero, o sea, quieres que te diga qué? ¢{o no?

In: éSi, si lo dices mejor (risas)?

E7: Ah vale pues bueno a ver, yo he metido la pata. Pues no meteria la pata. Intentaria ser mas...

In: (O a lo mejor dejar ya lo que estd como estd y si hards algo de forma distinta en otros talleres?

E7: Eso si hombre, lo que estd hecho ya no puedo hacer nada. Pero, eh, si pues, intentaria, sobre
todo mi posicion. O sea, mi posicidn. Eso es lo que mas claro me ha quedado. Cual es mi posicién en
la terapia. Eso es lo que mas me ha cambiado la practica. Pero por lo demas yo creo que tampoco

habria mucho mas cambio.

<Elementos internos\\E8> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 7,95%]
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Referencia 1 - Cobertura 2,89%

In: é Me podrias explicar un poco eso de que tu consideras que no has hecho un taller de arteterapia?

E8: Primero, yo no lo defino en ningln momento como arteterapia, y después, bueno, considero que
el taller ha sido terapéutico en algin momento, pero no considero que tenga las caracteristicas que
tiene que tener un taller Arteterapéutico. Ha habido una de las sesiones que una de las personas que
ha venido si ha hecho un taller arteterapeutico como tal, pero el resto no era lo que se buscaba como
primer objetivo ¢sabes? Que luego ha resultado terapéutico, pues si, para mi también ha resultado
muy terapéutico, para todas vamos a sido muy terapéutico. Hoy se han ido, hoy nos hemos ido todas

asi, con una sonrisa enorme.

In: Pero qué diferencia... me podrias poner un ejemplo de por qué no lo consideras terapéutico o

Arteterapéutico.

E8: Lo considero artistico, lo considero artistico. Creo que lo que sucede también con el arteterapia,
es que estd tan lejos de lo que sucede en el arte, que no sabe que el arte ya esta haciendo también
estas cosas por su cuenta. La Rara, es un ejemplo, La Rara Troupe, es un ejemplo de proyecto
artistico, no terapéutico, que tiene unas caracteristicas muy similares a las que tiene yo, y lo

defendemos desde el punto de vista artistico no terapéutico.

Referencia 2 - Cobertura 1,43%

In: ¢ Me podrias poner un ejemplo de ese cerco, de algtn cerco que hayas roto?

E8: Bueno, mi intencidn es borrar las lineas del arteterapia por ejemplo, no del arteterapia como tal,
o del arte. Me da igual, no sé y no es que valla en contra del arteterapia sino que creo que
compartimos un espacio, que me da igual cdmo nos llamemos. Que no se nos valla la pinza con los
psicologos, es que me asusta que todo tenga que estar revisado por un psicélogo, sabes que me da
miedo que todas las relaciones tengan que estar supervisadas. Ya estd bien, que nos juntamos para

pintar, que no nos juntamos para ametrallar a nadie ésabes? Que, no sé.

Referencia 3 - Cobertura 2,36%

In: Creo que esto ha quedado claro, pero queria preguntarte cudl es tu punto de inflexion en el
arteterapia, si crees que es una técnica psicoterapéutica que se sirve del arte, o consideras que el arte

por si mismo tiene cualidades curativas. U otra consideracion.
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E8: Considero que el arte tiene cualidades curativas, considero que la vida tiene cualidades curativas,

considero pues que el arte te lleva, no sé, a donde tu quieras.

In: éCrees que ha cambiado tu forma de realizar las sesiones o tu concepcion del arteterapia a lo

largo de las prdcticas?

E8: Si, si, si. Rotundamente si. Me he alejado radicalmente del arteterapia. Si. (Risas) E incluso un
poco antes de empezar el taller como tal. Pero si, me ha servido para posicionarme. Para darme
cuenta que tengo que defender una postura que ya existia y necesito defenderla porque si no, me
comen la merienda. (Risas) Y la cena. Pero porque creo que es necesarios y creo que el arte hace lo
contrario, que abre el campo. Entonces en vez de cerrar lo que hay que hacer es abrir el campo, no

cerrar.

Referencia 4 - Cobertura 1,26%

In: Creo que has estado abierta a distintas técnicas durante el taller. ¢ Estarias abierta a otras técnicas

incluso provenientes de otras ramas muy diferentes a las ramas del arte?

E8: Si. Del arte, es que para mi del arte que... dime una rama que no sea rama del arte.

In: No te puedo decir que esté tan diferenciada, pero por ejemplo Marcos me puso el ejemplo de la

ciencia, de ciencia. Y de si gafas 3D y de si...

E8: Bueno, ciencia no, pero, pero eso si que es artistico, pensaba que te referias al método. Digo, si

eso le quita el...(Risas) LAS GANAS A CUALQUIERA.

<Elementos internos\\E9 > - § 1 referencia codificada [Cobertura 5,55%]

Referencia 1 - Cobertura 5,55%

In: Hablando de arteterapia, iCudl crees que es tu punto de inflexion? ¢Crees que es una técnica

psicoterapéutica que se sirve del arte, o crees que el arte por si mismo tiene cualidades curativas?

E9: Las dos cosas. Para mi obviamente creo que es técnica terapéutica que utiliza el arte como excusa
por asi decirlo, para poder hacer terapia, pero creo que ya de por si el arte es bastante terapéutico,
entonces, o sea, a lo mejor utilizando otra técnica, no se llegaria a tantas cosas. O sea, creo que el
hecho de ya realizar algo con arte te va a sacar bastante, pero luego obviamente creo que si que hay

que hacerlo mas en plan terapia.
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In: ¢éCrees que ha cambiado tu forma de visualizar las sesiones o incluso tu concepcion del arteterapia

alo largo de las prdcticas?

E9: No lo sé la verdad, creo que no. O sea, creo que he podido ver un poco lo que pensaba y creo que
he podido ver en real y en activo por asi decirlo, lo que hemos visto y las ideas que yo tenia. Pero
creo que no ha habido muchas cosas que me hayan hecho cambiar de opinidn o que haya podido
decir, a pues mira, yo esto no lo habia pensado asi. No, yo creo que ha sido mas confirmar lo que ya

habiamos visto o lo que ya pensaba.

In: ¢Y de cuando comenzaste el mdster a ahora que ya has terminado las prdcticas?

E9: Yo creo que a modo técnicas si, si que me ha ayudado y a modo reflexivo quiza también algunas
cosas, pero no creo que haya cambiado tanto mi visién sobre lo que pensaba que es arteterapia y
sobre lo que realmente ha sido. Y sobre todo sinceramente, la asignatura en la que hicimos nosotros

las técnicas.

In: Mm, Arteterapia aplicada.

E9: Arteterapia aplicada, esa fue la que mas realmente me ha llegado. Y luego algunas cosas de
creatividad cuando haciamos técnicas realmente. Eso era cuando hacias arteterapia y era cuando

realmente decias vale esto es lo que hay que hacer, pero luego, poco mas la verdad.
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6.14. Anexo 14. 2.2. Organizacion de las sesiones

<Elementos internos\\E 1> - § 7 referencias codificadas [Cobertura 40,53%)]

Referencia 1 - Cobertura 7,51%

In: Y bueno, la experiencia que has tenido entonces de gestionarla con otra compafiera. ¢ Crees que ha

afectado de alguna forma?

E1: No, bueno, ha sido complicado pero satisfactoria, porque claro, hay que buscar una forma en la
qgue los intereses de ambas se vayan un poco equilibrados. Sin embargo, las sesiones si que se
ideaban un poco en funcidn de los usuarios mas que en las propias obviamente. Entonces, nada y
luego respetdbamos mucho los limites y las funciones que a cada una le correspondian entonces
bueno cuando solamente tenias que observar tratabas de ser lo mas limitada posible y cuando te
tocaba intervenir pues lo hacias. Y nada, y luego el apoyo que nos ddbamos en caso de que hubiera
algin brote o alguna otra necesidad extra bueno, para eso, en eso si que sentiamos que nos
complementdbamos también bien porque bueno, siempre sabias o tenias la confianza de que habia

alguien mas para casos de emergencia o algo asi.

In: Y la otra persona que has comentado que alguna vez habia entrado en la primera etapa, crees que

afectaba a la dindmica del grupo, évariaba en algo?

E1: No, realmente no afectaba porque tampoco es que nunca tuvo un rol. No es que no fuera
importante pero no era un referente entonces realmente como el taller lo llevdbamos nosotras pues
ella era solamente como un apoyo y de hecho se integraba como un participante mds entonces yo
creo que si... haber, estoy realmente convencida de que si ella hubiera sido quien lo hubiera dirigido
y después hubiese faltado entonces a lo mejor si, pero como no, como era un rol secundario hasta

cierto punto pues no afectaba.

In: Y... sobre todo, en esta primera etapa que estabas compartiendo con esta compaiiera, ¢las sesiones

las has realizado de forma distinta a como tu las has realizado ahora?

E1: Si, varia un poco, ehhh. A ver durante el primer taller era como un poquito mas dirigidas, como
un poquito mas... A ver teniamos una estructura. Yo creo que la diferencia es que en el primer taller
como claro era la primera vez, como que tenias todo super estructurado y querias que todo siguiera
un patrén o esto, una actividad después de la otra, ibas mucho con tiempos y tal y bueno a lo mejor
como ahora ya tengo la experiencia previa pues entonces en este taller si me marco una serie de
actividades y de acciones a realizar, pero creo que tienen un poquito mas de libertad. Solamente

seria eso porque al final las actividades, bueno también implementaban acciones como meditacion,
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como movimiento. Claro que se van diferenciando o tienen diferentes niveles de accién o de
ejecucién porque también los grupos son diferentes, pero en ambas bueno, se implementan las

mismas... se tiene la misma base por asi decirlo.

Referencia 2 - Cobertura 5,69%

En esta segunda etapa, bueno ya me has explicado un poquito como desarrollabas en esta primera
etapa y también en la sequnda has dicho que sobre todo no limitas tanto los tiempos. ¢ COmo seria una

sesion cualquiera para ti?, icon qué ejercicios empezarias? ¢ Como la planteas?

E1l: Bueno, dependen mucho las actividades, pero... lo que siempre coincide es o la estructura de la
sesion siempre es una asamblea inicial donde se le pregunta o se le abre un espacio a los
participantes para preguntar como estan, como ha sido el dia, como se encuentran en el momento y
hacer un poco de recuento de lo que ha pasado en las sesiones anteriores. Después viene lo que ya
seria el planteamiento de la situacion o del objetivo donde se les explica un poco que es lo que se
pretende en la sesién. Y bueno, en algunas ocasiones se parte de una imagen, de alguna frase, o de
algo que ... A lo mejor de algin comentario de la sesién anterior o algo asi. Después viene la
relajacidn y esa relajacién puede ser con movimientos corporales, a veces puede ser visualizaciones y
el tiempo también depende de la intensidad o del propdsito para lo que es. Y luego ya viene el
proceso creativo, en donde cada uno de los participantes realiza lo que emerja y utilizan los
materiales que mdas o menos necesiten entonces tienen mds o menos, el proceso creativo dura entre
aproximadamente entre 30 y 45 minutos. Después se hace un cierre en donde se muestran primero
todos los productos finales. Entre ellos primero los observan, tienen un tiempo de contemplacién y
posteriormente se comenta respecto a las producciones. Tanto a nivel personal como a nivel grupal.
Luego ya depende por ejemplo si en alguna sesidén se hace alguna actividad individual y después en
grupo entonces bueno pues eso se realiza en dos partes y si no solamente en una. Y al final se hace
un cierre, una valoracidn personal y se intenta que los participantes reconozcan algin aspecto
positivo de ellos o sus companferos o la participacion en general, pero siempre tratando de rescatar

algo positivo, y ya.

Referencia 3 - Cobertura 8,98%

In: Bueno, lo has especificado muy bien o sea que... Bueno, entonces siempre has trabajado grupal.

E1: Bueno hay dos formas en las que se trabaja, entonces una es que sea en grupo y otra cosa es en
grupo con actividades individuales o en grupo y con actividades que sean en parejas, en triadas o

todo el colectivo.
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In: Cuando hablas de actividades individuales, éindividuales a que las desarrolla solo la persona o

también en cuestion de temdtica.

E1l: No, se pone un objetivo a lo que se llamaria sesiones semiestructuradas, donde se plantea un
solo objetivo y cada uno de los participantes realiza el objeto, o la creacién o lo que quiera de forma
individual. Y luego hay igual en lo mismo, en la misma sesiéon semiestructurada, también se plantea el

objetivo, pero todos los participantes trabajan para realizar un solo producto.

In: Y sigue siendo semiestructurada

E1l: Sigue siendo semiestructurada porque tu mantienes el objetivo y cada uno de los participantes

elige o los materiales, o las formas o lo que quiera trabajar.

In: Entonces los participantes en el grupo son estables se podria considerar que siempre son estables,

van los mismo, oscila el numero.

E1l: A ver, el taller estd planteado para que el grupo sea... las sesiones son abiertas, sin embargo, se
espera que el grupo sea constante. Se comenzd en un principio con cinco personas y estd abierto

para que puedan seguir entrando mas participantes.

In: éPero se espera que estos participantes, si se incorporan se incorporen al grupo digamos, no a una

sesion esporddica?
E1: A no, si, si, si. Que sean continuos, que ya una vez que estén dentro tengan una secuencia.

In: Vale, y las temdticas, como las vas planteando, ésurgen de ti, surgen mds bien de los usuarios?

E1l: En el primer taller que se planted bueno también surgié de nosotras porque era algo que
nosotras también estdbamos experimentando. Ademads, tampoco conociamos mucho a la gente y era
un poco acercarlos a lo que... diferenciarlos de lo que ellos creian que era arteterapia como
manualidades y asi. Y en este segundo taller, también parte un poco de los intereses y las
necesidades del grupo. En un principio tuve la oportunidad de acercarme con cada uno de ellos y
hacer una ligera entrevista entre saber para ellos que era la arteterapia, saber si alguno de ellos
habia estado alguna vez en un taller, si tenian algun objetivo o les gustaria trabajar sobre algo o los
materiales, si realmente los conocian, o no. Qué materiales les gustaria utilizar que bueno, tampoco
es que expresaban mucho pero bueno, algunas cosas puntuales si que las tomas en cuenta para
trabajarlo. Basicamente en este ultimo grupo, el objetivo que coincidia entre todos era que si
independientemente de que estuvieran dentro de un grupo o de la fundacién, por ejemplo, ellos se
sentian un poquito aislados. O que no habian establecido ningun tipo de relacién, o solamente

llegaban y se saludaban asi de a hola y tal, entonces como que lo que buscaban en general era
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establecer relaciones, entonces ahora parte de las actividades individuales dentro del grupo vy
grupales como para establecer un poco el establecimiento de vinculo. Pero parte mds de los

intereses y de lo que se valla observando en el grupo.

Referencia 4 - Cobertura 3,54%

In: Antes has hablado de sesiones semidirigidas y has comentado que al principio eran mds dirigidas.
éAhora mismo, en este grupo siempre utilizas sesiones semidirigidas o hay algunas sesiones que son

mds dirigidas, o incluso libres?

E1l: Con este grupo, contindan siendo semidirigidas en el sentido de que se les plantea el objetivo y
ocasionalmente se les plantea ayuda, pero realmente este grupo es como mas libre y entre ellos
mismos se van jalando y van observando y van haciendo las cosas entonces realmente este seria

como menos dirigido.

In: ¢ Entonces crees que eso también lo determina el grupo?

E1: Si, cada grupo es diferente y es igual como en cualquier grupo de trabajo o en la educacidn
infantil, que por ejemplo cada afio que cambias de grupo las planeaciones te sirven de guia, pero
tampoco te funcionan en su totalidad porque cada grupo tiene sus necesidades. Eso también
depende mucho de las habilidades, de las emociones, del flujo de energia que en ese momento se
genere entonces eso depende. Hasta del estado fisico o emocional que tengan entre una sesién y
otra, entonces tu puedes planear algo, pero también por muy planeado que lo tengas depende de un

montdn de factores y principalmente de los participantes. En qué se genere o no o a la magnitud.

Referencia 5 - Cobertura 1,99%

In: Pero entonces ¢tu haces una seleccion previa o directamente son los materiales de los que

dispones?

E1: No, depende. La mayor parte del tiempo les doy los materiales libres. Sin embargo, por ejemplo,
hay sesiones puntuales que por ejemplo si tienen que ver un poco mas con movimiento y se quiere
estimular la creatividad pues solamente se selecciona, por ejemplo, solo periddico. Se limita a
periddico, cintas, lanas y hasta ahi. Y luego por ejemplo si es mas de creacién manipulativo y como
ellos que dicen que les recuerda mucho al trabajo de la plastilina en caso de no tener plastilina se
crea una masilla y solamente con eso, pero normalmente las sesiones se trabaja con todo el material

que ellos quieran.

Referencia 6 - Cobertura 7,41%
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In: éCrees que ha influenciado de alguna forma que tu te encontraras en un rol de practicante durante
tus sesiones? ¢Durante las primeras sesiones? (En como te recibe el grupo?, den tu capacidad de

abarcar?...

E1l: éDe practicante en general o de practicante en el taller de arteterapia?

In: En el taller de arteterapia
E1l: ¢Como parte de la formacién?, io como?

In: No, por ejemplo, como te han recibido las personas, ési han estado abiertas desde el principio a
participar en el taller?, ¢si hay personas que han tenido una actitud mds cerrada?, o un poco mds a

ver qué pasa, porque es novata?, o, al contrario, ahi, mira, cdmo es novata pues si, vamos a ayudarla.

E1l: Yo creo que ha habido de todo, porque el punto bueno de la fundacidn es que como siempre hay
algun practicante o algun entonces, la verdad es que también la mayoria de los usuarios estan
abiertos a las nuevas actividades y propuestas de trabajo. Sin embargo, claro, ahi hubo varios
empezando por los profesionales, que en un principio se mostraron muy herméticos por el hecho de
gue ademas siendo practicantes y siendo... A las primeras semanas nosotras ya teniamos un taller
previamente consolidado y luego, bueno, también hablar un poco con los usuarios era... también
dependian en algunas ocasiones de lo que algunos terapeutas referentes decidian. Entonces también
teniamos en un principio que lidiar con eso de lo que diga... mi referente. Y luego hubo la verdad es
gue en su mayoria quienes estuvieron abiertos, pero bueno por diferencias de horarios y tal pues
tampoco se podian integrar. Realmente yo creo que la mayor parte del tiempo tuvimos buena
aceptacion por parte de los usuarios y de la mitad por lo menos, de la mayoria de los especialistas y
luego ya conforme fue avanzando el trabajo, ellos también veian que las acciones o las actividades

eran como productivas, bueno ya poco a poco fueron mostrando ya mayor interés.

In: Entonces ¢has notado prejuicios por tu edad?

E1: Prejuicios por la edad no. Yo creo que mas bien ha sido como por la rama. Porque es diferente
también la concepcién que tenian los profesionales de lo que es arteterapia, a lo que realmente es
arteterapia. Entonces porque igual, ellos habian intentado implementar un taller, pero no era como
propiamente arteterapia. Pues también era un poquito cambiar esa concepcion y luego trabajar un
poquito mas porque también eran sesiones que eran completamente dirigidas, y con periodos muy
cortos entre treinta, treinta y cinco, cuarenta minutos a pasar a sesiones de hora y media y como
pasar a sesiones mds estructuradas y con un fundamento entonces era como también cambiarles un

poquito el chip a ellos.
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Referencia 7 - Cobertura 5,40%

In: Bueno, y esto los usuarios como lo han recibido, porque si estaban acostumbrados a sesiones mds

cortas.

E1l: Bueno, al principio fue también un poquito complicado porque estaban acostumbrados a que
entraban a una hora, salian a otra. Bueno, primero era cambiarles el horario. El dia de participaciény
luego el horario en el que ellos se iban a integrar y establecer un tiempo medio de descanso entre la
sesion, que realmente no lo haciamos, pero lo deciamos y dejdbamos que pasaran porque si no se
frustraban un poquito. Entonces al principio también fue un poco complica y les teniamos que llamar
un rato antes de cada sesidn para asegurarnos de que estaban todos o terminar justo a tiempo
porque entonces faltando cinco o diez minutos porque entonces ya tenian que irse. Entonces las
primeras sesiones ya fueron un poquito complicadas, pero con el paso del tiempo ya se han ido

acostumbrando y poco a poco se han adaptado también. Lo han aceptado mejor.

In: ¢Qué tiempo consideras que es el adecuado para hacer una sesion de arteterapia?

E1: Dos horas serian geniales. Pero la teoria dice que (risas) hora y media ya podria ser funcional pero
realmente es que también depende mucho de la magnitud y de la capacidad de cada grupo. Pero
bueno igual, el taller anterior también pues variaba mucho y también habia uno con el que ibamos
pues bien y en otro en el que nos faltaba tiempo para terminar. Y con este grupo por ejemplo son
apenas cuatro participantes y la hora y media se me queda corta entonces bueno, depende mucho.

Si yo pudiera tener dos horas con ellos seria genial.

In: ¢Y crees que eso también puede cambiar por el campo? Por los usuarios, por el campo al que

pueden pertenecer. ¢ Por ejemplo si trabajas con nifios también necesitarias esas dos horas?

E1l: No, yo creo que también eso depende mucho de cada uno de los grupos, pero bueno, tener

previsto trabajar entre hora y media y dos horas pues da un buen colchdn.

7 referencias codificadas [Cobertura 28,94%]
Referencia 1 - Cobertura 5,53%

Ayudaba mucho que hubiera otra compafera. Si en algin momento habia que contener nos
podiamos dividir. En este tipo de colectivos me he dado cuenta a que hay bastante miedo a
intervenir entre compaieros por miedo a recriminaciones posteriores que se puedan recibir.
También me ha ayudado mucho estar con una compafera porque mi compafiera tenia experiencia

en el dambito educativo, por lo tanto, a la hora de realizar las planeaciones he aprendido mucho de
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ella y también a la hora de hacer las relajaciones, las meditaciones y los estiramientos. Por otra parte,
la psicéloga no interferia en la sesién y en cuanto vio que nos apafidbamos bien entre nosotras se
retird. Sin duda he realizado las sesiones de manera distinta a como las hubiera realizado sola y sin
duda creo que es muy positivo. Es normal que de vez en cuando haya roces, pero la

retroalimentacion recibida merece mucho la pena.

Referencia 2 - Cobertura 4,15%

Siempre hemos trabajado con formato grupal, aunque en un segundo momento segui un poco mas
con un grupo mas reducido. En este segundo momento habia dias que por diversas causas solo
llegaba una persona. En estos casos adaptaba la sesién a esta persona, pero sentia que al estar
acostumbrada a participar en arteterapia grupal, en estos momentos que se suponian grupales
necesitaba a sus compafieros, ya que los esperaba. En esto casos ella verbalizaba, ojala estuviera X
para saber lo que opinaba. Por lo tanto, creo que, si se compone un grupo cerrado, pasado un
tiempo y si el grupo se ha compuesto en la colaboraciéon, es muy importante la retroalimentacion del

grupo.

Referencia 3 - Cobertura 3,41%

En estos colectivos es frecuente que de vez en cuando falten personas. Sobre todo, desde el principio
veiamos que habia personas que asistian con irregularidad a otros talleres por el estado de su salud
en estos casos, aungue en general hubo un buen enganche al taller también ocurrié esto con algunas
personas. Por lo tanto, el grupo era un grupo cerrado, pero no siempre llegaban todos. En el grupo
qgue era mdas numeroso solia oscilar el nimero de personas mds que en el grupo pequeio y los

integrantes en ocasiones lo manifestaban con incomodidad.

Referencia 4 - Cobertura 6,89%

Seguimos una estructura que nos resulta muy importante respetar, aunque los contenidos de la

misma después se modifican segln la necesidad.

— Bienvenida: Le preguntabamos que tal la semana, que recordaban de la sesién pasada y si

guerian comentar algo mas de ella que hubiera surgido durante la semana.

— Presentacion de la sesién: Aqui se suele explicar la premisa del dia. Se hace un pequeiio
debate y algo mas. Puede ser una primera experimentacién al material, o una relajacion, algo

fisico que les conectara con su cuerpo.
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— Proceso artistico: Realizaban su obra libremente. Nosotras solo estabamos alli si necesitaban

soporte de algun tipo o se veian muy estancados.
— Puesta en comun de la obra realizada: Se verbalizada lo que cada uno habia hecho.

— Retroalimentacién: La retroalimentacion del grupo solia surgir de forma espontdnea durante
la puesta en comun, pero siempre se intentaba rescatar por nuestra parte también cosas

positivas.

— Cierre: Nos despediamos y ddbamos avisos en caso de que fuera necesario. Se procedia a

recoger todo lo utilizado y las obras se guardaban en las carpetas de cada uno.

Referencia 5 - Cobertura 2,30%

Las sesiones de este primer taller que propusimos son dirigidas. Cuando ibamos avanzando en el
tiempo las sesiones se convirtireron en semidirigidas, pero la primera parte de relajacién y la premisa
siempre la pusimos nosotras. Con el tiempo fui soltando mas la sesién y hacerla mas libre, pero

cuando se trabaja en grupo creo que al final siempre hay de dirigir un poco.

Referencia 6 - Cobertura 3,96%

Al principio de las practicas se presenté un proyecto con unas sesiones concretas que aprobaron los
jefes, por lo tanto, todo les venia dado. Todo lo pensamos nosotras en funcion de lo que habiamos
pensado que necesitaban después de un mes de observacidon que estuvimos antes de comenzar el
taller. También preguntamos a la psicdloga del centro que temas veia convenientes trabajar.
Después de realizar el primer taller, creo que hay que ser un poco mas libre e ir sesién a sesidn
dictaminando que necesita el grupo en base a sus demandas, pero en un primer momento también

me sirvid de gran ayuda tener el plan hecho para sentirme segura.

Referencia 7 - Cobertura 2,71%

Ha influido en mi seguridad, pero mas que mi rol de practicante mi poca experiencia. Pero eso no
tiene nada que ver con el rol de practicante, sino con el tiempo ejerciendo la disciplina. Por lo tanto
considero que no me ha influido. En todo caso, lo he experimentado de forma positiva porque he
recibido apoyo de psicéloga del centro que de otra forma tal vez no hubiera recibido, o por lo menos

el importante apoyo que me ha brindado.

8 referencias codificadas [Cobertura 27,82%)]
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Referencia 1 - Cobertura 3,08%

In: Y ¢ Crees que esto ha afectado a tu forma de dirigir estos talleres?(otros roles de autoridad )

E2: Si. Si porque ellas hacian una pequefia introduccién. Me presentaban como la persona en
practicas y también digamos que yo eso me hacia a mi sentir menos autoridad porque no me sentia

directora del taller. Me sentia la que experimenta con el taller entonces si.

In: ¢Y tu crees que eso ellos lo percibian? éLos que estaban en el taller como receptores del taller?

E2: Pues me imagino que ellos, desde el punto de vista de personas receptoras del taller veian
delante de si mismos a una persona en practicas, porque las educadoras ya me presentaban como la
persona que esta en practicas con nosotros es Andrea. Entonces ellos ya automaticamente no te ven

como una persona mas. Te ven como la persona en practicas.

In: (Entonces a ti si que te condiciond durante estas dos sesiones?

E2: Si. No sé en qué. No te podria decir en qué porque no hice la prueba contraria de estar yo sola,

pero en algo eso condiciona.

Referencia 2 - Cobertura 1,19%

In: (En qué formato de sesion has trabajado?, ¢ has trabajado siempre con grupos?

E2: Con grupos si. Con personas a nivel individual no he trabajado. Siempre en grupos de menos de

20 personas, pero mas de 10
In: Bastante numerosos entonces.

E2: Bastante numerosos, entonces también implica, o sea, también repercute en el resultado que

pueda haber del clima en cdmo se lleva a cabo la sesion.

Referencia 3 - Cobertura 5,15%

In: éPara ti como seria una sesion cualquiera, o tu sesion ideal?

E2: Mi sesion ideal seria. Un nimero de unas seis personas y de una duracion de una hora y media
aproximadamente y que no quedara Unicamente en una sesién, que fuera de un minimo de cinco o
seis, porque las personas que trabajan en grupo cuesta o nos cuesta a todos cuando trabajamos en

grupo adquirir esa confianza con el grupo, estar a gusto para abrirnos un poco mas a los demasvy a la
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vez para abrirnos un poco a nosotros mismos a través de lo que los demds nos proporcionan. Porque
claro nosotros nos sentimos identificados con lo que otro puede haber contado a través de sus obras
artisticas o a través de sus movimientos o a través de las aportaciones que haya podido dar al grupo
y todo eso es una sinergia que cuantas mas sesiones pase mas sinergias va ha haber en el grupo, cosa
gue no se va a conseguir en una sola sesidon entonces, que tengan por lo menos una duracién de una
hora y media, no maximo de dos horas y media pero que se prolonguen en el tiempo unas cinco o

seis sesiones.

In: Entonces, étu delimitarias numero de personas?, élas personas siempre serian las mismas?

E2: Si

In: Y serian por lo menos me has dicho durante cinco o seis sesiones. Eh... ¢Y este grupo para ti lo
ideal que seria? éSeria centrado en un tema, sobre un mismo tema o ntucleo temdtico o variando de

temas segun la necesidad del grupo?

E2: Yo como directora o dinamizadora del grupo tendria una lista de temas posibles, pero depende
del grupo van a sentirse mas comodos con unos temas que con otros. No dejaria la lista cerrada a

esas proposiciones de temas que les facilitaria y les dejaria decidir a ellos por qué temas decantarse.

Referencia 4 - Cobertura 5,18%

In: No, no, no. Estd perfecto. Voy a volver un poquito a cdmo realizar una sesion de educacion

artistica para la inclusion social o de arteterapia. ¢ COmo empezarias esa sesion?

E2: La empezaria con una relajacién. Siempre en corro. Viéndonos todas las caras, viéndonos todos lo
cuerpo, como estamos. Pues una apertura es un simbolo de recogimiento del propio grupo, de lo que
pase en el grupo va a quedar en el grupo y es una especie de ritual. Siempre empezaria asi las
sesiones, algo ritual. De manera que las empiece asi las acabo también. De manera ritual, con un
cierre a nivel discursivo. Cémo nos hemos sentido, agradecimientos desde diferentes puntos de vista,
pero siempre con una estructura. Inicio de respiracién, movimiento corporal y soltar de las maneras
diferentes de como hemos llegado. Cada uno viene de su propio dia y tenemos para empezar todos
de una misma forma, aunarnos en un clima especial, y ese clima hay que crearle, entonces con esa
relajacién inicial, con unas respiraciones, con unos movimientos se llega a ese clima luego ya la
sesion comienza de la tematica que hayamos propuesto o de la que queramos y luego ya la sesién
finaliza con aproximadamente media hora o quince minutos, vamos a ponerle depende de lo largo

gue sea, con una relajacién final y un cierre discursivo.
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In: i De puesta en comun, entre todos?

E2: Puesta en comun, compartir algo que hayamos experimentado durante la sesidn y queramos
hacer al resto participes conclusiones finales, recalcar algo que nos haya llamado la atencién y nos
vallamos cada uno a nuestras casas con algo siempre positivo. Siempre que saguemos algo de ese

trabajo comun positivo siempre. Que nos lo llevemos guardado en el bolso.

Referencia 5 - Cobertura 3,31%

In: Ok. Las sesiones ideales que deciamos, ¢ Qué punto de vista consideras que es mejor, una sesion

dirigida, una sesion no dirigida, semidirigida? ¢ Esto dependeria del grupo?

E2: Vale, creo que... o bueno, desde mi punto de vista no lo sé. Creo que seria bueno una sesion
semidirigida, pero claro depende mucho del grupo y de si trabajas en grupo o de si trabajas
individualmente. Habrd personas, profesionales que se posicionen mas a trabajo con... desde una
perspectiva mas abierta de no dirigido y sean muy forofos de esa técnica. Creo que te puede llevar a
experimentar un montdn de cosas. Y a la persona que lo estd haciendo igual, o sea algo comun. Pero
si yo me marco unos objetivos y quiero conseguir unas metas, creo que es importante dirigir un
poquito. Hacerlo semidirigido valla. Que el grupo también te deje sorprender, te de la opcion de
darte una sorpresa y ver tu hacia dénde va tirando el grupo, para tu también ir dirigiendo pero que

esa faceta de moderador o de director esté ahi.

In: Para enriquecer.

E2: Para enriquecer si. Y para acentuar eso que el grupo va aportando.

Referencia 6 - Cobertura 1,65%

In: Has hablado de si trabajas individual, o grupal pero bueno, no lo has expresado exactamente asi.
éTe refieres a dentro de un grupo, que el trabajo puede ser que cada persona haga su trabajo

individual, o dentro del grupo todo el grupo haga un trabajo grupal?

E2: No me referia antes a que depende de si trabajas a nivel individual solamente con una persona o

a nivel grupal con un grupo.

In: Vale perddn, entonces ¢con una persona también considerarias que semidirigida funciona mejor?

E2: Si, yo también personalmente he semidirigido. Si.
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Referencia 7 - Cobertura 3,82%

In: ¢ Utilizarias materiales especificos dependiendo de la sesidn o tal vez de la temdtica?

E2: Si, si, depende de la tematica utilizaria materiales diversos. Creo que en cada sesién variaria para
que las personas experimentaran diferentes sensaciones. Aprendieran a trabajar no siempre de la
misma manera y entonces, yo también les pudiera sorprender con esquemas de sesiones diferentes,

entonces si.

In: Y si hablamos de un grupo que ya estuviera consolidado y llevara mds sesiones. ¢Seguirias
aportando tu los materiales? é¢a cada sesion un material concreto, o dejarias mds libertad de

materiales?

E2: ¢{Con libertad de materiales te refieres a darles varios y que elijan o ...?

In: Si, que si por ejemplo a tu disposicion, pues tu estds en un centro y tienes, yo que sé: rotuladores,
pintura de pincel, tinta china, acuarela, ehh, plastilina, barro, umm, periodicos, no sé varias cosas ¢ Tu

llevarias cada dia una cosa, o ya ellos conforme vallan sintiéndose seguros dejarles escoger?

E2: Si, si. Primero quizd les facilitaria alguna técnica. Les daria nociones basicas de esas técnicas que
yo conoceria para que ellos supieran luego, a la hora de escoger por si mismos qué escoger en

calidad a qué y tener unas nociones ya previas de cémo trabajar con ello.

Referencia 8 - Cobertura 4,43%

In: Bueno, me gustaria por ultimo volver un poquito a tu rol de practicante. Claramente has dicho que
en las dos sesiones que hiciste en los hospitales te sentiste cohibida por tu rol de practicante, pero era

mads bien por las personas que te acompafiaban mds que por ti.

E2: Si, por mi yo me senti segura. Me sentia segura de lo que estaba haciendo. Entonces digamos que
no cohibida porque me invitaron a hacer lo que yo quisiera, era mi tema, era mi proyecto, pero el
hecho de, solo el hecho de no estar ahi solamente como de observadoras, sino que también
participar en la sesion y ellas también poner una parte inicial y hablar también de diferentes cosas, ya
no fue mi sesién. Ya fue una sesidn compartida con ellas. Si me cohibieron ahi. Indirectamente sin

quererlo ellas.

In: Bueno, pues por mi parte ya estd todo. No sé si tu crees que tienes algo mds que comentar, éalgo

que te resulte interesante?
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E2: Ahi pues... Me he quedado pensando en lo de la estructura de las sesiones. (Risas) Me he
guedado pensando en lo de la estructura de las sesiones porque a lo mejor si que utilizaré la misma
estructura en cuanto a inicio y cierre. Creo que en el inicio seria: apertura, saludo de bienvenida,
unas respiraciones comunes, aunque fuesen solamente algo breve pero esa cabecera y ese pie de
pagina de cierre comun si que lo tendria en todas las sesiones. Aunque luego en el centro fuese

flexible, y cada dia fuese una cosa, el inicio y el fin lo tendrian.

10 referencias codificadas [Cobertura 29,30%]
Referencia 1 - Cobertura 1,37%

In: éY esto lo consideras positivo o negativo? (dirigir solo las sesiones)

E3: Hombre positivo porque te espabilas y te das cuenta de hasta donde puedes llegar mas casi que
tu que fijarte, o sea al principio acojona la verdad, pero luego no sé. Yo pienso que es mas conocer a
la persona mds que tanta técnica. La técnica es importante y controlar las actividades y cdmo puede
funcionar, pero mds, conocer a la persona es lo que da mas seguridad, mas que... porque lo otro mas
0 menos como yo tengo, creo yo que tengo bastantes conocimientos, entonces lo voy
transformando, pero lo voy transformando a partir de que conozco a esa persona si no, puff. No

hubiera sido posible la verdad.

Referencia 2 - Cobertura 2,97%

In: (En las sesiones que has realizado de qué forma has trabajado de forma grupal, de forma

individual?

E3: Pues, de todo eh. Desde empezar de lo individual a lo grupal o a veces depende de qué tipo de
taller he hecho pues... sabes. Pero de normal hacia de lo individual a lo grupal sabes. Me gustaba que

cada uno tuviese su experiencia y que acabaran uniéndose o sabes.

In: Vale, pero siempre, aunque trabajara la persona individual no era no en comunion con su

compafiero siempre en grupo.
E3: Si, si. Siempre en grupo.
In: Y el grupo éque era? Tenias unas personas regulares que iban a las sesiones.

E3: Pues si. Habian algunos fijos y otros que, pues eso que venian depende. Bueno, es que, sabes que
pasa, que la ONCE, bueno te hablo de mi caso. La gente son gente con muchos problemas sabes, y
cuando no tenian médicos y cuando no, bueno siempre tienen, es complicado. Y con muchas

depresiones y muchas historias, entonces, puff. O sea no es gente que viene todos los dias sabes, es
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una lucha alli a veces, pero bueno, mas o menos habia unos fijos y otros que venian pues mas o

menos cuando podian.

In: Vale, éEntonces consideras que el grupo era abierto a que viniera mds gente, a que viniera la

gente que pudiera?

E3: Si, si. Era abierto, era abierto y encantaos eh (risas)

In: ¢ Entonces las sesiones las planteabas para que todo el mundo se pudiera acoplar a ellas?

E3: Si, si. De hecho, habia alguno que venia mas tarde y se acoplaba o sea que... por lo que sea.

Referencia 3 - Cobertura 0,38%

In: ¢Qué numero de personas solia oscilar en tus sesiones?

E3: Pues desde 10 hasta 6 hasta en los dias asi de que ya te digo que por lo que sea vienen de bajony

vienen cuatro mds o menos.

Referencia 4 - Cobertura 2,85%

In: ¢Como seria una sesion para ti? étienes delimitadas unas ciertas partes en la sesion o cada sesion

es distinta entre si?

E3: Las mias, las que he hecho yo éicémo han sido?
In: Si.

E3: No, todas diferentes. Ninguna igual que la otra la verdad. Yo pensaba una semana o un par de
semanas como habia funcionado la primera sesidon y como les podria funcionar la siguiente. Siempre
estaba pensando primero en cémo les podia enganchar para que pudieran seguir la sesién, pudieran
seguir. Y segundo lo que para ellos les iba a ayudar sabes un poco... No decia hoy voy a hacer este
taller. No depende. Cuando acababa la sesidn yo pensaba, vale, esto les ha funcionado, pero a esta
persona no le ha funcionado y creo que me estan pidiendo. No sé, eso lo vas viendo entonces voy

jugando con eso, con lo que sé y lo que les puede funcionar.

In: iEntonces, pese a que cambiaran los contenidos, consideras que has tenido alguna estructura en

tus sesiones?

E3: Casi que no, no lo sé. O sea, yo iba sobre la marcha. Si que tenia mi estructura évale? Tenia
apuntado todo lo que podia hacer, pero habia cosas que decia, no les va a funcionar o esto no lo

necesitan ahora. ¢ Entiendes? Iba sobre sus ¢como dices? Sus...
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In: Necesidades

E3: Si exacto

In: Pero por ejemplo ¢Tu cuando llegaban cémo los recibias? éLos recibias de alguna manera

determinada antes de ponerlos a trabajar?

E3: Yo siempre hacia una pequeiia relajacion.

Referencia 5 - Cobertura 7,61%

In: Pues me interesa que me lo comentes. Un poco las partes. Primero hacias una pequefia relajacion.

E3: Si, pues no, es que venian super tensos. Estos chicos vienen super tensos. Pero por la situacién de
ellos. Ten en cuenta que son personas que apenas salen a la calle, ivale? todo lo que es salir fuera de
su casa se agobian y llegan super nerviosos, entonces yo he probado a empezar la sesién sin hacer la
relajacidn a hacerla con la relajacién y como que ellos en esos diez minutos se relajaban, conectaban.
Luego les decia que, a veces queria que participasen y ellos hicieran la relajacion cuando mas o
menos llevan tres sesiones les decia bueno, ahora la haces tu hoy, isabes? y todos te seguimos,
¢sabes? Y me he dado cuenta que esos diez minutos que no es mucho ellos ya se centraban. Bueno
yo les contaba eso éno? Lo del teatro, que dejaran las zapatillas, los malos rollos, todo eso en la
puerta y que conectasen. Les ponia musica luego ya empezaba la sesién. Ellos no sabian lo que iba a
pasar ¢no? Y luego les decia cuando ya acababa la sesion les decia hoy vamos a hacer esto, ésabes?
Para ellos, ellos venian siempre diciendo a ver qué pasa hoy éno? Como de sorpresa siempre éno? Es

verdad.

In: Vale, entonces, édespués de la relajacion inicial ya te ponias a trabajar con ellos en el proceso

artistico digamos?

E3: Exacto, de normal les ponia un referente para que se situasen porque son personas que
desconocen técnicas artisticas o para qué va a hacer eso entonces siempre les ponia referentes,
bajaba videos, y vale, no los veian, pero los escuchaban, vale entonces siempre les ponia el audio.
Siempre buscaba videos que hablasen, vale, les ponia el audio, estaban atentos ahi, lo escuchaban y
entonces les decia, fulanito, este artista quiere expresar esto. Bueno, lo que sea éno? Y luego pues
€s0, pues ya mas o menos sabian, mas o menos, ya te digo, porque una vez yo les pregunté pero ¢os
han servido los referentes? Y dicen hombre, al principio alucindbamos porque no sé de qué,
Imaginate que les pones de Chema Madoz pues yo, que me estds contando, pero luego... Es que
claro, si no ves nada y Chema Madoz el tema es que es todo poesia visual éme entiendes? Pero yo le

explicaba que a partir de los objetos se podia hablar. Y yo los objetos ellos se podia tocar, que no es
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que lo tengan que ver entonces, por ejemplo para que me entiendas entonces luego ya entendia por

qué les habia puesto el audio, bla, bla, bla. ¢Sabes? Pues eso.

In: Vale, y una vez que ha pasado... Es que perddn, te estoy preguntando por la estructura porque me
interesa. Entonces, una vez que ha pasado la relajacion y luego se introdujo algun artista mediante

video y tal realizas el proceso artistico ¢y después qué pasa?

E3: A bueno, vale ya se digamos el proceso artistico y ellos se dan cuenta, luego hago la reflexion
realmente porqué ellos han hecho eso, o si le vale o no le vale. O sea, ahi hago la reflexién y alli ellos
ya sueltan ahi digamos el lado oscuro o lo positivo depende de cada uno como esté o lo que ha
qguerido contar o ésabes? Ahi es donde sale todo iba a decir una palabrota pero digo ival. Esto...

fuera, ahi sale toda la mierda porque alucinaba yo, decia... ésabes?
In: Ok, de cuerdo, y luego ya me imagino que te despedia de ellos y ya estd éno?

E3: Si, bueno, luego cuando veia que la cosa estaba muy tensa, vale que habia mucho ahi porque de
normal salia mucha... Pues lo intentaba suavizar de otra manera como diciendo bueno, esto es esto,
pero también se puede... Sabes. Lo enfocaba yo para que se fueran... un poquillo asi para que se

enganchasen para la proxima sesién ésabes?

In: Ok, ok.

E3: Y bueno, que lo podian practicar en su casa de otra manera, que no hace falta éisabes?, como el

dia a dia, siempre como que les sirviese para el dia a dia. Vale.

Referencia 6 - Cobertura 3,41%

In: Vale, voy a volver un poco a las sesiones. iLas sesiones las planteas de forma muy dirigida o son

mds bien semidirigidas o no dirigidas?

E3: Ahh pues, hombre, suelo dirigir la verdad porque hay bastante desconocimiento, o sea ehh,
porque es lo que te he comentado. No saben ddnde van pero lo bueno es que luego salen cosas y en
el momento en el que veo que las cosas van fluyendo, vale, que ellos ya estdn comodos. Que se

sienten cdmodos con la técnica o lo que sea ya les dejo. Los dejo totalmente y ellos ya se desahogan.
In: O sea, é¢que consideras que depende del grupo?
E3: Pero si, suelo dirigirlos porque siempre hay desconocimiento yo creo ¢no?

In: Entonces con otro grupo distinto que seria lo ideal ¢dirigirlos de esta misma forma, o a lo mejor

hacerlo semidirigido que tu les das una premisa y luego ya ellos desarrollan?
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E3: Si, yo creo que cada grupo es un mundo. En este caso por ejemplo siempre me decian es que
Marcos claro como venimos aqui y nunca sabemos a lo que venimos, o sea, no sabemos lo que
vamos a hacer, o lo que les estoy proponiendo nunca lo han hecho, entonces claro si tu le dices
ahora a una persona, por ejemplo, le presentas algo tan sencillo como un carboncillo, en la vida han
dibujado con carboncillo, para que me entiendas. Eso es lo mas sencillo en plan material. Si te hablo
de otro material es como que puff, que me estas contando, ésabes? Entonces, si, los tienes que
dirigir un poco luego ya, cuando se sienten cémodos pues eso. Pues ya con el carboncillo todo lo que

puedes hacer éno?

In: Entonces, por regla general, siempre partes de una sesion mds dirigida aunque luego ya les dejes

cierta libertad éno? Cuando se sienten comodos

E3: Si

Referencia 7 - Cobertura 1,45%

In: Los materiales... ante me has comentado un poco tu armario, que cada cajon era una sesion

distinta. Entonces ¢los has elegido siempre depende de la sesidn, de lo que fueras ha hacer?

E3: Si si, los elegia, los tenia controlados. Bueno yo lo que hacia era tener un poco de todo. Lo que te
he comentado y no sé, por ejemplo. Tenia lienzos en blanco, tenia otro apartado de acuarelas o de
acrilicos. Luego tenia un cajon lleno de cosas que pudieran tocar, yo que sé. Y luego papeles... Un
poco de todo. Cosas que pensaba que me pudieran servir me las llevaba alli incluso el cajén, porque
también estaba trabajando con musica. Tenia un montén de instrumentos, y eso les encantaba a

ellos. De hecho, mi presentacién fue asi.

Referencia 8 - Cobertura 3,41%

In: Entonces estos materiales, (aunque tu eligieras para cada sesion unos materiales determinados,

luego ellos podian elegir?

E3: Si, 0 a veces les sacaba. Se los ponia en la mesa y les decia jalal, ivengal, estos para vosotros. Por

ejemplo, cuando les hice lo del libro de artista, que no se si te lo conté.

In: No, cuenta un poco si quieres. No sé de qué va.

E3: Les llevé el mio, este que hice con Marian era bastante tactil, que se podia tocar entonces eso.
Les estuve contando. Primero les hice una introduccién, les puse como un pequefio documental,

llamalo asi, video de Isidro Ferrer y entonces les dije que todo se podria hacer con... pues eso, lo que
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era un libro de artista y todo lo que podias expresarte con un libro y que se podia desde pegar cosas,

hasta escribir, hasta lo que sea, entonces el libro de artista...

In: Entonces en esta sesion si ellos necesitaban mds materiales, ite los podian pedir a ti?

E3: Ellos también traian los suyos propios. Ellos por ejemplo para el libro de artista les decia, podéis
traeros lo que queradis y ellos venian cargados con una bolsa y los traian. A parte les dejaba yo, o sea
les dejaba un montén. Les dejaba en la mesa y decia todo esto es para vosotros, si queréis coger algo
y Yo que sé, pues cada uno imaginate, pues se sentia con algin material que hacia afos que no esto y

le llevaba, yo que sé, éino?

In: Entonces los materiales pese a que tu los eligieras previamente, éeran bastante libre para que

ellos escogieran?

E3: Si, si, si. Por ejemplo, lo de la sinestesia, es que me he acordado como traté también el tema de la
sinestesia trabajé también el tema de los materiales, pero en este caso les dejé yo un montén de

materiales.

Referencia 9 - Cobertura 4,87%

In: Para ellos lo importante a lo mejor entonces era el proceso.

E3: Si bueno, el proceso y el estar ahi, y estar cémodo y el ver que ellos pueden hacerlo y... por eso
yo me ponia los retos estos de por qué no pueden fotografiar por qué no pueden hacer esto ésabes?
Porque realmente no era lo mas importante. Era lo que dices tu, el proceso. O sentirse que lo pueden
hacer, y eso les motivaba y aunque no lo viesen se sentian identificados con la misma persona que
esta haciendo su propia obra y habia un retén sabes, porque el otro sabia lo que estaba viendo, que
era su dibujo y estaba contdndome, pero sabia que el compafiero no veia nada. Y veias el dibujo de
uno y de otro y daba lo mismo, o sea, a lo mejor no habia dibujado nada, o si, o lo habia hecho. Para

que me entiendas supongo. Que no era eso... o sé.

In: éPlanteas tus sesiones alrededor de una temdtica concreta o mds bien de una técnica concreta o la

proponen ellos? i Cdmo te organizas?

E3: No, como te he dicho al principio. Sobre la marcha. Ni una técnica ni un... pues eso, imaginate si
haces lo de la sinestesia y ves que funciona, pues a la siguiente sesién o lo que yo que sé. Pues

piensas si puedes hacer eso por qué no puedes hacer un taller de fotografia para que me entiendas.

In: O sea, que mds bien lo planteabas tu después de observar que funcionaba y que no.
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E3: Claro, o sea yo tenia claro lo que yo queria hacer con ellos porque sé que se puede hacer de una
manera u otra adaptandote a este colectivo, pero cuando te das cuenta que a partir de estas técnicas
van funcionando pues te planteas o te propones hacer otro tipo de talleres para que me entiendas
mds o menos. Vas sobre la marcha. Tampoco... ésabes? Puedes tener las cosas muy claras, pero si ves
gue se agobian. Por ejemplo, la ultima sesién de fotografia que ya te digo que lo hice pillado porque
dije se lo voy a hacer porque si porque todo el mundo me ha dicho que para qué, que no tiene
sentido. Bueno, imaginate yo me comi unos rollos que alucinas. Pero incluso la misma gente de la
ONCE, no te creas tu que sali muy fuera. Pero cuando tu ves ellos estan super motivados, que te
estdn viniendo con una cdmara. Me entiendes. ¢ COmo no vas a hacer un taller de foto? ¢ Por qué no?
Sabes, entonces vas sobre la marcha. No tengo, no tenia todo escrito diciendo ahora esto, ahora

esto, no. Es conocer a las personas.

In: Sobre la marcha, pero mediante tu observacion.

E3: Exacto.

Referencia 10 - Cobertura 0,96%

In: éCrees que ha influido tu rol de practicante en las sesiones? ¢Ellos sabian que tu eras un

practicante de arteterapia?
E3: éA qué te refieres?
In: Una persona en prdcticas de unos estudios

E3: Ah, si, pero mira en la primera sesion. Luego ya... Mira yo pienso que como que les daba lo
mismo, ¢sabes? No, no, yo creo que no. Puede ser que el primer dia estaba asi un poco inseguro

pero, ya cuando... no. Ya de hecho me llamaban profesor, o sea que imaginate. Profe. O sea no.

5 referencias codificadas [Cobertura 29,65%]
Referencia 1 - Cobertura 3,12%

In: Bueno, ya has dicho que en esta segunda parte realizaste tu las sesiones sola.

E4: Si, sola en el sentido de disefio, planificacion e implementacién y claro, diré y acompafiamiento-
Pero estuve apoyada por dos psicélogas con las que trabajan las mujeres con las que trabajé, que
son... bueno, las dos psicélogas de la asociacion ADAVASYMT que es la Asociacién de Asistencia a

Victima de Malos Tratos y Violencia de Género.

In: éPero por lo tanto eran en tus sesiones no habia otra persona que pudiera ser un rol de autoridad?
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E4: No, no, no. Yo... si en ese aspecto yo estuve sola porque las dos psicdlogas que me acompaiaron,
ellas estaban participando activamente también como una mas del grupo. No son, no intervenian
como psicdlogas si no que participaban. Si que intervenian a partir de mis sesiones, intervenian ellas

de forma individual con cada una de las participantes, pero ahi yo no estaba.

In: ¢Y cdmo crees que esto ha afectado a tus sesiones? Lo de estar sola.

E4: Bueno en principio sentia un poco de inseguridad, que la inseguridad natural que se siente
cuando estas recién comenzando con un nuevo lenguaje o con un nuevo grupo. Pese a eso, bueno el
espacio era super, bueno era integrador, era acogedor, las dos psicélogas que estaban a cargo me
apoyaron desde el primer dia, hasta el ultimo dia. Estuvieron conmigo. Estaban muy atentas de lo
gue yo necesitaba. Entonces sola no me senti. Muy por el contrario, me senti muy acogida Pero si
gue yo sola proponia, disefiaba, planificaba emmm... bueno toda la propuesta era mia. El lenguaje en
el que trabaje, también que trabaje una metodologia no necesariamente arteterapeutica sino, una
metodologia como de artes integradas, porque yo mezclo. Mezclo mi formacion de teatro con
dramaterapia y arteterapia entonces yo estuve a cargo cien por ciento de eso. Pero si que, de parte

de la asociacién, me senti muy acogida y muy apoyada por las dos psicélogas con las que trabajé.

Referencia 2 - Cobertura 17,90%

éSiempre has trabajado de forma grupal? é No has trabajado arteterapia individual o...?

E4: No, grupal. Siempre grupal.

In: Siempre grupal, ¢y cudl era el nexo de unidn de ese grupo? Era...

E4: i Estamos hablando especificamente de mi experiencia con ADAVASYMT con las mujeres?

In: Si, si te parece bien nos centramos en esa.

E4: Vale eh... si, bueno con ellas trabajamos de forma grupal y ellas paralelamente estan en un
proceso psicoterapéutico y ahi lo trabajan de forma tanto grupal como individual, pero conmigo lo

trabajaron de forma grupal.

In: Vale y lo que las une son sus experiencias vividas ino?

E4: Claro, el maltrato y la violencia de género. Cada una con su tema que especificamente yo no sé
cual ha sido. De algunas si que se han abierto un poco mdas conmigo y han contado, pero yo, o sea,

trabajo con todas de la misma forma.

In: {Como seria una sesion cualquiera para ti? ¢Me podrias describir un poco? Hablando de

estructura, no de experiencia, si no la estructura que sigues en la sesion.
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E4: La estructura de cada sesion, emm yo la disefio en base a una metodologia de dramaterapia, que
es la metodologia que yo aprendi en el post titulo que hice alld en chile de dramaterapia, que es la
metodologia de Sue Jennings, que es un dramaterapeuta inglesa que ella propone tres pasos. La
corporacidn que es el movimiento libre corporal a partir de un tema. Luego viene la proyeccién que
es... y bueno la corporacién que es bueno yo la incorporo al inicio al proceso de sensibilizacion al
proceso del encuentro con el cuerpo, el autoconocimiento también del movimiento sin técnica, el
movimiento libre. Esa es la corporacién, luego la proyeccidon que esta mas vinculada como a hacer,
como se puede decir, hacer la bajada de esa experiencia de esa sensibilizacién corporal. El mismo
tema lo trasladamos a lo plastico. Cmo mis sensaciones, mis emociones vividas por el cuerpo, las
trasladamos al dibujo por ejemplo, o a la pintura, o al texto, a la escritura de la poesia o de un
cuento, nada o palabras sueltas. Esa es la proyeccion en donde se materializa o se simboliza la
experiencia vivida corporalmente en el Embodyment, que se llama, que es la corporacién. En la
proyeccion se simboliza de una forma ya mas concreta. Y luego el rol, que es el trabajo donde se une
la corporacién con la proyeccion y se juega un rol, muy parecido al juego de rol, al Rolling Player. Y
ahi se personifica lo que se vivid a nivel de emocién, de sensacién, de corporacion, luego lo que paso
con la proyeccion y se personifica. Se une. Ahi, por ejemplo, trabajamos el texto, trabajamos la voz,
trabajamos la expresion corporal con texto... que ahi ya se vincula un poco mds a lo que es mas
teatral a lo que es ya las artes escénicas. Y en esta parte, yo comencé a vincular con lo performatico.
Empecé a vincular con lo performatico, con empoderar a las mujeres en la reivindicacién de sus
derechos, y no solo a empoderar sino que también vivimos un proceso que fue educativo para ellas,
porque partimos las sesiones sin que ellas supieran mucho de los derechos de las mujeres; sin que
ellas supieran mucho de lo que es la violencia de género, y durante el proceso lo fuimos trabajando,
lo fuimos conversando y se produjo con una metodologia que fue transversal también a tres
tematicas que era: la violencia de género; la reivindicacidon de los derechos de las mujeres; y lo
performatico, la creacién artistica, que yo no.. o sea, definitivamente cada sesién era una

manifestacién artistica, porque no los separo de eso.

In: Bueno tu has mencionado que en el mdster la formacion ha sido mds tedrica, pero sin embargo
claro, tu si que es verdad que tu si lo has implementado, pero lo que, lo que me has comentado de la

corporalizacion, la proyeccion y el rol aparte de poderse implementar también es tedrica.

E4: Claro.

In: ¢ Consideras que ha habido algo parecido, o que hay algo parecido, alguna estructura parecida en

arteterapia?
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E4: Bueno si, lo que un poco aprendimos con el Marian que era el encuadre de la sesidn
arteterapéutica, como tener también que tiene que ver también este tener un principio, un
desarrollo, un final, pero que eso incluso yo lo tengo asimilado como profesora. En mi formacién de
pedagogia también, o sea, cada clase tiene que tener un principio, un desarrollo y un final. Cosa que
no estd tan asimilado tampoco. Muchos profesores llegan y se ponen ahi al desarrollo directamente,
y no hacen un apresto, no hacen un proceso previo, simplemente van al desarrollo directamente. Y
muchas veces no cierran cada clase y queda ahi, queda ahi abierto. En cambio, yo siento que,
metodoldgicamente yo soy muy ordenada en ese aspecto, y que tiene mas, que se parece mucho al
encuadre arteterapeutico, que tiene que ver con eso, con seguir una linea, un hilo conductor légico
que tiene que ver con un principio, un desarrollo y un final y en es ese principio, para mi siempre es
una sensibilizaciéon de acercamiento de un tema y luego un desarrollo tiene que ser practico, tiene
que ser vivido Yo no puedo desarrollar, una clase yo exponiendo frente a la pizarra, o sea ahi al lado
de la pizarra, frente a... Cada desarrollo es un desarrollo practico del grupo y luego el cierre para mi
es una coevaluacion. Evaluar, que me evallen, y que ellos se puedan evaluar también. Entonces eso
yo lo aplico tanto en educaciéon formal, como en las sesiones arteterapéuticas y que es lo mas
parecido en cuanto a teoria, al encuadre arteterapéutico que vimos con Marian. Pero siento que
todo lo demas para mi ha sido... todo lo demds lo que vimos en cuanto a enfermedades mentales o
trastornos yo siento que ha sido una pincelada que me sirve como conocimiento general que estd
bien que si que me sirve como conocimiento general, que estd bien que si que me sirve, pero debido

a la no profundizacién de eso, de ese tema, creo que tampoco he aprendido mucho.

In: ¢Como crees que se enlaza esto que me has dicho de principio, desarrollo, final, con lo que antes
hablabas de corporalizacion, proyeccion y ro?,éla corporalizacion, corporalizacion y rol seria el

desarrollo?

E4: Si, la corporalizacidn seria la sensibilizacion o inicio.

In: éEl inicio, el principio?

E4: El principio, el inicio de la sesién.

In: El grupo llega y tu los saludas y realizdis la corporalizacion.

E4: Si, saludamos, conversamos un poquito obviamente de que se va a tratar la sesidn, que tema
vamos a ver. A veces en ese inicio, conversado expongo, por ejemplo, muestro un video, o imagenes,

hablo del referente que vamos a trabajar también referente artistico.

In: éSiempre partes de referente artistico en las sesiones?
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E4: Si, trato que si. Trato de hacerlo asi porque con las personas que trabajo principalmente, bueno
no tienen formacién artistica y muchas de ellas vi que no tienen... en general tienen... ¢Cémo decirlo
para que no suene de forma peyorativa? Culturalmente no tienen una cultura muy rica muy... si que
tiene cada una tiene su propia cultura, y es valorable. Pero por ejemplo culturalmente, su propio
cultural artistico tienen poco conocimiento. Y tenian poco conocimiento de los derechos de la mujer,
tenian pocos conocimientos de bueno... de varias cosas. Entonces, claro, siempre hay una pequenfa...
el inicio, inicio, de la sesidn es eso. La conversacién contar un poco el tema, el referente artistico, y
luego cuando comienzo ya el acompafiamiento o intervencidon que.... no me gusta mucho utilizarlo,
pero es con la corporalizacién, que ese es el proceso en donde yo me desvinculo. Yo ahi desaparezco,
yo solamente guio ahi. Doy la indicacidn y cada una se mueve de acuerdo a su cuerpo a los estimulos
de la musica el sonido, a la tematica que trabajo. Ese es el inicio, el apresto, la sensibilizacién, la
conexién personal, con el tema- Luego el desarrollo seria la proyeccion, en donde ahi nos detenemos
mas tiempo, en donde claro, requiere mas tiempo también, porque si estamos, por ejemplo,
trabajando la mascara, trabajamos con el cuerpo distintas mascaras. Trabajamos las emociones, pero
luego hay que disefiar una mascara, entonces eso requiere mas tiempo. La mayor cantidad del
tiempo lo lleva el desarrollo. Y luego el cierre, que son ojald media hora antes de que termine toda la
sesion. Media hora generalmente menos. Pero si que para mi es super importante el cierre.

Conversar que sintieron, que paso, como se sienten, coevaluarse y autoevaluarse. Si.

In: Perddn, yo no estoy familiarizada con lo que has hablado corporalizacion, proyeccion, rol, éla

proyeccion y el rol se darian en el desarrollo ambas cosas?

E4: Si, el rol también seria parte del desarrollo, pero también es el, es el, podriamos decir cuando
hablamos en teatro, podriamos decir que, por ejemplo, el desarrollo seria el nudo y el rol seria el
desenlace. Un poco, asi como va en esta evolucién. Como la presentacién del tema serd la
corporalizacién, vivida, vivida en el cuerpo. Luego nucleo seria el desarrollo donde por ejemplo
cuando escriben muchas veces lo que les pasa por el cuerpo lloran, o se conectan con las emociones.
Ahi, ese es el nudo y el desenlace seria el juego de rol. COmo ese nudo sale y lo expreso con el
cuerpo, con el texto, con la voz, con la puesta en escena. Ese seria como el desenlace haciendo una

analogia con la literatura.

In: Si,si, por supuesto con la literatura.

E4: Si, yo voy vinculando, o sea yo siento que son estrategias metodoldgicas, que de una u otra
manera se parecen. Que son tanto en la educaciéon formal como en la creacién artistica, con la
literatura, con el cine. Lo vinculo mucho a eso también, una la pelicula, al menos que una pelicula no

tenga ese, ese... bueno en teatro lo decimos, ese formato digito-técnico Con principio desarrollo y
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final, que no tenga esa estructura. Pero por ejemplo voy vinculando permanentemente mis sesiones

con otras interpretaciones artisticas. Por eso me refiero a artes integradas- Lo voy mezclando.

Referencia 3 - Cobertura 1,46%

étu consideras que eres directiva, o tu sesion es mds semidirigida, o en algun punto es libre, o en

alguna sesion con algun grupo es libre...?

E4: Si, mm.... yo planteo una pauta si y esa pauta tiene que ver con una metodologia, con un tema,
con pasos a seguir qué es un modo. ¢Qué es una metodologia? Un modo de hacer. Planteo la forma,
planteo el contenido, el tema, por ejemplo, pero en si mismo desarrolla solo porque yo luego de
decir en esta sesidon vamos a hacer tal, tal, tal, luego yo me excluyo de eso. O sea, el grupo queda
libremente a la creacién. Ahi yo no hago ningln tipo de acompafiamiento ni nada, simplemente doy
el primer impulso, digo lo que vamos a trabajar, que es lo que vamos a trabajar, y luego ya cada una

hace y deshace.

In: O sea que se podria decir que tus sesiones son semidirigidas, porque al principio si que das una

primera premisa, pero luego ya das libertad.

E4: Si, si.

Referencia 4 - Cobertura 4,60%

E4: La temdtica la propongo yo, claro, claro, pero también a medida que van surgiendo, que
desarrollamos el tema, por ejemplo, yo trabaje claro, trabaje el tema del feminismo, trabajamos el
feminismo desde una visidon feminista de la reivindicacién de los derechos de la mujer, eeeee....
éporque desde el feminismo? Porque me parece que es una respuesta a la violencia de género, que
podria llamarse de otra forma, pero es una respuesta coherente, es una respuesta social, es un grito
de alarma a esa temdtica entonces la temdtica claro, debido al grupo de mujeres con las que estuve
trabajando me enfoque en esa tematica y yo la propongo pero la propongo por el contexto, de otra
forma... claro, si hubiese trabajado con otro grupo de mujeres refugiadas habia propuesto ACCEM
que atienda mujeres refugiadas, marroquies, principalmente. Ahi posiblemente la tematica no
hubiese sido el feminismo, o una respuesta, sino que hubiese sido, por ejemplo, el tema de
inmigracion de los refugiados de hablar de los derechos también, de las personas inmigrantes
entonces es otro, ahi me hubiese ido a otro tema. Pero como estoy trabajando con personas con de

violencia de género tomo el feminismo como recurso.
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In: Y digamos équé subtemas desarrollas a partir del tema principal que seria la violencia de género?

¢Coémo acotas porque la violencia de género es algo muy...?

E4: Si, que subtemas, a ver. Bueno eso, conocer un poquito la reivindicacién de los derechos,
Conocer un poco los derechos y revindicar los derechos a través del arte. Cada sesion por ejemplo es
una manifestacion de esos derechos de empoderamiento, de sentirse segura consigo misma, de
sentirse bien, de quererse, de em... de sentirse linda. Cositas asi que claro, que la desarrolla, desde el
feminismo se plantea eso también, de derribar mitos relacionados a nuestros cuerpos, que tenemos

gue ser de una manera y no de otra. Surgen ahi se comienzan a derivar otros temas también.

In: ¢En algun momento ellas han propuesto algo a raiz de lo que tu ya previamente habias propuesto

o explicado?

E4: Si, sii hay em... Si, claro, claro. Ahi hablan ellas yo les propongo por ejemplo una metodologia,
pero cada una aborda el tema desde su propia experiencia, desde su propio contexto, su contexto
microsocial. Desde su familia, habldbamos mucho por ejemplo de que habia, por ejemplo, que esto
es super fuerte, habia una mujer victima de violencia de género que no fue agredida por su pareja,
sino que, por su hijo, entonces ella llegé a la asociacién no por un hombre de su edad, no por su par,
sino por su hijo entonces, ahi cada una plantea y derriba el tema hacia su propia necesidad. Hacia su
propio dolor entonces como ahi va, deriva. Si yo lo planteo, pero cada una en la conversacién y en la
creacion, en lo que expresa de acuerdo a su propia experiencia y yo abro ese espacio para que eso

suceda.

Referencia 5 - Cobertura 2,56%

E4: (rol practicante) Ya, no, o sea, a ver. Al principio si pero como en todo, cuando estas llegando a
un lugar no te conocen, no saben lo que vas a hacer, pero yo soy muy, muy ordenada en ese sentido
y muy metodoldgica también en donde antes de partir la sesidn yo envié a la asociacidn, a la persona

a cargo de la sesidn y a las dos psicélogas el programa que ibamos a trabajar, y cada sesién la

recordaba. Esta semana trabajaremos tal, tal y tal y se lo enviaba a las psicélogas. Entonces debido a
ese comportamiento que yo tenia, creo que me gané la confianza rdpidamente y ya yo senti que no
me veian como practicante, senti que me veian como una profesional mas. No asi en el museo Patio
Herreriano que esas fueron las practicas formales que tuve, pero como estamos hablando de este

grupo.

In: Si, si me quieres comentar un poco.
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E4: No, ahi por ejemplo senti como que me designaba cosas para hacer. Hay no fui, como que no
tuve una autonomia en proponer. Proponia algunas cositas, pero mas que proponer asi, libremente
si que proponia algunas cosas, pero me sentia designada a hacer algo que me designaba el
coordinador y ahi no me senti tan... o sea, no estaba mal, pero a gusto profesionalmente siento que
no aprendi mucho. Porque no habia un desafio ahi importante, porque ademas yo vengo con
experiencia de trabajo en drea educativa de trabajo en los museos, entonces siento que no habia
mayor desafio, siento como que me designaban un poco mds. Pero en esta experiencia de
acompanamiento en este grupo de mujeres siento que confiaron en mi rdpidamente y me dejaron

ser una mas.

7 referencias codificadas [Cobertura 26,40%]
Referencia 1 - Cobertura 2,91%

In: ¢ Como crees que ha afectado esto a la forma de dirigir las sesiones?

E5: éEl que sea variado? ¢El que haya varias personas?

In: Que haya, si varias personas y que no la lleves tu sola.

E5: Me parece por un lado positivo, éno? Porque tienes otros puntos de vista, y te ayuda también.
Tienes una especie de supervisién en vivo, lo diria asi. Y por otro lado a mi personalmente me viene
bien pero claro porque estad dentro de mis inseguridades. Claro, estar con otra persona siempre es
compartir responsabilidad. Si hubiera estado solo seguramente lo habria pasado bastante peor en
ese sentido. No habria sabido a lo mejor manejar alguna situacion, y por eso lo considero positivo. Y

por otro lado no, porque es un aprendizaje que no me llevo en ese sentido.

In: Entonces, éconsideras que lo hubieras hecho de forma distinta las hubieras realizado tu sola las

sesiones?

E5: Claro, si porque ahora mismo tengo tres perspectivas distintas porque no vienen de mi formacion
y demds y de la otra manera hubiera hecho lo que a mi me hubiera parecido. Al final es lo mismo solo

que asi estd mucho mas elaborado, yo creo. Mas pensado.

In: O sea, que lo consideras positivo.

E5: Mm,mm.

Referencia 2 - Cobertura 9,83%
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In: ¢Con que formato de sesion trabajabais, trabajabais siempre de forma grupal? Porque has

comentado que la sesidn de arteterapia era un grupo de familias.

E5: Si, coincide que las tres son trabajos de grupo.

In: {Como seria una sesion cualquiera para ti? Si quieres ahora nos centramos en la sesion de

Arteterapia propiamente dicha, aunque si...

E5: ¢En la de familias te refieres?

In: si, si. Aunque si quieres puedes intercalarlas si te resulta que puede nutrir mds.

E5: Si, depende... vale.

In: Depende de como tu quieras ¢ Como seria para ti una sesion cualquiera? ¢ Como se desarrollaria?

E5: O sea, desde principio a fin ¢no? ¢éSin contar los planteamientos y demas? O sea, solo ya de la

propia sesion.

In: De la propia sesion

E5: Vale, pues soliamos empezar o bien con un ejercicio de relajacion, o una activacion, de pende en

lo que luego consista la actividad. Te puedo contar la Ultima que hemos hecho, por ejemplo.

In: Vale

E5:Y me centro.

In: Genial

E5: Es la penultima sesidn de hecho. Y en esta empezamos con una activacion. Estamos trabajando
ahora con el segundo... digamos, han hecho un proceso, un camino, en el que quieren dejar atras la
carga de ser familiar cuidador y como centrarse en las fortalezas que han adquirido. Entonces hemos
hecho un ejercicio de relajacién primero para meter en el tema, muy sencillo, ahi con una musica de
acompafiamiento, un ukelele y luego hemos hecho una activacién, o bueno, no sé si llamarlo
activacion, pero bueno hicimos un cuento évale? Como un caddver exquisito en el que cuentas una
historia con unas palabras aleatorias. Y asi fue surgiendo esto. Después la propia actividad era la
segunda parte de una que habian comenzado ya antes. La verdad es que no se da mucha consigna,

porque al principio éramos mas directivos, pero hemos ido soltando un poco la mano, porque ya se
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les ve que trabajan a otro nivel mds simbdlico y mas abstracto. Al principio habia que como decirles
todo, y luego ya, ellos como que cogen el material y directamente se ponen a trabajar sobre ello. Y
en este caso estdn trabajando la construccién de un escenario ideal para su yo ideal, que ya habian
construido antes también, un objeto con el que se identificaban. Estan haciendo su propio escenario
con unas cajas, entonces han seguido trabajando en eso. Se disponen los materiales en otra mesa a
parte y hay una mesa central de trabajo. Antes de este trabajo, para que hubiera la activacién antes
de esto, salieron a tomar fotografias como de cosas que pudieran integrar y que tuvieran fortalezas.
Se les da la consigna de que busquen cualquier cosa que les llame la atencién, del suelo o del paisaje,

en el que puedan tomar algo que represente su fortaleza.

In: éPero en esta misma sesion?

E5: En esta misma sesién. En la sesion de formacidn del escenario esta que te digo, se les dice eso. Se
les da de consigna que pueden salir. Tienen unos veinte minutos para tomar fotografias por todo el
recinto hospitalario porque las cosas son asi. No hay mucho espacio fuera. Para buscar algo que
represente sus fortalezas y se les dice que por favor eviten las... o sea, el Unico ejemplo que se les da
es que bueno, por ejemplo, una piedra representa la fortaleza y que eviten esas cosas. Que vayan a
una cosa un poco mas simbdlica porque ellos estdn ya en ese nivel, yo creo, de abstraccién. Vuelven
con las fotos y esto es un trabajo que no se toca ya, hasta el dia... hasta la siguiente que todavia no la
tenemos, pero que bueno, creemos que les va a ayudar a luego expresar temas, y se ponen a trabajar
luego en su cosa del escenario. Libremente y algunas veces paran y un poco y comparten algo, pero
estan ahi en su proceso individual y ya esta. El cierre de las sesiones es normalmente, normalmente
hacemos una ronda de bendiciones o algo asi, bueno por llamarlo de alguna manera, que es desearle
algo... como no nos vemos cada dos semanas desearle algo bueno al companfero de la derecha. Y ese

es nuestro cierre y ya estd. Tenemos eso, sesiones cada dos semanas.

Referencia 3 - Cobertura 4,82%

In: Vale, entonces consideras que las estructuras cambian un poco ¢no? Que siempre tienes ese inicio,

centro...

E5: Si, hay como un inicio, una apretura que sea una visualizacién, una relajacién o una activacién en
funcién de lo que vaya a ser, y un cierre. Que siempre suele ser pues eso, cierran ellos con algo como
para cortar la sesién que es el caso de las bendiciones o cualquier cosa asi y la mayor parte del
tiempo es la mitad o un poco menos del proceso y lo otro es reflexion, porque la verdad es que se

enredan bastante en la reflexion.

184



In: Perdén, o sea que, en la parte del medio, en la parte central, el proceso creativo se divide en dos,

en reflexion...

E5: Si, por decirlo de alguna manera, o sea que realmente es algo continuo éno?, pero que para que
te hagas a la idea es como que el principio, normalmente al principio crean y los ultimos veinte
minutos, la sesidn es de una hora y media que no te lo he dicho, y los Ultimos veinte o quince
minutos, que suele ser mas porque en cuanto termina uno como que comentan algo, entonces
empiezan a, ellos a rajar sin que tu les digas nada. Entonces suele ser eso, la parte creativa digamos,
y parte de reflexién de qué, porque he elegido esto y entre ellos se formulan las preguntas a demas.

O sea, ni siquiera...

In: De acuerdo, éluego a parte tendréis el cierre?
E5: mm, mm.
In: ¢ Cudntas personas tenéis en el grupo?

E5: Vale, pues suele ser... ha habido mds, ha ido oscilando, pero ahora mismo tenemos como unas

cinco personas.

In: ¢Que siempre asisten?

ES5: Si, fijas

In: Y épertenecen a distintas familias? ¢ Ha distintos nucleos familiares?

E5: Si, hay una pareja que son los dos padres, o sea, son los dos un matrimonio que es padre de uno

de los chicos, el padre de un chico, otra madre, y a veces viene el hermano de otra de las chicas.

In: Vale, entonces siempre trabajdis con familia los usuarios del recurso digamos del hospital no...

E5: En este caso, este taller es solo de familias, si.

Referencia 4 - Cobertura 1,09%

In: Y bueno, este numero entonces ¢éa ti consideras que te afecta? ¢Crees que es un buen numero de

personas, de usuarios para estar dentro de un taller o...?

E5: Al principio eran como nueve o diez. Claro, esta gente que suele descolgarse, que vuelve y va,
vuelve y va y la verdad es que claro, luego cuando llega hay mucha diferencia entre el que ha estado

dos sesiones como muy discontinuas, y los que llevan todo el tiempo. Les trastoca mucho.
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Referencia 5 - Cobertura 2,34%

In: Vale, entonces hablas que era un grupo cerrado, épero no era un grupo centrado en un tema en

concreto?, éno? O sea, ¢ Vosotros, como se proponian los temas o...?

E5: Vale, la propuesta del taller, nace digamos de ofrecerles un espacio seguro, en el que adquirir
unas herramientas de comunicacion y de expresion distintas y que les ayuden a formar una red de
apoyo mutuo entre ellos, que eso si que parece que estd cobrando sentido. Y asi nace la cosa. Y la
estructura de las sesiones ha ido, o sea, teniamos una estructura como muy bdsica, de temdticas y
luego ha ido configurdndose a demanda. No a demanda explicita, porque al principio se les hizo un
équé esperas del taller? pero no hubo... por posibilidades del centro no se contesté porque no estaba
permitido ese tipo de cosas. Y al final ha sido eso, a base de demanda, pero no de una demanda

explicita. De lo que hemos visto que parecia que les interesaba por lo de las reflexiones del final.

Referencia 6 - Cobertura 3,93%

In: ¢ Crees alguna forma crees que ha influido tu rol de practicante durante tus sesiones?

E5: éEn qué sentido?

In: Tanto para ti personalmente tanto a lo mejor si te han presentado, mira aqui estdn las de
prdcticas. Como a lo mejor las personas que hayan sido mds exigentes o menos contigo por ser

practicante, o no sé si lo sabian?

E5: A, vale. Ya te entiendo. En el caso de los usuarios, por ejemplo, teniamos la ventaja digamos, o la
suerte de que habia habido dos arteterapeutas antes entonces ya sabian un poco. “A mira, son las
arteterapeutas en practicas”. Te facilitaba un poco el camino en comparacidn por ejemplo a los MIR
gue yo creo que habia otra reticencia distinta que a los de psiquiatria, por ejemplo. Habia como una
percepcién distinta, yo creo eh, de los usuarios. Y en el caso de los profesionales no. Los
profesionales a mi no me parece que hayan facilitado. Al revés. Porque también hay mucho
desconocimiento entorno a lo que es la arteterapia y ahi mira las chicas de manualidades, que eso

por ejemplo si que te crea ahi.

In: Pero entonces ¢ ha sido mds bien por venir de arteterapia?

E5: éO por ser practicante te refieres?

In: Si
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E5: No, yo creo, creo que la dos cosas, pero por ser practicante de arteterapia. Si hubiera sido un MIR
de medicina, simplemente habrian pasado de mi como de los demas MIR, pero en este caso es como
que ademas ponen la puntita de la manualidad de... Ha llegado algunos puntos que a los usuarios les
decian, “que cosa mas bonita, es para tu mama” o no sé, que cosas asi que te destrozan todo lo que

hablabamos del encuadre. Por ejemplo.

Referencia 7 - Cobertura 1,47%

In: ¢ No hicisteis un contrato?

E5: No pudimos firmarle porque en el hospital no nos dejaron.

In: Pero si que estaban informados de que era arteterapia...

E5: Si. Hicimos un diptico y el primer dia se explicd y antes de que se empezara ademas fuimos a ese
taller de familias que tenian antes para decirles oye mira, vamos a hacer esto, que os parece, 0s
gustaria... Entonces bueno, pero claro si hay papel para mi el contrato habria dado otro rigor, otra
cosa y también pues tendrias por escrito que es lo que ellos esperan. Que no lo tenemos y lo hemos

tenido que ir deduciendo ahi sobre la marcha.

10 referencias codificadas [Cobertura 46,05%]
Referencia 1 - Cobertura 1,98%

In: iHa habido mds personas con roles de autoridad en estos tres talleres que describes que habéis

implementado vosotras?

E6: éMas qué, perdona?

In: Mds personas con roles de autoridad, como vosotras que no sean participantes que puedan

interferir

E6: Si que pueden interferir, de hecho, esa es la palabra correcta. En algunas ocasiones miembros del
equipo entraban mas a los jueves de cortos, a eso fue a lo que mas entraban. Sélo una persona hacia
la actividad completa que eran dos partes. La parte de cortos y luego la parte de la actividad artistica.
Sélo una persona lo hizo, las demas llegaban a ver los cortos y es iban, o entraban, interrumpiany se
iban, no... nada mas. Y en familias, es la misma persona que si se involucrd en Jueves de Cortos la que
entré dos veces al inicio y en escritura, al final empezaron a llegar, pero no tenian un rol de

autoridad, bueno, a veces si como intentaban ponerse en ese rol, pero no. Nunca era algo marcado.
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Referencia 2 - Cobertura 5,16%

In: Entonces, icomo consideras que intervienen sobre todo en la sesion de arteterapia con familias

que por lo que dices es la mds arteterapéutica que habéis realizado?

E5: Que otra gente entre al..

In: Si. éHa interferido de alguna forma?

E5: Si, positiva de hecho, pero creo que tiene que ver con esa persona en especifico. Ni siquiera con
el perfil académico, sino que esa persona en especifico, tenia muchas ganas de saber qué era. Qué se
hacia en un taller de arteterapia, y tenia mucha disposicién a ayudar. Creo que, si otro miembro del
equipo hubiera estado ahi, hubiera sido una interferencia negativa. También el hecho de que ella
estuviera ahi, que era alguien que era conocido, o sea, para el resto de pacientes, bueno, para el
resto de pacientes no, sino para el resto de familiares, que es alguien que siempre han visto ahi,

nosotras éramos nuevas, no tenian ni idea de nada, eso también le dio un poco mas de solidez.

In: Entonces éesta persona formaba parte del equipo multidisciplinar que has dicho del hospital?

E6: Si.

In: Y se incorporé como una persona mds al grupo.

E6: Si, las primeras, las primeras sesiones si. De hecho, siempre nos decia que queria seguir
participando como una persona mas, o sea, como parte del taller, pero si estaba sola, le tocaba estar

en el teléfono o viendo quién llegara, entonces no podia.

In: ¢ Como crees que ha afectado no estar sola a tu forma de dirigir las sesiones?

E6: A mi forma de dirigir las sesiones... o bueno, ¢te refieres porque estaba con mi compafiera o

porque estaba con ella?

In: i Con las dos personas que hayan podido?

E6: Es que creo, que a mi manera de dirigir las sesiones no me...

In: éSi las hubieras hecho sola, si hubieras estado sola al frente, las hubieras hecho de forma distinta?

E6: Seguramente, pero porque hubiera estado mds nerviosa. El hecho de que mi companfera estaba

ahi, me reafirmaba mucho. Y el hecho de que la del equipo estuviera ahi creo que no.
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In: No afectaba de ningun modo.

E6: No

In: ¢ Entonces no hubieras realizado las sesiones de manera distinta?

E6: Si mi compaiera no hubiera estado ahi, seguramente si, seguramente. Pero mas que dirigir, las
hubiera realizado de otra forma porque las hubiera planificado de otra forma. Porque yo sola no
tenia ese otro componente de ella. Esa otra opinidn, ese otro contraste que se complementa todo el
tiempo. Seguramente hubiera sido la forma que a mi me parecia correcta y probablemente muy

distinta y en algunas ocasiones equivocada.

Referencia 3 - Cobertura 4,62%

In: ¢Siempre habéis trabajado de forma grupal? Porque has hablado de que era arteterapia con

familias.

E6: También desde el principio nos exigian, bueno eso era lo que se esperaba de nosotras, que
mantuviéramos intervencion individual. Pero no es como que te asignen un caso y tu vayas de forma
directiva a esta persona y le digas, mira, me asignaron a ti, y entonces vamos a hacer sesiones
individuales, sino que primero, segun el CIC, primero tienes que hacer un vinculo que es muy
importante y esto antes de plantear una sesién y a mi me asignaron dos. Un chico que estaba en un
episodio psicético de los mas severos que ha tenido en su vida y formar un vinculo ahi, es lo mas
complicado precisamente porque ahi es donde se rompe la relacién con los psicdticos, éno? Y luego
otro chico, que llegaba unos dias, otros dias no. Eso es complicado en ese centro. Que como no hay
ninguna, obligacidn, digamos, de hecho, no se busca que ellos vallan al centro, que no necesiten ir al
hospital, que puedan estar lejos en su casa y si necesitan en algin momento apoyo llamen y sea la
comunidad. Entonces es dificil que tl quieras hacer una sesion de arteterapia dentro del hospital,
cuando la idea siempre ha sido que no lleguen ahi. Entonces es complicado. Y tampoco estoy en
desacuerdo de la forma en la que se entiende la intervencidn desde el CIC, pero para hacer
arteterapia, es que tU no puedes ir a tomarte un café con un paciente y hacer una sesién de
arteterapia ahi. Puedes ir a tomarte el café y hacer algo muy productivo de eso, pero una sesién de

arteterapia...

In: Claro, éporque no estd el encuadre?
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E6: O es un encuadre demasiado abierto. Y tal vez se pueda, tal vez alguien valla a hacer una
metodologia en eso, pero el master no te prepara para eso y las practicas deben ser para hacer lo

que el master te preparo.

In: éPero entonces llegaste a emplear alguna herramienta artistica con estas dos personas con las

que comenzaste a hacer acompafamiento terapéutico?

E6: Con uno de los chicos si, pero fue hasta después de la extensién del contrato que logré, primero
hacer casi una amistad con él y entonces empezar a tener sesiones semanales. Pero solo con uno. El

otro chico empezé a trabajar entonces ya no podia.

Referencia 4 - Cobertura 12,28%

In: (individual) Y ¢ me podrias describir como realizabas una sesién con este chico cuando ya puedes

llamarlo arteterapia? Cuando tu ya consideras que puede empezar a ser arteterapia.

E6: Si, a ver con él, lo principal era saber cémo estaba en ese momento. Porque podia haber tenido
una semana muy buena y eso no significar que a la siguiente iba a estar igual y el progreso es una
cosa complicada de medir. De apreciar incluso. Entonces lo primero era saber cdmo habia estado. Es
una situacion muy cadtica la de todos los dias en la que se mantiene y entonces era una pequefa
charla, mas para que él verbalizara un poco las cosas que le estaban pasando que para un chico con
una psicosis como la de él es muy complicado llegar a verbalizar. Llegar a que tenga sentido todo.
Habldbamos en algin momento, él me preguntaba en algunas ocasiones que qué lo iba a poner
hacer, eso es una cosa muy complicada, también porque en el centro en ocasiones me pedian que lo
fuera a buscar hasta su casa y entonces eso le daba un componente para mi muy desagradable que
era algo asi como, te estoy obligando a que vengas porque yo sé que es lo que te conviene. Una cosa
gue se pone muy aqui, muy autoritaria digamos sobre lo que él decide hacer bueno, eso primero
iniciar preguntandole como estaba. Normalmente botar la barrera del no vamos a hacer lo que yo
diga, vamos a hacer lo que tu quieras hacer. Siempre con un sentido, pero vamos a hacer lo que tu
quieras, y a veces botar esas barreras me tomaban hasta veinte minutos. Ya cuando él me decia pues
hoy tengo ganas de escribir, hoy tengo ganas de dibujar, hoy tengo ganas de.... Si me decia no sé qué
hacer, entonces yo proponia algo. Hubo un momento en el que dejé de tomar porque él quiso un
ansiolitico y tomaba mucho café, pero cuando digo mucho café son mas de tres litros al dia y dos
litros de Cocacola y todo. Se mantenia con muchisima tension. Entonces un dia me dijo, yo no tengo
ganas de estar aqui, yo tengo ganas de tomar café y entonces pintamos un café. Se lo dije casi de

broma, le parecié muy gracioso, ese dia pintamos con café y la reflexion fue muy bonita. Hizo un
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puente, y me decia que él a veces sentia que iba a cruzar el puente, pero en realidad, no podia. No
sabia cdmo. Entonces hubo una reflexién muy bonita a partir de la necesidad de él. A demas eran
esos, una hora, a veces una hora y media, porque tampoco habia encuadre en ese sentido. Era
cuando él se cansaba, cuando ya sentia demasiada tensidn, o cuando simplemente ya no queria o asi.
No, yo tampoco presionaba por un horario porque por el tipo de patologia que es, es complicado

seguir un tipo de... Entonces, era hacer lo que él quisiera y que elaborara un poco.

In: ¢ Entonces él realizaba el objeto artistico ibais hablando?

E6: Cuando él queria hablar conmigo si, si él lo deseaba. A veces me decia, especialmente cuando
estaba dibujando y escribia cosas, me decia, me das un momento, te lo explico cuando termine.
Entonces esperaba a que él terminaba. Sélo un dia me dijo que estaba muy, muy tenso, habia tenido
una crisis familiar, ese dia empezé a escribir y normalmente yo estaba viendo cémo trabajaba, o él
me preguntaba cosas y si lo estaba haciendo bien asi, o ese material funcionaba de esa forma, cosas
asi y yo se las resolvia. Ese dia él estaba muy, muy tenso y entonces decidi yo alejarme, o sea, me
quedé cerca de él claro, pero alejarme de la escena digamos. No estaba viendo. Lo dejé que siguiera

y Yo a hacer mi... algo, empecé a dibujar también mas para que se creara un ambiente menos tenso.

In: Y al final, también cuando él acababa de hacer ese medio artistico, ¢ hablabais siempre, o también

dependia de éI?

E6: Siempre lo hablabamos.

In: éSiempre hablabais sobre el objeto y luego ya os despediais?

E6: Si

In: De acuerdo. Y en cuanto a las sesiones de grupo que hiciste en tu grupo con familias, icomo seria

una sesion cualquiera?

E5: Esas si estdn mucho mas estructuradas. Tienen un momento de bienvenida, y normalmente es
preguntar qué tal estuvo la semana, bueno, ahora que son quince dias también es un lapso bastante
grande y normalmente tienen muchas cosas que contar, entonces que hiciste, ese tipo de cosas.
Luego hay de pendiendo del contenido de la sesién, dependiendo de varias cosas, del contenido, del
contenido referido al tema, de la técnica que vamos a hacer ese dia, de si es continuacién de una
sesion anterior o no... Se hace una cosa que le pusimos apertura. Por ejemplo, eso puede ir desde
una sesién de relajacion, o sea, un ejercicio pequefiito de visualizaciones o algo asi. Puede ser una

cosa mucho mas corporal y todo dependiendo de lo que vamos a hacer después. Luego hay un set de
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actividades, hay una pequeina actividad de unos veinte minutos mds o menos, donde se hace un
trabajo individual. En algunas ocasiones ese trabajo individual es porque va a ser complementario del
grupal, o porque, para que experimenten con la técnica solos un rato, o ese tipo de cosas. Se termina

el ejercicio, hablamos de ese y luego se hace un ejercicio grupal y luego una reflexion y ya esta.

In: ¢El nimero de personas de este grupo estaba cerrado, o las personas variaban?

E6: Al principio era muy abierto, entonces al inicio tuvimos ocho o nueve personas y luego fue

disminuyendo hasta que nos quedamos con cuatro.

In: (En este grupo de familias, solamente asistian los familiares de las personas usuarias del centro?

E6: Si, solamente los familiares. Bueno, todo el tiempo también estuvo ahi una de las chicas que fue
rotante que le interesé mucho arteterapia y entonces queria ver si podia estar en el taller, y ella esta

ahi todo el tiempo. Como una mas del grupo.

In: Y ¢ habia varias personas del mismo nucleo familiar o habia una persona por familia?

E6: Hay un matrimonio, nada mds. Y una de las sefioras llevaba a su hijo. No al paciente, sino al

hermano de la paciente, pero él después le cambiaron los turnos de trabajo y ya no podia ir.

Referencia 5 - Cobertura 1,95%

In: ¢En una sesion ideal, para ti cual seria el nimero adecuado de personas?

E6: Yo creo que depende de cual sea mi objetivo. O sea, en el caso de ellos, por ejemplo, me parece
gue cuatro o cinco personas esta bien porque se hace un ambiente como de cohesion entre ellos. O
sea, hay momentos en los que la tranquilidad y... se autogestionan muy bien, pero el sentimiento de
tranquilidad viene de escuchar la otra historia o de reforzar al otro y esto, que no podia pasar en un
grupo mas grande y que seria tal vez demasiado invasivo en un grupo mas pequefio. Da el tiempo
justo para escucharlos a cada uno... O sea, creo que en este tipo de poblacién digamos, estd muy
bien. Tal vez si fuera un grupo, y no sé, esto lo estoy pensando ahora, tal vez con un grupo de
adolescentes quedaria mejor un poco mas, donde se pudieran hacer varios grupos pequefios y que

hubiera mas interrelacién entre ellos en grupos, no tanto una cosa asi super grupal.

Referencia 6 - Cobertura 6,29%

In: Has hablado que al principio las sesiones eran cada semana y luego cambian a ser cada quince

dias ¢ Esto por qué?
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E6: Porque... Bueno nosotras lo planteamos cada semana a pesar de que ellos ya se rednen cada
quince dias en el CIC. Es un grupo de mas o menos 35 personas, todos son familiares, padres la
mavyoria de los pacientes, y hacen, supongo porque a eso nunca nos invitaron a entrar, que supongo
gue son sesiones de terapia de grupo gigantescas. Y lo hacen cada quince dias los jueves. Entonces
cuando nosotras planteamos la actividad, nos faltaba en realidad un mes de practica. Y justo ibamos
a empezar las vacaciones de fin de afio. Entonces nos interesaba mucho hacer por lo menos tres
sesiones antes de las vacaciones para crear algun tipo de gancho y que regresaran después de
navidades y esto para no tener que volver a empezar en enero. Y lo plantemos cada semana. La
gente que estuvo interesada, estuvo interesada desde el principio, y dijo si, cada semana esta bien a
pesar de que en una semana tocaba ir al hospital dos veces. Y lo hicimos asi hasta finales de enero

hicimos... si seis sesiones semanales.

In: éSemanales? ¢éSeis sesiones semanales perddn?

E6: O sea, seis sesiones mientras era una vez a la semana. Luego a finales de enero... si, a finales de
enero, una de las encargadas del hospital, no lo puso en la pizarra y le dije algo como hoy toca
familias, y ella me dijo no. O sea, ellos no tenian conocimiento de que nosotros lo estdbamos
haciendo semanalmente a pesar de que la psiquiatra fue la que aprobd el proyecto y a pesar de que
se hace dentro del hospital. Ellos no sabian que se hace cada semana y estaban seguras de que era
cada quince dias y creo que, en la intencidn de reforzar su autoridad, nos seguian negando que no
habia sido asi, que eran cada quince dias a pesar de que yo seguia diciendo, yo tengo mi memoria de
practicas, yo sé que lo estaba haciendo cada semana, nos decian que no, que no convenia, que era
mejor que fuera cada quince para que mas gente pudiera llegar. Ellos no tenian ningln problema. En
ningin momento lo manifestaron, pero por acomodarnos a lo que el centro queria lo pasamos a

hacer cada quince dias.

In: éEntonces esto como afecto tanto a vosotras, a vuestros planteamientos para hacer con ellos,

como a ellos?

E6: A ellos yo creo que hay un ligero cambio entre las producciones, bueno, entre la forma en la que
podian conectar lo que estaban haciendo cuando era semanal, a cuando fue cada quince dias. Sin
embargo, estan tan interesados que no es tanta la diferencia. O sea, si el inicio de la sesidén siempre
hay que recordar un poco mas el proceso, pero tampoco es como que se les olvido o que no estén

interesados. Se sorprendieron mucho.

In: éDe que fuera cada quince dias?
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E6: De la decisién, pero bueno. Ha nuestra planificacién nos afectéd un poco mas porque el contrato
de practicas lo queriamos extender hasta marzo mas o menos, terminando en enero, dos meses mas

y lograbamos hacer las sesiones, pero por esto, no terminamos hasta mediados de mayo.

Referencia 7 - Cobertura 3,99%

In: éLas sesiones de grupo como crees que las planteais, de forma dirigida, de forma semidirigida o...?

E6: Es semidirigido. De hecho, ahi si creo que es una de las cosas que yo mas me esfuerzo cuando
hago una sesién de grupo y si tomo especificamente mi formacién de maestra en ese sentido. O sea,
como yo lo que ensenaba era otro idioma hay una estructura base, que es hacer una practica guiada,
una practica semiguiada y una practica libre. Esto para la ensefianza del lenguaje eh. En la practica
cerrada, las respuestas son pequeiias y solo es una Unica respuesta. O sea, los alumnos en ese
sentido no se pueden confundir. O sea, se confunden si estd bueno o si estd malo, nada mas. Solo
eso. En la prdctica semidirigida hay varias opciones, entonces para esta practica semidirigida los
alumnos ya tienen un poco mas de experiencia con la estructura que se estd ensefiando, y en la
practica libre es produccién. Yo creo, que intentando adaptarlo, lo haciamos asi también. O por lo
menos en las sesiones en las que yo tuve mas participacién en la planificacion intentaba que fueran
asi. O sea, que al inicio los ejercicios son pequefios, mas porque se trata de gente que no tenia
mucha experiencia con cosas de arte. Y luego ya la ultima parte, luego de haber preparado mucho, la
reflexion era una cosa completamente libre. Y eso se extiende a lo largo de la sesién y a lo largo del
taller también. Al inicio las tereas eran mucho mds controladas y ahora es casi, vean, busquen y... no

hay ninguna consigna y con lo que quieran.

In: O sea, que se puede decir que se ha ido haciendo cada vez mds libre, aunque no libre, porque si

que partis de una premisa. Pero se ha hecho mds libre conforme han ido pasando las sesiones.

E6: Si, especialmente con el material digamos. O sean al inicio el material era muy cerrado, era
vamos a hacerlo con esto. Vamos a hacer esto con esto. Ahora es vamos a hacer esto lo que se te dé

la gana.

Referencia 8 - Cobertura 0,28%

In: Antes, no hemos hablado de la extension que tiene la sesion grupal. ¢ Qué extension tiene la sesion

grupal?
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E6: Una hora y media.

Referencia 9 - Cobertura 5,20%

In: ¢ Plantedis las sesiones alrededor de una temdtica concreta?

E6: Si.

In: ¢Y esa temdtica como surge?, éla proponéis vosotras, o mds bien la proponen ellos?

E6: No, la proponemos nosotras. Como el objetivo del taller era expresion, al inicio les pedimos que
cada quién tuviera unos objetivos. Eso también fue un poco frustrado porque a la directora del
hospital le parecia que era una intervenciéon demasiado cognitiva, demasiado conductual, y ella
viniendo de otra escuela le parece horrible y entonces no lo pudimos hacer. Sin embargo, si se
reforzaba que cada quien fuera con un objetivo, y si se nota que cada quien ha ido como
identificando su propia necesidad y trabajando sobre esa a pesar de que nosotros llevemos un

delineamiento mas general digamos. Entonces, la tematica la proponemos nosotros.

In: Pero la proponéis vosotros, entonces, éestas personas hicieron la primera parte que proponiais al

final o no?

E6: ¢COmo asi?

In: Has comentado que al principio lo que queriais era que ellos se marcaran unos objetivos, pero que
no parecio bien a la direccion. Entonces éal final lo llegaron a hacer y partis vosotras, o sea, vuestra

temdtica parte de lo que escribieron ellos en su dia?

E6: Dos de las personas si lo hicieron y lo tomamos en cuenta a la hora de planificar el resto del taller.
El resto de personas no lo hicieron, pero también sus necesidades son muy parecidas siendo de la

misma poblacidn nos arriesgamos un poco, pero sus necesidades siguen siendo parecidas.

In: ¢Y esta temdtica crees que va avanzando conforme va pasando el tiempo?

E6: Si.

In: Entonces ¢habéis hecho alguna adaptacion de la temdtica conforme a lo que va saliendo en las

sesiones?

E6: Si, definitivamente si. O sean siempre teniamos la idea general que son como las tres fases que te

digo. De explorar el camino, reconstruir la experiencia y luego a partir de esa experiencia crecer. Pero
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conforme a lo que ellos han ido marcando por ejemplo teniamos una idea... al menos yo. Creo que
no puedo hablar por E5 en ese sentido, pero yo tenia la idea de que iba a ser mucho mas enfocado
a... como hacer una critica de lo que les habia pasado como padres y parece que ellos ya estan en
una fase mas avanzada de ese sentido, también porque todos es de hace mucho tiempo, o sea, llevan
mucho tiempo en esto y mds estdn buscando herramientas para poder estar bien para sus hijos, o
sea para poder comunicarse con ellos, para poder... Entonces conforme vimos que esas cosas iban

surgiendo, lo fuimos acomodando.

Referencia 10 - Cobertura 4,30%

In: ¢ Crees que ha influido tu rol de practicante de alguna forma al desarrollo de tus prdcticas? O sea,
como diriges el taller.... En el momento que tu planteas un taller de arteterapia con familias, tu lo
planteas desde tu posicion de persona que estd haciendo prdcticas en un hospital, proveniente de
unos estudios. Si eso ha podido influir en la forma en que has realizado tus talleres, tanto como

comentarios externos de personas externas, como reticencias a lo mejor del grupo...

E6: Creo que no, creo que no. A ver, del propio grupo de participantes creo que no. Desde el primer
momento se recibié con mucho interés y mucho respeto. Incluso aunque fuera algo totalmente
desconocido. No tenian ni idea de qué era arteterapia. Nos tocd hace un poco psicoeducativo el
asunto y explicar con un panfleto que es arteterapia, que no es arteterapia y esto. Incluso para
reducir la ansiedad en ellos y en ningin momento... De hecho, nos tomaban mucho como autoridad.
Como cuando empezabamos a hablar y bueno, ustedes que son de artes saben. Y claro ni E5 ni yo,
ninguna de arte. Donde lo senti que me costd mucho mas fue con el grupo del hospital, de las
trabajadors del hospital. Que incluso ahora lo sigo sintiendo que nos ven como si fuéramos de un
grado superior, con un cursito de tres meses, que no se nos respeta como profesionales sino como
estas son otro par de rotantes y incluso veo, que se les tiene mucha mas autoridad a los rotantes de
psiquiatria que a nosotras. De hecho, el equipo pasd un mes sin saber mi nombre. Pero sin saber

tampoco nuestra formacién, ni tener ni idea de a qué ibamos.

In: ¢Entonces eso tu crees que ha podido influir luego en la manera en la que has desarrollado los

talleres?

E6: Influye de una forma muy general. Influye en esa satisfaccidon que yo sentia estando ahi, y eso
seguramente tiene alguna influencia en mi forma de hacer los talleres. Si yo estuviera
completamente satisfecha y contenta en como estoy, es muy seguro que mis talleres, si que me

sentiria mas comoda o este tipo de cosas. Directamente no lo sé, pero seguramente.
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8 referencias codificadas [Cobertura 28,49%)]
Referencia 1 - Cobertura 11,86%

In: Y esto, ¢codmo ha afectado a la forma de desarrollar las sesiones? Que al principio te acompafiaran

y luego no. ¢ Era positivo para ti que te acompanaran al principio?

E7: Si. Porque al principio, sobretodo el primer dia yo no sabia muy bien como podrian ser las
reacciones de este tipo de pacientes porque no he tenido nunca antes ninguna experiencia con
drogodependencia entonces pues, no sé, yo no sabia si el ambiente lo iba a poder controlar porque
no sabia si iba a haber gente muy nerviosa o muy enfadada. Entonces yo al principio no concebia que
no estuviera él, el terapeuta. De todas formas, él se mantenia muy al margen. Apenas intervenia. Y
entonces, después de la sesion pues yo le decia “oye, que cualquier cosa, si ves que yo he hecho algo
mal...” Porque me sentia insegura y entonces le consultaba. Y le digo “oye, no sé si he podido meter
la pata con esto” y la verdad es que lo Unico que él me decia “que no me preocupase, que tranquila,
gue no pasaba nada” Porque, por ejemplo, decia, yo no sé si en este momento en esta conversacién
me he confrontado un poco con este paciente. Me decia “les viene bien, les viene bien” (medio
risas). O sea, unas respuestas un poco quizas, un poco mas coloquiales que profesionales. Pero
bueno, que cada uno tiene su estilo, yo lo entiendo. O sea, que le quitaba un poco también de peso a
lo que él pudiera aportar a la terapia. Me decia: “no, tu haz lo que te parezca que lo estas haciendo
bien. Que no pasa nada y si pasa algo, ya estamos los demas aqui porque, al estar ellos ingresados

estan muy contenidos, porque hay otros profesionales.

In: O seaq, que él estaba ahi como una figura para reforzarte un poco.

E7: Si, supongo. Yo diria que estaba mds para supervisar que no hiciera... que no hubiera nada
extrafio. éno? Y el momento que vio que la sesidon no suponia ningun conflicto y que fluia bien pues

se retiro.

In: éSiempre has trabajado con un grupo, con un formato grupal o también has hecho arteterapia

individual?

E7: Pues yo desde el principio, propuse hacer terapia individual. Pero yo vi como muchas resistencias
y tampoco me acababan de decir claramente por qué. Pero en una entrevista que le hice a, a los
socios, a los directores, ahi vi que el director que tenia mas presencia en el centro no estaba a favor
del arteterapia a nivel individual. Y entonces, porque le hice la pregunta expresamente. Y entonces

me di cuenta de que seguramente era él un poco el que no estaba dandole salida a ese tema. Pero,
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de todas formas, durante dos o tres ocasiones, creo que fueron tres, eh, no habia pacientes mas que

uno. Entonces ahi la sesién de arteterapia se la hice individualmente.

In: (Siempre era el mismo paciente el que se quedaba sdlo?

E7: Mmm, dos veces uno, y una vez otra.

In: ¢Y varian las sesiones de hacerlas grupal a hacerlas individual?

E7: Ehhhh, bueno, eh, no mucho, la verdad es que trabajan igual de bien y en la sesidn; a mi me
gustd mucho la sesién individual porque te centras muy bien en la persona y no senti que esa
persona estuviese intimidada por el hecho de que estuviéramos de uno a uno. Entonces creo que
funciond muy bien, la verdad. Creo que seria interesante trabajar asi. Alternando sesiones de grupo y

de vez en cuando una sesion individual.

In: ¢Entonces, este grupo que concebiste en el centro de prdcticas considerarias que es un grupo

abierto o era un grupo...?

E7: Si, si, claro. Totalmente abierto. Porque alli habia un ingreso y entraba uno nuevo. Y a lo mejor le
habian dado el alta a otro. Entonces yo nunca sabia cuando acudia quien iba a estar. A veces venia
alguno que se encontraba mal y yo no conocia, y resulta que llevaba tres afos de terapia, pero esa
semana, por cualquier razén, no estaba bien y acudia. Mmm, o sea, un grupo totalmente abierto,
que esto también presenta dificultades, porque no puedes plantear, por ejemplo, un ejercicio muy
intimista si de repente hay uno que estd fatal. O sea que cada ejercicio tiene un objetivo, pero
entonces ahi los objetivos se hacen mds generales, menos concretos. Bueno, no sé si me he

explicado.

Referencia 2 - Cobertura 2,00%

In: i Entonces tus sesiones como partian?

E7: Pues, nada, pues, llegaban a, bueno, pues nada se, bueno iban llegando y ibamos hablando que
tal. Que tal, no sé qué, quienes estdis, me contaban si habia pasado algo. Y luego me decian, bueno,
qgue vamos a hacer (risas) Y les decia, “bueno, pues mira, os he traido esto materiales, os voy a

proponer esta idea que creo que os va a gustar. Pues un poco asi. Una minima introduccién. Pero

vamos, sin mas.

In: ¢ Entonces consideras que tenias una estructura en las sesiones?
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E7: Si, si si si, que era eso, era...

In: La que me has explicado anteriormente, ¢no?

E7: Si, eran tres partes. Era: la introduccion, el trabajo y las reflexiones.

Referencia 3 - Cobertura 2,17%

In: ¢ Volviendo a las sesiones, tu has dicho que dabas una premisa? Consideras que haces las sesiones

de forma dirigida o mds bien de forma semi-dirigida.

E7: Yo creo que bastante dirigida, sinceramente. Sobre todo, viendo después en la investigacién que
estoy haciendo ahora de cdmo trabajan otras personas, me parece que yo he dirigido, no sé, pues, yo
siempre he sido de dejar mucha libertad en el sentido de podéis hacer lo que queradis, podéis utilizar
la técnica que querdis. Y segun iban pasando las sesiones cada vez mas. Pero, pero si que yo les
decia... ellos estaban esperando instrucciones para trabajar. Y yo le decia el tiempo que dura, bueno

el encuadre lo hago yo, el trabajo lo propongo yo. Yo creo que si, es muy directivo. Hmm.

Referencia 4 - Cobertura 4,28%

In: ¢ Cuantas personas, mds o menos eh, han pasado por tu taller?

E7: Ay, lo tenia apuntado, pero no me acuerdo. Te lo digo a lo bestia. Yo creo que como 17 personas

0 asi.

In: Para ti, antes me comentabas que tus sesiones duraban de una hora y media a dos horas. ¢ Cudl es

el tiempo ideal de sesion?

E7: Pues, eh, mm, si es para una, dos, tres, cuatro personas, eh, una hora y media estd muy bien. Y si
es mas, un grupo de 6, 7 o mas, dos horas yo creo que esta bien. Porque cada uno tiene su ritmo,
tienes que contar con que alguno arranca mas tarde. Y luego la puesta en comin es mucho mas

extensa. Por qué todos quieren hablar y a veces surgen mas preguntas si hay mas gente.

In: ¢Y por ejemplo, las 3 sesiones que estabas con una personas a solas, consideras que una hora y

media estaba bien o era un tiempo demasiado largo?

E7: No, estaba bien. A lo mejor podria ser una hora y cuarto. Eh, a lo mejor charlamos un poco mas.
Pero no, estaba bien. Ademas, ellos me decian “uy, se me ha pasado volando” o sea el hecho es que

casi se me pasaba a mi un poco mas lento. Porque yo cuando estaba de uno a uno y una hora y

199



media pues yo lo que hacia era nada. Porque yo estaba ahi pues como pensando, pues mirando,
intentaba ser como estar, estar activamente, o sea, estar. O sea, no se me ocurre sacar el mévil y
ponerme o sacar un libro. No. Yo estaba en, estaba observando, a lo mejor me levantaba y ordenaba

un poco los materiales, pero vamos, estaba.

Referencia 5 - Cobertura 3,55%

In: ¢Entonces consideras que varia desde el principio del taller hasta el final? Porque claro tus
personas iban cambiando. Entonces a lo mejor hay personas que no llegaron a recibir en ningun
momento esa sesion, digamos de formacion de la técnica. ¢Veias alguna diferencia entre estas

personas que si que habian recibido algo de formacion en la técnica y otras que no?

E7: Pues... es que va mucho con la persona. A ver cémo lo explico. A ver, de repente venia alguien,
algun paciente que habia recaido éno? Y se incorporaba en arteterapia y este paciente llegaba a lo
mejor a un grupo ya un poquito mads evolucionado y a lo mejor con ese grupo si, yo habia trabajado
los materiales y este paciente venia y a lo mejor... yo les ponia los materiales, pero tampoco se los
volvia a explicar, y él recurria a los rotuladores que era lo mas sencillo. Pero quiero decir, quiero decir
que el participante también puede traer mas interés por el trabajo o por los materiales o menos. Si
trae interés a lo mejor yo vuelvo a explicarlo, pero si esa persona no trae interés y viene un poco asi...
Es que depende. Como es tan variable el grupo, depende muchisimo de muchas circunstancias de la

persona que viene entonces no te puedo decir.

Referencia 6 - Cobertura 3,65%

In: Vale, de acuerdo. ¢ Planteas tus sesiones alrededor de una temdtica concreta?

E7: Si, siempre. La tematica concreta es porque hay como un objetivo. Por ejemplo, es que no sé

como... Bueno si, al ser directivo y plantear una consigna ya es una tematica concreta.

In: ¢Y ese objetivo o las temadticas, las proponias tu o las proponian ellos, o partian a lo mejor de un

didlogo entre ambos?

E7: No, directamente las proponia yo.

In: éBasdndote en lo que tu conocias de los usuarios y lo que creias que necesitaban?

E7:Si.
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In: ¢0O hablando con otro profesional o como lo hacias?

E7: Iba sobre la marcha. Pues lo valoraba, no sé. Después de la primera sesidn pues me parecid
adecuado utilizar un recurso concreto. Luego, después de esa segunda sesién me parecia que podia
ser interesante... 0 sea, como que una cosa te iba llevando a otra. No tenia un plan, sino que tenia un

plan para un dia, para el primer dia, y segun habia salido ese dia me daba pie para la siguiente sesidn.

In: ¢Valorabas al grupo entonces? En una primera sesion si que tu la planteaste como creias y luego

ya tu ibas valorando lo que el grupo...

E7: Si, si, lo que veia que podia ser interesante para ellos, o temas que yo veia que eran interesantes

para tocar, si, eso es.

Referencia 7 - Cobertura 0,48%
(36:16) In: iHas tenido que hacer frecuentemente esta explicacion de arteterapia al ser un grupo

abierto?

E7: Si, siempre que venia alguien nuevo tenia que hacerlo.

Referencia 8 - Cobertura 0,51%

In: iEhm, de alguna forma crees que ha influido tu rol de practicante durante de tus sesiones?

E7: Eh, pues mira no, porque yo no he dicho nada mientras estaba de practicas.

6 referencias codificadas [Cobertura 43,29%]

Referencia 1 - Cobertura 2,55%

E8: Yo tengo que decir que yo no considero que haya hecho arteterapia en ningin momento. Eso es
muy importante, y tampoco era la pretensidén en ningiin momento. Entonces no, no habia ningun rol
de acompanfante ni habia un psicélogo porque no... no... O sea, habia la gente que nos venia a visitar
por... bien por las cuestiones que iban a suceder por el taller, éno?, pues, por ejemplo, nos ha
visitado todo el mundo, nos ha visitado Belén, nos ha visitado el director, nos han visitado las cinco
personas que venian a hablarnos desde cinco disciplinas diferentes, y la gente que se ha ido pasando,

los propios visitantes del museo que a veces se han parado a hablar con nosotras, pero no ha habido

201



acompafiantes en ningiin momento, ni psicélogos ni nada. El equipo, digamos la persona que llevaba

las sesiones era yo.

In: Por lo tanto, ha habido visitantes, pero que no han influido, mds allé de aportar riqueza a los

talleres.

E8: Los talleres se hacen en conjunto e. Las colaboradoras internas somos seis.

In: éSois seis?

E8: Somos seis. O sea, son seis y yo siete, y todas las decisiones que se van tomando se consensuan y

se hacen en comun.

Referencia 2 - Cobertura 13,75%

In: Entonces en tus sesiones de educacion artisticas ¢ prefieres que lo llame asi?

E8: No, no me gusta educacion.

In: Y entonces ¢ Cudl seria el término que utilizarias?

E8: Bueno, Fatima me quiere convencer de que es una intervencién y a mi no me molesta llamarlo

intervencién. Me parece bien.

In: De acuerdo. ¢En tus intervenciones siempre has trabajado de forma grupal?

E8: ¢ Me preguntas en relacion al taller solo, 0 a como?

In: Si, te pregunto sobre todo en relacion al taller, pero sin en algun momento consideras que alguna
de las preguntas también te cuadra con otras actividades que hayas realizado, también me puedes

contestar desde otros puntos de vista que hayas experimentado.

E8: Vale, vale. Emm, perdona, érepite?

In: Si, que si en las intervenciones siempre habéis trabajado de forma grupal, o en alguna has

trabajado de forma individual con otra persona solo.

E8: Vale, bueno, en realidad, en cada una de las sesiones trabajamos de maneras diferentes.
Puntualmente trabajamos de forma individual, o casi siempre hacemos una mirada interior, y

después hacemos una mirada colectiva también. Intentamos precisamente hacer eso, porque
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pensamos que los cuidados estdn muy relacionados con el yo colectivo precisamente. El hecho de
cuidar al otro, es tener en cuenta que hay alguien mas que tu y eso creo que esta todo muy unido. En
realidad, si empezamos, o sea, partimos de eso, siempre hacemos una parte de introspeccion, pero

luego hacemos una parte comun que nos vienen bien a todas.

In: Vale, entonces trabajdis en grupos, o sea, sois un grupo de personas que se retne y en la primera
parte trabajdis de forma individual y luego grupal. Creo que en este momento es interesante que me
expliques un poco de qué va tu taller. Si puedes, o como lo tienes organizado, como planteabas las

intervenciones.

E8: Bueno, es que la intervencién va en muchas direcciones, por eso a mi no me molesta esa palabra,
porque primero es una intervencidn en la institucion. La institucién es una institucidon publica, y
entonces yo, uno de mis objetivos es tomar directamente la institucién publica y hacerla para un uso
particular pero publico éno? Particular para poner un debate encima de la mesa que es la
independencia. Luego la intervencién a nivel grupal. Pues eso, vamos a fortalecer nuestras relaciones
porque como grupo no tenemos ninguna fuerza, ni tenemos ninguna capacidad para unirnos y para
protestar. Somos un colectivo que esta totalmente desprotegido. Entonces vamos a intentar trabajar
en eso, le vamos a dar, porque todo lo que mueve la dependencia es intentar fortalecer entre el
vinculo y el dependiente y el cuidador, lo que hace que el cuidador se aisle de la sociedad por
completo. Estamos generando dos enfermos donde antes habia solo uno, muy bien. Pues entonces
nosotros lo que queremos hacer es lo contrario, fortalecer a la persona que estd sujetando el peso, y
fortalecerla como individuo también ¢no? Entonces ese seria el tercer nivel, el nivel individual
también. O sea, eso como tal no es terapéutico, pero claro que lo es porque fortalece al individuo,
claro que lo fortalece. Pero no solo nos podemos fortalecer a través de la terapia, nos podemos
fortalecer a través de las relaciones normalizadas. La gente se puede normalizar a través de la red
social. Juntarse para pintar, para bailar como hacian nuestros antepasados sin tener que pasar por
ello por un psicdlogo o por un psiquiatra, o tener que patologizar la relaciones, o sea, yo me puedo
relacionar con gente de sesenta, de setenta y podemos tener bien nuestros vinculos comunes,
transgeneracional también. Es una intervencion social también, es una intervencion educativa
porque quiera hablar de lo que es la dependencia para todos los que no lo saben, pero en todas las
direcciones. Nos estamos encontrando con que la mayoria de la gente no sabe lo que es,
exactamente que soporta un cuidador, por ejemplo. O sea, es una intervencién en muchas

direcciones.

In: é Me podrias decir cdmo seria una sesion dentro de esta intervencion?
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E8: Bueno, pues para empezar ninguna es igual, ninguna es igual. Bueno eso siempre pasa, eso es asi,
la vida es asi, ningln dia es igual que otro, pero nosotros ahi subrayamos eso. Para empezar... en el
momento, yo planteo y escribo todo el proyecto y demas, yo lo escribo siempre de una manera muy
abstracta, y lo hago adrede, porque tampoco tengo que estar dando detalles de todo lo que yo
utilizo, porque yo utilizo lo primero que me encuentro muchas veces, y la gente se le va la pinza con
los materiales y hay veces que sales a la calle, y estd llena de hojas y coges las hojas y puedes trabajar

con eso. Que también, sabes, que también. No sé dénde iba (risas)

In: Te he preguntado que como seria una sesion de tu intervencion.

E8: Bueno, en realidad la estructura si que esta muy marcada. Pues hay una, primero hay una
introduccién, una bienvenida, pues nos dedicamos un rato, a ver cdmo ha ido la semana, a ver c6mo
estamos. Después, si se puede, porque hay veces que las situaciones de las cuidadoras son un poco
complicadas la verdad y pues, pasan cosas tristes y duras todas las semanas, entonces pues los
animos estdn para abajo y yo esa segunda parte de la sesién, al principio cuando lo disefié, pues lo
hice un poco con el plan educativo, porque explico el rollito, de lo que va la historia, luego lo
hacemos y tal, pero bueno, necesitdbamos mas tiempo para hablar al final, y para escucharnos y para
lamentarnos también. Eso también era necesario, entonces eso se alargd un poco y después, bueno,
desarrollamos la actividad artistica o lo que vallamos a hacer, que la actividad artistica no es una en
concreto. Luego te cuento eso si quieres, con mas detalle. Desarrollamos la actividad artistica que
vallamos a hacer, pues imaginate pues pintamos palabras, vale, pues pintamos palabras. Estamos ese
ratito pintando palabra y después, en ultimo cerramos, explicamos lo que ha sido para nosotros,
como nos hemos sentido y bueno, y porqué hemos escrito esas cosas y nos las contamos. Las
ponemos en comun y las escuchamos y luego ya pues nos despedimos y cerramos. La estructura es

asi, mas o menos.

Referencia 3 - Cobertura 11,50%

In: Volviendo a las sesiones ¢éLas planteas de forma dirigida, o semidirgida, o las dejas mds libres?

E8: Claro alguna depende, las que doy yo, depende de como esté. A ver, yo tengo mucho en cuenta
como esté el grupo y como... lo que pasa que la sesidn la dirijo yo. Eso también es verdad, la sesion la
dirijo yo. Soy flexible, pero bueno, por ejemplo, la estructura se mantiene y eso lucho contra viento y
marea para que sea asi, sin que se note claro, pero yo intento mantener la estructura siempre,
porgue no somos un grupo de amigas que nos juntamos a hablar y si no, se puede caer en ser algo

demasiado banal y que a largo plazo nos valga para menos pienso. Que siempre noto que cuesta
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empezar. Cuesta mucho empezar y hay una resistencia. Pero pasa con todos, en educacion pasa lo
mismo. Hay una resistencia. No quiere. El que estd en una posicidon no se quiere modificar porque
estd a gusto ahi. Tienes que entrar ahi, molestar un poco, meter el dedo en el ojo y decir venga
hombre, que no va a costar, que te lo vas a pasar bien al final, venga ven conmigo. Y luego hay una
satisfaccién, pero bueno, pero si que hay una resistencia inicial. Entonces yo mantengo la estructura,

mantengo mi postura porque si no, se me iria el taller a la mierda.

In: ¢Y claro, y luego, depende del momento de la sesidn diriges mds o diriges menos depende de lo

que necesite el grupo? Como comentabas, o depende de las caracteristicas del grupo.

E8: Si, a ver, lo que intento es ser permeable, lo que llevo es una estructura minima. Una estructura
minima que a veces no llevo cerrado ni eso, porque...bueno, porque igual luego no me convence o
por lo que sea, porque no estoy segura con la técnica que voy a emplear, o yo que sé. Llevo igual dos
o tres opciones, pero un esquema muy general y luego intento ser permeable, intento escuchar.
Intento escuchar y ver, y mirar, y leer, sobre todo. Yo creo que una de las cosas que nos ensefan en
Bellas Artes que es muy valiosa para la vida es leer imagenes, y eso a veces lo llaman comunicacion
no verbal, a veces lo llaman como les da la gana, pero al final es observar éno? Y eso es una

herramienta de las mejores para poder llevar un grupo yo creo.

In: ¢ Cudnto han durado las sesiones que has realizado?

E8: Dos horas

In: Y épara ti cual es el tiempo ideal? ¢ Estas dos horas crees que ya llegan de sobra?

E8: Bueno, yo pienso que eso depende mucho de las caracteristicas del grupo. Por ejemplo, para este
grupo yo pienso que dos horas estd bien es bien, justo. Yo pienso que es justo. Si el grupo es mas
joven o tiene otras caracteristicas, el grupo se cansa también y ellas, por ejemplo, su capacidad de
atencién es relativa, porque ellas estan acostumbradas a estar colgadas de otra cosa todo el rato, y
eso... bueno, pues eso, no puedes estar en otro sitio mucho tiempo, no te dejas. Bueno pues eso
también es asi. Pero si es un grupo mas joven y da mds juego a hacer otras cosas, pues creo que con
tres horas se puede sacar también mucho partido. Si quieres mover el cuerpo mas, si quieres
aprovechar... pues con tres horas... pero también con las vidas que llevamos igual dos horas esta

bien.

In: A lo mejor si quieres mover el cuerpo mds, te refieres a incorporar el cuerpo mds en una sesion,

pero manteniendo la estructura de actividad artistica...

205



E8: Yo la estructura la mantengo siempre ehh, siempre. Sabes, esta estructura, es mas a las personas
antes, cuando hablabas de control o no control de las sesiones yo digo, bueno, eso te puedo decir en
las que yo hago. En las que no hago yo no tengo ningun control de la sesién de la otra persona.
Considero que si yo he llamado a la otra persona para que lleve una sesidon yo me callo la boca la otra
persona es la que tiene que guiar, y yo solamente estoy alli para que la otra persona me diga lo que
tengo que hacer para ayudarla. Entonces, porque para mi me sirve de aprendizaje, de reciclaje, de
ponerme en cuestidon también, de ver cdmo lo hace el otro. Y yo no les he dicho ni siquiera que
mantuvieran esta estructura ellas. No les he dicho nada, entonces ellas curiosamente han mantenido
todas esta estructura, siempre. Y por eso te decia lo del sentido comun, o la formacion, porque de

eso nunca hemos hablado, pero siempre ha estado ahi.

In: Porque cuando abres algo lo tienes que cerrar.

E8: Claro, si abres algo lo tienes que cerrar, sobre todo si no es tuyo.

In: ¢Qué numero de usuarios has tenido en las sesiones?

E8: Bueno, nosotras éramos un grupo fijo. Eran seis y yo siete.

In: éy siempre han asistido estas seis personas?

E8: No, en estos dias ha pasado de todo. Nos han pasado muchas cosas. En primer lugar, fue muy
dificil hace el grupo, porque entre las cuidadoras pues eso, buscar gente que pueda y eso es muy
dificil. Y contacte con dos, con parkinson y con alzhéimer Ledn y de ahi salié la mitad y la mitad, no
sali®d mas gente. Y solo salieron esas seis personas y esas seis personas por ejemplo ha estado todas
en el taller. Eso que quiere decir ésabes? A habido veces que no han podido ir todas, la vez que
menos hemos estado ha sido la vez que vinieron tres solamente, pero bueno, quiero decir que

ninguna ha abandonado.

Referencia 4 - Cobertura 7,76%

In: Entonces, ¢planteas tu las sesiones a partir de una temdtica concreta? Porque antes tu has dicho
que ves lo que pasa en una sesion y te replanteas la siguiente sesion, entonces la adaptas a lo que el
grupo necesita. Entonces, épropones tu la temdtica o también es el grupo el que la propone o la

demanda?

E8: A ver, el taller entero esta construido sobre la base conceptual de la linea que te he dicho. Y

luego la tematica es la que es. Nosotras nos dedicamos a la dependencia todo el rato. La tematica la
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elegimos todas porque nosotras investigamos sobre nuestra condicidn, entonces lo que hagamos con
la técnica da igual, porque el tema siempre es el mismo. O cuando hemos ido cambiando de
ubicacién en el museo hemos utilizado la técnica de la exposicidon que teniamos alli, de una persona
gue pintaba letras y nosotras le hemos robado esa técnica y la hemos utilizado nosotras, pero para
hablar de la dependencia. Nuestro tema es la dependencia. Nuestro tema es la situacion del cuidador

frente a la dependencia.

In: Y, es que no termino de concebirlo entonces ¢ me podrias poner un ejemplo de como se teje la

temdtica con la técnica?

E8: Te voy a poner un ejemplo étu has visto algo de la pagina? éY te importa que te lo abra y te lo

ensefe?

In: No, no me importa, lo que pasa es que luego si puedes narrarlo, porque lo que queda registrado es

el audio.

E8: A, vale, te interesa el audio éno?

In: Si, me interesa el audio.

E8: Por ejemplo, mira una de las sesiones, empezamos en la sala 3 del Musac. Nos vamos a la sala 3
del Musac, en realidad es una decisién que tomo yo, como coordinadora, porque en la sesién
anterior una de las personas se ha puesto a llorar en esa sala. Al principio el taller se desarrolla en el
Deda, éno? Casi no nos conocemos, llevamos dos sesiones, pues estamos viendo lo que vamos a
hacer, no sabemos muy bien si se va a conformar el grupo, si no... y yo digo a pues mira, lo hago con
el interés de desestresar y de quitar importancia a las cosas y decirles pues vamos a ver el Musac, ya
gue estamos aqui. Como os estoy enseflando todo pues venid, pero si tenemos aqui una herramienta
cojonuda, vamos a usarla, y me voy a la sala tres con ellas y bueno, pues cada una reacciona de una
manera, pues hay quien se pierde por ahi, y empieza a ver y lo disfruta, o quien se rie de ellos, y una
persona pues se sintié muy mal, se sintié fuera y se puso a llorar. Dijo que esto no era para ella, que

esto... bueno, creo que esto ya te lo he contado perdona.

In: No, no, pero estd bien, porque esto se queda registrado. No parto de lo que ya sepa.

E8: Vale, vale. Pues entonces como sucede eso, yo tomo una decisién de ir a la sala tres para
desmitificar esa... para desmitificar al artista, para desmitificar la técnica que ademas me no hay cosa
mas sencilla que lo que hace ese artista técnicamente y bueno, nos tiramos alli cinco sesiones

haciendo eso éno? Pintando letras. Qué, como pintamos esas letras. La técnica se une con la
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temadtica porque en esas sesiones ademas de conocer la técnica que utiliza Babi Badalov que es el
artista que esta en la sala tres y del que no sabiamos nada hasta ese momento, pues nosotras le
robamos la técnica y nos ponemos a pintar palabras con lo que a nosotras nos pasa, y las pintamos
como a nosotras nos da la gana, y el resultado es una chapuza, auténtica, pero ese resultado
chapucero auténtico nos sirve, uno para entender la obra de Babi Badalov, dos para afrontar todo lo

gue llevamos dentro.

Referencia 5 - Cobertura 4,57%

In: ¢ Crees que ha influido tu rol de practicante durante la realizacion de este taller?

E8: No entiendo la pregunta.

In: Hay algunas personas que, al ser una persona en prdcticas en un centro, les ha podido resultar de
alguna forma una limitacion, o solamente al principio. Entonces te pregunto si a ti te ha supuesto

algun problema, o si te ha beneficiado de alguna forma, también frente al grupo.

E8: No te entiendo, perdona (risas). Plantéamelo otra vez como lo has hecho la primera vez.

In: Creo que no me entiendes porque la respuesta es no. ¢ De alguna forma crees que ha influido tu rol

de practicante durante las sesiones?

E8: Es que, a ver, es que yo creo que haber, ha influido del todo. éCémo no va a influir? Si he
disefado todo, éicomo no? Pues claro que ha influido, claro que ha influido, ¢en la marcha del taller?,

por ejemplo éen la tematica?

In: En lo que tu creas.

E8: O sea éque siyo les he dirigido voluntariamente de un lado a otro?

In: No, no voy por ahi no. Tu eras una persona en prdcticas. Entonces, al ser una persona en prdcticas
tienes una institucion que te respalda, o tienes una condicion de persona novata que a lo mejor en
algunas instituciones te puede beneficiar, porque a lo mejor te dan mds apoyo o mds soporte, pero a
lo mejor, como ha pasado en otras circunstancias te han presentado como “mira, aqui estd la

persona en prdcticas”.

E8: Tengo que decir en favor del Musac, que me he sentido muy integrada todo el tiempo y que me
he sentido muy apoyada, y la verdad es que me he sentido... No sé, es que no te puedo decir nada

malo, o sea nada de... ésabes? No sé si esto contesta.

208



In: Si, si, si. Si que contesta, pero ademds te iba a aclarar, a lo mejor ni siquiera... o sea, tal vez

simplemente te han revivido como persona no mds alld de...

E8: Exactamente, si, si, exactamente. Tienes toda la razén. No porque esté en practicas me han
recibido de una manera o de otro. Que soy una persona que he entrado por la puerta y me reciben

como a cualquier otra persona, ni mas ni menos. Y eso es precioso.

Referencia 6 - Cobertura 3,15%

In: é Teniendo la experiencia que tienes ahora del taller harias o hards algo diferente?

E8: Diferente, ¢la pregunta es diferente tiene que ser?

In: No, bueno, si, mi pregunta es esa, pero tu me puedes decir...

E8: Diferente, vale. Bueno pues... Si soy coherente con lo que te he dicho diria, siempre haré algo
diferente porque (risas), pero resulta que yo seguiria tirando del mismo hilo. Yo seguiria, si seguiria,
no sé si manteniendo el taller con las mismas personas, porque yo necesito parar, porque a mi
emocionalmente me arrastra mucho. Yo estoy muy contenta con el taller, pero a mi me supone un
desgaste muy fuerte, porque yo estoy dentro, y entonces cuando me hundo, me hundo
completamente. Y entonces yo por ejemplo hoy he estado hablando con Manuel que es el director.
Precisamente hemos estado hablando de esto y yo seguir la vinculacién me encantaria, pero yo
ahora mismo, no podria seguir, porque necesito para y hacer otra cosa radicalmente diferente
porque si no me vuelvo loca y después, mas adelante el curso que viene. Por ejemplo, yo que me
muevo por cursos y seguir tirando del hilo y darle un caracter mas de investigacion al grupo para... El
problema no se ha solucionado, el problema estd ahi y creo que es un problema muy grave y muy
grande. Es un problema muy relacionado con el machismo. Es un problema, y creo que, si hay

oportunidad, a mi si que me gustaria seguir tirando del hilo.

8 referencias codificadas [Cobertura 42,69%)]

Referencia 1 - Cobertura 9,98%

E9: Si, seis sesiones en cada instituto.

In: éCon la misma clase? O sea, que habia un proceso.
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E9: Si. Cada semana haciamos una sesidn. O sea, a lo largo de la semana ibamos a diferentes
institutos, entonces por ejemplo el lunes ibamos a tres institutos y haciamos la primera sesion. El
marte ibamos a otros y haciamos también la primera sesién. Y cada semana... entonces, haciamos la

primera sesion la primera semana, luego la siguiente otra vez la segunda sesién y asi. ¢Se entiende?

In: Si, si. ¢ Crees que los talleres que has presenciado son de corte arteterapéutico?

E9: Emmm, si pero no. Son mas educativos que terapia. O sea, no, no era terapia psicolégica. Era mas
educacién y si que habldbamos de temas pues eso, de convivencia entre los alumnos, luego de los
alumnos sabiamos que habia problemas entre ellos. Entonces lo centrdbamos un poco en eso, en
resolucion de problemas, comunicacion entre ellos, en mejorar la forma en la que se comunican y de
ese estilo. Y en plan introducir valores o puntos de vista y cosas asi, pero no haciamos terapia

psicolégica como tal.

In: Entonces écrees que esos talleres estarian dentro de la parte de educacion artistica para la

inclusion social que se da en el mdster?

E9: Si, sf

In: ¢Como ha afectado a las sesiones que tu dirigieras alguna sesion y que otras las dirigiera el otro

chico?

E9: La verdad es que no lo sé, porque teniamos formas de dirigir muy diferentes yo creo. Entonces,
es que no te sabria decir realmente porque como que los nifios cuando las hacia él las veian de una
forma y cuando la hacia yo era de otra, pero como cada sesidn era diferente, no es que vieran la
misma sesion conmigo y con él y que pudieran comparar, entonces una sesién la hacian con él
entonces él lo llevaba de su forma, y entonces otra sesion la llevaban conmigo, entonces tampoco se
notaba tanto la diferencia entre yo y él sino mas bien la diferencia ente la sesidn o el tema a tratar o

la actividad que realizdbamos yo creo.

In: Vale, entonces en cada clase podiais intercalaros, hacia el taller o lo hacias tu, pero no habéis

tenido una clase para cada uno.

E9: No, en general los hacia él y algunas sesiones, cuando ya llevabamos mas sesiones, pues al o

mejor él ya habia hecho dos sesiones en una clase y la tercera la llevaba yo, por ejemplo.

In: Y ¢éme puedes describir la forma de dirigir que has mencionado?

E9: ¢De él, o de los dos?
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In: De los dos.

E9: Si, pues él lo que yo notaba es que tenia mucha experiencia, entonces a mi obviamente me daba
miedo el decir joer, nunca he llevado un taller de treinta nifios, ademas adolescentes. No eran
tampoco ninos pequenos, pero luego lo que si que noté es que él tenia mas experiencia, entonces él
llevaba muchos afios haciendo lo mismo, vy al final siempre lo hacia de la misma forma. Entonces, por
ejemplo, yo sentia que él no dejaba intervenir tanto a los nifios, es como que él los llevaba mas
directivo, y yo en cambio del revés. Yo en cambio a lo mejor les dejaba mas participar, o les
preguntaba mds a ellos, para que ellos mismos sacaran sus propias conclusiones, en vez de yo
directamente decirles, bueno pues esto, puede significar esto o debéis hacer esto, o debéis hacer lo
otro, mientras que él era mas directivo, y a lo mejor muchas veces él podia estar hablando con ellos,
vamos hablando durante media hora seguida sobre un tema, y yo era del revés yo les preguntaba y

que ellos comentaran el tema mas.

Referencia 2 - Cobertura 4,39%

In: ¢ Qué estructura habéis sequido durante las sesiones?

E9: éEn plan? ¢Como llevar los talleres o cémo?

In: Si, éllegabais a la clase y que haciais? ¢ os presentabais?

E9: Vale, si la primera sesidn nos presentdbamos. Deciamos de donde veniamos, porqué estabamos
aqui, que es lo que ibamos a hacer, y luego la primera sesion era cada vez mas individual, de cada
nifio con un trabajo particular y luego las siguientes sesiones ya iban siendo mas grupales y de
comunicacion entre ellos. Y luego haciamos una ultima sesién de evaluacién, entonces haciamos una
ultima sesiéon como conclusion mas o menos y luego les pasdbamos un cuaderno de evaluacién y una

encuesta de evaluacion.

In: Entonces dentro de una misma sesion, ¢los recibiais, hablabais un poco y proponiais es ejercicio

artistico?

E9: Si, dentro de las sesiones, o sea, llegdbamos, explicdbamos un poco lo que ibamos a hacer,
depende del tipo de actividad, a veces no lo explicdbamos tanto, sino directamente lo haciamos,
pero explicabamos lo que ibamos a hacer, luego haciamos la actividad que era mas a modo artistico y
luego ya se hacia conclusion y reflexion, de como llevar esto a tu vida real, o a tu dia a dia. Que esa

parte por ejemplo si que lo veia que para él era obviamente mucho mas facil hacer la conclusién y la
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reflexion y cémo enfocarlo al dia a dia y vale, en qué situaciones, esto que habéis hecho aqui te
podria pasar y como lo solucionarias y de ese estilo. Y haciamos siempre una reflexién, conclusién de

la actividad.

Referencia 3 - Cobertura 9,92%

In: Has mencionado que las sesiones eran grupales, pero luego has mencionado trabajo individual o

algo asi, ¢a qué te referias?

E9: O sea, en la primera sesidn hicimos trabajo individual, entonces, estaban en la clase, pero cada
alumno tenia que dibujar un rosal y luego, por la parte de atras, pues explicarlo, porqué lo habian
dibujado asi o un poco dar la explicacién de qué es lo que habian sentido y porqué lo habian hecho
asi. Entonces esa realmente era porque es como, cada uno dibujé su propio rosal y cada uno
expreso... luego si que compardabamos, mirabamos las diferencias, ensefidbamos todos los rosales,
entonces era como, al final hemos pedido un rosal, pero mira todas las diferencias que hay, sabes,
porque cada persona es diferente y eso. Entonces esa si se podria trabajar a nivel individual, de si
estds haciendo terapia solo con una persona si que podrias hacer eso. Entonces en esa realmente no

interactuaban entre ellos.

In: Vale, pero entonces si que habéis trabajado siempre en grupo, porque era el grupo de clase, éla

asistencia era obligatoria?

E9: Si, si porque era hora de tutoria, entonces no es que dijeran podéis venir si queréis, sino ellos
estaban en clase, tenian tutoria y ahi es cuando haciamos el taller, pero ellos no podian decir, a no,

yo no quiero. No, tenian que estar si.

In: Y icomo desarrollarias tu un taller de arteterapia? ¢ Qué estructura le pondrias después de ver la

estructura que tenia este taller de educacion artistica?

E9: A ver, me gustd mucho la parte de comenzar individual para pasar al grupo, creo que eso es
importante porque también muchos de ellos no se conocian tanto, o no llevaban tanto tiempo en
clase juntos, entonces si que veo importante hacer, bueno, ademds veo importante hacer
introduccion desarrollo y final siempre. O sea, siempre en cada sesidon haria una conclusién, una
reflexion, igual que haciamos en clase cuando haciamos las técnicas, porque si no, no tiene sentido.
Si haces produccidn, pero luego no haces reflexion de ello no tiene ningin sentido. Y si que un poco
presentacién e ir de lo mas general a lo mas particular, o sea, al principio, pues a lo mejor técnicas asi

gue no ensefien tanto porque al principio, la gente no va a querer mostrarse asi de primeras. Yo creo,
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en principio. Y luego poco a poco ir haciendo técnicas que fueran mas fuerte o cdmo mas

desarrolladas por asi decir.

In: 'Y hablando de numero de personas ¢Qué crees que es mejor, una técnica arteterapéutica

individual, grupal?

E9: Yo... bueno a ver, obviamente depende del objetivo. O sea, si quieres tratar a una persona en
particular sobre un tema en particular yo creo que individual es mejor, pero yo personalmente creo
mucho mas en grupo, creo muchisimo mds en terapias de grupo, hasta un cierto punto, es decir, por
ejemplo en nuestros talleres teniamos hasta treinta nifios, entonces obviamente con treinta nifios no
haces nada porque no me sabia ni sus nombres, basicamente, o sea, me sabia el de tres,
basicamente, pero hasta un maximo de diez, o quince personas como mucho, y si son adultos sobre
todo, yo creo que se puede trabajar muchisimo mads en grupo. Pero claro también un poco, con un
tema comun, depende del grupo. Si es un grupo con un tema comun, pues genial porque puedes
trabajar ese tema, pero luego si quieres trabajar temas mas particulares o cosas mds personales

depende un poco. Pero yo soy mas partidaria del grupo.

Referencia 4 - Cobertura 7,89%

In: Antes has mencionado de unas diez a quince personas, sobre todo adultos. ¢ Estas diez o quince
personas serian para hacer un taller Arteterapéutico?, ¢ o varia el nimero dependiendo de si haces un

taller arteterapeutico o educacion artistica para la inclusion social?

E9: No, yo creo que realmente seria lo mismo. O sean a lo mejor haciendo un taller artistico para la
inclusidn social podrias afiadir mas personas porque seria un poco menos profundo por asi decirlo
que si haces terapia. Si haces terapia, creo que quince como muchisimo es demasiado, porque no das
opcion a que todo el mundo hable o todo el mundo se exprese. Si es mds de inclusion o de
educacion, si que podrias llegar a unas veinte personas o algo asi, pero creo realmente, o sea, cuanta

menos gente, mas vas a llegar, porque si no, es muy dificil también conocerles bien a todos, yo creo.

In: Y éCudnto tiempo de sesion crees que es el adecuado, o depende del nimero de personas?

E9: La verdad es que eso no sabria decirte. Dependiendo de muchas cosas, dependiendo de las
personas, dependiendo del tipo de terapia que se esté haciendo o para qué, pero yo creo que
minimo, minimo, minimo una hora, y yo creo que hora y media o dos horas, mas o menos, pero

depende, y también depende de la técnica. A ver, siempre puedes hacerlo en varias sesiones. No
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hace falta que hagas una técnica en una sesion, no. Puedes hacer una técnica en dos o tres sesiones,

depende del tipo de técnica.

In: é Cudnto tiempo utilizabais los talleres artisticos?

E9: Una hora.

In: Una hora.

E9: Si, no era suficiente.

In: No era suficiente.

E9: No, yo creo que no.

In: Y mucho menos para tantos nifios ¢ No? Como has mencionado antes.

E9: Si, por eso. O sea, muchas veces era, venga, tenemos que hacer un dibujo de tal, venga, diez

minutos para hacer el dibujo y vamos a reflexionar, porque no te da tiempo.

In: Con respecto a los tiempos dentro de la estructura ¢ Qué partes emplearian mds tiempo dentro de

la sesion? Has dicho introduccion, nudo y desenlace, que viene de la literatura prdcticamente.

E9: Si. (risas)

In: Pero vamos, que nos entendemos.

E9: La introduccién yo creo que menos, o sea, diez, quince minutos como mucho. Luego el proceso
yo creo, también eso, depende mucho de la técnica, pero a lo mejor con media hora o algo asi,
puedes hacerlo mds o menos, pero luego es que de reflexién necesitas otra media hora minimo o
una hora. Pero también depende de si es educacidn artistica, a lo mejor con media hora les explicas
tu un poco, y les das opcidn a participar, pero si es terapia, yo prefiero que participe todo el mundo y
que todo el mundo explique lo que ha hecho, entonces con media hora no te da. Con una hora o algo

asi

Referencia 5 - Cobertura 2,40%

In: Volviendo a las sesiones ¢étu las plantearias de una forma dirigida, o de una forma menos dirigida

o semidirigida, o depende del grupo?
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E9: Depende mucho del grupo. Por ejemplo, las nuestras eran muy dirigidas, pero es que también
trabajadbamos con alumnos de primero de eso. Entonces, creo que si, que no les puedes dar la
opcién, entonces creo que si, de hecho, alguna vez que les dabamos la opcién de vale chicos,
hacemos esto o eso es que les costaba un montdn decidir, o era muy dificil que todo el mundo
decidiera lo mismo. Entonces depende mucho del grupo, y yo creo que al principio las haria mas
dirigidas, y luego les dejaria mucho mas a elegir. O sea, al principio cuando viene gente que no sabe
lo que es, si que lo haria mas dirigido y explicaria un poco todo, pero yo soy muy partidaria de darles

a elegir.

Referencia 6 - Cobertura 1,37%

¢Qué consideras que es mejor, plantear una temdtica concreta? ¢ Que la plantees tu, o que el grupo

plantee temdticas e ir modificando?

E9: Otra vez un poco depende del grupo, pero hay grupos que necesitan mds que seas mas directivo,
entonces ahi si que plantearia yo las temdticas, pero yo creo que siempre, si el grupo te pide una
tematica les dejaria la voluntad de hacer. Si todo el grupo estd de acuerdo en que quieren trabajar

sobre tal cosa les dejaria hacerlo.

Referencia 7 - Cobertura 1,86%
In: Después de hablar de que tu ves necesaria una estructura de un inicio, un proceso y un fin, un

cierre, ¢ consideras que aun asi tus estructuras son flexibles?

E9: Si claro. Siempre un poco depende del grupo. Todo depende del grupo, de los objetivos, del dia,
de si hace sol, o si llueve. O sea, al final tu vas haciendo, pero vas viendo segun haces porque hay
cosas que, si de repente cambia el grupo, o de repente, ves que necesitan mds una cosa que otra yo
creo que al final la estructura es para romperla, o sea, la estructura esta ahi, para tener una base,

pero luego vas haciendo segun ves lo que necesita el grupo o la persona.

Referencia 8 - Cobertura 4,89%

In: ¢De alguna forma crees que ha influenciado tu rol de persona en prdcticas durante las sesiones

que has realizado?

E9: éEn qué sentido?
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In: En cémo te afecta el grupo, o en como te trata la otra persona que estd contigo.

E9: Si, Yo creo que no mucho. O sea, yo creo que para los alumnos nada, o sea, para los alumnos yo
era una mas y ya, no sentia que fuera menos por estar como ayudando y tal, no, para nada. De
hecho, muchas veces eso también me daba la oportunidad de acercarme mucho a ellos, porque a lo
mejor él artista, el tutor, estaba, pues dirigiendo un poco la actividad y yo lo que hacia era estar mas
con ellos y llevar la actividad mas con ellos, entonces... De hecho, algunas veces en muchas de las
técnicas preferia no dirigirla porque estaba mas con ellos realmente. Y luego a nivel con los
profesores y tutores en los centros también igual. Me han tratado igual que el tutor, nada de
diferencia. Y luego a nivel con el tutor, obviamente si que habia diferencia, pero, no sentia que me
tratara diferente de hecho me daba muchas libertades, pero luego por ejemplo si yo llevaba a cabo
las sesiones, como ya te he dicho que él era mds directivo, o sea, dirigia mas y yo les dejaba mas
oportunidad a los alumnos, a veces yo sentia un poco que él tenia la presién de tenerlo todo
controlado ¢éno? Entonces a lo mejor yo estaba con los alumnos y si hablaban mas o se
descontrolaban un poco o lo que sea, él sentia que él tenia que dirigirlo éno? Entonces si que me
sentia un poco de “déjalo, no pasa nada, déjame hacer y ya estd”. Pero la verdad es que bastante

bien. Nunca he sentido que “no, como tu estds en practicas no sirves mucho” ¢sabes?, no para nada.
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6.15. Anexo 15. 2.3. Técnicas y Herramientas

<Elementos internos\\E 1> - § 7 referencias codificadas [Cobertura 21,86%]

Referencia 1 - Cobertura 2,56%

In: Antes has hablado un poquito de que ellos se acercan a los materiales y escogen los materiales. ¢ Tu

especificas, das un rango de materiales? o é¢con qué materiales sueles trabajar?

E1l: Desde la primera sesién cuando se hizo la presentacién del taller y todo eso, se les mostraron la
diversidad de materiales que hemos logrado obtener. Entonces hay entre ceras, pinturas, crayolas, y

luego hay telas, hay pinceles, hay ¢boneteria? Bueno, todo lo que son estambres.

In: Cintas... lanas

E1: Bueno en mi pueblo se llama... Bueno, todo esto que tiene que ver con la costura por asi decirlo y
bueno resistol, papeles, hojas de colores en diferentes formatos y tal. O sea, se ha presentado los
diferentes materiales. Entonces sesion a sesién también depende del objetivo de lo que persiga. Se
da la diversidad y se colocan en las estanterias y ellos saben perfectamente que se pueden acercar a

cualquier material y lo utilizan.

Referencia 2 - Cobertura 1,99%

In: Pero entonces ¢tu haces una seleccion previa o directamente son los materiales de los que

dispones?

E1: No, depende. La mayor parte del tiempo les doy los materiales libres. Sin embargo, por ejemplo,
hay sesiones puntuales que por ejemplo si tienen que ver un poco mas con movimiento y se quiere
estimular la creatividad pues solamente se selecciona, por ejemplo, solo periddico. Se limita a
periddico, cintas, lanas y hasta ahi. Y luego por ejemplo si es mas de creacién manipulativo y como
ellos que dicen que les recuerda mucho al trabajo de la plastilina en caso de no tener plastilina se
crea una masilla y solamente con eso, pero normalmente las sesiones se trabaja con todo el material

que ellos quieran.

Referencia 3 - Cobertura 2,71%

In: Aqui has incorporado otro material distinto. Habias hablado de materiales mds grdficos y aqui has
hablado de la masilla. ¢ Utilizas materiales tridimensionales o materiales que puedan dar volumetria a

las obras?
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E1l: Bueno, en este grupo apenas implementaré la masilla, pero si. De hecho, en el taller anterior

también se utilizé arcilla y barro.
In: éCudl es la diferencia para ti entre arcilla y barro perddn?
E1l: A la arcilla es esa cosa blanca que se seca...

In: (Al aire se endurece o algo?

E1l: Aja se endurece al aire. Y el barro ya es eso terroso que...

In: éQue hay que cocerlo después?

E1: Eso

In: Ya sé que son unas prdcticas y es un tiempo limitado, pero entonces ¢tu estds abierta a nuevas

técnicas? (A técnicas tridimensionales, a técnicas que no hayas utilizado?

E1l: Si, de hecho, la intencidn, o sea mi intencién por interés personal, a mi me gustaria hacer un

curso o algo asi. Tener estudios mas artisticos, digo para complementar un poco esa parte.

Referencia 4 - Cobertura 2,10%

In: éEntonces, consideras positiva la mezcla de herramientas, podriamos decir interdisciplinares, a la

hora de tratar a un mismo grupo?

E1: Si, de hecho, bueno, la teoria dice que las expresiones artisticas, realmente es que se potencializa
tanto la creatividad como estimula el aprendizaje y toda esa reflexion para la expresion y tal a partir
de la mezcla que existe entre toda esa diversidad, entre el movimiento, la danza el arte plastico...
Entonces yo creo que, asi como también sabemos que somos seres integrales, también tenemos que
conectar con el cuerpo, alma y tal. Pues entonces también desarrollar estas actividades tanto a nivel
fisico emocional como cognitivo. Bueno, también te complementas, te fortaleces y bueno lo llevas a

la practica.

Referencia 5 - Cobertura 1,19%

In:Y, por ejemplo, éen las sesiones que comentas de arteterapia aplicada utilizdis alguna técnica de las

que utilizas ahora de movimiento, o de relajacion...?

E1: Si, bueno, mas las plasticas porque tampoco haciamos mucho movimiento.

In: Si que ha cambiado un poco la cosa, si que le has dado tu tinte.
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E1: Si, si, si. La verdad es que si he tenido la oportunidad de agregarle mds movimiento, mas lo que

soy yo. iUn poco de mi!

Referencia 6 - Cobertura 1,72%

In: éCrees que hay algunas técnicas mds adecuadas que otras para algun grupo determinado? ¢O que

es mds bien la variedad de técnicas?

E1l: Yo creo que mientras los usuarios acepten la variabilidad y estén abiertos a experimentar,

aunque no lo conozcan del todo la sesidon se enriquece.

In: ¢Has utilizado alguna herramienta mds allg de la danza, o sea, el movimiento, alguna herramienta
mds? ¢éLas has utilizado en sus sesiones alguna herramienta que a lo mejor no concibieras por el campo

del arte?
(Silencio)
éSe te ocurre alguna herramienta de alguna otra disciplina que pudiera encajar bien?

E1: No (susurrando)

Referencia 7 - Cobertura 9,58%

In: Perdén, retrocedo porque se me ha olvidado un concepto que te queria preguntar antes y se me ha
olvidado. (En qué medida utilizas la palabra en las sesiones? ¢Como la utilizas? Verbalizas mucho,

verbalizas poco...

E1l: Depende porque en ocasiones... A ver, este grupo en particular es complicado porque de hecho
tuvimos que cambiar, que recorrer quince minutos porque siempre llegaban super tarde entonces en
un principio me toca hablar mucho o dialogar con una de las participantes porque si no es como
tiempo muerto, pero ya una vez que estan en la sesidn todos hay ocasiones en las que tengo que
hablar para frenar un poquito porque ellos hablan mucho, mucho, mucho vy utilizo la palabra como

para hacer los cortes y cederles la participacion a otros.

In: Entonces hablan mucho entre ellos o hablan mucho mds bien de forma expositiva...

E1l: No. Hablan depende también de la situacidon porque claro durante el proceso creativo hay
ocasiones en las que como no hablan como hablan entre ellos y se comparten ideas. Y luego durante
las asambleas y los cierres hay dos personas que por ejemplo hablan muchisimo y estan en esa
retroalimentacion constante, constante, constante tanto a nivel personal como con los compafieros y

en algin momento hay que ir contandoles para que los otros...
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In: Perddn, retroalimentacion constante, a nivel personal y a compafieros. Esto quiere decir que élos

comparfieros mientras ellos hablan también responden? o a que te refieres.

E1l: Si, o sea, que en ese punto de observacién y de contemplacidon de esas obras creadas o asi,
cuando ya llega el momento de reflexionar y de compartir que es lo que han visto y luego me toca a
mi como darles el feedback a sus compafieros entonces es como, hay dos personas que hablan
muchisimo y hay que cortarlas para que las otras dos como que también tengan ese espacio para

poder compartir algo.

In: Porque no es una conversacion. Se convierte en un mondlogo.

E1l: Deja de ser una conversacion y se convierte en un mondlogo. De hecho, igual, hay veces que por
ejemplo en este grupo hubo una ocasién en la que la palabra no se utilizé para nada. Entonces era
como comunicacidn no verbal en el que tenian que entrar en un didlogo de pregunta y respuesta o
intercambio de opiniones, pero con materiales o con lineas o... 0 sea dependiendo para que también

hubiera como un balance.

In: ¢ Pero eso como proceso creativo?

E1: Si, si.

In: O sea, que después si que se verbalizo...

E1l: Después ya se verbalizé y de hecho expresaron que se sentia, y como se habian sentido al no

utilizar la palabra propiamente.

In: Entonces tu, éinteraccionas como moderadora?, o étambién introduces ideas nuevas en el grupo?

E1l: Depende. Yo me mantengo, la mayor parte del tiempo estoy como.... Bueno no lo sé, creo que

cumplo diferentes funciones porque en un principio promuevo y abro...

In: Si te parece mds fdcil, hablamos solo del cierre por ejemplo que en el cierre se verbaliza.

E1: Bueno, en el cierre estoy solo como moderadora si. En dado caso de que alguien se bloquee o no
encuentre como las palabras bueno ya le ayudo un poco, pero realmente en ese sentido si, la mayor

parte del tiempo soy moderadora.

In: Pero luego si que rescatas ideas ¢no? Que habias dicho anteriormente

’

E1: Si, si, si. Una vez que han terminado todos de exponer o sus puntos de vista o de intercambiar

entonces si, ya hago el cierre y resalto algo positivo bueno, de forma individual y luego de forma

grupal y ya.

220



<Elementos internos\\E10> - § 6 referencias codificadas [Cobertura 20,43%]
Referencia 1 - Cobertura 3,43%

Como herramientas utilizdbamos todo tipo de herramientas plasticas. Lapices, rotuladores, ceras,
tempera en barra, tempera con pincel, papeles para collage, objetos naturales, objetos de reciclaje,
revistas, telas, etc. Como recursos a veces utilizdbamos imagenes de artistas. Contemplabamos que
en un grupo funcionaban mejor que en otro, pero no nos terminaba de apanar con ellos.
Utilizabamos musica. Técnicas de relajacidn, respiracion, visualizacién y estiramientos y alguna

técnica de animacidn fisica como por ejemplo el baile inicial con musica.

Referencia 2 - Cobertura 2,21%

Utilizo materiales especificos dependiendo de la sesidn. Al principio se les presentaban los materiales
poco a poco y conforme los iban conociendo empezamos a ser mas flexibles con el material. De
todas formas, si habia una sesidon que creiamos conveniente hacer con un solo material, solo

proporciondbamos ese material, por lo tanto, dependia de la sesidn.

Referencia 3 - Cobertura 1,89%

Para hacer arteterapia propiamente dicha considero necesaria la mezcla de herramientas. En un
principio no sabes que le va a servir a cada persona y a cada grupo, por lo tanto, necesitaras emplear
distintas técnicas hasta encontrar la que se adapte al grupo, o el conjunto de técnicas que se adapten

aél.

Referencia 4 - Cobertura 3,82%

Creo que lo mejor para un grupo es experimentar desde distintas ramas del arte, pero también creo
gue en ocasiones es complicado para una misma persona introducir a un grupo desde distintas ramas
del arte. Yo no sé introducir el cuerpo dentro de las sesiones de una manera natural, por lo tanto, es
probable que no trate a un grupo desde distintas ramas del arte. Dicho esto, considero de gran
importancia trabajar de una forma intedisciplinar con otros compafieros, para que asi cada uno
pueda aportar su fuerte. Tal vez en algin momento, a fuerza de experimentar se convierta en mi

fuerte, pero de momento no lo es.

Referencia 5 - Cobertura 7,84%
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Hemos utilizado mucho la palabra. Considero que es muy importante dar un espacio para la palabra,
aunque también considero que de vez en cuando es muy importante dar este espacio al silencio, la
reflexion o a la comunicacién no verbal. Para mi gusto, viniendo de Bellas Artes considero que de vez
en cuando hemos dado demasiada importancia a la primera reflexiéon. Por mi parte creo que no
siempre se necesita tanto la palabra, al menos la pronunciada en voz alta. En la parte de la reflexidn
final también ha servido de gran ayuda, pero he podido comprobar mejor que nunca que no siempre
es necesaria. Siempre es necesario darle espacio insisto. Es necesario que yo como mediadora la
introduzca, pero es totalmente aceptable que no siempre una persona se termine expresando
verbalmente si consideramos que ya realiza un trabajo. Hay personas que por su forma de ser no la
han utilizado muy a menudo, pero sin embargo si se ha notado un trabajo interno. En ocasiones, solo
con determinados casos, me da la sensacién que la palabra se ha utilizado como excusa para
justificar el trabajo Unicamente. Esto obviamente no le quita importancia. También es muy necesaria

para esto, la considero la primera fase de rotura para poder introducirse en el espacio terapéutico.

Referencia 6 - Cobertura 1,24%

Estoy completamente abierta a nuevas técnicas. De hecho, por eso he aprendido mucho de mi
compafiera de practicas. Siempre que veo algo nuevo y veo que funciona o que puede funcionar lo

guiero para mi.

<Elementos internos\\E2> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 23,32%]

Referencia 1 - Cobertura 3,02%

In: Entonces, ¢ Qué herramientas o recursos utilizarias durante la sesion? Porque has hablado mucho

al principio de relajacion de respiracion, distension corporal. ¢ Qué distintas herramientas utilizarias?

E2: Si, podriamos estar hablando de herramientas también plasticas.

In: Si

E2: Claro, no solamente corporales. He empezado hablandote de lo corporal, pero porque para mi es
muy importante la corporalidad para llegar también a un estado mental. Luego ya se puede trabajar
lo artistico y lo plastico, o danzar o lo que sea. Enfocarlo como se quiera. Pero si en el medio
podemos estar tratando con objetos cotidianos e inventiva o pinturas y artes plasticos diversos, lo

que sea, si-

In: Entonces estds abierta a utilizar diversas técnicas
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E2: Si, lo que sea.

In: A lo mejor musica, o escritura...

s

E2: Si, si, si, si. MUsica, escritura. Pues también en funcién de unos objetivos que tengas en ese taller

por la tematica que pretendas trabajar, si que trabajaria con diferentes técnicas.

Referencia 2 - Cobertura 7,99%

In: Y entonces, de las herramientas que estdbamos hablando antes, ¢ Cudles parten de tu formacion

previa y cuales partirian de la formacion de arteterapia?

E2: Herramientas, la escucha activa, a lo mejor el rol playing, la lluvia de ideas...

In: ¢Eso partiria de tu formacion académica previa?

E2: Si, eso partiria de lo que podemos decir, llamar herramientas para trabajar con personas,
entonces desde el trabajo social, pues se viene trabajando con grupos, incluso se viene trabajando
desde el ambito individual. Pues eso, a través de estas herramientas que tenemos y si que son
herramientas como tal pero también desde el arteterapia y la educacidn artistica para la inclusion
social también se pueden utilizar perfectamente. O sea, la escucha activa es super necesaria. Es mas
necesaria la escucha que el habla en nuestra profesién de educadoras, y arteterapeutas. La lluvia de
ideas para que la persona se clarifique y pueda fluir mejor por sus visiones, también es muy
necesaria, la veo muy productiva. El rol playing para ponerte en la piel de la otra persona y tener mas
empatia también es super necesaria, la veo crucial tanto para el trabajo social como para el
arteterapia. Ponerte en el lugar de la otra persona, vale éa través de qué? Pues podemos utilizar el
teatro; podemos utilizar las marionetas; podemos utilizar los dibujos de formas en el {Qué ves aqui?
éQué crees que la otra persona puede llegar a ver en la otra situacion? Utilizar pues herramientas

artisticas puede ser muy util también para fomentar la empatia.

In: Hablabas de corporalidad, que para ti es muy importante en las sesiones ¢ Esta importancia crees
que parte desde los estudios que has hecho ahora de arteterapia o parte de antes y tu lo has

incorporado a la arteterapia?

E2: Si bueno, parte de antes pero no parte de mi formacidon como trabajadora social. Parte de ante lo
que pasa que en el master digamos que paralelamente yo he ido sondeando mas lo corporal y la
expresion y a mi me ha servido a nivel personal para desarrollarme mds como persona y he visto que
eso es muy bueno porque yo he experimentado también cambios en mi misma y entonces creo que

puede servir también a los demas. Y entonces en el arteterapia, como también es una herramienta
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para actuar, y he conocido a personas en el master que la utilizan porque vienen de esa disciplina,

digamos que he puesto mds énfasis en la corporalidad.

In: O sea, para clarificar. Era algo que tu traias de antes.

E2: Si

In: Pero aun asi en el madster lo has desarrollado

E2: Pero lo he desarrollado mas en el master

In: Y a partir del mdster ya digamos que lo puedes aplicar

E2: Si

Referencia 3 - Cobertura 10,57%

In: ¢ Consideras que es mejor tratar al grupo desde una misma rama del arte? ¢ Por ejemplo trabajar
con ellos siempre desde el dibujo o las artes pldsticas o siempre desde el movimiento y la

corporalidad?

E2: No, considero que variar es muy bueno. Considero que experimentar, que las artes no son
estancas. No es la pintura, por un lado, el cuerpo por otro lado y no son estancas. Hay una
transdisciplinariedad en las disciplinas artisticas y cuando se trabaja el arte y el sentimiento, siempre
gue se tengan a disposicion diferentes recursos, muchisimo mejor para trabajar con ellos porque los

sentimientos que vallan a nacer y las emociones van a ser mas diversas. Creo.

In: Antes estabas comentando la verbalizacion, la escucha activa, etc. Todo esto que viene de tu
sesgo, has dicho o de tus conocimientos previos. ¢ En qué medida utilizarias la palabra en una sesion

entonces?

E2: Puede ser enfocado a trabajar desde la narrativa o desde el cuento, el cuento personal, desde las

metdaforas y desde las proyecciones a través del relato.

In: Vale perdodn te replanteo la pregunta.

E2: A perddn

In: No, no me ha resultado muy interesante lo que has dicho, pero yo iba mds bien... ¢ Por ejemplo

durante el proceso artistico de en medio de la sesion que has hablado, en ese momento tu crees que
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es importante la verbalizacion? ¢En qué momentos crees que es importante hablar o poner en

comun?

E2: Vale

In: ¢ O también debe haber silencios?

E2: Emm, claro la comunicacién es muy importante, pero la comunicacién bueno, pues sabemos que
no siempre es hablando. Entonces, el recibimiento es muy importante verbalizarle, ehh por parte del
dinamizador, ehh, en el grupo siempre habrd gente que sea mas habladora o gente que no hable
nada, pero por ello no estara dejando de comunicar. Su cuerpo expresa, sus silencios expresany a lo
mejor necesitan en un momento dado expresar también con la voz, o comentar algo. Pero si, creo
que entiendo por dénde vas y sobre todo el momento del cierre de la sesidn hay es cuando verbalizar
es muy importante. Durante todo el proceso de la sesién a lo mejor el moderador o el dinamizador
pues tiene que ir dirigiendo o semidirigiendo, para eso es importante la voz y como tonalmente
como se emplea esa voz, también le doy importancia, pero en la parte final, en el poner en comun,

en el cierre, en la reflexién. Ahi es cuando la palabra nace con mucho poder.

In: Y (Como utilizarias esa palabra? éPor ejemplo, el destinatario de la sesion seria positivo que

hablaran entre ellos? ¢ O mds bien ellos contigo? { Cdmo lo organizarias?

E2: Bueno pues, de nuevo me explico. De nuevo en un circulo y entonces seria lanzar alguna
pregunta abierta para invitarles a si alguno quisiera aportar o como se ha sentido, o algo que ha
experimentado, que le ha llamado la atencidn para que poco a poco fuesen aportando pequefias
palabras o con una palabra describir la sesidn o algo que nos llevariamos, como venia diciendo en el
bolsillo. Una palabra, o un color. éNo? Algo que a lo mejor desencadenase el que alguien aportara

una frase, un algo, pero siempre invitando a que ellos hablen.

In: éIncluso entre ellos?

E2: Si claro, incluso entre ellos mejor. A mi no tiene por qué darme la explicacién. O sea, yo soy la
que enciende petardo. Que ellos hablen o que ellos se expresen y lancen al aire, o entre ellos. Pues
me he sentido muy bien contigo, o me he sentido con mi compafiero muy a gusto cuando hemos

experimentado eso. Se lo estdn explicando al resto, no a mi.

Referencia 4 - Cobertura 1,74%

In: ¢Y esa cabecera? Tu antes has mencionado que si que cambiarias esa cabecera, no, si que hoy

harias respiraciones, mafana harias visualizacion.
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E2: Si, pero con una relajacion.

In: Ah, siempre la relajacion

E2: Siempre la relajacién. Digamos que la acogida inicial y una pequefia relajacidon, ya sea mediante
visualizacidn, mediante respiraciones. Eso, pero digamos que la cabecera de vamos a crear el clima

siempre la tendria. Entonces perddn por cambiar mi respuesta anterior. Si, tendria una estructura de

tres partes, cabecera, nucleo y cierre. Si, esa no cambiaria.

<Elementos internos\\E3> - § 10 referencias codificadas [Cobertura 33,41%)]

Referencia 1 - Cobertura 1,20%
In: éEllos mismos bailaban en esta sesion?
E3: Exacto

In: ¢Y bailaban de alguna forma determinada, tenian que imitar algo?

E3: No, bueno, yo les expliqué el contact, el baile del contact que es, bueno, no sé si lo conoces. Es el
tema de conectar con la otra persona entonces se tiene que hacer con dos personas, o sea, el contact
son dos personas. Incluso tres a veces, entonces si, en eso. Sabes. No puedes controlar a diez
personas imaginate. Sabes, porque tienes que estar pendientes de ellos, de que no se caigan y puff,

es complicado. Entonces en este caso vinieron cuatro y estupendo.

Referencia 2 - Cobertura 0,09%

E3: Yo siempre hacia una pequefia relajacion.

Referencia 3 - Cobertura 14,83%
In: ¢ Entonces qué herramientas o recursos has utilizado durante las sesiones?
E3: Pero ide herramientas de material dices?

In: Si, ya hablando de material o de recursos cdmo me decias la relajacion. ¢ Me podrias describir los

distintos recursos que has utilizado?

E3: De material, éme centro en materiales o... porque lo de la relajacién podria...? Bueno una musica.
La musica y yo le contaba un poco la relajacidn, y realmente nos poniamos de pie, porque no puedes
estar tumbado, con estos chicos tienes que tenerlos de pie. O sea, es otra manera de hacer la

relajacién, incluso a veces sentado, de pende de... sabes, mas que nada por el equilibrio, ésabes? tu
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me entiendes éno? La inestabilidad etcétera entonces... Y materiales sinceramente tia casi todos han
sido reciclados eh. Porque en mi caso no tenia muchos recursos, o sea no me... Me daban cien euros
como mucho y con cien euros sinceramente no te da a comprar muchas cosas la verdad entonces yo

lo que hacia mucho es buscarme la vida y traer mis propios materiales o los reciclaba o no sé.

In: ¢ Qué técnicas has utilizado? Has utilizado entonces la escultura y el asamblage mds o...

E3: No haber, yo he utilizado todas, todas y me ha quedado un montdn. Todas las que yo pienso que
todo el mundo me decia que no me iban a servir, por ejemplo, la fotografia en este caso que todo el
mundo me ha dado por saco, pero como yo hago lo que me da la gana entonces, pues eso. La

pintura, la fotografia, la escultura, todas las técnicas. El teatro, el baile sabes.

In: O seaq, el teatro el baile también

E3: Si, porque... claro, pero para eso he tenido la ayuda de lo que te conté, era la bailarina é¢no?

In: Y también has utilizado musica me comentabas...

E3: Si, he utilizado todas las herramientas, videos, aunque yo he utilizado video, bueno, hay gente
gue veia poquito, gente que no veia nada y pues, o le explicaba yo las imagenes que estaban saliendo

para que se hicieran una idea.

In: Vale, entonces, bueno ya comentabas antes lo de la bailarina que era una persona externa que
vino a darte apoyo. ¢Has utilizado otros recursos también alternativos a parte de esta bailarina?

¢Otros recursos que a lo mejor no tendrias?

E3: En mis sesiones ¢no? Porque también esta luego el tema de los museos que eso es otra guerra

ésabes?
In: Ah bueno.

E3: Es que realmente las visitas a los museos también son talleres porque al final el trabajo que hay
detras son, sabes, ha sido para mi como un taller, pero ha sido fuera. Me interesaba mucho también
que salieran fuera del espacio que no fuese solo la ONCE eso a mi me interesaba, que también...
Porque ahi trabajaba. Seguia haciendo talleres, pero... o por ejemplo, asistiendo a charlas o... me
interesaba mucho que hicieran como rutas, que se salieran fuera, que se quitaran ese miedo, que
pudieran tocar. Que pudieran ver. No sé, por ejemplo, o ir a sitios que no estuvieran acostumbrados
y donde realmente pueden también disfrutar del arte, por eso me he ido a museos, sabes. Era

también hacer talleres, de hecho, intentaba ponerlos los dias que yo tenia los talleres, sabes.

In: Si, pues todas estas experiencias puedes contarme acerca de ellas
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E3: Pero eso es super largo.

In: Entonces tu utilizabas los museos como recurso, ¢no? ¢Y algun otro lugar para hacer estas

excursiones que decias?

E3: Si, por ejemplo, he hecho excursiones en museos, y en el botanico, que fue la de fotografia, que
es que esa no te la conté. Esa es la que hice en fotografia la ultima vez que hice... Bueno de hecho me

despedi con esa.

In: é Entonces hicisteis una excursion al jardin botdnico donde ellos no estdn acostumbrados a ir?

E3: Ellos muchas... No, no suelen ir. Vamos a ver, pero ellos no suelen ir a ningun sitio, ese es el tema.
Ellos tienen sus propias excursiones, pero porque ellos salen, eh. Esto es asi. Pero estan enfocadas de
otra manera, évale? No esta, por ejemplo, al IVAN no han estado porque el arte contemporaneo les
da lo mismo, les da lo mismo porque no lo han educado para que entiendan ese tipo de arte,
éentiendes? Entonces lo normal que les ensefan es a llevarlos a catedrales, rutas, ésabes?, lo cldsico.
Entonces vale, eso es lo que ellos entienden. Entonces si tu les llevas al IVAN los trastocas, pero a la
vez, por ejemplo, en el caso del IVAN salieron slper contentos porque si tu en el caso de una persona
lo llevas a algo novedoso, le cuentas que se pueden expresar con otras herramientas, sabes, que es
lo que me interesaba a mi de esta visita, que no hace falta que sélo sea la pintura y la escultura, que
si tienes una lata de Cocacola y necesitas expresarte porque la quieres estrujar, pues por qué no, y
eso es un poco lo que se veia en el IVAN, diferentes artistas que hablaban del mismo lenguaje se
expresaban como querian. Y eso es lo que me interesaba, que aprendiesen, éSabes? Que a veces nos
dicen que sdlo se puede expresar uno escribiendo, con fotografia y eso, y eso es mentira, o sea hay
mil maneras y facilidades. Y en el caso de ellos que no ven pues casi que mas aun ¢sabes? Para que
se sintieran cdmodos y entonces alucinaron porque imaginate en la exposicién que se llamaba
Perdidos en la ciudad, encima va a huevo con ellos, vieron diferentes artistas que hay, que imaginate.
Hay como cincuenta artistas en una colectiva que del mismo tema se estan expresando de diferente
manera. Y eso creo que enriquece y que no se sientan ellos tan perdidos. O sea, que el artista esta
hablando de lo mismo, de que la gente esta perdida en la ciudad porque ellos realmente estan

siempre perdidos.

In: Perddn. ¢ Tu como acercabas la exposicion a estas personas? Porque claro estamos hablando de

que no ven, y en muchas ocasiones no estd permitido tocar.

E3: ¢Como lo hice? Pues dos meses de trabajo, dar la paliza y al final hablar con el director que fue
profesor mio. Esto al final es asi. Y ya... no me hacia ni puto caso la verdad, no me hacia ni puto caso.
Entonces lo que tenia que hacer era ir a las inauguraciones, que yo iba igual, porque yo voy a

inauguraciones. Entonces cuando esta gente son tan importantes y no los puedes molestar entonces
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en las inauguraciones no tenia mdas remedio que verme a mi. Entonces me acercaba, le decia con la
cosa de que fui alumno le decia pues mira, estoy con este colectivo tal y me gustaria traerlos, porque
pienso que puede ser importante y bueno, pues asi al menos tres inauguraciones, al final ya por
pesado digamos para que veas tu lo que cuesta con esta gente que dice que los museos tal bueno
pues yo te digo mi caso, pues complicado y al final ya me hicieron caso, me pasaron con el jefe de
restauracién y hablando con el de restauracién ya llamaron, porque el problema es que cada pieza
en esta exposicion es de diferentes artistas y hay artistas que han fallecido, bueno es un rollazo.
Tienen que llamar a otras instituciones para que te den el permiso que va a venir fulanito a tocar, y

bueno, toda la pieza no se puede tocar...

In: Finalmente, finalmente si que conseguiste por parte del museo ayuda porque ellos en concreto

pudieran tocar las piezas.

E3: Exacto, si, pero ya te digo todo lo que te estoy contando lo que me ha costado. Que es un trabajo
gue dices, vale, lo estoy haciendo pero hasta qué punto. Imaginate que yo trabajase de esto. Yo
tampoco los llevaria al IVAN, porque no te lo facilitan. Es complicado. Eso lo puedes hacer ahora que

tienes tiempo y tal, pero es complicado.

Referencia 4 - Cobertura 1,54%

In: ¢Pero entonces tu consideras que el arteterapia es un mundo visual, o puedes incluir otras técnicas

como por ejemplo has incluido el baile? ¢Estarian contempladas desde el arteterapia?

E3: Si, hombre, no, no. Vamos a ver, claro que se pueden incluir, no es todo visual. A ver, cuando
hablo visual, desde mi punto de vista, lo que nos han ensefiado a nosotros o casi todo, en lo que es
en la academia, en el master, es todo visual. Es dibujo, pintura, bla, bla, bla, bla, bla, bla. O sea, a mi
no me han enseflado mucho a estar haciendo baile ni cosas de estas. éSabes? No nos han traido una
bailarina, ni nos han traido a alguien de teatro, o sea que yo sepa no nos han traido nada de eso.

Todos los talleres lo que era primero con Marian era totalmente visual.

Referencia 5 - Cobertura 0,98%

Bueno yo lo que hacia era tener un poco de todo. Lo que te he comentado y no sé, por ejemplo.
Tenia lienzos en blanco, tenia otro apartado de acuarelas o de acrilicos. Luego tenia un cajon lleno de
cosas que pudieran tocar, yo que sé. Y luego papeles... Un poco de todo. Cosas que pensaba que me
pudieran servir me las llevaba alli incluso el cajon, porque también estaba trabajando con musica.

Tenia un montén de instrumentos, y eso les encantaba a ellos. De hecho, mi presentacion fue asi.
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Referencia 6 - Cobertura 0,20%

In: Con instrumentos.

E3: Si, porque yo colecciono. ¢Te acuerdas que te lo dije no?

In: Si, si, si.

Referencia 7 - Cobertura 5,62%

In: é Me podrias explicar un poco la sinestesia?

E3: Ha ver lo de la sinestesia primero que desconocian que era la sinestesia. Siempre les ponia
videos, ya te digo, de gente ya profesional o muy cientifico, pero eso también veia que a veces
llegaba a agobiar, entonces lo suavizaba y les contaba con mis palabras y la utilidad que al final le
podian dar ellos. Claro ellos la flipaban porque no sabian que tocando cosas, o con el olor o con el

sonido etcétera pudieran crear. Eso lo desconocian, a lo mejor lo habian hecho, pero no lo sabian.

In: No sabian por qué pasaba éno?

E3: Exacto. Entonces yo les puse como un pequeno documental con sonido y tal y ahi la flipaban y
decian todo eso. Y yo decia si, si, entonces yo trabajé, cuando trabajé lo de la sinestesia trabajé por lo
menos tres sesiones. Por qué, porque me interesaba trabajar una con el sonido, otra con el tacto y
otra con el olfato. Entonces salieron cosas que alucinaban entre ellos y ademas con el mismo
material, primero les ponia un material para que me entiendas con el tacto les ponia el mismo
material para las mismas personas. Es un ejemplo, no fue esto, pero si, te voy a decir lo que puse. Era

como esto que se pone en las almohadas, el corcho este que es suave.

In: Si, el relleno para las almohadas

E3: Si, bueno el corchito ese, que es muy suave. Entonces como ellos no ven les decia que metieran
la mano en la bolsa, bueno donde estaba eso y tocaban. Les decia que a partir de ahi se expresaran
dibujando o escribiendo o como. Y del mismo material como cada uno se lo llevaba a un buen
recuerdo o a uno malo, ¢sabes? Y era un poco eso. Bueno, la sinestesia consiste un poco en eso. Y
con la musica yo elegi unas canciones desde cldsica mas suave y luego con letra, primero que no les
influyese la letra y luego sin letra y alucinabas cdmo cada uno se lo llevaba a su terreno. Le hacia
recordar, bueno. Habia gente que se me ponia a llorar. Salian un montén de emociones y no sé, que
alucinaban. Bueno esto para mi era experimento. Yo nunca lo habia hecho, pero si que funciona si. Y

para ellos les venia bien porque es una manera de trabajar con algo que no es visual. Que ellos se lo
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llevan a lo visual. Es lo impresionante de esto de la sinestesia, porque ellos creaban imagenes. Si,

normalmente creaban imagenes, mas que escribir les gustaba mas crear imagen que otra cosa.

In: ¢Y luego esas imdgenes ellos las podian ver? ¢De alguna forma, las podian tocar, las percibian

tdactilmente?

E3: Pues hombre el que veia un poquito de alguna forma las podia ver, pero habia gente que no las
veia pero es que no le importaba por eso a mi me ha rallado el mundillo este porque es que al final
vivimos en un mundo que parece que lo mds importante sea la imagen y es que hay mas que la

imagen por eso yo mismo me...

Referencia 8 - Cobertura 2,89%
In: éHas utilizado recursos que en teoria pertenecen a otra disciplina?
E3: ¢Cémo qué?

In: Recursos volvemos a hablar pues lo que sea. O bien baile, éo tu crees que ya pertenecen

intrinsecamente al arteterapia aunque a lo mejor partan de otra disciplina?

E3: Sabes lo que pasa Raquel, que yo creo que el arteterapia, todo lo que sea herramientas artisticas,
sabes para mi son Utiles ésabes? O sea, todo lo que sea del mundo del arte, por eso defiendo yo el
arte a capa y espada porque el arte es terapia en si, entonces me da igual lo que sea. Por eso tengo

yo tan claro que cualquier herramienta artistica funciona.

In: éPero por ejemplo las relajaciones se considerarian herramientas artisticas?

E3: Por supuesto, por supuesto. Una relajacion, depende de cémo la hagas, pero una relajacion
puede ser baile tia. Una relajacién puede ser dibujar. Me entiendes, depende de cémo lo enfoques.
Hay gente que se relajaba pintando y no pintaba nada. O sea, te quiero decir, si estamos hablando de
qgue quiero hacer algo. Algo que se pueda entender, que tenga un sentido. Depende de lo que te
estoy diciendo. Pero simplemente iba alli a pintar a relajarse. Le daba lo mismo el azul que el... son
técnicas también. Claro que la relajacion son técnicas artisticas es un proceso de a lo mejor lo que

venga luego. No sé si me entiendes.
In: Si, si, si.

E3: Como el baile, la danza. No sé. Yo que sé. Luego bueno, hay escalas, pero mas o menos.

Referencia 9 - Cobertura 3,57%
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In: Entonces éconsideras que es mejor una mezcla de herramientas para tratar a un mismo grupo,

una mezcla de herramientas del arte que a lo mejor hacer simplemente un taller de fotografia?

E3: Pues lo que te he dicho antes. Que depende el colectivo, depende la sesién. Si bueno si, depende.

In: éEn qué medida utilizas la palabra en tus sesiones?

E3: No te entiendo

In: ¢Das importancia a la verbalizacion? écrees que es importante hablar en las sesiones o bien que

haya intercambio entre ellos o bien que expresen lo que han sentido o crees que no?

E3: No, no, hay que hablar. Bueno, yo hablo mucho, ya lo sabes. Yo hablo y escucho. Es importante
claro, hay cosas que... mira te voy a poner un ejemplo. No sé si te servird. Es como el arte
contemporaneo, conceptual. Hay cosas que o te las cuentan y no te enteras y luego las entiendes y
hay cosas que por si funcionan y las entiendes y no hace falta que te cuenten nada. Pues esto es un
poco asi é¢sabes? Hay que hablar para entender, pero hay veces que no te hace falta hablar. Eso tu lo
vas viendo ¢sabes? No todo hay que contarlo o hay que masticarlo porque también hay que dejar ese
momento en el que ellos piensen sin que les digas o que experimenten o que... (sabes? A veces la
informacidn es que depende es lo que te digo. La informacidn puede llegar a fastidiar la informacion.
Depende ésabes? Porque realmente el arteterapia también es mucho de experimentar, pero también

es a veces de contar. Pero es importante las dos cosas yo creo éno?

In: iEntonces consideras que a lo mejor este uso de la palabra es lo que diferencia el arteterapia de
una sesion o de un taller artistico sin mds? Esta importancia que se da a los sentimientos y luego la

verbalizacion posterior.

E3: Si, si. Es diferente, es diferente si.

Referencia 10 - Cobertura 2,49%

In: ¢Estas abierto a nuevas técnicas? Ya me has hablado de que has pensado en un montdn de

técnicas, pero éaun asi estds abierto a utilizar nuevas técnicas?

E3: Si, todo lo que sea valido, o sea, técnica hay para aburrir y de tecnologia ahora esta saliendo que

yo alucino.

In: ¢ Me podrias poner algtn ejemplo de estas técnicas de tecnologia que dices? porque a lo mejor no

lo concibo yo.

E3: Pues tia hay un programa que hacen en la dos, asi como muy futurista, no me acuerdo que dia lo

hacen. Lo hacen por la tarde noche sobre las nueve ocho, no me acuerdo, pero no me acuerdo el dia
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que alucino con las nuevas tecnologias y que dices, por ejemplo, yo en mi caso que estaba centrado
en lo de los ciegos pensaba hay ahora unos moéviles que te hacen unas rutas y bueno, o no sé eso que
se pone la gente de no sé cudntas dimensiones, no que se ponen como unas gafas. Son otros tipos de
herramientas que te permiten hacer otro tipo de talleres con otro tipo de personas etcétera. O
depende del problema que tenga cada uno, claro que lo hay. Lo Unico que tu lo tienes que encaminar
para que te llevas tu esta herramienta. Para un tipo de colectivo puede servir para una cosa, pero

para otro puede servir para otra. Pero si, hay infinitas.

<Elementos internos\\E4> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 11,32%]

Referencia 1 - Cobertura 4,13%

In: ¢Entonces durante el desarrollo, qué herramientas o qué artes puedes utilizar, puedes

implementar?

E4: Bueno, el teatro, las artes plasticas, la musica. Bueno la musica en todo el aspecto, tanto sonido,
ruidos. Bueno, el cine, pongo cortometrajes, por ejemplo, documentales, el video, lo audiovisual lo

utilizo mucho.

In: Pero ¢y eso seria como una herramienta unica en el desarrollo de una sesion o las

complementarias ya, para realizar un desarrollo de sesidn, para realizar el proceso artistico digamos?

’ ’

E4: Las complemento. Si, si, si. Si, por ejemplo, hicimos para la performance que hicimos con las
chicas me basé en, bueno en el cuerpo y en un video, bueno mira en este momento no me acuerdo
el nombre. Bueno en el cuerpo, en el cuerpo de la mujer y me basé en unos videos también de
performance Yolanda Dominguez, que es una artista visual, es feminista, es tedrica y hace
performance. Hace performance a partir del cuerpo y de la técnica la critica, que le hace al sistema.
De cémo trata el cuerpo de la mujer como objeto. Entonces tomo eso, lo muestro y queda como
referente en cada sesidn, o sea, parto de la sesidn: chicas, érecuerdan lo que dimos la semana
pasada? Bueno esta semana la vamos a retomar, y vamos a trabajar con tal video. Si lo voy

articulando, no queda asi suelto, libre.

In: ¢Como utilizas las herramientas pldsticas? Que bueno, segun lo estudiado en el mdster, a lo mejor

es lo que mds enlace tiene con el arteterapia que se visualiza en el mdster. 29,20

E4: Si, si las herramientas plasticas las utilizo como un medio, un medio, una herramienta mas, no
como un fin. No les pido que se sienten y que hagan un dibujo, tomen la y que hagan una escultura.
Lo utilizo como un medio. Por ejemplo, hicimos siluetas y las siluetas las utilice no como un fin

estético, ni creativo artistico, sino con un fin de crear una nueva mujer. Créate una nueva mujer a
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través de la silueta. Entonces luego de estar hecha la silueta, la observamos y conversamos a cerca
de la silueta. Pero no como un fin crear, iA ya yo voy a crear este...y luego lo retomo en otras
sesiones. ¢Recuerdan la silueta? Vale, entonces ahora, esa silueta de la mujer nueva que hicieron, la
mujer que yo aspiro a ser, cdmo la represento en un vestuario. Como creo un vestuario. Trabajamos
vestuario, trabajamos mascara y eso es la creacidn, pero todo en, articulado con las artes integradas.
O sea, trabajamos el vestuario para la performance trabajamos la mdscara para.... Ahi habia un fin,

por ejemplo, la performance. Pero todo lo plastico lo utilice como medio para.

Referencia 2 - Cobertura 2,50%
In: ¢ Utilizas materiales especificos dependiendo de la sesion que planteas?
E4: Si,si.

In: ¢Esos materiales, siempre los eliges tu y los pones a disposicion, de las personas, de los usuarios,

de las personas que...?

E4: Si... hemos si.... Yo mas que elegir propongo.

In: é Propones?

E4: Propongo segln el tema, segln lo que vamos a hacer y las mujeres que también, por ejemplo,
cuando hicimos las siluetas les dije: chicas, podemos trabajar las siluetas, no trabajemos, no vamos a
trabajar las siluetas ni con pintura, ni con rayones, ni con collage, en general. No vamos a trabajar el
dibujo. Vamos a trabajarlo de una manera tridimensional, por decirlo de alguna manera. con objetos.
Y doy pistas. Puede ser, por ejemplo, digo, podemos trabajar con materiales de la naturaleza, con
maderas, con piedras, con hojas. Pero también podemos trabajar con telas y yo digo solo eso y ellas
es la semana siguiente llegan, pero con un montdn ee cosas que yo no les habia dicho, que no me

esperaba que llegaran, pero que llegaron.

In: O sea que mds bien...

E4: Entonces propongo poniendo unos ejemplos, pero dejo también a la libertad. A optar, optar.

In: é Entonces los materiales los traian siempre ellas?

E4:Siyvyo, yyoigual... Eeee... ponia otros.

In: Complementas con algun...

E4: Complemento con algunos si.

In: O sea que si que dejaste cierta libertad.
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E4: Si.
In: Si que les das pistas, pero les dejas libertad para la eleccion o para los que luego van a utilizar.

E4: Si. Propongo y ellas deciden con cudl de ellos les apetece mas trabajar.

Referencia 3 - Cobertura 1,73%

de integrar las artes. Entonces ¢éconsideras que dependiendo del grupo es mejor tratarlos desde un

solo tipo de arte, digamos? ¢o que siempre el mejor incorporar todos?

E4: Yo creo que dentro de las posibilidades hay que incorporar todo si. Yo creo que por ejemplo para
las arteterapeutas que son artistas, yo creo que como artistas tenemos una obligacion moral de estar
nutridas de arte. De cualquier manifestacién artistica. Lo planteo asi. Para mi es una obligacién ir a
ver exposiciones, ir a ver danza, ir a ver teatro, ir a ver cine. Escuchar musica estar atenta a lo que
pasa a nivel artistico. Creo que si, por formacién y por gusto. Porque si. Porque no lo veo de otra
manera. O sea, como lo mismo si un cientifico no... no sé, o un astrénomo no mira las estrellas o no
sé. Es algo de formacion y de gusto que si. Que creo que hay que tratar dentro de las posibilidades
porque claro, sé que por ejemplo yo no me siento muy segura en algunas técnicas plasticas y ahi yo

no voy a entrar, pero hay algunas que si entonces dentro de esas posibilidades las podré articular.

Referencia 4 - Cobertura 0,98%

Por ejemplo, me pasé que una, dos, como a la tercera sesién propuse hacer contac. Es una técnica de
danza contemporanea donde hay que tocarse y te encuentras con el cuerpo del otro, que ademas de
tocarse, sostienes al cuerpo del otro y te encuentras y te tocas. No solamente que con las manos,
sino con los pies con las piernas y tal. Y es un tipo de danza y ahi, por ejemplo, bueno me he
equivocado en varias cosas, quiero decir, no sé, pero ahi, por ejemplo, perdi a una chica que estaba
asistiendo, que estaba super a gusto, hicimos esto y ella se conectd con su cuerpo y no le mold, no le

sirvio y no fue mas.

Referencia 5 - Cobertura 1,97%

éde qué forma utilizas la palabra en el resto de la sesion o como de importante crees que es la

verbalizacion?

E4: Yo creo que es importante pero no es fundamental, creo que, al final de la sesién, creo que tomo
mas la palabra a modo de evaluacién y coevaluacién y autoevaluacion que como en el sentido, por

decirlo de alguna manera, psicoanalitico. No, porque yo creo que por eso mismo estan las artes,
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porque son una forma de expresar sin palabras y en el teatro si que se expresa a través de la palabra,
pero de la palabra pasada a través de un filtro creativo. No necesariamente ponerse a hablar asi por
hablar. Si que a veces observo y percibo que es necesario. Que a veces tuvimos conversaciones
durante la sesién en donde si que nos teniamos que quedar mas tiempo conversando porque habia
una necesidad de conversar y dialogar. De abrir esa posibilidad de verbalizar. Creo que es
importante, pero creo que no es fundamental y no es un fin tampoco. Creo que es un medio, una
forma de expresar. Una mas de todas las formas que hay de expresar, pero yo creo en el arteterapia
porque las artes son un medio expresivo y que no necesariamente es verbal. Entonces si que es

importante pero no es ni un fin ni fundamental.

<Elementos internos\\E5> - § 4 referencias codificadas [Cobertura 14,12%]

Referencia 1 - Cobertura 1,22%

In: ¢Entonces en el cierre verbalizdis lo que se ha hecho, o hacéis la ronda de...?

E5: Depende. En este caso no porque queriamos que ese cierre, o sea, proxima es la Ultima sesion de
todo entonces, queremos juntar eso con... se llevaron trabajo para casa esta vez. Se llevaron trabajo
para casa, que con esas fotografias pensaran como un discurso de como... ésabes? Que como
inspiradas en esas fotografias trajeran algo escrito. Pero si, normalmente se comparte como lo que

han hecho en el proceso.

Referencia 2 - Cobertura 9,01%

In: Vale, o sea, que partis de lo que vosotras creéis y luego lo vais adatando en el grupo depende de lo

que... ¢Qué herramientas soléis utilizar en las sesiones, o que recursos? Dame una idea general.

E5: Vale, pues depende, como si que es... o sea hay algunas en las que dejamos el material libre,
literalmente. Dejamos el material en un montdn, de todo lo que encontramos por alli en el CIC, de
materiales plasticos, textiles, luces, de todo y hay otras en estd mas restringidas. Un dia hicimos
fotografia de luz, entonces era algo mds restringido porque teniamos la camara vy las linternas de led.
Y porque queriamos que fuera algo mds asi. Pero generalmente suelen tirar a lo plastico. Ellos

prefieren lo plastico. Las construcciones, por ejemplo. Hay algunos que son mas de construcciones.

In: Entonces los materiales, dependiendo de la sesion vosotros elegis un poco, si dejar libertad, o

escoger uno concreto...
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E5: Salvo que tengamos una tematica que nos parece importante abordar con un material, el
material es libre. Vamos a decirlo asi, porque ha habido dos sesiones que ha sido de material como
un poco mas dirigido. El resto... es como imaginate un par de mesas bastante grandes llenas de todo

lo que nos encontramos, literalmente todo.

In: Y entonces, hablando de herramientas, porque antes me has dicho que empezdis con una

visualizacion, o con una activacion, o con una relajacion. Y luego hicisteis escritura.

E5: Si, lo de la historieta esta.

In: ¢ Entonces que mds herramientas utilizdis? ¢ Utilizdis también mds el cuerpo, mds movimiento...?

E5: Algunas que... en las activaciones la verdad es que cuando vamos a hacer una actividad que es
mas corporal, que queramos que se muevan o de voz, una vez que también hicimos una de voz, pues
utilizamos la activaciéon mas corporal, con alguna dindmica de movimiento, la tipica de pasar las bolas
de energia, estas cosas éno? O de voz, ahora tu gritas, ahora tu gritas... En las que son mas de
reflexion hacemos cosas mas de relajacién o de visualizacion del estilo de concentrar la energia o de
eliminar los pensamientos. Si vemos que vienen muy cargados, que hay semanas que vienen muy
cargados, como muy tensos, es cuando se hace la relajacién, sobre todo. Pero normalmente suele ser
una cosa como muy... no es tan explicita, sino que se empieza hablar, se hace una especie de relacion
corporal, un calentamiento. Ellos cuentan que les ha pasado durante la semana, como que vas

introduciendo el tema. De pende como estén mds o menos, es bastante variado.

In: Vale, y ihabéis utilizado a lo mejor la teatralizacion, o sea herramientas en general?

E5: Hemos hecho rol playing por ejemplo con herramientas, lo tipico de coger un objeto de la sala he
intentar hablar por el objeto. O por ejemplo coger una silla y ponerla diferentes nombres segun el

uso que podria tener.... Ese tipo de ejercicios como para abrir un poco la reflexion y...

In: Y ¢musica también habéis empleado?

E5: Una vez exclusivamente.

In: Solo una vez, éentonces en las sesiones no hay musica?

E5: No, son silenciosas.

In: Y por ejemplo, ¢utilizdis visualizaciones de artistas, o habéis empleado otras técnicas

complementarias como ir a museos?
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E5: No, porque digamos que es una cosa restringida el tema del CIC. Entonces, la actividad se hace
alli dentro, no hay proyector, es... De todas formas, si alguna vez se mencionan artistas es de pasada.
No estan centrados tanto en aprender una técnica o tal sino como mas que ellos busquen su propio

codigo de expresion.

In: Vale, pero ni siquiera para partir de ideas...

E5: No, no lo hay porque aparte de que nos falta, es un poco lo que decias antes, nos falta ese tipo de

formacion. Entonces...

Referencia 3 - Cobertura 2,36%

In: ¢En qué medida utilizas tu la palabra en una sesion?

E5: éComo... oral, o palabra como narrativa?

In: Palabra oral, bueno, la palabra de momento.

E5: En la parte de arteterapia pues la utilizamos a la hora de la reflexién, hombre, induces con algun
tipo de pregunta y demds, entonces ahi se utiliza bastante. Les apoyas un poco, haces que ellos
también se apoyen en la palabra, pero eso era como mas al principio porque la verdad es que ahora
al final entre ellos ya te digo que en general se hacen sus propias preguntas y tu estas ahi como de
espectador. Un poco sosteniendo, pero no es especialmente.. En el caso de literatura pues
evidentemente todo, porque basicamente es narrativa y en el caso de los Jueves de Cortos, habia un

debate, bastante amplio también, o sea que bastante. El didlogo es importante.

In: Consideras que es importante.

E5: Casi tan importante como el proceso.

In: ¢ Como el proceso creativo?

E5: Si, no hay una sin la otra para mi.

Referencia 4 - Cobertura 1,53%

E5: (nuevas técnicas) Pues como una técnica concreta no lo sé, pero me veo muy carente también de

cosas de dramatizacidn. O sea, me gustaria mucho adquirir técnicas de esto porque me parece que
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es muy interesante que el cuerpo lo tenemos un poco olvidado siempre y yo no creo que hemos
tenido una formacién ahi super elaborada sobre la parte dramdtica o la parte de voz y me encantaria

aprender técnicas. Me parece que son muy utiles.

In: ¢Y las entrelazarias dentro de una sesidn mas artistica, o harias sesiones...?

E5: Si, las entrelazaria. No, haria sesiones... A mi me parece, o sea, mi forma de trabajar es mezclar.

<Elementos internos\\E6> - § 7 referencias codificadas [Cobertura 21,01%]

Referencia 1 - Cobertura 1,22%

In: ¢Y con este chico, te sirvieron estas herramientas artisticas, aunque no se pueda llamar

arteterapia?

E6: Yo creo que con lo que hice con él, si se puede llamar arteterapia hasta el final. Y si, me sirvieron
mucho, especificamente para el caso de él mds porque es un chico que ya dibuja, o sea, que tenia
otras habilidades desarrolladas. Dibuja, escribe, le gusta la fotografia y ese tipo de cosas. Entonces si
me ayudaron, pero en el momento en que logras ya tener la suficiente herramienta digamos,

herramienta haciendo el vinculo queda muy poco tiempo, entonces es muy complicado.

Referencia 2 - Cobertura 9,57%

In: éQué herramientas o recursos soléis utilizar en las sesiones? Hablando tanto de herramientas

artisticas, como cualquier otra que se te pueda ocurrir.

E6: En realidad yo creo que las técnicas artisticas que decidimos utilizar, los ejercicios de que
decidimos tomar, mas alld de. O sea, nacen mas del planteamiento del taller en general. O sea, el
taller tiene un camino que esta dividido en fases. En la primera fase era una exploracion mas de estas
nuevas formas de expresion, que al final el taller era proveer de herramientas de expresion
alternativas. Nada mas. Eso era todo lo que nos habiamos propuesto. Me parece que era un objetivo
muy pequeno, pero como no estdbamos muy seguras de si en realidad lo ibamos a lograr, no
estdbamos seguras de que tipo de... como iban a tener la aceptacion al taller. No nos quisimos
presionar mds, entonces era una primera fase de esto. Luego habia una fase de reconstruccién le
pusimos nosotros de un camino. Del camino que ellos han tenido como acompafiantes y muchas
veces como cuidadores de sus familiares. Esta era la segunda fase, que terminaba con un
rompimiento. O sea, se nota mucho que esta gente, cada vez que recibe ayuda, es otra vez vivir lo

mismo, contar lo mismo y se mantienen en ese ciclo, y como también son pacientes que no se marca
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un avance en realidad, no se le puede decir un avance, los familiares siguen como en ese mismo
circulo todo el tiempo. Entonces era, bueno si, esto nos pasd, vamos a revivir un poco el trauma,
tocarlo un poco, a ver como en realidad nos sentimos, a ver si sacamos mas cosas, y a partir de haber
construido esto de forma negativa, digamos de todo esto que tengo encima, romperlo y decir, bueno
esto ya pasd, que puedo agarra de todo este camino que ha pasado y de ahora en adelante utilizarlo

de forma productiva digamos.

In: éPero de qué forma haciais esto? ¢De qué forma ellos exteriorizaban todo esto que me estds

contando?

E6: Pues es que por eso te digo, depende. Porque, por ejemplo, todas estas cosas que tenian que ver

con caminos, con trazos, con emociones, esto utilizamos técnicas que se acoplaban a eso.

In: é Técnicas pldsticas?

E6: Plasticas. Si, pldsticas. En algunas incorporabamos algunas cosas corporales como por ejemplo les
pedimos que encontraran una forma en su cuerpo que representara como se habian sentido en el
camino. Y luego a partir de eso, corporal, hacer algo plastico también. Entonces, o sea, intentdbamos
mezclar un poco. Pero mas dependia del momento en el proceso en el que ibamos. Luego usamos
arcilla, usamos pintura, algunas construcciones con materiales que habia alli. Mas cosas como de

manualidades como telas, bolitas de, no sé cdmo lo llamais.

In: De porexpdn, de corcho blanco.

E6: Si, eso. Luego utilizamos una caja de zapatos, material reciclado, un par de sesiones de fotografia.

In: Vale, siempre eran herramientas artisticas, sobre todo pldsticas, pero si que alguna de movimiento

¢Y musica, por ejemplo, introdujisteis algo?

E6: En algunas de las aperturas, lo que te decia al inicio, que eran cosas de relajacién y eso, incluimos
algunas con musica. Eso mas del lado de E5 que es la que lo manejaba mejor. Ella es la que decidié en

la planeacién, bueno vamos a poner esto aqui.

In: Vale, pero entonces, las sesiones, en el resto de las sesiones, ¢ habia musica de fondo o en algun

momento se hacia algun ejercicio de musica, o ellos la demandaban?

E6: No, hicimos uno, que tenia que ver con la voz, como para activar el cuerpo y una de las mujeres

llevd una vez musica, pero porque era parte de lo que queria construir eso es todo lo de musica que
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tuvimos. En algin momento pensamos que seria bonito que mientras que ellos trabajaran tener

musica, pero la verdad es que nunca lo tomamos en cuenta.

In: éNo la demandaron tampoco?

E6: Tampoco.

In: ¢Y alguna otra herramienta como, por ejemplo, ya que estabais realizando un taller de escritura

creativa, habéis utilizado algo de escritura? Cualquier cosa que se te ocurra.

E6: Tuvimos, si, si, escritura si tuvimos. Tuvimos un par de ejercicios de escritura creativa, un cadaver

exquisito que hicimos.

In: éEscrito?

E6: Si, escrito. Solo, creo que si. Solo.

In: éY otros recursos como por ejemplo visitas a museos o presentacion de artistas?

E6: Nada de eso. Bueno, en una de las sesiones de fotografia lo que hicimos fue salir y fotografiar

entornos del hospital. Y saliamos en ese sentido.

In: ¢O sea que utilizabais el espacio de cierta forma?

E6: Si, también el espacio representa mucho. Al final es un hospital y mucho de las vivencias que ellos

han tenido tiene que ver con eso, con el hospital.

Referencia 3 - Cobertura 0,52%

In: Has hablado que al principio los materiales eran escogidos por vosotras dependiendo de la sesion
y poco a poco se han ido liberando. {Ahora mismo poneis los materiales de los que disponéis a

disposicion de los usuarios con plena libertad?

E6: Si

Referencia 4 - Cobertura 1,30%

In: éY consideras que fotografia no se considera dentro de lo que es arteterapia?

E6: Si, lo considero, lo considero.

241



In: Vale, vale. Si que estd dentro. Es que como has mencionado...

E6: Si, pero me refiero a que lo hice, E5 y yo lo hicimos teniendo conocimientos bdsicos de fotografia.

In: Vale, la sesion a la hora de digamos manejo de la técnica.

E6: Si, en ese sentido.

In: ¢Entonces no has echado de menos otras cosas como por ejemplo...?

E6: Como la musica. Si que me hubiera gustado. Creo que las herramientas que no incluimos es

porque no tenemos la suficiente confianza, sino, lo hubiéramos tomado en cuenta.

Referencia 5 - Cobertura 1,99%

In: ¢ Consideras positiva la mezcla de herramientas a la hora de tratar un mismo grupo o crees que
puede ser mds ventajoso, tratdndose de un mismo grupo utilizar una misma técnica concreta y

desarrollarla?

E6: ¢Una técnica artistica te refieres?

In: Si

E6: Es que depende del grupo. O sea, yo creo que todos, siempre depende de quién tengas en frente.
No creo que haya una regla. Esta gente se veia bastante abierta a probar nuevas cosas. De hecho,

creo que les interesaba mucho que fueran cosas muy distintas entonces...

In: Por lo tanto, tu consideras que depende del grupo pero que tal vez es mejor tener esa apertura a
insertar distintas ramas del arte y no por ejemplo hacer un taller de fotografia y unicamente

fotografia.

E6: Pues es que yo creo que depende. Siempre depende. Tu puedes plantear un taller de fotografia y
la gente que te ird a ver se interesara solo por la fotografia. Puedes plantearlo y luego viendo lo que

tienes enfrente decidir.

Referencia 6 - Cobertura 5,83%

In: ¢En qué medida das importancia a la verbalizacion dentro de la sesidon?
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E6: En el caso de los familiares, bastante. Porque veo que ellos lo demandan también porque les ha
servido y porque creo que da mas oportunidades. O sea, por ejemplo, muchas de las cosas que
descubrimos por el camino y que ellos mismos se iban dando cuenta salia de las discusiones. Una de
las mas importantes que recuerdo es una que tiene que ver con colores. Uno habia pintado algo con
verde porque le representaba, no me recuerdo, el asco. Una cosa como podrida, y la otra lo habia
utilizado para simbolizar esperanza. Entonces cuando lo estaban diciendo fue un poco gracioso. Y
entonces salid el tema de los cddigos en el lenguaje y como la mayoria de los hijos de ellos tienen un
trastorno psicético el lenguaje es algo muy importante. Y de ahi salié una conclusién preciosa que la
hizo uno de ellos que fue claro, es que yo estoy habldndole desde mis cddigos a mi hijo y esperando a
que los entienda, pero él tiene cédigos completamente diferentes que yo no conozco. Si yo no me
traduzco a los cédigos de él, o por lo menos no me mantengo consciente de que él tiene otros
cddigos no nos estamos entendiendo, no nos estamos comunicando. Es como si estuviéramos
hablando en idiomas diferentes, y eso fue un momento de muchisima reflexion para ellos, pero salié
de la elaboracién y salié de la redirecciéon que E5 hizo en un momento en el que estaban hablando.
Entonces si, pero, por ejemplo, con mi paciente, con el caso individual, lo haciamos porque él queria
hablar de eso, pero es muy frustrante para él tener que traducirse a palabras. Es muy, muy
frustrante. Especialmente porque él vive en un ambiente de mucha exigencia, en donde la gente no
entiende las cosas que hace y a él le cuesta mucho traducirse. No hay una ruptura entre lo que él
estd sintiendo y el camino a que salga con palabras, entonces si yo forzaba mucho por qué hiciste
esto, que significa esto y el ir mas all3, lo podia frustrar. Entonces otra vez depende de a quien tengas

en frente.

In: En el caso del grupo, tu la palabra, la utilizabas para redirigir como has dicho antes.

E6: Si.

In: Y ellos entonces, hablaban entre ellos?

E6: Bueno, en algunas ocasiones si, pero, no. Me refiero a redirigir en el sentido de usando técnicas
de clarificaciéon, de este tipo de cosas. Si una persona dice, me he representado aqui con un escudo
porque soy fuerte. Entonces yo le redirijo la palabra otra vez. ¢ Te consideras fuerte? iy qué mas ese

escudo? Y que mas. Ese tipo de elaboracion.

In: Técnicas de clarificacion. ¢ Estas técnicas de donde crees que provendrias, de tu formacion...?

E6: De psicdloga, si, completamente.
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In: O sea, que has utilizado bastantes técnicas a la hora de verbalizar, de poner en palabras técnicas

de psicologia.

E6: Si.

Referencia 7 - Cobertura 0,59%

In: ¢ Qué te gustaria implementar?

E6: Mas cosas corporales. Siempre, eso es algo que me gustaria mucho, mucho, mucho sentirme mas
comoda. E incluso conocer mas técnicas plasticas, porque también tengo un conocimiento bdasico y

casi autodidacta. Me siento muy insegura en ese sentido.

<Elementos internos\\E7> - § 6 referencias codificadas [Cobertura 23,09%]

Referencia 1 - Cobertura 5,56%

In: (Qué herramientas o recursos solias utilizar en tus sesiones? ¢ Tanto artisticas como a lo mejor si

has desarrollado alguna herramienta con musica, o con algo de cuerpo o de movimiento?

E7: Pues, ehh, la verdad es que una vez utilizamos musica. No me acuerdo ya para qué sesién era.
Pero, y luego la pedian ellos, y a mi no me gustaba. Porque si por ejemplo, estabamos trabajando las
emociones y tenian que representar una emocidn ehh, que yo les daba y la musica despertaba otras
emociones, pues es que habia una confrontacion. O sea, que estdbamos en una cosa o estdbamos en
la otra. Y como de lo que se trata es de un poco conectar con el interior y la musica es un estimulo
externo, pues yo preferia, pues al final la quitamos. O sea, quité el aparato para que no me lo
pidieran mas. Ehh, con lo que si hemos trabajado, ah, con imdagenes. Les encantaba visualizar
imagenes. Y era muy proyectivo. Porque siempre eran imdgenes intentando que fuera muy
abstractas para que ellos pudieran proyectarse y ver un poco su subjetividad. Porque claro, cada uno
interpretaba una cosa distinta. Y no sé por qué, pero eso a ellos les encantaba. Aunque a mi me
parecia un poco aburrido porque era muy lento. Pues a ellos les encantaba. (Y qué mas? Hemos
trabajado con, bueno, fotografia, que ese ejercicio fue bonito porque fue asi muy artistico, que eso
os lo conté, que era visualizar fotos de una artista y le ponian un titulo a cada foto y asi con cada
linea iban juntando las lineas de los titulos y hacian un poema. O sea que de lo que no es puramente
plastico pues, pues eso, la visualizacién de imagenes, pues eso que también es plastico. Y la creacidn

de una Poesia.

In: Escritura artistica. ¢Y has utilizado algo mds corporal o has hecho estiramientos, relajaciones...?
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E7: Pues hemos hecho dos veces. Una vez una relajacién, otra vez como una visualizacion en la que

también habia que hacer relajacion.

Referencia 2 - Cobertura 3,15%

In: Antes has comentado que bueno que ellos podian al final elegir el material que quisieran, pero tu
si que utilizabas técnica. ¢ Utilizabas materiales especificos dependiendo de la sesién o los ponias a

disposicion de las personas para que eligieran el que quisieran?

E7: Pues al principio les explicaba, les ensefiaba técnicas, porque era mi manera, un poquito de
justificarme mi trabajo. Porque como se supone que vamos a ver arte pues es una, a mi me daba
seguridad también. Es una manera de decir, mira, os estoy ensefiando arte y ademas va a ser
terapéutico, pero esto es arte. Y luego ya, cuando ya les introduje varias técnicas y yo me sentia mas
segura, pues me di cuenta que imponer una técnica pues tampoco era lo mds adecuado por todo lo
gue habiamos visto en el master. Y entonces fue cuando empecé a ofrecerles. Porque bueno,
entonces ya también las conocian y entonces pues tenian los pasteles, tenian los rotuladores y tenian
incluso barras de 6leo, el barro. Aunque ellos casi siempre preferian lo mas sencillo que eran los

rotuladores, las ceras y los lapices.

Referencia 3 - Cobertura 2,97%

In: Por ejemplo, hay personas que por arteterapia entienden la herramienta pldstica en si. i Tal vez

utilizar otra herramienta mds fisica o...?

E7: Bueno, lo Unico los titeres, que eso es algo que yo nunca habia trabajado y los titeres es un poco
mas mezcla de disciplinas porque es mas psicoterapia, no psicodrama, o teatro, porque ellos como

impostan la voz pues eso si. Quizas lo mas el titere.

In: éPero entonces, el psicodrama y el teatro, tu no los incorporarias dentro de arteterapia?

E7: A, si supiera coémo utilizarlos si, seguro.

In: é Pero por concepcion, no crees que pertenecerian al arteterapia?

E7: Si, pero me parece que se pueden mezclar todas. Si tienes la capacidad de manejarlo bien me
parece ideal. De hecho, hay un programa que hacen con drogodependientes en Colombia, que hacen

performance, y dentro de la performance trabajan todas las disciplinas artisticas y me parece
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fenomenal. Pero lo que pasa es que yo no me voy a meter en una cosa que no sé manejar, por eso

no... pero me encantaria eh.

Referencia 4 - Cobertura 8,84%

E7: éQué tipo de herramientas?

In: Que se solapen por ejemplo herramientas artisticas pldsticas, con a lo mejor herramientas de

gestion de grupos, con a lo mejor herramientas artisticas escénicas...

E7: Si, si, si, si. Me parece muy bueno.

In: Entonces, écrees que depende del grupo, o crees que es mejor tratar a un grupo desde la misma

rama del arte o mezclando ramas del arte?

E7: Para mi es muy bueno mezclar. Si, porque lo que puedes sacar con por ejemplo musicoterapia, o
sea, son manera de acceder a lo que es uno desde distintos lados, entonces me parece mas
completo, porque lo que puedes sacar de la musicoterapia, seguramente no sera lo mismo que
pueda sacar de ti las cosas artisticas, o sea plasticas. O lo mismo con el psicodrama, ésabes? O con la
danza. Creo que son... es como global, es como que saca todo, el movimiento, el sonido, lo visual. Es

como mas completo. Para mi mds completo.

In: Pero entonces si tu estuvieras formada en todos estos conocimientos, ¢los emplearias todos con el
mismo grupo, o crees que es mejor que cada profesional digamos, interactte con el grupo desde su

rama?

E7: Yo si los conociera todos, no haria un sobre estimulo, o sea, un exceso de estimulos, porque
tampoco creo que sea bueno, pero si que, en su justa medida, iria, o sea, tendria mas recursos para
objetivos mas concretos. Y ademds tendria mas, podria utilizarlos en funcién del paciente, porque
sabria si un paciente se expresa mejor con el cuerpo que plasticamente. O sea, me parece que me
daria muchos mds recursos. Y si yo pudiera, me parece que cuantos mas recursos tienes como

profesional, pues mejor para el paciente.

In: ¢En qué medida utilizas la palabra en las sesiones o como la utilizas?

E7: Pues yo intento no hablar nada durante el trabajo de ellos para que puedan conectar con lo que
estan haciendo. Y luego, al final si, al final, yo intento no hablar. Es facil caer, ellos son muy

simpaticos, sobre todo en adicciones la gente es muy sociable porque tiene mucho... bueno, en fin,
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que son sociables y yo intento... es dificil porque no puedes ser tu misma. Tienes que mantener una
distancia y no implicarte mucho. Yo intento no hablar mucho. Pero tampoco, pero siempre hay que
decir algo porque si no parece que no tienes. O sea, como que le estds observando y no te involucras.

Entonces eso es dificil, pero vamos yo intento no hablar mucho (risas).

In: ¢ Entonces tu, en esta ultima parte seriais mds bien una moderadora que estd entre ellos?

E7: Si. O sea, si yo cuando he hablado que ha sido un poquito mas extensamente es porque he
hablado de arte. He hablado de unas imagenes que he traido, de un artista concreto, o porque he
explicado una técnica, o por ejemplo, pues si explico que es arteterapia ahi me extiendo un poco mas
porque digo que pues eh, que aqui nadie juzga nada, porque es lo que hace uno esta perfecto porque
es justamente una expresidon y entonces claro, nadie puede valorar, uno se expresa... ahi si que me

extiendo un poco mas pero asi de tener una conversacién fura de eso no.

Referencia 5 - Cobertura 1,89%

In: ¢Y crees que es importante que ellos verbalizan al final de la sesidn, que ellos expongan?

E7: Pues era un poco para mi era super importante, aunque ya luego he visto pues yendo a otras, yo
que sé, a ponencias de arteterapia y comunicaciones y eso pues te das cuenta de que no es tan
importante en realidad. Yo era un poco bruta porque iba ahi un poco a extraer. Pero no, no, no.
Luego pues hay que tener paciencia porque ya, si que es verdad que hay cosas tu notas que a ellos
les ha movido y de alguna manera les ha liberado sin haberlo tenido que necesariamente expresar. O

sea, si se ha expresado en el dibujo, puede ser suficiente. Creo.

Referencia 6 - Cobertura 0,69%

In: ¢Y estds abierta en proximos talleres de aplicar otras técnicas, provenientes incluso de otras ramas

del arte?

E7: Ah, pues ahora tengo muchisimas ganas de utilizar el titere que me parece muy, que tiene mucho

potencial la verdad.

<Elementos internos\\E8> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 22,11%]

Referencia 1 - Cobertura 8,97%
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E8: Si, pues mira, los recursos primero, los recursos a veces son materiales, a veces son humanos,
éno? Materiales y humanos, vale. Pues por ejemplo entre los materiales que si que suelo utilizar
como norma pues si suelo tener, suelo tener mi ordenador a mano siempre, pues eso, para la parte
gue empezamos a pensar la parte artistica, lo que vamos a hacer y demads, voy poniendo ejemplo de
artistas, personas que han utilizado ciertas herramientas, pero lo audiovisual como herramienta lo
utilizo bastante a menudo, utilizo musica también, bastante a menudo, en casi todas las sesiones hay
algo de musica. Eso como constante éno? Luego por ejemplo casi siempre necesitamos folios y
lapices para escribir en algin momento y luego pues el Musac, es otra herramienta, porque depende
de cdmo nos dé, nos vamos a un lado o nos vamos a otro. Eso yo también lo planteo desde el primer
momento, porque si es una herramienta pues vamos a usarla por grande que sea. Y mds cosas, mas
herramientas, asi fisicas, pues hemos utilizado pintura, hemos utilizado grafito, hemos utilizado lapiz,
vamos. Hemos utilizado boli incluso. Hemos utilizado después telas, hilos, camisetas hemos hecho
también. Y después hemos pasado ya a trabajar con el cuerpo, con la voz también, con el espacio,
una vez mas con el museo y ya esta. Y con la calle que hemos salido también, y con la gente también
como material, porque la gente que visita también la hemos utilizado para interactuar y para coger
informacidn. O sea, hemos utilizado todo lo que hemos podido. Eso y en cuanto a recursos humanos,
pues han venido cinco personas diferentes. A ver lo normal, habitualmente estaba yo dirigiendo el

taller, o coordinando lo que pasaba en el taller, pero las sesiones han sido quince. Y a ver qué mas...

In: éQuince?

E8: Quince. De esas quince sesiones yo he dado diez, las otras cinco las han dado cinco personas
diferentes con cinco perspectivas... cinco mujeres diferentes porque todo el taller es de mujeres.
Cinco mujeres diferentes con cinco perspectivas diferentes del arte. Hemos pasado desde las letras,
porque en el Musac, todo ha sido casual y ha sido construido en contexto. Eso es muy importante

también, el contexto. Valla chapa que te estoy metiendo Raquel.

In: No, no no. Esto es lo que me sirve. Si, si, esto es lo que pregunto.

E8: Sobre todo este taller ha sido asi, porque las cosas han pasado asi, pero el contexto del Musac ha
sido fundamental porque las exposiciones que habia eran de poesia, entonces el taller esta cosido
con la actividad que tenia el Musac. De hecho, me maldije todo lo que podia porque para una vez
qgue estoy en el Musac, hay poesia valla rollo pensé al principio. Porque me costaba mas porque...
pero bueno, luego ha sido una gozada. Luego ha sido genial, precisamente por eso, porque me
costaba mads. A si que ha sido asi, porque el contexto que también es una herramienta, ha sido asi. Y

esas cinco personas han pasado desde las letras que Carmen Del Rio Bravo es poeta y nos vino al
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principio del taller. Progresivamente nos hemos ido despegando de la mesa conceptualmente el
taller, primero empieza con lo grafico, a partir del lapicero y del boli, y después esa linea, la
despegamos de... metaféricamente la despegamos del papel, la sacamos fuera, la hacemos hilo, la
hacemos tela, la hacemos tiempo la hacemos... y ahi cabe todo en realidad, es una manera de decir,
voy a hacer lo que por contexto y por situacién la gente que estamos participando me diga qué
tenemos que hacer. Y esas cinco personas son pues eso Carmen Del Rio desde las letras; Yasna
Pradena, bueno Yasna ha sido casi al final, pero antes ha sido Alma también desde... Alma Maria que
ha venido desde arteterapia desde la Gestalt con una orientacidén Gestalt vamos; Y luego Lola Ifeloy
con, con también artes del cuerpo y me falta una que es... a, Bulgarcita Pingos que es la que nos
introdujo en las telas, en los hilos, en el collage. Y eso también he intentado dar a conocer a cinco

personas que han integrado el arte en sus vidas.

Referencia 2 - Cobertura 2,76%

In: ¢Utilizas materiales especificos dependiendo de la sesion o pones los materiales a disposicion de

los usuarios?

E8: No, los materiales los pongo yo. Con lo que te decia, llevo algo preparado para hacer en funcion
de lo que haya sucedido en la sesién anterior, o en la primera pues es una propuesta abierta sin mas.
Pero por ejemplo el hecho de hacernos ndmadas es algo que surge del propio grupo y de ver qué
bueno, que las condiciones de intimidad en el sitio en el que estdbamos igual no hubieran sido las
mejores para arteterapia, porque también iba con esta idea al principio, entonces bueno pues si es
gue ahi no vamos a poder tener una cierta intimidad, no vamos a poder... no tiene ningun sentido
que nos pongamos en un punto en el que estemos todas llorando y sacando fuera un montén de
cosas y de repente entre alguien por la puerta y nos traiga un pedido ésabes? Entonces en la
busqueda de la adaptacion y la simbiosis con el museo ahi, pues ha sido por esas razones por las que
hemos movilizado el taller y nos hemos ido dando cuenta que igual si normalizamos las relaciones,
pues igual tampoco hay porqué llamarlo arteterapia pero eso no viene solo de ahi, viene del marco

tedrico, que esto es una manera de decirlo.

Referencia 3 - Cobertura 1,73%

In: Entonces, éun ejemplo de un recurso que otra persona pueda considerar de otra disciplina y que tu

consigas aunar?
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E8: Pues, por ejemplo, un recurso que nosotros utilizamos, las personas. Nosotros utilizamos las
personas de recurso, y como utilizamos el arte contempordaneo, y el arte contemporaneo utiliza las
personas y sus cerebros y sus cuerpos para hacerlo, pues nosotros también. Pues hemos cogido eso
de esa disciplina, por ejemplo. De otra disciplina, yo que sé, hemos cogido pues el video, porque
también editamos video y hacemos cosas de video, pues hemos cogido el video de yo que sé, y
hemos cogido la fotografia, y hemos.... Pero es que, para mi, todas estas cosas no estdn separadas. Es

gue para mi estan juntas, entonces no sé muy bien qué significa eso.

Referencia 4 - Cobertura 1,96%

In: éConsideras positiva la mezcla de herramientas entonces a la hora de trabajar con un mismo

grupo?

E8: Considero necesaria la mezcla de herramientas. Es mas, el arte es la herramienta. Creo que esa es
la clave, y eso es lo que la gente no ve. Toda la gente quiere poner un psicélogo en todos los sitios,

pero yo pondria un artista en todos los sitios.

In: ¢En qué medida utilizas la palabra en las sesiones, o qué importancia le das a la verbalizacion?

E8: Bastante. Bastante porque bueno, empezamos hablando. Al contacto también, pero bueno, a la
palabra le damos, es vehicular. Para nosotros es un vehiculo y la utilizamos todo el tiempo y a veces
la utilizamos de manera escrita. De hecho, hasta de manera pintada, por eso que te he dicho. Como
coincide que en el Musac habia mucha poesia, mucha... Pues eso, le hemos dado especial

importancia. Quizds por eso también.

Referencia 5 - Cobertura 6,70%

In: Antes de ya prdcticamente concluir, te queria preguntar por el contexto, porque me has dicho que
te apoderas de los espacios y queria un poco este apoderamiento de diversos espacios, y porqué lo

hacer.

E8: Si, les ocupo. Les ocupo directamente, ocupacion, ocupacidn, porque son publicos, punto nimero
uno, porque eso significa que son de todos. Quiere decir que yo también pago ese espacio. Eso no
me da derecho a entrar y usarlo como me dé la gana, pero bueno, estd bien saber que si hay una
propuesta que puede resultar interesante pues se puede llevar a cabo. Y estd bien saber que las
propuestas pueden venir de abajo arriba y no solo de arriba abajo. Creo que por eso ocupar la

institucion. Ocupar la institucion y variarla. Y cambiar el rumbo, o introducir algo nuevo que no
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existia. Igual a mi me gusta... a mi me gusta mucho el arte, me gusta mucho el arte formal, me gusta
mucho todo. Pero también me gusta decir lo que pienso. Me gusta que pueda ser un altavoz, que
pueda ser una herramienta real para la gente. De qué sirve que me hagan terapia una vez a la
semana si lo que necesito es un cambio politico. Igual no, pues ésabes? También me parece peligroso
la proliferacién de las terapias, porque como estamos en el momento en el que estamos, si todos nos
hacemos pensar que el problema es individual, pues guay. Pues el problema lo solucionas tu en tu
casa con tu terapeuta, pero si el problema lo enfocamos como colectivo, quizas en arte nos sirva para
unir y para ampliar, no para... Creo que la terapia reduce y el arte amplia. Por eso me separo
radicalmente de la terapia- Y bueno y eso. Ese rollo de intervenir en la institucion, para variarla, para

cambiarla, para medir un tema que no existia.

In: ¢Y en qué beneficia o en qué crees que beneficia a las personas que van al taller estas

intervenciones?

E8: Pues las beneficia porque hacen una cosa que no... A ver, les beneficia porque se acercan a una
disciplina de la que hay gente que si que tenia interés, eh y hay gente que si que habia visitado el
Musac, hay de todo, pero bueno, hay gente que no habria ido nunca también y bueno, las beneficia
porque aprender es bonito. (Risas) Aprender es bonito. Entonces cuando... es como si te regalan
algo... a no ser que tengas problemas de azucar si te regalan un dulce bueno, pues lo aceptas con una
sonrisa. Y bueno las beneficia porque de repente ven que ellas pueden hacer cosas que igual no se
habian planteado nunca, y que las hacen bien, y que tienen herramientas para desarrollar cosas muy
parecidas y que tienen herramientas para aduefiarse de significados de cosas que vean en otros
sitios. Pienso que se benefician porque... porque también no se ven solas ante su problema. Ven que
hay gente a las que le pasan cosas muy parecidas, ven que hay gente, otras personas a las que les
importan, que no les conocian pero que podemos ser amigas. Podemos no sé, y podemos
preocuparnos las unas por las otras, y podemos querernos. Y todo eso son cosas que las personas

nos gustan.

<Elementos internos\\E9> - § 5 referencias codificadas [Cobertura 17,77%)]

Referencia 1 - Cobertura 5,86%

In: Y éen la actividad qué herramientas o recursos utilizabais? ¢Utilizabais el proceso artistico, el

proceso pldstico, o también utilizabais visualizaciones al principio o utilizabais el cuerpo o la voz?

E9: Un poco de todo. Haciamos... bueno, varias de ellas si que eran en plastico dibujo, basicamente.

Luego otra sesion que hicimos era basicamente con fotos, que luego al final basicamente se juntaban
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todas las fotos y se creaba un video, mas o menos. Luego hicimos sesiones simplemente de... por
ejemplo habia una linea en medio de la clase, y les ibas haciendo preguntas y se tenian que acercar a
la linea, o separar de la linea, entonces eso en realidad, no era pintar ni nada, era mas fisico de
visualizacién mas que nada. Hicimos también collage por ejemplo, luego hicimos otra... bueno, en
uno de los institutos, que era como de los mas dificiles de llevar, a partir del collage hicimos, bueno,
hizo, como una especie de rap cancién con las ideas de los collages, o sea, un poco de todo

realmente.

In: O sea, que también habéis utilizado musica, habéis utilizado...

E9: Si.

In: Y esto équé relacion crees que puede tener con el arteterapia? ¢ Tu en arteterapia podrias utilizar

las mismas herramientas?

E9: Si, creo que muchas de ellas si. Creo que algunas de las técnicas eran muy buenas. También
obviamente como estaban centrado en institutos y en centros escolares eran muy grupales, o sea, la
primera que hicimos era muy individual pero las demas eran todas de grupo entonces depende un
poco de qué quieras trabajar, si estas trabajando con una persona, ahi, obviamente habia algunas
técnicas que no se podian utilizar, pero a modo grupal, si que eran bastante buenas. Y luego depende
de coémo las enfoques yo creo, porque al final luego en la reflexién que haciamos y las conclusiones,
lo pasabamos siempre pues al instituto, y la vida en el instituto, y a la relacidn con los profesores, o
con sus padre y una cosa asi, pero si lo enfocas en un dmbito mads terapéutico, también lo podrias

sacar.

Referencia 2 - Cobertura 3,15%

In: Y écdmo entonces en un grupo con un tema comun, que herramientas utilizarias? ¢ Te basarias en
una herramienta unica, a lo mejor, y desarrollarla como puede ser un taller de fotografia e ir

haciendo distintas cosas con fotografia, o crees que es mejor la mezcla de técnicas?

E9: Yo creo que mezclaria. Yo personalmente, soy muy partidaria de mezclar y también porque al
tener varias personas, o sea, yo creo que cuantas mas técnicas haces mads cosas puedes ver diferente,
y luego a lo mejor hay una persona que le encanta la fotografia y que a lo mejor se siente muy
identificada y puede sacar muchas cosas y a lo mejor hay otra que no que con fotografia no saca
nada, y que saca mucho mas pintando, entonces, yo creo que también lo vas viendo un poco. A lo

mejor probar técnicas diferentes y si ves que mas o menos todo el grupo se lleva mejor con una
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técnica, pues tirar un poco mas de esa, y yo también ofreceria al grupo que eligieran ellos muchas
veces. Les daria la opcidn de elegir, porque al final ellos van a saber con qué van a sacar mas o con

QUé van a sacar menos.

Referencia 3 - Cobertura 2,20%

In: Entonces iQué materiales utilizarias tu en una sesion? ¢édejarias que ellos escogieran unos

materiales, o les darias tu los materiales concretos?

E9: Yo creo que depende del objetivo y no, o sea, yo creo que haria que todos trabajaran lo mismo,
es decir, yo no diria, vale, en esta sesidén vamos a trabajar, vosotros decidis, pero todos trabajan con
lo mismo, y luego en otra sesidon. O sea, no haria, en una misma sesién, para trabajar un mismo tema,
Yo creo que no es muy practico si dices, vale pues tu pintura, tu fotografia, tu tal. A lo mejor si que
haria de hoy vamos a trabajar la fotografia, o hoy vamos a trabajar la pintura, o hoy videos o algo asi,

pero que ellos pudieran elegir también. Pero también es que depende del objetivo que tengas.

Referencia 4 - Cobertura 4,42%

In: Has mencionado bastante lo de la reflexion, ientonces, en qué medida utilizarias la palabra en un

taller arteterapéutico?

E9: éCOmo?

In: ¢En qué medida utilizarias la palabra? ¢ Crees que es muy importante la verbalizacion en todas las

partes de taller también, o en alguna parte concreta?

E9: Para mi si. Yo creo que para mi si. Pero yo sé que luego hay muchas cosas que se pueden hacery
por ejemplo hay muchas técnicas, mas a nivel corporal y fisico y visualizacién, que pueden decir

mucho sin hablar. Pero yo creo que el expresarlo después siempre es un punto positivo.

In: ¢Como fomentarias esta expresion, les animarias tu ha hablar, o también te interesa que hablen

entre ellos?

E9: Las dos cosas. O sea, si, siempre darles la oportunidad de que hablen entre ellos, pero
obviamente siempre hay personas a las que les cuesta mas o a no ser que tu les digas no van a
participar. Entonces ahi también habria que estar un poco pendiente y darles la posibilidad de

participar.
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In: Durante el proceso creativo, écrees que también es importante este espacio para la palabra, o mds

bien que cada uno libremente haga lo que quiere y necesite?

E9: Yo creo que mas libre. Yo creo que no hace falta tanto, pero también depende de la persona,
porque a lo mejor a personas que mientras estan haciendo no quieren no quieren hablar, no quieren
comentar, estdn en su proceso y estdn dentro de su proceso, y hay otra gente que si. Entonces creo

gue depende un poco, pero, yo creo que es mas el hacer en ese memento.

Referencia 5 - Cobertura 2,14%

In: ¢Has estado abierta a nuevas técnicas, o estds y estards abierta a nuevas técnicas provenientes de

otras ramas del arte?

E9: Si, si. Si sobre todo la verdad que teatro cada vez mas. Nunca he estado en contacto con teatro,
ni técnicas y nunca he ido al teatro ni nada de eso. Entonces antes de empezar el master no tenia
nada de contacto y no sabia bien como era y luego a partir, bueno a parte de E4 obviamente y luego
aparte, ahora tengo algunos amigos que trabajan en teatro y he estado viéndolo un poco de cerca y
creo que es muy interesante lo que se puede hacer con teatro. Y lo que se puede ver. Y luego
cualquier otra, o sea, realmente. Pero sobre todo la que mas siento que he sentido un cambio ha

sido teatro yo creo.
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6.16. Anexo 16. 2.4. Registro de las sesiones.

<Elementos internos\\E10> - § 1 referencia codificada [Cobertura 5,12%)]

Referencia 1 - Cobertura 5,12%

Las sesiones siempre las hemos registrado en fotografia. Ademds, durante el taller conjunto mi
compafiera y yo rellendbamos cada una por nuestra cuenta una rejilla de observacion. La rejilla esta
dividida en cuatro items a observar en los participantes: el proceso, la relacién hacia la propia obra,
la obra en si y la interaccién hacia los demads durante la sesidon. Ademads, llevabamos cada una un
cuaderno de campo. Estas evaluaciones se hacian después de cada sesion. Durante la
retroalimentacién también les preguntdbamos a ellos como habia ido la sesién. Que es lo que mas
les habia gustado y que es lo que mas les habia disgustado, si hubieran cambiado o cambiarian
alguna cosa o si querian agregar algo. Cuando terminamos el taller se les pasd un cuestionario de

opinién y se les preguntd de nuevo sobre sus impresiones.

<Elementos internos\\E5> - § 1 referencia codificada [Cobertura 1,63%]

Referencia 1 - Cobertura 1,63%

E5: El tema de las... no como tema, pero la importancia de las evaluaciones. Porque esta muy bien
que hagamos intervenciones, estda muy bien la practica y la metodologia, pero luego al final las
evaluaciones siempre cojean, porque tampoco nos ensefian a evaluar, o yo tengo la percepcion de
qgue no sabemos evaluar de forma... cuantitativa igual si, porque tienes test y puedes utilizarles y
demas, pero la forma cualitativa no la tenemos muy explorada. Entonces eso deberia ser lo primero
que te digan por es lo primero que... Es un poco lo que estas haciendo tu ahora, una especie de

evaluacidon de la que puedas sacar provecho para préctica arteterapeutica y no tenemos.

<Elementos internos\\E6> - § 2 referencias codificadas [Cobertura 3,46%]

Referencia 1 - Cobertura 1,42%

In: éRegistrdis de alguna forma las sesiones?

E6: Si, tenemos... E5 y yo registramos y la MIR que estd ahi también registra.

In: Y la MIR, en caso de no tener formacion de arteterapia, i de qué forma registra?
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E6: Porque es un registro conductual. Por ejemplo, si esta persona elabora sobre lo que hizo, elabora
sobre la obra, de qué forma elabora. Es una cosa muy conductual, muy muy observable digamos ese

registro.

In: O sea, que tenéis un registro estdandar y lo rellendis las tres. El registro de todas las personas.

E6: Si. Y luego, igual tenemos nuestras discusiones sobre los procesos y vamos recogiendo cada quien

opiniones y observaciones diferentes que se hayan hecho.

Referencia 2 - Cobertura 2,04%

In: Ahora que estoy avanzando me he dado cuenta de que no hemos hablado de los registros de las

sesiones individuales. ¢ Estas sesiones individuales que hiciste, las registraste de alguna forma?

E6: Si, hacia una ficha. Hacia una ficha de observacidn que fue la que nos dio el master de hecho. Con
modificaciones que le hicimos para la actividad de Jueves de Cortos. La ampliamos. A mi me parecia
gue no era lo suficientemente objetiva. Es un poco extrafio porque normalmente yo digo que esas
cosas no pueden ser objetivas, que tienen que ser subjetivas, pero si vas a registrar algo y le vas a
otorgar un numero, yo quiero saber especificamente que significa ese nimero. Entonces lo que nos
dieron fue una cosa como lista de cotejo, donde se ponia el maximo y el minimo y lo de en medio era
la tierra desconocida de nadie. Entonces agarrabamos el aspecto que estabas analizando y lo ibas

describiendo como si fuera una rubrica. Es basicamente la misma estructura, pero mas descrita.

<Elementos internos\\E7> - § 1 referencia codificada [Cobertura 2,06%]

Referencia 1 - Cobertura 2,06%

In: éRegistrabas de alguna forma tus sesiones?

E7: Pues si. Al principio tenia una rejilla de evaluacion, que la rellené tres veces, porque me parecid
gue no me aportaba nada. Entonces ya lo que hice fue como escribir, y después de cada sesion
escribia un poco lo que habiamos hecho y un poquito la reflexion que habia hecho cada participante
y me guardaba las fotografias junto con eso y entonces esa reflexion que hacia. Perdén, ese tomar
nota de lo que habia pasado era muy util porque como cuando hay un grupo hay muchas cosas que
se escapan porque pasan muchas cosas simultdneamente. Entonces al escribirlas eres capaz de

valorarlas una a una y eso me parecia muy util y eso siempre lo he hecho si.
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<Elementos internos\\E8> - § 1 referencia codificada [Cobertura 4,21%)]

Referencia 1 - Cobertura 4,21%

De acuerdo, me ha quedado claro, muy claro. éRegistras de alguna forma las sesiones?

E8: Si, con fotografia fundamentalmente. Si, para mi la fotografia es una herramienta... Para mi parte
del proyecto es como ensefio la documentacion de la sesion y muchas de las cosas que suceden
también las entiendo a través de las fotografias, porque bueno, el hecho de estar coordinando
también a veces hace que te pierdas cosas y la cdmara a veces ve mas que tu y también esto pues me

gusta.

In: éEstas fotografias entonces las realizas tu, o ellas mismas también se gestionan para realizarlas?

E8: Depende de la sesion y depende de la herramienta que estemos utilizando, porque por ejemplo
estamos disefiando una accién para hacer en el museo y en esa accion ellas gravan, ellas hacen
fotografia, ellas interaccionan con la otra persona, ellas se convierten en artistas y hacen arte en el

museo.

In: éA nivel personal tu has llevado algun tipo de registro escrito?

E8: Si. Cuaderno de campo y luego valoracién de las sesiones y bueno, valoracién de las sesiones y
luego cuestionarios y luego observacién y documentacidn aparte, que hay gente que te cuenta cosas

aparte también. Pues todo eso esta en sobres aparte.

In: Y todo eso, éa redactar tu? éY a cumplimentar tu? éo le has pasado algun tipo de...?

E8: Unas cosas si y unas cosas no. Por ejemplo, las valoraciones las hacemos a medias. Las
valoraciones ellas hacen valoracidn del taller al principio, en el medio, al final y yo también. Ademas,
tengo evaluacién y valoracién; y luego hay encuestas que son para ellas solamente, hay encuestas
gue son andnimas y hay encuestas que son con todos los datos. Y luego hay encuestas que son mias,
y el cuaderno de campo es mio, la valoracidn, yo hago una valoracién personal de las sesiones

siempre y luego hago una especie de resumen que es lo que cuelgo en internet y todo eso lo hago yo.

<Elementos internos\\E9> - § 1 referencia codificada [Cobertura 7,60%)]

Referencia 1 - Cobertura 7,60%

In: éHabéis registrado las sesiones de alguna forma? Porque antes has mencionado que al final de las

sesiones en un grupo habia una reflexion y ése pasaba un cuestionario?
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E9: Si, o sea, ellos, al final, en la dltima sesidon, teniamos un cuaderno para ellos y un cuestionario
también. Entonces eso lo hacian ellos. lbamos recordando en la primera sesién hicimos tal, en la
segunda tal, en tal tercera tal, y tenian que darnos una nota y escribir alguna frase de algo que

hubieran aprendido, pero realmente lo hacian ellos.
In: ¢Y vosotros, por vuestra parte, habéis registrado de alguna forma las sesiones?

E9: Realmente no, o sea, yo tenia obviamente el diario de campo, pero no habia un registro. Bueno,
algunas cosas teniamos fotos, haciamos fotos en algunas sesiones y luego si que haciamos, o sea, con
los trabajos que hacian, si que haciamos luego, él hacia un video. Por ejemplo en la primera que
tenian que hacer los dibujos del rosal, luego realizabamos fotos de cada rosal y realizdbamos un
video con ello, entonces de cada sesién, mas o menos hicimos una especie de video o con las fotos

de las sesiones de registro mas o menos, pero luego la parte que es reflexidn, no realmente.
In: Y estos videos, se los ensefiabais a los alumnos o eran para uso interno.

E9: No, eran para ellos, se los ddbamos al tutor y que se los diera a ellos basicamente.

In: ¢ Tu ves impdrtate, o como registrarias una sesion de arteterapia que realizaras tu?

E9: Ehh, la verdad que no lo sé, o sea, lo del diario de campo siempre, y es que no se si grabar... Es
que lo de hacer fotos en medio de la sesidn no sé si me gusta, porque al final cortas un poco la sesién
para luego ensefiar las fotos, o para qué, o sea, depende. Si lo que quieres que se lleven un recuerdo
de la sesion, también tienen lo que han hecho, entonces no sé. A lo mejor si que haria siempre una
reflexion de la sesién anterior al principio de la siguiente, o sea, un resumen un poco de lo que
hicimos en la dltima sesidn o las conclusiones que sacamos, pero a nivel de... quiza grabar es lo mas

facil para tenerlo todo, pero fotos en medio de la sesién, no me gusta mucho.

In: Y entonces tu propones hacer un video, grabar para registrar la sesion y luego el cuaderno de

campo.

E9: Si, a lo mejor seria incluso mejor que cada uno tuviera su cuaderno y que se fueran haciendo un
poco... igual que hicimos lo del cuaderno de artista, pues si que cada uno tuviera un cuaderno de
artista, y al final de cada sesidn escribieran alguna frase, o hicieran algo o dibujaran algun tipo de

reflexion o de conclusidn sobre lo que habiamos hecho en esa sesion.
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