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RESUMEN

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado se disefia una propuesta de senderismo
orientada al alumnado de 6° de Educacion Primaria para ElI Cafion del Rio Lobos

Burgalés.

Esta propuesta es de caracter interdisciplinar, siendo la Educacion Fisica el area
principal. Para ello, se presenta una Unidad Didactica como guia de las actividades que

se pretenden poner en préactica.

El objetivo sera fomentar la realizacion de actividades fisicas en el medio natural de los
centros de escolarizacién, puesto que, se contribuye al desarrollo de los aspectos tanto

psicologicos, como sociales, educativos y fisicos del alumnado.

PALABRAS CLAVE

Actividad Fisica en el Medio Natural/ senderismo/ Educacion Fisica/ Cafidon del Rio

Lobos/ interdisciplinar.
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ABSTRACT

In this work we design and propose a hiking group activity targeting students from the
6th degree of primary school. This hiking activity is planned to be held in the natural
park El Cafion del Rio Lobos, Burgos, Spain.

This proposal is of an interdisciplinary nature, being Physical Education the main area.
For this, a Didactic Unit is presented as a guide to the activities that are intended to be

put into practice.

The objective will be to encourage the realization of physical activities in the natural
environment of schooling centers, since, it contributes to the development of both

psychological, social, educational and physical aspects of the students.

KEYWORDS

Physical Activity in the Natural Environment/ hiking/ Physical Educatio/ Cafidn del Rio

Lobos/ interdisciplinary.
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1.INTRODUCCION

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN), pueden ser una alternativa
muy atractiva para llevar a cabo en los colegios de Educacion Primaria. Como podemos
ver en la Ley Organica de la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), existe un
contenido relacionado con ello: “Juegos y actividades deportivas en el medio natural” y
aun asi, la puesta en préctica es minima o inexistente en algunos casos. Esto, puede ser
debido a la responsabilidad que supone para los docentes, la preparacién que requiere y

la supervision en todo momento del alumnado.

Como docentes de Educacion Fisica, es interesante valorar las AFMN, ya que, a
través de ellas las vivencias son reales y el aprendizaje no es guiado, sino que, aprenden
por si mismos. De la misma manera, no sélo se trabajan contenidos de Educacion
Fisica, sino, que éstos ademas se pueden enlazar con las diferentes areas que aparecen

en el curriculo de Educacion Primaria y trabajar de forma multidisciplinar.

Por todo ello, se estima oportuno el desarrollo de actividades en un entorno al aire
libre, en medio de la naturaleza, aunque se precise de un mayor empefio por parte del
docente. Se ha de pensar en el provecho que se puede sacar tanto para nosotros mismos,

como docentes, como para nuestro/as alumnos/as.

Por lo anterior mencionado, el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado quiere dar
transcendencia y facilidades para la puesta en practica de las AFMN, en especial, del
senderismo. Este trabajo va a consistir fundamentalmente en la planificacion y el disefio
de una ruta de senderismo para el alumnado de Educacion Primaria en El Cafién del Rio

Lobos, un bello parque natural protegido de Hontoria del Pinar (provincia de Burgos).

A continuacién, se va a proceder a la explicacién de la estructura del presente
trabajo. Una vez establecidos los objetivos que se quieren conseguir con la propuesta, se
justifica la importancia que tiene el senderismo, como complemento de la Educacion
Fisica. El siguiente punto que se encuentra es el marco teorico, en el que se incluyen los
antecedentes, definiciones segun diferentes autores de las AFMN, el senderismo en su
desarrollo y la descripcién del lugar de la ruta, EI Cafién del Rio Lobos Burgalés. A

continuacion, se plantea la metodologia y el disefio de la propuesta de senderismo
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incluyendo la organizacion y las sesiones. Por Gltimo, se hace una conclusion referida a

todo el planteamiento y sugerencias del senderismo.

A modo de conclusién, el senderismo es una forma de hacer actividad fisica en un

entorno abierto, acercando al alumnado al deporte y al respeto del medio natural.
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2.0BJETIVOS

Como objetivo general de este trabajo de fin de grado (TFG) se propone lo

siguiente:

Planificar y disefiar una ruta de senderismo para el alumnado de Educacion

Primaria que pueda trabajarse de forma interdisciplinar.

En cuanto a los objetivos especificos, se pretende conseguir:

Preparar y programar una salida de senderismo para el alumnado de Educacién
Primaria teniendo en cuenta las posibilidades y los obstaculos que nos podemos
encontrar en el desarrollo del alumno/a, en el entorno escolar como familiar.

Ser capaz de relacionar las Actividades Fisicas en el Medio Natural,
concretamente el senderismo, con el resto de areas que conforman el curriculo
de la Educacion Primaria.

Concienciar al alumnado del enriquecimiento que nos ofrece la naturaleza tanto
en el ambito escolar como personal, asi como, el disfrute y la desconexion
propia.

Facilitar la informacion y los materiales curriculares necesarios al alumnado
para la posterior realizacion de actividades que se han de plasmar en el cuaderno
de campo.

Pretender que los/as alumnos/as lleven a la préactica mas actividades relacionadas

con el medio natural como ocio y disfrute.
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3. JUSTIFICACION

Las actividades fisicas en el medio natural (AFMN) es un tema que apenas esta
asociado a los centros escolares ya que no esta visto como una actividad educativa, si no

que se relaciona mas con campamentos de verano, scouts, etc.

Las AFMN contienen intereses recreativos y a su vez educativos que puede practicar
cualquier individuo independientemente de su edad y forman un escenario donde la

responsabilidad, las habilidades sociales y la autonomia estan presentes.

Es por ello, que creo de gran importancia concienciar tanto al alumnado como a sus
respectivas familias de los beneficios que conlleva la realizacion de este tipo de salidas,
las cuales, tienen un caracter educativo innovador. Mediante su puesta en marcha, el
alumnado podré desenvolverse en entornos diferentes a los habituales, convivir con sus

iguales, y trabajar aspectos de sensibilizacion y concienciacion con el medio ambiente.

A través de la asignatura cursada en la Universidad, Educacién Fisica en el Medio
Natural, me di cuenta de la importancia que tiene y la facilidad de aprender al estar en
contacto con la naturaleza. Se pueden tratar contenidos de todas las areas trabajando
desde una postura totalmente desconocida e inhabitual para el alumno y con un caracter

fuertemente motivante.

Desde un punto de vista educativo, la ensefianza en el medio natural apenas esta
presente. Muchos de los docentes son conscientes de que desarrollar actividades en la
naturaleza es beneficioso pero son pocos los que se comprometen en este tipo de
actividades por la responsabilidad que conlleva y los obstaculos que hay que atravesar
(coordinacién y ejecucidén). Desde la Educacién Fisica, debemos de hacer hincapié en
las practicas motrices educativas en el medio natural para sacar el méaximo provecho los
recursos que la naturaleza nos ofrece y de esta manera el alumnado pueda disfrutar en
primera persona del medio natural. De esta manera, tanto los docentes como los
aprendices, pueden sentir experiencias y sensaciones por si mismos para construir

conductas y rutinas que favorezcan en su formacion como persona.

Por otra parte, he escogido este tema debido a las vivencias personales. Mi infancia

ha sido en un pueblo rodeado de naturaleza con numerosos caminos y montafias donde
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pasar el tiempo libre sin que nadie te molestara y disfrutando de las sensaciones, del
cantar de los pajaros y del ambiente natural en si. Por esto mismo, nos gustaria impulsar
este tipo de salidas en el &mbito educativo, en especial con la Educacion Fisica, porque
se considera muy importante esta experiencia y este contacto tan directo con la
naturaleza que nos concede un conocimiento de la misma y un crecimiento tanto

individual como social.

En especial se ha escogido el Cafdn del Rio Lobos Burgalés debido a la distancia 'y
dificultad que posee. Como veremos en su desarrollo es de 8 kilémetros y cuenta con un

minimo desnivel.
Esta ruta estara disefiada para el alumnado de 6° de Educacién Primaria.

La idea de programar este proyecto busca que los/as alumnos/as experimenten
actividades directamente relacionadas con el medio natural, conociendo de la misma

manera la flora y la fauna mas cercana a su zona.

Ademas, en la normativa actual, la Orden EDU/519/2017 de 17 de junio aparece el

siguiente contenido relacionado con el medio natural en el area de Educacion Fisica:

e Bloque 4. Juegos y actividades deportivas: “Juegos y actividades deportivas en
el medio natural”. (Pag. 44651).

10
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A. JUSTIFICACION DE LA VINCULACION DE LAS
COMPETENIAS DEL TITULO

COMPETENCIA

TRATAMIENTO

Que los estudiantes hayan demostrado
poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio —la Educacion- que
parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también
algunos  aspectos

que implican

conocimientos  procedentes de la

vanguardia de su campo de estudio.

Esta competencia ha sido desarrollada a
la hora de establecer el marco teérico
del Trabajo Fin de Grado. Primero a
partir de los conocimientos adquiridos
durante la carrera, y después con la
bausqueda de otros materiales que
amplien los diferentes conceptos en los
que se basa este Trabajo Fin de Grado,
como el senderismo, tipos de senderos,

materiales necesarios, entre otros.

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse
por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio
—la Educacion-.

Esta competencia se ha cubierto a la
hora de definir los objetivos y la
justificacion. Se ha buscado una salida
de senderismo para comprobar que el
alumnado ha entendido los contenidos
dados en las sesiones planificadas

anteriores a la salida.

Que los estudiantes tengan la capacidad
de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

Esta competencia ha sido abordada en
la metodologia, tanto antes como
después de la puesta en préactica,

haciendo reflexiones conjuntas

acabando en forma de conclusiones.

Que los estudiantes puedan transmitir

informacion, ideas, problemas 'y

soluciones a un publico tanto

especializado como no especializado.

Esta competencia se ha visto cubierta
sobre todo a la hora de establecer la
justificacion y exponer las
conclusiones, ya que es donde se tratan

los problemas y soluciones que forman

11
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el cuerpo del Trabajo Fin de Grado.

Que los estudiantes hayan desarrollado
aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de

autonomia.

Esta competencia adquirida se aprecia
en la eleccion del tema del Trabajo Fin
de Grado. La base general sobre la
educacion ha permitido la evolucion y
la autonomia necesarias para emprender
la busqueda para realizar una propuesta
de intervencion relacionada con el
senderismo que permita, ademas, la

investigacion.

Que los estudiantes desarrollen un
compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que
debe potenciar la idea de educacion
integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la
igualdad de  oportunidades, la
accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios
de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

Todos los aspectos tratados en esta
competencia se aprecian, de nuevo, en
la eleccion del tema del Trabajo Fin de
Grado, ya que se es critico con una
del

tradicional (ninguno que tenga que ver

parte método de ensefianza
con la discriminacion por raza, sexo,
religién, etc.) y, por ello, se propone
uno alternativo, en el que, ademas, se
garantice el trabajo en grupo, la

accesibilidad y la igualdad.

12




Trabajo de Fin de Grado: Senderismo por El Cafion del Rio Lobos Burgalés

4. FUNDAMENTACION TEORICA

A. ANTECEDENTES

En este punto se va a tratar una evolucion de las Actividades Fisicas en el Medio

Natural segun las leyes educativas y los estudios que se han llevado a cabo segln

diferentes autores.

Centrando la atencion en las leyes de Educacion que hemos tenido hasta ahora,

podemos concluir lo siguiente:

A partir del afio 1990 entra en vigor la Ley Organica de Ordenacion General del
Sistema Educativo de Espafia (LOGSE). Si observamos dicha Ley, podemos ver
que se da importancia al respeto y a la conservacion del medio natural en el area
de Educacion Fisica de Educacion Primaria en el siguiente objetivo: “7. Conocer
y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que
se desarrollan, participando en su conservacion y mejora”, pero no existia un
criterio de evaluacion que se relacionara directamente con las actividades fisicas
en el medio natural (AFMN).

En 2013 se modifico la LOE con la aprobacion de la Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). En ella aparece reflejado el siguiente
criterio para el curso de 6° de Educacion Primaria en el area de Educacién
Fisica: Blogque 4. Juegos Yy actividades deportivas: “10. Manifestar respeto hacia
el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion”, con
sus respectivos estandares de aprendizaje: “10.1. Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se genera en las actividades en el medio natural”
y “10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar”.
De la misma manera, la LOMCE determina que la realizacion de las actividades
fisicas en el medio no siempre se desarrollan en el mismo entorno, por lo que, se
crean situaciones de inquietud en el alumnado.

Ademas, se puede crear un enlace de contenidos con el resto de areas y valores

para llevar a cabo en el medio natural.

13
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Basandonos en autores, hemos encontrado lo siguiente:

La obra de “Emilio: nifio y educacion” del escritor, pedagogo y fildsofo, Jacobo
Rousseau (1762). Esta obra habla sobre la intranquilidad educativa afirmando
que el medio natural influye en el desarrollo de la persona, ya que, todo lo que
se aprende por nuestra propia experiencia nos facilita en el saber y en la
comprension. Rousseau, defiende una educacion que facilite el desarrollo de los
nifios en un medio natural ya que sostiene que la naturaleza ensefia mas que el
ser humano vy asi, de esta manera, los sentidos son los propios protagonistas de
la educacién. Uno de los autores que hace mencién a esta obrea de Rousseau es
Montero (2009).

En 2009 surge un nuevo proyecto de senderismo llamado Caminalia fundado por
Rovira, Amarilla, Dominguez, Garcia y Rodriguez en la Comunidad de
Extremadura. Nace para buscar una solucion a los inconvenientes o problemas
que aparecen a la hora de preparar actividades fisicas en el medio natural en

horas lectivas.

Este plan consta de dos partes; una, es un manual referido al manejo y a la
orientacion de los diferentes grupos de un centro y otra, mas especifica de rutas

existentes en la comunidad de Extremadura.

Santos Pastor y Martinez Mufioz (2010) llevaron a cabo un estudio con un
colegio rural de Castilla y Ledn. Por lo que el ambiente que predomina es el
medio natural donde se pueden llevar a cabo muchos de los contenidos, en
especial aquellos relacionados con la motricidad. Con esta investigacion
llegaron a la conclusion que el medio natural favorece la tarea educativa de
forma directa y haciendo personas coherentes con el medio que nos rodea. Por
todo ello, la Educacién Fisica en Primaria puede actuar como escena en el

ambito educativo.

14
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B. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

En la actualidad, muchas de las personas dedicamos mucho de nuestro tiempo
libre a gimnasios, salas fitness, etc. apartando y dejando de lado las actividades fisicas
en el medio natural (AFMN). No nos damos cuenta de que este tipo de actividades nos
pueden ofrecer muchos beneficios y que ademéas hay multitud de actividades que se
pueden llevar a cabo.

Ademas, el medio natural es un recurso del que todo el mundo puede
aprovecharse y disfrutar ya que se aleja de la sociedad y nos acerca a la tranquilidad y a

la relajacion.

A continuacién, vamos a ver diferentes definiciones sobre las actividades fisicas

en el medio natural, basandonos en diferentes autores.

Para Granero y Baena (2007, p. 6), “el medio natural es un marco privilegiado
para la intervencion pedagdgica con nifios y todo docente debe ser consciente de los
valores educativos de este recurso”. Por esto mismo, nosotros como docentes tenemos
que tener presente este tipo de actividades ya que proporcionan al alumnado un
desarrollo integral, pudiendo enlazar la Educacion Fisica con el resto de materias del

curriculum.,
Garcia, Martinez, Parra, Quintana y Rovira (2005) defienden que:

La actividad fisica en el medio natural para primaria como aquellas actividades
motrices que, planteadas de forma lldica, son llevadas a cabo en un medio
natural o en espacios proximos o que sirvan de introduccion a éstos, con clara

intencion educativa. (p. 7).

Segun los mismos autores (Garcia, Martinez, Parra, Quintana y Rovira (2005), en la
naturaleza se pueden llevar a cabo todo tipo de actividades que te propongas, ya sea
marchas, cabuyeria, orientacion, juegos y acampadas entre otras. Para ello se estima

oportuno considerar lo siguiente:

e Laseguridad ha de estar presente en todo momento.
e Lanaturaleza ha de servir como lugar de juego y ocio.

e Se han de aplicar juegos de iniciacion a las actividades en la naturaleza.

15
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Fijandonos en dos de los mismos autores citados anteriormente, Garcia y Quintana

(2005), podemos ver que han creado otra definicion afirmando que:

Las actividades en la naturaleza y los deportes de aventura se consideran como
actividades deportivas de entretenimiento y turisticas, que se practican
sirviéndose basicamente de los recursos que ofrece la misma naturaleza en el
medio en el que se desarrollan y que normalmente cuentan con un factor de

riesgo. (p. 14).

En nuestro caso, el medio para llevar esto a cabo va a ser el deporte y la

actividad fisica.

Algunos de los valores, segun los autores, se pueden trabajar a través de los deportes

en diferentes dimensiones:

Dimensién de personalizacién: se puede lograr valores de identidad,
autonomia, toma de decisiones, etc.

Dimensidn intelectual: interés por la disciplina, métodos de trabajo, rutinas,...
Dimensién de socializacion: valores de orgullo, libertad de expresion,
convivencia, respeto a las leyes, etc.

Dimension estética y vital: temas de salud, estilos de vida, entre otros.

Muchos de los docentes, trabajan desde este modelo transversal y ademas todos

estan educando siempre en valores quieran o no. Esté claro, que el trabajo de un solo

tema de los anteriormente citados es mucho mas sencillo que tratar varios a la vez. Pero

todos ellos estan recogidos en actitudes y valores y muchas de las actividades estan

encaminadas a tratar esos asuntos.

Granero y Baena (2010), sostienen que:

Las AFMN favorecen el desarrollo fisico (mejorando la condicion fisica,
coordinacion, etc., ya que en funcion de la actividad practicada sera necesario
andar, correr, saltar, equilibrarse, escalar, etc., sélo y en grupo), intelectual
(aprendizaje de conceptos y técnicas, asi como a través de actividades que
implican toma de decisiones a nivel individual) y emocional (intimidad,
cooperacion, solidaridad, esfuerzo, autosuperacion, concentracion, satisfaccion,
etc.) (p. 41).

16
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« Clasificacién de las actividades fisicas en el medio natural

Si nos paramos a pensar, hace no muchos afios la variedad de actividades fisicas
en el medio natural era mucho més reducida que la variedad que podemos ver hoy en
dia.

La ocupacion del tiempo libre, el ocio, la evasion del estrés e incluso el ambiente
de las grandes ciudades han conseguido que muchos individuos lleven a la préactica

alguna de las actividades que se pueden desarrollar en el medio natural.

Existen numerosas clasificaciones de diversos autores que vamos a ver a

continuacion.

Acufa (1991) establece una clasificacion de las actividades deportivas en
funcion del medio en el que se llevan a cabo, pudiendo ser en el agua, en la tierra 'y en el
aire. Asimismo, afirma que existen numerosas opciones para los tres medios, pudiendo
asi cada persona encontrar la actividad que mas le satisfaga en cualquiera de las tres

opciones.

Por esto, elabora una clasificacion con diferentes actividades para poder llevar a la

practica en la naturaleza:

e Actividades promocionales: excursiones, marchas ecologisticas, ecoturismo. ..

e Actividades libres: rutas ecologisticas, rocodromos, bicicletas, etc.

e Actividades programadas: participacion en el proceso de un mediador,
profesor o0 monitor.

e Actividades fundamentales en el medio natural: acampada, orientacion y
cabuyeria, entre otras.

e Actividades en el medio artificial: terrenos de aventura, juegos de adaptacion,
ludotecas,...

e Actividades deportivas de agua: natacion, parapente, paracaidismo, waterpolo,
etc.

e Actividades de investigacion y formacién: granja escuela, huerto bioldgico,

colonias ecologicas, etc.

A su vez, Lapetra (2001 en Pérez Ordas 2011) defiende que se ha hecho un

acrecentamiento de las actividades fisicas apenas deportivizadas de diferentes formas:
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e Mediante la fusion de disciplinas diferentes: orientacion con bicicleta de
montafia, windsurf, caza fotogréafica, etc.

e Mediante el intercambio de los espacios especificos de una actividad:
Mountain-bike de nieve, esqui, motos de nieve,...

e Fruto de la exploracion de lugares hasta el momento apenas transitados:
descenso de barrancos y cafiones y esqui, entre otros.

e A través de formas creativas y diferentes de relacionarse con el medio
natural en sus singulares versiones: puenting, rafting, parapente,...

e Como consecuencia de la diversificacion y modificacion de las actividades:

esqui de carving, saltos de riesgo,...

Arribas (2008) hace una clasificacion en funcién de las caracteristicas del espacio
de préctica, de las caracteristicas de la actividad y su aplicacion en diferentes contextos

educativos particulares. (Pags. 102-104).

e Caracteristicas del espacio de practica: dependen del desarrollo de las
actividades en el medio natural, en el medio adaptado o domesticado.

o En el medio natural: para la puesta en practica de las actividades se
necesita el medio natural (rutas de bici de montafa, acampada, escalada,
etc.).

o De acercamiento al medio natural: las actividades se desarrollan en
espacios adaptados o modificados como gimnasios, patios de colegios,...
A estas caracteristicas corresponden la trepa de espalderas, orientacion
por el patio, inmersion en la piscina, etc. No tienen por qué reemplazar a
las actividades mencionadas anteriormente.

e Caracteristicas de la actividad: dependen del componente motriz o no.

o Especificas: actividades fisicas para llevarse a cabo en cualquier
propuesta en el medio natural. Requieren de un fuerte caracter motriz
como es el caso del senderismo, piragliismo, orientacion, etc.).

o Complementarias: no exigen como tal de la motricidad pero si son
imprescindibles para aprender conocimientos basicos. Estas actividades
pueden ser técnicas de acampada, actividades artisticas, actividades de

animacion en el medio, entre otras.
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e Facilidad/ dificultad de aplicacion/ adaptacion al contexto: se intenta trabajar
con los recursos prescindibles para llevar a cabo la actividad.
o Recursos necesarios:
= Materiales: de facil o dificil manejo y/u obtencion.
= Econdmicos: con gran o pequefio coste econdmico.
= Humanos: debe existir un ratio entre docente y alumnos.
o Adaptacion a las caracteristicas de los participantes:
» Edad y capacidades personales.
= Féacil o dificil adquisicion de conocimientos.
= Interés por descubrir nuevos aprendizajes.
o Accesibilidad:
= Salidas de corta duracion, un dia.
= Salidas con larga duracion, acampadas. Requieren dormir fuera.
o Valoracién pedagogica:
= Conocimientos desarrollados y vinculacién con los contenidos de
la asignatura.
= Adecuacion a distintos ritmos.

= Respeto y cuidado del medio ambiente.

« Beneficios de las actividades fisicas en el medio natural

Ewert (1989) en Pérez Ordas, R. (2011) asegura que las actividades y salidas en el

medio natural se benefician en los siguientes factores:

e Factor psicoldgico: el desarrollo de las actividades fisicas en el medio natural
ocasiona un desarrollo de la autoestima y produce una seguridad en uno mismo
produciendo el bienestar en la propia persona.

e Factor social: la préctica de este tipo de actividades fomenta el trabajo
cooperativo y la comunicacion con los comparieros, teniendo presente el respeto
a los iguales,...

e Factor educativo: mediante la realizacion de actividades en un nuevo entorno,
como en este caso es la naturaleza, el alumnado no solamente trabajaran
aspectos de la Educacién Fisica, sino que también, participaran en otros, como la

resolucion de conflictos o el respeto por el medio ambiente. Ademas, la
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motivacion seria otro aspecto que creceria notablemente en los alumnos. De todo
lo anterior podemos concluir que el rendimiento académico seria mas completo
y de mayor calidad.

e Factor fisico: este factor esta directamente relacionado con la materia de
Educacion Fisica. Dependiendo de la actividad que se desarrolle en el medio
natural, éstas requieren de una condicion fisica y un equilibrio personal

diferente.

De la misma manera, Concepcion-Martin y Urdampilleta (2012) clasifican los
beneficios que conlleva la practica de las Actividades Fisicas en el Medio Natural de la

siguiente manera:

e En el &mbito motriz: la puesta en practica de las actividades relacionadas con el
medio natural favorecen el desarrollo motor y permiten una construccion de
patrones para la resolucion de problemas.

e En el ambito cognitivo: este ambito facilita la relacion de los contenidos
aprendidos con los contenidos que el medio natural nos ofrece, descubriendo asi,
las bases cientificas que la naturaleza tiene.

e En el ambito afectivo-social: el desarrollo colectivo de las actividades fisicas
en el medio natural permiten conocer a nuevos individuos fomentando
conductas positivas como son compartir, respetar, colaborar, tomar decisiones,

etc.

C. EL SENDERISMO

Caminar, andar, es una de las actividades que dia a dia las personas tienen que
hacer para poder desplazarse. Esta es una de las razones por las que hay que afrontar
que los caminos se mantengan y se conserven. Resulta de un deporte sano y positivo y

que tiene un importante acercamiento con el medio natural.

El término “senderismo”, se conoci® en nuestro pais a finales de los afios 80
pero surgio en Francia hace 50 afios con intencion de mantener ocupado el tiempo libre

y de estar en contacto con la naturaleza.
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Catalufia fue la primera Comunidad Auténoma de Espafia en la que surgid este

deporte ya que los franceses tenian que seguir sus rutas de los Pirineos.

Arribas (2008) en su tesis hace mencion al senderismo, afiadiendo asi, que el
senderismo en la actividad primordial que se puede hacer en el medio natural. Gracias a

ella, nos podemos desplazar y ubicarnos en el medio.
Casterad et al (2000) concluyen el senderismo como:

La manera mas basica y sencilla de practicar actividades fisicas en la naturaleza
y la més accesible para todos/as, puesto que puede realizarse a cualquier edad,
en cualquier momento del afio y sobre cualquier terreno, siempre teniendo en
cuenta a nuestros/as participantes. Ademas, dentro de las AFMN, el senderismo

es considerado una modalidad con bajo nivel de riesgo. (p. 9).
Garcia Gomez (2000) cita el senderismo de la siguiente manera:

Modificacion del cléasico vocablo excursionismo, y denomina concretamente la
actividad de caminar a través de senderos reabiertos después de muchos afios de
haber estado fuera de uso, y sefializados con las marcas homologadas y de
reconocimiento internacional de Senderos de Gran Recorrido y de Pequefio
Recorrido. (p. 101).

Entrando mas en profundidad, Arribas y Herran (2015, p.77), publican en su
revista una definicion sobre senderos escolares: “Se trata de plantear, como un
aprendizaje escolar mas, una ruta de senderismo sencilla con interpretacion del medio y
actividades en ruta, acompafiada de un material didactico para trabajar en los centros

antes, durante y después de la misma”.

X Tipos de senderos. Sefalizacion

Tacon y Firmani (2004) hacen una clasificacion con los tipos de senderos:

e Senderos interpretativos: son aquellos que podemos decir que son de corta
distancia y se encuentran préximos a los establecimientos de uso intensivo

(zonas de acampada, centros de visitantes,...). El objetivo principal de este tipo
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de senderos es ensefiar la fauna, la flora y otros beneficios que la naturaleza
puede ofrecer.

Normalmente, se requiere de personal para guiar el camino y explicar lo que se
va viendo a lo largo del recorrido. Aungque hay veces que uno mismo es auto-
guiado ya que el camino dispone de todo tipo de sefiales que hacen de guia y
ayudan a interpretar los encantos que existen en el sendero.

Senderos para excursion: son de distancia un poco méas larga que los
anteriores. Su cargo es posibilitar a los senderistas el acceso a lugares escénicos
y ecologicos. La sefializacion ha de estar en perfectas condiciones y visible en
todo momento.

Senderos de acceso restringido: son senderos mas rurales y recorren distancias
mucho mas largas comunicandose con lugares alejados. No disponen de carteles
ya que el personal que los recorre son los propietarios o los guardabosques. En
caso de que alguien quiera recorrerlo debera ir acompafiada de otro que conozca

bien la ruta para no perderse.

La Federacién Tinerfefia de Montafiismo hace referencia a otra clasificacion segun

la distancia de los senderos:

Senderos de Gran Recorrido (GR): los colores para identificar este recorrido
son el blanco y el rojo. La distancia minima de estos senderos son 50 km.
Senderos de Pequefio Recorrido (PR): para reconocer estos senderos habra
marcas de colores amarillo y blanco. El trayecto no ha de ser superior a los 50
km.

Senderos Locales (SL): son identificados con los tonos verdes y blancos. La

distancia para recorrer nos pasara de los 10 km.
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El manual de senderismo diferencia entre las sefiales mas frecuentes para marcar los

senderos:

Se

Continuidad
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X/

X Materiales relacionados con la practica de senderismo

Cuando preparamos una salida de senderismo, hay que tener en cuenta el

material que queremos llevar.

Aparicio (1999) nos aconseja fijarnos en dos aspectos principalmente a la hora de

hacer una salida al medio natural:

Utilidad: llevar con nosotros lo imprescindible, no llevar objetos que nos
estorben.
Comodidad: evitar aquello que nos incordie o nos impida cualquier

movimiento. Llevar lo adecuado a la marcha.

Pinos (1997) hace unas recomendaciones de los materiales que hemos de llevar

para que la ruta de senderismo nos sea mas cémoda, facil y accesible para no llevar

elementos que nos molesten o nos haga hacer esfuerzos superiores. Como material

necesario e imprescindible, Pinos nos aconseja llevar una mochila, linterna, reloj,

boligrafo y hoja de papel, dinero y un pequefio botiquin. A mayores y no menos

importante, un mapa y brdjula para no desorientarnos y ubicarnos en todo momento,

una cantimplora llena de agua para no quedarnos sedientos y refrescarnos cuando lo

necesitemos, ademas de, comida necesaria para el tiempo que estemos fuera.

Bautista (2016) nos facilita la vestimenta adecuada que hay que llevar para practicar

senderismo:

Parte superior: habla de la teoria de las tres capas. La primera capa, la que ha
de estar en contacto con nuestro cuerpo debe ser transpirable, es decir, que nos
permita que el sudor pase al exterior y se seque de forma rapida. Por lo que el
algodon esta totalmente prohibido. La segunda capa, tiene que ejercer de abrigo
para que el calor que el cuerpo produce no se vaya. Su funcién es mantenernos
calientes. Y por altimo, una capa transpirable y que nos proteja del exterior, es
decir, que nos resguarde de las condiciones climatoldgicas como la lluvia, la
nieve, el viento, etc.

Parte inferior: en condiciones de temperaturas muy bajas, recomienda usar una

malla térmica pegada al cuerpo y encima poner un pantalén que nos permita
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todo tipo de movimiento. En lugares con temperaturas asequibles, con un
pantalén nos valdria.

En lo referente al calzado, debemos de tener en cuenta la temperatura, ya que, si
durante la salida abunda el calor, hay que buscar unas zapatillas que transpiren.

Y por el contrario, si hay humedad y hace frio, necesitaremos impermeabilidad.

X/

X Principales impactos negativos que proporciona el
senderismo

Entre las personas que practican deporte, las senderistas pueden ser las que a

primera vista son las menos violentas con el medio ya que para la practica no es

necesario el uso de materiales.

Mugara (2000) hace una lista con los diferentes impactos que tiene a su vez el

senderismo:

Sobre el suelo: el mayor impacto se produce sobre €l. Esto es debido a que
muchas personas lo pisotean y producen modificaciones en su estructura y
funcionamiento.

Sobre la vegetacion: la flora se ve afectada ya que es aplastada continuamente
por los senderistas.

Sobre la fauna: disfrutar del senderismo por espacios en los que habitan
animales pueden modificar sus conductas diarias.

Otros: muchas sendas cruzan por medio de campos de cultivo o explotaciones
de ganado por lo que, se pueden ocasionar dafios a los arboles frutales e
incomodar a los animales que estan alli.

También, los caminos, arboles y piedras son marcados con pintura lo que puede
estropear su conservacion.

Otro de los impactos es la vision de vertidos tirados en la naturaleza por las

personas que transitan el sendero.
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< El senderismo en la escuela

Como bien dice Iglesias (2005), cuando queremos llevar a cabo una salida
escolar al medio natural, hay que tener siempre en cuenta una serie de factores para no
convertir la salida en un caos. Preparar una salida con el alumnado puede parecer mas
sencillo de lo que es. A parte de tener diversos cabos que atender, hay que plantear unas
actividades para antes, durante y después de la salida lo mas amplio y detallado posible.
Hay que incluir una organizacion para el lugar al que vamos (concertar visita, entradas a
locales, contratar guia, etc.). Asimismo, buscar informacion de la zona, avisar del
material necesario, y organizar los equipos para trabajar seria recomendable hacerlo

antes de empezar la actividad. Esto, puede evitar problemas y pérdidas de tiempo.

Gomez Lépez (2008) igual que Iglesias afirma que es preciso disefiar una
organizacion para poder obtener los objetivos planteados y que no se convierta en un

desastre.

Romero (1999, en Gémez Ldépez 2008) propone unos supuestos para llevarse a

cabo las salidas con escolares:

La actividad
programada ha de
estar en el Plan
Anual del Centroy
ademas tiene que
estar aprobado por
Serda obligatorio dar el Consejo Escolar.
toda la informacion
necesaria a las
familias y una
autorizacion por
escrito para consentir

que los escolares ASPECTOS
puedan asistir. BUROCRATICOS

Se debe avisar a la
Delegacion
Provincial con 20
dias como minimo
de antelacion.

Es conveniente dar
aviso a la Guardia
Civil, Policia,
Consejeria de Medio
Ambiente, etc.

Ha de
contratarse un
seguro escolar.
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Los docentes debemos

‘Decisiones de saber la edad, el
Transporte para plizateh e nimero y la condicion
desplazarnos desde el fisica de nuestros
colegio a la zona de la alumnos (puede que
ruta. haya alumnos con
. Necesidades Educativas
Los objetivus Especiales (n.e.e.).
propuestos deben de ser ASPECTOS
alcanzables y posibles .
para todos. ORGANIZATIVOS Tiempo
atmosférico.
El peso de la mochila es
otro factor muy importante Cualidades de la ruta
para tener en cuenta. |_5| (distancia, desniveles,
peso no debe ser excesivo Requerimiento si hay zonas con
y se debe de adecuar a las peligro, etc.).
caracteristicas del alumno SS[AEATE e ’
' adulto por cada
15 nifios).

Fernandez (1995, en Gomez LoOpez, 2008), hace una relacion entre la edad, el

peso aconsejado de la mochila y los kilometros que han de recorrer los alumnos:

EDAD DE LOS | PESO DE LAS | KILOMETROS
ALUMNOS MOCHILAS (KG) ACONSEJADOS

6-7 afios 1kg Paseo de 20-40 minutos
8 afios 1-1,5kg 6km

9 aflos 1,5kg 6-7km

10 afios 2kg 7km

11 afios 3kg 7-8km

12 afios 3kg 8km

Fernandez Garcia (1995)

Decisiones preactivas: son aquellas determinaciones que tenemos que tener en cuenta antes de llevar a cabo la actividad (reunion

con los estudiantes, informar sobre la ruta que vamos a hacer, conocer las normas, aclarar los alimentos necesarios y la ropa).
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< Problemas de llevar a cabo una salida con el alumnado

Desde el punto de vista externo al centro escolar, puede parecer muy facil

programar actividades y salidas para el alumnado. Pero cuando planificamos hacer

marchas, excursiones,... debemos de implicarnos de forma muy profunda para que todo

esté muy bien programado y no surjan problemas.

Alberto (2001) expone una serie de impedimentos que tenemos como docentes a la

hora de disefar actividades en el medio natural:

Problemas de espacio y materiales: muchas veces, como docentes nos gusta
desarrollar actividades en la naturaleza (montafa, rios, monte, bosque, lagos, etc.),
pero, muchos de los colegios se encuentran lejos de espacios naturales. Esto, nos
dificulta llevar a cabo la sesion que hemos planteado e impide la aproximacion del
alumnado con el medio natural.

En cuanto a los materiales que necesitamos en muchos de los deportes relacionados
con la naturaleza (cuerdas, neoprenos, esquies, etc.) el centro no dispone de
suficientes para todos y ha de ser alquilado. También comentar que aparte de estas
actividades con material especifico, se pueden hacer actividades en las que solo se

requiere de una vestimenta y calzado adecuado.

Problemas econémicos: llevar a cabo actividades que la naturaleza nos facilita y
comparar los materiales especificos, supone un elevado gasto econémico que el
departamento de la Educacion Fisica no se puede permitir.

A esto, hay que afiadir el desplazamiento (autobus, coches,...) y la estancia en caso
de que se necesite, por lo que, el precio de la actividad aumenta.

Aungue la Administracién Publica en muchas ocasiones da una subvencion a los
centros, muchos de los escolares siguen sin poder asistir a estas actividades por su

situacion econdémica familiar.
Problemas de responsabilidad del docente: los profesores encargados de llevar

acabo salidas tienen una responsabilidad muy grande por lo que el numero de

docentes que se comprometen a organizar estas actividades es reducido.
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e Problemas con el claustro de profesores y los familiares de los alumnos:
siempre que queramos desarrollar actividades fuera y que ocupen mas tiempo del
que disponemos, necesitamos que el resto de docentes nos faciliten sus horas y nos
ayuden a planificar las actividades. En la mayoria de los casos, no hay problemas
con esto. Pero, los familiares, en ocasiones ponen impedimentos por el temor y
miedo que tienen al dejar a sus hijos/as en manos de otros responsables corriendo

riesgos innecesarios en el medio natural.

e Problemas con alumnos/as que necesitan una atencion especial e
individualizada: es muy normal que en el aula contemos con algin/a alumno/a que
necesite una atencion individualizada. Dependiendo de la atencion que necesiten,
muchos nos pueden participar en actividades de la naturaleza y pueden producir

problemas en la autoestima y de integracién con los iguales.

D. EL CANON DEL RiO LOBOS

K/

o Localizacion

Hontoria del Pinar es un municipio situado en la provincia de Burgos,
correspondiente a la Comunidad Auténoma de Castillay Ledn. A su vez, es pertenece a
la comarca de la Demanda. En la siguiente imagen se puede ver la ubicacion territorial
de El Cafdn del Rio Lobos.

29



Trabajo de Fin de Grado: Senderismo por El Cafion del Rio Lobos Burgalés

I:?li |I

Burgos Ibeasde [N-120 |
'illagonzalo Juarros Pradoluengo +  Ezcaray
Jedernales
E-S
Pineda de
|a Sierra El Rasillo
Valdorros de Cameros
Parque Natural Ya
Covarrubias Neila Sierra de
Lerma Cebollera
Santo Quintanar
Domingo de |a Sierra A
de Silos Almarza
Vinuesa
Parque Natural [N-111)
Caleruega Candn del Rio Lobos Gairay
(E-5 | ' Canon de rio | N-234 | 1157
Soria
Aranda [S0-20]
de Duero
La Vid N-122
El Burgo
Milagros de Osma
Gormaz Almazan
Berlanga y
de Duero
| 4 12 ]
X Descubrimos el Cafion del Rio Lobos

Recogiendo informacién sobre rutas de senderismo en la pagina web de Tierras
en Burgos, podemos encontrar numerosos recorridos con encanto por toda la provincia
burgalesa. De nuestro interés, ha sido la ruta del Cafion del Rio Lobos, que a
continuacion se describira y desarrollard las caracteristicas que posee para hacer

senderismo en ella.

El Cafdn del Rio Lobos se pronuncié como Parque Natural en 1985, siendo a su
vez, una de las primeras zonas resguardadas de Castilla y Leon. Esta situado entre las
provincias de Burgos y Soria. Ademas, esta calificado como uno de los paisajes mas

agraciados y admirables de Espafa.

En el interior se encuentra un conjunto de obras artisticas, municipios y villas

como son la Ermita de San Bartolome, Ucero, San Leonardo y el Burgo de Osma.
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También estd compuesto por caminos y sendas que han sido sefializados como

pequerios senderos mediante las sefiales amarillas y blancas.

Durante la ruta de senderismo podemos encontrarnos grandes bosques de
sabinas y pinos laricios. En cuanto a la fauna, existe una gran variedad de especies
animales como los buitres leonados, aguilas reales, alimoches, halcones, jabalies,

corzos, ardillas, nutrias, etc.

El Cafon del Rio Lobos consta de cuatro sendas principales que posibilitan

caminar y transitar el parque y que son suficientes para tener una idea acerca del mismo.

Seguidamente, se mencionan las cuatro sendas que componen El cafion del Rio Lobos
haciendo un pequefio resumen de cada una de ellas y entrando en detalle en la ruta

seleccionada para la propuesta de intervencién de senderismo:

e Senda del Rio: es una ruta lineal que continda el cauce del Rio Lobos. El
recorrido consta de 25 kilometros de longitud. Esta ruta es la mas popular ya que
nos permite entrar al interior de lo que es el Cafion. Ademas esta senda pasa por
la famosa ermita de San Bartolomé.

e Senda del Castillo: esta ruta no pasa por el eje central del Parque. El trayecto es
circular cruzando un tdnel romano y caminando al lado del Rio Ucero. El
itinerario cuenta con unos 20 kilometros de longitud.

e Senda de las Gullurias: el recorrido de esta senda es también circular. Consta
de 9 kilometros de camino permitiendo ver desde el mirador de las Gullurias el
Parque Natural en si.

e Senda de Hontoria: esta senda es la seleccionada para el disefio de la propuesta
de intervencion. Es un trayecto circular de 10 kilometros aproximadamente.
Durante el sendero se pueden apreciar un conjunto de flora, fauna, paisaje y
geologia del Parque Natural. En cuanto a la flora, un bosque de sabinas y pinos
pudios constan el camino ademas de tomillo, espliego, aulaga, etc. Alrededor de
los arroyos existentes encontramos, nendfares, eneas y menta de las aguas.
Respecto a la fauna, el buitre leonado, el &guila real, perdicera y culebrera, el
halcon, el milano, el buho real, la lechuza, etc. son las aves mas comunes que
podemos ver. Los anfibios y reptiles mas caracteristicos de la zona son las

viboras, culebras de agua, lagartos, ranas,...
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Centrando la atencion en la geomorfologia, el paisaje es karstico debido a la
desintegracion de la roca caliza. Por ello, podemos encontrar cuevas de
diferentes tamafios y algunas comunicadas entre si.

Respectivamente a lo cultural, en este recorrido, encontramos una antigua

calzada romana que unia Clunia con Uxama.

El recorrido en forma circular de la Senda Hontoria lo podemos ver en la
siguiente imagen:

X Descripcion del trayecto

En el lugar de aparcamiento se encuentra un cartel con la explicacion de la ruta
que vamos a recorrer. La senda por la que se ha de ir llega a la ermita de la Virgen de la
Cueva. Seguimos dejando atras una ladera ocupada de numerosas sabinas y pasando por

un puente romano.

Seguimos por el camino que va aumentando el desnivel pero sin ser demasiado
elevado. Detras nuestro podemos ver el pueblo (Hontoria del Pinar) y nos conducimos

hacia una sima a simple vista honda, circunscrita por una valla de madera. Proseguimos
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el camino hasta ver una via secundaria a mano izquierda que hay que seguir en la que el
ascenso ha ido aumentando. A continuacién podemos observar que el camino empieza a
descender pero, muy poco a poco donde podemos observar un pinar que nos
proporciona sombra. Nos encontramos con otro cartel, que nos manda seguir hacia la

derecha.

El camino sigue descendiendo y esta totalmente rodeado de pinos. Llegamos a
un descampado a la altura de una curva que debemos coger a la izquierda. Entramos en
un valle por el que seguimos bajando y podemos ver abundantes rocas por los lados y
que hacen el camino algo mas complejo y llegamos al cauce del Rio Lobos que

seguramente esté sin agua.

En vez de coger el camino hacia la izquierda, que nos conduce a Hontoria del Pinar,
seguimos el camino del rio hasta llegar a un sendero muy agradable y con sombra.
Recorremos al lado de un kildbmetro agregado hasta ver una curva marcada hacia la
izquierda. Ahi justo, nos encontramos en el paraje de EI Apretadero donde marcamos el
final del recorrido. Nos dariamos la vuelta volviendo por el mismo sitio hasta
encontrarnos con el edificio de la EDAR que nos facilita atravesar el rio y llegar al

pueblo de forma mas rapida.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

A. DESCRIPCION GENERAL

Como ya se ha mencionado anteriormente, la propuesta de intervencion de
senderismo se va a desarrollar para EI Cafién del Rio Lobos, en concreto, para la Senda

de Hontoria. Consta de 10 kilébmetros de largo y es una senda circular.

La propuesta esta disefiada para el alumnado de 6° de Educacion Primaria. El
proyecto se va a tratar de forma interdisciplinar, trabajando con las materias de
Educacion Fisica, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica y

Lengua Castellana siendo la primera el eje principal de la intervencion.

En cuanto a la metodologia que se va a usar durante la Unidad Didactica va a ser
un poco diversa. EI mando directo va a estar presente en casi todas las sesiones para que
el alumnado sepa lo que tiene que hacer, pero a su vez, el alumnado tiene toda la

libertad a la hora de crear y elaborar las actividades que se piden.

La mayoria de actividades van a ser grupales, por lo que el trabajo en equipo es
fundamental e imprescindible. Deben de exponer sus ideas a sus compafieros y ponerse
de acuerdo entre todos para llevar a cabo la tarea. El cuaderno de campo es a lo que nos
referimos con el trabajo individual. Cada uno debe de anotar todas las actividades tanto
tedricas como practicas dandole su toque personal. Para finalizar, el alumnado tendra
que hacer una redaccién en base a las experiencias vividas y un examen para calificar

los conocimientos aprendidos.

B. JUSTIFICACION CURRICULAR

Vamos a empezar resaltando el valor educativo que tiene la Educacion Fisica ya
que lo podemos relacionar tanto con valores de la naturaleza como universales. A su
vez, la Educacion Fisica conlleva unas normas, valores y actitudes para favorecer e

incrementar la salud de los individuos y aumentar la calidad de vida.
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En la practica del senderismo, no solo se ve implicada en Educacidn Fisica, sino
que podemos relacionarla con otras materias de la Educacion Primaria y asi establecer
una transversalidad con el resto de las asignaturas del curriculum. Redon lo define
como “un concepto que surge con las reformas educativas para ‘“atravesar el
curriculum” desde una dimensioén transdisciplinar que cruza a todos los componentes
del mismo, acentuando la dimension procedimental, actitudinal y axiologica del
componente educativo” (Redon, 2007, p. 1). Nosotros, lo podemos definir como el
medio por el cual, el centro educativo plantea o desarrolla un proyecto en el que se ven
involucradas varias areas para asi, el alumnado adquiera un desarrollo mayor de sus
conocimientos ya que, encontraria las semejanzas de los contenidos. Para ello es
importante que exista una interdisciplinariedad entre el equipo docente del centro

escolar.

A continuacion veremos una tabla donde estén recogidos los contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje de las asignaturas que vamos a trabajar a lo largo

de la propuesta teniendo presente la LOMCE:
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e Educacion Fisica: es la principal materia en la que vamos a centrar la propuesta

de senderismo. Para ello, vamos a dedicar cuatro sesiones relacionadas con la

salida en las que el alumnado aprendera los conocimientos basicos relacionados

con las Actividades Fisicas en el Medio Natural; un dia entero para desarrollar la

salida por El Cafndn del Rio Lobos y una sesion dedicada a la evaluacion de

contenidos posterior a

la salida.

EDUCACION FISICA

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL
- Direccionalidad del | 1. Resolver situaciones | 1.1. Adapta los
espacio. Dominio de los | motrices con diversidad | desplazamientos a
cambios de orientacion y | de estimulos y | diferentes  tipos  de

de las posiciones
relativas derivados de los
desplazamientos propios
y ajenos.

condicionantes espacio-

temporales,
seleccionando y
combinando las
habilidades motrices
basicas y adaptandolas a
las condiciones
establecidas de forma
eficaz.

entornos y de actividades
fisico  deportivas vy
artistico expresivas
ajustando su realizacion
a los parametros espacio-
temporales y
manteniendo el
equilibrio postural.

1.5. Realiza actividades
fisicas y juegos en el
medo natural o0 en
entornos no habituales,
adaptando las
habilidades motrices a la
diversidad e
incertidumbre
procedente del entorno y
a sus posibilidades.

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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- Juegos vy actividades
deportivas en el medio
natural.

- Aceptacion y respeto
hacia las normas, reglas,
estrategias y personas
que participan en el
juego. Elaboracién vy
cumplimiento de un
codigo de juego limpio.

- Aprecio del juego y las
actividades  deportivas
como medio de disfrute,
de relacién y de empleo
satisfactorio del tiempo
de ocio.

4. Manifestar capacidad
de adaptacion y respeto
hacia el entorno y el
medio natural en los
juegos y actividades al
aire libre, identificando y
realizando acciones
concretas dirigidas a su
preservacion.

5. Demostrar un
comportamiento personal
y social responsable,
respetdndose a si mismo
y a los otros en las
actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las
normas y reglas
establecidas y actuando
con interés e iniciativa
individual y trabajo en
equipo.

4.1. Se hace responsable
de la eliminacion de los
residuos que se generan
en las actividades en el
medio natural.

4.2. Utiliza los espacios
naturales respetando la
flora y la fauna del lugar.

5.2. Demuestra
autonomia y confianza
en diferentes situaciones,

resolviendo  problemas
motores con
espontaneidad,
creatividad.
5.5. Acepta formar parte
del grupo que le

corresponda y el
resultado de las
competiciones con
deportividad.
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e Ciencias de la Naturaleza: es la principal area con el que podemos relacionar
tanto la flora como la fauna. Por ese motivo, se cree oportuno la posibilidad de
elaborar un mural con la clasificacion correspondiente de los seres vivos. De
esta manera, cuando el alumnado realice la salida, debera de reconocer y saber
clasificar diferentes animales y plantas que ademas tendran que plasmar en el

cuaderno de campo.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
BLOQUE 3. LOS SERES VIVOS
- Medio natural. Seres | 1. Definir medio natural | 1.1. Describe y
vivos, materia inerte. | y diferenciar la materia | comprende el concepto

Diferenciacion.

- Las relaciones entre los

seres vivos. Cadenas
alimentarias.  Especies,
poblaciones,

comunidades y
ecosistemas.  Especies
invasoras 'y  especies
protegidas.

- Interés  por la

observacion y el estudio
riguroso de todos los
seres vivos. Empleo de
instrumentos apropiados
y uso de medios
audiovisuales y
tecnologicos.

- Habitos de respeto y
cuidado hacia los seres
vivos. La conservacion
del medio ambiente.
Factores de
contaminacion y
regeneracion. Figuras de
proteccion.

inerte de los seres vivos.

de medio natural.

1.2. ldentifica y explica
las diferencias entre
seres vivos y materia
inerte.
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e Educacién Artistica: esta area lo podemos vincular con la elaboracién de las
diferentes sefiales del senderismo. De esta manera se trabaja la creatividad y las
diferentes texturas. Posterior a la salida, haremos uso de las Tic’s para la
creacion de un Power Point, el que deberd contener informacion e imagenes

necesarias relacionadas con la salida.

EDUCACION ARTISTICA (PLASTICA)

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES

BLOQUE 1. EDUCACION AUDIOVISUAL

- Tecnologias de la
informacién y la
comunicacion para el

3. Utilizar las tecnologias
de la informacién y la
comunicacion de manera

3.1 Maneja programas
informéticos sencillos de
elaboracion y retogque de

tratamiento de imagenes, | responsable  para la | imagenes digitales
disefio y animacién, y su | basqueda, creacion y | (copiar, cortar, pegar,
empleo para la difusion | difusion de iméagenes | modificar tamafio, color,
de los trabajos | fijas y en movimiento. brillo, contraste...) que
elaborados le sirvan para la
- Realizacion de ilustracion de trabajos
proyectos audiovisuales con textos.

empleando diferentes

técnicas.

BLOQUE 2. EXPRESION ARTISTICA
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- La composicion
plastica y visual.
Aplicacion de estrategias
creativas,

responsabilidad en el
trabajo cooperativo,
establecimiento de
momentos de revision,
respeto a las
aportaciones de  los

demas y resolucién de
las discrepancias con
argumentos.

- La textura. Busqueda
sensorial de texturas
naturales y artificiales y

de las cualidades vy
posibilidades de
materiales organicos e
inorganicos.
Clasificacion de texturas
y  tonalidades  para
caracterizar objetos e
imagenes.

- Apreciacion de la

originalidad; rechazo de
la imitacion y la copia.

3. Realizar producciones

plasticas siguiendo
pautas elementales del
proceso creativo,
experimentando,

reconociendo y
diferenciando la
expresividad de  los

diferentes materiales vy

técnicas  pictoricas y
eligiendo las mas
adecuadas para la
realizacion de la obra
planeada, disfrutando
tanto del proceso de
elaboracion como  del

resultado final.

3.1. Utiliza las técnicas
dibujisticas y/o pictéricas
mas adecuadas para sus
creaciones, manejando
los materiales e
instrumentos de manera
adecuada, cuidando el
material y el espacio de
uso.

3.2. Lleva a cabo
proyectos en  grupo
respetando las ideas de
los demas y colaborando
con las tareas que le

hayan sido
encomendadas.

3.3. Explica con Ia
terminologia  aprendida
el propdsito de sus
trabajos y las
caracteristicas de los
mismos.
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e Lengua Castellana: esta area lo trabajaremos en una Unica sesion y se hara

posterior a la salida. El alumnado tendra que hacer una redaccién y reflexion con

las vivencias y experiencias vividas con la salida de senderismo.

LENGUA CASTELLANA

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE

EVALUABLES

BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA: ESCRIBIR

- Produccién de textos | 1. Producir textos con | 1.2 Escribe textos usando

para comunicar | diferentes  intenciones | el registro adecuado,

conocimientos, comunicativas con | organizando las ideas

experiencias y | coherencia, respetando | con claridad, enlazando

necesidades y opiniones:
narraciones,
descripciones,
expositivos,
argumentativos y
persuasivos, poemas,
didlogos, entrevistas y
encuestas.

textos

- Normas y estrategias
para la producciéon de
textos: planificacion
(observacion de
modelos, funcion,
destinatario, tipo de
texto, estructura, etc.),
redaccion del borrador,
evaluacion y revision del
texto para mejorarlo.
Aplicacion de las normas
ortograficas y signos de
puntuacién (punto, coma,
punto y coma, guion, dos
puntos, raya, signos de
puntuacién  paréntesis,
comillas). Acentuacion.

- Caligrafia. Orden vy
presentacion.

su estructura y aplicando
las reglas ortograficas,
cuidando la caligrafia, el
orden y la presentacion.
Teniendo en cuenta la
audiencia a la que se
dirige.

enunciados y respetando
las normas gramaticales
y ortogréficas estudiadas.
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e Ciencias Sociales: se relaciona principalmente con la orientacion. Habra una
sesion anterior a la salida en la que se explicard conceptos como orientacion,
elementos para orientarnos, etc. y familiarizarnos con el mapa de la clase, del

colegio y del entorno.

CIENCIAS SOCIALES

CONTENIDOS CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
BLOQUE 2. EL MUNDO EN EL QUE VIVIMOS
- Orientacion y | 2. ldentificar y manejar | 2.1. Emplea
localizacion. Los puntos | los conceptos de | correctamente las

cardinales. Coordenadas
geograficas: Latitud y
longitud. La brdjula y los
sistemas de
posicionamiento global
(GPS). Planificacion de
itinerarios.

paralelos, meridianos y
coordenadas geograficas
asi como las nociones
espaciales y la referencia
a los puntos cardinales
para situarse, localizar y
describir la situacion de
los objetos en espacios
delimitados; orientarse, y
desplazarse.

referencias a los puntos
cardinales para localizar
y describir la situacion

de los objetos o
personas.
2.3. Utiliza las

herramientas
tecnologicas y para la

localizacion de
posiciones y la
planificacion de
itinerarios.
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C. OBJETIVOS

e Adaptar los desplazamientos a los entornos que vamos descubriendo
controlando la postura y el equilibrio.

e Realizar las actividades propuestas en el medio natural adaptando las habilidades
motrices a la complejidad del entorno.

e Promover el cuidado de la naturaleza, asi bien, la eliminacion de basuras
generadas durante la salida.

e Suscitar el contacto y el acercamiento con el medio natural siendo respetuoso
con la flora y la fauna.

e Manifestar autonomia resolviendo problemas motores ante las dificultades.

e Diferenciar la sefializacion del senderismo en cada situacion.

e Conocer el material imprescindible para la practica de actividades en el medio
natural, en especial, del senderismo.

e Trabajar en grupo, respetando las opiniones de los comparieros y aportando

ideas de trabajo.

D. CONTENIDOS

Los contenidos que se pretenden tratar con la propuesta didactica de senderismo
teniendo presente la LOMCE, son los siguientes:

e Direccionalidad del espacio.

e Juegos y actividades en el medio natural.

e Respeto de las normas y juego limpio.

e Clasificacion y diferenciacion de los seres vivos y seres inertes.

e Respeto y cuidado de los seres vivos que nos encontremos.

e Uso de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion.

e Produccion de proyectos audiovisuales.

e Composicidn plastica y aplicacion de estrategias creativas.

e Trabajo cooperativo, respetando las opiniones de los compafieros.

e Latextura. Texturas naturales y texturas artificiales.

e Originalidad.

e Produccion de textos para comunicar experiencias, descripciones y opiniones.
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e Normas de ortografia y puntuacion. Estructura del texto.

e Caligrafia. Orden y presentacion.

E. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tras el planteamiento de esta salida, se ha tenido en cuenta la diversidad del

alumnado.

La propuesta de senderismo esta disefiada de tal manera que, no se requiera de
una implicacion excesiva motora ni cognitiva por parte del alumnado pero si, una

mejora en el avance de los contenidos.

Centrando la atencidén en aquellos que muestran alguna necesidad educativa o

discapacidad, se le prestara una atencion individualizada a:

e Agquellos que tengan una discapacidad psiquica: se le prestara mas interés
durante la actividad.
e Los alumnos/as que se les considera con déficit de atencion: se le tendrd méas

controlado y localizado para prevenir malas conductas o posibles problemas.

Se va a llevar una atencion personalizada en la que se tendra en cuenta las
caracteristicas de cada uno de los alumnos/as, una adecuacion de las tareas dependiendo
de las aptitudes y un aprendizaje por descubrimiento, en el que el alumno/a sea el propio

protagonista

En resumen, se puede decir que las tareas organizadas se pueden adecuar a las
particularidades de cada individuo y gracias a ella, poder trabajar conductas como el

respeto, la igualdad, etc.

F. ORGANIZACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

La ruta de El Cafidn de Rio Lobos sera obligatoria para todos el alumnado de 6° de
Educacion Primaria. Aquel que no pueda asistir por causas familiares, médicas, etc.,
debera comunicarlo con antelacion.
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« Antes de la salida

Una vez seleccionada la ruta que se quiere hacer, hay que recoger toda la
informacion necesaria del lugar, el recorrido, los tramos dificiles, sitios de interés por
cualquier percance que pueda ocurrir (teléfono, direccion), etc. Asi que, para ello, es
recomendable hacer el recorrido antes de ir con los escolares para amoldarse a la ruta y
ver los tramos con maés dificultad, tener presente los espacios donde se pueden
desarrollar actividades y lugares de descanso. Lo siguiente, es acordar unos objetivos y

la evaluacion que se va a querer llevar a cabo.

Otro aspecto importante es acordar una fecha exacta. Esta propuesta esta disefiada

para el viernes 18 de mayo de 2018 coincidiendo asi con la primavera.

Para la salida sera necesaria contar con la ayuda de dos docentes mas, es decir, el
docente de Educacion Fisica, el tutor/a del grupo y uno més para la ayuda de las
actividades, del cuidado y la vigilancia en todo momento. En caso de que fuera

imposible, se contaria con la participacion de los familiares.

Seguido se requiere de un permiso de la Administracién y de la reserva de un

autobus para poder llegar hasta el punto seleccionado.

No menos importante es el tema de la alimentacion. Hay que tener claras las horas
de salida, si durante el trayecto hay fuentes o establecimientos (en nuestro caso no
contamos con ello), etc. Otro punto a tener claro es la organizacion durante la ruta, se
recomienda hacer un esquema donde se fijen las actividades y las horas acordes a ello
(Anexo 1, UNIDAD DIDACTICA, pag.97).

Ya claros los temas anteriores, es fundamental hacer una reunion con los padres para
dar toda la informacion necesaria, las actividades que se van a desarrollar, el horario
para ese dia, el precio, entre otros. De la misma manera, que los familiares den su
opinion, consejos, las necesidades que tienen los nifios para tenerles mas controlados,...
Ademas, se les dara una hoja con toda la informacidn necesaria escrita, asi como, con la
autorizacion que posteriormente tendran que firmar los padres (Anexo 2.

AUTORIZACION, pag. 100) que requiere la firma de los padres para que el alumno/a

pueda asistir a la salida.

45



Trabajo de Fin de Grado: Senderismo por El Cafién del Rio Lobos Burgalés

A continuacion se refleja las diferentes sesiones que se van a impartir antes, durante
y después de la salida, teniendo como referencia el horario del curso de 6° de
Educacion Primaria. Podemos ver las sesiones desarrolladas en el Anexo 1. UNIDAD
DIDACTICA, pag. 97.

e Semana 1:

Matematicas Matematicas Naturales

Lengua Naturales Matematicas | Sociales

Musica Mateméaticas Inglés
Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
Inglés Sociales Lengua Mateméaticas

Religion Francés Lengua
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e Semana 2:

Matematicas

Matematicas | Sociales

Naturales

Matematicas

Matematicas

Naturales

Recreo

Sociales

Plastica

Recreo

Lengua

Religion Francés
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e Semana 3:
LUNES 21 | MARTES 22 | MIERCOLES | JUEVES 24 | VIERNES
MAYO 2018 | MAYO 2018 | 23 MAYO | MAYO 2018 |25 MAYO
2018 2018
9:30h Mateméticas | Lengua Mateméticas | Sociales Naturales
10:30h
10:30h Lengua Naturales Inglés Matematicas | Sociales
11:30h (SESION 9,
pag. 86)
11:30h Plastica * Mateméticas | Lengua Naturales Inglés
12:30h (SESION 10,
pag. 88)
12:30h Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
13:00h
13:00h Inglés Sociales Ed. Fisica Lengua Matematicas
13:45h
13:45h Ed. Fisica | Musica* Religion Francés Lengua
14:30h (SESION 11,
pag. 90)

*En esta semana, se cambiaria el horario, es decir, cambiamos Plastica por MUsica para

que las sesiones de la propuesta salgan tal y como se han acordado.

o Durante la salida

Durante la salida, es imprescindible saber el nimero de alumnos/as que van a
asistir. Los docentes, han de llevar una carpeta con los datos personales de cada uno de

los alumnos. También es necesario llevar mdéviles y un pequefio botiquin

Como se cuenta con la participacion de tres profesores, los alumnos se dividiran
en tres grupos, cada uno con un docente asignado que ejercera el papel de responsable
del mismo. Se dara a cada alumno un folleto con el recorrido y la informacién sobre el
lugar (Anexo 3. FOLLETO DEL RECORRIDO, pég. 101), y una brajula por grupo.
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Las actividades que se van a realizar durante la marcha son las siguientes:

¢Como nos llamamos?: Cada grupo tiene que buscar un nombre para
caracterizarse en relacion a la ruta de El Cafion del Rio Lobos. Tiene que ser
original y creativo.

La pinza: es un juego dinamico que consiste en poner una pinza de la ropa a un
compafiero sin que se entere. Cuando éste se dé cuenta, debe colocarla a otro
alumno. En el momento que el docente pregunte quiéen tiene la pinza, éste debe
de contar una anécdota para todos. No tiene un limite de tiempo, por lo que se
llevard a cabo durante toda la ruta.

Relajacion: después de la comida, nos tumbaremos dos minutos a relajarnos en
una explanada como podemos ver en el Anexo 1. UNIDAD DIDACTICA.

P4g.98.
Nos tumbaremos y en silencio escucharemos los ruidos de la propia naturaleza.

En caso de que el suelo esté himedo, se hara de pie.
Orientacion: como observamos en el Anexo 1. UNIDAD DIDACTICA. P4g.

99, es un sitio perfecto para poder trabajar la orientacion. A través del plano y de
la brujula nos ubicaremos en el sitio y ademas, buscaremos musgo, hormigueros
y otros elementos que la naturaleza nos proporciona para orientarnos en el medio
natural.

Atencidn a la diversidad: durante el trayecto haremos un pequefio juego por
parejas. Un miembro de la pareja se ha de tapar los ojos y el otro, ha de
conducirle y guiarle con sefias (derecha, izquierda, cuidado que hay un arbol,
etc.).

Flora y fauna: cada grupo ha de anotar una lista con aquellos seres vivos que se
vaya encontrando y sepa el nombre. Para ello, deben de preguntar al profesor
responsable del grupo, en caso de que el nombre no sea correcto no pueden
anotarlo en el cuaderno.

Cuaderno de campo: en los descansos que hagamos o durante la ruta, se dejara
un tiempo para escribir los datos importantes o actividades que se vayan

desarrollando.
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< Posterior a la salida

Una vez hecha la salida el alumnado ha de entregar el cuaderno de campo para

que el docente de Educacién Fisica pueda corregirlo.

En Lengua Castellana, de manera individual el alumnado tendr& que hacer una
redaccion y en Educacion plastica, por grupos, elaboraran un Power Point relacionado

con la salida de senderismao.

Como docentes, debemos hacer un repaso de aquello que ha salido bien, mal y

que habria que cambiar para la proxima salida.

Se llevara a cabo una evaluacion de contenidos para el alumnado. De la misma
manera, se llevardn a cabo tres autoevaluaciones; una para el alumnado, otra para los

padres/madres o tutores y otra para los docentes responsables de la salida.

G. EVALUACION

En cuanto a la evaluacion, al ser una actividad multidisciplinar, cada profesor
sera el responsable de su materia. En nuestro caso, nos vamos a centrar en Educacion
Fisica, teniendo en cuenta el cuaderno de campo, las sesiones realizadas durante la

asignatura y la salida de senderismo en El Cafion del Rio Lobos.
La valoracién sera la siguiente:

e Observacion directa por parte de los docentes responsables durante la salida.
Previamente, se habra hecho una rabrica en base a los estandares de aprendizaje.
La cual, la podemos ver en el Anexo 1. UNIDAD DIDACTICA. Pag. 95.

establecido unos objetivos para que la observacion sea mas rapida y facil. (30%)

e Elaboracion del cuaderno de campo durante todas las sesiones, afiadiendo toda la
informacion necesaria. (40%). Ver contenidos que se han de plasmar en el
Anexo 1. UNIDAD DIDACTICA. Péag. 96

e Examen o cuestionario referido al senderismo. (30%)

A mayores, se haran autoevaluaciones, como se ha mencionado anteriormente para
los docentes que han acompafiado durante la salida, para el alumnado y para los
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familiares de los alumnos (podemos ver en los Anexo 1. UNIDAD DIDACTICA. Pags.
92,93y94.

Para aquellos alumnos/as que no hayan acudido, se les pedird disefiar una ruta de
senderismo u otra actividad relacionada con el medio natural con toda la informacion

posible para que el docente pueda evaluarles.

H. TEMPORALIZACION

e Qué ruta me gustaria que conocieran los
alumnos.

e Qué pueden aprender.

e Investigacion de la ruta.

e Posibilidades y recursos que necesito.

e Hacer el recorrido antes de llevarlo a la
practica.
e Comprobar que es oportuno y adecuado

para hacerlo con escolares.

e Comprobar el curriculum para trabajar los
contenidos adecuados del curso
seleccionado.

e Trabajo interdisciplinar.

e Qué quiero trabajar en cada materia y en
cada sesion.

e Materiales necesarios.

e Autoevaluacion para el alumnado, los
docentes y los familiares.

e Evaluacion de contenidos para el
alumnado.

e Puesta en comdn para mejorar aquellos
puntos que no hayan salido como lo
esperado.
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I. ANEXOS

Ver apartado de Anexos, pag. 61.
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6. CONCLUSIONES

Al no llevarse a cabo la propuesta disefiada no se pueden sacar conclusiones exactas

ni hacer cambios en la Unidad Didactica. Estd claro, que al ser una propuesta

multidisciplinar se puede trabajar de muchas maneras diferentes. Las actividades

seleccionadas, los contenidos y la metodologia puede que no se hayan disefiado de la

manera adecuada pero aun asi considero que se puede poner a la practica y en el

momento hacer los cambios oportunos.

Basandonos en los objetivos propuestos para el TFG, podemos sacar las siguientes

conclusiones:

Preparar y programar una salida de senderismo para el alumnado de
Educacion Primaria teniendo en cuenta las posibilidades y los obstaculos
gue nos podemos encontrar tanto en el entorno escolar como familiar.

En lo referido a este objetivo, destacar que es el fundamental, del que va a
depender todo el trabajo.

En cuanto a los problemas, nos podemos encontrar que el alumnado no sea
capaz de entender bien los conceptos de sefializacién, dificultades a la hora de
orientarse, mala organizacion del cuaderno de campo, etc. Partiendo de los
problemas familiares, principalmente tenemos el tema del dinero. Esta salida
supone de una minoria, pero aun asi, nos podemos encontrar con familias que no

se lo puedan permitir.

Considerar importante el vinculo de otras asignaturas como Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Lengua Castellana y Educacién Artistica con
la Educacion Fisica para desarrollar actividades y tratar contenidos de
forma directa con el medio natural.

Como se ha visto a lo largo del trabajo, podemos ver que se quiere trabajar de
forma multidisciplinar, es decir, englobar varias asignaturas para un mismo
trabajo. Para ello, es imprescindible una buena comunicacién entre todos los
docentes de las materias. De esta manera, se considera que el alumnado al tener
las materias enlazadas, desarrollan tanto los conocimientos previos como los

adquiridos.
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Concienciar al alumnado del enriquecimiento que nos ofrece la naturaleza
tanto en el &mbito escolar como personal, asi como, el disfrute y la
desconexion propia.

Como bien dicen Concepcion-Martin y Urdampilleta (2012), las actividades
fisicas en el medio natural tienen sus beneficios. Entre ellos, podemos destacar
un buen desarrollo motor, descubrir las bases cientificas de la naturaleza y
convivir con otros individuos, respetando y tomando decisiones.

Para ello, el docente de Educacion Fisica como el resto de docentes han de hacer
hincapié en que la naturaleza se puede disfrutar pero que a su vez hay que
cuidarla. También se pueden sacar méas beneficios como la desconexion para

ejercitar la mente y relajarnos.

Facilitar la informacion y los materiales curriculares necesarios al
alumnado para la posterior realizacion de actividades que se han de
plasmar en el cuaderno de campo.

Todos los docentes han de reunirse para acordar todos los contenidos que se van
a trabajar durante el desarrollo del trabajo teniendo presente el curriculum y el
curso al que va a ir dirigido. Por ello, hay que especificar de forma clara lo que
se quiere conseguir para que el alumnado no tenga dificultades durante el
proceso y no tengan problemas a la hora de realizar las actividades. Por lo tanto,
los docentes son los responsables de dar una informacion inicial para aclarar lo

que se pretende y el alumnado tenga los minimos problemas.

Pretender que los/as alumnos/as lleven a la préactica mas actividades
relacionadas con el medio natural como ocio y disfrute.

Ademaés de lo mencionado anteriormente, lo que se busca también, es que no
solo sea una actividad escolar, sino que también las actividades fisicas en el
medio natural se disfruten en horario no lectivo. Las familias pueden desarrollar
estas actividades consiguiendo una union familiar y un mayor desarrollo
emocional. Es muy interesante que los padres/madres o tutores lo tengan

presente para tener una relacién mas abierta con sus hijos.
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7.REFLEXION

A la hora de planificar una ruta de senderismo, esta claro que debemos de saber el
numero de alumnos que van a asistir y conocer muy profundamente el recorrido. Esto
facilitara la practica y se podrén planificar con antelacion las actividades de ensefianza

aprendizaje que se quieren llevar a cabo.

Evidentemente, el itinerario debe ser acorde a la edad del alumnado, no debemos
planificar una ruta de grandes longitudes. Para ello, podemos ver la relacion que hace
Fernandez (1995, en Gomez Lopez, 2008) entre la edad, el peso aconsejado a llevar en

la mochila y los kilometros que han de recorrer.

Como consecuencia de la propuesta de intervencion en El Cafidn del Rio Lobos
Burgalés hay que tener claras muchas cosas. Para empezar, es necesario la existencia de
un triple equilibrio que ha de haber en una clase-grupo: lo emocional y lo conceptual, la
tendencia docente y la tendencia discente, y el grupo e individuo.

Toda persona dedicada a la docencia tiene una manera de planificar y elaborar sus
sesiones para llevar a cabo los contenidos obligatorios. Por lo que, en Educacion Fisica
se ha de tener en cuenta lo emocional hasta cierto punto, ya que, hay que atender
aquellos problemas del alumnado que tengan cierta importancia dejando de lado los
obstaculos menores. En cuanto a la tendencia docente y discente, he de decir que la
planificacion que se establece no siempre es la que se cumple por situaciones del
momento (ausencia de alumnos/as, etc.). En lo referido a lo grupal e individual, esta
presente a la hora de trabajar y llevar a cabo las tareas que se mandan, ya que no

siempre el alumnado trabaja de la misma manera con sus comparieros.

Ademas, la Educacién Fisica es una asignatura donde el alumnado disfruta,
libera tensiones y mejora a nivel integral. Si ademas la sesion se desarrolla en un &mbito
al aire libre, en plena naturaleza, el alumnado tiene la oportunidad de aprender por su
propia experiencia siendo él el propio protagonista de la tarea, dejando el aprendizaje
guiado en un segundo plano.

En alusion a la motivacion, esta se sitta como uno de los procesos de

pensamiento mas amplios con una fuerte importancia dentro del proceso de ensefianza-
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aprendizaje. Por ello, hay que saber hacer este proceso lo mas ameno posible para que el
alumnado adquiera un mejor conocimiento o aprendizaje de los contenidos que se
trabajen. De este modo, como futura docente me pongo a pensar y reflexionar y creo
que todos los docentes tienen que valerse de los materiales y recursos posibles para que
el alumnado disfrute aprendiendo, ya que estd construyendo la base de ese

conocimiento, que con el paso de los dias, tiene que ir aumentando.

Para llevar a la practica este tipo de actividades, AFMN, el docente de
Educacidn Fisica tiene que hacerse con la mayor parte de la responsabilidad, pero como
se ha desarrollado a lo largo de la propuesta, en este caso, el trabajo es multidisciplinar,

lo que conlleva consigo la colaboracién de mas docentes.

También, la practica de senderismo en este caso, nos proporciona tranquilidad,
conocer de forma mas profunda el espacio y disfrutar en todo momento de la naturaleza
en la que todos los sentidos deben estar bien abiertos para no perdernos en ningun

momento nada.

Para nosotros como docentes, el aprendizaje nunca puede ser concluido, ya que
no debemos de cansarnos de descubrir y aprender cosas nuevas, de experimentar y lo
méas importante de practicar y llevar a cabo aquello que queremos. No debemos
conformarnos con lo minimo, debemos ir siempre a por mas. Por ello, el senderismo
puede ser una buena forma de poner en practica las salidas al medio natural, fomentar la
cooperacion, el trabajo en equipo y el compafierismo y asi, el alumnado puede

desarrollar sus destrezas beneficiandose del medio natural.

A modo de resumen, las AFMN, deben fomentarse mas en los colegios. Para
ello, los docentes deben de darlas cierta importancia y dedicar mas tiempo a la
preparacion de ellas. Debemos saber que el medio natural no juega en nuestra contra,

sino todo lo contrario. No nos pone limites, los limites los marcamos nosotros.

“En educacion, el contacto con la naturaleza es vital”
(Heike Freire)
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9. ANEXOS

A. ANEXO 1: UNIDAD DIDACTICA

PROPUESTA DE
INTERVENCION DE
SENDERISMO PARA EL
CANON DEL RiO LOBOS
BURGALES

62 Educacion Primaria
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1) CONTEXTO
La propuesta de intervencion que se desarrolla para ElI Cafion del Rio Lobos Burgalés

esta destinada para el alumnado de 6° de Educacion Primaria por las caracteristicas que

posee. La principal es la distancia del recorrido, ya que, cuenta con 10 Kilometros.

2) JUSTIFICACION

El senderismo es una gran oportunidad para acceder al medio natural, viable para todas
las personas ya que no requiere de gasto econémico. Ademas, mejora la condicion fisica

de manera saludable y nos permite conocer el medio que nos rodea.

Se ha planteado la ruta de senderismo en el Cafion del Rio Lobos en la zona de Hontoria
del Pinar principalmente por su recorrido. Como ya se ha mencionado anteriormente, la

distancia que lo compone es la que mas se adecuUa a las caracteristicas del alumnado.

Durante el recorrido, lo que se pretende conseguir es que el alumnado sea autbnomo en
plena naturaleza dando también importancia a su respeto y cuidado. También, se quiere
concienciar al alumnado de los beneficios que el medio natural nos proporciona, de tal
manera, que en el tiempo libre se interesen por realizar otras actividades similares

descubriendo el medio que les rodea.

Como veremos en los siguientes apartados, el desarrollo de la Unidad Didactica hay que
tenerlo bien claro. En este caso, contamos con la multidisciplinariedad, trabajando con
las areas de Educacidn Fisica, Educacion Artistica, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias

Sociales y Lengua Castellana y Literatura.

3) TEMPORALIZACION

La préactica de senderismo se puede llevar a cabo en cualquier época del afio. En cada
estacion se pueden trabajar diversos contenidos. En nuestro caso, estd pensado para

llevarlo a la practica el dia 25 de mayo (viernes) coincidiendo con la primavera. De esta
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manera, evitamos el frio y aprovechamos el sol en caso de que hubiera para el desarrollo

de ciertas actividades y ver méas animales y plantas.

4) OBJETIVOS

Los objetivos que se quieren conseguir con el desarrollo de la Unidad Didactica son los

siguientes:

Adaptar los desplazamientos a los entornos que vamos descubriendo
controlando la postura y el equilibrio.

Realizar las actividades propuestas en el medio natural adaptando las habilidades
motrices a la complejidad del entorno.

Promover el cuidado de la naturaleza, asi bien, la eliminacion de basuras
generadas durante la salida.

Suscitar el contacto y el acercamiento con el medio natural siendo respetuoso
con la flora y la fauna.

Manifestar autonomia resolviendo problemas motores ante las dificultades.
Diferenciar la sefializacion del senderismo en cada situacion.

Conocer el material imprescindible para la practica de actividades en el medio
natural, en especial, del senderismo.

Trabajar en grupo, respetando las opiniones de los comparfieros y aportando

ideas de trabajo.
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5) CONTENIDOS/ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

CONTENIDOS

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

-Direccionalidad del espacio.

-Juegos y actividades en el medio natural.
-Respeto de las normas y juego limpio.
-Clasificacion y diferenciacion de los
seres vivos y seres inertes.

-Respeto y cuidado de los seres vivos que
nos encontremos.

-Uso de las Tecnologias de la Informacién
y de la Comunicacion.

-Produccion de proyectos audiovisuales.
-Composicion plastica y aplicacion de
estrategias creativas.

-Trabajo cooperativo, respetando las
opiniones de los comparfieros.

-La textura. Texturas naturales y texturas
artificiales.

-Originalidad.

-Produccion de textos para comunicar
experiencias, descripciones y opiniones.
-Normas de ortografia y puntuacion.
Estructura del texto.

-Caligrafia. Orden y presentacion.

e ;Qué es el senderismo?

e Tipos de senderos.

e Sefializacion.

e Creacion de las sefiales con
distintas texturas.

e Trabajamos sobre la ropa, la
mochila y la comida necesaria para
realizar actividades fisicas en el
medio natural.

e ;Qué es la orientaciéon?

e Elementos y posibilidades de
orientarnos en el medio natural.

e Trabajamos mapas de entornos
conocidos y cercanos.

e Elaboracion de circuitos con las
sefales de senderismo.

e Mural de los seres vivos

e Durante la salida:

o ¢Cbémo nos llamamos?
o Lapinza.

o Relajacion.

o Orientacioén.

o Atencion a la diversidad.
o Floray fauna.

o Cuaderno de campo.

e Redaccion contando las
experiencias vividas.

e Creacidn de un Power Point.

e Examen y autoevaluaciones.
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6) ESTRUCTURACION DE SESIONES

SESION 1: PRIMER CONTACTO CON EL SENDERISMO (Educacion Fisica)
e Acercamiento a la propuesta, explicacion detallada.
e ;Qué es el senderismo?
e Tipos de senderos.
e Sefializacion.
e Dudas y preguntas en relacion a lo explicado.
e Ver Anexo 1- Sesion 1, pag. 70.
SESION 2: TEXTURAS Y SENALIZACION (Educacion Plastica)

e Agrupacién del grupo-clase en 3.
e Cada grupo es un tipo de sendero, por lo que se le corresponde un color.
e Elaboracion de las sefiales con diferentes texturas.
e Explicacion al resto de compafieros las texturas usadas en las sefiales.
e Ver Anexo 2- Sesidn 2, pag. 72.
SESION 3: jNOS PREPARAMOS PARA EL SENDERISMO! (Educacion Fisica)

e Discurso sobre la ropa necesaria y adecuada que hay que llevar para ir
comodos.
e Materiales imprescindibles para llevar en la mochila.
e Comida necesaria para pasar el dia por el medio natural.
e Ver Anexo 3- Sesion 3, pag. 74.
SESION 4: ;QUE ES LA ORIENTACION? (Ciencias Sociales)

e Explicacion sobre el término orientacion y los elementos relacionados.
e Nos situamos ante objetos, comparieros, etc.
e Conocemos posibles maneras de orientarnos en el medio natural.
e Nos familiarizamos con el mapa de la clase, el del colegio y el del entorno.
e Ubicamos elementos en el mapa y nos orientamos sobre él.
e Ver Anexo 4- Sesidn 4, pag. 76.
SESION 5: MURAL DE LOS SERES VIVOS (Ciencias de la Naturaleza)

Elaboracion de murales por grupos en los que representen la clasificacion

estudiada de los seres vivos.

Ver Anexo 5- Sesién 5, pag. 78
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SESION 6: NOS ORIENTAMOS POR EL COLEGIO (Educacion Fisica)
e Maneras de orientarnos por el medio natural.
e Trabajamos el mapa del colegio.
e Orientacion por el colegio.
e Ver Anexo 6- Sesion 6, pag. 79.
SESION 7: ;PONEMOS EN PRACTICA LO APRENDIDO! (Educacion Fisica)

e Elaboracion de circuitos para poner en practica los conocimientos,

e Repaso de las sesiones anteriores.
e Ver Anexo 7- Sesion 7, pag. 81.
SESION 8: SENDERISMO POR EL CANON DEL RiO LOBOS

e Montamos en el autobus, hacemos los grupos y nos dirigimos a la zona de

senderismo.
e Una vez alli, nos distribuimos en los grupos establecidos para hacer la ruta.
e Durante el recorrido, haremos diversos juego/actividades:
o ¢Coémo nos llamamos?
o Lapinza.
o Relajacion.
o Orientacion.
o Atencion a la diversidad.
o Floray fauna.
o Cuaderno de campo.
e Ver Anexo 8- Sesidn 8, pag. 83.
SESION 9: ESCRIBIMOS NUESTRAS EXPERIENCIAS (Lengua Castellana)

e Redaccion, reflexion sobre las vivencias y experiencias relacionadas con la
salida de senderismo.
e Mejoras o recomendaciones que darian ellos para la siguiente salida. Pros y
contras que creen oportunos.
e Ver Anexo 9-Sesion 9, pag. 86.
SESION 10: jPLASMAMOS LO VIVIDO! (Educacion Artistica)

e Laclase se divide en los mismos grupos que durante la salida.
e Se dejatiempo para que organicen su trabajo.
e Creacidn del Power Point acerca de la salida, en el que se debe de recoger toda

la informacidn necesaria con imagenes.
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Ver Anexo 10- Sesién 10, pag. 88.
SESION 11: EVALUACION (Educacion Fisica)

e EIl alumnado tendrd que hacer un examen relacionado con la salida de

senderismo. Ver Anexo 11- Sesion 11, pag. 90.

e Seguido, se les dara una autoevaluacion para que rellenen. Ver Anexo 12, pag.
92.

e Al acabar, se les dara otra autoevaluacién para llevar a casa para que rellenen

sus padres/madres o tutores. Ver Anexo 13, pag. 93.

e A la vez, los docentes encargados de la salida, rellenaran una autoevaluacion

para valorar la salida. Ver Anexo 14, pag. 94.

7) METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia que se va a usar durante la Unidad Didactica va a ser un
poco diversa. El mando directo va a estar presente en casi todas las sesiones para que el
alumnado sepa lo que tiene que hacer; pero, a su vez, el alumnado tiene toda la libertad

a la hora de crear y elaborar las actividades que se piden.

La mayoria de actividades van a ser grupales, por lo que el trabajo en equipo es
fundamental e imprescindible. Deben de exponer sus ideas a sus compafieros y ponerse
de acuerdo entre todos para llevar a cabo la tarea. El cuaderno de campo es a lo que nos
referimos con el trabajo individual. Cada uno debe de anotar todas las actividades tanto
tedricas como practicas dandole su toque personal. También se tendré que elaborar una
redaccion en la que expresen sus ideas y sensaciones percibidas durante la ruta de

senderismo.

Como podemaos ver, en cada sesion se empieza con una pequefia explicacion de qué va a
consistir la clase. Una vez entendido, se hacen las agrupaciones necesarias y se ponen a

trabajar.

En cuanto a la evaluacion, al ser una actividad multidisciplinar, cada profesor sera el
responsable de su materia. En nuestro caso, nos vamos a centrar en Educacion Fisica,
teniendo en cuenta el cuaderno de campo, las sesiones realizadas durante la asignatura y

la salida de senderismo en El Cafién del Rio Lobos.
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8) EVALUACION

Para la evaluacion de Educacion Fisica en esta Unidad Didactica se emplearan diversos

procesos:

e Observacion directa por parte de los docentes responsables durante la salida.
Previamente, se habra hecho una rdbrica en base a los estandares de aprendizaje.
La cual, la podemos ver en el Anexo 1. UNIDAD DIDACTICA. Péag 95.

establecido unos objetivos para que la observacion sea méas rapida y facil. (30%)

e Elaboracion del cuaderno de campo durante todas las sesiones, afiadiendo toda la
informacion necesaria. (40%). Ver contenidos que se han de plasmar en el
Anexo 1. UNIDAD DIDACTICA. P4g. 96.

e Examen o cuestionario referido al senderismo. (30%)

A mayores, se haran autoevaluaciones, como se ha mencionado anteriormente para los
docentes que han acompariado durante la salida, para el alumnado y para los familiares

de los alumnos (podemos ver en los Anexos 12, 13 y 14- pag. 92, 93 y 94.
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9) ANEXOS

Anexo 1. Sesion 1

SESION 1 PRIMER CONTACTO | FECHA

CON EL SENERISMO

INSTALACION Gimnasio GRUPO 6° Ed. Primaria

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

El alumnado se sienta sobre los bancos que
el gimnasio dispone cerca del profesor.
Este, hara una pequefa introduccion acerca
del proyecto que se va a desarrollar sobre el
senderismo para que el alumnado vaya

acercandose a la préactica.

e Individual

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

¢ Qué es el senderismo? El docente dejara
un tiempo para que el alumnado de sus
opiniones. Seguido, apuntara en la pizarra y
lo dictara para que el alumnado lo copie en
el cuaderno de campo.

Tipos de sendero: el profesor/a haré un
esquema basandose en la clasificacion que
hace el manual de senderismo. El alumnado
tendra que reflejarlo en su cuaderno.
Sefializacion: se dibujaran en la pizarra las
diferentes sefiales y se pintaran del color
que se requieren. Los escolares tendran que
plasmarlo en el cuaderno de campo y han de
tener claro la diferencia entre ellas. Esta

actividad, ird relacionada con una practica

e Individual
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que se va a pedir en la asignatura de
Educacion Artistica (Plastica).

e Dudasy preguntas.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Para que no sea toda la hora con teoria y el
alumnado haga Educacién Fisica activa, el
docente seguira con la sesion disefiada para

ese dia.

OBSERVACIONES
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Anexo 2. Sesion 2

SESION 2 TEXTURAS Y FECHA
SENALIZACION
INSTALACION | Aula Educacion | GRUPO | 6° Ed. Primaria
Artistica

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcion Agrupamientos
e Presentacion de la sesion. Explicacion de la e Individual
actividad.
e Agrupacién de la clase en 3. e Grupal
MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE
Titulo/Descripcion Agrupamientos
e Una vez hechos los grupos, cada uno de e Grupal

ellos se distribuye en un lado de la clase.

e Cada grupo es un tipo de sendero (Sendero
Local, Gran Recorrido y Pequefio
Recorrido), por lo que cada uno es un color.

e La actividad va a consistir en elaborar las
diferentes sefiales de senderismo con el
color adecuado.

e El docente, en este caso, se va a encargar de
Ilevar el material (arroz, lentejas, garbanzos,
algodon, lija, arena, lana, piedras, carton,
esponja, etc.) ademdas habra témperas,
pinturas, ceras, rotuladores y demas
materiales necesarios para tintar los
materiales mencionados.

e Seguido, en cartones, se dibujaran las
sefiales. Seguido, cada uno de los grupos se

tiene que poner de acuerdo para trabajar las
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diferentes texturas en cada una de las
sefiales y pintar el material correspondiente.
e Explicacion al resto de compafieros las

texturas usadas.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Recogida de materiales y limpieza de la

clase.

e Grupal

OBSERVACIONES
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Anexo 3. Sesién 3

SESION 3 iNOS PREPARAMOS | FECHA
PARA EL
SENDERISMO!
INSTALACION Gimnasio GRUPO | 6° Ed. Primaria

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcion Agrupamientos
¢ Informar sobre la organizacion y contenidos e Individual
de la clase.
MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE
Titulo/Descripcion Agrupamientos
e Vestimenta adecuada: primera se hara una e Individual

lluvia de idea por parte de los alumnos.
Seguido se informara al alumnado de la
ropa adecuada para la practica de
senderismo, teniendo en cuenta la teoria de
las 3 capas y la ropa inferior necesaria. El
alumnado tendrd que anotarlo en el
cuaderno de campo.

e Preparamos la mochila: los alumnos haran
una lista con aquellos objetos que creen
necesarios para la salida. Pasados unos
minutos, el profesor dird aquellos
obligatorios a llevar y el alumnado tendra
que completar su lista. Estos objetos seran:
boligrafo y cuaderno de campo; mapa de la
zona y bradjula (se lo facilitaran el docente);
cantimplora o botella de agua y comida
necesaria para tener durante toda la salida.
A mayores pero no obligatorio, podemos

llevar una linterna, reloj, un pequefio
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botiquin y algo de dinero.

e Comida necesaria: se aconsejara sobre la
comida que hay que llevar; para el
almuerzo, una fruta, zumo, sandwich, frutos
secos, galletas, etc. Y para comer, un

bocadillo, acompariado de agua y fruta.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion Agrupamientos
e Recogida de materiales y limpieza de la e Grupal
clase.

OBSERVACIONES
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Anexo 4. Sesién 4

SESION 4 ¢QUE ES LA FECHA
ORIENTACION?
INSTALACION Aula de referencia GRUPO 6° Ed. Primaria

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcion Agrupamientos

e Pequeria introduccion del tema a tratar e Individual

durante la clase.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcion Agrupamientos

e ;Qué es la orientacion? El alumnado hace e Individual
una lluvia de ideas. Seguido el profesor
explica y da una definicion para que el
alumnado la interiorice y lo anote en el
cuaderno de campo.

e Por parejas, en caso de que sean impares, un
trio, deben de proponer a su compafiero
situaciones en las que la orientacion esté
presente y sepan ubicarse dentro del aula.
Por ejemplo:

o A la derecha del compafiero x, y
mirando a la puerta.

o Entre la mesa del compariero x y la
mesa del compafiero z.

o Detras de la silla del profesor y
mirando a la pizarra.

o Etc.

e Seguido, el docente pone imagenes en el
proyector y explica las diversas maneras
que existen para orientarnos en medio de la

naturaleza. El alumnado debe de reflejarlo
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en su cuaderno de campo.

o El'musgo en los &rboles.

o Los hormigueros.

o Elsol.

o Brujulas.

o Mapas.
Por parejas, se reparte a cada una un mapa
de la clase para que se centren en ella y
ubiquen los posibles materiales que hay
representados. Una vez entendidos, se
reparte el del colegio, se sitien en él y los
diferentes edificios que lo compone. Por
Gltimo, se reparte el mapa del entorno para
gue sigan los mismos pasos que

anteriormente.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcién

Agrupamientos

Preguntas y dudas.

Recogida de la clase.

Grupal

OBSERVACIONES
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SESION 5 MURAL DE LOS

SERES VIVOS

FECHA

INSTALACION | Aula de referencia

GRUPO 6° Ed. Primaria

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcioén

Agrupamientos

Explicacion de la sesion.

e [Individual

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcioén

Agrupamientos

El alumnado se distribuira en tres grupos.
El docente se encargard de repartir una
cartulina grande y diferente revistas con

plantas y animales para la elaboracion de la

clasificacion de los seres vivos.

El alumnado se pone a trabajar en grupo,
dando sus ideas. Todos han de dar ideas,
recortar, pegar, elegir imégenes y han de ser

respetados por sus comparieros.

e [Individual

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

Recogida de la clase.

OBSERVACIONES
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Anexo 6. Sesién 6

SESION 6 iNOS ORIENTAMOS | FECHA
POR EL COLEGIO!

INSTALACION Gimnasio y patio del | GRUPO | 6°Ed. Primaria

centro

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcion Agrupamientos

e Tras haber estudiado el manejo del mapa, la e Individual
brajula vy las diferentes opciones de
orientarse, se hara una pequefia explicacién

acerca de ello.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcion Agrupamientos

e Maneras de orientarnos en el medio e Grupal
natural: el alumnado a través de lo visto en
la clase de Ciencias Sociales, ha de decir las
diferentes maneras que existen para
orientarnos: mapa, brajula, sol, musgo,
hormigueros, etc. Deben de reflejarlo en el
cuaderno.

e Trabajamos el mapa del colegio: el
docente hace grupos de 5-6 alumnos y
reparte un mapa del colegio a cada uno de
ellos. Ensefia la ubicacion de cada una de
las instalaciones que se ven y la de ellos
mismos.

El alumnado lo interpreta y se ubica.

e Orientacion por el colegio: los mapas
anteriores disponen de 5 marcas. Tal y
como estan los grupos, deben de encontrar

un objeto que el docente ha puesto para la
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practica de orientacion.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion Agrupamientos
e Resolucion de dudas y preguntas. e Individual
e Aseo.

OBSERVACIONES
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Anexo 7. Sesién 7

SESION 7 iPONEMOS EN FECHA
PRACTICA LO
APRENDIDO!
INSTALACION Gimnasio y patio del | GRUPO 6° Ed. Primaria
centro

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcién Agrupamientos

e Explicacion de las actividades que se van a e Individual

desarrollar en esa sesion.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcion Agrupamientos

e Elaboracion de un circuito: tras realizar e Grupal
las sefiales en la asignatura de Educacién
Plastica, los alumnos se agruparan en 3.
Cada uno de ellos, tendra un color diferente
de sefiales y tendra que hacer un circuito
por el patio con ellas.

e Una vez hechos los 3 recorridos, se cambia
de color: (el color verde es amarillo; el
amarillo es azul y el azul es verde). Cada
uno de ellos que hacer el recorrido del color
nuevo. Repetimos cambiando al color que
les falta.

e Recordatorio: hacemos un resumen de
todo lo visto relacionado con la préactica de
senderismo para tener todo presente en la

salida.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion Agrupamientos
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Resolucién de dudas y preguntas.

ASeO.

Individual

OBSERVACIONES
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Anexo 8. Sesién 8

SESION 8

EL CANON DEL RiO
LOBOS

SENDERISMO POR | FECHA

INSTALACION Canon del Rio Lobos GRUPO 6° Ed. Primaria

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Mo

ntamos en el autobus, se establecen los

grupos para trabajar durante el recorrido.

e [Individual

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Antes de ponernos a hacer la caminata, cada

profesor se agrupa con los alumnos

correspondientes.

e Durante la ruta, se realizaran multiples

acti

vidades y juegos:

¢Como nos llamamos?: Cada grupo
tiene que buscar un nombre para
caracterizarse en relacion a la ruta de El
Cafion del Rio Lobos. Tiene que ser
original y creativo.

La pinza: es un juego dindmico que
consiste en poner una pinza de la ropa a
un compafiero sin que se entere. Cuando
éste se dé cuenta, debe colocarla a otro
alumno. En el momento que el docente
pregunte quién tiene la pinza, éste debe
de contar una anécdota para todos. No
tiene un limite de tiempo, por lo que se
Ilevard a cabo durante toda la ruta.

Relajacion: después de la comida, nos

e Grupal
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tumbaremos dos minutos a relajarnos en
una explanada como podemos ver en el

Anexo 18, péag. 98. Nos tumbaremos y

en silencio escucharemos los ruidos de
la propia naturaleza. En caso de que el
suelo esté himedo, se hara de pie.

Orientacion: como observamos en el

Anexo 19, pag. 99, es un sitio perfecto

para poder trabajar la orientacion. A
través del plano y de la brdjula nos
ubicaremos en el sitio y ademas,
buscaremos musgo, hormigueros y otros
elementos que la naturaleza nos
proporciona para orientarnos en el
medio natural.

Atencion a la diversidad: durante el
trayecto haremos un pequefio juego por
parejas. Un miembro de la pareja se ha
de tapar los ojos y el otro, ha de
conducirle y guiarle con sefias (derecha,
izquierda, cuidado que hay un arbol,
etc.).

Flora y fauna: cada grupo ha de anotar
una lista con aquellos seres vivos que se
vaya encontrando y sepa el nombre.
Para ello, deben de preguntar al profesor
responsable del grupo, en caso de que el
nombre no sea correcto no pueden
anotarlo en el cuaderno.

Cuaderno de campo: en los descansos
que hagamos o durante la ruta, se dejara
un tiempo para escribir los datos

importantes o actividades que se vayan
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desarrollando.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Vuelta al centro en autobus e Individual

OBSERVACIONES
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Anexo 9. Sesién 9

SESION 9 ESCRIBIMOS FECHA
NUESTRAS
EXPERIENCIAS

INSTALACION Aula de referencia del | GRUPO 6° Ed. Primaria

alumnado

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcion Agrupamientos

e Explicacion de la sesion, en la que el e Individual
alumnado de forma individual tendra que
redactar una redaccion con sus experiencias,

necesidades y opiniones acerca de la salida.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcion Agrupamientos

e Tiempo para elaborar un borrador, esquema e Individual
de los puntos que se quieren tratar para una
buena redaccion.

e Elaboracion de la redaccion teniendo en
cuenta las normas y estrategias de
produccion de textos.

e Seguido, se dejaran unos minutos para la
revisién y correccioén de la redaccion,
fijdndose en la ortografia y en los signos de
puntuacion.

e Una vez acabadas todas las redacciones, se e Grupal
hace una lluvia de ideas con los pros y los
contras que creen oportunos para la
siguiente salida. Se debe anotar en el

cuaderno de campo.
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MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Recogida del material y de la clase. e Grupal

OBSERVACIONES

87




Trabajo de Fin de Grado: Senderismo por El Cafion del Rio Lobos Burgalés

Anexo 10. Sesion 10

SESION 10 iPLASMAMOS LO | FECHA
VIVIDO!
INSTALACION Aula de informatica GRUPO 6° Ed. Primaria

ENCUENTTRO CON EL ALUMNADO

Titulo/Descripcioén

Agrupamientos

e Explicacion del trabajo de la sesion. Que va
a consistir en elaborar un Power Point en el
que deben aparecer imagenes (que el

profesor responsable hizo cada vez que uno

de los alumnos veia algo interesante) y

documentacion interesante acerca de ello.

e Agrupacion igual que durante la marcha.

e [Individual

e Grupal

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Una vez agrupados, se dejan unos minutos
para que establezcan un orden para la
presentacion, de qué hablar y cémo
estructurarlo.

e Seguido, se ponen en marcha con el Power
Point, en el que todos deben de manejar el
ordenador y dar ideas.

e Una vez acabado, se ensefia al docente por

si hay que cambiar algun dato.

e Grupal

MOMENTO DE DESPEDIDA

Titulo/Descripcion

Agrupamientos

e Se

ordenadores.

recoge la clase y se apagan los

e Grupal
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OBSERVACIONES
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Anexo 11. Sesién 11. Examen de contenidos

GQUE SABEMOS SOBRE EL SENDERISMO?
NOMBRE:

1. éQuéwef}oe/nd.yuofmo-? éYwa/JéWW/mwmhpafoW
onientacisn? (15 puntos)

2. Uasiicacisr de loo tinos de sendenos seqim la, Federacion
Tvnm&eyr'\a/d.eMom}ta/ﬁmno- (1,5 pwn)toa)

3. DM@?MMMWMWWPWW
nelacionadas cor el senderiome-. (1,5 pmzfo@)
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4. Nwm&w5demeWndﬂNkam%mmh
mochila. Y, en cuamto o la, sestimenta, éa(tJ.éeA«'rLeoeAa/uo-? (1,5

T\MIHM)

5. GWMW&WJWWW9 Nombra, ol
an3ﬂeqfaa. ('|,5 T\MnM)

0. (Qus cambiavias sobre la witas ¢ que hao echado- er falta,?

7. Hmm&&uﬂoqdbmmdomhw&d@ (1,5 Twm/tooz)
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Anexo 12. Autoevaluacion alumnado

EVALUACION ALUMNOS

NOMBRE:

FECHA:

CURSO:

He comprendido la teoria dada

Me he orientado con facilidad

Soy capaz de diferenciar las sefiales

He preparado correctamente mi mochila

La ropa que he llevado ha sido la apropiada

He comprendido las normas de las actividades

Me he relajado en el tiempo estimado

He estado motivado durante toda la ruta

He cumplido las normas civicas

He participado y he respetado a mis compafieros

He cuidado el medio natural

He llevado a cabo el diario de campo de forma

correcta

(Siendo 1 nada, 2 poco, 3 algo, 4 bastante y 5 mucho).
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Anexo 13. Autoevaluacion familias

EVALUACION FAMILIAS

Considero interesante este tipo de actividades

La organizacidn considero que es adecuada

Es interesante el trabajo multidisciplinar

Considero que es una actividad asequible para

todos

He tenido que comprar material para su

realizacion

Me gustaria acudir en este tipo de actividades

como responsable

Haria més de una salida durante el curso

He notado a mi hijo/a motivado para la salida

He percibido que mi hijo/a ha adquirido nuevos

conocimientos

(Siendo 1 nada, 2 poco, 3 algo, 4 bastante y 5 mucho).
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Anexo 14. Autoevaluacion docente

EVALUACION DOCENTE

Se ha comprendido la teoria

Ha sido importante la clase previa de orientacion

Han sido capaces de diferenciar las sefiales

Se han presentado dificultades a la hora de

organizar esta actividad (logistica)

La actividad de la pinza, ha sido util

La relajacién ha sido productiva

Han sabido ubicarse de forma correcta

Han estado motivados

Han cumplido las normas civicas

La participacion y compafierismo han estado
presentes

Se ha realizado correctamente el cuaderno de

campo

(Siendo 1 nada, 2 poco, 3 algo, 4 bastante y 5 mucho).
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Anexo 15. Rubrica, observacion directa

ITEMS DE EVALUACION

NO

A VECES

Aplica los desplazamientos a diferentes

tipos de entornos.

Ejecuta actividades fisicas y juegos en el
medo natural adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre

del entorno y a sus posibilidades.

Se encarga de tirar los residuos que se
generan en las actividades en el medio

natural.

Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo

problemas motores con espontaneidad

Acepta formar parte del grupo que le

corresponda.

Conoce el concepto de medio natural e
identifica las diferencias entre ser vivo y

ser inerte.

Lleva a cabo proyectos en grupo
respetando las ideas de los demas.

Escribe textos usando el registro
adecuado, organizando las ideas con
claridad y enlazando enunciados.

Utiliza correctamente las referencias a los
puntos cardinales para localizar y
describir la situacién de los objetos o

personas.
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Anexo 16. ¢ Qué debe incluir el cuaderno de campo?

e ;Qué es el senderismo?

e Tipos de senderos

e Sefializacion correspondiente al senderismo

e Ropa necesaria e imprescindible para hacer senderismo.

e ;CoOmo hacer la mochilay qué llevar en ella?

e Comida que se debe de llevar al medio natural.

e ;Qué es la orientacion? Elementos relacionados con la orientacion.
e Maneras de orientarnos en el medio natural.

e Datos interesantes que veamos durante la ruta.

e Floray fauna encontrada durante el recorrido.
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Anexo 17. Organizacién durante la ruta

HORA DESARROLLO
9:30h-10:15h Salida del centro. Ida en autobds.
10:15-12:15h Caminar y desarrollo de actividades. (4,5km aprox.)

12:15h-12:45h

Almorzar y descanso.

12:45h-14:15h

Caminar y desarrollo de actividades. (3,5km aprox.)

14:15h-15:15h

Comer y descanso.

15:15h-16:15h

Caminar y desarrollo de actividades. (2km aprox.)

16:15h-17:00h

Salida de El Cafidn del Rio Lobos Burgalés. Vuelta en autobus.
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Anexo 18. Relajacion
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Anexo 19. Orientacion
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B. ANEXO 2: AUTORIZACION

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Estimadas familias:

El proximo viernes dia de del tenemos programado una

salida con el alumnado de 6° de Educacion Primaria a El Cafidn del Rio Lobos Burgalés

(Hontoria del Pinar).
La salida sera desde el centro a las 9:30h hasta las 17:00h.

El precio de la actividad es de €, el precio del autobds. El dinero ha de ser entregado

junto a la autorizacion para que el alumno/a pueda asistir.

D./ D? Padre/ Madre/ Tutor con
D.N.I. ,

autorizo a mi hijo/a

a realizar la salida a EI Cafion del Rio Lobos Burgalés.

FIRMA PADRE: FIRMA MADRE:
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C. ANEXO 3. FOLLETO DEL RECORRIDO

§ PR-BU 5
| SENDA DE
R Bl HONTORIA
red de
Espacios
Naturales

de Castilla y Ledn

CALIDAD TURISTICA

€1 Parque Notural esth
centificado con ks marca
de Calidad Turistica o
Instituto para ka Calided
Turistica Espafiols

Edita:
Junta de Castilla y Ledn.
Consejeria del Medio Ambiente
Direccidn General del Medic Natural.

Realizacion:
Tragsa
Actividades Estudios y Proyectos en el Medio
Ambiente S.L.

Dibujos:
Miguel Angel Pinto Cebridn

Coordinacion:
Jose Manuel Meneses Canalejo
Fernando Tapia Zarza

I 5
Grafical S.L. - Soria

3 Impreso en papel ecolégico 100 %

Con el nombre de Senda de Hontoria, se ha balizado una parte
del sendero PR-BUS que permite al caminante, aprovechando un
tramo de la Senda del Rio (PR-SOBU 65), realizar un recorrido con
principio y final en Hontoria del Pinar. El sendero es un rico
muestrario de la flora, la fauna, el paisaje y la geclogia del Parque
Natural del Caién de! rio Lobos. En él se podran ver las distintas
m“mummmm el paramo, con

su b

que de y pinos pudi
vegetacion rupicola; y,lavaﬂadavegetadénderlberajunto al
cauce del rio Lobos. Se podran aprediar elementos de indole cultural,
pues el caminante 4 por un fragr de la antigua calzada
romana que unia Clunia con Uxama; se cruzard el rio por un puente
romano restaurado situado en las inmediaciones de Hontoria del
Pinar y se podra ver una construccion ristica utilizada tradicional-
mente por los resineros: un chozo. El recorrido por el propio cafién
del rio Lobos discurre por uno de sus tramos mas angostos, muy
agradable de seguir en verano por su mayor frescura.
Al tratarse de una senda circular, el caminante podra decidir
el sentido del camino. No obstante, en esta guia el sentido propuesto
inicialmente es siguiendo el rio Lobos. .
Se recomienda llevar agua, sobre todo en verano, y buen calzado,

; los cortados rocosos y su

@
L];J En periodo de lluvias intensas, fundamentalmente desde
dmmddmbrmhmhuegadadelvemm,hayquewler
por 12 posible ex ia de riadas, di
Ia travesia de la senda en este caso.

= 8dNANMY &
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£ La depuradora y Agualinos
£l El pinar de pino pudio
El El Chozo de los resineros
£ Simas y torcas
El Sabinar y enebral
I La calzada romana
y otras huelias mas
£ Tierra de leyendas

Aparamiertn

P
]
i
=
3
-
n
"

SIMBOLOS DEL SENDERD

=

Contmudad
e sendey

i
‘m Giro iqueras.

PLANO ¥ PERFIL TOPOGRAFICO

Vo

Direcxin
erménen

Gro

Longuitue ruta: 10,1 km. Tiempo estimado: 3 . ( promedio de 3,5 km /A ).

Longitud ramo PRSOBUES: 5,5 ‘. Tiempo estimaco del tramo: 1,5 - 2 horas.

LA DEPURA

El recorrido lo comenzaremos en Hontoria del Pinar en
direccnén al drea recreauva de Agualinos Como se ha
C en la introduccién, se puede recorrer
en direccion inversa partiendo del puente romano.

Hontoria de! Pinar es un pueblo con arquitectura tipica-
mentepinanegay'rodeadodepinar Su historia se remonta
a pueblos celtas que h en el Raso Santo y en el Pico
Navas (El Castro). Més tarde fueron los romanos los que
dejaron su huella construyendo calzadas, y fuentes.

AunqueelﬂoLobosnaoenﬁsallédeHomde!hna
es aqui donde comienza el Cafion del Rio Lobos, adentran-
donos en una zona de paredes rocosas, pinos pudios y
sabinas.

La senda parte del mismo nicleo de poblacion. Para
llegar a Agualinos hay dos alternativas, hacerlo directamente
por a pista de tierra que parte paralela a Ia via del ferrocarril
después del puente de la via, o bien llegar por el parsje de
El Castro.

En el primero de los casos como refe i
la antigua estacién de ferrocarril, hoy en desuso, que
dejaremos a nuestra izquierda.

Si optamos por
hacerlo a través de
El Castro sequire-
mos desde el prin-
cipio el cauce del
rio Lobos y podre-

gua y préspera
mineria del caolin.
Estas dos alterna-
tivas se unen en

Agualinos.

ANFIBIOS Y REFTILES

En las pozas del rio Lobos es seguro que orirds croar las ranas.
Los conciertos de primavera pueden ser espectaculares, el sonido
producido ba sobre los pared del cafién llenando todo el
mmmmm&mmmhm
de los casos estaremos oyendo a la rana comdn. Se distingue muy
bien la rana de San Antdn, una pequena rana muy vende, habitualmente
subida en juncos y altas hierbas de los pastos frescos de la ribera.
Otros anfibios que d por los 2l dores del agua son ios
sapos, parientes repudiados de las ranas de los que se Gernen muchas

todas ellas carentes de fundamento. Los sapos méas fadliles
de detectar son el sapo comin y el sapo corredor,

g

Culebrs de escaiera
(Elsphs scalaris)

Sepc comin
(Bufo bufo)

Entre Ia maleza y las rocas de los rapidos
también viven dlvusssspedesde culebras, ninguna de ellas
den son genio si se ven

pedregoscs
pero también Ia podemos ver en las inmediaciones del rio, donde
acuden para beber, e incluso nadando en alguna poza. Si no las
pisas o las molestas tampoco te harén nada

ver, paracidos 3 las salamandras (muy rare en
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2 EL PINAR DE PINO PUDIO

Nada mas adentrarse en el candn, el pinar constituye
el acompai conti del cami Son pinos laricios
(Pinus nigra ssp. salzmannif) aqui conocidos vulgarmente
coma pinos pudios.

El pino pudio es una especie muy antigua que probable-
mente estuvo mas extendida en la Peninsula Ibérica hace
millones de afios. En la actualidad su drea se reparte entorno
al mediterréneo. La subespecie Saizmannii, tiene un drea de
distribucion fragmentada y se limita a zonas concretas del
sudeste francés, montaias de la mitad oriental de la Peninsula
Ibérica y en puntos alsiados del Sistema Central y de la Meseta
Norte. El Caiidn del Rio Lobos, estaria incluido en el Gitimo
de los lugares mencionados, continudndose |2 masa del pinar
por la Sierra de Cabrejas.

Este nicleo aislado es probable que proceda de la
migracién desde los numeroses puntos costeros del medite-
rraneo Ibérico donde pudo permanecer acantonado durante
las glaciaciones (hace unos 2 millones de afios).
En la Peninsula Ibérica se han datado individuos
de hasta 1000 anos y fuera de
Espafia, en Anatolia, de hasta
1700 afios. En nuestra ~ can
zona no llega a tanta
longevidad, al ser objeto
de aprovechamiento
forestal.

FAUNA EN EL PINAR

Las especies arbreas que definen el entorno del cafion son
predominantemente pi y sabi , aunque bién se dan
encinas y en menor proporcion, quejigos. Dentro del parque podremos
observar, ademds, otras especies de pinos.

Pino albar o silvestre (Pinus sylvestris)
Es el menos frecuente en las zonas
5%, calizas secas. Aparece de forma aislada
%= acompanando al pino pudio en vaguadas u hondonadas,
indicando los enclaves mas frescos y los suelos mas profundos
de la zona. Se distingue muy bien del resto de pinos por
& su corteza de color asalmonado. Su madera es excelente
&% para carpinteria y fabricacién de muebles de calidad. Se

puede observar en la subida de el Vallejo Los Lobos.
‘wl

Pino pudio o laricio (Pinus nigra ssp. salzmanii)

Junto con la sabina es el integrante esenclal de estos paisajes.
Forma masas continuas en las laderas frescas que caen hacia el rio
Lobos y agquellas areas ricas en refleve surcadas por vaguadas, vallejos
u hoceios. Se mezcia con la sabing, aunque en menor Proporaon,

hadia las areas elevadas y llanas en forma de paramo, donde
A desaparece casi por completo. En ocasiones se emplea para

2 la obtencion de resina y como :

madera de segunda para
Gﬂl'ﬂ‘la.

Dentro de! pinar puedes en-
contrar plantas como la peonia
que es una bonita fior que se
localiza en las laderas del cafidn.
La puedes encontrar formando
abundantes grupos en pequefios
claros de los pinares de pudio
o en laderas pedregosas algo
sombreadas.

Peoniz
(Poaonia officinalis]

Por encima de los cortados del
caion, la gayuba es muy habitual
formando un denso y continuo tapiz
del pinar de pudio intercalado con
pequefios grupos de sabinas y ene-
bros.

Gayuba
(Arctostaphyios uva-ursi)

Tanto la gayuba como la esteps nos
indican suelos en los que las calizas han
perdido mucha cal y como consecuencia
de esto han producido arcilias que son
mmmmmmm
2l terreno del pinar sobre el cafidn.

/ Estepa
¥ (Cistus launifoiius)
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EL CHOZO DE LOS RESINEROS

Después de andar un kilémetro y medio por el caiién y tras
haber observado la importancia de la masa de pinar existente,
podras detenerte a contemplar un chozo de resineros reconstruido
junto al camino. Estos refugios, también conocidos en estas tierras
como "chozos", eran unas sencillas construcciones que tenian
como finalidad la de resguardar de las tormentas y servir como
lugar de descanso.

La extraccion de la resina fue rentable durante la posguerra,
hasta que llegé la crisis del sector resinero por la competencia
de otros productos sintéticos y el encarecimiento de su extraccion.
Con ello llegd también el cierre de las industrias de transformacion
como las existentes en San Leonardo de Yagie y en Hontoria del
Pinar, pionera en Espafia.

Con la reconstruccion de
este chozo y las huellas de
la actividad resinera en el
entorno (los potes del suelo,
los cortes abiertos en los
pinos...) se quiere recordar
una actividad que fue muy
importante para la zona.

4 SIMAS Y TORCAS

El sendero, una vez dejamos el cauce del rio, comienza una
serpenteante ascensién en ocasiones encajonada por el Vallejo
de Los Lobos. Es en esta zona donde podremos ver Ia diferencia
del pino pudio con el pino silvestre.

Al final de la ascensién llegaremos al paraje de los Tres
Vallejos. En esta parte del recorrido podremos observar, no lejos
de la senda, una serie de agujeros llamados simas o torcas.

La escasez de grandes relieves en el pdramo calizo se debe a que
Ia red de drenajes es interior. El llano pedregoso que pisamos es un
bloque calizo llano frag do por un de grietas llamadas
DIACLASAS por donde infiltra el agua en profundidad. La roca caliza

es disuelta al entrar en contacto el agua con el CO: atmosférico.

Al concentrarse una elevadz cantidad de agua de lluvia en este
punto, con el tiempo puede llegar a formarse una depresion circular,
en forma de embudo, llamada DOLINA generalmente mas ancha que
profunda.

Cuando la dolina se hace mas
profunda y se da una acumulacién
en el fondodegrandabloqus
proc del derrumbami
desuspareds se producen la
TORCA.

El desarrollo de una dolina
en profundidad da lugar a una
SIMA, como en el caso de la sima
de Las Tainas.

Entradz a una sima

AVES DEL PINAR

Si eres buen buscador te habras
dado cuenta que en algunos viejos
pinos hay unos huecos caracteristi-
cos. Se trata de la casa de uno de
los habitantes del pinar, el pico
picapinos. Lo podras localizar por
ios repetidos golpes que da con su
robusto pico para perforar el tronco,
alimentarse y hacer su nido.

Pero no es el dnico habitante
del pinar.

Cuando una dolina recibe agua que drcula por superfide se llama
SUMIDERO,

La absorcién de! agua hacia el fondo a través de diaclasas, dolinas
y simas hace concentrar y aumentar los caudales que actiian a nivel
de los PLANOS DE ESTRATIFICACION y dan lugar a CAVIDADES y
RIOS SUBTERRANEOS. La infiltracion lenta del agua con una aita
concentracién de carbonato cdlcico, a través de diaclasas situadas
sobre e techo de las cavernas, da lugar a la acumulacién de caliza
en forma de ESTALAGTITAS Y ESTALAGMITAS.
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5 SABINAR Y ENEBRAL

La sabina (Juniperus thurifera) y el enebro (Juniperus communis)
son muy similares y conviven con frecuendia.

La primera es de porte mayor y presenta
unas ramitas terminales muy ramificadas
con hojas similares a las del ciprés.

£l enebro es un arbusto o arbol pequefio que no levanta mas de
8 m, con hojas pinchudas y aciculares que presentan una banda
longitudinal blanca que recorre su parte trasera. Los frutos de sabina
presentan un aspecto muy lignificado y los de enebro son de color
azulado y aspecto carnoso, como el de una ciruela muy pequefia.

La sabina es conocida en |2 zona de Hontoria del Pinar como
)abino.Esmaespedequeseemmm,ademésdemlaPmiala
Ibérica, en el Norte de Africa y Sur de Francia. El nicleo principal de
sabinar se halla en los paramos calizos de las dos Castillas. Es més,
sus mejores representaciones mundiales en cuanto a pureza y amplitud
nerrmnallaspuedesverm'cadelcaﬁéndelrbmboshadalaved\a
sierra de Cabrejas.

15

L3 sabina es una especie muy antigua de crecimiento lento y de
dificl germinacién, por Jo que se encuentra en situacion desfavorable
en competencia con otras especies de crecimientos mas répidos
(quejigos, encinas y pinos pudios) y con mayor fadlidad para instalarse
en suelos més profundos y frescos. Unicamente se encuentra fibre de
sus competidores més directos en laderas y pdramos de mayor aititud,
sobre sustratos muy pedregosos, secos y soleados.

Sobre los suelos pobres y rocosos nunca vemas las sabinas muy
juntas pues sus raices necesitan mucho terreno para extraer los

Sabinas en pec-enas y laceras

LAS ESPECIES VEGETALES EN EL SABINAR

La fisoromia del sabinar es muy homogénea. La cobertura vegetal
no es completa por lo que generaimente queda una gran parte de
suelo desnudo; el estrato de arbustos de 2 3 4 m. de altura, es escaso
y generalmente presidido por enebros y aiguna encina; domina el
estrato arbustivo de pies inferiores a 1 m, rico en aliagas y aromaticas
(lavandines, tomillos y ajedreas) y otros pequefios arbustos como la
"nevadilla”.

Ajedrea (Satureje intrincata)

Esta planta es en-
démica del Sistema Ibé-
rico caracteristica del sa-
binar de paramo y muy
llamativa por su aspecto
de alfombrilla verde gri-
sicea; el estrato herb3-
Ceo es poco variado y son
abundan las gramineas
vivaces y los pequefios
narcisos de las rocas.

18

Nevadiila
(Astemisia essoane)

AVES DEL SABINAR

Bzjo la tupida espesura de la sabinas suelen
refugiarse multitud de aves que buscan su alimento
entre los arbustos y zonas abiertas esteparias.

Herrerilio capuchino
(Parus cristatus)

3

real
(Phosnicurus phoenicurus)
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6 LA CALZADA ROMANA Y OTRAS HUELLAS MAS

Ya llegando al final del recorrido podremos descubrir alguna huelia
de los pueblos que habitaron en el pasado. Lz presencia romana en
Ia zona fue a partir del 218 a. C,, de la que quedan diversos vestigios
en la localidad de Hontoria del Pinar y proximidades. Desde & sabinar
se desciende a Hontoria por un fragmento de calzada romana que
conserva a trozos el empedrado. Era Ia via romana que unia los nudeos
de poblacion de Uxama (Burgo de Osma) y Clunia.

También hay varias fuentes
romanas, aunque lo mas
destacable es el puente
romano por donde ter- ke
mina el recorrido antes
de entrer a Hontoria

Corte calzada romana

20

A la entrada del pueblo se
observa 3, |a izquierda, la ermita
romanica de San Juan, del siglo
X1. Fue Ia iglesia del puebio en Iz
Edad Media. Ademas de su sendll
portada romanica con arco de
medio punto contiene unas pintu-
ras que se encuentran achuaimente
encaladas.

Mas adelante, dentro ya de!
casco urbano, encontraremos el
rollo jurisdiccional o también fla-
mado picota de justicia, es del
sigio XVIII y en su parte superior
esta rematado por un capitel ro-
mano de estilo corintio,

7 TIERRA DE LEYENDAS: EL CURA MERINO Y ROCON

En la guerra de la independendia contra los franceses se formaron
miltiples partidas de guerrilleros dedicadas a hostigar continuamente
a las fuerzas de Napoledn. Una de ellas fue la del cura Merino quien
consiguid reunir a un nd sufidente de con los que poder
atacar a las tropas invasoras desde los pinares de la sierra de Quintanar.
Una de las acciones mas famosas del cura Merino tuvo lugar en
Hontoria del Pinar.

Costalago

Una columna francesa, al mando del coronel Bremond, salié de
Burgos con destino a Soria. Merino pidio a los alcaldes de todos los
pueblos cercanos que enviaran hombres que habrian de reunirse en
Hontoria del Pinar, donde se concentraron unos cuatrocientos aldeanos.
Merino preparé la emboscada a |z entrada del pequefio cesfiladero
delPorUllocevcadeladehsadeCostalago La batallz que alli se

También en Costalago fue herido de muerte por la Guardia
* Civil, Rocén, bandolero cabeciliz de una banda de cinco hombres
desertores de la Segunda Guerra Carlista, estos eran conocidos
en la zona por sus escaramuzas en busca de provisiones y, en su
huida, Rocon, fallecié en el paraje conocido como a "Era de los
Ladrones" en la llamada Cuesta del Hocino.

2

MIS NOTAS

Nombre Fecha
mas informacion:
www.canondelriolobos.com

2
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