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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo principal proporcionar
estrategias y herramientas Utiles al alumnado de Educacion Infantil para facilitarles el
entrenamiento de su autocontrol emocional, desarrollar su capacidad de auto-reflexion y
su autoestima, ha sido elaborado con el fin de ahondar en la importancia que tiene la
educacion musical dentro del &mbito educativo, sobre todo la disciplina de la musica
como facilitadora de la libre expresion y el desarrollo del autoconcepto y la aceptacion

de uno mismo.

El trabajo contiene una fundamentacion teorica, una propuesta de intervencion
educativa compuesta por diez actividades, y que ha sido llevada a cabo en un aula del
segundo curso del segundo ciclo de Educacién Infantil. Se han utilizado herramientas de
obtencion de datos tales como el cuaderno de campo y los cuestionarios, posteriormente
han sido analizados. Con respecto a las conclusiones finales del trabajo corroboran que la
masica y los juegos musicales, generan un pensamiento positivo en el nifio, fomenta las
conexiones sociales entre los compafieros y un clima de afectividad, fomentando asi una

autoestima positiva y ayudando al nifio a controlar sus estados emocionales.

PALABRAS CLAVE

Autoestima, autocontrol, educacion musical, Educacién Infantil, autoconcepto, propuesta
de intervencion.



ABSTRACT

The End of Degree Project has the main objective to provide strategies and
useful tools to the students of Early Childhood Education to facilitate the training of their
emotional self-control, to develop their capacity for self-reflection and their self-esteem.
It has been elaborated in order to delve into the importance of music education within the
educational field, especially the discipline of music as a facilitator of free expression and
the development of self-concept and acceptance of oneself.

The work contains a theoretical foundation, a proposal of educational
intervention composed of ten activities, and that has been carried out in a classroom of
the second year of the second cycle of early childhood education. Data collection tools
have been used such as the field notebook and the questionnaires. Regarding the final
conclusions of the work, they corroborate that music and musical games generate positive
thinking in the child, foster social connections between peers and a climate of affectivity,
thus promoting a positive self-esteem and helping the child to control their emotional

states.

KEYWORDS

Self-esteem, self-control, music Education, Early Childhood Education, self-concept,

intervention proposal.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo trata de dar respuesta a uno de los requisitos necesarios para
poder optar al titulo de Grado, la elaboracion de un proyecto fin de grado en el que queden

reflejadas las competencias adquiridas durante los cuatro afios de carrera.

Como se establece en la guia del Trabajo Fin de Grado (Uva, 2017-2018), la
importancia de un trabajo de estas caracteristicas radica en que fomenta en el estudiante
habilidades tan relevantes como ser capaz de seleccionar un tema; planificar un proceso
de andlisis y estudio del tema seleccionado, estableciendo unos objetivos para el mismo;
y ofrecer y defender una respuesta logica y justificada a los problemas o situaciones

planteados (p. 1).

Para la elaboracion de nuestro trabajo, nos hemos centrado en la modalidad de
elaboracion de una propuesta de intervencién educativa, corresponde con la opcién B, de
la Guia del TFG (UVa, 2017-2018) hemos seguido la estructura planteada en la guia de
esta asignatura, por lo que a lo largo de este trabajo se observaran varios epigrafes o

capitulos con mayor relevancia, que engloban varios subtitulos.

Nuestro proyecto dispone de unos aspectos preliminares, como observamos en las
anteriores paginas, compuesto de una portada, un resumen (abstract) y un indice; a lo que
le sigue un cuerpo de trabajo, formado en primer lugar por unos objetivos generales sobre
los que nos basaremos y seran los pilares principales de nuestro trabajo, por lo que deben
estar presentes a lo largo de todo él; seguido de una justificacion del tema elegido, tanto

de manera académica, como personal.

Los siguientes capitulos los ocupan la fundamentacion tedrica, la cual hemos
elaborado tras realizar una detallada y exhaustiva busqueda sobre nuestro tema, en nuestro
caso la autoestima y el autocontrol a través de la musica en la etapa de educacién infantil,
y la que nos ha permitido fundamentar y dar valor a la propuesta de intervencion que
hemos llevado a cabo en un aula de Educacion Infantil. A continuacion, hemos realizado

un analisis de los datos obtenidos durante la puesta en practica de nuestra intervencion.
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Por ultimo, abordamos las conclusiones del trabajo, en la que valoramos los
objetivos generales y no sélo de la propuesta. Estos nos van a permitir conocer c6mo se

han visto abarcados los objetivos generales de nuestro trabajo.

Finalizamos con una lista de referencias bibliograficas utilizadas a lo largo de
nuestro Trabajo Fin de Grado, asi como una serie de anexos, que nos permite conocer de
forma maés detallada, datos e informacion recogidos durante la propuesta o material con

descripciones més detalladas que no podemos englobar en el cuerpo de nuestro trabajo.
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2.0BJETIVOS

Son varios los objetivos que pretendemos lograr con la realizacién de este Trabajo Fin de
Grado.

e Objetivo general:

- Proporcionar estrategias y herramientas utiles al alumnado de Educacién
Infantil para facilitarles el entrenamiento de su autocontrol emocional,

capacidad de auto-reflexion y desarrollo de la autoestima.
e Obijetivos especificos:

- Fundamentar la importancia de desarrollar y fomentar la autoestima vy el

autocontrol desde la etapa de Educacion Infantil.

- Disefiar y poner en practica una propuesta de intervencion educativa,
utilizando la masica como herramienta principal para el desarrollo de la

autoestima y el autocontrol emocional en la etapa de infantil.

- Utilizar la muasica como herramienta de expresion emocional y
autovaloracion personal entre el alumnado de Educacion Infantil; asi como

creadora de un clima afectivo en el aula.
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3. JUSTIFICACION

Son varios los motivos que han desencadenado la eleccion del tema de trabajo “La
musica como disciplina facilitadora para desarrollar la autoestima y el autocontrol en la
etapa de Educacion Infantil. Propuesta de intervencion”; en primer lugar, he decidido
trabajar sobre este tema porque considero que la Educacion Emocional, es un aspecto
muy relevante y necesario a desarrollar en las personas, sobre todo en la etapa de

Educacién Infantil.

Desde el primer afio de carrera, me di cuenta de lo importante que era que los
nifios y las nifias recibieran una educacién que les hiciera felices, que tuvieran una visién
positiva de ellos mismos aprendiéndose a valorar de manera positiva y, llegando a
controlar sus estados emocionales. En la asignatura “Orientacion y tutoria con el
alumnado y la familia”, conoci el llamado efecto Pigmalion, lo consideré tan importante
en el ambito educativo, que decidi que en un futuro tendria que trabajar sobre ello,
profundizar y crear actividades que me facilitasen trabajar el concepto de autoestima en

el aula de Educacion Infantil.

Mi interés por el desarrollo de ambos conceptos en las primeras etapas de
escolarizacion fue aumentando. Bajo el punto de vista de la autora de este trabajo,
considero importante el desarrollo de la autoestima y el autocontrol en el nifio dentro del
aula; que adquieran diferentes estrategias y recursos que nos permitan abordar dichos

conceptos.

Por otro lado, consideramos que la musica, la educacion musical, es necesaria en
la vida del nifio y que muchos de los aprendizajes del nifio son ocasionados por canciones,
melodias, juegos musicales, etc. Giramos entorno a los contenidos y objetivos del REAL
DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacidn infantil, donde encontramos el arte musical, en

la tercera area: Lenguajes: comunicacion y representacion.

Partimos de que todos los nifios y nifias presentes en un aula poseen unas
caracteristicas y cualidades diferentes; y que su educacion debe de contribuir al desarrollo
integral de cada uno de ellos.
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Ya hemos hecho mencion a la importancia que tiene la masica en el desarrollo del
nifio y la manera en la que queda englobada en el curriculum de infantil, a pesar de que
en varias ocasiones su aplicacion resulte insuficiente; por lo que consideramos necesario

detallar dos de los objetivos marcados en la primera area del Decreto 1630/2006:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo a través de la interaccion
con los otros y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y

limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.

3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y
ser capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y

respetando, también, los de los otros (p. 477).

El interés de la autora por llevar a cabo este tipo de trabajo, basado en una
fundamentacion tedrica y una propuesta de intervencion educativa, fue promovido por el
deseo de poder colaborar en la formacion de nifios y nifias felices, capaces de auto
valorarse positivamente, respetar y valorar a sus iguales; asi como poder aportarles nuevas
estrategias o herramientas Utiles para conseguir dichos aspectos y controlar y regular sus

emociones siempre que lo requieran.

Bajo mi propia experiencia, la madsica y la danza han estado presentes en mi vida
desde pequefia, y me ha ayudado a valorarme y aceptarme, siempre que bailo, escucho
una cancion que conozco, que me dicen que lo he hecho muy bien, que les ha gustado
como lo he hecho, me siento a gusto conmigo misma y me ayuda a pensar gque soy capaz

de realizar muchas cosas.

Por ultimo, expresar que, con la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado,
pretendemos alcanzar y desarrollar las competencias expuestas en la Guia Docente del
TFG para la mencion de “Expresion y comunicacion artistica y motricidad” (Uva, 2017-
2018, p. 3-4); de las que nosotros hemos decidido seleccionar las mas relevantes para
nuestro objeto de estudio:

4. Ser capaz de establecer relaciones entre la expresion musical, corporal y/o
plastica con el juego motor y el desarrollo de las diferentes areas de

experimentacion en el curriculo de Educacion Infantil.

5. Comprender y dar respuesta a la expresion corporal, musical y plastica de cada

nifio, utilizando sus propias capacidades.
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9. Capacidad de analizar la calidad de la practica docente realizada, enfocada a un
proceso de reflexion y mejora sistematica de la misma, en las diferentes areas de

expresion.

Concluimos este apartado, reiterando la idea conmovedora del tema principal, unir
y trabajar desde la educacién musical, tan necesaria en la etapa de Educacion Infantil,
técnicas y recursos para fomentar la autoestima y autocontrol en el nifio. A continuacion,
nos iniciaremos en el cuerpo principal del trabajo, realizando en primer lugar una

fundamentacion tedrica sobre nuestro tema elegido.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. INTRODUCCION

Comenzaremos haciendo referencia a los conceptos de inteligencia y emocion,
consideremos que son conceptos clave, y a partir de ellos podremos investigar sobre
autoestima y autocontrol en Educacion Infantil. Seguiremos haciendo mencion a la
masica como disciplina que facilita el desarrollo integral del nifio en el aula; y para
finalizar, hablaremos de la relacion que se establece entre la mdsica y los conceptos de

autoestima y autocontrol y cémo incide en el nifio.

4.2. INTELIGENCIA Y EMOCION

4. 2.1. Inteligencia

Comenzaremos nuestro Trabajo Fin de Grado, a partir de ahora TFG, haciendo
referencia a los conceptos de inteligencia y emocion por separado, ya que el término

inteligencia emocional surgi6 a posteriori.

Por un lado, aludir que larazén y el saber corresponde al concepto de inteligencia,
en cambio, tal como apunta Bisquerra, Pérez, y Garcia, (2015), la pasion pertenece al
término de la emocion, y esto favorecer la creacion de una connotacion negativa sobre

dicho concepto.

4.2.1.1. Concepto de inteligencia

Inteligencia es uno de los conceptos clave en nuestro estudio; ha sufrido varias
modificaciones en lo referente a su definicion, por lo que a lo largo de la historia podemos
ver que existen varios psicologos e investigadores que nos definen este término, como los
que nos muestran Bisquerra, et al. (2015) y Garcia Fernandez y Giménez, (2010) entre

otros.

Tras una exhaustiva busqueda bibliografica, hemos optado por quedarnos con
aquellas definiciones y estudios de autores que mas se ajustan al planteamiento de

nuestros objetivos.
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Bisquerra, Pérez y Garcia (2015) hablan de este concepto como uno de los
constructos hipotéticos de la psicologia que mas se ha investigado a lo largo del Siglo
XX, un fendmeno que no puede ser observado directamente, sino que tiene que ser

inferido a partir del comportamiento.

Bisquerra, Pérez y Garcia (2015), consideran a Paul Broca (1824-1880), pionero
de la investigacion sobre inteligencia. Este realizé un estudio sobre la misma y estuvo

interesado sobre la medicion del craneo humano y sus caracteristicas.

Mas tarde, Weschler citado en Molero, Saiz y Esteban, (1998) define el concepto
de inteligencia como la capacidad global del individuo para actuar de forma propositiva

e intencional y enfrentarse eficazmente con su medio.

Marina (1993) considera tres definiciones de inteligencia. Por un lado,
encontramos, subjetivamente la inteligencia humana, la cual nos permite un control y
dirigir las operaciones mentales; objetivamente caracterizada por crear y manejar
irrealidades; y la ultima definicion a la que se atafie, es al modo que tenemos de

adaptarnos al medio.

Con esta breve resefia se deja en evidencia la gran cantidad de definiciones que ha
abarcado el concepto de inteligencia. Gracias a estudios de psicologos y neurdlogos,
como Broca (1824-1880), Galton (1822-1911), Alfred Binet (1857-1911), etc. se ha ido
mejorando y construyendo este concepto. Si tuviéramos que seleccionar una, desde
nuestro criterio y en base a los fundamentos del presente trabajo, seleccionariamos la
definicion que hace Weschler, ya que consideramos que se debe de trabajar de forma
globalizada e integrar todas las capacidades del individuo, sobre todo en la etapa de
Educacion Infantil, en la que se centra nuestro TFG.

Maés tarde sera H. Gardner (2003) quien defienda la teoria de las Inteligencias
Mudltiples, tratando de contradecir la opinidn de otros autores como Binet, Weschler o
Galton, de la realidad de una uUnica inteligencia.
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4.2.1.2. Las Inteligencias Multiples de Howard Gardner

La teoria de las Inteligencias Multiples, a partir de ahora IM, propuesta por el

psicologo H. Gardner, pluraliza el concepto tradicional de inteligencia. Consideramos

importante abordar este epigrafe para conocer las principales caracteristicas de cada una

de ellas, y a partir de aqui, poder plantear la propuesta de intervencion atendiendo a las

necesidades especificas y diversidad del alumnado de nuestra aula.

Gardner realizé un estudio entre 1979 y 1983 sobre la naturaleza del potencial

humano y su realizacion (Bisquerra et al. 2015). Este consideraba que todo ser humano

esta capacitado por distintas inteligencias que se pueden entrenar. Gardner (2003) expone

la teoria de las IM y basa la misma en que no existe una tnica inteligencia. Su proposito

es tratar de demostrar la existencia de varias inteligencias, con un total de siete, que

pasamaos a nombrar:

Tabla 1: Las Inteligencias Mdltiples de H. Gardner

INTELIGENCIA DEFINICION
Es la capacidad que tenemos para usar los nimeros y razonar de
Logico- manera adecuada. Se corresponde con el pensamiento del
matematicas hemisferio l6gico
Capacidad para usar palabras de manera afectiva de forma oral o
Linguistica escrita.
Es la capacidad que tenemos para usar todo el cuerpo en la
Cinestésica- expresion de ideas y sentimientos. Capacidad de usar el cuerpo
corporal para resolver problemas o realizar actividades.
Capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite percibir
Espacial imagenes internas o externas y transformarlas o modificarlas.
Capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las
Musical formas musicales. Sensibilidad al ritmo, tono y timbre.
Capacidad de construir una percepcion precisa respecto a si
Intrapersonal mismo y de organizar y dirigir su propia vida.
Capacidad para entender a los demas e interactuar eficazmente
Interpersonal con ellos. Capacidad de entender a los demas.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Inteligencias Multiples (Gardner, 2012)
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Maés tarde, Gardner (2001), citado en Bisquerra et al., afiade la inteligencia

existencial y la naturalista.

Gardner (2003) afirma que la “Inteligencia es el potencial biopsicologico para
procesar informacion, que se puede activar en un marco cultural para resolver problemas

o crear productos que tienen valor para una cultura” (p.45).

Derivado de este concepto, podemos comprender que el constructo no abarca
simplemente la habilidad o rapidez que una persona tiene de respuesta; sino que este
concepto es mas extenso, englobando asi otras dimensiones de la persona como el entorno
en el que se desenvuelve, y entiende que cada inteligencia se va a desarrollar de una

manera u otra dependiendo del sujeto (Gardner, 2003).

En lo que a nosotros respecta en relacion a esta teoria de las IM dentro del &mbito
de educacion, de acuerdo con Gardner (2003) las aportaciones estan siendo muy notables.
La posicién de Gardner ha sabido conectar y dar respuesta a la diversidad y otorga un

papel diferente, protagonista y activo al alumnado.

Si nos centramos concretamente en lo que respecta a educacion en nuestra
Comunidad Auténoma, nos referiremos al Decreto 122/2007 del 27 de diciembre, que
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en Castilla y Leon. Este
hace referencia a “orientar ¢l logro de un desarrollo integral y arménico de la persona en
los aspectos fisico, motdrico, emocional, afectivo, social y cognitivo, y a procurar los
aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo” (p.6), ya desde la primera

etapa.

Por este motivo es necesario tener presente la teoria de las IM en el aula, el
conocimiento en las mismas va a contribuir a ayudar a que el nifio se conozca mejor a si
mismo Yy se valore de forma positiva, favoreciendo el desarrollo de la autoestima y el

autocontrol emocional.

Consideramos muy relevantes las conexiones que se pueden llegar a establecer
entre la disciplina de musica y nosotros mismos. Por este motivo trataremos, a lo largo
de nuestro TFG, la union entre inteligencia musical, emociones y sentimientos, los cuales

quedan englobados en la inteligencia intrapersonal.
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4.2.1.3. Inteligencia intrapersonal

Resaltamos este tipo de inteligencia en nuestro Trabajo, debido a que guarda una

conexion directa con el autoconocimiento de uno mismo.

Ramos (2009) nos habla sobre la inteligencia intrapersonal; en su tesis sefiala la
definicion de Gardner, especificando esta como “la capacidad de establecer contacto con
los propios sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para

orientar la conducta” (p.195).

Definiremos la inteligencia intrapersonal como el potencial para captar,
reflexionar, entender y comunicar toda informacion relacionada con uno mismo, con las
propias capacidades y dificultades, con el desarrollo de actitudes de esfuerzo y
perseverancia y con la preparacion para tomar decisiones, identificando y seleccionando

los medios y valorando sus consecuencias. (Escamilla, 2014, p. 87).

Discernimos que esta inteligencia es muy significativa en nuestro TFG, porgue es
la que engloba todas las capacidades personales y el conocimiento de uno mismo

-autoconocimiento-, siendo este uno de los objetivos principales de nuestro trabajo.

Pretendemos, que los nifios y nifias de Educacion Infantil, sobre los que vamos a
poner en practica nuestra propuesta, sean capaces de conocerse mejor de manera
introspectiva y puedan ejercer un autocontrol de sus sentimientos y emociones, con el fin

de mejorar su bienestar psicosocial.

4.2.2. Emocién

Comenzaremos definiendo el término emocién. Consideramos que es muy
importante a la hora de investigar sobre la inteligencia emocional, profundizar en aspectos

relativos a la autoestima y el autocontrol.

Varios autores, como Goleman (2015), Bisquerra (2003) y Valderrama (2009) nos
acercan al término emocidn. Este es uno de los mas relevantes a desarrollar en el trabajo,
y €S que sera a partir de éste, junto con el concepto de inteligencia, sobre el que ha girado

gran parte del TFG.
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Valderrama (2009) afirma; “La emocion es la fuerza impulsora méas poderosa del
comportamiento humano. Es una corriente de energia electroquimica que recorre las

células de nuestro cuerpo preparandolo para la accion” (p.15).

Nuestro TFG se enmarca bajo las teorias y conceptos relativos a Inteligencia
Emocional, autoestima y autocontrol de las emociones, para desembocar en los
sentimientos; éstos son estados que experimenta un sujeto ocasionados por una situacion.
De acuerdo con LeDoux (1999) citado en Bisquerra (2003), los sentimientos quedan

englobados dentro de las acciones emocionales voluntarias.

Goleman (2015) sefiala la posibilidad de que el mundo de los sentimientos pueda
extenderse més alla del lenguaje y de la cognicidn. En este sentido, Stenberg (1985) ha
contemplado la Inteligencia Social como un aspecto esencial de la IM que permite
afrontar los imperativos practicos de la vida. Salovey y Mayer (1990) citado en (Ramos,
2009) nos muestran cinco competencias o dominios principales de la inteligencia

emocional a tener presentes en nuestro trabajo:

5. El conocimiento de las propias emociones: Conocimiento de si mismo y
reconocimiento de una sensacion.

6. Autorregulacion: capacidad de controlar las emociones y lograr que sean
apropiadas.

7. Automotivacion: capacidad de motivarse uno mismo y de poner las emociones al
servicio de una meta.

8. Empatia: reconocimiento de las emociones ajenas.

9. Habilidades sociales: control de las relaciones. Habilidad de manejar las

emociones de otros (p. 195).

Es aqui donde podemos observar cinco competencias principales de la IM,
consideremos conveniente destacar dos de ellas: autorregulacién, debido a que
consideremos que es uno de los dominios esenciales a la hora de tratar el autocontrol
emocional; y al concepto de automotivacion, competencia que nos permite ahondar en el
concepto de autoestima.

Emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o
perturbacidn que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como

respuesta a un acontecimiento externo o interno (Bisquerra, 2003).
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Tal como indica la LOMCE (2013), entendemos que es deber de la educacion
proporcionar una formacion integral y humana en el nifio (LOMCE, 2013), que sea capaz
de transmitir unos valores, y que contribuya al desarrollo de habilidades de comunicacién
y a la inteligencia emocional, para contribuir de esta forma al desarrollo integral del nifio.

Nuestra intencién es que el nifio, gracias a la educacién musical recibida, logre
desarrollar la Inteligencia Emocional. En el epigrafe posterior, nos centraremos en esta

inteligencia para detallar los aspectos relevantes dentro del &mbito educativo.

4.2.3. Inteligencia emocional

En apartados anteriores hemos hecho hincapié en los conceptos de inteligencia y
emocion por separado, sera a lo largo de este epigrafe, a través del cual nos centraremos

en el concepto de Inteligencia Emocional, a partir de ahora IE.

De acuerdo con Bisquerra et al. (2015) y tras una revision bibliografica del
concepto de IE, apreciamos que es relativamente nuevo, se cree que la primera vez que
se habl6 formalmente de este término, fue en el afio 1966, en un articulo aleman, cuyo
titulo traducido al espafiol es “Inteligencia emocional y emancipacion”, redactado por

Bérbara Leuner (1966).

Posteriormente han sido diversos los estudios realizados por psicélogos y
neurdlogos sobre el concepto de IE, alguno de los destacados son los citados en Bisquerra
et al. (2015), Binet y Simédn (1905), Payne (1986) o Greenspan (1989). Salovey y Mayer
(1990) destacaron en el &mbito psicoldgico debido a que redactaron un articulo cuyo titulo
era Emotional Intelligence. Cinco afios més tarde, Goleman escribe el libro Emotional
Intelligence (1995) (Inteligencia Emocional, 1995), basandose en el trabajo de Salovey y
Mayer (1990).

Es de gran relevancia para nuestro trabajo, observar las principales caracteristicas
de tres de los seis modelos con mas auge englobados en la IE; modelo de Goleman,
modelo de Salovey y Mayer, por su importancia en el desarrollo del estudio de
inteligencia emocional; y también analizaremos el modelo de Rovira, dado que, también

tiene mucha conexidn con nuestro estudio.
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Somos conocedores de la relevancia del estudio de la IE como futuros docentes
para estar bien formados y poder trabajar en la primera etapa educativa del nifio, ya que,
desde el ambito educativo y para el desarrollo de la autoestima y el autocontrol en nifios

Yy nifias es necesario conocer sus capacidades emocionales.

4.2.3.1. Modelo de Goleman: inteligencia emocional

Para Goleman (1995) la inteligencia emocional se constituye de los siguientes

componentes:

1) Conocer las propias emociones.

2) Manejar las emociones.

3) Motivarse a si mismo.

4) Reconocer las emociones de los demas.
5) Establecer relaciones (p.43-44).

El modelo de Goleman (1995) hace referencia a los cinco componentes
anteriormente citados que conforman el concepto de IE, centrandonos y acotando el
objetivo de nuestro trabajo, a nosotros nos interesa concretamente el segundo
componente, vinculado a la autorregulacion de las emociones. Consideremos que el
autocontrol emocional es imprescindible en esta etapa, es un aspecto a trabajar y a

entrenar.

4.2.3.2. Modelo de Solovey y Mayer

Estos autores deciden introducir el concepto de empatia como componente, tras
realizar en 1997 y en el 2000, mejoras en el modelo, ha hecho que sea uno de los modelos

mas utilizados del momento.

- Garcia y Giménez (2010) nos sefialan las diferentes habilidades que incluye este
modelo:

- Percepcion emocional.

- Facilitacion emocional del pensamiento.

- Comprension emocional.

- Direccion emocional.

- Regulacion reflexiva de las emociones. (p. 47).
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Este es otro de los modelos importantes vinculado a nuestro trabajo, ya que las
habilidades que quedan aqui incluidas, son las que debemos de seleccionar, trabajar y
entrenar para conseguir formar y desarrollar la autoestima y el autocontrol en el nifio y

nifa.

4.2.3.3. Modelo de Rovira

Este serd el tercer modelo en el que nos detengamos y hablemos de sus principales

caracteristicas y componentes.

Rovira en 1998, engloba su modelo en doce dimensiones, lo que ocasiona una
valiosa aportacion al concepto de inteligencia emocional. Las dimensiones son las

siguientes:

l. Actitud positiva.

Il. Reconocimiento de las propias emociones y sentimientos.
I1l.  Capacidad para expresar sentimientos y emociones.

IV.  Capacidad para controlar sentimientos y emociones.

V. Ser capaz de tomar decisiones adecuadas.

VI.  Autoestima.

VII.  Saber dar y recibir.

VIII. Tener valores alternativos.

IX.  Ser capaz de superar las dificultades y frustraciones.

X. Ser capaz de integrar polaridades (pp. 48-49).

Hemos decidido seleccionar también este modelo, porque las dimensiones que
abarca este autor, y las aportaciones que realiza al concepto de inteligencia emocional,
consideramos que guarda una relacion significativa, con nuestro objeto de estudio, el

autocontrol y la autoestima.

Pagina | 15



4.3. AUTOESTIMA'YY AUTOCONTROL

4.3.1. Autoestima

Como ya hemos visto en los apartados anteriores, uno de los principales conceptos
de la inteligencia emocional es la autoestima, y es uno de los puntos con mas relevancia
en nuestro trabajo y en el cual nos centraremos a la hora de elaborar la propuesta de

intervencién en el aula.

Bisquerra (2003) expone que existen un conjunto de caracteristicas dentro del
concepto de autonomia personal, quedando directamente relacionadas con la autogestion
de la persona. Dentro de dichos valores destacamos autoestima, responsabilidad y

autoeficacia emocional.

Hemos realizado una revision teorica del concepto autoestima; a continuacion,
citaremos alguna de las definiciones con mas relevancia en nuestro trabajo. De esta forma
poder abordar los componentes que segun esos autores componen la autoestima y sus

principales caracteristicas.

Se considera que la autoestima es un elemento importante en el ser humano en cuanto es
un factor que le marca su diferencia con otros seres, al tener conciencia de si mismo y dar
un valor a lo que €l es. En el devenir histérico el término ha tomado diferentes matices
como amor asi mismo, auto -confianza, auto respeto, apreciacion de si mismo; auto valia,
sentido de suficiencia o eficacia personal, sentido de competencias, congruencia ideal de
si mismo, ego o la fuerza del ego; sin embargo, el significado de éstas son condiciones de
la autoestima que entran en juego con los procesos de pensamiento y las acciones que las

personas viven en multiples circunstancias. (Velasquez, 2007, p. 33)

Consideramos de especial relevancia esta cita dado que, nos habla del concepto
de autoestima en relacidn con los otros seres vivos. Dicha definicion esta muy vinculada

a nuestro TFG, ya que hace un breve recorrido histérico del concepto autoestima.

Por otro lado, destacaremos la definicion que nos aporta Alcantara (1993), quien
define este término como la actitud hacia uno mismo, la forma habitual de pensar, amar,
sentir y comportarse consigo mismo, la descripcion permanente segun la cual nos
enfrentamos con nosotros mismos; otros autores como Rosenberg (1979) y Navarro

(2009) insertan también la actitud negativa.
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En 1954 Maslow, citado en Velasquez (2007) le definid como una necesidad o
deseo de una valoracion alta de si mismo con una base firme y estable, y todos los seres

humanos tienen la necesidad de auto-respeto o de autoestima y de la estima de otros.

Consideramos que desde la etapa de infantil se deben trabajar técnicas que
desarrollen esta habilidad y hacer participes a los nifios de un conocimiento profundo
sobre si mismos, con sus fortalezas y debilidades para afrontar los desafios y amenazas
que puedan aparecer en su desarrollo vital futuro. Desde nuestra perspectiva cuando
hablamos de trabajar la autoestima, nos referimos al necesario desarrollo de la conviccion
0 creencia de que somos competentes para vivir y dignos de ser felices y equivale a
enfrentar la vida con mayor confianza y optimismo, lo que nos ayudaré a alcanzar nuestras

metas. Se trata de ampliar nuestra capacidad de ser feliz.

Con la puesta en practica de nuestro TFG pretendemos trabajar el autoconcepto
de los nifios y nifias para conseguir que sea muy positivo, desarrollando la confianza en
si mismos. Como es de todos conocido, el hecho de abarcar la autoestima aparece
contemplado tanto como objetivo y contenido detallado en el rea de conocimiento de si
mismo y autonomia personal del Real Decreto 1630/2006 es el siguiente: “1-Formarse
una imagen ajustada y positiva de si mismo a través de la interaccion con los otros y de
la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones,

desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal” (p. 477).

Nos centraremos en una definicién que Mrunk (1998) sostiene del concepto de
autoestima: La forma mas basica de dirigirnos a este concepto es hacerlo desde el enfoque
actitudinal, en el que la idea principal y sobre la que gira todo el concepto es el self, el yo,

el cual puede ser tratado como cualquier cosa o posibilidad y sera el centro de atencion.

Diferentes autores como Smeller (1989) y Navarro (2009) nos sefialan tres
aspectos importantes que debemos tener en cuenta a la hora de definir el concepto,

Navarro (2009) considera los siguientes componentes:

- Componente cognitivo: opiniones, creencias, ideas, percepcién y
procesamiento de la informacion; concepto que tenemos de la propia personalidad

y de la conducta.
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- Componente afectivo: relacionado con alta o baja autoestima, tiene
un componente valorativo, supone un sentimiento de lo favorable o desfavorable

que siente la persona de si misma.

- Componente conductual. (Elemento evaluador, para Smeller):
hace referencia al modo en que actuamos, a la intencion que tenemos de hacer
algo y a la actuacién que hace la persona por si misma; como nos enfrentamos con

nosotros mismos (p.3).

En nuestro estudio debemos tener presente todos estos componentes, esto nos
facilitara que el nifio aprenda a conocerse a si mismo y descubra herramientas para

generar una autoestima positiva.

Kiser (1994) es considerado el pionero en el estudio de la autoestima, define dicho
término desde el angulo de las competencias y actitudes, y habla de la confianza de
nuestra habilidad para responder a los desafios fundamentales.

Este autor, en 1994 redacta un libro the six Pillars of Self- Esteem, en el cual
definio seis pilares basicos a abordar para conseguir un buen desarrollo y que permitiran

al individuo fomentar la eficacia personal y el respeto a si mismo; estos son:

1)Vivir conscientemente, 2) La aceptacion de si mismo, 3) La responsabilidad de

uno mismo, 4) La autoafirmacién, 5) Vivir con un propdsito, 6) La integridad personal.

Cada uno de ellos, establecidos por Branden (1994), debemos tenerlos en cuenta
y trabajarlos en Educacién Infantil, ya que los nifios deberian gozar de estos pilares

basicos para conseguir formar su autoconocimiento y autoestima.

Tras haber llevado a cabo la revision bibliografica consideramos que la autoestima
es la capacidad que tenemos las personas para valorarnos, para confiar y creer en todas
nuestras capacidades, por eso creemos necesario trabajarla desde las edades tempranas,

de esta manera forma, contribuiremos a formar y desarrollar nifios y nifias felices.

A continuacion, abarcaremos la autoestima en el ambito educativo, y de las
ventajas que recibir una buena educacién conlleva para conseguir formar una imagen

ajustada y positiva sobre el nifio
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4.3.1.1. Educar la autoestima

En la educacién de la autoestima es muy importante el entorno familiar, en lo que
a nosotros nos incumbe, la escuela es otro de los pilares fundamentales para el desarrollo

de la autoestima de un nifio o nifa.

Navarro (2009) explica que la autoestima se aprende, cambia y se puede mejorar;
no nacemos con ella formada, sino que se va desarrollando gradualmente durante toda la
vida y va pasando por diferentes etapas. Es necesario que los nifios y nifias reciban una
educacion de calidad, ya que la construccion de ésta, parte de como nos perciben las

personas de nuestro entorno y de las propias experiencias vividas por el nifio.

Sebastian (2012), sefiala que en el ambito educativo el autoconcepto y la
autoestima tienen mucha relevancia, de tal manera que la percepcion y la valoracion que
tengan los nifios y nifias sobre si mismos o si mismas condicionan su equilibrio
psicoldgico, su relacion con los demés y su rendimiento académico y en un futuro

profesional.

Otros autores como Navarro (2009), nos habla de los dos aspectos que influyen

en la formacion de la autoestima:

- El autoconocimiento que tengamos de nosotros mismos, ya que Si
tenemos una vision positiva de nosotros nos beneficia nuestra vida personal, social

y por ultimo profesional.

- Las expectativas, como nos gustaria o deseariamos ser. Este

aspecto esta influenciado por la cultura.

Estos autores sustentan aun mas nuestra idea de crear una propuesta de
intervencion, dando estrategias al alumnado, ya que como ellos afirman este concepto se
va formando en la persona, y a nosotros nos gustaria contribuir en su desarrollo y aportar
nuestros conocimientos, nuestro carifio, tratando de conseguir que el nifio construya una

vision positiva sobre él mismo.
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Estamos de acuerdo con estos autores, y la importancia que tiene del docente sobre
el alumno, es lo que llamamos el efecto Pigmalidn o profecia autocumplida, no podemos
hacer ver a un nifio que él no puede conseguir algo, sino todo lo contrario, tratar de darle

nuevas herramientas para generar la construccion de su autoconocimiento positivo.

Vivimos en una sociedad en cambio constante; percibimos como los medios, la
educacion, la sociedad...avanzan, y como consecuencia de esto, nos compete a los
docentes en particular y a los adultos en general, despertar y desarrollar el sentido critico
de “nuestros” alumnos y alumnas. Asi nos lo muestra la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) “Los profundos cambios a
los que se enfrenta la sociedad actual demandan una continua y reflexiva adecuacion del

sistema educativo a las emergentes demandas de aprendizaje” (p.2).

Los docentes debemos facilitar técnicas para trabajar la creatividad de los nifios y
nifias; una de las competencias imprescindibles para afrontar la realidad, debemos
favorecer la creacion de su autoestima, facilitindolos asi, una mejor interaccion con la

sociedad en la que estan inmersos.

Nosotros cuando lleguemos al aula, nos encontraremos con la realidad educativa.
En la mayoria de los centros escolares hay una gran diversidad cultural y étnica. Uno de
los objetivos de nuestro TFG es tratar de trabajar la autoestima y el autocontrol en todos
los nifios y nifias a través de la masica; y sera en este momento cuando debamos de tener

en cuentas las caracteristicas y necesidades de cada uno de ellos.

Reiteramos la importancia de educar en la autoestima, coincidimos con
Rodriguez, Estévez y Palomares (2015), en que dicho concepto va a favorecer la salud
mental; y es que por ejemplo la insatisfaccion de la imagen corporal queda directamente

relacionada con una baja autoestima, depresiones, anorexia, violencia, ...

De acuerdo con Navarro (2009), sabemos que es fundamental que los educadores
sean capaces de transmitir valores claros; sera el maestro quien favorezca u obstaculice
el proceso mediante el cual el nifio pueda encontrarse a si mismo. La motivacion
extrinseca va a intervenir en gran medida en la formacion del concepto de autoestima en
el alumno, de igual modo que afecta el fracaso escolar en la concepciéon de dicho

concepto.
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Tal como apunta Navarro (2009), en los Gltimos afios se han disefiado diferentes
programas de intervencion o técnicas enfocadas a conseguir un mayor conocimiento de
uno mismo. La mayoria de estos programas utilizan distintas técnicas con la finalidad de
que los nifios y nifias adquieran nuevas estrategias de interaccién, mejorando asi sus

relaciones sociales.

Algunos de los programas de intervencién citados en Navarro (2009) para trabajar la
autoestima son:

- Programas de intervencién para promover el desarrollo de las capacidades. (Lopez
y Cols, 1994)

- Programas de entrenamiento para la resolucion de problemas sociales.

- Programas de intervencion para modificar las atribuciones que realizan los
alumnos sobre los comparieros.

- Programas de entrenamiento en habilidades sociales.
- Intervenciones de apoyo.

Estos programas van a facilitar la formacion del concepto de autoestima en el nifio
de Educacién Infantil, siempre que tengamos presente las adaptaciones necesarias a las
caracteristicas del alumnado. Autores como Izquierdo (2008), nos proponen diferentes
actuaciones que los docentes, debemos saber aplicar dentro de un aula, para ayudar al

nifio en la autoconstruccion de su identidad y personalidad:

- Buscar campos de éxito en los que los alumnos puedan destacar.

- Hacer correcciones oportunas, suprimiendo frases destructivas o desmotivadoras.
- No exagerar las dificultades.

- Dejarlos crecer promoviendo su libertad y responsabilidad.

- Infundirles animos, ayudandoles a superar pequefios fracasos y frustraciones
(p.84).

Estimamos que estas cinco actuaciones son aplicables en el aula de Educacién
Infantil, mas adelante veremos como trabajar y fomentar el desarrollo de la autoestima

desde la educacidn artistica, desde el ambito musical.
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4.3.2. Autocontrol

Consideramos que otro de los componentes importantes de la Inteligencia
Emocional es el propio control de las emociones y su autorregulacion. Partimos de nuestra
propia percepcion de que los conceptos de autoestima y autocontrol estan directamente

relacionados, y ambos tienen una gran relevancia en nuestro trabajo.

Goleman (1996) hace una relacién entre el rendimiento académico y la
inteligencia emocional y destaca el papel del autocontrol como uno de los componentes
principales a reeducar en los alumnos. Tras hacer una revision bibliogréafica sobre el
concepto del autocontrol, podemos afirmar que el concepto de autocontrol es

relativamente nuevo.

American Pyschological Association, definié por primera vez en el afio 1973 el
término de autocontrol, como la habilidad para reprimir o la practica de represion de
reacciones impulsivas de un comportamiento, deseos o0 emociones. Harter (1983) afirma
que psicologos como Freud, Skinner, Luria y Vygotsky ya habian realizado

investigaciones sobre el término del autocontrol.

Otros autores como son Lépez de la Llave y Pérez- Llantana (2006) defienden que
el autocontrol consiste en un proceso en el cual deberiamos ser capaces de establecer que
comportamientos o conductas son las adecuadas para cada situacion, lo cual implica

capacidad de autogestion y autorregulacion.

En Fernandes, Marin y Urquijo (2010) encontramos las diferentes teorias y los
psicologos e investigadores que trataron y son antecesores del actual concepto de

autocontrol, las cuales citamos a continuacion:

El psicoanalisis de Freud (1922) expone que el autocontrol estd asociado al
desarrollo de la fuerza del ego, y seria el superego el encargado de controlar la propia
conducta y el comportamiento moral; la teoria del aprendizaje de Skinner (1953) defiende
que el autocontrol ya seria un proceso por el cual el individuo podria ser capaz de cambiar
su probabilidad de respuesta, de este mismo modo el autocontrol ha sido estudiado por

otros psicologos como Bandura, Kanfer, Mishel y Patherson... entre otros.

El caso de neuropsicologia soviética en Luria (1961) y Vygotsky (1962) le han
dado una vision diferente, defienden que los problemas del nifio para el uso de la auto

instruccion verbal estan relacionados con la falta de autocontrol de los impulsos.

Pagina | 22



En el dia a dia podemos observar como el autocontrol no se relaciona unicamente
con las emociones, sino que tiene relacion con las reglas y las conductas sociales, y por
supuesto, guarda una gran conexion con los sentimientos y las emociones, piedra angular
de nuestro trabajo. Consideramos que un nifio para que se desarrolle plenamente debe
saber controlar sus emociones y conocer qué hacer ante ellas, y asi poder adquirir otros

aprendizajes.

Coincidimos con el estudio llevado a cabo por Fernandes, et al. (2010) en que
existe una gran relacion entre el autocontrol de una persona y el autoconcepto, y esta

correlacion no ha sido demasiado estudiada.

Los nifios y nifias con un mayor autoconcepto seran capaces de controlar y regular
mejor sus emociones, ya que se van a conocer a ellos mismos, y esta es la base principal
sobre la que debemos trabajar. De aqui parte la necesidad de trabajar la autoestima y el

autocontrol simultaneamente.

El autocontrol es un componente de la Educacion Emocional, que como ya hemos
dicho anteriormente tiene una gran relevancia en el desarrollo del nifio, estando de
acuerdo con varios investigadores, tales como Bermuldez, Teva y Sanchez (2003) citado
en Ferragut y Fierro, (2012) y Fernandes et al. (2010), vemos la gran correlacion existente
entre el autocontrol y el rendimiento académico y el autocontrol y el autoconcepto

respectivamente.

Tras una revisién de bibliografia hemos encontrado, que en un estudio llevado a
cabo por Fernandes, et al. (2010), si que hay una correlacion positiva del autoconcepto
personal con el autocontrol, siento esta mayor con el autocontrol emocional que con el

autocontrol de las normas y conductas sociales.

Por este motivo, el autocontrol es uno de los componentes a desarrollar a lo largo
de la vida de una persona, y este desarrollo sigue un proceso, el cual estd conformado de
dos fases expuestas en la siguiente tabla:
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Tabla 2: Desarrollo del autocontrol (Goleman, 1995)

Desarrollo del autocontrol (Segun D. Goleman, 1995)

Tomar conciencia de uno mismo y registrar el primer acceso de preocupacion tan

pronto como notemos los primeros sintomas de ansiedad.

Tener una actitud critica ante los pensamientos que suscitan la preocupacion: ¢Es
posible que suceda? ¢Qué puedo hacer? ;Me sirve de algo dar vueltas continuamente a

los mismos pensamientos?

Fuente: Elaboracion propia, inspirado en Inteligencia Emocional (Goleman, 1995)

Existen diferentes técnicas de autocontrol emocional para nifios y nifias de la etapa
de Educacidn Infantil. A continuacion, citaremos alguna de estas técnicas que Davis,

McKay y Eshelman (1988) nos exponen en su libro:

Técnicas de relajacion progresiva.

- Trabajar la respiracion.

- Una correcta nutricion.

- Practicar ejercicio, o estimular el cuerpo con movimiento.

- Trabajar la imaginacion.

Por todo lo dicho hasta el momento del autocontrol, podemos decir que este
concepto tiene una clara relacion con la inteligencia intrapersonal, ya que sera a partir del

propio nifio, de la propia persona, de la que parta este conocimiento.

4.4. LA MUSICA

En este Gltimo apartado nos centraremos en la importancia de la musica y los
beneficios constatados que tiene en la educacién del nifio, ademéas observaremos la
relacion que guardan los conceptos de autoestima y autocontrol emocional con la

educacion musical.

4.4.1. Introduccion

Todas las personas estamos en constante conexion con la musica desde que nos

encontramos en el vientre de la madre. Actualmente la musica invade nuestros espacios,

Péagina | 24



estd presente en nuestro dia a dia y forma parte de nuestro entorno mas cercano;
Velasquez (2007) afirma que la musica es un fendmeno innato en el ser humano, presente
en las primeras manifestaciones sonoras de los nifios, acompafidndonos a lo largo de toda

nuestra vida.

Para centrarnos en este concepto, primero explicaremos su etimologia, el término
musica proviene de la palabra griega mousike y del latin musa, antes su significado era

mas amplio que el actual (Pascual, 2006, p. 4).

La palabra musica, tiene una gran variedad de definiciones, pero nosotros hemos
decidido seleccionar la que realiza Albornoz (2008), ya que es una de las que mas se
adecuan a nuestro objeto de trabajo; éste define musica como “Expresion humana que
utiliza la organizacion del sonido para expresar pensamientos y emociones, reafirmar la

identidad y descubrir significados existenciales” (p. 68).

“La musica puede ser considerada como arte, como ciencia o0 como lenguaje, y
adquiere también distinto contenido segun se la considere en relacion con los sentidos,
los sentimientos y la afectividad, la inteligencia, la sensorialidad, el lenguaje o la moral”
(Pascual, 2006, p.4). Esta misma idea nos la transmite Lopez (2010), quien considera la
masica como un medio de comunicacidn, la cual nos garantiza la comunicacion humana

gracias al lenguaje de las emociones y sentimientos que mueve.

Sarget (2003) asegura que la masica nos ayuda a atenuar las deficiencias fisicas y
psiquicas de las personas, gracias a que ésta potencia nuestras capacidades cognitivas;

desarrollando al mismo tiempo nuestros sentidos.

Haremos ahora una breve referencia a la educaciéon musical, en el que
analizaremos sus principales ventajas y enfoques metodoldgicos de ésta, sobre todo en

las primeras edades.

4.4.2. Educacion musical

La educacion musical incide en el desarrollo del nifio e influye en sus aprendizajes
y en su evolucion personal y social. Queda englobada en la tercera &rea del Real Decreto
1630/2006, de 29 de diciembre. Dentro de esta area, “Lenguajes: comunicacion y

representacion”, podemos localizar los lenguajes artisticos.
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Existe una diferencia entre los conceptos de educacion musical y musica para
educar. Alsina, Diaz y Giraldez (2008), nos explican que la diferencia entre un concepto
y otro se encuentra en el curriculo. Estos autores definen educacion musical como la
educacién para el conocimiento de la musica y todo lo que esto conlleva (destrezas,
habilidades...); en cambio musica para educar es una parte inseparable del recorrido

educativo. Ambas posibilidades no son opuestas, sino que se complementan.

Pascual (2006) afirma: “La escuela de educacién infantil debe favorecer la
practica activa de la muasica mediante el uso de la voz y las posibilidades sonoras y del
movimiento del propio cuerpo” (p.11). Los docentes, seran los encargados de favorecer
un climaen el aula a través del cual, el alumno sea capaz de expresarse libremente gracias
a un apoyo musical. En el momento que el alumno consiga expresarse y relacionarse de
manera libre, sin consignas previas, podremos observar sus capacidades y valoraremos
sus necesidades. No podemos olvidar que la educacién musical, al igual que el resto de

areas, debe estar adaptada a la realidad de la clase y a su entorno.

“La musica como arte y la educacion, tienen en comun el poder de producir
cambios en las personas, en cambio, la educacion y educacion musical tienen como
objetivo el desarrollo pleno del ser humano, vinculada a potenciar habilidades
socioafectivas” (Alvarez, 2015, p.23. De la misma manera, Velasquez y Hernandez
(2007) especifican que, la educacién artistica de la musica desarrolla la capacidad de auto

expresion y las nuevas formas de comunicacion por medio de otros lenguajes.

Entre los objetivos que perseguimos con nuestro TFG, argumentamos la necesidad
de utilizar la educacion musical, no Unicamente en el ambito educativo, sino también en
el familiar, ya que ambos se complementan. La educacion musical debe iniciarse desde
edades tempranas. Son muchos psic6logos y pedagogos como Decloy, Maria Montessori
o0 Froebel, citados en Pascual (2006) los que insisten en la importancia de la educacién

musical y su pronta inclusion en el ambito educativo.

En nuestras vidas hemos oido hablar de alfabetizacion mediatica y tecnoldgica,
informacional, digital, ... pero en pocas ocasiones hemos oido hablar de alfabetizacion
musical. Como pronuncia Pascual (2006) es necesario ensefiar a los nifios a oir musica
con un sentido critico de tal forma que se desarrolle una buena educacién musical del

consumidor.

Pagina | 26



Se va a generar un aprendizaje mas significativo y equilibrado, adaptado a las
necesidades individuales de cada nifio; a tener presente en nuestro TFG, ya que se llevd
a cabo una propuesta de intervencion y hemos tenido muy presente las capacidades de

cada nifo.

En Educacion Infantil los aprendizajes se producen de forma globalizada e
interdisciplinar. Pascual (2006), sefiala la necesidad de integrar la educacion musical
dentro de la formacion completa del nifio, ya que esto favorece a la educacion intelectual,

corporal y emocional.

Cruces (2009) nos sefiala los principales beneficios de la educacion musical en la

vida del nifio, eligiendo nosotros los mas relevantes para nuestro objeto de estudio:

- Estimular el desarrollo de su cerebro.

- Disminuir el grado de estrés emocional.

- Influir positivamente en sus percepciones y actitudes emocionales.

- Mejorar sus capacidades linguisticas, su vocabulario, expresividad y facilidad de
comunicacion.

- Introducir al nifio en un mundo mas amplio de expresion emocional, creatividad
y belleza artistica.

- Estimular las dotes sociales.
- Etc. (p. 110)

Mufioz y Arls (2017) refieren sobre la necesidad de potenciar una ensefianza
musical, en la que el ser humano sea capaz de expresar y comunicar sus emociones, y es
por esto por lo que los nifios y nifias deben de recibir una educacion musical en las que

ellos, sean lo méas importante del aprendizaje.

Sarget (2003) manifiesta que la libre expresion del nifio, con tareas dirigidas, pero
abiertas, favorece la vida afectiva y emocional del nifio; refuerza la autoestima, la
personalidad y la autorregulacién emocional; y va a permitir al nifio y a la nifia,

establecerse unas pautas de conducta y de adaptacion social.

A tenor de los autores citados, somos conocedores de los beneficios que ejerce la
educacion musical sobre el nifio y la nifia; para continuar investigando sobre nuestro

objeto de estudio, en el siguiente epigrafe, nos acercaremos a la conexion existente entre
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educacion musical y el desarrollo de la autoestima y el autocontrol; y asi poder concretar

las ventajas que dicha relacion conlleva.

4.4.3. Musica e inteligencia emocional

Tan importante es hablar sobre el concepto de musica y educacion musical, como
ver la relacion que esta Gltima guarda con la Inteligencia Emocional. Abordaremos las
principales relaciones que se establecen entre los conceptos de musica e Inteligencia
Emocional, asi trataremos de argumentar los beneficios que esta relacién genera en el
nifo.

Tras exponer, en los apartados anteriores, los beneficios de la musica y la
importancia de la educacién musical, debemos observar como incide la musica en el
desarrollo de las emociones del nifio. Mufioz y Aras (2017) afirman: “la muasica fomenta
las emociones, las produce y las genera, y lo que es mas importante y fundamental,

necesita de las emociones para desarrollar todas sus dimensiones” (p.7).

Pero, ¢por qué la musica posibilita el desarrollo de las emociones? Las emociones
estan intimamente relacionadas con la actividad musical. Si el nifio recibe una buena
educacién musical o el docente utiliza la masica como recurso educativo de manera
adecuada, se estaran desarrollando al mismo tiempo las emociones..., la masica permite
al nifio expresar sus emociones, sin tener aun el lenguaje verbal desarrollado. (Mufioz y
Arus, 2017; y Alonso, 2017)

Mufioz y Arus (2017) sefialan que las emociones estan presentes a traves de la
mausica en diversas situaciones, como, por ejemplo, cuando bailamos o danzamos, cuando
escuchamos, cuando tocamos o cuando cantamos. Estas técnicas nos acompafiaran en
nuestro TFG, ya que trataremos que los nifios sean capaces de controlar sus emociones y

mejorar su autoestima a través de diferentes actividades vinculadas a la musica.

“Si las emociones son un atributo humano, la musica es también una realidad
intimamente ligada a nuestra especie (...) elemento fundamental en la vivencia afectiva
y es innegable la relacion que existe entre la musica y la experiencia emocional” (Alonso,

2017, p. 13).

Un estudio realizado por Koelsch en 2014 citado en Alonso (2017) demuestra que

“lamasica tiene el poder de activar las zonas del cerebro més vinculadas al procesamiento
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emocional” (p.12). Estamos de acuerdo con lo que nos expone Alonso (2017): la
integracion en un aula de Educacién Infantil de contenido emocional y musical, va a
permitir que ambos conceptos, ambas realidades, se retroalimenten y se potencien
mutuamente. Por esto es muy importante que el docente tenga recursos musicales
suficientes para trabajar en el aula y con ello contribuir al desarrollo emocional de los
nifios y nifias.

Bisquerra (2017) nos expone el gran poder que tiene la muasica para activar las
emociones. No solo habria que saber activarlas, sino también manejarlas, aprender a

“saborearlas, y esto queda en manos de la educacion.

Bisquerra (2017) afirma: “Hay que potenciar la musica en educacion. Hay que
educar sobre la mdsica, para la muasica y con la musica. Esto son manifestaciones de la
educacion emocional” (p. 48). Hemos decidido seleccionar esta cita a modo de
conclusién, al igual que hace el autor en el articulo, y es que la consideramos muy

importante y uno de los fundamentos de nuestro TFG.

Fernandez, (2011), citado en Mosquera (2013) expone que, en la gran parte de
centros escolares, se imparte la clase de educacion artistica, con el objetivo de favorecer
el desarrollo de la expresion personal de los nifios, para aumentar su creatividad, asi como
para desinhibirles, fortalecer su autoestima y fomentar la expresion afectiva. El desarrollo
de la autoestima, como bien hemos abordado en apartados anteriores, es necesario
trabajarlo desde las primeras edades, y en este caso serd una gran ventaja favorecer el

desarrollo de la autoestima a través de la musica.

Casas (2007), citado en Velasquez y Hernandez (2007), hace una relacion con
diferentes estudios del campo de la psicologia, educacion y de la musica, y tras estas
revisiones se concluye que el aprendizaje en la etapa de Educacion Infantil de las
disciplinas artisticas, como es la musica, mejora el rendimiento académico en general, y
ademas la practica musical favorece la aparicion de la autoestima fisica y ayuda al nifio a
valorarse. En lo relativo a la autoestima afectiva, la musica permite al nifio actuar mas
seguro de si mismo, ser mas autonomo, alegre...y le permite tolerar mejor ciertas

situaciones.

Por otro lado, y en relacion a la autoestima social, Casas (2007), nos habla de que

la practica musical fomenta la cooperacidn en el aula, el respeto hacia si mismo y a los
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demas, ayuda al nifio a tolerar los errores de otros, a ser méas solidario; también hace una
referencia a la autoestima académica y su relacion con educacion musical, el nifio ante
una propuesta de musica se siente privilegiado con capacidades, se esfuerza y aprovecha

mas su potencial.

Todas las anteriores conexiones que nos hace Casas (2007) de la musica en el
colegio y la autoestima, consideremos que son de gran relevancia para nuestro estudio, y
que nosotros debemos de tener cada uno de los tipos de autoestima presente en el aula y

tratar de estimularlos, para asi contribuir a favorecer el desarrollo integral del nifio.

Una vez expuesto la primera parte de nuestro TFG, es decir el marco tedrico,
pasaremos a centrarnos en la propuesta de intervencion didactica para llevar al aula,
detallando las actividades, y finalizaremos extrayendo unas conclusiones finales de

nuestro trabajo.
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5. DISENO DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION DIDACTICA

5.1. INTRODUCCION
En el presente apartado detallaremos todos los pasos que hemos seguido para la
implementacion de la propuesta de intervencion didactica en el aula y las caracteristicas

del centro y del aula en el que se ha llevado a cabo.

Una vez que nos hemos basado en unos autores para cimentar y argumentar la
importancia de la educacion emocional, concretamente autoestima y autocontrol
emocional a través de la musica, ahora debemos partir de esas ideas e implementarlo en

nuestra aula.

El disefio de esta propuesta esta pensado con el fin de conseguir los objetivos que

nos hemos propuesto alcanzar con la realizacion de este TFG.

De la misma forma, en este apartado desarrollaremos una serie de objetivos,
contenidos y criterios especificos a alcanzar con dicha propuesta, asi como la

secuenciacion de las actividades a llevar a cabo en el aula.

Para la creacién y el planteamiento de las actividades nos hemos basado en el
Decreto 122/2007 de 27 de diciembre por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de Educacion Infantil de la comunidad de Castillay Leon, ya que nuestros objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion deben fundamentarse en las tres areas de experiencia

de dicho documento.

5.2. CONTEXTO Y ENTORNO EN EL QUE SE HA LLEVADO A
CABO LA PROPUESTA

En el siguiente apartado nos centraremos de manera no muy extensa en el contexto
y las caracteristicas del centro y del aula en el que se ha llevado a cabo nuestra propuesta

de intervencion didactica.
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5.2.1. Contexto y Caracteristicas del centro

El centro escolar en el que voy a poner en practica la propuesta de intervencion,
se llama CEIP Marqués del Arco, es un colegio de publico bilingue ubicado en la

localidad de San Cristébal de Segovia.

El nivel socioeconémico del pueblo es medio-alto, con un bajo porcentaje de
familias inmigrantes y de minorias étnicas. Muchas de las familias que han decidido
instalar su vivienda en este municipio son procedentes de Segovia o localidades de

alrededor, ya que el precio del suelo es menos elevado que en Segovia capital.

Se trata de un colegio bastante grande, con unas instalaciones muy adecuadas a
las necesidades de la poblacion; posee horario jornada continua de 9:00h a 14:00h, con
posibilidad de optar por los servicios que ofrece el centro tales como, madrugadores de
7:30h a 9:00h y servicio de comedor escolar, hasta las 16:00h.

Se encuentra situado junto al ayuntamiento de la localidad, donde se encuentra la
biblioteca publica, sala de actividades culturales..., también en las inmediaciones se
encuentra el polideportivo municipal, al que los nifios y nifias se desplazan junto con su
profesor a realizar la clase de Educacion Fisica. A escasos metros del centro, encontramos

el centro de salud y un supermercado.

El CEIP Marqués del Arco, cuenta en el actual curso 2017-2018, con un total de
332 alumnos y alumnas; abarcando la escolarizacion desde los tres, hasta los doce afios
de edad, es decir las etapas de Educacién Infantil y Educacion Primaria. Cuenta con un

bajo porcentaje de nifios y nifias pertenecientes a familias inmigrantes y minorias étnicas.

5.2.2. Caracteristicas del aula

El aula en el que vamos a llevar a cabo nuestra propuesta, se trata de una clase
bastante amplia de aproximadamente 40m?, un espacio muy adecuado en relacion con el

namero de nifios y nifias.

La clase queda divida en cuatro espacios diferenciados: zona de asamblea, la
biblioteca de aula o rincén de las letras, la zona de trabajo y el rincdn del juego simbdlico;
siendo los muebles y armarios los que marcan estos espacios. La clase cuenta con bafios

propios a compartir con la otra linea de cuatro afos.

Pagina | 32



Gairin (1995), hace referencia al buen uso de los elementos, ya que a través del

buen uso de estos se puede facilitar o dificultar la consecucion de

los objetivos,

contenidos, actitudes, valores... que los centros se propongan. Laorden y Pérez (2002),

entienden que el espacio, es decir el aula, se convierte en un factor didactico, ayudando a

definir la situacion de ensefianza-aprendizaje, a la vez que permite crear un ambiente

estimulante para desarrollar las capacidades del alumnado, como favorecer su autonomia.

A continuacion, mostramos un esquema con las caracteristicas del aula.

llustracién 1: Plano del aula 4 afios A
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percheros y zapatero
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Fuente: Elaboracién propia

5.2.3. Caracteristicas del alumnado

Para hablar de los diferentes alumnos y alumnas,

privacidad y anonimato, usaremos la siguiente codificacién:

con el fin de proteger su

Tabla 3: Codificacién del alumnado

Curso/
. nivel NUmero
) Inicial del 20 CUISO del
CODIFICACION | alumno del 2 cicl | Cédigo | Transcripcion
(A) el 2°ciclo | alumno en
de Ed. la lista
Infantil
(Inicial del nifio)
del 2 Curso de
EJEMPLO J 2C| 1 CI Ed. I_nfantll (2°
ciclo), el
numero 1 de la
lista

Fuente: Elaboracién propia
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En el presente apartado vamos a centrarnos en las caracteristicas del alumnado
con el que he llevado a cabo mi propuesta de intervencion. Nos encontramos en el
segundo curso del segundo ciclo de Educacion Infantil, con edades comprendidas entre

los cuatro y los cinco afnos.

Atendiendo a la clasificacion que hace Piaget y Inhelder (1972), del desarrollo
cognoscitivo de los nifios, esta edad corresponde con la etapa preoperacional, que abarca
de los dos a los siete afios de edad. Los principales aspectos en desarrollo de esta etapa

son el lenguaje, el pensamiento egocéntrico y el pensamiento simbalico.

En el aula tenemos un total de 16 nifios y nifias, 8 nifias y 8 nifios. El porcentaje
de nifios cuyos progenitores son inmigrantes, es muy bajo; tan solo tengo una nifia sus
padres con balgaros, una nifia quien su madre es bulgara y su padre polaco, y una nifia

gue su madre es ecuatoriana, pero todos estos nifios han nacido en Segovia.

Todos los nifios son diferentes y presentan unas caracteristicas psicomotrices,
cognitivas, afectivas y sociales propias, las cuales hay que trabajar de forma globalizada

para asegurar un desarrollo integral del alumno.

En el caso de destacar casos concretos, observamos a A2Cl14, un nifio que, a
causas ajenas al centro presenta continuamente un estado de nerviosismo, lo que
desemboca en que su aprendizaje sea mas impulso que el resto de los nifios, su situacién
le dificulta mantener la concentracion en una determinada actividad; en el aula se trabaja

para paliar estas deficiencias.

Con otras necesidades diferentes nos encontramos con O2CI4, un nifio, cuyo nivel
de desarrollo esta bastante por debajo de los nifios y nifias de su edad, para solventar este

problema ya se ha puesto en marcha el equipo de orientacion, la maestra y la familia.

Atendiendo a la diversidad del aula, vemos a J2CI, es un nifio que presenta
dificultad en el lenguaje, acude con la logopeda del centro dos horas por semana, aun asi,
destacar que este nifio no requiere de ninguna adaptacion significativa. Durante los meses

gue he estado en el centro, he observado una notable mejoria en su desarrollo del lenguaje.

Nos gustaria comentar el caso de J2CI6, en la que nos centramos y queremos
trabajar desde el colegio junto con la familia, para fomentar su autoestima, ya que es una
nifia muy insegura, que siempre esta pendiente de la aceptacion de la maestra.

Consideramos que va a ser una de las nifias que mas beneficiara nuestra propuesta.
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Por otro lado, las relaciones sociales en el aula son muy buenas, y el clima afectivo
es muy adecuado, lo que ayudaréa al aprendizaje de los nifios y nifias, esto puede deberse

al trabajo en grupo.

Una vez explicadas las caracteristicas y necesidades del alumnado presentes en el
aula, pasamos a desarrollar las actividades de nuestra propuesta de intervencion, en las
que debemos de tener en cuenta todas ellas, para incentivar asi el desarrollo integro del

nifo.
5.3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

5.3.1. Metodologia

Las metodologias utilizadas en el aula de 4 afios A son varias. En primer lugar,
sefialar que una de las principales lineas de actuacion del centro es la innovacion, y de

aqui partimos de la utilizacion de las nuevas metodologias activas en el aula.

La etapa de Educacién Infantil tiene identidad y caracteristicas propias, del mismo
modo, el Decreto 122/2007 establece que “los principios metodoldgicos que orientan la
préctica docente en estas edades tienen en cuenta las caracteristicas de los nifios, y aportan

a esta etapa una entidad propia que difiere en varios aspectos de otros tramos educativos”
(p.8).

Es muy importante que las metodologias empleadas sean las adecuadas, ya que la
experiencia educativa, que reciba el nifio en la escuela va a influir sobre la percepcion de
este en la escuela, sobre los modos de aprender y tareas escolares; es por esto por lo que
las metodologias globalizadas deben ser variadas y apostar por las que mejor se adapten
a las caracteristicas de los nifios. En nuestro caso, seguiremos la linea de actuacién con la
que trabajan ellos habitualmente, de tal manera que no alteremos el desarrollo de las

rutinas y metodologias.

Uno de los principios basicos en esta etapa esta orientada a que se realicen
aprendizajes significativos, de tal forma que se construyan y se formen los nuevos
conocimientos y percepciones sobre aquellos que ya tienen adquiridos. Se deben de
propiciar relaciones entre varios conceptos, para que, de esta manera, el nifio construya
su conocimiento estableciendo conexiones entre lo que ya sabe y los conocimientos

nuevos, y asi de significado a estas relaciones. (Decreto 122/2007, p. 8)
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Otros principios metodoldgicos a tener en cuenta en el aula de infantil y

basandonos en el Decreto 122/2007 son las siguientes:

- Principio de globalizacion: la perspectiva globalizadora tiene gran relevancia
en Educacion Infantil, dada las caracteristicas evolutivas del nifio. Desde la perspectiva
globalizadora se pretende trabajar desde las tres areas de manera global, sin que exista
separacion entre ambas, ya que en estas edades los aprendizajes se producen
simultaneamente. Por lo que, en nuestra propuesta de intervencion didactica, debemos de
disefiar las actividades, de tal manera que objetivos, contenidos y criterios de manera

global.

- El juego: Sin duda, el juego es uno de los principales recursos educativos en esta
etapa, es simultdneamente un medio de aprendizaje y disfrute, que al mismo tiempo
favorece la imaginacion y la creatividad interactuando con sus iguales. El juego formara
en todo momento parte de la tarea escolar y no lo debemos de dejar en segundo plano.
Asimismo, el juego permite al docente informacién sobre el desarrollo del nifio y le
permitira evaluar los conocimientos, destrezas, actitudes y valores. (Decreto 122/2007,
p.8-9)

- Actividades en grupo: Las actividades en grupo favorecen el principio de
socializacion. Serd la interaccion social la que genere nuevas formas de comunicacion y
expresion de sentimientos y emociones. A pesar de que en estas edades el nifio tenga una
visién més egocéntrica que de cooperar, jugar y trabajar en grupo. La relacion entre
iguales promueve el desarrollo integral del nifio, del mismo modo que favorece la
aparicion de nuevo vocabulario, asimismo favorece la colaboracion entre ellos y los

procesos de ayuda.

- Clima de seguridad, afecto y confianza: Es imprescindible generar un
ambiente agradable y acogedor, favoreciendo asi la comunicacion y la relacion entre
iguales y entre alumno-maestro; asi el nifio se sentird a gusto y motivado, lo que va a
favorecer el aprendizaje en un clima de afecto y seguridad. En esta misma linea destacar
que en esta etapa se requiere una atencion mas individualizada, atendiendo a los niveles

madurativos de los alumnos.

En nuestro caso, nosotros afiadiremos la musica, como eje vertebrador de nuestro

trabajo, ya que seréa nuestra guia y apoyo en el mayor nimero de los juegos y actividades.
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5.3.2. Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

En el presente apartado, detallaremos los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion generales de nuestra propuesta de intervencion didactica, la cual sera llevada

a cabo en el CEIP Marqués del Arco.

Dichos objetivos, contenidos y criterios, serdn secuenciados del Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de

la Educacion Infantil en la Comunidad de Castillay Ledn.

Podemos destacar y como ya hemos dicho en otras ocasiones, en Educacion
Infantil el aprendizaje se produce de manera globalizada, por lo que se veran implicitos

otros objetivos, contenidos, y criterios de otras areas.

A continuacién, exponemos un cuadro resumen con la secuenciacion de los

objetivos generales por areas del Decreto 122/2007, y nuestros objetivos especificos.
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Tabla 4: Secuenciacion de objetivos Decreto 122/2007 y especificos de nuestra

propuesta
i OBJETIVOS
AREAS OBJETIVOS GENERALES ESPECIEICOS
2. Reconocer e identificar los -
propios sentimientos, emociones, 1. desarro!lrar habilidades 12
necesidades,  preferencias e la regulacion de las emociones
intereses, y ser capaz de
expresarlos y comunicarlos a los o
demas, respetando los de los 2. Controlar esos sentimientos
otros. frente a sus iguales en
diferentes situaciones
1. Conocer sus posibilidades y
Area | limitaciones en diferentes

Conocimiento de si mismo y
autonomia personal

3. Lograr una imagen ajustada y
positiva de si mismo, a través de
su reconocimiento personal y de
la interaccion con los otros, y
descubrir sus posibilidades vy
limitaciones para alcanzar una
ajustada autoestima

actividades musicales.

2. identificar su estado de
animo con diferentes melodias
musicales.

3.confianza y seguridad en si

mismo en la realizacion de
actividades junto con los
compafieros y solo.

7. Relacionarse con los deméas de | 1. Promover el autocontrol

forma cada vez mas equilibrada y | emocional para  disminuir

Area Il satisfactoria, ajustar su conductaa | tratando de  disminuir a
Conocimiento del entorno | las  diferentes situaciones Yy | impulsividad.

resolver de manera pacifica

situaciones de conflicto

1. Expresar ideas, sentimientos, | 1.Expresar como nos

emociones y deseos mediante la | percibimos, positivo 0

Area lll.
Lenguajes: comunicacion y
representacion

lengua oral y otros lenguajes,
eligiendo el que mejor se ajuste a
la intencion y a la situacion.

negativos, mediante canciones.
2. Comunicar preocupaciones o
sentimientos negativos a través
de la musica.

Fuente: Elaboracién propia basandonos en el Decreto 122/2007
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Tabla 5: Secuenciacion de contenidos Decreto 122/2007 y especificos de la propuesta

" CONTENIDOS
AREAS CONTENIDOS GENERALES ESPECIFICOS
Bloque 1. El cuerpo y la propia
imagen
1.3. El conocimiento de si mismo.
. o - Valoracion de todas sus
- A_c_eptacmn y valo_rac:|on ajustada y posibilidades en  juegos y
positiva de si mismo y de las TS
posibilidades y limitaciones propias.
e, . ., - Aceptacién de si mismo.
— Identificacion, manifestacién y control
de las diferentes necesidades bésicas del | - Control de la frustracion y
cuerpo y confianza en sus capacidades | otros sentimientos.
para lograr su correcta satisfaccion. _ Conceptualizacién de sus
) propios sentimientos y
— Valoracién adecuada de SUS | gmociones  en  diferentes
posibilidades para resolver distintas | sjt,aciones cotidianas.
situaciones y solicitud de ayuda cuando )
reconoce sus limitaciones. - Fomento de la confianza y la
Area | seguridad en si mismo en juegos

Conocimiento de si
mismo y autonomia

1.4. Sentimientos y emociones.

— Identificacion y expresion equilibrada

y actividades.

- identificacion de sus estados
emocionales en  diferentes

personal . i . : o
de sentimientos, emociones, vivencias | situaciones de aula.
referencias e intereses propios en I
gistintassituaciones activigadzs © (SISO 07 SISl Sl
y ' sentimientos
Bloque 2. Movimiento y juego
2.2. Coordinacion motriz. ~ tomar conciencia del propio
cuerpo a través del movimiento
— Valoracién de sus posibilidades y
limitaciones motrices, perceptivas Yy
expresivas y las de los demas.
. . -A ntrol de las emocion
Bloque 3. La actividad y la vida en ugfl?agic?neie asuee O(Lg d;ﬁ
cotidiana. 9 P
provocar frustracion.
— Regulacién de la conducta en
diferentes situaciones.
Bloque 3. La culturay lavidaen Regulacion de la ira vy
sociedad. sentimientos en  pequefios
< conflictos en grupo.
Area Il. ) L grup
. 3.1. Los primeros grupos sociales:
Conocimiento del .
familia y escuela
entorno

— Regulacién de la propia conducta en
actividades y situaciones que implican
relaciones en grupo
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Area lll.
Lenguajes:
Comunicacion y
representacion

Bloque 1. Lenguaje verbal.
1.1. Escuchar, hablar, conversar.

1.1.1. Iniciativa e interés por participar
en la comunicacién oral.

— Utilizacion del lenguaje oral para
manifestar sentimientos, necesidades e
intereses, comunicar  experiencias
propias y transmitir informacién.
Valorarlo como medio de relacion y
regulacién de la propia conducta y la de
los demas.

1.1.2. Las formas  socialmente
establecidas

— Disfrute del empleo de palabras
amables y rechazo de insultos vy
términos malsonantes

Bloque 3. Lenguaje artistico

- utilizacion del lenguaje oral
como medio de expresar sus
sentimientos y emocione

- Utilizacién de palabras
amables  hacia  sus
iguales.

- Discriminacién de las
caracteristicas positivas
de sus comparieros

3.1. Expresion plastica.

— Iniciativa y satisfaccion en las
producciones propias e interés por
comunicar proyectos, procedimientos y
resultados en sus obras pléasticas.

3.2. Expresion musical.

— Exploracién de las posibilidades
sonoras de la voz, del propio cuerpo, de
objetos cotidianos y de instrumentos
musicales. Utilizacién de los sonidos
hallados para la interpretacion y la
creacion musical. Juegos sonoros de
imitacion

— Audiciones musicales que fomenten la
creatividad. Actitud de escucha e interés
por la identificacién de lo que escuchan.

- Realizaciones pléasticas
en los que queden
reflejados la propia
valoracion del nifo.

- Valoracion y fomento
de la autopercepcion
personal a través de
canciones 'y  juegos
musicales.

- Actividades musicales
que permitan formar
una imagen positiva de
si mismo, valorando las
mismas.

Bloque 4. Lenguaje corporal

- Expresion de los propios sentimientos
y emociones a través del cuerpo, y
reconocimiento de estas expresiones en
los otros comparieros.

- Utilizacién del cuerpo
como medio de
exteriorizacion de
sentimientos y
emociones, asf como del
autocontrol emocional.

Fuente: Elaboracion propia basandonos en el Decreto 122/2007
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Tabla 6: Secuenciacion de Criterios de Evaluacion, Decreto 122/2007 y especificos de

la propuesta

" CRITERIOS
AREAS CRITERIOS GENERALES ESPECIFICOS
9. Confiar en sus posibilidades | - Tener confianza en si mismo,
para realizar las tareas | avanzar de forma autonoma.
encomendadas, aceptar las | - mostrar interés en la
pequefias  frustraciones vy | participacion de juegos y
Area l. mostrar interés y confianza por | actividades.

Conocimiento de si mismo y
autonomia personal

superarse.

12. Participar con gusto en los
distintos tipos de juegos y
regular su comportamiento y
emocion a la accion.

- Regula las emociones en las
diferentes situaciones.

Area ll.
Conocimiento del entorno

21. Actuar de acuerdo con las
normas socialmente
establecidas.

22. Analizar y resolver
situaciones conflictivas con
actitudes tolerantes y
conciliadoras.

- Respetar las normas de la
clase y del juego.

- Resolver pequefios conflictos
de manera autébnoma.

Area lll.
Lenguajes: Comunicacion y
representacion

1. Comunicar por medio de la

lengua oral sentimientos,
vivencias, necesidades e
intereses.

24. Comunicar sentimientos y
emociones espontaneamente
por medio de la expresion
artistica.

28. Tener interés y respeto por
sus elaboraciones plasticas,
por las de los demas, y por las
obras de autores de prestigio.

30. Reproducir canciones y
ritmos aprendidos.

- Expresar de manera oral sus
sentimientos.

- Comunicar sus sentimientos
y emociones por medio del
dibujo y la danza.

- Reproducir canciones de
autoestima.

Fuente: Elaboracién propia
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5.3.3. Actividades de la propuesta

Una vez que hemos expuesto nuestros objetivos, contenidos y criterios generales
de la propuesta, desarrollaremos cada una de las actividades planteadas y llevadas a cabo

en la propuesta de intervencion.

Actividad 1: jijAQUI ESTAN LAS COSAS QUE HAGO BIEN, QUE HAGO BIEN!!!
Objetivos:
- Tomar conciencia de las cosas que hacemos bien.

- Valorar positivamente las acciones.

Contenidos:

- Confeccion de una autovaloracién positiva.

- Memorizacion de una retahila para valorarnos

Agrupamiento: Gran grupo- clase.
Recursos:

- Recursos materiales: Papel continuo, rotuladores de colores.
- Recursos espaciales: Aula habitual.

Temporalizacion: 20 minutos aproximadamente.
Desarrollo de la actividad:

Comenzamos hablando sobre nosotros mismos, las cosas que mas nos gusta, las
cosas que hacemos bien y si nos gusta que nos valoren nuestros trabajos. La docente
comenzo6 recitando la cancidon “Aqui estan las cosas que hago bien”; las dos primeras
veces la cantd de forma seguida, para que los alumnos fueran memorizandola, a
continuacidn, la maestra recit6 cada verso y los nifios iban repitiendo sus palabras. Tras
repetirlo varias veces, comenzamos a cantarla todos juntos. Una vez que habiamos
aprendido la cancion, comenzamos a expresar las cualidades o caracteristicas positivas,
como por ejemplo dibujar, bailar, reir, jugar, ayudar en casa, ser buen amigo, etc. de cada
nifio, hasta completar todos los turnos. La maestra lo anot6 en papeles de colores; al final

se coloco en una puerta de clase en forma de mural.

Al finalizar la ronda, dialogamos sobre las cosas que hacemos bien nosotros, y las

que hacen los compafieros, valorandonos positivamente y dandonos importancia.
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Criterios de evaluacion:

- Reconocer sus cualidades.

- Realizar una autovaloracion positiva.

Actividad 2: .... ;Y ME CONVERTI EN SUPER “YO”!
Objetivos:

- Desplazarse a ritmo de la musica.

- Ser capaces de valorar sus puntos fuertes y el de sus iguales.

Contenidos:

- Control del movimiento a un ritmo musical.

- Valoracién positiva de sus destrezas.

Agrupamiento: Gran grupo-clase
Recursos:

- Recursos materiales: Reproductor de musica. Audicion Marte, primer
movimiento de la sinfonia de Los planetas Op. 32 de Gustav Holst.

- Recursos espaciales: Sala de psicomotricidad

Temporalizacion: 25 minutos
Desarrollo de la actividad:

Comenzamos la actividad en una gran asamblea, recordando lo que habiamos
hecho en la actividad anterior continud detallando que en el momento en que empezara a
sonar la masica, ElI Primer movimiento de la “Sinfonia de los planetas”, de G. Holst,
tenian que moverse al tempo de la masica por el espacio sin invadir el espacio de otros

comparieros.

La primera premisa atendia al movimiento, si la composicion sufre una
aceleracion del tempo, y por tanto las pulsaciones irdn mas rapidas, debian de moverse y
danzar méas deprisa 0 mas despacio, pero siempre escuchando la musica; pero en el
momento en que la masica dejara de sonar, debian de imitar una accién que les gustara
mucho hacer y que se les diera bien, pusimos ejemplos para que les resultara méas sencillo,

tales como pintar, bailar, pescar, patinar, etc. Dicha accion se debia de realizar durante el
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tiempo que hubiera silencio musical, en el momento en que la composicion volvia a sonar,

continuaban bailando libremente por el aula.

Para finalizar la actividad, la maestra invitd a los alumnos a sentarse en la alfombra

para realizar la asamblea, y dialogar sobre el desarrollo del juego, como se habian sentido

y sobre las acciones o cosas que habian imitado, pidiendo voluntarios para que explicaran

qué es lo que ellos habian imitado, porqué y cémo se han sentido,

positivamente todas ellas.

Criterios de evaluacion:

valorando

- Son capaces de expresar todas sus destrezas y valorar las de sus iguales.

- Mostrar interés en la actividad y coordinacion ritmica, desplazamiento segun

velocidad de la composicién musical.

Actividad 3: THA, TIJA, LAGARTIJA!
Objetivos:

- Fomentar un clima célido y de comparierismo en el aula.

- Desarrollar la autoestima a través de diferentes actividades musicales.

- Conseguir un autocontrol de las emociones.

Contenidos:

- Fomento del comparierismo.
- Autoestima y autoconcepto.

- Autocontrol emocional.

Agrupamiento: Gran grupo-clase.
Recursos:
- Recursos materiales: Reproductor musical.

- Recursos espaciales: Aula de psicomotricidad.

Temporalizacion: 20 minutos.
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Desarrollo de la actividad:

Hablamos sobre como nos sentiamos cuando alguien nos decia una cosa bonita, y
si nosotros creemos que hacemos muchas actividades bien, si confiamos en nuestras

capacidades y nos queremos segun somos.

Explicamos que ibamos a realizar un juego que se llama Tija, tija, lagartijal, en
el que un nifio seria la lagartija y el resto (También la lagartija) debia desplazarse por todo
el aula libremente, escuchando la masica y moviéndonos acorde a su ritmo y velocidad.
En el instante en que la masica parase, todos a la vez teniamos que decir, “jlagartija, tija,
tija, a quién estas buscando?, a lo que el nifio o la nifia que hiciera de lagartija debia de
contestar, “busco a un niflo o una nifia que (y una cualidad o caracteristica que definiera

al nifio), a lo que previamente pusimos ejemplos trabajados en sesiones anteriores.

En este momento los nifios y nifias se debian de abrazar formando grupos o en
parejas, si la melodia comenzaba a sonar de nuevo, los nifios y nifias comenzaban a bailar,
expresarse y desplazarse, siendo otro nifio o nifia la lagartija hasta que volvia el silencio

de nuevo y se repetia la rutina de la lagartija.

Para poner final al juego, realizamos una asamblea final, en el que dialogamos
sobre qué nos habia parecido, si les habia gustado y si los abrazos de los compafieros nos

habian ayudado a valorarnos un poco mas.

Evaluacion:

- Reconocer sus capacidades y las de los compafieros,

- Interaccionar en el juego con sus iguales respetando las reglas.

Actividad 4: SOY UN GRAN ARTISTA

Objetivos:
- Desarrollar la creatividad plastica a través de la audicion musical.
- Valorar positivamente las creaciones propias.
- Fomentar el gusto por las artes plasticas de forma libre.
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Contenidos:

- Expresion de nuestros sentimientos.
- Autovaloracién personal y de los demas.

- Creatividad pléstica con entorno musical

Agrupamiento: de inicio individual y luego grupal.
Recursos:

- Recursos materiales: mesas, témpera, pinceles, papel de film, papel de cocina,
cuencos con agua, reproductor de musica.
- Recursos espaciales: aula habitual

Temporalizacion: 30 minutos.
Desarrollo de la actividad:

Iniciamos la actividad hablando sobre nuestros dibujos, si nos gusta dibujar y si
alguna vez lo habiamos hecho con la mdsica. La maestra pedia a los alumnos que
explicaran cdmo se sienten cada vez que hacen un dibujo y su mama, su papa, su amigo...
les dice que es muy bonito. Tras una pequefia reflexion les invitamos a convertirse en

grandes artistas.

Acto seguido, invitamos a los nifios a colocarse frente a los plasticos; En primer
lugar, pintarian libremente en el papel de film con la mdsica de fondo, que en nuestro
caso seria la cancion girasoles de Rozalén. Cogerian un pincel y témpera para pintar en

el plastico, y les recomendamos utilizar todos los colores.

Para finalizar la actividad, volvimos a la alfombra, y fuimos Ilamando de uno en
uno a cada uno de ellos, para que nos ensefiaran y explicaran sus creaciones, y como se
habian sentido; pediamos un aplauso y reforzdbamos positivamente a para cada uno de

los nifios y nifias, segun nos contaba como habia realizado su obra de arte.

Criterios de Evaluacion:

- Mostrar interés en el desarrollo de la actividad.
- Valorar positivamente del resultado de su obra.

- Observar como es posible crear grandes obras de arte.
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Actividad 5: jTU ERES MARAVILLOSO!
Objetivos:
- Respetar las cualidades y deficiencias de los iguales.

- Construir un esquema mental positivo sobre si mismo mediante canciones.

Contenidos:

- Compafierismo en el aula.

- Autoestima y pensamiento positivo sobre uno mismo a traves de la musica

Agrupamiento: Gran grupo-clase
Recursos:

- Recursos materiales: No se requiere material.

- Recursos espaciales: Aula habitual.

Temporalizacion: 20 minutos.
Desarrollo de la actividad:

Iniciamos la actividad contando el cuento Orejas de mariposa (Aguilar,2008),

para trabajar la autoestima. A continuacion, iniciamos un pequefio debate sobre el cuento.

Comenzamos detallando que ibamos a aprender una cancion, la cual cantariamos
todos juntos, mientras un nifio o una nifia permanece en el centro del corro, al que una
vez que acabamos de cantar la cancion debemos de decir en alto cosas buenas de ese

nifo/a.

La maestra entond la cancion dos veces seguidas, a continuacion, les pedimos que
repitieran la letra. Asi lo hicimos tres veces, hasta que comprendimos y aprendimos la
cancion. Al nifio o la nifia situado en centro del corro, era el protagonista, al que el resto

de sus compafieros, lanzaban las “alabanzas” y cosas positivas de este alumno o alumna.

El juego finalizé hablando sobre todas las cosas buenas que nos habian dicho y
recordando que todos nosotros somos muy importantes, que siempre hacemos unas cosas

mejor que otras, pero siempre nos tenemos que querer.

Criterios de evaluacion:

- Mostrar interés en la actividad y en las cualidades de sus compafieros.
- Valorarse a si mismo y quererse con sus deficiencias y facultades gracias a la

musica.
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Actividad 6: LOCOMOTORAS
Objetivos:
- Fomentar el comparierismo trabajando en grupo.
- Crear una seguridad en los nifios y nifias con juegos musicales.

- Reconocer las emociones experimentadas

Contenidos:

- Melodia y ritmo musical.
- Seguridad personal con la ayuda de un amigo.

- Reconocimiento de las emociones sufridas durante la actividad con la musica

Agrupamiento: Gran grupo-clase.
Recursos:

- Recursos materiales: Reproductor de musica, pafiuelos de tela.
- Recursos espaciales: Patio de las clases de cuatro afios

Temporalizacion: 35 minutos: 5 min. asamblea inicial, 20 min fase activa, 10 min.
asamblea final.

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad, al igual que las anteriores, la iniciamos en una pequefia asamblea.
Realizamos pequefios grupos, de dos en dos, y se iba a convertir en trenes; en los que uno
seria la locomotora y el otro el vagdn, pero en nuestro caso iba a ocurrir una cosa
diferente, el nifio que se colocara delante llevaria los ojos tapados con un pafiuelo de tela,
mientras que su compafiero se colocaria detras de él y le cogeria por los codos, de esta
forma le iba a tener que guiar por toda la sala, y debian evitar chocarse con material y con
los otros trenes, escuchando siempre la musica, acelerando la velocidad del tren acorde
con el tempo de la musica. A cada pareja se le repartio un pafiuelo y le ayudamos a
atarselo tapando los ojos, Una vez que todos lo tenian colocado, y su compafiero le tenia
sujeto por los codos, comenz6 a sonar la musica y los trenes se movian por toda la sala,
tras breves periodos sonando la melodia, realizdbamos cambios, el nifio que guiaba,

pasaba a ir con los ojos vendados.

Cerramos la actividad con una asamblea, hablando de como nos habiamos sentido,
si nos habiamos movido a ritmo de la musica, y como nos hemos sentido cuando hemos

sido locomotoras y vagones.
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Criterios de evaluacion:
- Mostrar interés y se mueve por todo el espacio de forma adecuada con su
compaiiero.

- Tener seguridad en si mismo y en su compariero.

Actividad 7: 0OSOS AMOROSOS
Objetivos:

- Cooperar con sus iguales.

- ldentificar las fortalezas de cada uno.

- Ser capaces de desplazarse por todo el espacio con la musica.

Contenidos:
- Cooperacion en el trabajo en grupal.
- Movimiento y ritmo coordinado con canciones infantiles.

- Identificacién de cada una de las destrezas.

Agrupamiento: Gran grupo
Recursos:
- Recursos materiales: aros, ordenador, altavoz, mdsica tradicional infantil (los
payasos de la tele)
- Recursos espaciales: Patio de las clases de cuatro afios.

Temporalizacion: 5 minutos asamblea inicial, 20 minutos. de accién, 7 minutos.
asamblea final.

Desarrollo de la actividad:

Antes de abordar el desarrollo de la misma, apuntamos que nos hemos inspirado,
para disefiar la actividad, en la propuesta de Chico (2015). Para dar mas énfasis al juego,
comenzamos contando a los alumnos, reunidos en asamblea, que nos ibamos a convertir

€n 0S0S amorosos.

La primera premisa fue que iban a tener que bailar, o desplazarse por todo el
espacio escuchando la musica, que eran canciones que seguramente todos habian
escuchado y cantado en diferentes ocasiones; se les pregunto ¢quién ha oido la cancién

de la gallina turuleta?, ;Habia una vez un circo? Y ¢Hola Don Pepito, hola Don José?
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En el momento en que la musica parase, debian de dejar de bailar, y la maestra
decia, “osos a sus madrigueras (saltando, corriendo, saltando sobre una pierna, ...) y
tenian que dirigirse hacia los aros que habia repartidos por todo el patio, formando grupos,

podian quedar madrigueras libres, pero no podia haber madrigueras con un Gnico 0so.

Para volver a la calma, utilizamos la cancién Un barquito de cascara de nuez. En
la asamblea final, preguntamos si les habia gustado, como se habian sentido con la
masica.

Criterios de evaluacion:

- Realizar los desplazamientos y bailes acorde con la musica.

- Interactuar con sus iguales durante el juego.

Actividad 8: EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES.
Objetivos:
- Relacionar sus emociones con cada melodia.

- Conseguir una autorregulacién de sus emociones a través de diferentes fragmentos

musicales.

Contenidos:

- Relacion de sus propias emociones con un tipo de melodia diferente.
- Utilizacién de distintos fragmentos musicales para una mejora de la

autorregulacion emocional.

Agrupamiento: Gran grupo- clase
Recursos:

- Recursos materiales: Ordenador,

- Recursos espaciales: Patio de las clases de cuatro afos.

Temporalizacién: 5 minutos: asamblea inicial, 20 minutos: fase activa; 10 minutos.
asamblea final.

Desarrollo de la actividad:

Este juego es muy similar al semaforo de las emociones. Comenzamos hablando
de como nos sentimos cuando estamos enfadados, qué hacemos cuando nos enfadamos

en casa, en el cole o en el parque con un amigo; y cémo lo solucionamos. Seguidamente
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se explico que comenzaria a sonar una melodia, en la que ibamos a escuchar tres melodias

diferentes, con cambios de intensidad.

Asociado al rojo, seria el Also sprach Zarathustra, Op. 30 de Richard Strauss,
escogiendo del leit motiv los tempos mas fuertes; Ice Dance, de Edward Scissorhands

naranja; y Primavera de Vivaldi para la calma, asociado al verde.

Cuando ellos consideraran que la melodia posee una intensidad fuerte, tenian que
bailar y desplazarse por el espacio a tempo rapido, pero si sonaba con un tempo lento

tendrian que adaptar su velocidad de ejecucion a la cancion y bailar a dicho tempo.

Para finalizar la actividad, realizamos una vuelta a la calma, utilizando
simplemente la Primavera de Vivaldi, completamos el cierre con una asamblea final, en
la que dialogamos sobre como nos habiamos sentido, y si habiamos sido capaces de bailar
como enfadados, tristes o alegres.

Criterios de evaluacion:

- Relacionar sus estados emocionales con una melodia diferente.

- Controlar los estados de animo

Actividad 9: ORUGAS CON MUCHO RITMO
Objetivos:
- Fomentar la seguridad y confianza de si mismo y de grupo.

- Desarrollar el conocimiento de si mismo a través de la musica.

- Demostrar un autocontrol y regulacion de sus emociones.

Contenidos:
- Predisposicion para trabajar en gran grupo
- Confianza en si mismo a través del juego y la musica.

- Autocontrol de las emociones experimentadas en el juego, con ayuda de la masica.

Agrupamiento: Pequefio grupo.
Recursos:

- Recursos materiales: Aros, conos, cuerdas, reproductor musical, canciones
infantiles.
- Recursos espaciales: Patio de las clases de cuatro afios.
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Temporalizacion: 5 minutos. Asamblea inicial, 20-25 minutos. Actividad motriz, 10
minutos. Asamblea final.

Desarrollo de la actividad:

Antes de abordar el desarrollo de la misma, para disefiar la actividad, nos hemos
inspirado en otra de las propuestas que realiza Chico (2015). Comenzamos en asamblea,
preguntamos a los nifios que, si alguna vez han ido al campo y han visto orugas, unos
animalitos que van en fila y todas ellas unidas, siguiendo a la primera, como buenas
compafieras y asi hacer el trabajo mejor. Hablamos de cémo salen las cosas cuando se

hacen en grupo.

Dividi a la clase en dos grupos, y les invité a convertirse en orugas, trabajadoras
y buenas compafieras, como las que vemos en el campo; pero serian unas orugas con
mucho ritmo y marchosas, pues iban a tener que hacer el circuito que habia preparado en
la sala, con diferente material (Cada grupo de ocho nifios iria a un circuito). Formamos
dos filas, unos detras de otros, agarrados por los hombros del compafiero de delante y
Unicamente primer podria ver el primer nifio, el resto debia de llevar los ojos cerrados
durante todo el circuito y deben confiar en la oruga que encabeza la fila. Debian de

realizar todo el recorrido, a ritmo de la musica.

La primera vez en realizar el recorrido fuimos las maestras quienes ocupabamos
el primer puesto de la fila, al finalizar el recorrido seria la segunda oruga quien dirigiria
al resto, asi repetidas veces hasta que todos los nifios y nifias fueron la cabeza de la fila

de orugas.

Cerramos la actividad realizando una asamblea, en la que hablamos de como se
han sentido, si han tenido miedo o han sido capaces de confiar en la primera oruga y
permanecer todo el recorrido con los ojos tapados, si habian escuchado la musica, y cémo

nos sentimos cuando un amigo confia en nosotros.

Criterios de evaluacion:

- Interaccionar con sus iguales, confiar en ellos.

- Utilizar la musica como medio de evasién
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Actividad 10: RINCON DE LA CALMA
Objetivos:
- Desarrollar la capacidad de expresion a través de diferentes técnicas musicales.

- Disfrutar de la musica mediante audiciones musicales y la toma de contacto con

instrumentos

Contenidos:

- Exploracién de diferentes instrumentos musicales.

- Autocontrol por mediacion de la musica de los diferentes estados emocionales

Agrupamiento: No requiere agrupamiento especifico, puede realizarse individualmente
y grupal.

Recursos:

- Recursos materiales: triangulo, palo de lluvia, cascabeles, reproductor musical,
melodias tranquilas.
- Recursos espaciales: Aula habitual.

Temporalizacion: 3-5 minutos (el tiempo que considere el nifio necesario permanecer en
este espacio)

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad se plantea como propuesta de continuidad en el aula, ya que se trata
de un rincon del aula habilitado con material musical, con instrumentos musicales,
reproductor de musica, ... al que los nifios y nifias pueden acudir en caso de que lo

necesiten para controlar sus emociones.

Si observamos a algun nifio nervioso, si existe un problema entre dos compafieros,
... le invitamos a que se desplace hasta dicho rincén, pero no serd como un castigo, sino

mas bien para volver a la calma, este rincén permitira a los nifios relajarse.

En este espacio podra pausar su frustracion, su enojo, su tristeza, ... con ayuda del
material que hay aqui disponible, como medio de evasion, tocando los diferentes
instrumentos, bailando, o simplemente con un hilo musical que se puede poner desde el

ordenador o reproductor, y que suene muy bajito.

Una vez que el nifio ha permanecido aqui unos minutos, tampoco sera conveniente
gue nos excedamos, puesto que no es un castigo, iremos a buscarle, hablar con él, y

exponerle nuestra intencién de que vuelva a la actividad grupal.
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Criterios de evaluacion:

- Identificar los momentos en los que es necesario acudir al rincon musical.

- Interactuar con el material presente en el espacio.

5.4. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Dentro de este apartado debemos valorar los criterios de evaluacion propuestos en

cada actividad, tratando de mejorar de esta forma nuestra practica educativa, sin
olvidarnos que segun lo establecido en la ORDEN ECI1/3960/2007, de 19 de diciembre,
por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de la educacién infantil, la

evaluacion debe ser global, continua y formativa, empleando como técnica prioritaria de

evaluacion, las entrevistas con las familias, la observacion directa y sistematica y el

analisis de las producciones de los nifios y nifias.

Por ello, consideramos oportuno que, una vez llevadas a cabo las distintas

actividades en el aula, detallemos cuales han sido los puntos fuertes y débiles de cada una

de las actividades. A continuacion, elaboramos una matriz en la que exponemos las

fortalezas y aspectos a mejorar, observadas en cada juego y actividad.

Tabla 7: Evaluacién de las actividades

Actividad

Puntos fuertes

Aspectos a mejorar

1°. Aqui estan las
cosas que hago bien.

Cada nifio fue capaz de reconocer
las cosas que les gustan o se les dan
bien. Se dejaron muy visibles
todos los carteles para que se lo
creyeran. Objetivos conseguidos.

Trabajar mas la cancion.

Utilizar otro ritmo mas
pegadizo en la cancién.

2°Y me converti en
“superyd”.

Participacion muy activa de los
nifios. Objetivos conseguidos.

Espacio mas amplio sin
objetos. Emplear un altavoz
con mas potencia.

3°.iTija, tija, lagartijal

Utilizacion de la musica como

Emplear mas tiempo en el

Innovacion en el aula. Explicacién

recurso  principal del juego. | desarrollo de la actividad,
Objetivos conseguidos. para que todos pudieran ser
lagartijas.
4° Soy un gran artista | Factor  sorpresa.  Creatividad. | Utilizacién de una cancion o

fragmento  musical mas

inspiradora.
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de sus creaciones.
conseguidos.

Obijetivos

5°. TU eres
maravilloso

Ya eran capaces de reconocer
muchas caracteristicas positivas de
los compafieros. Realizarlo en
asamblea. Participacion de las
maestras. Objetivos logrados.

Utilizar un ritmo diferente
para la cancion. Empleo de
mas recursos musicales.

6°. Locomotoras

Participacion activa de todos los
nifios y nifias. Buen clima en el
aula. Objetivos conseguidos.

Utilizacion de canciones y
fragmentos musicales
diferentes, con tempo mas
rapido. Espacio, mas amplio
(al estar ocupada la sala de
psicomotricidad,  tuvimos
que adaptar el espacio)

7°. OsS0s amorosos

Interaccion entre todos los nifios y
niflas. Canciones adecuadas, Yya
que las conocian todos. Objetivos
conseguidos.

Especificar las premisas de
cémo llegar a las
madrigueras. Mejorar la
asamblea final, en la que los
nifos y niflas podian
habernos contado algunas de
las cosas buenas que les han
dicho los amigos.

8°. El seméforo de las
emociones

Bailar por todo el espacio
disponible. Objetivos conseguidos.

Fragmentos musicales con
una variacion en el ritmo y
en el tempo mas marcados.
Diferentes grupos, asociar a
cada uno una melodia.

9°. Orugas con mucho
ritmo.

Unién y buenas relaciones entre
los comparieros. Interés y gusto
por la actividad. Objetivos
conseguidos

Utilizacién de instrumentos
musicales para marcar el
ritmo e introducir diferentes
desplazamientos.

100°. Rincén musical

Participacion voluntaria.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.5. ANALISIS DE LOS DATOS

En el siguiente apartado realizaremos el andlisis de los datos, para su recogida,
hemos realizado un cuestionario. El mismo nos ha ayudado a saber el indice de impacto
de las actividades en ellos relacionado con los objetivos propuestos en nuestra propuesta
de intervencion, por lo que los datos expuestos a continuacion, tienen mucha relevancia
para nuestro trabajo, ya que su andlisis determinara el grado de cumplimiento de los
objetivos de la propuesta. Los cuestionarios integros cumplimentados se encuentran en

anexo Il.

Para llevar a cabo dicho andlisis, hemos procedido a analizar cada pregunta del

cuestionario. A continuacion, exponemos el analisis extraido de las preguntas del mismo:

Con respecto a la primera cuestion planteada: ““¢ He valorado las cosas que hago
bien?”, los datos que arroja el cuestionario son concluyentes, el 100% del alumnado pone
en valor las cosas que ha hecho bien en las diez actividades desarrolladas dentro de la

propuesta.

En relacion a la segunda cuestion “;Me he sentido bien con la musica?” Hemos
comprobado que la totalidad de los nifios les ha gustado la actividad, por tanto, podemos
afirmar que la eleccion de los fragmentos musicales ha sido acertada ya que la misma
permitio la libre expresion de los nifios y nifias, generando asi un pensamiento positivo
sobre si mismos, junto con la representacion de las cosas que les gustaba o se les daban
bien.

Durante toda la actividad he podido observar como todos los nifios bailan
libremente con la masica, se acercaban hasta el espejo de la clase, sobre todo
N2CI10 y H2CI5, para mirarse, verse reflejadas. He visto caras de felicidad y de
disfrute. Resulta satisfactorio ver como reflejan sin miedos sus gustos o sus cosas
buenas, por lo que esto me hace comprobar que si que se han sentido bien con la
masica, ya que han disfrutado mucho durante todo el desarrollo, incluso
diciéndome que por qué no seguiamos jugando. (CC, 15/05, A.2. P:6)!

Codificacion del cuaderno de campo. CC, 15/05, A.2. P:6. CC: Cuaderno de
campo, 15: Dia del mes en el que se llevé a cabo la actividad; 05: mes; A.2. Actividad

dos, P:6: NUmero del parrafo.
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Los datos que han resultado al analizar la tercera cuestion “;Me he sentido bien
en el juego? ¢ Me ha gustado la musica?, han sido mas diversos, puesto que el 87,5% del
alumnado, manifiesta que si que se ha sentido bien en el juego, y le ha gustado la musica;
la mayoria de los nifios disfrut6 de la actividad y mostré mucho interés en su desarrollo.
Sin embargo, el 12,5% del alumnado, en concreto dos alumnos, P2CI13 argument6 no

haberse sentido bien en el juego, como hemos reflejado en el cuaderno de campo.

“;0s ha gustado el juego?, todos los nifios y nifias han dicho que si a excepcion
de P2CI13 que ha anotado que no. ¢Por qué no te ha gustado P2CI13?, “porgque
ningun nifio ha dicho que buscaba a un nifio que le gustase montar en tractor y a

mi me gusta montar en el tractor verde de mi abuelo” (CC, 17/05, A.3. P:7)

A2CI8. Ha expresado que no le ha gustado porque no ha sido lagartija, aungque no
sé si dar mucha valoracion a su respuesta, ya que he podido observar durante todo
el juego, que ha bailado y la masica le ha ayuda a desinhibirse. (CC, 17/05, A.3.
P:8)

Por lo tanto, y como ya hemos anotado anteriormente, lo correcto hubiese sido
que todos los nifios y niflas hubieran tenido la oportunidad de ser el protagonista

“lagartija”.

En correspondencia a la cuarta y quinta cuestion “,Me ha gustado la actividad?
¢ Mis dibujos me han ayudado a valorarme?, ¢ Creo que soy capaz de hacer muchas cosas
bien? ¢ Me han ayudado mis amigos a valorarme? manifestamos que la respuesta ha sido
integramente afirmativa en ambas. Consideramos que la primera de estas, ha sido una de
las actividades con més éxito de toda la propuesta. A muchos nifios les ayudé mucho la

masica en la creacion de sus obras, que posteriormente valoramos individualmente.

Para finalizar la actividad, cada nifio ha ido saliendo a mostrarnos su
creacion, elogiando positivamente cada una de ellas; de esta forma creemos que
tanto la masica desarrollando la creatividad, como el refuerzo positivo por parte
de sus iguales, ha favorecido que resurja un pensamiento positivo sobre si mismo,
ayudandole a valorar. (CC,18/05, A.4, P: 7)

En la sexta cuestion “;Me he sentido bien porque mi amigo ha confiado en mi,
cuando él iba con los ojos tapados?, existe mas variacion, puesto que el 68,75% del

alumnado expuso que si se habia sentido bien y le habia gustado, indicando que no habian
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tenido miedo; sin embargo, el 31,25% del total del alumnado, manifesté que no le habia

gustado.

Hemos podido ver como habia locomotoras, en el caso de H2CI5, ha guiado muy
bien a su compafiero A2CI14, pero no ha sucedido lo mismo en el cambio de
locomotora, ya que A2CI114 ha chocado en diferentes ocasiones a su compariera,

quien asi lo ha expresado en la asamblea final. (CC, 21/05, A.6, P:4)

Con respecto al séptimo y noveno item del cuestionario, ¢La mdsica y mis
compafieros me han ayudado a reconocer las cosas que hago bien?; ¢ He colaborado con
mis amigos en el juego y me he relacionado con ellos? Respectivamente, los datos son de
nuevo concluyentes, el 100% de los nifios ha contestado de manera afirmativa a la
pregunta. Por esto anotamos, que la imaginacion, junto con la musica, son dos factores

indispensables en estas edades, contribuyendo al desarrollo integro del alumnado.

En la asamblea final, todos afirmaron haber disfrutado con las canciones, bailado,
se lo han pasado bien; contestado de manera afirmativa el 100% de los nifios y
nifias la pregunta, emitida de forma oral, del cuestionario. Me atrevo a decir que
esta vez estan muy seguros de lo que dicen, ya que se les ha visto disfrutar mucho
durante el juego y estas canciones, diciendome que cuando le volvemos a repetir.
(CC, 22/05, A. 7, P: 11)

Observando los resultados obtenidos en la octava cuestion “;He sido capaz de
controlar mis emociones?, observamos el siguiente dato: 81,25% del alumnado manifesto
haber comprendido la actividad, y utilizar las diferentes melodias para la asociacion de
las diferentes emociones, quedando el 18,75% en la parte opuesta. Consideremos que la
dificultad de la cuestién ha influido notablemente en estos resultados, ya que no ha sido

bien planteada.

Hemos podido comprobar como si que habia nifios y nifias que asociaban el
fragmento musical a los estados emocionales y sabian como interpretarlos, pero
otros nifios simplemente bailaban con la masica por el espacio, y no considero que
haya sido un fracaso, sino otra forma de afrontar la actividad. (CC, 24/05, A.8,
P:3)

Realizando un anélisis global, de todos los items del cuestionario, como

observamos en la siguiente grafica que la gran mayoria de las actividades han sido
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desarrolladas con exito y los alumnos han contestado de manera afirmativa a la cuestion.

En seis de las actividades ha sido el 100% del alumnado los que han contestado que si a

la cuestion, quedando un porcentaje muy bajo de actividades, Unicamente tres, en las que

existe una variacion en las respuestas.

Gréfica 1: Exito de las actividades de la propuesta atendiendo los datos del cuestionario

N2 ALUMNOS

|
4]

EXITO DE LAS ACTIVIDADES SEGUN LA
OPINION DEL ALUMNADO

(o) o () (o) (o)
- i wn i - i
—
wn
-
o o o o o

activida activida activida activida activida activida activida activida activida
di1 d2 d3 d4 ds5 de d7 ds d9

16 16 15 16 16 11 16 13 16
0 0 1 0 0 5 0 3 0

I ]
I 13

Fuente: Elaboracién propia

A tenor de los datos analizados, y tras haber llevado a cabo de manera satisfactoria

la propuesta de intervencion, nos encontramos satisfechos por el deber cumplido y por

haber podido contribuir a una mejora de la autoestima, y del autocontrol del alumnado.

Aunque no podemos olvidar, que para mejorar dichos resultados se debe continuar

trabajando en clase con actividades y juegos similares, con el fin de formar a unos nifios

y nifias con una alta autoestima y capaces de autocontrolarse emocionalmente.
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6. CONCLUSIONES

6.1. CONCLUSIONES FINALES DE NUESTRO TRABAJO

Las conclusiones de nuestro TFG vienen derivadas del grado de cumplimiento de
objetivos, por tanto, en este capitulo partiremos de los planteados al inicio de nuestro
trabajo. Comenzaremos la exposicion de las conclusiones en el mismo orden en que han

sido planteados los objetivos al inicio de nuestro trabajo.

e Proporcionar estrategias y herramientas utiles al alumnado de
Educacion Infantil para facilitarles el entrenamiento de su autocontrol

emocional, capacidad de auto-reflexion y desarrollo de la autoestima.

Este ha sido el primer objetivo planteado, si que lo hemos cumplido, dado que, a
través de las distintas dindmicas, juegos, canciones, ... hemos proporcionado a los nifios
y nifias unas herramientas y estrategias, que ellos pueden utilizar en diferentes ocasiones.
Asimismo, nos gustaria destacar que estas actividades seria conveniente que fueran
comunicadas a las familias, quienes también podrian llevarlas a cabo y trabajarlas con sus

hijos en el hogar.

A través de las diferentes actividades, hemos facilitado su autoconocimiento, y
resultaba muy reconfortante observar, como una vez finalizada la actividad, habia nifios
que seguian cantando la cancidn, o se acercaban a mi y me decian “;Sabes qué Laura?,
yo también se hacer muy bien ayudar a mi madre”, “‘yo se dibujar muy bien un sol” (CC,
7/05, P: 4) ; o se acercaban hasta la puerta en la que hemos colocado los carteles de la

primera actividad, y te decian “mira, todo esto es lo que nosotros hacemos bien”; incluso

un dia que la madre de M2CI2 vino al colegio, y ésta le ensefié nuestra puerta.

Por esto, considero que, a través de la propuesta, si que han adquirido estrategias
que podran utilizar en su dia a dia, y no olvidar que es necesario seguir trabajando estos
conceptos en el aula. Las actividades que han proporcionado mas estrategias han sido las
realizadas con canciones, y la actividad 4, pintar libremente con la mdsica, ya que es
importante que el nifio valore positivamente sus creaciones, sin importar el resultado
final. El resto de juegos musicales, también han facilitado la creacion de dichas

estrategias.
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o Con respecto al segundo objetivo planteado, como reza
Fundamentar la importancia de desarrollar y fomentar la autoestima y el

autocontrol desde la etapa de Educacion Infantil.

Tras una detallada y exhaustiva basqueda y revision bibliogréfica que ha
pasado por consultar bases de datos tales como WOS, Dialnet, Scopus, Teseo, entre
otras, hemos accedido a una gran variedad de libros, articulos, revistas, publicaciones
indexadas con tematicas relacionadas directamente con nuestro TFG. Tras la lectura
de autores de referencia en inteligencia emocional, hemos aprendido sobre diferentes
teorias realizadas por grandes profesionales. Con todo ello podemos asegurar que
tanto el concepto de autoestima como el autocontrol emocional, son de relevante valor
trabajarlo desde edades tempranas, ya que es en el momento en el que se genera el

autoconcepto.

Es absolutamente necesario llevar a cabo dicha revision para generar un marco

tedrico sobre el que se sustente nuestra propuesta.

. En relacion al tercer objetivo planteado: Disefiar y poner en
practica una propuesta de intervencion educativa, utilizando la masica como
herramienta principal para el desarrollo de la autoestima y el autocontrol

emocional en la etapa de infantil.

Consideramos que si que se ha cumplido este objetivo, ya que fue disefiado y
puesto en practica una propuesta de intervencion didactica, que hemos llevado a la
practica en su totalidad en un centro escolar, dentro de un aula de Educacion Infantil,

como nos habiamos planteado inicialmente.

La implementacion adecuada de las actividades ajustadas a la edad de los
nifios y nifias, ha sido satisfactoria, dado que se ha tenido en cuenta, de manera
prioritaria, sus gustos e intereses. Conforme se desarrollaron las mismas se fueron

realizando las adaptaciones necesarias para su buen desarrollo.

Al mismo tiempo, con la propuesta, se ha evidenciado la necesidad de trabajar
la autoestima en el aula utilizando la musica como herramienta conductora junto con
el juego. Podemos asentir, que dicha intervencién ha favorecido la seguridad en si

mismo Yy el entrenamiento de su pensamiento positivo.
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o Las conclusiones extraidas del cuarto objetivo: Utilizar la musica
como herramienta de expresion emocional y autovaloracion personal entre
el alumnado de Educacion Infantil; asi como creadora de un clima afectivo

en el aula, son las siguientes:

A pesar del miedo inicial, de como introducir la musica y de si los nifios y nifas,
lo llegarian a comprender, podemos asegurar que utilizar la musica como medio de
expresion y autoconocimiento personal ha sido fantastico, dado que, como ya hemos
comentado anteriormente, los nifios y nifias en estas edades necesitan la musica, las

canciones, para favorecer su desarrollo y aprendizaje.

La musica, tanto en canciones que hemos entonado, en fragmentos musicales de
diversos estilos, como canciones infantiles que ellos conocian, ha favorecido su
creatividad, su conocimiento, su libre expresion, .... Han bailado de manera desinhibida,
desarrollando un aprendizaje ladico, mientras las maestras como los alumnos les han

valorado positivamente.

De la misma forma, debemos registrar que gracias a la realizacion de estos juegos
musicales y aprendizaje de canciones, hemos podido comprobar que se ha creado en el
aula un clima célido y de afectividad en el aula.

Consideramos necesario introducir mas rutinas musicales en el aula, tratando de

favorecer el desarrollo integral de los alumnos.

Como cierre de nuestro trabajo, nos gustaria puntualizar que no simplemente ha
ayudado a formar una autoestima en los nifios y nifias sobre los que se ha puesto en
marcha la propuesta, sino también sobre la maestra, quien a medida que iban
transcurriendo las actividades ha ido confiando mas en ella, generando una mayor

autoestima.

Gracias a este trabajo, hemos podido recabar mucha informacion muy importante
para nuestro futuro inminente como maestras, sobre la necesidad de esforzarse por
conseguir alumnos felices, capaces de valorarse positivamente y autocontrolarse

emocionalmente.
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6.1. LIMITACIONES Y PROPUESTA DE FUTURO

Antes de abordar las propuestas de futuro que han surgido a partir del
planteamiento de nuestra propuesta de intervencion, nos gustaria exponer brevemente las
limitaciones que hemos presenciado a la hora de elaborar este trabajo.

Por un lado, puntuar que la mayoria de las actividades se han llevado a cabo una
vez finalizado el periodo de practicas, por lo que el tiempo del que disponiamos era
menor, a pesar de que la maestra nos ha abierto las puertas de su aula en todo momento,
dandonos libertad en la eleccion de las horas y del tiempo que necesitdramos para el
correcto desarrollo de la actividad. Aun asi hemos podido llevar a cabo todas las
actividades, a excepcion de la ultima, que, por este mismo motivo, no hemos podido
desarrollar.

Una de las limitaciones méas importantes en la elaboracidn de este trabajo ha sido
la basqueda en la web y en libros, actividades y juegos musicales que nos permitieran
trabajar en la etapa de Educacion Infantil la autoestima y el autocontrol, dado que la
mayoria de los recursos que encontrabamos no estaban adaptados a la edad o no utilizaban
la musica; por esto hemos tenido que adaptar nosotros mismos todas las actividades para
perseguir nuestro objeto de estudio.

Otra de las limitaciones en la realizacion de la propuesta en la mayor parte de las
actividades, ha sido el espacio, como ya hemos anotado; muchas de ellas estaban
planteadas para llevarlas a cabo al aire libre, y debido al mal tiempo meteoroldgico y la
se han tenido que desarrollar en el aula habitual o en la clase de juegos musicales; dado
que sala de psicomotricidad estaba ocupada,

En relacion a las propuestas de futuro, ya que consideramos que es un ambito
educativo en el que hay que profundizar y seguir trabajando sobre él, podemos especificar
algunas como las que continuacion sefialamos:

Consideramos que es necesario abordar mas profundamente este &mbito, y que se
le de mas importante en la educacion, desde el primer afio de escolarizacion, por esto seria
conveniente que, en el grado de Educacién Infantil, los educandos reciban mas formacién
sobre la formacion de la autoestima y el autocontrol, a través del juego, de la musica, para

podérselo trasladar a sus alumnos.
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Asimismo, podria resultar interesante realizar una investigacion longitudinal, en
la que podamos observar como influye una buena educacion sobre la autoestima y el
autocontrol en el nifio, desde diferentes ambitos, utilizando la disciplina de la musica

como herramienta principal.
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ANEXO |

MATERIAL Y CANCIONES
UTILIZADOS EN LA
PROPUESTA DE
INTERVENCION.

FOTOGRAFIAS DEL
DESARROLLO
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ACTIVIDAD 1: jijAqui estan las cosas que hago bien, que hago bien!!!

La letra de la cancion empleada para dicha actividad es la siguiente:

Aqui estan las cosas que hago bien,
Que hago bien, que hago bien
Aqui estan las cosas que hago bien

¢Lo haces tu también?

HAGO

£

BALAT
SoThS
M DIBOIAR «4"’% 2
ON cooE to;:.;% :“"
) A
s 7=
s
3 ¢ o WA

el

Nodo

o

ACTIVIDAD 2: ... ;Y me converti en super “yo”!
https://www.youtube.com/watch?v=J5rSoll Otq&t=4363s
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ACTIVIDAD 3: Tija, tija, lagartija!
https://www.youtube.com/watch?v=J5rSoll Otq&t=4363s
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ACTIVIDAD 4: Soy un gran artista

https://www.youtube.com/watch?v=zJOF9vwBZal
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https://www.youtube.com/watch?v=zJOF9vwBZqI

ACTIVIDAD 5: jTu eres maravilloso!

o Cancion de la actividad:

Nosotros pensamos que tu eres maravilloso.

Nosotros creemos mucho en ti.

Nosotros pensamos que (nombre del nifio) es generoso.

Nosotros gritamos cosas buenas de ti.

o Cuento Orejas de mariposa

Urejas ae
MaripoSa
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ACTIVIDAD 6: Locomotoras
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ACTIVIDAD 7: Osos amorosos

https://www.youtube.com/watch?v=owY CuGHIbog
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ACTIVIDAD 8: El semaforo de las emociones
https://www.youtube.com/watch?v=IFPwmQOe K98&t=149s

https://www.youtube.com/watch?v=VMfs1lrlw4tc

https://www.youtube.com/watch?v=j{6EJBV-V fw

ACTIVIDAD 9: Orugas bailonas

https://www.youtube.com/watch?v=owY CuGHIbog
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https://www.youtube.com/watch?v=j6EJBV-V_fw
https://www.youtube.com/watch?v=owYCuGHlbog

ANEXO 11

CUESTIONARIOS
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - (S 2EXTA )

ACTIVIDAD

CUESTIONES

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyo
3. Tija, tija, | ;ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija AME WA GUSTADO LA MUSICA?

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5. Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ;ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN M, CUANDO
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS?

7°. Osos amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El seméforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

® 0090 0000 ¢

musical

9°, Orugas con | ;HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°. Rincén | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - ( M2CT ?.)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

=
=

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyo
3°.  Tija, tija, | ;ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija AME WA GUSTARO LA MUSTCA?

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUIOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5. Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ,ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS 0JOS TAPADOS?

7°. Osos amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

JHE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°.  Orugas
mucho ritmo.

con

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN
EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°.
musical

Rincén

(HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

@ '.Qb“ @
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a- ( LIexs 5)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

(=

si

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

JHE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyo
3°.  Tija, tija, | (ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija AME WA GUSTADO LA MUSICA P

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5. Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS 0JOS TAPADOS?

XYL

7°. Osos amorosos

.LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

JHE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

musical

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

9°. Orugas con | ;HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°. Rincon | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - ( Q2CX L‘)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

NO

1°. Aqui estén las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyd
3°.  Tija, tija, | (MEHE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija AME WA GUSTADO LA MUSICA?

4°, Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

59, Th
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ;ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS 0JOS TAPADOS?

0 00% ¢

7°. Osos amorosos

JLA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°. Orugas con
mucho ritmo.

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN
EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°.
musical

Rincon

(HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
SIEMPRE QUE HE NECESITADO?
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: — Q\\’LQI ‘5)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. 'Y me converti

/ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

en superyo
3°.  Tija, tija, | ;ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija QT HA GOSTRDO LA MUSTA P

[

5% Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ;ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS 0JOS TAPADOS?

7°. Os0s amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME

musical

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

HAN AYUDADO A RECONOCER LAS .7(4
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El seméforo de | ;HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS

las emociones EMOCIONES?

9°. Orugas con | ;HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON *%*
ELLOS?

10°. Rincén | ;HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL

% N ha gustedo mudno

4;—,( W E\LQ

ke ?m‘g)&o Moy LAl .
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - (SZ(’_':\ G >

ACTIVIDAD

CUESTIONES

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyé
3°.  Tija, tija, | ;ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija S

AME WA QUSTASO LA MUSICAR

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

59, TG
maravilloso

€res

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ;ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN Mi, CUANDO
EL IBA CON LOS 0JOS TAPADOS?

7°. Osos amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El seméforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

musical

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

9°. Orugas con | ;HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°. Rincon | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL

Pagina | 85



CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: _ (M2cT 1—)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

€

si

NO

1°. Aqui estén las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyé
3°.  Tija, tija, | (ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagarsija AME wh GUSTASD LA MOSTCA?

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5% ‘Tu
maravilloso

eres

;CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ;ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras (ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI A
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO e
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS? ” A
7°. Osos amorosos | ;LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?
8°. El seméforo de | (HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
las emociones EMOCIONES? %

9°. Orugas con

mucho ritmo.

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN
EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°. Rincén

musical

(HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

* Norge e didho ge 08 teeros moeedo mudnaot ©c X |

%', NO ST como \ento ye e Qo
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a:- (A2cx 2)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

L1
\ )

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti
en superyé

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

3°.  Tija,
lagartija

tija,

(ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
AME WA GUSTADO LA MOSTCA?

4°. Soy un gran
artista

({ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5% Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN M, CUANDO
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS?

7°. Osos amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

S

9°. Orugas con | ;HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN
mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?
10°, Rincon | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
musical SIEMPRE QUE HE NECESITADO?
A Wo we han \&b \,\\(Q & K\q(\,.(&,j e g

@S\“.?uq\\n hWo ddwo ge w Yo we fatho tmoy \den, wWn

(',\ﬂo Coxnoy .

Pagina | 87



CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - (NECI (\>

ACTIVIDAD

CUESTIONES

(

si

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

JHE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. 'Y me converti
en superyo

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

3°.  Tija,
lagartija

tija,

:ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
AME WA GOSTASD LA MUSICA?

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5°. Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

¢ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS?

7°. Os0s amorosos

;LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El seméforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°.  Orugas con

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

® o 0 0000

musical

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?
10°. Rincén | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - (N 1C1_,lo>

ACTIVIDAD

CUESTIONES

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. 'Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyo
3°.  Tija, tija, | (ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija AME WA GUSTADO LA MUSICA?

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJIOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5% To
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

¢(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS?

7°. Os0s amorosos

;LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El seméforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°. Orugas con

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

musical

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?
10°. Rincén | ;HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

g‘) No Qeio- ¢ con \os 050% I\QLQO‘&OS

2. \o

Sasia cuando woulae Q(\%&(W\&
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: | ( L2Ct A )\>

ACTIVIDAD

CUESTIONES

(=

si

NO

1°. Aqui estén las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyo
3°.  Tija, tija, | ;ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
Ingartija AME WA QUSTADO LA MUSTCA?

4°. Soy un gran
artista

({ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5% 'TH
maravilloso

e€res

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS 0OJOS TAPADOS?

0 09 e

7°. Osos amorosos

;LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

musical

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

9°. Orugas con | ;HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°. Rincén | ;HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - (S'ZQK }2)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

(

si

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyo
3. Tija, fija, | (ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija AME MR GUSTADD LA MUSTCA?

4°, Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5, Ti
maravilloso

€res

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ;ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

¢ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN M, CUANDO
EL IBA CON LOS 0OJOS TAPADOS?

7°. Osos amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°. Orugas con
mucho ritmo.

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN
EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°.
musical

Rincén

(HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

* Ve b 'c&xs\o‘c&o ((‘\03 cLuoado §e Wo. cen Sos 0302 \c@oc\OS 9

\‘\Cxi‘{‘ . S \\Q\io.\dx "
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a:- (Sl )qa)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

G

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. 'Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyd
3°.  Tija, tija, | ;ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija

AME HA QUSTADO LA MUSICAR

4°, Soy un gran
artista

! ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5% Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? (ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS?

7°. Os0s amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

musical

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

9°. Orugas con | ;HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

10°. Rincén | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL

No e ha cs\x:ku&b wqe no hen Ado oe vmon o wn SRe
e ke gﬁkﬁ Monfer en Xsedoc. (Mo guesiee dos olowRes o SaS coonT\Qosj

g :
Q we ha qustedo o e Ve QMRLo- o paeite o Y
X C\Qﬂ [ | 3 [NASN § Xo. P OQ%Q 9 &M\Q&“ Can

%‘ No , o0t Cheeoloo. .
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a:_ ( ACT A LD

ACTIVIDAD

CUESTIONES

-
-

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyd

3°.  Tija, tija, | ;ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
.o . 1

Ingariia GME WA GUSTASO LA MUSICA?

4°, Soy un gran
artista

!ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5. Tu
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS?

7°. Os0s amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El seméaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°. Orugas
mucho ritmo.

con

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN
EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?

® 0 000g9 ¢

10°.
musical

Rincon

(HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

X Me ho quilodo mis cuando o fbo. con los @fos

O‘\Q‘efﬁ "’ No q\,\et‘(m Gc oo \ed @&0%

e

No  \eiow .,
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - (\J'ZQL)‘_:)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyo
3°.  Tija, tija, | (ME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija AME Wa GUSTABO LA MUSICAR

4°, Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUIOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5% Ta
maravilloso

eres

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? ;ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS 0JOS TAPADOS?

7°. Osos amorosos

.LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El semaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°. Orugas con

(HE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

® 00 0g0g0 ¢

musical

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON
ELLOS?
10°. Rincén | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre del alumno/a: - (I 2CS QG)

ACTIVIDAD

CUESTIONES

= (3

NO

1°. Aqui estan las
cosas que hago
bien

(HE VALORADO LAS COSAS QUE HAGO
BIEN?

2°. Y me converti

(ME HE SENTIDO BIEN CON LA MUSICA?

en superyd
3°.  Tija, tija, ‘LME HE SENTIDO BIEN EN EL JUEGO?
lagartija ¢ME WA QUSTADO LA MUSICAT  »

4°. Soy un gran
artista

(ME HA GUSTADO LA ACTIVIDAD? MIS
DIBUJOS ME HAN AYUDADO A
VALORARME.

5°. Ta
maravilloso

€res

(CREO QUE SOY CAPAZ DE HACER
MUCHAS COSAS BIEN? (ME HAN
AYUDADO MIS AMIGOS A VALORARME?

6° Locomotoras

(ME HE SENTIDO BIEN PORQUE MI
AMIGO HA CONFIADO EN MI, CUANDO
EL IBA CON LOS OJOS TAPADOS?

7°. Osos amorosos

(LA MUSICA Y MIS COMPANEROS ME
HAN AYUDADO A RECONOCER LAS
COSAS QUE HAGO BIEN?

8°. El seméaforo de
las emociones

(HE SIDO CAPAZ DE CONTROLAR MIS
EMOCIONES?

9°. Orugas con

JHE COLABORADO CON MIS AMIGOS EN

musical

SIEMPRE QUE HE NECESITADO?

mucho ritmo. EL JUEGO Y ME HE RELACIONADO CON {
ELLOS?
10°. Rincén | (HE ACUDIDO AL RINCON MUSICAL
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ANEXO 11

CUADERNO DE CAMPO
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El cuaderno de campo se trata de un instrumento de recogida de datos y de registro
etnografico. Debe adaptarse a nuestros objetivos, o informacion que nos gustaria registrar

y con la que posteriormente podamos extraer unas conclusiones.

En este diario, describiremos cémo ha trascurrido el desarrollo de cada actividad disefiada
de nuestra propuesta de intervencion. Trataremos de reflejar con la mayor exactitud

posible, los hechos y reflexiones propias, que observemos durante la actividad.
Los objetivos que perseguimos con este cuaderno de campo son los siguientes:

- Realizar un registro del transcurso de todos los juegos y actividades.
- Reflexionar sobre la propia practica y sobre las actividades.
- Permitir extraer unas conclusiones directas de cada actividad.

A continuacion, comenzaré a describir cada propuesta.
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Lunes 7 de mayo de 2018

Actividad 1: jjjAqui estan las cosas que hago bien, que hago bien!!!

Comenzamos a realizar nuestra puesta en practica, con una actividad muy sencilla. Esta

actividad la iniciamos al finalizar la asamblea rutinaria.

Ya desde el inicio de la asamblea tenia junto a mi los trozos de cartulina que habia
recortado previamente y los rotuladores; fue desde el primer momento cuando los nifios
y nifias comenzaron a preguntarme qué era eso y qué ibamos a hacer con eso, J2CI12,
estaba muy interesado por la actividad que ibamos a realizar, pues considero que tenia

muchas ganas de descubrir lo que ibamos a hacer.

Antes estas preguntas de intriga, yo les expliqué que al finalizar la asamblea iba a haber

una sorpresa, pero para eso tenian que portarse muy bien.

Para comenzar la actividad, lo primero que hice fue coger las cartulinas, los rotuladores
y sentarme en el suelo y quedarme a su altura, como habia repetido en numerosas

ocasiones.

Comenzamos cantando la cancién, hay muchos nifios que no tienen paciencia e intentan
cantarla a la vez que yo, pero yo les pido que repitan una vez que yo haya terminado. La
maestra en este momento me apoya Yy canta la cancion con los nifios, para que vieran en

el momento en que tenian que participar.

Hemos comenzado a cantar la cancion todos juntos, y el primero en decir las cosas que
hacia bien ha sido J2CI6, ya que era la encargada. Lo primero que ha dicho ha sido pintar
una mariposa, nos ha parecido bien y hemos continuado cantando la cancion siguiendo el
orden de los nifios. El siguiente en hablar ha sido A2CI114, quien ha dicho que lo mejor
que hace es pintar una moto. Considero que esta forma de actuar ha estado muy

condicionada por la respuesta de la anterior compafiera, ya que es muy similar.

La tercera nifia en participar ha sido, N2CI10, esta nifia también ha expresado, “Dibujar
un coche”, momento en el que mi intervencion ha sido necesaria para intentar variar las

respuestas, ya que les hemos explicado, que seguro que todos hacemos muchas cosas bien
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y que les gustan a los demas. En este momento hemos puesto diferentes ejemplos, que

han sido saliendo a posteriori.

En el caso de 12C116, hemos ayudado a que nos dijera una cosa que le gusta mucho y que

nos habia hablado durante toda la semana, ¢l ya sabia que era “pescar”.

A mitad de la actividad, he decidido que resultaba méas conveniente cantar la cancion y
que hablaran dos nifios consecutivos, para que no les resultara muy monétono y dejaran

de prestar atencion.

Asimismo, vemos como al principio las ideas que iban saliendo eran muy similares unas
a otras, pero a medida que ha ido pasando la actividad han ido surgiendo ideas mas

diversas, por lo que consideramos que han comprendido el juego.

Otra de las cosas que méas nos ha llamado la atencién ha sido la colocacion de nuestra
cartulina en la puerta, ya que han sido los propios nifios los que me han ayudado a
colocarlas, y me decian “que bonito esta quedando Laura”, o “mira, mira, esto es lo que

yo hago bien, es pescar”, en el caso de 12CI16.

Resulta muy motivador, finalizar la actividad y que los nifios y nifias continten cantando
la cancion, o que se dirijan hacia ti para decirte: “;Sabes qué Laura?, yo también se hacer
muy bien ayudar a mi madre”, “yo se dibujar muy bien un sol”’,ya que te das cuenta, que
se han metido en la actividad, y les ha parecido interesante.

Martes 15 de mayo

Actividad 2: .... ;Y me converti en super “yo”!

Tras una semana de paron, hoy hemos retomado de nuevo nuestra propuesta. Esta segunda
actividad la hemos llevado a cabo al finalizar la mafana, tras realizar la relajacion al entrar

del recreo.

Hemos comenzando en asamblea, preguntando si se acordaban lo que habiamos hecho en
la actividad anterior, que habiamos dejado los carteles en la puerta formando una especie

de mural. Mi sorpresa fue cuando la gran mayoria de nifios se acordaban.
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M2CI2, nos ha explicado que “cantamos una cancion y cada nifio dijo una cosa que se le
da bien hacer y lo hemos pegado en la puerta”. Momento en el que he podido comprobar

que si que se acordaban muy bien de lo que habiamos realizado hace una semana.

He aprovechado este momento para introducirles el juego de hoy, para hacer mas hincapié
en sus caracteristicas positivas hemos puesto varios ejemplos, como por ejemplo bailar,
jugar al tenis, hacer la cama, patinar, pescar, dibujar, ... y he incidido bastante en que

habia que alterar las actividades, pues todos nosotros hacemos muchas cosas bien.

Hemos salido al corralito para hacer el juego, pero un pequefio problema con el volumen
de la musica, a pesar de tener altavoz, no nos permitia llevarla a cabo en un espacio
abierto, por lo que he decidido volver al aula, moviendo todas las mesas tratando de

dejarla lo més diafana posible.

Durante toda la actividad he podido observar como todos los nifios bailan libremente con
la masica, se acercaban hasta el espejo de la clase, sobre todo N2CI110 y H2CI5, para
mirarse, verse reflejadas. He visto caras de felicidad y de disfrute. Resulta satisfactorio
ver como reflejan sin miedos sus gustos o sus cosas buenas, por lo que esto me hace
comprobar que si que se han sentido bien con la musica, ya que han disfrutado mucho
durante todo el desarrollo, incluso diciéndome que por qué no seguiamos jugando.

J2CI12, se ha puesto a bailar la jota, en la asamblea final ha defendido “yo he bailado la

jota porque me gusta bailar y me lo paso muy bien”.

Hemos podido observar que han comprendido muy bien la actividad, y que los fragmentos
musicales han sido muy adecuados, ya que nos han permitido bailar libremente evitando

prejuicios.

Consideremos que la actividad que hoy ha salido muy bien y hemos conseguido los
objetivos que perseguiamos, a pesar del inconveniente que hemos tenido con el sonido y

el espacio, a tener en cuenta en las siguientes actividades.
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Jueves 17 de mayo.

Actividad 3: jTija, tija, lagartija!

Tras dos dias de “descanso”, hoy hemos vuelto con nuestra propuesta cargados de energia.
Esta actividad, al igual que la anterior, la hemos llevado a cabo a ultima hora de la
mafiana, después del recreo y en el aula habitual, estaba previsto llevarla a cabo en la sala
P2Cl1de psicomotricidad, pero estaba ocupada, y el tiempo meteoroldgico, no nos ha

permitido salir al corralito.

De manera similar a las anteriores hemos comenzado con una pequefia asamblea. Les he
preguntado que como estaban, pregunta a la que todos han contestado que bien, y me ha
asombrado que siguen con curiosidad, ya que M2CI7 ha preguntado: “;y hoy a que vamos

a jugar?, momento en el que he procedido a la explicacién del juego.

He comenzado nombrando lagartija a V2CI15, ya que era la encargada. En las dos
primeras ocasiones, éramos las maestras quienes al parar la musica deciamos “Lagartija,
lagartija, ¢a quién estas buscando?, a medida que ha transcurrido la actividad eran ellos

mismos quienes lo decian.

Una de las premisas que hemos decidido introducir una vez iniciado el juego para evitar
gue ningun nifio o nifia se quedara sin abrazo, ha sido que te tenian que abrazar por

parejas, 0 en grupos de tres.

Durante este juego, hemos podido observar como los nifios y nifias bailaban de manera
mas libre por todo el espacio que en la actividad anterior, y asi como las agrupaciones
que se iban produciendo eran cada vez mas diversas. Los nifios, como por ejemplo
L2CI11, ha disfrutado mucho de la actividad, ha bailado por todo el espacio, anotando su
maestra, que esta situacion ella no la habia observado.

P2CI13, se ha visto desmotivado en un momento puntual del juego, ya que no queria dar
un abrazo a N2CI10, en este instante Marta, ha intervenido “P2CI11! ¢ por qué no quieres
abrazar a N2CI0? En este momento, el nifio nos ha mirado y ha terminado dandola un
abrazo, pero esta vez se ha notado que no era porgue €l queria. A partir de este momento,

la participacion de P2CI113 en el juego era muy pasiva, tan solo ha caminado y no bailaba.
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En la asamblea final, he lanzado las siguientes preguntas ¢ Os ha gustado el juego?, todos
los nifios y nifias han dicho que si ha excepcion de P2CI13 que ha anotado que no. ¢por
qué no te ha gustado P2CI13?, “porque ningn nifio ha dicho que buscaba a un nifio que

le gustase montar en tractor y a mi me gusta montar en el tractor verde de mi abuelo”.

A2CI8. Ha expresado que no le ha gustado porque no ha sido lagartija, aunque no se si
dar mucha valoracion a su respuesta, ya que he podido observar durante todo el juego,
que ha bailado y la masica le ha ayuda a desinhibirse.

Hemos podido comprobar que han salido ideas y caracteristicas muy diversas, y que la
interaccion entre los nifios era mayor que en actividades anteriores, ya que los

agrupamientos eran mas diversos.

Viernes 18 de mayo

Actividad 4: Soy un gran artista

La sesion de hoy, ha sido una de las que mas me ha gustado de lo que llevamos de
propuesta. Hemos comenzado la actividad a segunda hora de la mafiana, ya que hemos
preparado toda la clase a primera, mientras que los nifios y nifias estaban fuera del aula
con otra maestra. La cara de asombro cuando han entrado los nifios y ver la sorpresa que

teniamos preparada, ha sido una de las cosas que mas nos ha gustado.

Todos ellos han empezado a preguntar que para qué estaban asi las mesas, qué ibamos a
hacer, y porqué habia un plastico en las mesas. En este momento ha habido nifios, como
por ejemplo P2CI113, que ha dicho “Seguro que vamos a pintar en este plastico, porque
hay pinceles y témpera de muchos colores”, mi respuesta a esto ha sido: “muy bien
P2CI13, te has fijado muy bien, vamos a pintar de una forma muy original, pero primero

nos sentamos en la alfombra y os lo explico bien”.

Una vez que les he explicado la actividad y todas las normas, abrocharse bien el babi,
intentar no mezclar los colores, secar bien el pincel antes de coger témpera, e intentar no

tirar el agua que tenemos en las tapas individuales; Asi como la consigna mas relevante
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“debéis de pintar como verdaderos artistas, 1o que vosotros querais, de forma libre, y
escuchando la musica que os voy a poner de fondo”, les he pedido que se situaran en el

sitio que ellos quisieran de forma libre.

En este momento también hemos podido observar como los nifios y nifias estan muy
acostumbrados a las rutinas, ya que muchos de ellos han ido a buscar su sitio habitual, en
cambio otros como M2Cl7, se ha colocado el primero en el lugar que ha preferido, sin

importante su ubicacion habitual en el aula.

Durante la actividad he podido observar diferentes comportamientos, habia nifios y nifias
que se han dejado llevar por la musica, creando unas obras muy originales y sin dibujar
algo significativo, como el caso de O2Cl4, quien, en un principio, ha ido creando
libremente, aunque al final de la actividad, nos ha explicado que habia dibujado tres
piscinas; dicha explicacion consideramos que esta condicionada por las respuestas que
habian dado comparieros. A2CI8, es otra de las nifias que ha pintado libremente, al igual
que J2CI12, sus creaciones han sido muy originales.

Por otro lado, J2CI6, H2CI5 han seguido unos esquemas, dibujando soles o escribiendo
su nombre, creemos que esto se debe a la dificultad que tienen de expresarse, o realizar
algo libremente, ya que estan acostumbrados a que se les diga lo que tienen que hacer, a
pesar de que se les deje libertad en su elaboracion; por esto consideramos necesario

trabajar este tipo de actividad, para desarrollar su creatividad, huyendo de la imitacion.

Para finalizar la actividad, cada nifio ha ido saliendo a mostrarnos su creacién, elogiando
positivamente cada una de ellas; de esta forma creemos que tanto la muasica desarrollando
la creatividad, como el refuerzo positivo por parte de sus iguales, ha favorecido que

resurja un pensamiento positivo sobre si mismo, ayudandole a valorar.

En el momento en que salian los nifios, por ejemplo, J2CI12 al principio no sabia decirnos
que era lo que habia creado, ya que él no veia nada en concreto, momento que he decidido
reforzar: “no pasa nada si no ves nada, tu obra esta muy bien, y has dibujado escuchando

la cancion”, 10 que reconforta la cara de felicidad que ha puesto.

Esta situacion se ha repetido en varias ocasiones, también la opuesta, que como ya dije,
los nifios iban copiando lo que decia el anterior, momento en el que interveniamos

intentando que reflexionara sobre su obra.
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Hemos cerrado la actividad dandonos un fuerte aplauso por lo bien que habiamos
trabajado. Sus creaciones fueron expuestas en el aula temporalmente durante toda la
mafiana, debido a que la pintura a medida que iba secando se iba desprendiendo del papel
de film y cayendo al suelo.

Lunes 21 de mayo

Actividad 5: i TU eres maravilloso!

Seguimos con nuestra propuesta. En el dia de hoy hemos llevado a cabo dos de nuestras
actividades. La primera ha sido jtu eres maravilloso!, que se ha llevado a cabo antes del

recreo al finalizar otras propuestas.

Hemos comenzado en asamblea hablando sobre como nos sentimos y recordando lo que
habiamos hecho el viernes anterior, sigo observando interés ante las actividades y

curiosidad por lo que vamos a realizar.

La hemos realizado en asamblea, y como en las actividades anteriores he decidido

comenzar por el encargado que hoy era J2CI1, colocandose en el centro del corro.

Debo de decir que esta actividad me ha asombrado bastante, ya que consideraba que iban
a tener mas dificultad en aprender la letra de la cancion y en decir cosas bonitas o
cualidades del nifio o la nifia que estéa en el centro del corro. Eran muchos los nifios los
que levantaban continuamente la mano para hablar, ya que hemos decidido hacer la
palabra voluntaria, para no forzar a ningln alumno; como consecuencia de esto el
problema ha venido cuando habia nifios como O2CI4 o N2CI10, que su participacion en

el juego ha sido menor que el resto de los compafieros.

Marta ha decidido participar, aportando caracteristicas positivas de cada uno de los nifios,
y la cara de felicidad que se les ponia con cada aportacion resultaba satisfactoria. Su

participacion en esta actividad ha sido muy positiva.
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Han salido ideas como “Eres muy buen compariero”, “me gusta jugar contigo al futbol”,
“me gusta jugar contigo en el patio”, Marta hacia Alex: “Cada dia estas mas atento en
la asamblea y estas aprendiendo un monton”, “quiero jugar contigo a las

o«

construcciones”,

1

me gusta cuando me ayudas,” etc.

Considero que han salido aspectos muy diversos y positivos, que consideramos que
hemos ido trabajando en otras sesiones, y que estan ayudando al nifio a valorarse y a
quererse y aceptarse tal y como él o ella es.

Por otra parte, me gustaria anotar que quiza deberiamos de haber puesto otro ritmo mas
pegadizo a la cancion y que resultara mas facil de cantar, ya que ha sido complicado
cantarla todas las veces, asi como podiamos haber introducido mas recursos musicales

como instrumentacion para hacerla méas dinamica.

Debido al tiempo, ya que tenian que almorzar para salir al recreo, no hemos podido pasar
el cuestionario, y lo hemos realizado de manera similar a las anteriores sesiones, hablando
de como se han sentido, si les ha gustado o no la actividad, y realizando de forma verbal
la pregunta correspondiente a esta actividad, a lo que ellos me iban contestado de forma

individual, mientras yo iba anotando en mi diario.

Actividad 6: Locomotoras

A (ltima hora de la mafiana, después del recreo y de la relajacion, hemos llevado a cabo

otra de las actividades de nuestra propuesta.

Esta vez la hemos llevado a cabo en el aula de juegos musicales, debido a que estaba
ocupada la clase de psicomotricidad, aspecto que anotamos como negativo, ya que ha

dificultado la movilidad de los nifios y nifias para el correcto desarrollo del juego.

En esta actividad no hemos tenido Unicamente el inconveniente del espacio, sino también
de la musica que hemos escogido para realizarla, ya que la mayoria de nifios y nifias no

escuchaban la muasica y simplemente guiaban a su compafiero por todo el aula.

En este momento las maestras interveniamos intentando que los nifios y las nifias

escucharan la musica, que era la que debia de marcar la velocidad y el ritmo a los trenes.
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Hemos podido ver como habia locomotoras, en el caso de H2CI5, ha guiado muy bien a
su compafero A2CI14, pero no ha sucedido lo mismo en el cambio de locomotora, ya
que A2CI14 ha chocado en diferentes ocasiones a su compariera, quien asi lo ha expresado
en la asamblea final.

Considero que esta actividad es una de las que peor ha salido de toda la propuesta, puede
deberse a la hora en la que se ha realizado ya que estan cansados, o que no les haya
parecido motivadora por la elecciéon de la musica; aunque resulta curioso, ya que en la
asamblea final, he ido preguntando y a pesar del alboroto que existia en el aula, sus
respuestas han sido positivas, han afirmado que si que les ha gustado, y ante la cuestion
¢ Habéis guiado a vuestro compafiero escuchando la musica?, todos han contestado que

si, aunque ha sido evidente que no.

La respuesta dada a la pregunta correspondiente a dicha actividad de nuestro cuestionario,
ha sido mas diversa. M2CI7, ha apuntado que no le ha gustado este juego, porque se
cuéndo iba con los ojos tapados se ha chocado muchas veces con los nifios y también con
las mesas. A2CI114, ha explicado que él se ha sentido mejor y le ha gustado méas cuando
ha ido con los ojos abiertos, porque con los ojos tapados no veia. Esta explicacion nos da
pie a reflexionar que es un nifio inseguro y que le cuesta confiar en sus compafieros, ya
que su comparfiera ha sido H2C15, y como hemos anota antes, le ha dirigido muy bien por

todo el espacio.

P2CI13, ha asegurado que no le ha gustado, porque se chocaba todo el rato, y es que su
compariero no evitaba al resto de trenes. El caso de J2CI12, ha contestado que no en el
cuestionario y ha argumento sentirse mejor y gustarle mas cuando iba con los ojos

tapados.

Tras la realizacion de la actividad, puedo decir que los objetivos si que se han visto
cumplidos, ya que todos ellos han participado y creo que este tipo de juegos, a pesar de

que la musica no haya sido la acertada, facilita la creacion de un autoconcepto.
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Martes 22 de mayo

Actividad 7: Osos amorosos

Ya a ultima hora, como otra de las actividades realizadas en dias anteriores, hemos

llevado a cabo esta divertida actividad.

Como hacia muy bueno, después de la relajacion nos hemos salido al corralito, y alli
hemos comenzando haciendo una asamblea para introducir el tema. En cuanto les he
explicado que iban a ser 0sos, se han metido en el papel, imitando muchos de ellos el

rugido de los 0sos.

Les he explicado que iban a tener que bailar, que iba a poner canciones que todos
conocian, ¢Quién conoce la cancion de Habia una vez un circo? A2CI8, ha contestado:
Yo la conozco y me gusta, porque la escucho con mi hermano Hugo, y... ;La gallina

turuleta? Todos han dicho que si.

Hemos repartido los aros por todo el espacio, y les he preguntado gue si tenian bien claro
qué era y como tenian que meterse en ella ¢Puede haber una madriguera con un Gnico
nifo?, su respuesta “noo”’; pero... ;Puede haber una madriguera que no tenga 0sos?
Siii, ha dejado bien claro que lo habian entendido, por lo que he decidido poner la musica

y todos han empezado a bailar.

Consideramos que la musica ha estado muy bien escogida, por un lado, se escuchaba muy
bien y muy alto, y por otro, eran canciones que todos los nifios y nifias han escuchado

alguna vez y les motiva.

Durante esta actividad hemos tenido que intervenir en diferentes ocasiones. A2C114 y
J2CI1, siempre acababan juntos en la madriguera, por lo que les he pedido que vayan a

diferentes madrigueras con otros 0s0s y 0sas.

I12CI116, ha habido un momento que ha experimentado una mala sensacion, ya que él se
habia puesto en una madriguera y no ha ido ningun nifio con él y se ha sentido mal, pero
enseguida ha ido hasta otra madriguera y se ha abrazado con el resto de osos que alli
habia.
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Esta actividad nos ha permitido mejorar la socializacion de clase, ya que se tienen que
relacionar todos con todos y la musica y el baile nos permite que nos expresemos

libremente, y nos sintamos a gusto con nosotros mismos.

Surgieron ideas tan diversas como lo que dijo P2CI13 a los comparieros de su madriguera,
¢ Te quieres casar conmigo?, intervine detallando que eso no es algo positivo de una
persona, le puede decir que es buena amiga o compafiera, pero eso era una tonteria. Aln
asi ha resultado muy interesante observar todos los aspectos positivos y cualidades que

se decian los unos a los otros.

Ha medida que avanza la propuesta de intervencion, observamos que la participacion es

mayor, la confianza en si mismos aumenta y junto a esto la seguridad.

En la asamblea final, todos afirmaron haber disfrutado con las canciones, bailado, se lo
han pasado bien; contestado de manera afirmativa el 100% de los nifios y nifias la
pregunta, emitida de forma oral, del cuestionario. Me atrevo a decir que esta vez estan
muy seguros de lo que dicen, ya que se les ha visto disfrutar mucho durante el juego y

estas canciones, diciendome que cuando le volvemos a repetir.

También anotar, que debido al calor y al ritmo que tenian, a mitad de la actividad, hemos
sacado las botellas de agua para que se hidrataran y pudieran seguir disfrutando de la

actividad.

Jueves 24 de mayo

Actividad 8: El seméaforo de las emociones

Tras un dia de descanso, volvemos con nuestra propuesta. La llevamos a cabo como casi

todas ellas, después del recreo.

Esta actividad les ha costado un poco comprenderla y llevarla a cabo, pues en cierta
medida si que resultaba complicado diferenciar los diferentes fragmentos musicales, por

ello hemos decidido que actuaran segun lo que escuchaban.
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Hemos podido comprobar como si que habia nifios y nifias que asociaban el fragmento
musical a los estados emocionales y sabian como interpretarlos, pero otros nifios
simplemente bailaban con la musica por el espacio, y no considero que haya sido un
fracaso, sino otra forma de afrontar la actividad.

Durante la asamblea final hemos comentado brevemente, debido al escaso tiempo del que
disponiamos como ha ido el desarrollo de la actividad, exponiendo alguno de ellos, como
por ejemplo M2CI2, que esta actividad ha sido parecida a una que hemos hecho
anteriormente, y lleva razon, ya que la segunda actividad ... y me converti en “superyg”,
debian de utilizar la musica como medio de expresion y bailar siguiendo el ritmo de su

tempo.

Viernes 25 de mayo

Actividad 9: orugas con mucho ritmo

Esta ultima actividad la hemos llevado a cabo a Gltima hora de la mafiana, ocupando la

hora correspondiente con juegos musicales.

Hemos comenzado en asamblea, hablando sobre todas las actividades que hemos
realizado hasta el dia de hoy, sobre cdmo nos hemos sentido y les he preguntado si les
estan gustado todos los juegos musicales, actividades y canciones que hemos hecho, su

respuesta ha sido que si, asique les he invitado a realizar el ultimo juego.

En el momento en que han llegado a la sala de psicomotricidad, ya teniamos preparado

los dos circuitos.

Hoy les he dicho que, en vez de 0sos, nos ibamos a convertir en orugas, ¢Sabéis lo que
son las orugas?, ¢Las habéis visto alguna vez? N2CI110, ha contestado que no, P2CI13,
en seguida ha dicho que él si ha visto orugas, porque él las ha visto en el pinar de Cuéllar
cuando ha ido con su abuelo, y su abuelo le ha dicho que ese animal se Ilama oruga y que
siempre van en fila, como los indios. (Es un nifio que tiene un vocabulario muy amplio,

y es capaz de hacer este tipo de reflexiones).
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Los grupos les he realizado de manera aleatoria, quedando el mismo nimero de nifios y
nifias en uno que en el otro. He podido observar el buen desarrollo de la actividad, y
aungue si que habia nifios que han abierto los ojos, han intentado hacer todo el camino

con los ojos tapados.

Ha habido nifios, como O2Cl4, al que nos hemos puesto a su lado, cuando ha sido la
primera oruga, para fomentar una mayor participacion en el juego y conseguir que fuera

con la musica.

Me ha parecido muy interesante observar la interaccion entre ellos, y la cara de felicidad
y alegria que se les pone cuando son la primera oruga y se sienten muy importantes porque
van a dirigir al resto por todo el circuito.

La actividad se ha desarrollado con éxito, y esto se ha visto reflejado en la asamblea final,
en la que hemos hablado sobre esta actividad y sobre todas, les he preguntado cual les
gustaria repetir. Les gustaria repetir la de pintar, y cuando les he preguntado por qué, han
dicho que, porque les gusta pintar con témpera, L2CI11, ha afiadido que también porque
le gusta la musica; la de 0sos amorosos, yo creo que esto también se debe a que es una de

las dltimas que hemos realizado y se acuerdan més de ella.

Todos los nifios han dicho que les han gustado todas, pero esto ocurre lo mismo con las
actividades de los grupos interactivos, o las actividades diarias, que, en el momento de

realizar la coevaluacion, son muchos de ellos los que dicen que les ha gustado todo.

Esta pequefia asamblea, nos ha permitido conocer los puntos en los que de verdad ha
incidido nuestra propuesta y los aspectos que debemos mejorar. Asi como observar la

diversidad presente en el aula, y con la que nos gustaria trabajar de manera equitativa.
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