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RESUMEN

Esta investigacion presenta las experiencias vividas por ocho sujetos, maestros de
Educacion Fisica o entrenadores federados en relacién a la préctica de actividad fisica,
echando la vista atras recordando Unicamente sus recuerdos de cuando tenian de seis a
doce afios. Partiendo de esas experiencias, investigamos la posible relacion entre la
practica de actividad fisica en edad escolar y la préctica profesional o en la formacién
profesional. Asimismo, observamos los numerosos motivos que han influido sobre las
diferentes personas en la construccion de la identidad profesional, buscando similitudes

y diferencias entre ellas.

Utilizamos un método cualitativo para la recoleccion de datos, la historia de vida y
dentro de esta metodologia utilizamos la entrevista. De estas entrevistas derivan una
serie de resultados donde hemos podido observar una relacion directa entre las

experiencias infantiles y la practica profesional como educadores de actividad fisica.
PALABRAS CLAVE

Actividad fisica, historia de vida, Educacion Fisica, experiencias previas, entrenadores,

maestros, identidad profesional.



ABSTRACT

The following research introduces the experiences lived by Physical Education teachers
as well as sport coaches regarding the practice of physical activity by looking back to
the past and remembering only their memories when they were aged between 6 and 12
years old. Based on this experiences, we investigate the possible relationship between
the practice of physical activity at elementary school age and proffesional practice or
proffesional training. In addition, we also observe the different reasons that have
influenced different people in their professional identity building process, looking for
similarities and differences.

Using a qualitative method for data collection, life history and interview are
the implemented tools. From these interviews drifts a series of results where

we will draw the final conclusions according to the initial objectives.

KEY WORDS

Physycal activity, life history, Physical Education, previous experiences/ background,

Coaches, teachers professional identity.
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1.INTRODUCCION

Las experiencias que vivimos a edades tempranas, condicionan las decisiones

gue tomamos a lo largo de nuestra vida.

Esta investigacion pretende comprobar si las experiencias previas (en edad
escolar de 6 a 12 afios), vividas en relacion a la practica de actividad fisica; ya sea en la
asignatura de Educacion Fisica, en actividades deportivas extraescolares organizadas o
durante su tiempo libre, influyen en la construccion de la identidad profesional de los

educadores deportivos.

Para obtener la informacion necesaria, hemos analizado las entrevistas en
profundidad para indagar en las historias de vida que nos han dado a conocer las
experiencias de los maestros, monitores y entrenadores durante su etapa escolar. Con el
fin de poder obtener unas conclusiones acerca de si han influido o no sus experiencias

previas en la decision de dedicarse profesionalmente a la docencia de actividad fisica.

De manera inicial, en la realizacion de nuestro trabajo, nos hemos planteado
unos objetivos que nos permitiesen seguir un Unico rumbo de investigacion, evitando asi
la dispersion de la misma. A continuacion hemos realizado una justificacion personal y
académica que abale la solidez del trabajo. Seguidamente se ha construido un marco
tedrico siguiendo tres vias; la primera de ellas trata sobre la importancia de las
experiencias en la infancia, la segunda habla de la influencia de las experiencias
infantiles en la construccion de la identidad profesional y la tercera via trata sobre la
practica de actividad fisica en edad infantil. Después hemos expuesto la metodologia
utilizada para el presente trabajo y los resultados obtenidos de las historias de vida
analizadas. Asimismo, hemos afiadido un apartado de conclusiones dando respuesta a
nuestros objetivos iniciales. Para concluir nuestro trabajo, el Gltimo punto versa sobre
las consideraciones finales y recomendaciones para futuras investigaciones. Y
finalmente incluimos las referencias bibliogréficas que hemos empleado para la

elaboracion del trabajo.



2.OBJETIVOS

2.1 OBJETO DE ESTUDIO

Estudiar la relacion entre las experiencias previas relacionadas con la actividad
fisica y el deporte y el desempefio actual como profesional de Educacion Fisica Escolar
y el entrenamiento deportivo, con nifios de edades comprendidas entre los 6 a los 12

afnos.
2.2 OBJETIVO GENERAL

- Valorar la importancia de las experiencias sobre actividad fisica en edad escolar
y establecer su grado de transferibilidad en la practica profesional como

educadores.
2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Construir historias de vida que ayuden a situar las distintas experiencias
infantiles de diferentes educadores en sus contextos.

- Establecer una relacion entre las experiencias infantiles y las motivaciones que
le han llevado a ser educador en el futuro, a partir de las propias percepciones de
los informantes.

- Conocer los factores determinantes que influyen en la creacion de la identidad

profesional como educadores deportivos.

3.JUSTIFICACION

3.1 JUSTIFICACION PERSONAL Y PROFESIONAL.

Este trabajo fin de master nace de mi propio interés personal por demostrar las
repercusiones, que tienen las experiencias escolares al realizar actividad fisica en el

futuro profesional de las personas. En este trabajo en concreto, nos centraremos en la



etapa de Educacion Primaria, en la practica deportiva tanto dentro como fuera del

colegio.

Este interés subyace en querer ver como los sucesos que han vivido los nifios,
dentro del &mbito deportivo, durante su etapa de Educacion Primaria; han influido de

forma decisiva en su posterior formacion como docentes.

Mis experiencias, tanto en el mundo de la Educacion Fisica como en la practica
deportiva extraescolar, han sido muy positivas. Esto ha sido un importante apoyo para
dedicarme profesionalmente a educar a nifios dentro del &mbito deportivo, realizando un
grado en Educacién Primaria con mencién en Educacién Fisica, y distintos cursos
relacionados con el deporte, como monitor de tiempo libre, entrenador nivel | de
baloncesto, monitor polideportivo o monitor de deporte escolar entre otros, todos ellos

realizados con el fin de mejorar mi préctica educativa.

Partiendo de mi propia experiencia, también querria dar cabida en este trabajo
fin de maéster a esas personas que no han tenido “un camino tan facil”. Es decir, a
aquellas personas que, a pesar de tener unas experiencias negativas en el ambito
deportivo en la infancia, han sabido sobreponerse a esas adversidades y han elegido

trabajar como educadores deportivos.

Debido a mi trabajo como monitor deportivo de actividades extraescolares no
federadas o entrenador de equipos federados, he tenido la posibilidad de conocer a
muchas personas que no han estudiado un grado en Educacién; pero a pesar de ello
dedican una parte de su tiempo profesional a educar nifios en diferentes disciplinas
deportivas. En esta investigacion hemos pretendido tener en cuenta a estas personas.

3.2 JUSTIFICACION ACADEMICA

El presente Trabajo Fin de Master se encuentra regulado por el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales, atendiendo al sistema normativo del Espacio Europeo de
Educacion Superior. Segun lo dispuesto en el articulo 15 del Real Decreto 1393/2007,
las ensefianzas de Master finalizaran con la elaboracion y la defensa puablica del Trabajo
Fin de Maéster.



El Trabajo Fin de Master prueba la adquisicion de las competencias generales y
especificas recogidas en la memoria del plan de estudios que se exigen para la obtencion
de la titulacion de Master que se han ido consiguiendo a través de las distintas
asignaturas cursadas en dicha titulacion. Destacamos algunas competencias, con las que

se relaciona nuestro estudio. Son las siguientes:

- “Conocer y ser capaz de aplicar los conceptos, principios, teorias 0 modelos
relacionados con la investigacion social y la capacidad de resolucién de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos, dentro de contextos relacionados con su area
de estudio o multidisciplinares”. Para conocer mas acerca del tema que queremos
investigar ha sido fundamental descubrir nuevos conceptos que han sido

desgranados a lo largo de la lectura sobre nuestro tema.

- “Comunicar y presentar, oralmente y por escrito, a publicos especializados y no
especializados sus conocimientos, ideas, proyectos y procedimientos de trabajo de
forma original, clara y sin ambigliedades”. Consideramos que nuestro trabajo se

presenta de forma clara siguiendo las indicaciones marcadas por el tutor.

- “Definir y delimitar los problemas de investigacion de las areas de estudio propias

de las Ciencias Sociales como ambito cientifico de investigacion”.

- “Conocer y ser capaz de revisar desde las fuentes de informacion al estado de la

cuestion en las areas de estudio propias de las Ciencias Sociales”.

- “Ser capaz de interpretar adecuadamente y realizar un analisis critico de los

resultados obtenidos en el proceso de investigacion”.

- “Ser capaz de organizar tedrica y metodologicamente el proceso de investigacion
sobre un objeto de estudio propio del ambito de las areas de conocimiento

implicadas”.

4.ESTADO DE LA CUESTION

En este apartado se expondran las diferentes referencias bibliogréaficas que

sustentaran la formacion del marco tedrico de la investigacion. Para una adecuada



realizacion de dicho marco tedrico, se va a realizar una primera revision bibliogréfica,
teniendo en cuenta que el objeto de estudio de esta investigacion: “La influencia de las
experiencias previas entre 6 y 12 afios en educadores deportivos a través de estudios
biogréaficos”, no parece tener precedentes en la comunidad cientifica. Por ello hemos
establecido unas dimensiones a través de conceptos clave, que permitirdn establecer

vinculos de unidn entre la presente investigacion y otras previamente realizadas.
Estas dimensiones son:

- Las experiencias previas en la practica de actividad fisica.
- La profesion como educadores.

- Lametodologia.

Partiendo de esas dimensiones realizaremos la bisqueda seleccionando

COﬂCEptOS clave como:
Tabla 1:

Conceptos clave.

Experiencias Experiencias Experiencias Deporte en edad
infantiles en el | infantiles en el | previas escolar

ambito educativo deporte

Actividad fisica en | Entrenadores Monitores Maestros de
nifios Educacion Fisica
Profesores de | Historias de vida Estudios biograficos

Educacién Fisica

Elaboracion propia.

La primera linea de investigacion a seguir es conocer qué hay investigado sobre
experiencias previas en el deporte en general. De inicio, en la mayoria de lecturas
realizadas, se vinculan las experiencias previas fundamentalmente con dos metodologias
de obtencién de la informacién; historias de vida y metodologias biograficas. En este
trabajo analizaremos ambas vias por separado. Recientes estudios (Irwin, Hanton, y
Kerwin, 2004; Lemyre, Trudel, y Durand-Bush, 2007; Wright, Trudel, y Culver, 2007)
han demostrado que los educadores deportivos no s6lo aprenden en el periodo de su
formacion profesional, también influyen otros aprendizajes no formales, como son la

observacion directa de otros profesionales, las experiencias vividas a lo largo de su vida
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o la existencia de una figura con la que guardas una mayor o menor afinidad, una

atraccion o un rechazo.

De igual manera (Coté, 2006; Gilbert, Coté y Mallet, 2006; Cushion, 2006),
destacan que en el ambito deportivo, las primeras experiencias formativas no formales
se inician durante la infancia y la adolescencia, y son adquiridas como practicante activo
de la actividad, observando y copiando a los entrenadores, y también como espectador
del deporte. Estas experiencias previas favorecen la socializacion del futuro entrenador,
debido a que puedes adquirir las mejores cualidades de las personas a las que observas y
mejorar en los aspectos que consideres necesarios. Un buen entrenador deportivo debe
empatizar con los sentimientos y emociones de las personas que dirige y es por ello, que
las experiencias previas ayudan a socializar de manera mas eficaz, ya que en la labor
diaria del entrenador, se reproducen situaciones ya vividas (Irwin, et al. 2004; Lemyre,
et al. 2007). No obstante, al igual que la observacion directa o la referencia de una
figura puede constituir una ventaja, también puede ser una rémora. Si durante nuestra
experiencia vital, hemos desarrollado malos habitos, el referente que pretendemos en la
figura del entrenador se vera condicionado negativamente. Unas buenas experiencias

previas no garantizan que seas un buen entrenador (Bain, 1990; Crum, 1994).

De las lecturas realizadas sobre esta primera linea de investigacion, recogidas en

el Anexo 1, queremos destacar las siguientes investigaciones:

- Feu Molina, S., y Ibafiez Godoy, S., y Lorenzo Calvo, A., y Jiménez Saiz, S., y
Cafiadas Alonso, M. (2012). EI conocimiento profesional adquirido por el
entrenador de balonmano: experiencias y formacion. Revista de Psicologia del
Deporte, 21 (1), 107-115.

La razon principal por la que destacamos este articulo es porque es una de las
pocas investigaciones realizadas sobre experiencias previas a través de una metodologia
cuantitativa. Ademas que hace alusién a experiencias deportivas en nifios de 8 a 12

afnos.

- Lemyre, F., Trudel, P., y Durand-Bush, N. (2007). How youth-sport coaches
learn to coach. Sport Psychologist, 21(2), 191-2009.

Este articulo ha sido elegido porque trata de la importancia de las experiencias

previas en los entrenadores y cémo influyen éstas en su formacidn profesional.
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En la segunda linea de investigacion vamos a centrarnos en las experiencias
previas vividas dentro del &mbito escolar, mas concretamente en el area de Educacion

Fisica.

La cantidad de elementos encontrados tras las bisquedas en diferentes bases de
datos se ha reducido considerablemente, en comparacion con la primera linea de
investigacion. Las experiencias vividas como alumnos marcaran de manera significativa
nuestra forma de entender la Educacion Fisica. Las experiencias positivas que hayan
experimentado las personas, les permiten adquirir una idea de la educacion que han
recibido por parte del maestro, y establecen las bases de lo que posteriormente querran
ellos transmitir a sus futuros alumnos creandose asi una figura a imitar; en definitiva, un
referente. Y, por el contario, las experiencias negativas en el area de Educacion Fisica

provocaran un rechazo hacia al modelo recibido en la infancia.
Afines a esta linea de investigacion, creemos importante destacar dos lecturas:

- LOpez Pastor, V.M.; Garcia-Pefiuela, A.; Pérez Brunicardi, D.; Lopez Pastor, E.
y Monjas Aguado, R (2004). Las historias de vida en la formacion inicial del
profesorado de Educacion Fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 4 (13) pp. 45-57.

Como se desprende del titulo del articulo, éste se basa en las lineas
metodoldgicas en él seguidas; asi como en su objeto de estudio de la relacion existente
entre las historias vividas con la formacion del profesorado. No obstante lo
principalmente importante que pretendemos recoger es el analisis de las historias de
vida de los alumnos para una mejor preparacion de las materias que se impartiran en el

grado de magisterio

- Sparkes, A. C. (1996). The fatal flaw: A narrative of the fragile body-self.
Qualitative Inquiry, 2, 463-494.

El articulo habla sobre la utilizacion de la metodologia autobiografica en el area
de Educacion Fisica y la utilizacion de varias estrategias a seguir por los investigadores

para captar toda la informacion necesaria a través del andlisis narrativo.
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La tercera linea de investigacion se centra en las historias de vida en la
Educacion Fisica, como metodologia dptima para la adquisicién de informacion. Para el

analisis de esta linea de investigacién he realizado dos observaciones.

La primera observacion se ha centrado en analizar cémo se han utilizado las
Historias de Vida en investigaciones en el &rea de Educacidn Fisica. Recogiendo de
manera breve la citada en Pastor, et al. (2006), en la que se recorre la utilizacion de
“Historias de Vida” para acceder a la informacién sobre las experiencias infantiles en
los maestros de Educacidn Fisica. Al parecer no se ha utilizado esta metodologia en
nuestro pais, pese a que su uso fuera de él es muy comun (Tinning 1992, 1993, 1994;
Sparkes 1993, 1994, 1996; Pascual 1993, 1994, 2000; Devis 1996; Devis y Sparkes
1999). Probablemente el autor que ha utilizado con mayor asiduidad esta técnica en sus
investigaciones y trabajos sobre el profesorado de Educacion Fisica sea Sparkes (1993,
1994,1996).

La segunda observacidn se ha desarrollado sobre investigaciones realizadas en el
area de Educacioén Fisica, donde se han utilizado metodolégicamente las historias de
vida o la narrativa biografica. Fundamentalmente, se han revisado trabajos en los que se
han realizado historias de vida en primera persona, utilizando un diario como

instrumento para obtener la informacion, como es la que sigue:

- Pascual-Bafios, M2 C. (2003). “La Historia de vida de una educadora de
profesores de educacion fisica: su desarrollo personal y profesional”. Agora para
la EF y el deporte, n° 2-3, (23-38).

Por otro lado, consultamos investigaciones en las que se ha utilizado la historia
de vida de otras personas, utilizando la entrevista, como instrumento para obtener la

informacion. Tal es el caso de:

- Cristobal, A. (2014). Perfil de los universitarios sobre la practica de actividad:
historias de vida del alumnado de la mencion de Educacion Fisica frente a
estudiantes de otras titulaciones (trabajo fin de master). Universidad de
Valladolid. Campus de Segovia Maria Zambrano.

- Hernandez, F. (2011) Las historias de vida en el marco del giro narrativo en la

investigacion en Ciencias Sociales: los desafios de poner biografias en contexto.
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En Herndndez, F., Sancho, J.M. y Rivas, J.I. (cords.). Historias de Vida en
Educacion. Biografias en contexto (pp. 13-22). Universitat de Barcelona:
Esbrina-Recerca. Recuperado de http://hdl.handle.net/2445/15323

La finalidad de esta revision bibliografica es escoger el instrumento de recogida
de informacién que mejor se adapte a este trabajo.

En definitiva y en un primer acercamiento a la tematica de interés, hemos
buscado documentos que contengan los conceptos clave establecidos desde el inicio de
la investigacion, desatancando las lecturas mas importantes. En el Anexo 1 se reflejara
en la tabla, con las diferentes referencias consultadas que responden a las bisquedas de

los conceptos citados anteriormente.

5.MARCO TEORICO

5.1 DESARROLLO COGNITIVO. IMPORTANCIA DE LAS
EXPERIENCIAS PREVIAS.

La manera de cémo las personas ven el mundo que les rodea, esta condicionada

por sus experiencias previas, sus conocimientos y sus emociones.

En el desarrollo de este punto vamos a tratar la importancia de las experiencias
previas en la formacién inicial del profesorado desde algunas de las teorias del
desarrollo cognitivo o tipos de aprendizaje, como son el constructivismo, la generacion

del aprendizaje significativo o el aprendizaje por moldeamiento.

Basandonos en autores clasicos, Ausubel determina que el punto de partida de
todo aprendizaje constructivo son los conocimientos y experiencias previos que tiene el

aprendiz.
Coll dice que el constructivismo

Conduce a poner el acento en la aportacién constructiva que realiza el alumno al
propio proceso de aprendizaje; es decir, conduce a concebir el aprendizaje

escolar como un proceso de construccion del conocimiento a partir de los

14



conocimientos y de las experiencias previas, y la ensefianza como una ayuda a

este proceso de construccion. ( p.161)

Segun Piaget en el desarrollo cognitivo intervienen 4 factores, y uno de ellos

hace referencia a las experiencias fisicas con el medio ambiente.

Mayer, al dirigirse al origen de los pensamientos, determina que se trata de una
busqueda de significados ya existentes en la realidad. Pensar es un proceso mental por
medio del cual el individuo le da sentido a su experiencia.

Es de rigor agregar que el pensamiento involucra dos variables inherentes a la
persona, que son las experiencias personales y el contexto. Ambas contribuyen, a la
integracion equilibrada del pensamiento l6gico-critico, la creatividad y la inteligencia

emocional.

En la creacion de un aprendizaje significativo el alumno establece relaciones
entre la nueva informacion que recibe con los conocimientos, a través de experiencias

previas y las experiencias familiares, que ya posee en su estructura de conocimientos.

Las experiencias son muy importantes en la generacion del aprendizaje
significativo ya que ayudan a evitar que el aprendizaje del alumno se produzca mediante
la recepcion memoristica y tratar de incrementar las experiencias significativas, ya sea

por la via del descubrimiento o de la recepcion.

En el aprendizaje por moldeamiento de Bandura. Con la teoria del aprendizaje
social se destaca que las personas no estan equipadas con un repertorio de conductas
innatas, y por lo tanto, hay que aprenderlas. Bandura subraya la relacién de las
influencias de la experiencia con los factores fisioldgicos. Esto nos lleva a los primeros
aprendizajes producidos en el &mbito escolar. De las acciones realizadas en las primeras
etapas de aprendizaje derivan diferentes consecuencias de la respuesta. Lo que se

traduce en experiencias positivas y negativas de los hechos realizados.

Segun Bandura el aprendizaje por moldeamiento y el enfoque de Piaget (con su
explicacién evolutiva de la imitacion) tienen puntos en comun y de controversia; supone
una reflexion en voz alta en la que el lector puede descubrir la evolucién de la teoria
desde los primeros estadios del desarrollo del nifio. A raiz de estas comparativas y otras

investigaciones de caracter contrastado, se puede afirmar que las personas dirigen sus
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acciones basandose en sus nociones previas, y no sélo en los resultados de las
respuestas manifiestas, pudiendo darse facilmente un aprendizaje observacional al

margen del sujeto

La persona obtiene gran parte de su conocimiento experimentando directamente
de los efectos producidos por sus acciones, 1o que hace comprensible que la mayor parte
de las teorias sobre el desarrollo cognitivo, se centren en el cambio cognitivo producido
a través del feed-back de la experiencia directa. A lo largo del desarrollo cognitivo, la
persona adquiere ciertas reglas de inferencia que les servira para detectar errores en su
pensamiento y comprobar la validez del razonamiento propio para en Ultima instancia,

ser capaz de generarlo.

La experiencia facilita la construccion de impresiones perceptivas debido a un
proceso de asociacion. La cantidad y calidad de estimulos que estan presentes en el
entorno del nifio hacen posible una experiencia rica y variada que permitird almacenar
informacion suficiente para que pueda aumentar su conocimiento. Aspectos como la
complejidad, significativita y caracteristicas estructurales del estimulo se ven también

condicionados por la percepcion.

La experiencia es un factor fundamental en el desarrollo de las personas. No es
lo mismo aprender de una visualizacion, de una memorizacién o de un escuchado que
aprender de una experimentacion. La experimentacién ayuda a la maduracion biologica
y ésta a su vez genera y motiva la bisqueda de nuevas experiencias. Esta relacién entre
experiencia y maduracién implica que en el proceso de formacion, el nifio no sea un

mero receptor de informacion, sino que sea un agente activo de dicho proceso.

Para concluir este primer apartado del marco tedrico destacar una cita de Louv
(2012) de “los recuerdos son semillas” (p.43). Desde el punto de vista de esta
investigacion interpretamos esta cita desde la perspectiva de que las experiencias
vividas en el &mbito deportivo en edad escolar formaran las bases de nuestra formacién

profesional.
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5.2 IDENTIDAD PROFESIONAL. IDENTIDAD DOCENTE.

Esta claro que la figura del maestro o educador deportivo tiene mucha
importancia cuando hablamos de aprendizaje significativo o calidad de ensefianza, dado

que es la figura responsable de fomentar todo lo comentado anteriormente.

El desarrollo de la identidad docente en los maestros en formacion se asienta con
fuerza en las rutinas y modelos pedagdgicos de quienes fueron sus profesores en los
niveles educativos precedentes, en vivencias significativas construidas con la familia
durante la etapa infantil y en el contacto directo con el contexto escolar; todo ello
configura un saber con base en el cual poder interpretar sus vivencias y experiencias
durante la formacion (Marcelo, 2009; Rivas, Hernandez, Sancho y Nufiez, 2012). Estas
primeras experiencias, de cardcter experiencial y formativo, se identifican como
aprendizaje vicario (Fernandez Cruz, 2006). En tanto que contribuyen a interiorizar
modelos de comportamiento a lo largo de la escolaridad con una influencia posterior en

los estudios universitarios y en la practica profesional docente (Guerra y Lobato, 2015).

Esta figura puede tener gran influencia en la construccion de la identidad

profesional de las personas, pudiéndose convertir en un referente.

La identidad docente se trata de un proceso de construccion de una idea
profesional en la que influyen diversos factores, entre ellos podemos destacar las

experiencias previas escolares.

Bolivar (2006b) denomina “socializacion preprofesional” al proceso en los que
los individuos construyen, en interaccion con los demas, su identidad profesional y en el
caso de los educadores, son anteriores a la formacién profesional. Esta socializacion
preprofesional comienza a darse forma en la infancia a través de las experiencias
familiares y escolares (Tardif, 2004). Las experiencias previas pueden tener un peso

determinante a la hora de realizar estudios y, por consiguiente, la futura profesion.

En la creacion de una identidad profesional como educadores, influyen de
manera decisiva diferentes fases de nuestras vidas, en las cuales tomamos decisiones
gue marcaran nuestro futuro profesional. En todas ellas influyen nuestras experiencias
en el pasado, siempre buscando lo mas satisfactorio, y huyendo de las experiencias

negativas.
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La identidad profesional nos diferencia a las personas, cada uno elegimos
nuestra labor profesional atendiendo a unas variables que nos muestran mayor afinidad
con un determinado trabajo. De este modo, las personas dedicadas a educar deberian
tener aspectos en comun; pero entre ellos existen numerosas diferencias debido a la
existencia de una diversidad multicultural de aspectos, como pueden ser los origenes
sociales, la participacion en uno u otro tipo de formacion, las vivencias en los centros
escolares (de socializacion, de préactica, de colaboracién y relacion), y la propia historia
de la profesion o el reconocimiento social de la funcién docente (Montero, 2009). Como
conclusion, podemos decir que dentro de la identidad profesional de los educadores, no
podemos encontrar una Unica identidad comn. Esta puede variar en funcion a distintas
variables como sus experiencias previas, su formacion inicial, el contexto en el que vive

el sujeto o las influencias externas que haya tenido.

Segun Day (2006) en el proceso de la construccién de la identidad, una de las
redes que influye su construccion son las influencias personales configuradas a partir de

las experiencias previas.

Existen investigaciones ya realizadas que recogen informacion sobre las
experiencias de los alumnos de magisterio. En las que se trata de conocer qué aspectos
de su vida les han llevado a elegir estudiar esa carrera destacando por encima de todas el

componente vocacional.

Un estudio donde se destaca que las causas principales por las que las personas
eligen estudiar magisterio se debe al caracter emocional y al caracter vocacional; sin
embargo existen muchas otras como por ejemplo; el recuerdo que los estudiantes tienen
de su paso por la escuela, el influjo que ejercen familiares que se dedican a la ensefianza
y la satisfaccién sentida al trabajar con nifios en un contexto fuertemente relacional
(Jarauta y Pérez, 2017).

Debido a sus vivencias como alumnos, las personas que estudian magisterio ya
tienen algunas ideas preconcebidas de la educacidn que quiere impartir. Es decir, a lo
largo de su trayectoria escolar, elaboran a partir de sus gustos qué van a hacer o qué no
van a hacer cuando sean profesores. Estas conjeturas tienen poca sostenibilidad, puesto
gue no se tiene ningun tipo de formacion especifica que defienda lo que haces y por qué
lo haces. De este modo, Bolivar (2006a) y Bolivar, Domingo y Pérez, (2014) dicen que
el haber estado expuestos de manera directa con la profesion a seguir, hace que se
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generen una serie conductas que te llevan a la construccidn ideal del maestro que

quieres ser el dia de mafiana.

5.3 INTERESES Y MOTIVACIONES DEL ALUMNADO EN
REALIZAR ACTIVIDAD FISICA.

En el inicio de este punto vamos a centrarnos en un estudio realizado por la
Fundacion para la investigacion Nutricional con el titulo de “Informe 2016: Actividad
Fisica en nifios y adolescentes en Espafia”. En dicho informe se recogen datos sobre la
actividad fisica que realizan los nifios en los diferentes contextos, en Espafia. Con esto
queremos analizar como es la situacion actual sobre la actividad fisica que se realiza en

nuestro pais.

Del informe s6lo recogeremos informacion sobre los tres contextos que tienen
relacion con nuestra investigacion, el colegio, las actividades fisicas organizadas fuera
del colegio, y las actividades fisicas realizadas en el tiempo libre. Estos aspectos los
tendremos en cuenta en nifios de 6 a 12 afios, coincidiendo con la edad que tenian los

sujetos cuando narran sus historias de vida.

Teniendo en cuenta que las recomendaciones sobre actividad fisica diaria son de
realizar 60 minutos a una intensidad moderada y/o vigorosa a lo largo del dia, en los que
debemos incluir los desplazamientos, la clase de Educacién Fisica, los recreos en la
escuela, la actividad fisica en el tiempo libre, etc. Los resultados del estudio en nifios

son:

Tabla 2:

Actividad fisica en nifios.

Estudio IDEFICS (Acels )07-2008) Estudio EYHS (Acelerdmetro) (2008-2010)
. . . . . - 3] . - o
i-i Poblacién infantil menor de 10 afios #& Nifios y ninas de 9 anos

rometro) (20

de los nifios 50% de los nifos

12% de las nifas 34% de las ninas

cumplen las recomendaciones de actividad fisica cumplen las recamendaci

s de actividad fisica

1€
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Estudio ANIBES (2013)

ii Mifios v nifias de 9 a 12 afios
de los ninos

62% de las nifas

no cumplen las recomendaciones de actividad fisica

Extraida del informe 2016: Actividad Fisica en nifios y adolescentes en Espafia. .

Como observamos en los datos, la poblacion infantil casi no realiza actividad

fisica de forma regular, notando a su vez una diferencia significativa entre nifios y nifias.

Las recomendaciones sobre deporte organizado fuera del colegio, segin el
informe, indican que hay que practicar una actividad fisica al menos una vez por

semana. Y los resultados son:

Tabla 3:

Actividad fisica fuera del aula.

s v ninas de 11 v 12 anos

ﬁ Nifos vy ninas de & a 9 anos

46% de los nifios 78% de los ninos
28% de las ninas 63% de las nifias
practican algiin deporte una vez a la semana realizan actividad fisica una vez a la semana

Estudio ALADINO (2013)

“ Mifios v nifias de 7 a 8 afios

71% de los ninos

61% de las ninas

practican algin deporte con una frecuencia de al

MeNos Una VezZ por semana

Extraida del informe 2016: Actividad Fisica en nifios y adolescentes en Espafia.

Los datos en estos aspectos son buenos, aunque podrian ser mejores. Un alto
porcentaje de nifios y nifias realizan alguna actividad extraescolar dirigida fuera del
colegio y a medida que pasan los afios las diferencias entre sexos en participacion

empiezan a ser inexistentes.

Las recomendaciones de actividad fisica no organizada, es decir, la actividad
fisica realizada durante el tiempo que tienen libre, indican que los nifios deberian pasar

al menos 2 horas diarias jugando al aire libre.
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Tabla 4:

Actividad fisica durante el tiempo libre.

Datos afio 2011
[ N ]

4% Nifo
31% de los nifos v nifas

sy ninas de 6 a9 anos

juegan al aire libre al menos dos horas durante los

dias de la semana

83% de los ninos y ninas

juegan al aire libre al menos dos horas durante el fin

Datos afio 2013

’ii Nifios v nifias de 7 y 8 anos
44%de los nifos

30% de las ninas

juegan al aire libre al menos dos horas durante los

dias de la semana

horas durante el fin

Extraida del informe 2016: Actividad Fisica en nifios y adolescentes en Espafia.

Debido a las cuestiones profesionales de las personas a cargo de los nifios vemos
una clara diferencia entre los porcentajes de diario y los porcentajes del fin de semana.
Obteniendo muy buenos resultados ante la opcion de que los nifios jueguen de forma

libre cuando los tutores tienen la posibilidad de poder acompafiarlos.

En el desarrollo de las entrevistas, vamos a poder observar dos metodologias de
Educacion Fisica muy diferentes. Una Educacion Fisica vivida a finales de los afios 70 y
80, donde esta area no tenia un gran peso dentro del curriculo de educacién y una
Educacion Fisica vivida a finales de los afios 90 y principios del 2000 donde si se le

atribuye méas importancia.

Aunque a pesar del paso del tiempo la Educacion Fisica siempre tendra que
hacer frente a ser considerada un area materia de segundo grado debido principalmente
a no ser considerada como un area que desarrolla solamente el &mbito motriz. Las
causas de esta situacion son diversas pero la principal como, Kirk (1990) cita a
Hargreaves (1977) quien comenta que, lamentablemente, algunas asignaturas,

preocupadas por desarrollar el intelecto del nifio estan consideradas como superiores a
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otras asignaturas practicas como la Educacion Fisica que, para muchos, ocupa el dltimo

lugar en un orden jerarquico del conocimiento.

Al llevar a cabo las entrevistas, hemos podido observar que las personas que han
realizado la Educacién Fisica en la edad de los 70 y los 80 hablan de Educacién Fisica
como la realizacion de actividades motrices sin ningun tipo de implicacion cognitiva.
Macdonald (1995) confirma que la Educacion Fisica estd considerada como una
actividad manual, en oposicién a la actividad mental que predomina en la escuela y por
ello, esta devaluada por alumnos y profesores. Para terminar de explicar esta realidad, la
Educacion Fisica es considerada por autores como Proctoc (1984), citado por Kirk
(1990), como una asignatura desigual, que tradicionalmente se dedicaba mas a entrenar
que a ensefiar y que actualmente se estd convirtiendo en un "recipiente de mezcla" de
actividades desiguales. Las principales desigualdades las encontramos en las actividades
realizada por los distintos sexos, los nifios se dedicaban a jugar a un deporte (los

motrizmente mejor dotados) y las nifias generalmente se dedicaban a saltar a la comba.

Diferentes investigaciones confirman que el comportamiento del profesor y el
contenido del curriculum son factores determinantes tanto de actitudes positivas como
negativas del alumno hacia la Educacién Fisica Figley; Dauer y Pangrarazi; Harrison y
Blakemore; Aicinema; Browne; Luke y Cope, (citado en Moreno y Hellin, 2001a).

Luke y Sinclair (1991) han investigado los determinantes que llevan a generar
actitudes positivas o negativas hacia las clases de Educacion Fisica, proponiendo cinco
de ellas con el siguiente orden: contenidos del curriculum, comportamiento docente,

ambiente de clase, percepcion de si mismo e instalaciones y equipamientos disponibles.

Las vivencias especificas que suponen dichas clases dan lugar a una valoracién
de las mismas por parte del alumnado, y por lo tanto de sus experiencias en la
asignatura; a partir de ellas podemos determinar la importancia de unos habitos fisicos y
la préctica de actividad fisica fuera del ambito escolar. Si las opiniones que tiene el
alumnado de la asignatura son negativas ocurrird todo lo contrario; no se generara
ningun héabito y la practica del ejercicio fisico desaparecera por completo, teniendo
Unicamente un mal recuerdo de la actividad fisica que se le ha dado en la escuela.
(Moreno y Hellin, 2001a, 2001b).
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Es importante subrayar que la valoracion de los alumnos a la asignatura
depende, como hemos dicho anteriormente, de dos factores, los cuales recaen
principalmente en la figura del profesor y en su curriculo. El peso fundamental de lo que
los alumnos perciben, se desprende del papel que ejerza el profesor en el desarrollo de
las sesiones. Otra variable menos importante pero que también influye es la fuerte carga
deportiva que tienen los medios de comunicacién y los logros que se vivan a nivel

fisicodeportivos dentro del contexto de los alumnos (Barbero, 1992).

Desde el punto de vista de la practica de actividad fisico-deportiva el aspecto
motivacional es muy importante. El generar una actitud positiva hacia la préctica
deportiva o hacia la actividad fisica implica la creacion de un habito que se debe
construir desde edades tempranas con el fin de que se alargue durante toda nuestra vida.

Delgado y Tercedor (2001) defienden que la estabilidad en la préactica de la
actividad fisica se mantiene hasta la juventud; sin embargo en la etapa adulta se
producen toda una serie de factores que tienden a producir comportamientos no acordes
con las actitudes manifestadas respecto a la préactica fisica, y esto se debe a que no es
concebida de forma lddica sino que esta relacionada con el fin de alcanzar un buen
aspecto o tener buena salud. Por tanto, la actitud es un requisito necesario, pero no
imprescindible para conseguir adherencia a la practica fisica. Las experiencias positivas
en edades tempranas ayudaran a una mejor consolidacién de unos habitos de vida

saludables que duraréan toda la vida.

Existen vinculos directos entre la actividad fisica en la infancia y la actividad
fisica en la edad adulta. Cuando se tienen unas experiencias positivas o de calidad
durante la infancia, éstas van a favorecer un mayor desarrollo de la actividad fisica en
edades posteriores. Las actitudes negativas adquiridas en la infancia y la adolescencia se
pueden mantener hasta la edad adulta y como consecuencia, afectar al deseo de la
persona de participar en actividades fisicas. La generacién de actitudes positivas ante la
asignatura de Educacion Fisica, en la mayor parte de los casos, se debe a una correcta

realizacion de las actividades (Taylor, Baranowski y Sallis, 1999).

Existe la tendencia de olvidar las experiencias negativas y reforzar las

experiencias positivas o de éxito, por lo que, en las historias de vida de esta
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investigacion, encontraremos numerosas anécdotas donde el sujeto salga favorecido.
Esta circunstancia nos lleva a considerar que es preciso plantear las clases o los
entrenamientos de forma integradora, teniendo en cuenta la diversidad de las personas a
las que se imparte la actividad. Cuando la actividad fisica sea generadora de
experiencias negativas ésta tendera a ser rechazada. Por ello es necesario tener en cuenta
la diversidad del aula y trabajar distintas cualidades para que todo el mundo pueda

participar de forma activa.

En relacion a este tema, Gutiérrez (2000) sefiala dos principios del
comportamiento humano, con respecto a la participacién de los nifios en actividades

fisicas:

- El Principio de percepci6n de competencia. Las personas necesitamos sentirnos
competentes en alguna de las areas del ser humano: intelectual, afectivo-social y
fisica o motriz.

- Proporcionar sentimientos de competencia derivados de la participaciéon en
actividades fisico-deportivas constituye un importante refuerzo, ya que muchos
problemas sociales son el resultado de un fracaso en el desarrollo de
percepciones positivas de uno mismo.

- El Principio de diversién. Para que los nifios adquieran el conocimiento, la
habilidad y puedan ser fisicamente activos, debemos dar prioridad a que los

procesos de aprendizaje estén mediados por un alto componente ludico.

Manuel Parra (2006), habla que las experiencias vividas en el medio natural
pueden llegar a convertirse en momentos Unicos que los alumnos recordardn durante
toda su vida. Aunque este articulo esté referido al medio natural es facilmente
extrapolable a la actividad-fisica en general; y nos permite determinar que una
experiencia novedosa, Unica, fuera de lo l6gicamente establecido, nos marca para toda
la vida. Al fin y al cabo estas experiencias fuera de lo comdn son las que generan un

verdadero aprendizaje significativo en los alumnos.
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5.4 IMPORTACIA DE UNA BUENA EDUCACION SOBRE LA
ACTIVIDAD FISICA CON EL FIN DE OCUPAR EL TIEMPO
LIBRE.

A los nifios de 6 hasta los 12 afios les ocurren importantes cambios, necesitan
moverse para estar saludables, tienen que tener tiempo para moverse sin necesidad de
competir. La naturaleza de la actividad fisica gira en torno a la diversion del juego para
la mayor parte de los nifios y nifias. Durante esta etapa de la vida, se aprende a conocer
el propio cuerpo y a practicar un juego limpio y seguro en los deportes y en la actividad

fisica.

La recomendacion es clara: en los primeros afios de la vida escolar conviene
que los nifios y las nifias desarrollen el habito de moverse, estar activos, pero
eso no significa que tengan que participar de actividades deportivas
competitivas. Por eso, se recomienda que en esta etapa elijan actividades ltdicas
y recreativas, con cierta participacion de componente agonistico (el oponente en
un juego) pero sin la tension que significa esperar un resultado. La actividad
fisica en estas edades debe servir para afianzar los dominios béasicos de
movimiento, como correr, saltar y lanzar, pero también para aceptar al otro
como un comparfiero necesario del juego (y no como un enemigo). También
debe servir para reconocer que existen reglas de juego que deben ser respetadas,

y que cuando no se respetan todos se perjudican. (Tarducci, 2011, p.1).

Para comenzar haremos alusion a un estudio realizado en los afios 1998 y 2000
sobre la actividad fisica realizada en nifios durante su edad escolar. Estos afios coincide
con los afios de escolarizacion primaria del 62,5% de las personas entrevistadas en esta

investigacion.
Tabla 5:

Actividad fisica durante el tiempo libre afio 2000.

Distribucién de la poblacion espafiola de 2 a 24 afios segun los dias de la semana de

practica de deporte en el tiempo libre por sexos y en funcion de diferentes variables.
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Varones Mujeres

Dias semana que practica deporte Dias semana que practica deporte

Mo practica Menos de 2 dias/ 2 o mas dias/ Mo practica Menos de 2 dias/ 2 o mas dias/
(%) semana (%) sermnana (%) (%) semana (%) semana (%)

Edad en afios

2-5 Bls 137 46 B4.2 10.5 53

69 130 47 22 502 323 175

10-13 19.8 182 519 430 284 186

Extraido de Estudio enKid (1998-2000)

Podemos observar una gran diferencia en cuanto a la realizacion de actividad
fisica entre los dos sexos, sobre todo cuando se trata de realizar ejercicio fisico mas de
dos veces a la semana. Las bajas cifras de participacion en deportes o juegos ludicos
durante su tiempo libre, no tendrian tanta importancia si se caminara de forma habitual
pero aqui los datos también son alarmantes, seglin nos muestra el estudio enKid (1998-
2000).

Otras conclusiones del estudio enKid (1998-2000) que van a influir en nuestra

investigacion son:

- Los nifios y adolescentes espafioles pasan méas tiempo mirando la television que
haciendo deporte.

- Menos del 30% de los nifios espafioles de 6 a 15 afios pueden considerarse
activos en su tiempo libre

- Los datos aungue son mejores que en estudios anteriores, pero aun asi estamos
muy por detras de los datos europeos.

- La evolucion de la actividad fisica con la edad muestra una progresion positiva
hasta el grupo de edad de 10 a 13 afios, a partir de entonces se produce un
declive claro en ambos sexos.

- En Las poblaciones méas pequefias o con mayor poder socioeconémico se realiza
mayor ejercicio fisico en el tiempo libre debido a la mayor accesibilidad a

espacios donde poder realizarlo.

En este sentido el cambio de la sociedad espafiola, debido al éxodo rural, ha
hecho que la posibilidad de salir a la calle a jugar en el tiempo libre sea cada vez mas
complicada. A pesar de esta dificultad, la sociedad se ha concienciado de la importancia
de realizar deporte en el tiempo libre. La actividad fisica ocupa un alto porcentaje del

mismo y obtiene una preferencia creciente, lo que genera que las personas tengan mas
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probabilidades de acceder facilmente a lugares donde se pueda practicar actividad fisica.
Diriamos que actualmente los objetivos de la Educacién Fisica no son solo los utilitarios

sino los recreativos y sociales en general.

Pues bien, en este sentido, se impone a la educacion actual la preparacion o la
educacion para el ocio y el tiempo libre, de tal manera que éste sea un tiempo de
creacion y expresion personal. Creemos que a la educacién fisica le corresponde
fomentar esta educacion para el juego a través de las actividades que le son propias

atendiendo a sus intereses y motivaciones.

Es muy importante realizar una buena labor desde la asignatura de Educacion
Fisica y educar de forma responsable a la realizacién de actividad fisica en los nifios,
para evitar diversos problemas, como por ejemplo el sedentarismo, que avanza
significativamente por el incremento del uso de las nuevas tecnologias y la aparicion de

nuevas formas de entretenimiento.

En Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Primaria se cita:

En cuanto a la adopcion de habitos saludables es muy importante tener en
cuenta que se estima que hasta un 80% de nifios y nifias en edad escolar
Unicamente participan en actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el
informe Eurydice, de la Comision Europea de 2013; por ello la Educacién
Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia importante en la
jornada escolar si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los
factores de riesgo identificados, que influye en algunas de las enfermedades mas

extendidas en la sociedad actual.

Es muy dificil paliar el sedentarismo Unicamente desde las dos sesiones
semanales de Educacion Fisica que se imparten en los colegios. Por ello también se
recoge como objetivo en la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa desde la Educacién para la salud, la promocién y habitualidad de
realizar actividad fisica regular en el tiempo libre, que permanezca en la edad adulta, y
que se encuentre vinculada a la adopcidn de habitos de ejercicio fisico que incidan

positivamente sobre la salud y la calidad de vida de las personas.
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Para Benilde VVazquez uno de los propésitos de la educacion Fisica es promover
el desarrollo de las “conductas ludicas”, creando héabitos y actitudes positivas hacia la
practica de los ejercicios fisicos, en el tiempo libre. No se trata s6lo de educar “a través
del juego”, sino de “educar para el juego, el ocio y la recreacion”. A ello responderan
los diversos juegos motrices, los juegos deportivos, la danza, los llamados deportes de
tiempo libre, las actividades en la naturaleza, etcétera.

6. METODOLOGIA

Como se ha citado anteriormente, en el estado de la cuestion, una de las
dimensiones a investigar en este trabajo es la utilizacién de historia de vida como

herramienta metodoldgica.

Antes de comenzar con el analisis de la metodologia de la investigacion vamos a
hacer un recorrido historico sobre la utilizacion de historias de vida en investigacion
educativa e investigacion educativa en general y tratando en todo momento de

establecer conexiones con el ambito deportivo.

Denzin, (en Bertaux, 1993) destaca la diferencia entre dos términos life story
(relato de vida) y life history (historia de vida). La diferencia entre ambas recae en que
la primera se trata de un relato de la vida de una persona sin ningln condicionante y la
segunda influye en la historia de vida otra serie de factores; como por ejemplo la
realizacion de una serie de cuestiones que encaucen el rumbo de la narracion por parte
del sujeto. Por tanto “el conjunto del relato de vida y las elaboraciones externas de
biodgrafos o investigadores, asi como los registros, entrevistas, etc., que permiten validar

esta narracion y/o historia” (Bolivar Botia y Domingo Segovia, 2006, p. 6).

En el desarrollo de la presente investigacion partiremos del término life history,
puesto que en el desarrollo de las entrevistas, las historias de vida se dividiran en varias
partes para focalizar la informacion y se realizaran preguntas finales a modo de guias
para obtener algun tipo de informacion no relatada en las mismas; ya que entendemos

que los sujetos no recordaran todos los sucesos vividos en el desarrollo de la entrevista.
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El estudio de Phil Jackson titulado Life in classrooms (véase Jackson, 2010) se
puede considerar el inicio de la utilizacion de la historia de vida como método de
investigacion educativa. Desde esa época hasta la actualidad se ha ido utilizando mas

frecuentemente esta metodologia en investigacion educativa.

En el area de Educacidn Fisica al igual que en el resto de investigaciones,
también se esta utilizando las historias de vida con mas asiduidad. Como demuestran las

investigaciones ya realizadas analizadas en el estado de la cuestion:

- Pascual-Bafios, (2003). “La Historia de vida de una educadora de profesores de
educacion fisica: su desarrollo personal y profesional”. Agora para la EF y el
deporte, n° 2-3, (23-38).

- Cristobal, A. (2014). Perfil de los universitarios sobre la practica de actividad:
historias de vida del alumnado de la mencion de Educacion Fisica frente a
estudiantes de otras titulaciones (trabajo fin de master). Universidad de

Valladolid. Campus de Segovia Maria Zambrano.
El optar por las historias de vida como metodologia supone segln Leite (2011):

[...] una estrategia de conocimiento, una forma de aprehender y enfrentar los
fendmenos referidos al acontecer vital, donde la realidad no esta fuera del sujeto
que la examina, los fenémenos sociales no existen separados de los sujetos que
los viven, producen, sufren y gozan de sus consecuencias. La subjetividad cobra
un valor central como via de acceso a las dimensiones sociales y humanas. Los
sujetos forman y conforman la realidad en la medida que pueden narrarla y re-
construirla intersubjetivamente. (p.171)

De esta cita podemos extraer las principales caracteristicas de las historias de
vida, todas ellas poseen un caracter subjetivo, se centran en la vida de los individuos,
tienen una orientacion practica hacia el cambio, y aunque sea de caracter subjetivo una
historia de vida no es individual; sino que influyen otras historias de vida de personas y
nos permite encontrar una serie de conexiones entre ellas. Esto serd fundamental en
nuestra investigacion puesto que realizaremos diferentes categorias y compararemos las

diferencias y similitudes entre las historias de vida de diferentes sujetos.

Hemos observado en otras investigaciones de ambito educativo, que a la hora de

trabajar o investigar con las experiencias previas de los sujetos, el mejor método es a
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través de historias de vida. Puesto que esta metodologia permite que los sujetos cuenten
sus experiencias previas sin ningln tipo de premisa inicial y por tanto no existira ningun

tipo de sesgo.

Butt, et al. (1992) destaca que las historias de vida nos permiten ver la influencia
que ha tenido el pasado en nuestro &mbito profesional y que el volver la vista atras nos
permite recordar las limitaciones o impulsos que hemos tenido a lo largo de nuestra vida

a causa de unas determinadas experiencias.

Blanco (2011) habla que las experiencias previas pueden definirse como eventos
gue provocan fuertes modificaciones en una o mas trayectorias vitales e implican un
cambio cualitativo en el largo plazo del curso de la vida del individuo. Elder y
Kirkpatrick, (2002) consideran primordial, aunque en algunas ocasiones no se pueda
acceder a la totalidad de la informacion, conocer aquello que ocurri6 con el pasado para
entender las decisiones que has ido tomando en el camino hasta llegar a ser quien eres.
Las diferentes experiencias que hemos vivido en la infancia provocan unos efectos que,
dependen del momento en el que ocurren y siempre condicionados, segin Blanco
(2011) ya sean por experiencias negativas o positivas en el ambito deportivo; en el caso
especifico de esta investigacién. Con lo cual las historias de vida al estar llenas de
implicaciones personales, sociales y contextuales, se convierten en una importante

herramienta para explorar las identidades docentes.

Como ya hemos mencionado, en las entrevistas para conocer las historias de
vida, puede que nos encontremos con el inconveniente de que no seamos capaces de
extraer toda la informacién que queramos, ya que en las historias de vida realizadas
puede no aparecer ninguna informacion util por falta de memoria, porque un
acontecimiento que para el sujeto no tiene aparente relevancia para la investigacion si la
tiene u otros aspectos similares. Es por ello como investigadores vamos a tener
preestablecidos una serie de items que queremos extraer de las historias de vida y tratar

de guiar al narrador hacia la informacion que queremos llegar a conseguir.

Dentro de las historias de vida existen varios tipos; las autobiograficas (la
narracién en primera persona de unos hechos que ha vivida el mismo narrador) y la
biografia (un investigador narra la vida de otras personas). Segun Sparkes y Devis
(2007) la narrativa biografica permite explorar las identidades, subjetividades y

emociones de las personas. Es por ello que hemos elegido este tipo de metodologia.
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En el desarrollo de esta investigacion vamos a utilizar la historia de vida y

dentro de ella la entrevista biografica como medio de obtencion de datos.

En la eleccion de los sujetos para ser entrevistados y obtener sus historias de
vida han influido una serie de variables como la edad, el tipo de educacion que
recibieron, la escuela a la que fueron, el sexo, la formacion profesional que han
adquirido, las categorias de los nifios que entrenan, el tipo de experiencias que han
tenido en Educacion Fisica o la proximidad al lugar donde se realiza la investigacion. A
continuacion realizaremos una pequefia introduccion de los sujetos que han participado
en este estudio, donde se recogeran las principales caracteristicas que han servido para

su seleccién:

Tabla 6:

Caracteristicas de los sujetos investigados

Sujeto 1 Pepe. Maestro de Educacién Fisica que aln no ha ejercido la practica
de la docencia en un colegio, debido a su temprana finalizacion de los estudios. La
etapa en la que realizé Educacidn Fisica en el colegio fue durante los afios 90. Monitor

de deporte no competitivo durante 8 afios.

Sujeto 2. Maria. Entrenadora de gimnasia ritmica nivel nacional, con una
formacién profesional y laboral muy alejada del &mbito escolar, abogada y
administrativa en una empresa del sector privado. Realiz6 su etapa escolar durante los
afios 90 y 2000.

Sujeto 3. Juan. Entrenador de fatbol de un equipo federado de la categoria
alevin, con una formacion profesional en Filologia Hispénica. Realizd su etapa de
Educacion fisica en el colegio en los afios 90.

Sujeto 4. José. Maestro de Educacion Fisica, nunca ha sido entrenador de
actividades extraescolares, por lo tanto el Unico contacto que ha tenido con la
educacion de actividad fisica ha sido dentro del &mbito educativo. Su etapa escolar fue
durante los afios 70 y 80 en una escuela rural.

Sujeto 5. Ana. Maestra de Educacion Fisica con una mala experiencia en el
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ambito de la Educacion Fisica escolar durante los afios 90. Todavia no ha realizado
ninguna practica profesional como educadora de actividad fisica mas lejos de las

practicas obligatorias en su proceso de formacion.

Sujeto 6. Paula. Maestra de Educacion Fisica y de Educacién Infantil,
actualmente no ha trabajado profesionalmente como educadora de actividad fisica pero
si lo ha hecho con nifios de infantil. Su etapa de escolarizacién primaria fue en los afios
90.

Sujeto 7. Javier. Maestro de Educacion Fisica con una amplia experiencia, fue
entrenador a nivel nacional de baloncesto. Su etapa de escolarizacion fue en los afios
70y 80.

Sujeto 8. Perico. Maestro de Educacion Fisica y entrenador de baloncesto a
nivel nacional. Elegido por ser una persona que vive el mundo de la competicion
méaxima como entrenador de baloncesto y la educacidn participativa desde el mundo de

la docencia. Su etapa escolar fue en los afios 70 y 80.

Elaboracion propia

Una vez recogida las historias de vida vamos a continuar con el analisis. El
procedimiento de andlisis de datos que hemos seguido se basa en las técnicas de
codificacion y categorizacion de los datos (Woods, 1987 y Stake, 1998).

En este proceso como investigadores debemos otorgar una serie de significados
a los resultados de la investigacion, a través de la creacion de unos elementos basicos a
tener en cuenta a partir de los cuales se recogen y se organiza la informacion. Para ello
generaremos diferentes categorias, entre las que diferenciamos: las categorias que
determinamos al inicio de la investigacion, generadas a partir de la propia intuicion del
investigador y las categorias que van surgiendo a medida que se va realizando la

investigacion.

Las categorias formadas antes del proceso de recopilacion de las historias de
vida reciben el nombre de categorias aprioristicas, y emergentes se denominan a las
categorias que surgen desde el levantamiento de referenciales significativos a partir de
la propia indagacién. Elliot cuando diferencia entre “conceptos objetivadores”
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(categorias aprioristicas) y ‘“conceptos sensibilizadores” (categorias emergentes)
(Elliot,1990).

Las categorias seleccionadas para esta investigacion son;
Tabla 7:

Categorias iniciales

CATEGORIAS APRIORISTICAS CcODIGO
EXPERIENCIAS POSITIVAS EXP +
EXPERIENCAS NEGATIVAS EXP -
INFLUENCIA DE LOS PROFESORES PROF
ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS ACT SIG
METOTOLOGIA MET

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE ALTO NIVEL FEDE

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CON MENOS | EXTRA
CARGA COMPETITIVA

EPOCA DE LA EDAD ESCOLAR ANO
DIFERENCIAS DEBIDAS AL SEXO SEX
RELACION CON LAS COMPANEROS COMPA
CATEGORIAS EMERGENTES

ACTIVIDAD FISICA DURANTE EL TIEMPO LIBRE LIBRE

Elaboracion propia.

El apartado de codigos se debe a una simplificacion de las diferentes categorias
con el fin de agilizar el proceso de andlisis, al realizar la lectura de las historias de vida
y marcar la aparicion explicita de las diferentes categorias.

En el desarrollo de las entrevistas los temas surgian a partir del propio narrado
autobiografico de los participantes, de revisiones y nuevas reflexiones, de idas y venidas
en espiral sobre el relato, pasando por momentos de reflexion, debate y toma de
decisiones Ilegamos a niveles de mayor profundizacién. La Gnica premisa inicial era que
tenian que dividir la entrevista en dos partes para focalizar y organizar la informacién,
la primera parte donde se habla de las experiencias en las clases de Educacion Fisica
durante la etapa de 6 a 12 afios y una segunda donde tenian que contar vivencias con la
actividad fisica fuera del &mbito escolar.

33




Tras la grabacion de las diferentes historias de vida han sido necesarias varias
audiciones para transcribir correctamente las entrevistas y posteriormente varias lecturas

de las transcripciones, para proceder a subrayar las diferentes categorias.

Para transcribir las distintas entrevistas, hemos intentado reproducir con total
exactitud las palabras emitidas por los sujetos entrevistados pero se han eliminados
algunos comentarios o palabras que no eran importantes registrarlos y asimismo, hemos
intentado reproducir lo expuesto por los participantes en las distintas entrevistas,

siguiendo unas pautas determinadas por Pujadas (2002):

a) Revisar y estandarizar los fallos de concordancia morfo-sintactica,
para hacer el texto lo mas legible posible.

b) Recoger las pausas, énfasis, dudas y cualquier otro tipo de
expresividad oral por medio de un codigo preestablecido, liberando el texto de
interjecciones o signos de puntuacion engorrosos y largos, que resten
legibilidad.

¢) Mantener todas las expresiones y giros idiosincrasicos, asi como el
Iéxico jergal que use el informante. (p.70)

Inicialmente cada entrevista ha sido analizada por separado, para poder construir
las historias de vida de forma individual, numerando cada una de ellas. Aunque haya
una numeracion, al tratarse de una metodologia muy subjetiva, donde influye de manera
decisiva la personalidad de las personas, hemos determinado ademas del nimero un
nombre falso a cada sujeto con el fin de que el analisis tenga un caracter mas personal.
De esta forma, ha sido mas facil desgranar notas a un margen y subrayar las categorias a
las que pertenecen desde las diferentes lecturas, para su posterior interpretacion.

Como es entendible, en el narrado de las historias de vida aparece mucha
informacién que no es relevante para dicha investigacion. Por eso es necesario un
subrayado en el que se han marcado a través de los codigos las categorias aprioristicas
determinadas al principio de la investigacion y las categorias emergentes resultantes de
las coincidencias entre las diferentes entrevistas.

La duracién de las entrevistas aproximadamente han sido de 20-30 minutos
grabados, pero en algunos casos la conversacion se vio alargada de manera informal,
estando los participantes en todo momento amables y receptivos ante las preguntas
realizadas. Ademas, después de las entrevistas hemos ofrecido a cada uno de los
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participantes el registro de la conversacion de forma transcrita y las correspondientes
reconstrucciones de las historias de vida, para tener su consentimiento y para poder
afiadir nuevos datos.

La codificacion de todas las entrevistas de las historias de vida aparecen
recogidas en el anexo 2. Como hemos mencionado anteriormente, se ha realizado una
codificacion de las entrevistas de manera individual, para posteriormente observar si se
repiten esas categorias en los diferentes sujetos; todo ello con el fin de determinar si las
experiencias previas en edad escolar influyen en la construccion de una identidad
profesional como educadores de actividad fisica. Las historias de vida obtenidas a través
de entrevistas han sido el principal eje metodolégico seguido en esta fase ya que como
seflala Leite (2011) son una estrategia comunicativa y colaborativa necesaria para
generar nuevos significados. Esta autora pone de manifiesto como algunos
investigadores e investigadoras coinciden en que las entrevistas narrativas son
interactivas, democraticas, claves para la auto-comprension y generadoras de un
cambio.

Los temas y datos surgidos a partir de toda la informacidén recogida se
organizaron en base a aspectos comunes entre las diferentes entrevistas que

consideramos determinantes y con una trascendencia importante para el estudio.

6.1 Modificacion de las categorias.

Tras comenzar el apartado de resultados nos dimos cuenta que tanto las
categorias aprioristicas como emergentes (tabla 6) realizadas antes del inicio de las
entrevistas, mostraban ciertos signos de debilidad a la hora de exponer los resultados.
Debido a que una categoria podria pertenecer a su vez a otra categoria y no quedaban
claros los resultados obtenidos. Con el fin de paliar esta ambigliedad hemos creado una
nueva tabla de triple entrada. Esto quiere decir que hay tres grandes categorias iniciales
gue son experiencias positivas (EXP+), experiencias negativas (EXP-), y experiencias
descriptivas, (DES). Estas experiencias se van a dividir en tres con textos &mbito escolar
(EF), actividades extraescolares (EXTRA) Y actividad fisica federada (FEDE). Y a su
vez estas categorizaciones iniciales y contextuales se van a dividir en subcategorias
metodologia (MET), relacion con el profesor (PROF), relacién con los comparieros
(COMPA), actividades significativas (ACT SIG), actividad fisica durante el tiempo
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libre (LIBRE), diferencia de afios de estudios escolares (ANO) y diferencias entre nifios

y niflas (SEX). Quedando la tabla distribuida de la siguiente manera:
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Tabla 8:

Reformulacion de categorias

Metodologia

Actividades
significativas

Relacién
con el
educador

Relacién con
los
comparieros

Diferencia de afio
de escolarizacion

Diferencia
Sexo

Tiempo
libre

Experiencias
positivas

Educacion
Fisica

Actividad
extraescolar

Actividad
fisica
federada

Experiencias

Educacion




7.RESULTADOS Y DISCUSION

Tras la trascripcion de las historias de vida, su categorizacion anexo 2 vy el
agrupamiento de dichas categorias anexo 3. En este punto vamos a mostrar los
resultados y su analisis a partir de los nuevos bloques de categorias tabla 8 recogidos

como ya hemos dicho en el anexo 3 y su posterior conexion con el marco tedrico.

Antes de comenzar a mostrar los resultados obtenidos destacar, como hemos
mencionado en el apartado de metodologia, la nueva categorizacion con el fin de tener
unos resultados, del analisis de las categorias méas sélidas. Partiremos de las citas

categorizadas con el fin de respaldar los comentarios extraidos de las historias de vida.

También tener presente que las entrevistas de historias de vida se dividen en tres
grandes bloques experiencias positivas, experiencias negativas y experiencias
descriptivas. Estos grandes bloques se dividen en tres contextos diferentes Educacion
Fisica, actividades extraescolares con poca carga competitiva y actividad fisica federada
y en estos contextos podemos encontrar una serie de subcategorias. Dicho apartado
seguira esta estructura, dividida en los diferentes bloques y las subcategorias marcadas

en negrita.

Finalmente mostraremos la conexion entre el marco teorico y los resultados que
hemos encontrado del analisis de las historias de vida. Relacionando ambos puntos de la
investigacion la dotamos de coherencia y argumentamos de una forma tedrica los

resultados obtenidos.

- 8.1 EXPERIENCIAS POSITIVAS
0 8.1.1 EXPERIENCIAS POSTITIVAS EN EDUCACION FiSICA

En la categoria de experiencias positivas en Educacion Fisica podemos observar
gue muchas de esas experiencias estan relacionadas principalmente por una motricidad
elevada de los participantes, la cual permitia una superacién con cierta facilidad de las
actividades planteadas en la clase de Educacién Fisica. Por ejemplo, Maria dice que
“motrizmente destacaba por encima de mis compafieros y podia realizar todos los
gjercicios con cierta facilidad”, asi como José expresaba: “he practicado deporte durante
toda la vida entonces he tenido facilidad para realizar actividad fisica. Alguna vez

puntual que haciamos algo relacionado con baile, saltos a la comba y esas cosas se me
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complicaba un poco”, lo cual se traducia en acciones como las que destaca Pepe: (...)
para mi era gratificante ver como el resto de mis compafieros, te elegian el primero,

contaban contigo para tirar el tiro ganador (...)".

La experiencia positiva de Javier trata de como la asignatura de Educacion Fisica
le permiti6 conocer el deporte sobre el cual posteriormente ha girado toda su vida.

(...) eso es lo que mas recuerdo, el que la Educacién Fisica fue mi primer
contacto con el deporte el cual ha girado mi vida. Para mi el baloncesto ha sido
muy importante en mi vida y como ya te he comentado el recuerdo méas por ese

aspecto que por ser una asignatura de clase. (Javier)

La asignatura de Educacion Fisica debe de ser variada permitiendo a los
alumnos que exploren las actividades que mas les gusten. Si una actividad les gusta
mucho, fuera del ambito escolar podra profundizar en su aprendizaje desde los
diferentes contextos ya sea desde su tiempo libre, desde actividades organizadas

federadas o no federadas.

Ademas podemos encontrar otro tipo de experiencias positivas relacionadas con

otras subcategorias. Por ejemplo:

Ana reflexiona sobre lo importante que es la figura del maestro en el desarrollo
de las sesiones de Educacion Fisica y como este puede marcar tus experiencias como
positivas y negativas en funcion de su forma de impartir la clase “el caréacter de los
profesores y el cémo te motivan influye mucho a la hora de realizar las actividades y

desarrollarte mejor motrizmente hablando.”

Yo creo que cualquier profesor debe de dar la posibilidad de esforzarse a todos
los alumnos por igual; que aunque seamos muy diferentes en las diferentes areas
todos tenemos derecho a aportar y desarrollarnos lo mejor posible. El profesor
influye mucho puedes tener experiencias positivas que te marquen para bien y

otras experiencias que te marquen para mal. (Ana)

De nuevo Ana habla sobre la experiencia positiva que tuvo al venir un profesor
nuevo con una metodologia diferente a la tradicional, donde habian actividades nuevas
y un nuevo sistema de evaluacion, “yo con esta metodologia me sentia mejor veia que
contaban méas cosas que no solo los test o pruebas fisicas que habia que superar”.

Permitid transformar unas experiencias negativas como “en velocidad lo pasaba un poco
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peor, consistia en correr a la maxima velocidad posible en grupos de 3 compafieros.
Habia momentos que me sentia un poco mal, como cortada porque me sacaban mucha

distancia.”

Otras de las actividades que odiaba era el potro y el plinto, porque yo veia que
habia mucha gente que no tenia ningin problema en saltarlo ni nada y yo
muchas veces pues me quedaba trabada, me obligaban a intentar saltarlo a la

fuerza. (Ana)

Donde el tnico sistema de evaluacién consistia en medir una condicion fisica a
unas experiencias positivas en la que se valoraban otros aspectos como trabajos o

analisis de las sesiones realizadas.

En la subcategoria de experiencias con los compafieros podemos encontrar que
los buenos recuerdos son fruto de una convivencia diaria con los comparieros “habia
mucha cohesion dentro del grupo, éramos como muy pifia, todos éramos amigos de
todos. Podia haber un grupito que llamébamos los guais pero tampoco era algo muy

despampanante”. (Paula)

Louv (2012) “los recuerdos son semillas™ (p.43) los recuerdos que tienen los
sujetos de la Educacion Fisica marcardn el inicio de la creacion de una identidad
profesional que se forjara a lo largo del tiempo. En esta edades tempranas se empieza a
construir un modelo de comportamiento que influird de manera decisiva en la toma de

decisiones en cuanto a estudios superiores se van a realizar (Guerra y Lobato, 2015).

Las experiencias previas positivas en Educacion Fisica son una variable que influye a la
hora de encontrar una afinidad con la profesion de maestro a edades tempranas. Por
suerte la profesion de maestro es una de las pocas profesiones con las que se tienen
contacto desde pequefios, si estas experiencias son buenas ayudaran a encontrar una
mayor afinidad con la profesion. Como se indica en Bolivar, 2006a; Bolivar, Domingo
y Pérez, 2014, a haber estado expuestos de manera directa con la profesién a seguir se
generan una serie conductas que te llevan a la construccion del ideal del maestro que

quieres ser el dia de mafiana.
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o 812 EXPERIENCIAS POSITIVAS EN  ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES CON POCA COMPETITIVIDAD

Esto también ocurria en las actividades extraescolares federadas y no federadas,
Javier al hablar de su participacion en diferentes actividades debido a su alta motricidad
“como era una persona motrizmente habil también participe en otros deportes a nivel de
juegos escolares como balonmano o voley”. José destaca de su participacion en un
equipo federado por los buenos resultados que conseguia “Auln recuerdo todos los goles
gue metias en una temporada, han pasado quince afios y todavia recuerdo el nimero de

goles que meti una temporada.”

En el ambito extraescolar poco competitivo encontramos metodologias mucho
mas comprensivas que se adaptaban al alumnado. Maria menciona “la forma en que la
profesora impartia sus clases me encanto, eran clases muy divertidas, al final de la hora
siempre jugdbamos”. Los alumnos disfrutaban verdaderamente de las sesiones debido a
gue no sentian ninguna presion sobre la medicion de sus capacidades y podian realizar

actividad fisica de una forma mas liberada.

José habla de que la actividad extraescolar de baloncesto la veia como una
ampliacion de las clases de Educacion Fisica, en la que podia ampliar conocimientos

que en clase no daba tiempo a ver.

Recuerdo aprender cositas técnicas del baloncesto, a la hora de competir o de jugar
partidos, que nunca habiamos jugado antes. En educacion Fisica no se nos habia

dado la oportunidad. Y disfrutaba mucho compitiendo contra otros colegios. (Jos€)

o 813 EXPERIENCIAS POSITIVAS EN ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES FEDERADAS.

En el &mbito extraescolar destacamos que uno de los grandes vinculos de union
entre los sujetos entrevistados y las actividades extraescolares, es que se apuntaban

todos sus amigos. Como podemos comprobar en las historias de vida de Maria y Paula:

“Ibamos todas las amigas, ademas iban nifias de otras clases que no eran de la
mia y el conocer gente nueva hacia que me gustara mas” (Maria)

“Mi grupo de amigas y amigos a la actividad extraescolar del colegio de
baloncesto.” (Paula)
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Unicamente José habla de la relacion entre compafieros y rivales que se forjé a
partir del disfrute de realizar una actividad fisica, la cual les gustaba a todos por igual, y
donde todos tenian las mismas posibilidades “A nivel de trabajo humano, de amistad, de
mejorar dia a dia ha sido una experiencia que me ha enriquecido mucho y que valoro
muy positivamente. Ahi si que es verdad que compites y trabas con no solo amigos, con
gente de tu nivel con lo que disfrutas la actividad fisica mas que en el colegio porque

evidentemente practicas algo que has elegido tu y te gusta.

Unificamos los dos apartados en un unico punto de discusion sobre actividad
fisica fuera del colegio. Como podemos observar en la tabla x, donde se muestran los
resultados obtenidos de un estudio sobre los nifios que realizan actividad fisica fuera del
colegio en la época de escolarizacion de los sujetos entrevistados, la participacion de
las personas en actividades extraescolares es baja en las nifias del 50% y en los nifios
bastante mejor de un 77%. En los sujetos entrevistados no vemos ninguna diferencia
entre sexos debido a que todos los participantes han realizado actividades extraescolares
organizadas durante su etapa escolar, a excepcién de Juan que al vivir en un pueblo

pequefio no tenia acceso a este tipo de actividades.

De esto se podria extraer la conclusién de que los educadores de actividad fisica
ya sean maestros, monitores o entrenadores, tienen experiencias deportivas mas alla de

la escuela debido a una afinidad alta con la actividad fisica.

- 8.2 EXPERIECNIAS NEGATIVAS
0 8.2.1 EXPERIENCIAS NEGATIVAS EN EDUCACION FISICA.

En cuanto a experiencias negativas destacan comentarios por incapacidad de
realizar las actividades requeridas o por tener resultados no satisfactorios en las
consecuciones de las mismas, por ejemplo Ana tiene recuerdos positivos si hablamos de
resistencia, en cambio si hablamos de velocidad no tiene buenos recuerdos “en
velocidad lo pasaba un poco peor, consistia en correr a la maxima velocidad posible en
grupos de 3 compafieros. Habia momentos que me sentia un poco mal, como cortada
porque me sacaban mucha distancia.”. Lo mismo ocurria con Paula deportes como el
baloncesto o el balonmano se le daban muy bien en cambio habia deportes que no tiene

buenos recuerdos de ellos
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El badminton, puf qué horror nunca podia averiguar la trayectoria del volante,
lo pase muy mal esas sesiones, a pesar de jugar haber practicado fronton en mis
ratos libres en el pueblo, no conseguia dominar la raqueta y el volante. También

trabajamos el futbol como siempre. (Paula)

En este Ultimo caso de Paula, estas experiencias negativas quizas no deberiamos
tenerlas en cuenta tanto como otras, debido a que posiblemente sea fruto de la
frustracion de la comparacion entre actividades realizadas con éxito y actividades
realizadas sin éxito. En cambio, las de Ana si que hay que tenerlas mas en consideracion
porque en esa mala experiencia influye también la subcategoria de la relacion con los
comparieros, habla que se agobiaba porque sus compafieros eran mas rapidos y eso
posiblemente impedia que desarrollase todo su potencial que en otras actividades como

en la resistencia si desarrollaba.

En relacion con la subcategoria de otros compafieros también hay gran variedad
de comentarios de experiencias negativas. Maria habla de como el resto de sus

comparieras se negaban a hacer Educacion Fisica

Mis amigas odiaban Educacion Fisica era horrible ir a la clase, nos les gustaba
nada (...) el tener que ir en chandal al cole no les gustaba, nos ibamos al aseo y
todas se cambiaban de ropa para volver a ponerse guapas y era como muy
negativo todo. El llevar coletas, porque nos obligaban a ponernos coletas, era
todo muy negativo por su parte. (Maria)

Hasta el punto que no se sentia identificada con sus amigas en las clases de
Educacioén Fisica sintiéndose mejor en compafiia de otros nifios que si que les gustaba la

asignatura.

En este sentido, podemos ver cdmo varios sujetos relatan que en las clases de
Educacion Fisica se creaban distintos grupos, separados por una valoracion positiva o

negativa de la asignatura o por sus diferencias motrices.

Ana destaca la presencia de grupos desiguales “yo notaba que habia dos grupos
en clase muy bien diferenciados. Pero luego a la hora de trabajar en grupo y hacer cosas

de forma colectiva, si que trabajamos bien”

Perico habla de como las personas méas habiles se dedicaban a realizar deportes

generalmente futbol y baloncesto mientras el “El resto de personas se dedicaban a
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actividades mas tranquilas como podia ser saltar a la comba, tampoco recuerdo mucho
mas, han pasado muchos afios. Pero la relacidn con los compafieros yo la recuerdo como

buena”

Pepe relata experiencias negativas de sus comparfieros en Educacion Fisica
donde la exigencia motriz era muy elevada. Demostrando una capacidad empética muy

elevada:

Les veias el reflejo en la cara, algunos lloraban se inventaban excusas para no
participar el deporte, porque eran los Gltimos en ser elegidos, porque cuando
tenian el balon fallaban, porque eran el centro de insultos, reproches por parte
de otros compafieros. (Pepe)

Seguimos con la subcategoria de relaciones negativas entre comparfieros
mostrando las dificultades de Ana para integrarse dentro del grupo debido a su timidez y
coémo esto era aprovechado por algunos compafieros para meterse con ella “habia
comparieros de clase con los que me llevaba mejor, otros que me hacian la vida

imposible, yo intentaba pasar”.

Tanto Javier como Perico hablan de que con el paso del tiempo se dan cuenta
que quizd habia ciertas desigualdades en las clases de Educacién Fisica, entre personas

con una motricidad alta y otras con una motricidad mas reducida:

El aspecto negativo era que el que era bueno jugaba y a lo mejor el que no era
bueno se quedaba apartado. Yo solia participar en casi todo. Pero si que ahora
volviendo la vista atras si que habia gente que la dejabas un poquito de lado
porque no tendrian las destrezas motrices para desarrollar el deporte que en ese
momento se estaba trabajando y entonces en ese sentido si que se discriminaban

un poco a los compafieros. (Javier)

Cuando eres pequefio no te das cuenta de ciertas injusticias que ocurren a tu

alrededor, pero cuando vuelves la vista atras y recapacitas si que te das cuenta.

Destacar la relacion significativa entre las experiencias negativas y la
subcategoria de relacion con el profesor. El profesor en las clases de Educacion Fisica
y los entrenadores o monitores deportivos son causa de malas experiencias en los

recuerdo de los sujetos.
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En el ambito escolar Ana describe como el profesor tenia un trato diferente entre
los alumnos dependiendo de sus cualidades “incluso el profesor te veia de forma
distinta a otros compafieros que podian realizar las actividades sin problemas, con

respecto a otros que nos costaba mas esfuerzo realizar las actividades”.

De los aspectos negativos de los maestros de Educacion Fisica destacar la

experiencia de Juan:

Cuando cometias algun error, eso a mi me pasaba muy a menudo porque era
muy alto, recuerdo una vez cuando hice el salto de la mona alto una chica se
hizo dafio en el brazo y el profesor me dio un guantazo que me puso la cara de
vuelta a vuelta y esa es la experiencia que tengo de Educacion Fisica en la

escuela.

Una experiencia debido a la época en la que realizo sus estudios escolares, en la

actualidad seria impensable encontrarnos con una situacion similar.

Bandura subraya la relacion de las influencias de la experiencia con los factores
fisioldgicos. Esto nos lleva a los primeros aprendizajes producidos en el ambito escolar.
De las acciones realizadas en las primeras etapas de aprendizaje derivan diferentes
consecuencias de la respuesta. Lo que se traduce en experiencias positivas y negativas
de los hechos realizados. Por lo tanto si las experiencias negativas son superiores a las
positivas en el ambito de la Educacion Fisica encontrariamos un rechazo hacia la
profesion de maestro. En estas decisiones que hay que tomar en la construccién de una
identidad profesional influyen nuestras experiencias en el pasado, siempre buscando lo
méas satisfactorio, huyendo de las experiencias negativas. Seguramente que los
compafieros de Pepe no se hayan dedicado a la docencia de actividad fisica debido a un
rechazo hacia la misma desde edades tempranas.

Por eso destacamos que las influencias negativas recogidas en las historias de
vida de los sujetos entrevistados sobre Educacion Fisica se deben a momentos

puntuales, en la realizacién de actividades o en disputas con los compafieros.

o0 8.2.2 EXPERIENCIAS NEGATIVAS EXTRAESCOLARES POCO
COMPETITIVAS Y FEDERADAS.

En el ambito extraescolar las experiencias negativas se basan sobre todo en los
malos resultados obtenidos en las competiciones tengan o no mucha competitividad.
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Pepe “perdimos todos los partidos de liga, absolutamente todos por palizas. Era
duro el ir sabiendo que te van a meter una paliza, que vas a perder, da igual lo que hagas

gue vas a perder.”

José “un dia que no jugué nada, aunque ya sabia con anterioridad que no lo iba
hacer porque habia jugado el partido anterior, recuerdo perfectamente como me puse a

llorar. Ademas de por qué perdimos el partido. “

Las competiciones que recuerdo durante mi etapa del cole son: la primera fue a
nivel escolar cuando yo aun no formaba parte del club y competiamos contra
otros colegios, fue una catastrofe me salié fatal (...) me hinche a llorar, sali de
la competicion llorando. Dije que no queria volver a hacer gimnasia nunca mas.
Pase muchisima vergiienza tuve la sensacion de haber hecho el ridiculo, habia
salido ahi delante de tanta gente por primera vez. Y la primera oportunidad que

tuve fue un desastre. (Maria)

A pesar de tratarse de diferentes deportes las malas experiencias vienen por
malos resultados en las actividades competitivas.

En el dmbito extraescolar con poca carga competitiva también destacamos la
subcategoria de relacidn con el monitor o entrenadora, Maria relata su experiencia con
su primera monitora de baile “Tuvimos un problema con la profesora, el dia de la
exhibicidn de final de curso no se presentd, y los padres pusieron numerosas quejas y

quitaron la actividad.

En este apartado no hay mucho que tratar en relacion con la teoria debido a que
apenas existen experiencias negativas en este contexto debido a que cada persona
realiza lo que le gusta. Unicamente encontramos algo negativo debido al alto grado de
competitividad de los participantes o la experiencia de Maria con la falta de

compromiso con su entrenadora.

No encontramos relacion con el marco teérico debido a que los sujetos tienen
una afinidad muy alta con las actividades que realizan identificAndose en muchos casos
con los monitores o entrenadores como ya explicaremos en el apartado de discusion

siguiente.
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- 8.3 EXPERIENCIAS DESCRIPTIVAS.
0 8.3.1 EXPERIENCIAS DESCRITIVAS EN EDUCACION FISICA.

El maestro de Educacion Fisica era una figura reconocida dentro del colegio y

las personas entrevistadas les describen con mucha exactitud, por ejemplo:

Era un hombre muy mayor, a nosotros nos daba la sensacion como de abuelo,
no nos despertaba la iniciativa como de un profesor activo o dindmico. Le
teniamos mucho respeto,(...)Daba una sensacion de persona muy seria,
generaba mucho respeto, esa la sensacidn que nos daba. Esta situacion hacia que

nos cortasemos un poco en clase cohibiendo un poco nuestros actos. (Maria)

El primer profesor que tuve se llamaba Javier, era un hombre alto, parecia un
0s0, Y lo que mejor recuerdo de él es que nos amenazaba con gracia no decia
que nos iba a dar una chufla, una galleta y luego no nos hacia nada. (José)

Dentro de las diferentes formas de vida se narra aspectos que les llamé la
atencién de los profesores y realizan valoraciones de ellos en funcion de la libertad
(metodologia) que les daba el profesor en clase. Si el maestro nos dejaba juego libre y
haciamos lo que queriamos era mejor el profesor. José “El siguiente profesor se llamaba
Santiago, fue un profesor que los nifios calificdbamos como bueno porque de vez en
cuando jugabamos partidos de futbol. “ Javier “Sobre mis profesores el que recuerdo
con mas carifio no era el de Educacién Fisica, sino un profesor que le gustaba mucho el

baloncesto y bajaba por las mafianas y por las tardes entrendbamos con él al baloncesto”

Pero el aspecto mas significativo en el que coinciden varios sujetos es la
experiencia que tuvieron con un maestro sustituto. Los sujetos entrevistados estaban
acostumbrados a un profesor mayor con una metodologia de corte tradicional, donde se
realizaban las actividades fisicas mas clasicas como el test de Cooper y distintos test
donde te median las capacidades. Por alguna circunstancia, era sustituido por “un
profesor que vino, que era jovencito, no vino a impartir deportes que todo el mundo
practicaba, vino con deportes como el judo, karate...” (Pepe) un maestro mas joven con
una metodologia distinta de impartir las clases y esto gustaba méas a los alumnos, veian
que se les tenia en cuenta, que salian del colegio, que se valoraban otros aspectos no

solo la motricidad.
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Un profesor sustituto y lo que vi fue bastante cambio en la metodologia. No
solo se centraba en el rendimiento fisico y nos permitié a las personas que
éramos menos habiles aportar de forma directa a la asignatura (...) nos mandaba
buscar informacién en internet o en la biblioteca sobre algun deporte o sobre
actividad fisica que nos gustase. Le haciamos propuestas sobre la informacion
que habiamos visto y lo tenia en cuenta en sus clases. Participdbamos a través
de trabajos, le entregdbamos fichas de la sesién del dia. Cada sesion nos la
corregia y luego ibamos realizando una especie de dosier, donde se recogian
ademas de las sesiones como nos habiamos sentido emocionalmente en el
desarrollo de las sesiones, si nos habiamos portado bien. No servia al alumno y
al profesor para reflexionar sobre el desarrollo de las clases, sabiendo lo que

habias hecho bien y lo que habias hecho mal. (Ana)

Dentro de las actividades significativas llama mucho la atencion, aparte de
destacar los dos deportes reyes en las clases: fatbol y baloncesto, la coincidencia de un
juego tradicional en la transcripcion de las historias de vida, el balén prisionero. Estos
deportes y este juego aparecen en la gran mayoria de las historias de vida como por

ejemplo:

“También recuerdo que jugabamos mucho a baldn prisionero porque nos
encantaba a todo, cuando nos tocaba realizar algin deporte con pelotas siempre
jugabamos a baldn prisionero porque nos encantaba”. (Maria)

Apenas tengo recuerdo algin dia jugar al hockey, algin dia futbol y juegos mas

del estilo balon prisionero y cosas de esas con el estuve tres afio.” José

“De anécdotas solo recuerdo que jugdbamos mucho al futbol o al baloncesto”.
(Juan)

“Jugabamos muchisimo a balon prisionero, a mi me encantaba. Jugabamos al
baloncesto, balonmano... trabajamos ya mas como deportes de equipo. Era una clase de

Educacion Fisica dirigida a hacer diferentes deportes.” (Paula)

Como ya hemos dicho la ténica habitual de las historias de vida aparecen
experiencias relacionadas con juegos tradicionales y con deportes, estas actividades
eran la tonica habitual de las sesiones de Educacion Fisica. Pero en el caso de Paula cita
que en el Gltimo trimestre se realizaban actividades de expresién corporal “nos ensefi¢ a

bailar bachata, un poco de merengue, tampoco a nivel experto pero a mi me divertia
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mucho. También trabajabamos la mimica, yo me acuerdo que hice mimica con la

cancion de carros de fuego”

A pesar de las diferencias de época entre las experiencias de las personas
entrevistadas, coinciden en la realizacion de pruebas llamadas test, que servian para
median la condicion fisica del alumnado. Destacando por encima de todas las pruebas el
test de Cooper citado por Maria, José o Paula. Todas las personas entrevistadas
coinciden en la realizacién de pruebas que median las distintas capacidades fisicas como
velocidad, resistencia, fuerza, salto, flexibilidad... En conexién con la subcategoria de
metodologia podemos observar que a pesar de las diferencias de profesores, de
contexto y de afios de escolarizacion, los maestros seguian una forma de dar clase muy
parecidas.

En cuanto a las experiencias relacionadas con las diferentes metodologias en
Educacion Fisica, encontramos diferencias relacionadas con las distintas épocas en las
que los sujetos realizaron la Educacion Primaria, la mas “moderna” es la de la
realizacion de test y la mas antigua era una Educacion Fisica relacionada con el &mbito

militar.

También aparecen como experiencias significativas por encima del resto las
actividades que se salian fuera de la rutina del dia a dia como la semana blanca que
dice José, el salir del colegio al parque o a las pistas de atletismo, a realizar
normalmente actividades de correr como resaltan Ana o Pepe. La semana cultural del
colegio donde se estaba todo el dia realizando actividad fisica y competias contra el
resto de clases de colegio como narran José y Maria. Esta semana cultural unificaban
mucho a los comparfieros de clase y creaban ciertas rivalidades con el resto debido al
alto grado de competitividad de las pruebas.

Otro aspecto a destacar es la diferencias entre la Educacion Fisica que han
vivido los sujetos debido a la época en la que cursaron la asignatura. Destacar por
encima de todos el caso de Juan donde habla de una Educacion Fisica que nosotros no
estamos acostumbrados a ver, “maestro sacaba algin libro de Educacion Fisica,
haciamos pruebas como el salto de longitud” . “de 1° a 6° practicamente no hicimos
Educacion Fisica y luego los 2 afios siguientes la Educacién Fisica que realicé era muy

similar a la Escuela Sueca.”
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En la subcategoria de diferencia de sexos en Educacion Fisica encontramos
numerosas referencias a la asignacion de materiales a los distintos sujetos, un balén para
los nifios y una comba para las nifias. Volvemos a recalcar que a pesar de la eleccion de
los sujetos por vivir en distintos contextos y distintas épocas los sujetos cuentas
experiencias muy parecidas. Llama la atencion sobre todo que a pesar de las diferencias
de afios en escolarizacidon aparecen las mismas experiencias, observando que no se ha

producido ningun tipo de evolucion en la asignatura de Educacion Fisica.

Javier vivio el cambio de una Educacion Fisica segregada a una Educacion
Fisica mixta “una vez que pasamos a 5° hubo una novedad es que empezamos a tener
clases mixtas, y entonces las clases comenzaban a ser un poco mas variadas.” . Pero las
clases al ser impartidas por el mismo profesor seguian mas o menos la dinamica de
siempre pero con grupos diferenciados. “A pesar de eso la tonica general de las clases
de Educacion Fisica, era que los chicos nos decantdsemos por un deporte, y las chicas

por saltar a la comba”

o 832 EXPERIENCIAS DESCRIPTIVAS EN ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES CON POCA CARGA COMPETITIVA

Los monitores de actividades extraescolares con poca carga de competitividad
se caracterizan por ser personas que conocen bien a sus alumnos y son conscientes de
sus capacidades a la hora de realizar las sesiones, permitiendo un buen aprendizaje

significativo por parte de los alumnos. Pepe habla de

Una persona de unos cincuenta y pico afios con muchisima experiencias con
nifios (...)Realmente consiguid que si en el patio un compafiero fallaba, eso que
en educacion fisica con algun profesor si que hubiera ocurrido, las criticas o los
reproches hacia ese compafiero. Se Transformara en animos hacia ese

compariero.

Pepe realiza una comparacién entre el maestro y el monitor. En clase debido a la
alta competitividad se producian situaciones desagradables entre los compafieros cosa
que en la actividad extraescolar no pasaba.

En las actividades extraescolares existe una categorizacion de algunos alumnos,

no todos, que distinguian actividades de chicos y actividades de chicas. Las
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actividades de chicos son los deportes como futbol y baloncesto y las actividades de

chicas son las relacionadas con la danza.

Ana “actividad extraescolar en el colegio, baile. Ibamos todas las amigas de clase, era
una actividad para chicas, no habia ningan chico”

Maria “era bastante complicado hacer un deporte después del cole. Habia futbol

baloncesto pero para nifias no habia deporte”

En cambio Paula no encuentra esta diferencia participando en actividades como
baloncesto y balonmano sin ningun tipo de complejo, eso si, a la hora de competir con
otros colegio no podian realizar equipos mixtos tenian que dividirse en masculino y
femenino. Encontrando el problema de igualdad de sexos en la organizacion de la

competicion y no en los propios nifios.

o 833 EXPERIENCIAS DESCRIPTIVAS EN ACTIVIDADES
FEDERADAS

En el campo de los entrenadores de deportes federados encontramos dos tipos de
experiencias. Experiencias donde el alto grado de exigencia, pude llegar a producir
rechazo por parte de los alumnos. Pepe “Los entrenamientos eran muy duros habia
muchos entrenadores, no te familiarizabas con uno, cada uno se encargaba de una parte.
Hablaban de ti como si no te conocieran, pues esa saca muy bien, ese centra ese remata,
no te llamaban por tu nombre”. En cambio José recuerda experiencias muy positivas de

sus entrenadores

Durante los seis afios de primaria tuve los mismos entrenadores en el club, eran
dos hermanos. Y el recuerdo al final que tienes de ellos es de amistad, fueron 6
afios juntos mas luego los afios que siguieron. (...)Valoro y recuerdo la
dedicacion que tenian, como cada semana no fallaban ningln dia, los nifios

alguna vez fallabamos pero ellos nunca, estaban alli siempre.

En el contexto de actividad federada vemos el seguimiento de metodologias
parejas en José y Javier. A pesar de realizar deportes diferentes, José realizaba futbol
sala y Javier baloncesto. En ambas entrevistas diferencias dos etapas, una primera etapa
donde tenian un poca edad y los entrenamientos consistian basicamente en el juego libre

51



0 en la ensefianza de aspectos basicos. En esta metodologia los nifios aprender el
deporte a base de practicar y jugar por acierto-error. Y una segunda etapa donde ya
tienen una edad para competir a cierto nivel y los entrenamientos comienzan a estar

orientados a realizar ejercicios mas técnicos y tacticos.

En los tres &mbitos ya sea con el maestro de Educacion Fisica, con el monitor de
actividades fisicas con poca carga competitiva o con el entrenador existe una afinidad
entre los sujetos entrevistados y las figuras citadas. La figura del educador deportivo es
un referente y quieres parecerte a él. En el caso de la actividad fisica federada
encontramos un fuerte vinculo entre entrenador y alumno como podemos ver en los

casos de Maria y José existiendo otro tipo de relacién personal, la amistad.

Como hemos mencionado en el marco tedrico la figura del educador de
actividad fisica en edad escolar es determinante en la creacién de una identidad
profesional. El aprendizaje por observacion o moldeamiento de Bandura defiende el
aprendizaje como una reproduccion de un modelo, respaldando lo dicho, muchos
alumnos se ven identificados con su entrenador, maestro 0 monitor siendo una variable

muy importante en la creacion de la identidad profesional.

Pero debido a que todas las personas somos diferentes y siguiendo lo dicho por
(Montero 2009), los educadores no podemos encontrar una Unica variable Unica y
comun en la creacion de nuestra identidad profesional, por ello encontramos diferentes
variables que creemos que han influido en la creacion de la identidad profesional, la
relacion con el maestro, monitor o entrenador, la identificacion con una metodologia.
Coincidiendo con que estas categorias son las que mas se repiten a lo largo de la

categorizacion de las historias de vida.

- 84 ACTIVIDA FISICA EN EL TIEMPO LIBRE.

Antes de comenzar el andlisis de la categoria de actividad fisica realizada
durante el tiempo libre, hay que tener en cuenta que debido a la metodologia empleada
en la investigacion, en la cual el investigador no ha intervenido en el desarrollo de las
entrevistas hay varios sujetos que no han hablado de sus experiencias durante su tiempo

libre.
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En la realizacion de actividad fisica durante el tiempo libre depende mucho el
contexto en el que se vive. Si se vive en una ciudad grande los riesgos son mucho
mayores que en una ciudad pequefia o en un contexto rural. En las ciudades se necesita
un acceso a lugares donde se pueda realizar actividad fisica, una presencia de personas
responsable para poder ir a esos lugares, en definitiva una serie de factores que en el
admbito rural no se dan. Por eso en el desarrollo de las entrevistas cuando se recuerdan
experiencias de actividad fisica durante el tiempo libre, los participantes hablan de sus
pueblos. Destacando la bicicleta como medio de trasporte y los juegos de escondite y
persecucion. Paula “Me acuerdo de hacer mucha bici y dar paseos por las montafias de

los alrededores.”

En mi tiempo libre, la calle era mi hébitat natural. Mi madre decia que era un
perro callejero”, a mi me gustaba mucho la calle. (...)de esconderse, juegos de
persecucion, como bote botero donde nos escondiamos y pegabamos una patada
a un bote.( ...) Las bicis era una actividad que practicAbamos mucho, habia
muchos menos peligros de los que hay ahora. Saliamos mucho con las bicis
tanto en el pueblo como en la ciudad nos gustaba ir mucho a los pueblos
limitrofes de nuestra ciudad, con los amigos. (Perico)

Juan “al vivir en un pueblo estdbamos todo el dia en la calle corriendo, haciendo

juegos como el rescate, el pilla-pilla, bote botero.”

Paula y Ana son los Unicos sujetos que hablan de caminar como actividad fisica
en su tiempo libre. Paula habla de que en su casa solo habia un coche y lo necesitaba su
padre para ir a trabajar por lo tanto tenia que ir a todos los sitios caminando, en cambio

Ana habla de salir a caminar para despejar la mente.

Perico habla de las modas de realizar un tipo de actividad fisica u otra durante su
tiempo libre en funcidn de los éxitos deportivos a nivel nacional, como sucedi6 con el
baloncesto en las olimpiadas del 82, o la realizacién de carreras de bicis debido a la
proximidad de la vuelta a Espafia por su localidad.

También coincidio con los afios de las olimpiadas donde Espafia quedo en un
buen puesto y eso hizo que el namero de fichas sobre todo en el baloncesto
aumentase considerablemente a nivel de Espafia y a nivel de mi ciudad. Eramos

bastante los chicos que jugdbamos al baloncesto en mi ciudad (...) en el mes de
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mayo cuando coincidia con la vuelta ciclista, sacAbamos todos las bicicletas y

haciamos nuestras vueltas ciclistas.

En el marco teorico se reflejan las dificultades de acceso a lugares donde se
puede realizar actividad fisica en el contexto urbano y la facilidad de acceso a lugares
donde se puede realizar actividad fisica en el contexto rural. En las historias de vida
realizadas se habla mas de actividad fisica no organizada cuando los sujetos iban a sus
pueblos, alli estaban todo el dia realizando diferentes actividades debido a que hay

menos factores de riesgo para los nifios.

8. CONCLUSIONES

Vamos a tomar como referencia de este apartado los objetivos mencionados en el

apartado 2 del presente trabajo.

* Valorar la importancia de las experiencias sobre la actividad fisica en edad
escolar y establecer su grado de transferibilidad en la practica profesional como
educadores.

Partiendo de que todas las personas somos diferentes y cada una se mueve por unos
intereses y motivaciones diferentes encontramos aspectos similares en las entrevistas
realizadas. Todos los sujetos entrevistados, a excepcion de Ana, han gozado desde
edades escolares de una motricidad muy desarrollada que les han permitido disfrutar la
asignatura de Educacion Fisica y ademas potenciar sus capacidades fuera de la escuela a

través de actividades fisicas organizadas o durante su tiempo libre.

Recuerdan actividades realizadas en clase donde destacaban por encima de sus
comparieros o los logros conseguidos en competiciones extraescolares. Estas
experiencias positivas han permitido a los sujetos tener una identificacién cercana hacia
la actividad fisica desde edades muy tempranas, guiando la construccion de la identidad

profesional como educadores.

No tanto en el area de Educacion Fisica pero si en las actividades extraescolares, hemos

podido observar una afinidad directa con el entrenador o monitor que impartia la
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actividad. Los nifios/as admiraban a sus entrenadores o monitores por sus cualidades y
se veian reflejados en ellos. En los casos de José y Maria se habla de una amistad
posterior como comparfieros del mismo club deportivo. En el caso de Pepe experimento
la diferencia entre un monitor que no lo importa la competicion y unos entrenadores que
Unicamente les importaba el rendimiento, esto le permitié experimentar dos situaciones
muy diferentes que le ayudo6 a dirigir su formacion y su practica profesional hacia la

actividad fisica no competitiva.

* Establecer una relacion entre las experiencias infantiles y las motivaciones que le
han llevado a ser educador en el futuro, a partir de las propias percepciones de los

estudiantes.

* Conocer los factores determinantes que influyen en la creacion de la identidad

profesional de educadores de actividad fisica.

Como ya hemos dicho en el apartado superior las relaciones que encontramos son:
experiencias positivas vividas por los sujetos entrevistados en la practica de actividad
fisica, la identificacion con figura de un maestro, monitor o entrenador o con una
metodologia de trabajo, la superacién de experiencias negativas y el disfrute de
actividad fisica durante el tiempo libre. En todas las historias de vida analizadas
encontramos varios de estos aspectos. Unicamente en el caso de Juan sélo encontramos
un Unico aspecto, el disfrute de actividad fisica durante su tiempo libre, debido a que
vivid en un dmbito rural donde practicamente no se impartia Educacion Fisica y cuando
se impartia tenia un fuerte impacto militar, ademas de no tener la posibilidad de poder

realizar ninguna actividad extraescolar.

Tras las lecturas de diferentes fuentes de informacion sobre el objeto de estudio y el
desarrollo de la investigacion podemos determinar que existe una relacién estrecha y
directa entre las experiencias de actividad fisica en edad escolar y la practica profesional
de educadores de actividad fisica, debido a que la identidad profesional comienza a

forjarse desde edades tempranas, guiando a su vez el proceso de formacion.
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9. CONSIDERACIONES FINALES Y
RECOMENDACIONES PARA FUTURAS
INVESTIGACIONES

Al igual que Blaxter, Hughes y Tight (2000) nos resulta complejo finalizar la
investigacion de este trabajo, no sabiamos muy bien donde podiamos cortar. Una vez
metidos dentro de la investigacion aparecen nuevas ideas y puntos de vista que pueden
ayudar al desarrollo de la misma. Por eso, exponemos algunas futuras lineas de

desarrollo siguiendo con la tematica trabajada del presente trabajo:

- Utilizar otros sistemas de recoleccion de datos que ayuden a recalar informacion
acerca de la investigacion. Por ejemplo realizar un cuestionario que permita

recoger informacion sin la presencia del investigador, ahorrando mucho tiempo.

- Hacer entrevistas a sujetos que no han finalizado la Educacién Obligatoria que
tengan pensado dedicarse a ser educadores de actividad fisica. Tendriamos
historias de vida mas extensas debido a que interviene tanto la memoria a corto

como a largo plazo.

- Elegir sujetos del mismo ambito y con caracteristicas similares que permitan
comprobar cémo en un mismo contexto las experiencias y las decisiones en la
formacion de la identidad profesional influyen de formas diferentes en las

personas.
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11. Anexol

El anexo 1 tiene relacién con el apartado nimero 3 de estado de la cuestion, donde se
recoge las busquedas realizadas de forma inicial para conocer que autores habian escrito
sobre contenidos similares al de la investigacion y que se habia investigado con

anterioridad.

BASE DE DATOS | CONCEPTO DE | N° DE | N° ENTRADAS
BUSQUEDA ENTRADAS SELECIONADAS.
ENCONTRADAS
Google scholar Experiencias 20.300 5
previas en
Educacidn Fisica.

Feu Molina, S., Ibafiez Godoy, S., Lorenzo Calvo, A., Jiménez Saiz, S., y Cafiadas
Alonso, M. (2012). El conocimiento profesional adquirido por el entrenador de
balonmano: experiencias y formacion. Revista de Psicologia del Deporte, 21 (1), 107-
115.

Porlan, R. y Rivero, A. (1998). El conocimiento de los profesores. Sevilla: Diada.

Leite, N., Gomez, M. A., Lorenzo, A. y Sampaio, J. (2011). Los contenidos de
entrenamiento en baloncesto en funcidn de las etapas de preparacion deportiva a largo
plazo. Revista de Psicologia del Deporte 20 (2), 287-303.

Lépez-Pastor, V.M.; Garcia-Pefiuela, A.; Pérez-Brunicardi, D.; Lopez Pastor, E. y
Monjas Aguado, R (2004). Las historias de vida en la formacion inicial del profesorado
de Educacion Fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte vol. 4 (13) pp. 45-57

Gonzalez, G. (2013). Evolucién de la identidad profesional de un docente novel de
Educacion Fisica: andlisis a partir de la reflexion de sus experiencias personales y de su

propia préactica (tesis de pregrado). Universidad de Valladolid. Escuela Universitaria de
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educacion, Palencia.

Dialnet Historia de vida de | 88 1
maestros de

Educacion Fisica

Lopez Pastor, V.M.; Garcia-Pefiuela, A.; Pérez Brunicardi, D.; Lopez Pastor, E. y
Monjas Aguado, R (2004). Las historias de vida en la formacion inicial del profesorado
de Educacion Fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte vol. 4 (13) pp. 45-57

Este articulo también ha sido seleccionado en la busqueda superior, se trata de una
articulo muy Gtil porque nos acceder a un estado de la cuestion ya realizado y obtener
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UNISPORT. Malaga
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Universidad de Valencia.
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Escuelas de Magisterio. Segovia. UAM (15-20). —
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- Devis, J. y Sparkes,A. (1999) “Burning The Book: A Biographical Study Of A
Pedagogically Inspired Identity Crisis In Physical Education. En European Physical
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Education Review, Vol 5,n° 2 (135-152).

Uva DOC

Historias de vida

deporte

10

- Maestra de Educacion Fisica y entrenador de tenis de edades escolares.

Historia de vida. Coincidencias profesionales. Pérez Gonzélez, Sara 2015

- Historia de vida de una educadora de profesores de educacion Fisica: su

desarrollo personal y profesional Pascual Bafios, Maria del Carmen 2003
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12. Anexo 2

En el anexo 2 aparecen las transcripciones de las historias de vida realizadas a los 8
sujetos, indicando con un comentario en el margen la relacion con las categorias

establecidas en la tabla 7.

La eleccion de los sujetos para ser entrevistados y obtener sus historias de vida han
influido una serie de variables como la edad, el tipo de educacidn que recibieron, la
escuela a la que fueron, el sexo, la formacion profesional que han adquirido, las
categorias de los nifios que entrenan y el tipo de experiencias que han tenido en
Educacion Fisica. A Continuacion realizaremos una pequefia introduccién de los sujetos

gue han participado en este estudio.

Sujeto 1 Pepe. Maestro de Educacion Fisica que ain no ha ejercido la practica de la
docencia en un colegio, debido a su temprana finalizacion de los estudios. La etapa en la
que realizé Educacion Fisica en el colegio fue durante los afios 90. Monitor de deporte

no competitivo durante 8 afos.

Sujeto 2. Maria. Entrenadora de gimnasia ritmica nivel nacional, con una formacién
profesional y laboral muy alejada del &mbito escolar, abogada y administrativa en una

empresa del sector privado. Realiz6 su etapa escolar durante los afios 90 y 2000.

Sujeto 3. José. Entrenador de futbol de un equipo federado de la categoria alevin, con
una formacion profesional en Filologia Hispanica. Realiz6 su etapa de Educacion fisica
en el colegio en los afios 90.

Sujeto 4. Juan. Maestro de Educacion Fisica, nunca ha sido entrenador de actividades
extraescolares, por lo tanto el Unico contacto que ha tenido con la educacién de
actividad fisica ha sido dentro del &mbito educativo. Su etapa escolar fue durante los

afios 70 y 80 en una escuela rural.

Sujeto 5. Ana. Maestra de Educacion Fisica con una mala experiencia en el ambito de la
Educacion Fisica escolar durante los afios 90. Todavia no ha realizado ninguna practica
profesional como educadora de actividad fisica mas lejos de las practicas obligatorias en

su proceso de formacién.
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Sujeto 6. Paula. Maestra de Educacion Fisica y de Educacion Infantil, actualmente no
ha trabajado profesionalmente como educadora de actividad fisica pero si lo ha hecho

con nifios de infantil. Su etapa de escolarizacién primaria fue en los afios 90.

Sujeto 7. Javier. Maestro de Educacion Fisica con una amplia experiencia, fue
entrenador a nivel nacional de baloncesto. Su etapa de escolarizacién fue en los afios 70
y 80.

Sujeto 8. Perico. Maestro de Educacion Fisica y entrenador de baloncesto a nivel
nacional. Elegido por ser una persona que vive el mundo de la competicion méxima
como entrenador de baloncesto y la educacidn participativa desde el mundo de la

docencia. Su etapa escolar fue en los afios 70 y 80.
ENTREVISTA SUJETO 1. PEPE.

Monitor deportivo de deporte escolar, basado en un modelo de competicion no
competitivo. Formacién: graduado en Magisterio de Educacion primaria con mencion

en Educacién Fisica.

- Historia de vida de su etapa en Educacion Fisica en el colegio (de 6 a 12

afios)

“Bueno, pues yo tuve la suerte de ser bueno motrizmente entonces para mi la Educacién

Fisica suponia la asignatura mas divertidd, pero mis experiencias se pueden dividir en

dos vertientes:

Por un lado muy buenaﬁ, profesores que aparte de dar los deportes mas
conocidos, también nos presentaban deportes menos conocidos. Tipo hockey... en

—

Comentario [U1]: La asignatura mas
divertida.EXP +

|

atletismo no solo en velocidad y resistencia trabajabamos lanzamientos, saltos y demas.

Como te digo a mi se me daba muy bien todo esto, para mi era gratificante ver ]como el
resto de mis compafieros, te elegian el primero, contaban contigo para tirar el tiro

ganador...

Comentario [U2]: Diferencia entre los
profesores.PROF

|

—

Comentario [U3]: EXP +

Pero a la vez yo me llevaba muy bien con toda mi clase y me daba cuenta que muchos
de mis compafieros pues esa asignatura que para mi era muy agradecida pues para ellos
les suponia un verdadero suplicio. !Les veias el reflejo en la cara, algunos lloraban se

inventaban excusas para no participar el deporte, porque eran los Gltimos en ser
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elegidos, porque cuando tenian el bal6n fallaban, porque eran el centro de insultos,

experiencias positivas, veia también como
sus comparieros lo pasaban mal. EXP-

reproches por parte de otros comparieros. \ {Comentario [U4]: A pesar de sus

Entonces supuso una etapa muy dura también no fue solo cosas buenas.

Y luego habia otros profesores que se dedicaban a implantar una nota minima la cual t(

tenias que superar para aprobar el examen o la asignatura, no se interesaban por nada

mas que el resultado final fisico o técnico de la disciplina que estdbamos dando. Alli Comentario [U5]: Metodologia J
resultadista. MET

daba igual que a un compafiero no se le diera bien un deporte, fuera muy bueno ideando
estrategias o ideas o formas de solucionar un conflicto. Eso daba igual porque si no
llegaba al listdn marcado suspendia. \Entonces yo ahi me di cuenta que una pasién que

era para mi la Educacién Fisica suponia un verdadero sufrimiento para otros

compafieros, Pero yo siempre tuve claro desde pequefio que a mi me gustaria dedicarme Comentario [U6]: Empata con los

compaiieros que lo pasaban mal. EXP-

a la docencia de educacidn Fisica para intentar que esas experiencias buenas que yo vivi

no solo las vivieran esas personas que se les dé bien los deportes o los juegos o las

actividades fisicas y poder realizar una Educacion fisica atractiva a todo el mundo y mis Comentario [U7]: Alusién a su
. . . . . vocacion desde pequefio a ser maestro de
experiencias en educacidn fisica giran en torno a eso. Educacion Fisica debido a las injusticias que

se vivia en su clase con ciertos alumnos.

!Tenl'a compafieros que llegaban a vomitar en clase, se ponian muy nerviosos, realmente

no querfan estar alli. Eso era duro. Eso una de las experiencias que més recuerdo del _—{ comentario [u8]: Exp- ]

cole.

Recuerdo !un profesor que vino, que era jovencito, no vino a impartir deportes que todo

con metodologias diferentes a las que

el mundo practicaba, vino con deportes como el judo, karate... [Yo sabian que existian Comentario [U9]: Un nuevo profesor
habiamos visto en clase. PROF. ACT SIG

pero no les habia practicado nunca y nos !Ios disfrazaba como ambientes de juegos, todo

muy recreativo muy lddico|. Entonces si aprendias muchas cosas sobre ese deporte pero __—{ comentario [U10]: MET. ]

no habia una exigencia de tener que cumplir este objetivo, tenéis que llegar hasta aqui,

no. Simplemente se trataba de hacer deportes conocer nuevos deportes de la forma mas

atractiva posible. Entonces eso era muy atractivo para todos los compafieros. /[Comentario [U11]: MET J

profesor, porque era quien les sacaba fuera

LLuego también este profesor también nos llevaba a un parque fuera del colegio, una vez Comentario [U12]: Recuerdo del
al mes, una vez cada dos meses, que habia muchisimas zonas verdes. Y Alli haciamos del colegio. ACT SIG.

actividades rugbi tach, carreras... bueno haciamos de todo. |La Educacién Fisica no la
veiamos como una asignatura, era un verdadero disfrute, donde aprendias muchas cosas

de las cuales no eras consciente muchas veces de los que aprendias. Porque no
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estabamos sometidos a presion, no nos exigian objetivos a cumplir, pero a la vez era

realmente gratificante|

/{Comentario [U13]: MET

- Deporte practicado fuera de la escuela.
Practiqué tanto futbol como fltbol sala.

!En el deporte no federado era basicamente el equipo del colegio de futbol sala, que

corresponde al AMPA. Y la primera experiencia no fue facil porque éramos un grupo ~_—{ comentario [U14]: EXTRA

muy numeroso, éramos quince jugadores en el equipo. !Perdimos todos los partidos de
liga, absolutamente todos por palizas. Era duro el ir sabiendo que te van a meter una

paliza, que vas a perder, da igual lo que hagas que vas a perder,

/{Comentario [U15]: EXP-. EXTRA

Pero luego en los entrenamientos, nos lo pasdbamos muy bien. !EI entrenador era una

persona de unos cincuenta y pico afios con muchisima experiencias con nifios. [El era _—{ comentario [U16]: PROF. EXTRA

consciente que en el deporte en el que estaba y los nifios a los que dirigia el objetico no

podia ser gana, simplemente practicar deportes. Entonces te disfrazaba lo que era los __{ comentario [U17]: MET. ExTRA.

entrenamientos con juegos cooperativos, juegos que mezclaban otros deportes con el
futbol. Con el fin de hacer una vinculo de unién dentro del equipo] Realmente consigui6

que ]si en el parido un compafiero fallaba, eso que en educacion fisica con algin profesor
si que hubiera ocurrido, las criticas o los reproches hacia ese compafiero. Se

Transformara en 4nimos hacia ese compafiero |le alentdbamos los fallos realmente nos

Comentario [U18]: A pesar de las
experiencias negativas, hablando
unicamente de resultados, los nifios
disfrutaban realmente del deporte y la
actividad fisica MET. EXTRA.

daban igual perder por 15 que por 20. El hecho de meter un gol o estar cerca de meter
un gol ya suponia una victoria para nosotros. !Recuerdo una ocasion que metimos un gol
que suponia ir perdiendo por uno quince y lo celebramos como si hubiéramos ganado la
final| Eso era un ambiente diferente.

-
Comentario [U19]: Comparacion,

entre actividad extraescolar y Educacion
Fisica. Comparacion entre maestro y
entrenador. Comparacion del resultado de

L metodologias muy diferentes. PROF. MET.

]En el ambito federado yo tuve la suerte o la desgracia de poder entrar en el club de

futbol més importante de mi ciudad. Me ficharon a través de unas pruebas. Yo tenia

Comentario [U20]: El resultado no
importaba, solo importaba la diversion.
EXP +. EXTRA

11 /[Comentario [U21]: FEDE

afios y ya me tuve que enfrentar a unas pruebas de actitud tacto fisicas como técnicas y

tacticas en relacion con el futbol y lo primero que hicieron fue decir a que jugadores

entraban en el equipo A y luego de los que quedabamos nos decian tu vas a Bl al resto ~{ comentario [u22]: FeDE

les decian que se fueran que no tenian hueco en el club. Con 11 afos, claro muchos de

ellos se iban llorando. LA mi me cogieron pero a mi me chocd mucho como nos

colocaban de inicio A, B o fuera. A mi me hiri6 inicialmente, t( vas al B. Ya me estdn _—{ Comentario [U23]: EXp-. FEDE.

marcando como ti no eres lo suficientemente bueno para ir al A. Sentia dolor por
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comparieros que a pesar de haberlos conocido ese dia se iban destrozados por no haber

sido admitido en el equipo.

Los entrenamientos eran muy duros habfa muchos entrenadores, no te familiarizabas

con uno, cada uno se encargaba de una parté. Hablaban de ti como si no te conocieran, __—{ comentario [u24]: FeDE. PROF.

pues esa saca muy bien, ese centra ese remata, no te llamaban por tu nombre. ]Decian
por ejemplo yo que soy alto, me Ilamaban alto ven aqui, no habia una comunién, no
habia una cercania, era todo muy frio. Todo se basaba en objetivos, objetivos, objetivos

teniamos una presién tremenda. Entrenabamos 3 dias a la semana 3 horas cada uno, si

fallabas te chillaban, éramos nifios de 11 afios) ~_{ comentario [U25]: FEDE. ExP-

Los partidos eran exactamente igual, como fallases la que te caia en el vestuario, era
terrible. ]Yo recuerdo una vez en un entrenamiento que me cai, me hice sangre, bastante,
me hice una herida importante en la rodilla, se lo dije a mi entrenador y me dijo con eso

sigues, no vas al vestuario, no te vas a ir ahora a lavar cuando acabe el entrenamiento ya

te irés entonces a raiz de eso yo me di cuenta, que si yo tengo un nifio no querria eso _—{ Comentario [U26]: Exp-. FEDE.

para él. No quiero que vea la Educacion Fisica o el deporte como esto. Esto no es nada
educativo, mi objetivo desde pequefio era ser profesor de Educacion Fisica porque
considero la actividad fisica como un modelo de vida, de ocio y eso en mi experiencia

se perdia la mayor parte de las veces.

]Yo preferia perder 15 veces con mis amigos y pasarlo bien que ganar a los equipos

punteros de mi comunidad auténoma por muy bueno que fuesen esos equipos debido a

toda la presion que teniamos detras| /[Comentario [U27]: Comparacién entre
EXTRAy FEDE

ENTREVISTA SUJETO 2. MARIA.

Formacion profesional: graduada en administracion y direccién de empresas y en
derecho.

Educadora deportiva: entrenadora nivel nacional de gimnasia ritmica.
- Etapa de Educacion Primaria. Experiencias en Educacion Fisica.

Mi etapa en cole tuvimos el primer profesor que nos impartié clase hasta 3 de primaria.

]Era un hombre muy mayor, a nosotros nos daba la sensacién como de abuelo, no nos
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despertaba la iniciativa como de un profesor activo o dinamico. Le teniamos mucho

maestro, nos hacia tenerle mucho respeto.

respeto, ademas él cuando nos venia a recoger al aula para bajarnos al patio, entraba en {Comentario [U28]: La veterania del
PROF

el aula lo primero que teniamos que hacer era poner en pie y decirle “buenos dias sefior

Paco” y después nos volviamos a sentar. Daba una sensacién de persona muy seria,

generaba mucho respeto, esa la sensacién que nos daba. Esta situacion hacia que nos

cortasemos un poco en clase cohibiendo un poco nuestros actos. | _—{ comentario [u297: proF )

El explicaba muy bien los ejercicios pero luego no participaba en clase nada mésJ, el se

sentaba, te miraba, te corregia cosas pero no existia ningun feedback con nosotros.l_/[ Comentario [U30]: No participaba de }

forma activa en las clases. MET

A mi personalmente me gustaba mucho Educacion Fisica porque siempre se me ha dado
muy bien, participaba activamente en todas las actividades, me gustaba mucho.

]Motrizmente destacaba por encima de mis compaferos y podia realizar todos los

ejercicios con cierta facilidad. | —{ comentario [U31]: Exp + ]

Es verdad que en los primeros afios era mas facil luego nos empezamos a hacer un poco

MAas mayores, !mis amigas odiaban Educacion Fisica era horrible ir a la clase, nos les

gustaba nada, Todo lo que tenia que ver con la asignatura no les gustaba, el tener que it —{ comentario [U32): compa. Exp- |

en chandal al cole no les gustaba, nos ibamos al aseo y todas se cambiaban de ropa para

volver a ponerse guapas y era como muy negativo todo. El llevar coletas, porque nos

obligaban a ponernos coletas, era todo muy negativo por su parte. A comentario [u33]: Exp- ]

!En la primera parte de las sesiones que calentdbamos, ninguna corria, no les apetecia

hacer ningtn tipo de ejercicio. Debido a esta actitud por parte de mis amigas, yo me A comentario [u34]: Exp- ]

veia mas identifica con los chicos, entonces yo me iba siempre con los chicos y hacia

siempre las clases de educacién Fisica siempre con los chicos. | __—{ comentario [U35]: compa ]

Mis amigas muchas se querian escaquear de hacer Educacion Fisica, fingiendo
enfermedad o algun tipo de dolor. !EI profesor se canso de su actitud y decidié que si no

querias 0 no podias realizar la clase te tenias que sentar en el banco y escribir en un

cuaderno toda la clase que habian hecho tus compafieros. Eso ayudo a que mis amigas Comentario [U36]: Castigo por no
.. .. . querer hacer Educacion fisica, si la gente
participases mas en las actividades, como era muy aburrido tener que sentarte a no queria hacer los ejercicios te sentabas a

escribir lo que hacian tus comparieros. MET

describir lo que hacian tus compafieros, pues participaban en las clases pero malamente.

]Si que recuerdo mucho de Paco que cada vez que nos explicaba un ejercicio técnico,

luego en la segunda parte de la clase haciamos juegos relacionados con todo lo que

, q .. ry— L. Comentario [U37]: MET.
habfamos hecho en esos ejercicios técnicos iniciales. Entonces como soy muy muy muy { Comentario [u38l: )
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competitiva eso me gustaba porque me tenia que esforzar en realizar los ejercicios
técnicos correctamente porque luego ibamos a competir en juegos, y si no los realizaba
bien iba a perder. Y como no queria perder me esforzaba mucho en realizar bien los

gjercicios para luego jugar y ganar.

!Recuerdo gue le encantaba el baloncesto y a mi en ese momento no era el deporte que

méas me gustaba. El profesor dividia los trimestres en deportes, y no sé si era porque me

/[ Comentario [U39]: ACT SIG

gustaba menos, pero mi sensacién era que el baloncesto ocupaba gran parte de las

sesiones de todo los afios. Recuerdo que haciamos concurso de mates, concurso de

/{Comentario [U40]: EXP-

triples, entradas a canasta. Me tuve que aprender bien lo de los pasos. Esa parte me

gustaba muchos por los juegos competitivos.

En mi colegio habia la semana del deporte, se realizaba durante la Gltima semana del
Curso. ]Era una especie de olimpiadas, cada clase de debia de dividir en tres deportes

voleibol, baloncesto y futbol. Y para la ESO habia badminton pero para nosotros no en

/[ Comentario [U41]: ACT SIG

ese momento. Cada miembro de la clase elegia los deportes en los que queria participar
para representar a la clase. Todos los comparfieros ibamos vestidos con la misma
camiseta, la clase C iba de rojo, a mi siempre me ha tocado ir de rojo. Competiamos
contra A y contra B en una liguilla. EI que ganara competia con los campeones del

curso superior en modo de recompensa.

Esos dias disfrutaba mucho, no dabamos clase, lestdbamos haciendo todo el dia deporte

y a mi me encantaba, era espectacular. Era superdivertido desde las 9 de la mafiana

/{Comentario [U42]: EXP+

habia un montdn de partidos. Los partidos estaban bien organizados y !nos permitia ir a
Ver y animar a tus comparfieros que competian en otro deporte que no era el tuyo. Nos

inventabamos canciones, era como fomentar mucho el deporte. |

/[Comentario [U43]: EXP +

]También recuerdo que jugabamos mucho a balén prisionero porque nos encantaba a
todo, cuando nos tocaba realizar algin deporte con pelotas siempre jugadbamos a balén

prisionero porque nos encantabad. \Nos gustaba mucho jugar a bomba y a sangre\. Eran los

/[ Comentario [U44]: ACT SIG

tres juegos que mas jugabamos. Cuando nos dejaba juego libre siempre jugabamos a

€s0s tres juegos.

!Recuerdo también que los profesores comenzaban el afio como muy exigentes no solo

en Educacion Fisica, en todas las asignaturas. Dabamos al principio clases muy teéricas

71

Comentario [U45]: ACT SIG

_ JJ




y luego ya en la segunda y tercera evaluacion se notaba que haciamos mas juegos, las

clases eran de otra manera.

/{Comentario [U46]: MET. ]

Débamos en el tercer trimestre baile, jhacfamos cosas con mdsica, bajabamos més al
pabellon, haciamos juegos de habilidad, realizabamos circuitos que nos implicaba subir,
bajar, entrar por debajo, saltar una cuerda, era ¢ de otra manera. Yo creo que la primera

parte del afio era como mas deporte en plan serio, dabamos baloncesto y nos teniamos
que aprender las reglas del baloncesto y ya en la Gltima evaluacion las actividades que

haciamos tenian menos carga teorica.

Nunca realizamos educacién fisica fuera del colegio, de hecho en el barrio habian
carreras de croos que se apuntaban el resto de coles y a nosotros nunca nos dijeron nada.
Podias ir libremente con tus padres pero desde el colegio no se fomentaba el participar
en ese tipo de eventos. Teniamos un parque muy grande al lado del colegio y nunca

salimos a realizar Educacion Fisica alli,

Comentario [U47]: En el tercer
trimestre las clases de Educacion Fisica
eran diferentes. ACT SIG.

- Actividad fisica fuera del colegio.

En mi colegio habia nifios de 3 a 18 afios. En sus inicios no habia muchas actividades

extraescolares, ]era bastante complicado hacer un deporte después del cole. Habia futbol

Comentario [U48]: No realizaron EF
fuera del colegio, si querias participar tenia
que ser porque tus padres te llevaban a
participar.

baloncesto pero para nifias no habia deportes. Habia pintura musica violin, esto a mi no ~—{ comentario [U4g]: Sx. EXTRA. ]

me llamaba la atencion.

Hubo un afio, b/o estaria en primero de primaria creo recordar, sacaron una actividad

nueva que era los martes y los jueves, los martes dabamos ballet y los jueves flamencd._/[ Comentario [U50]: EXTRA ]

A mi me gustaba mucho sobre todo el flamenco|. ibamos todas las amigas, ademés iban

nifias de otras clases que no eran de la mia y el conocer gente nueva hacia que me

gustara més/| Alli aprendi un poco otras facetas de la msica, a mi siempre me habia —{ comentario [US1]: comPa. ExTRA.

gustado la msica pero nunca me habfa detenido a aprender sobre ella.

!EI ballet me costé mucho mas, porque es muy tranquilo y yo soy muy nerviosa. Pero
luego en el flamenco era mucho mas dindmico y disfrutaba mas de las clases. Tuvimos

]un problema con la profesora, el dia de la exhibicién de final de curso no se presento, y

Comentario [U52]: Transversalidad en
la actividad fisica

Comentario [U53]: ACT SIG. EXP+.
EXTRA.

los padres pusieron numerosas quejas y quitaron la actividad. Con la fortuna de que el __{ comentario [U54]: PROF. EXP-. EXTRA. |

afio siguiente pusieron gimnasia ritmica. Como yo habia comentado en casa que me
habia gustado mucho la experiencia de la anterior actividad a pesar de la gran desilusion

de no poder actuar. Entonces me apunté, esto seria ya 3° de primaria también eran los
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martes y jueves. Pero habia un inconveniente que los martes tenia ]catequesis, por lo
tanto los martes me tenia que salir un rato antes de la clase de gimnasia para ir a

catequesis, Lo odiaba porque me encantaba la gimnasia y no podia soportar que mis

padres tuvieran que venir antes de tiempo a sacarme de la clase de gimnasia ritmica para
ira catequesii Esa etapa lo recuerdo muy bien por eso, ademas el colegio era religioso
y tuvimos que hacer varios afios de catequesis y coincidid con los afios que realizaba

gimnasia en el colegio. |

]La profesora que me impartié clase por primera vez ahora se ha convertido en mi
compariera del club en el que formo parte y vi que era mi modo de vida. Yo queria
hacer eso, !me encantaba, todo era muy nuevo sacaba un poco la parte esa del ballet que
me gustaba pero que me aburria, yo lo veia como un forma de hacer ballet mucho méas

dinamica, mucho mas divertida. Todo el rato haciamos coreografias con musica y luego

metiamos aparatos. En esta primera etapa donde realice gimnasia en el colegio di pelota
y di aro.

]La forma en que la profesora impartia sus clases me encantd, eran clases muy

engancha tanto que puede que no quieras

Comentario [U55]: La actividad fisica
hacer otras actividades. EXP+.

engancha tanto que puede que no quieras

Comentario [U56]: La actividad fisica
hacer otras actividades. EXP+.

Comentario [U57]: Identificacion con
la monitora. PROF. EXTRA. FEDE.

Comentario [U58]: Relacién con
actividades pasadas. EXP+. EXTRA.

divertidas, al final de la hora siempre jugdbamos. A las estatuas ponian la mlsica y —{ comentario [US9]: PROF. MET. EXTRA. |

cuando paraba tenias que hacer una pose de gimnasia, también jugabamos al escondite
inglés pero cuando te dabas la vuelta tenias que hacer una pose de gimnasia.

/[ Comentario [U60]: ACT SIG. EXTRA }

Y en ese mismo afio la profesora me comentd que el nivel de clase extraescolar era un

poco bajo para mi. [Me propuso cambiar el nivel del cole por un nivel federativo de un
club de gimnasia ritmica. Una extraescolar de dos horas semanales no permitia
desarrollar todo mi potencial. Fui a realizar una prueba al club que ella tenia, me

cogieron y hasta hoy.

/[Comentario [U61]: FEDE ]

Las competiciones que recuerdo durante mi etapa del cole son: ]Ia primera fue a nivel

escolar cuando yo aun no formaba parte del club y competiamos contra otros colegios,

fue una catéstrofe me salié fatal. Pasé muchisimos nervios, era la primera vez que ~—{ comentario [U62]: EXTRA. EXP-. )

saliamos fuera del cole fuimos a otro pabellon. Eramos un conjunto de tres nifias y al
poco tiempo de empezar teniamos que realizar un lanzamiento en triangulo y mis dos
comparfieras me lanzaron la pelota a la vez a mi, yo me vi con mi pelota y con las
pelotas de mis comparieras. !Me hinche a llorar, sali de la competicion llorando. Dije que
no queria volver a hacer gimnasia nunca mas. Pase muchisima vergiienza tuve la

sensacion de haber hecho el ridiculo, habia salido ahi delante de tanta gente por primera
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vez. Y la primera oportunidad que tuve fue un desastre. Recuerdo ademas que vinieron /[Comentario [UB3]: EXTRA. EXP-.

mis padres, mis abuelos, un montdn de gente y me sali¢ fatal. Mi primera sensacion de

competicion fue muy mala.

Ya estando en el club la primera vez que competi tuve mucha presidon porque habia
llegado nueva yo era la Gltima. La primera competicion la hice de suplente no llegue a
participar, me tuve que aprender el sitio de todas. Tenia una sensacién de que era muy
dificil. EI nivel era mucho mas alto que en el cole. Pero en las siguientes competiciones
ya sali yo. \Fue muy emaocionante era un sitio muy grande no habia ido nunca y a partir
de ahi aprendi a competir en gimnasia ritmica, tengo 2 minutos para demostrar todo lo

gue he trabajado en un afio. Y luego ya contindle mi carrera como gimnasta en las

siguientes etapas.\ /[Comentario [U64]: EXP+. FEDE.

Estuve haciendo gimnasia ritmica hasta los 18 afios a nivel federativo y segui como

entrenadora hasta ahora.
ENTREVISTA SUJETO 3. JOSE.
Formacion profesional graduado en Filologia Hispanica.
Educador deportivo de un equipo alevin de futbol federado.
- Experiencias en la asignatura de Educacién Fisica durante la etapa escolar.

Empecé a dar Educacion Fisica que recuerde en 3° de Primaria, aunque yo creo que en
primero y segundo ya dabamos. El primer profesor que tuve se llamaba Javier, era un
hombre alto, parecia un 0so, y lo que mejor recuerdo de él es que nos amenazaba con

gracia no decia que nos iba a dar una chufla, una galleta y luego no nos hacfa nada.| __—{ comentario [U65]: PROF.

De las clases con el ]apenas tengo recuerdo algun dia jugar al hockey, algun dia futbol y

juegos més del estilo balén prisionero y cosas de esas con el estuve tres afios. /[Comentario [U66]: ACT SIG

El siguiente profesor se llamaba Santiago, fue un profesor que los nifios calificAbamos

como bueno porque de vez en cuando jugabamos partidos de futbol. | __—{ comentario [U67]: PROF. MET

]Cuando no nos portabamos bien antes de bajar a clase nos ponia divisiones en la pizarra

de 3 cifras en el divisor. Entonces procurdbamos portarnos bien para bajar rapido a

jugar al fatbol. Con este profesor haciamos otro tipo de deportes como gimnasia ritmica, _—{ comentario [U68]: Exp-

aeréhica, esto era que te ponian el plinton o el potro y tenfas que saltarlo. Alli haciamos __—{ comentario [U6g]: AcT sic
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volteretas algunos de la clase, luego en etapas posteriores no me atrevi a hacer la
voltereta, solo me salid esos afios. Y con este profesor estuve durante toda mi etapa en

Primaria.

A mi siempre me ha resultado facil actividades de correr, deportes en general. \He
practicado deporte durante toda la vida entonces he tenido facilidad para realizar

actividad fisica. Alguna vez puntual que haciamos algo relacionado con baile, saltos a la

comba y esas cosas se me complicaba un poco. ~_{ comentario [U70]: ExP+

Percibfa que todos los nifios de mi clase tenian un nivel similar para realizar Educacién

Fisica, siempre habiendo alguno que baja la media. Las nifias de mi clase recuerdo que —{ Comentario [U71]: comPA

tenian una motricidad muy reducida y les costaba hacer los deportes que nos mandaba el

profesor| Por lo tanto algunas veces que compartiamos actividades he llegado a _—{ comentario [U72]: sex

aburrirme en clase.

Otra cosa que valora de esos afios era el ofrecimiento que desde el colegio se promovia
a realizar actividades extraescolares deportivas, a veces futbol pero generalmente

baloncesto. Estuve varios afios realizando baloncesto de forma competitiva contra otros Comentario [U73]: El profesor
. . . . apoyaba la participacion en las actividades
colegios gracias al apoyo del profesor de Educacion Fisica. extraescolares por las tardes .EXTRA.

Otras actividades que haciamos fuera del ]colegio como salir a correr, ibamos por varios

sitios, uno de ellos era el paseo del salén. Alli haciamos actividades como el test de __—{ comentario [U74]: AcT siG

!Cooper, dabamos vueltas por alli. Otras actividades mas interesantes como ir a correr

por el campo subiendo alguna montafia, bajabamos por el paseo de la hontanilla,

saliamos de vez en cuando, ~__{ comentario [U75]: ACTsIG

Otra actividad promocionada por el profesor de educacion Fisica era la ]orientacién oel
senderismo en la zona de Valsain, en los pinares. También se promovia el bautismo

blanco promovido por la asignatura de Educacion Fisica. ibamos a esquiar generalmente

a la Pinilla| El problema que teniamos era que tenias escasos conocimientos previos y /[Comentario [U76]: ACT SIG

no se disfrutaba la actividad, todo lo que se podria si hubiéramos tenido algunas

nociones basicas de esquiar, A comentario [u77]: Exp-

- Actividad Fisica realizada fuera del colegio.

!Fuera del &mbito escolar el deporte que mas he realizado ha sido el fdtbol, en el cual

estuve federado los 6 afios de mi etapa de Primard. Realizdbamos entrenamientos dos —{ Comentario [U78]: FeDE

75



dias a la semana. Recuerdo que en los dos, kres primeros afos, trabajamos cosas basicas,
aspectos basicos técnicos dentro de lo que es el fitbol. Y Luego ya a partir de 3° 4° de

Primaria ademas de la actividad fisica y técnica también habia cierta actividad teorica

sobre lo que era futbol sobre trabajo en equipo, cooperacién en equipo. _{ comentario [u79]:

MET. FEDE.

A nivel competitivo participAbamos en una liga provincial con otros clubs de Segovia
durante algunos afios. También llegamos a participar en lo que se conoce como el
sector, compitiendo con otras provincias, incluso con otras comunidades. A ese nivel de
competicion llegamos tanto en 4° como en 6° de Primaria. La liga de Segovia consistia

en competir con otros clubs o con colegios que sacaban equipos federados.

LA nivel de trabajo humano, de amistad, de mejorar dia a dia ha sido una experiencia que
me ha enriquecido mucho y que valoro muy positivamente. Ahi si que es verdad que
compites y trabas con no solo amigos, con gente de tu nivel con lo que disfrutas la

actividad fisica mas que en el colegio porque evidentemente practicas algo que has

COMPA

elegido tu y te gusta. ‘ /[Comentario [U80]:

FEDE. EXP+.

A nivel personal recuerdo una !anécdota graciosa, una vez en un pabelldn jugando contra

un equipo un afio Mas mayor que nosotros, tiré y de repente un chico se me cay6 encima

y quedé totalmente tapado por el chico dentro del campo. | /[Comentario [us1]:

EXP+. FEDE

%Un recuerdo todos los goles que metias en una temporada, han pasado quince afios y

todavia recuerdo el niimero de goles que meti una temporada., __—{ comentario [us2]:

EXP+.FEDE

Recuerdo un torneo de navidad donde participaban la gran mayoria de equipos de la
ciudad, y coincidiendo con las fiestas las gradas estaban mas llenas de lo normal, Se

hacia en un pabellén grande y me acuerdo de una final que ganamos, de la grada llena,

del &nimo de todos los familiares| _—{ comentario [u83]:

EXP+. FEDE.

A nivel personal recuerdo algunos momentos malos como por ejemplo, !un dia que no
jugué nada, aunque ya sabia con anterioridad que no lo iba hacer porque habia jugado el

partido anterior, recuerdo perfectamente como me puse a llorar. Ademéas de por qué

perdimos el partido. | ~{ comentario [us4]:

EXP-. FEDE.

Recuerdo algn fallo significativo de algin compafiero, una vez a nuestro portero se le
col6 un balén aparentemente facil por debajo de las piernas y mi entrenador dio una
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patada al banquillo muy fuerte. Las personas que estabamos en el banquillo nos reimos

un montén de ello) Comentario [US5]: E fallo de un
compafiero tuvo una reaccidn graciosa por
parte del grupo. EXP+. COMPA.

De los entrenamientos recuerdo algunos ejercicios como esprines o series, también

compartir entrenamiento con otros equipos del mismo club.

Durante los seis afios de primaria tuve los mismos entrenadores en el club, eran dos

hermanos. Y el recuerdo al final que tienes de ellos es de amistad, fueron 6 afios juntos

mas luego los afios que siguieron, De los dos hermanos uno era el que preparaba mas __—{ comentario [U86]: PROF. FEDE

los entrenamientos, preparaba los partidos hacia los cambios. Y el otro hermano era el
que le ayudaba con material entrenamiento de porteros etc.

Valoro y recuerdo la dedicacion que tenian, como cada semana no fallaban ningun dia,

los nifios alguna vez fallabamos pero ellos nunca, estaban alli siempre. Y lla formacién _—{ comentario [U87]: PRoF. FEDE.

que nos dieron iba mas alla del fatbol, intentaban que nos comportaramos bien, que
tuviéramos buen trato entre nosotros, que diéramos buen ejemplo a los demas chavales,

no causar problemas y que en la grada no protestaran al arbitro, nosotros no debiamos

dar ese ejemplo y también es algo que recuerdo y valoro| __—{ comentario [U88]: MET. FeDE.

]En mi etapa de jugador de baloncesto impulsado por mi profesor de Educacion Fisica\/[cOmentario [U89]: EXTRA

recuerdo 2 fases muy distintas. En la primera fase yo era de los pequefios, jugaba

menos. El equipo estaba formado por personas mas mayores y funcionaban muy bien,

trabajaban. De ahi fecuerdo aprender cositas técnicas del baloncesto, a la hora de
competir o de jugar partidos, que nunca habiamos jugado antes. En educacién Fisica no

se nos habia dado la oportunidad. Y disfrutaba mucho compitiendo contra otros

extraescolar nos servia para ampliar los

colegios. ‘ Comentario [U90]: La actividad
conocimientos de EF. EXTRA.

En la segunda etapa ya era de los mayores, y \recuerdo el baloncesto como una actividad

para el lucimiento personal, porque estamos dos o tres que jugabamos y luego los demas

apenas tenfan idea. Y por una parte te divertias mas porque tocdbamos mucho més Comentario [U91]: Yo soy el buenoy
los demas son inferiores. COMPA. EXTRA.

baldn, metias muchas canastas... Pero no habia ese sentimiento de equipo, de grupo de

trabajo que a lo mejor si tuve en la primera etapa.

Recuerdo también como actividades extraescolares que fbamos a hacer atletismo a las
pistas a correr con otros nifios de otros colegios. Y torneillos que se promovian desde la

asignatura de educacion Fisica en las fiestas del colegio, donde competiamos contra la

otra clase y cursos superiores e inferiores| __{ comentario [U92]: ACT siG. ExTRA.
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ENTREVISTA SUJETO 4.JUAN.

Formacion profesional graduado en magisterio de Educacion Primaria con mencion en

Educacion Fisica.
- Experiencias en Educacion Fisica en edad escolar.

Mi primera etapa en la escuela, fue en mi pueblo, en una lscuela unitaria y desde

primero a sexto no tuvimos Educacién Fisica en ningin momento. De muy vez en —{ Comentario [US3]: ARO ]

cuando el maestro sacaba algdn libro de Educacién Fisica, haciamos pruebas como el

salto de longitud.) A comentario [u94]: A0 PROF. MET.

No habia ninglin tipo de instalacién deportiva ni material. No habia porterias, ni

canastas, ni nada de nada.

Lo Ginico que haciamos era alguna carrera o el salto de longitud que recuerde hasta 6 de __—{ comentario [U95]: AT siG. ]

Primaria no hicimos nada mas.

A partir de 6 de primaria ya fuimos a otra escuela al pueblo de al lado, mas grande. Y

alli si que teniamos dos horas de Educacion Fisica a la semana.

ibamos a las !eras porque al principio no teniamos ningtn tipo de instalacién. Lo que ~_{ comentario [U96]: ARO. MET. ]

haciamos era muy curioso, porque luego posteriormente cuando he estudiado me he
dado cuenta que era la formacién militar de los frentes de juventud de la época de la
dictadura. ‘ /{Comentario [U97]: MET ]

Recuerdo que llegabamos al lugar, nos formaba el profesor, Don Vitorio se IIamaba,] por

altura, nos teniamos que cubrir con el brazo estirado marcando la distancia con el

compafiero de delante y empezédbamos a hacer algunos ejercicios de movilidad.\/[Comentario [U98]: ACT SIG ]

Posteriormente corriamos un poco, dabamos unas vueltas, otras veces nos

desplazabamos en cuclillas. ]Todo esto que te he contado lo haciamos una vez a la

semana y luego el otro dia haciamos o f(itbol o baloncesto, generalmente fiitbol | _—{ comentario [u99]: AcTsIG ]

Otra cosa que haciamos después de colocarnos, como una formacion militar, haciamos

el salto de la mona, andar en cuclillas y poco més. Esto lo hicimos en las eras.

Posteriormente hicieron el polideportivo, el frontén, e ibamos alli.
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]Cuando cometias algun error, eso a mi me pasaba muy a menudo porque era muy alto,
recuerdo una vez cuando hice el salto de la mona alto una chica se hizo dafio en el brazo

y el profesor me dio un guantazo que me puso la cara de vuelta a vuelta y esa es la

experiencia que tengo de Educacion Fisica en la escuelal __—{ comentario [U100]: exe-

!De anécdotas solo recuerdo que jugabamos mucho al fitbol o al baloncestol A comentario [U101]: ACTsIG

No habia ningun tipo de actividad extraescolar, pero ]al vivir en un pueblo estabamos

todo el dia en la calle corriendo, haciendo juegos como el rescate, el pilla-pilla, bote

botero.\ /[Comentario [U102]: LIBRE

Ya te digo ]de 1° a 6° practicamente no hicimos Educacion Fisica y luego los 2 afios

siguientes la Educacion Fisica que realicé era muy similar a la Escuela Sueca. El —{ comentario [U103]: MET. RO

profesor sacaba manuales del afio setenta y tantos que luego cuando he estado en

algunos colegios y los iban a tirar les he podido recuperar.
ENTREVISTA. SUJETO 5. ANA.

Entrevista historia de vida a sujeto 5 maestra de Educacién Infantil y Primaria con

mencion en Educacion Fisica.
- Experiencias en Educacion Fisica en Edad Escolar.

Buenos dias, soy Ana he estudiado magisterio con mencion en Educacién Fisica, y lo
que puedo aportar a esta investigacion es mi historia de vida. En el colegio puedo decir
gue he pasado por momentos peores y mejores respecto a la asignatura de Educacion
Fisica.

En el colegio !no siempre destacaba debido a que era una chica timida, y eso me ha

condicionado mucho a la hora de realizar actividades en grupo o el realizar una

participacion activa, |Recuerdo que los profesores siempre se fijaban en mi por este ~—{ comentario [U104]: exe-

aspecto e intentaban ayudarme a que participara, para que me soltase, para que me

integrase mas en el grupo, tuviese més relaciones con los compafieros. /[Comentario [U105]: PROF. COMPA.

]En mi primera etapa de primaria estaba muy bloqueada, necesitaba siempre ayuda para

arrancar a hacer las actividades. Y poco a poco, y sobre todo gracias a una de las A comentario [u106]: Exp-

!profesoras que tuve, me ayudo muchisimo y conseguimos entre las dos que me integrara

de forma natural dentro del grupo clase. \ /[cOmentario [U107]: PROF
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]Habl'a comparieros de clase con los que me llevaba mejor, otros que me hacian la vida

imposible, yo intentaba pasar. Realizar las actividades que habia que hacer un grupo sin —{ comentario [u108]:

COMPA. EXP-

meterme mucho lios, yo nunca he sido de meterme en muchos lios ni en nada.

Recuerdo que en \Educacic’)n Fisica jugdbamos con balones grandes o realizabamos
algun tipo de prueba fisica de test como era la velocidad, la resistencia, la flexibilidad,

lanzamiento de peso. ~—{ comentario [U109]:

ACT SIG

Lo que més me gustaba era correr, fbamos a las pistas de atletismo una vez al trimestre a
realizar los test que he dicho antes. En resistencia siempre me han dicho que si hubiese

continuado de cara al atletismo o de forma federada se me hubiera dado bastante bien, —{ comentario [U110]:

EXP+

porgue aguantaba muy bien.

En la prueba de Nelocidad lo pasaba un poco peor, consistia en correr a la maxima

velocidad posible en grupos de 3 compafieros. Habia momentos que me sentia un poco

mal, como cortada porque me sacaban mucha distancial /[Comentario [U111]:

EXP-

!Otras de las actividades que odiaba era el potro y el pinton, porque yo veia que habia
mucha gente que no tenia ningin problema en saltarlo ni nada y yo muchas veces pues

me quedaba trabada, me obligaban a intentar saltarlo a la fuerza. Yo intentaba —{ comentario [U112]:

EXP-

reprimirme lo maximo que podia y buscar formulas de evitar saltarlo. Recuerdo que no

lo pasaba bien.

En 3° de primaria ibamos todos [los viernes a la piscina en Educacién Fisica. Fue una

experiencia novedosa, nunca habifa ido a la piscina, Al principio lo pasé un poco mal ~—{ comentario [u113]:

ACT SIG

porque me acuerdo de que yo no sabia nadar y los primeros tiempos utilizaba el

flotador, manguitos, tabillas... me iba soltando poco a poco.

!Lo gue peor llevaba era el buceo, el tener que meter la cabeza debajo del agua me

costaba mucho, me daba un poco de apurd. Pero luego, [gracias al monitor que nos tocé _—{ comentario [U114]:

EXT-

en mi grupo, me fue dando confianza y poco a poco me fui soltando. A comentario [u115]:

PROF

Y ]gracias a la experiencia de lo que fue la piscina en el colegio, me ensefio a disfrutar

de la piscina y de la natacién. No soy una nadadora profesional pero me ensefiaron lo __—{ comentario [u116]:

EXP+

suficiente para valerme por mi misma.
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]Lanzar el balén medicinal me costaba mucho, soy una persona menudita, y a la hora de

lanzar me imponfa mucho respetd. Nunca llegaba a lanzar lo que lanzaban mis —{ comentario [U117]: exe-

compafieros|

/[Comentario [U118]: COMPA

!Cuando nos median y nos pesaban pues también habia momentos que no me encontraba

muy a gusto, sobre todo cuando nos median la talla. Soy una persona delgada y bajay —{ Comentario [U119]: Exp-

no me sentia bien cuando me median estos aspectos.

En general destaco varias fases en Educacién Fisica en mi etapa escolar. Una primera
etapa donde haciamos mucho juego, nos dejaban mas experimentar, probar hacer cosas
nuevas y €so nos permitia aprender mas. Y una segunda etapa que giraba en torno a los

test fisicos, realizabamos muchas pruebas. Si no eras motrizmente habil pues como que

_—{ comentario [U120]:

MET

sin querer uno se sentia inferior y eso me condicionaba mucho a la hora de hacer

algunas actividades.

!Incluso el profesor te veia de forma distinta a otros compafieros que podian realizar las
actividades sin problemas, con respecto a otros que nos costaba mas esfuerzo realizar

las actividades.

]Los profesores, recuerdo a mi primer profesor de Educacion Fisica el cual me dio en
Infantil y en Primaria y la verdad que recuerdo cosas buenas de él. Me parecia un

hombre muy agradable, muy cercano, con el que se conversar y tratar. De vez en cuando

Comentario [U121]:
EXP-

PROF. COMPA.

/[ Comentario [U122]:

PROF

realizdbamos juego libre y yo me sentia liberada, porque realmente hacias lo que
querias. !Generalmente las chicas jugdbamos a la comba o a las gomas, era a lo que mas

jugdbamos, en cambio los chicos siempre realizaban algin deporte, normalmente fL,ltbOLL/[Comentario [U123]:

]Yo notaba que habia dos grupos en clase muy bien diferenciados. Pero luego a la hora

de trabajar en grupo y hacer cosas de forma colectiva, si que trabajamos bien\.

SEX

/[ Comentario [U124]:

COMPA

!Me acuerdo de gente picara que en las actividades siempre iba primero a por las
personas que en segun y qué aspectos eran mas débiles. Entonces intentaban ir a por ti
para eliminarte lo antes posible.

/[ Comentario [U125]:

COMPA. EXP-.

!EI balén prisionero era un juego que me gustaba mucho, porque daba la posibilidad de

que aunque te pillasen podias seguir participando en el juego|

/[ Comentario [U126]:

ACT SIG

!Con el otro profesor que tuve después, veia que aprendia bastante pero le costaba

relacionarse con determinada gente. A lo mejor era porque tenia un caracter mas fuerte

81



y le costaba mas calar en el alumnadd. Habia momentos que te hacia sentir un poco més

decepcionado. ]EI caracter de los profesores y el como te motivan influye mucho a la

hora de realizar las actividades y desarrollarte mejor motrizmente hablando.

Yo creo que cualquier profesor debe de dar la posibilidad de esforzarse a todos los
alumnos por igual que aunque seamos muy diferentes en las diferentes areas todos

tenemos derecho a aportar y desarrollarnos lo mejor posible,

El profesor influye mucho puedes tener experiencias positivas que te marquen para bien

y otras experiencias que te marquen para mal,|

A finales de primaria tuvo una baja nuestro profesor y vino ]un profesor sustituto y lo
que vi fue bastante cambio en la metodologia. No solo se centraba en el rendimiento
fisico y nos permitio a las personas que éramos menos habiles aportar de forma directa a
la asignatura. Lo hacia muy ameno las clases. Nos mandaba buscar informacion en
internet o en la biblioteca sobre algin deporte o sobre actividad fisica que nos gustase.
Le haciamos propuestas sobre la informacién que habiamos visto y lo tenia en cuenta en
sus clases. Nos hacia participar a través de trabajos, le entregabamos fichas de la sesion
del dia. Eso nos hacia estar mucho més pendiente de las cosas que haciamos. Cada
sesion nos la corregia y luego ibamos realizando una especie de dosier, donde se
recogian ademas de las sesiones como nos habiamos sentido emocionalmente en el
desarrollo de las sesiones, si nos habiamos portado bien. No servia al alumno y al
profesor para reflexionar sobre el desarrollo de las clases, sabiendo lo que habias hecho

bien lo que habfas hecho mal|

!Yo con esta metodologia me sentia mejor veia que contaban mas cosas que no solo los

test o pruebas fisicas que habfa que superar.

- Actividad fisica fuera del aula.

!Normalmente la actividad fisica que hacia fuera del colegio era salir a pasear, me
gustaba mucho salir a pasear después de estudiar para despejar la mente, me ayudaba

mucho. Cuando me encontraba mejor salia a correr. |

Comentario [U127]: El caracter del
profesor marcaba su relacién con El. PROF

Comentario [U128]: Reflexién sobre
coémo el profesorado influye en la forma de
realizar las sesiones por parte del alumno
PROF.

-
Comentario [U129]: Reflexion sobre
coémo el profesorado influye en la forma de
realizar las sesiones por parte del alumno
PROF.

Comentario [U130]: Reflexién sobre
cémo el profesorado influye en la forma de
realizar las sesiones por parte del alumno

| PROF.

-
Comentario [U131]: Nueva
metodologia que permitia aprender en la
materia de diferentes formas. PROF. MET.

-
Comentario [U132]: El cambio
metodoldgico puede permitir una mejor
participacion del alumnado en las sesiones

L EXP+

/{Comentario [U133]: LIBRE

Realicé durante un afio una jactividad extraescolar en el colegio, baile. ibamos todas las

amigas de clase, era una actividad para chicas, no habfa ninglin chico. En estas clases
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ademas de baile haciamos distintas disciplinas como aerobic. Me gustaba mucho, la

musica y la gente.

En 6° de primaria fui con !mis amigos a clase de yoga, eso me vino muy bien para
relajarme del estudio. Me venia muy bien para la espalda por el peso de los libros o por

las malas posturas de estar sentada en clase. Me ayudaba no sélo fisicamente también _—{ Comentario [U135]: AcT siG. ExTRA. |

mentalmente]. La profesora era muy amena y te hacia llevar las clases muy bien, con

otros profesores te aburrias mas, pasan un poco méas del tema. | __{ comentario [U136]: PROF.ExTRA.

En Nerano me gustaba mucho ir a la piscina, los ratos que podia me gustaba ir a nadar o
simplemente a jugar al césped con una pelota. También bajamos al parque a jugar al

escondite, a tres marinos o bajamos alguna comba..| _—{ comentario [U137): usre ]

Y eso es mas 0 menos todo lo que recuerdo.

ENTREVISTA SUJETO 6. PAULA.

Formacidn profesional, maestra graduada en Educacidon Primaria con mencion en
Educacion Fisica y en Educacién Infantil. Actualmente no ejerce como educadora de

actividad fisica.
- Experiencias en Educacion Fisica en edad escolar.

Lo que recuerdo yo de Educacion Fisica en el cole es que en mi primera etapa habia una
sefiora que era la profesora de Educacién Fisica, y nos hacia realizar diferentes acciones

!como el pino-puente, el pino apoyadas en la pared, la voltereta lateral, saltar a la CombMCOmentario [U138]: ACT SIG ]

]Después jugdbamos a gavilan, no se estoy muy segura del nombre, pero creo que se
llamaba asi. En un espacio delimitado, normalmente la mitad del campo de fltbol, uno
la velaba que era el gavilan y solo se podia desplazar sobre una linea, entonces el resto
de personas teniamos que pasar de un lado a otro del campo sin que el gavilan nos
pillase, si nos pillaba nos convertiamos en gavilan hasta que no quedara nadie de la
clase. Creo que aqui se llama arafia. Juagdbamos muchas veces a este juego porgque nos

encantaba. ‘ /[Comentario [U139]: ACT SIG. EXP+ ]
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]También jugdbamos a un juego que se llamaba los PEPES y las PEPAS era algo en plan

chicos contra chicas y teniamos que pillarnos, o algo asi. No lo recuerdo muy bien solo /[Comentario [U140]: ACTSIG

recuerdo con claridad el nombre que me hizo mucha gracia en su dia.

!Esta profesora que tuvimos en 1° y 2° de primaria era amor puro. También nos dio

psicomotricidad en infantil, durante esa época yo creo que como somos tan tiernos es

muy dificil no ser puro amor en clase. | /[cOmentario [U141]: PROF

Aungue [recuerdo que a veces era un poco exigente, en la voltereta lateral, nos obligaba

a hacerlas ayudandonos de una cuerda. Las primeras veces en las piernas y a medida _—{ comentario [U142]: PROF. ACTSIG

gue ibas mejorando iba atando la cuerda mas arriba hasta llegar a la cintura. Habia gente
gue en ese tramo final cuando nos ataba las cuerdas a la cadera le costaba un poco mas y
ella como que a veces se frustraba un poco. Pero jope es que teniamos 6 y 7 afios ;Qué

queria que hiciésemos?

!Después nos daba Educacion Fisica el director del cole, que también nos daba musica.

Era un poco rarillo, pero bueno era majete.| ~_—{ comentario [U143]: PROF

!Nos hacia muchas pruebas técnicas como el odioso test de Cooper, pruebas de
resistencia... jnos hacia hacer dominadas! En una barra era horrible yo creo que solo

consegui hacer una en toda mi etapa del colegio, y da gracias, habia gente que hacia

muchas més, pero habia gente que no podia hacer ninguna como yo. /[Comentario [U144]: ACT SIG. EXP-.

Con este profesor ﬁugébamos muchisimo a bal6n prisionero, a mi me encantaba.

Jugdbamos al baloncesto, balonmano... trabajamos ya mas como deportes de equipo.

Era una clase de Educacién Fisica dirigida a hacer diferentes deportes| _—{ comentario [U145]: ACT siG

]Los Gltimos afios del colegio nos dio clase un profesor muy mayor, pero que tenia

mucha Jauja, y nos dio algo que no habiamos visto hasta ahora, la expresion corporal. \/[cOmentario [U146]: PROF. MET

!Nos ensefo a bailar bachata, un poco de merengue, tampoco a nivel experto pero a mi
me divertia mucho. También trabajabamos la mimica, yo me acuerdo que hice mimica

con la cancion de carros de fuego. Haciamos secciones de las olimpiadas, me acuerdo

que unas compafieras con la cancion de Ameli hicieron una especie de teatrillo mudo, —{ comentario [U147]: ACTsic.

Aungue haciamos algo innovador para nosotros tampoco nos librdbamos de las pruebas

técnicas como el test de Cooper, la elasticidad, velocidad y todo eso clésico.
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Trabajamos deportes nuevos como ]el volley o el badminton, puf que horror nunca podia
averiguar la trayectoria del volante, lo pase muy mal esas sesiones, a pesar de jugar
haber practicado frontén en mis ratos libres en el pueblo, no conseguia dominar la
raqueta y el volante. También trabajamos el f(itbol como siempre.

En mi etapa de primaria recuerdo muy !gratamente cuando jugébamos al balon
prisionero, no habia quien pudiese conmigo. Habia una regla que consistia que cada 20

lanzamientos salvabas a alguien del cementerio, @ parte si cogias el balén sin botar,

recuerdo que yo continuaba, continuaba y continuaba y podia salvar a un monton de

comparieros.

Cuando jugabamos al volley también destacaba mucho porque era alta y ademés tenfa
mucha fuerza en los brazos, entonces mis saques eran terrorificos, nadie podia contra
ellos. En el balonmano también destacaba por lo mismo y ademas porque era muy veloz
y en baloncesto como era la mas alta de la clase nadie podia quitarme un rebote o

hacerme un tapén.

A pesar de estar un poquito gordita durante esta etapa, tampoco me he sentido muy mal
con los deportes. Aunque reconozco que la resistencia mia es muy baja, me costaba
mucho. Preferia la velocidad. Yo era muy dindmica pero en seguida me apagaba. Ese
era mi fallo. Menos en balén prisionero, no sé porqué, quizas es porque solo tenia que

esquivar y moverme en un espacio reducido.

Mi colegio era pequefiito, solo tenia dos lineas, una en la lengua de la comunidad y otra
en castellano. Mi clase desde los 4 afios hasta 2° de bachillerato siempre ha sido la
misma, solo variaron dos personas una que se fue y otra que entr()l. Entonces como que
habia mucha cohesion dentro del grupo, éramos como muy pifia, todos éramos amigos
de todos. Podia haber un grupito que Ilamabamos los guais pero tampoco era algo muy

despampanante.

1 Comentario [U148]: ACT SIG. EXP-
Unicamente con un deporte, pero porque
le costaba mucho dominarle, mas que el
resto.

Comentario [U149]: Una motricidad
alta hacia que fuese una de las mejores del
kjuego.EXP+.

Comentario [U150]: Una motricidad
alta hacia que fuese una de las mejores del
juego.EXP+.

/{Comentario [U151]: COMPA

!Tenl'amos mucho pique con los compafieros de la otra linea del castellano, porque

también eran mas macarrillas\. Se picaban mds con nosotros, nuestra clase destacaba un /[cOmentario [U152]: COMPA

poco mas y los profesores nos hacian algo muy feo, nos comparaban. Y como siempre
saliamos ganando nosotros, pues nos tenian un poco de envidia. A medida que fueron

pasando los afios estos piques se fueron desvaneciendo recuerdo que en los primeros
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afios del colegio habian muchos enfrentamientos entre ambas clases. Eramos muy

competitivos y por eso ocurrian estas cosas.
- Actividad fisica fuera de la asignatura de educacion fisica.

Fuera del cole estuve desde los 8 afios hasta los 18 en un club de natacién. No

realizdbamos competiciones a muy alto nivel, era mas por realizar ejercicio fisico dos

dias a la semana, nadar, y estar un poco en forma. También nos metian un poco de —{ comentario [U153]: ExTRA

waterpolo y un poco de sincro, pero esto solo se daba los Gltimos meses. Yo creo que lo
orientaban asi para salir un poco de la rutina de estar haciendo largos todo el rato.

A parte de la natacion, me apunté junto con ]mi grupo de amigas y amigos a la actividad

extraescolar del colegio de baloncesto, Lo que pasa es que no habia competicion de

equipos mixtos por lo tanto nos dividieron desde el inicio en equipo masculino y equipo

femenino.

!Nosotras la verdad ibamos un poco a pasar el rato, para hacer un poquito ejercicio y
pasartelo bien. Porque éramos muy malas. En cambio los chicos si que estaban un poco
mas centrados, incluso algunos fueron fichados para ir a algunos clubs mas grandes de

Comentario [U154]: ACT SIG. MET.
EXTRA

Comentario [U155]: EXTRA COMPA.
Muchas de las actividades extraescolares
que se realizaban en el ambito deportivo
con una carga poca competitiva habia un
importante vinculo, el apuntarse con tus
amigos.

la ciudad. ‘ /{Comentario [U156]: EXTRA. SEX

No recuerdo muy bien si era todos los sabados por la mafiana o cada dos sabados los
que ibamos a jugar contra otros colegios. Unicamente ganamos 2 partidos en toda la

liga, muy pocos.

Un afio también nos metimos en balonmano, un poco en la misma linea del baloncesto
no habia competiciones de equipos mixtos y en este caso no éramos nifios suficientes ni

para hacer un equipo masculino ni un equipo femenino. Entonces simplemente ibamos a

entrenar para pasar un buen rato. La verdad que me gusté mucho mas la experiencia de _—{ comentario [U157]: ExTRA

balonmano que de baloncesto. Me sentia mas realizada en el !balonmano porque el
objetivo de marcar un gol es mucho mas sencillo que el de encestar y yo creo que por
eso me gustaba mas. Yo casi siempre estaba de portera, porque tenia buenos reflejos.

]Recuerdo un chico que tenia muchisima potencia y no le dejaban tirar desde cierta

distancia, una vez le paré un bal6n y se me quedo la mano dormida durante el resto del

Comentario [U158]: Comparacién de
deportes.ACT SIG.

|

entrenamiento. Le prohibieron tirar de la mitad del campo hacia adelante o le ponian _—{ comentario [u159]: Exp+

directamente de portero, lo que pasaba que a él le gustaba divertirse y de portero estaba

como enjaulado.
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A parte de eso no se si se considera como actividad fisica o no, también estuve desde los
6 afios hasta los 14 montando a caballo. Montando a caballo por el campo, y en menor
medida realizando saltos de obstaculos. El salto solo lo realicé 5 meses porque aparte de

ser muy peligroso absorbia mucho.

!Y el resto de actividad fisica que realizaba durante mi etapa del colegio era andar

mucho, puesto que en mi casa solo habia un coche y lo tenia mi padre para ir a trabajar e

ibamos a todos los sitios andando. Los dias de diario no podian quedar con mis amigas a _—{ Comentario [U160]: LiBRE

jugar puesto que estaba muy ocupada. Pero el fin de semana iba al pueblo al igual que

en verano y alli si que realizaba mucha actividad fisica. ]Es un pueblo entonces

estabamos todo el dia en la calle. Jugabamos a scrim por todo el pueblo, uno era el __—{ comentario [U161]: LBRE

asesino y tenfa que ir matandonos a todos. T( imaginate por todo el pueblo podiamos _—{ comentario [U162]: ACT sIG

estar 4 horas seguidas jugando, nos escondiamos en el castillo o en las piscinas o en
cualquier lado. !Me acuerdo de hacer mucha bici y dar paseos por las montafias de los

alrededores. Los chicos jugaban mucho al fatbol pero nosotros el Unico deporte que

realizamos durante una larga temporada era jugar al frontdn. __{ comentario [U163]: LBRE. SEX.

Por las noches, todas las amigas teniamos una casa de campo fuera del pueblo.
Normalmente soliamos quedar varias juntas para dormir en una misma casa. !Entonces

antes de dormir nos gustaba mucho salir a jugar al escondite en la oscuridad o a dar

paseos bajo las estrellas, ~_{ comentario [U164]: LiBRE. ACTSIG.

ENTREVISTA SUJETO 7. JAVIER.

Formacién profesional, maestro de Educacion Fisica y entrenador de baloncesto.
Actualmente es maestro de Educacidn Fisica en un colegio y hace muchos afios que

dejo de entrenar a nifios de baloncesto.
-Experiencias en Educacion Fisica durante la etapa escolar.

]Mi historia de vida en mi etapa de EGB en Educacion Fisica, porque yo soy de la
antigua EGB. La Educacion Fisica que yo vivi en mi primera etapa de 1° hasta 4°

nuestras clases de Educacién Fisica se limitaban al juego librel. Normalmente se repartia —{ comentario [U165]: A0

un balon o se repartian combas y cada uno nos decantabamos por un deporte o por otro.

Lo normal era que nos decantasemos por jugar al fiitbol| _—{ comentario [U166]: sEx. ACT SIG.
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]Una vez que pasamos a 5° hubo una novedad es que empezamos a tener clases mixtas, y

entonces las clases comenzaban a ser un poco mas variadas. LA pesar de eso la ténica

/{Comentario [U167]: ARO ]

general de las clases de Educacion Fisica, era que los chicos nos decantdsemos por un

deporte, y las chicas por saltar a la combal

Comentario [U168]: Aunque las clases

A partir de !60 hubo una novedad, habia un profesor en el colegio, no el de Educacion

Fisica, que le gustaba mucho el baloncesto. [Y por ello empezamos a jugar mucho al

eran mixtas, la dinamica en Educacion
Fisica no era muy diferente que antes de
ser mixtas.

baloncesto, hasta el punto que creamos un equipo de baloncesto en el centro.] Y empecé

a participar en las competiciones escolares|

.

Comentario [U169]: PROF. ACTV.
MET.

/{Comentario [U170]: EXTRA. ]

En el resto de los deportes no recuerdo ningln tipo de practica sobre ellos, alguna vez
]ibamos a competiciones de atletismo pero lo general era que te decantaras por futbol,

baloncesto y en ocasiones el balén mano.

/[ Comentario [U171]: ACT SIG }

Mi experiencias en las clases de Educacién Fisica, en los Gltimos afios de EGB se
comenzo a realizar un poquito de gimnasia, lo que se llamaba anteriormente gimnasia

que era el tema plinton, caballos... [Pero poquito mas se limitaba tnica y exclusivamente

/[Comentario [U172]: MET. ACT SIG. ]

al juego libre y sobre todo al deporte. Como he dicho antes habia un reparto de balones
y cada uno se dedicaba a lo que mas le gustara.

]Sobre mis profesores el que recuerdo con mas carifio no era el de Educacion Fisica, sino
un profesor que le gustaba mucho el baloncesto y bajaba por las mafianas y por las

tardes entrenabamos con él al baloncesto. Recalco no era el profesor de Educacion

Comentario [U173]: Curiosamente

Fisica era otro profesor de nuestro centro. Sacamos un equipo de baloncesto, recuerdo
gue yo estaba en 6° y mi hermano estaba en 8°, habia un equipo de mayores en el que
jugaba mi hermano e iba mucho a verle. Se dio la casualidad que se sacd otro dos
equipos de categorias inferiores para los alumnos de 6° y empezamos a jugar al

baloncesto.

]EI aspecto negativo era que el que era bueno jugaba y a lo mejor el que no era bueno se

quedaba apartado|. Yo solia participar en casi todo. |Pero si que ahora volviendo la vista

promovia el deporte un maestro que no
era de Educacidn Fisica pero que le gustaba
el deporte. PROF.

/[Comentario [U174]: COMPA ]

atras si que habia gente que la dejabas un poquito de lado porque no tendrian las
destrezas motrices para desarrollar el deporte que en ese momento se estaba trabajando

y entonces en ese sentido si que se discriminaban un poco a los compafieros.

/[Comentario [U175]: COMPA }

- Actividad fisica fuera del colegio.
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Fuera del colegio me decanté por el baloncesto. ]Durante mi etapa de la EGB estuve

apuntado a un equipo de baloncesto a nivel federado en mi ciudad y durd hasta que

finalicé la universidad. Siempre he estado vinculado al mundo del baloncesto, en mayor __—{ comentario [U176]: FeDE

0 en menor grado de implicacion alcancé el nivel semiprofesional. Ese es el Unico

deporte que practicaba fuera del colegio a nivel federado.

]Como era una persona motrizmente habil también participe en otros deportes a nivel de

juegos escolares como balonmano o volley. |

En mis entrenamientos de baloncesto distingo dos etapas diferenciadas, en mis primeros
afios de baloncesto, los entrenamientos eran partidos. !Dependiendo de los nifios que
fuéramos jugabamos 3 contra 3, 4 contra 4... no eran entrenamientos reglado como se
conocen ahora mismo con una serie de ejercicios, encaminados a la consecucion de una
serie de técnicas. Tu dominio del deporte de baloncesto se lograba a través del juego.
No teniamos modificaciones sobre los gestos técnicos para lograr aprender las cosas. Se

basaba més bien en un aprendizaje por fallo error

En mi segunda etapa fui a otro club con una filosofia diferente, donde habia unos
entrenamientos reglados con un aprendizaje de gestos técnicos como pueden ser los
tiros, las entradas a canastas se aprendian mas metédicamente, se aprendia tactica a
nivel de juego colectivo. Realizdbamos entrenamientos a un nivel mas especializado,
encaminados a participar en una liga con un nivel de exigencia alto. Donde habia

entrenamientos diarios, desplazamientos a otras provincias para jugar/

En mi hiempo libre también estaba enfocado al baloncesto porque mis amigos de la calle

Comentario [U177]: Un alto desarrollo
motor permite ser participe de muchas
actividades. EXTRA. EXP +

|

Comentario [U178]: Entrenamientos
libres sin correccion, tipico de edades
tempranas.MET. FEDE.

|

|

Comentario [U179]: Metodologia
encaminada 100% al modelo competitivo.
MET. FEDE.

|

eran mis compafieros de equipo, Pero aunque jugdbamos la mayor parte del tiempo al __—{ comentario [U180]: LiBRE. comPA. |

baloncesto también nos gustaba jugar de vez en cuando a otro tipo de deportes como

atletismo, volley o balonmano| Estos deportes los practichhamos (nica y —{ comentario [u181]: LiBe

exclusivamente como un hobby. Como ya te digo soliamos jugar sobre todo a deportes

de equipo.
ENTREVISTA SUJETO 8. PERICO

Formacién profesional, maestro de Educacion Fisica. Actualmente maestro de

Educacion Fisica en un colegio y entrenador a nivel regional de baloncesto.

- Experiencias en Educacion Fisica en edad Escolar.
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Tengo buen recuerdo de la Educacion Fisica que vivi durante mi etapa de la EGB.] Sobre
todo porque alli empecé a jugar al baloncesto, no por las clases que nos dieran o0 no nos

dieran] La asignatura de Educacién Fisica era considerada como una asignatura menor

de esas que se llamaban “Maria”.

%ntes no habia ninguna especialidad el profesor de Educacion Fisica le tocaba porque le

Comentario [U182]: Experiencia
positiva por un Unico deporte, no por la
asignatura en si. EXP+. ACT SIG.

tocaba y ya esta| Nosotros le caimos en gracia porque se nos daba bien el baloncesto y /[cOmentario [U183]: ANO

la pista era para nosotros. |

/[Comentario [U184]: MET

!Haciamos baloncesto casi todos los dias, a las personas que no les gustaba el baloncesto
se dedicaba en algun rinconcillo a hacer otras cosas, las chicas normalmente saltaban a

la comba 0 a otras actividades,)

/[Comentario [U185]: SEX. ACT SIG.

]Yo tengo buen recuerdo de eso, a lo mejor es un poco egoista, por mi parte pero cuando

eres pequefio y te diviertes no te das cuenta de esas injusticiaﬁ.

/{Comentario [U186]: COMPA. EXP+

En el colegio comencé a formar parte de un club mitico de mi ciudad, porque antes los
colegios y los clubs estaban como un poco fusionados. Desde alli empezamos a jugar y
fuimos campeones de la ciudad... !Eso es lo que mas recuerdo, el que la Educacion
Fisica fue mi primer contacto con el deporte el cual ha girado mi vida. Para mi el
baloncesto ha sido muy importante en mi vida y como ya te he comentado el recuerdo

MAs por ese aspecto que por ser una asignatura de clase,

/{Comentario [U187]: EXP+

No era una asignatura especializada. De vez en cuando el profesor nos mandaba salir a

]correr 0 hacer algun tipo de tabla no sé si de Noruega, Finlandia pero muy poco tiempo

la mayor parte del tiempo la dedicabamos a jugar al baloncesto o en su defecto al fltbol. \/[Comentario [U188]: ACT SIG

Eran las dos actividades que mas practicdbamos habitualmente.

!La relacién entre los compafieros de clase era buena, lo que pasa que las diferencias

motrices entre los miembros de la clase hacia que se generaran distintos grupos. Las __—{ comentario [U189]: comPa

personas que jugdbamos al baloncesto éramos personas que teniamos ciertas destrezas
para dedicarnos a ello. Aungue no creo que se eliminaran a las personas que no querian
jugar. Pero si es cierto que las personas que jugabamos al baloncesto éramos el grupo
preferido por el profesor y entonces tanto en Educacion Fisica como en el recreo
domindbamos gran parte del espacio]. El resto de personas se dedicaban a actividades

mas tranquilas como podia ser saltar a la comba, tampoco recuerdo mucho mas, han

pasado muchos afios. Pero la relacién con los compafieros yo la recuerdo como buena.| —{ comentario [U190]: coma
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Lo que pasa que la gente que no le gustaba al baloncesto por desgracia tenia asumida su

rol y asi transcurrian las clases de Educacion Fisica.
- Actividad fisica fuera del colegio.

!Como ya te he comentado estaba apuntado a escuelas deportivas que eran muy distintas

a las de ahora. Solo se realizaban durante los fines de semana y no a diario como ahora

y recuerdo que habia balonmano y baloncesto. Como a mi me gustaba mucho jugar pues ~—{ comentario [u191]: ExTRA ]

me apunté a los dos deportes. Creo que empecé a participar en 5° 0 6° porque antes no
se empezaba a participar en los deportes desde edades tan tempranas como en la

actualidad. ‘ /[Comentario [U192]: ANO. EXTRA J

En las escuelas deportivas comencé a jugar al baloncesto y al balonmano y la verdad
que nos enganchd bastante. !También coincidié con los afios de las olimpiadas donde
Espafia quedo en un buen puesto y eso hizo que el nimero de fichas sobre todo en el

baloncesto aumentase considerablemente a nivel de Espafia y a nivel de mi ciudad.

Eramos bastante los chicos que jugabamos al baloncesto en mi ciudad., Comentario [U193]: Los éxitos
deportivos a nivel nacional hacia que
o . . . . aumentase el numero de participantes en
Fura del baloncesto en mi tiempo libre| la calle era mi hébitat natural. Mi madre decia los deportes. EXP+
que era un “perro callejero”, a mi me gustaba mucho la calle, /[cOmentario [U194]: LIBRE ]

Jugabamos mucho a juegos de !esconderse, juegos de persecucion, como bote botero

donde nos escondiamos y pegdbamos una patada a un bote. Tanto en mi ciudad como en /[COmentario [U195]: ACT SIG. LIBRE. ]

los pueblos de alrededor, porque en verano me gustaba ir mucho a los pueblos. Los

pueblos daban mucho pie a este tipo de juegos que te he dicho.| (Comentario [U196]: Mundo urbano vs J

mundo rural.

]Las bicis era una actividad que practicabamos mucho, habia muchos menos peligros de
los que hay ahora. Saliamos mucho con las bicis tanto en el pueblo como en la ciudad
nos gustaba ir mucho a los pueblos limitrofes de nuestra ciudad, con los amigos. ﬁ Comentario [U197]: COMPA. LIBRE. J

ACT SIG . LIBRE. ANO

En el mes de mayo cuando coincidia con la vuelta ciclista, sacAbamos todos las

deportivos marcaban la actividad a realizar.

bicicletas y haciamos nuestras vueltas ciclistas| Comentario [U198]: Los eventos
EXP+

Recuerdo también que habia diferentes momentos a lo largo del afio. El momento de las

chapas, el momento de los peones, ... estaba todo programado, el momento de las

chanflas que era jugar al tridngulo y sacar los cromos, habia el de las canicas| A comentario [u199]: ACTSIG. LiBRE

91



Recuerdo en la época de los peones, 0jo el que tuviera una peonza, coronilla tejadilla.
Con el buen tiempo y mas en verano realizabamos muchos juegos de persecucion,
juegos de esconderse... Jugdbamos durante mucho tiempo sin darnos cuenta, a mi todos
los dias tenian que venir mis padres a buscarme a la calle porque perdia la nocién del
tiempo. Y los !15 dias de verano que bajaba al pueblo estaba todo el dia en la calle
jugando, ibas a comer porque tenia que comer y para cenar casi ni pisabamos por casa
algo rapido para salir a la calle lo antes posible,
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tenian mayor libertad y podias realizar mas
actividad fisica sin ningun tipo de peligro.
LIBRE




Comentario [DPB201]: Explicar qué

13 . Lﬁ\n exo 3‘ contiene este anexo

En el anexo 3 para facilitar el apartado del analisis de los resultados se agruparon las

categorias.

EXPERIENCIAS POSITIVAS

- PEPE

la Educacién Fisica suponia la asignatura més divertida, /[Comentario [U202]: La asignatura mésJ
divertida.EXP +

... para mi era gratificante ver \como el resto de mis comparieros, te elegian el primero,

contaban contigo para tirar el tiro ganador... __—{ comentario [U203]: exp + ]

. !Recuerdo una ocasién que metimos un gol que suponia ir perdiendo por uno quince y

importaba, solo importaba la diversion.

lo celebramos como si hubiéramos ganado la final. Comentario [U204]: El resultado no
EXP +. EXTRA

- MARIA

!Motrizmente destacaba por encima de mis compafieros y podia realizar todos los

ejercicios con cierta facilidad. | A comentario [U205]: Exp + ]

estdbamos haciendo todo el dia deporte y a mi me encantaba, era espectacular. [Era __—{ comentario [U206]: exp+ ]

superdivertido desde las 9 de la mafiana habia un montén de partidos. Los partidos
estaban bien organizados y !nos permitia ir a ver y animar a tus compafieros que

competian en otro deporte que no era el tuyo. Nos inventdbamos canciones, era como

fomentar mucho el deporte. \ /[Comentario [U207]: EXP + ]

, ]me encantaba, todo era muy nuevo sacaba un poco la parte esa del ballet que me

gustaba pero que me aburria, yo lo veia como un forma de hacer ballet mucho mas

dindmica, mucho més divertida. | Comentario [U208]: Relacién con
actividades pasadas. EXP+. EXTRA.

- JOSE

]He practicado deporte durante toda la vida entonces he tenido facilidad para realizar

actividad fisica. Alguna vez puntual que haciamos algo relacionado con baile, saltos a la

comba y esas cosas se me complicaba un poco. A comentario [u209]: Exp+ ]

LA nivel de trabajo humano, de amistad, de mejorar dia a dia ha sido una experiencia que

me ha enriquecido mucho y que valoro muy positivamente. Ahi si que es verdad que
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compites y trabas con no solo amigos, con gente de tu nivel con lo que disfrutas la

actividad fisica mas que en el colegio porque evidentemente practicas algo que has
elegido tu y te gusta. | /[Comentario [U210]: FEDE. EXP+. }

COMPA

una !anécdota graciosa, una vez en un pabelldn jugando contra un equipo un afio mas

mayor que nosotros, tiré y de repente un chico se me cayd encima y quedé totalmente

tapado por el chico dentro del campo. | /[cOmentario [U211]: EXP+ ]

Alin recuerdo todos los goles que metias en una temporada, han pasado quince afios y

todavia recuerdo el niimero de goles que meti una temporada., _—{ comentario [U212]: Exp+.FeDE ]

]Recuerdo algun fallo significativo de algiin compafiero, una vez a nuestro portero se le
colé un balén aparentemente facil por debajo de las piernas y mi entrenador dio una

patada al banquillo muy fuerte. Las personas que estabamos en el banquillo nos reimos

un montén de ello| Comentario [U213]: El fallo de un
compafiero tuvo una reaccidn graciosa por
parte del grupo. EXP+. COMPA.

- JUAN
- ANA

!Lo gue mas me gustaba era correr, ibamos a las pistas de atletismo una vez al trimestre a
realizar los test que he dicho antes. En resistencia siempre me han dicho que si hubiese

continuado de cara al atletismo o de forma federada se me hubiera dado bastante bien, ~—{ comentario [U214]: ExP+ ]

!gracias a la experiencia de lo que fue la piscina en el colegio, me ensefio a disfrutar de

la piscina y de la natacion| _{comentario [U215]: Exp+ )

!Yo con esta metodologia me sentia mejor veia que contaban mas cosas que no solo los

test o pruebas fisicas que habfa que superar., Comentario [U216]: El cambio
metodoldgico puede permitir una mejor
participacion del alumnado en las sesiones

- PAULA EXP

. recuerdo muy gratamente cuando jugabamos al bal6n prisionero, no habia quien

pudiese conmigo. Habia una regla que consistia que cada 20 lanzamientos salvabas a

alguien del cementerio, | Comentario [U217]: Una motricidad
alta hacia que fuese una de las mejores del
juego.EXP+.

Cuando jugabamos al volley también destacaba mucho porque era alta y ademés tenfa
mucha fuerza en los brazos, entonces mis saques eran terrorificos, nadie podia contra

ellos. En el balonmano también destacaba por lo mismo y ademas porque era muy veloz
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y en baloncesto como era la mas alta de la clase nadie podia quitarme un rebote o

hacerme un tapon. Comentario [U218]: Una motricidad
alta hacia que fuese una de las mejores del
juego.EXP+.

!Recuerdo un chico que tenia muchisima potencia y no le dejaban tirar desde cierta
distancia, una vez le paré un balon y se me quedo la mano dormida durante el resto del

entrenamiento\. /{Comentario [U219]: EXP+. EXTRA. }

- JAVIER

]Como era una persona motrizmente habil también participe en otros deportes a nivel de

juegos escolares como balonmano o volley. | Comentario [U220]: Un alto desarrollo
motor permite ser participe de muchas
actividades. EXTRA. EXP +
- PERICO

Tengo buen recuerdo de la Educacion Fisica que vivi durante mi etapa de la EGB.] Sobre

todo porque alli empecé a jugar al baloncesto, no por las clases que nos dieran 0 no nos

positiva por un Unico deporte, no por la

dieran.‘ Comentario [U221]: Experiencia
asignatura en si. EXP+. ACT SIG.

!Eso es lo que mas recuerdo, el que la Educacion Fisica fue mi primer contacto con el
deporte el cual ha girado mi vida. Para mi el baloncesto ha sido muy importante en mi

vida y como ya te he comentado el recuerdo mas por ese aspecto que por ser una

asignatura de clase| /[c:omentario [U222]: Exp+ ]

EXPERIENCIAS NEGATIVAS
- PEPE

!Les veias el reflejo en la cara, algunos lloraban se inventaban excusas para no participar
el deporte, porque eran los ultimos en ser elegidos, porque cuando tenian el baldn

experiencias positivas, veia también como
sus compafieros lo pasaban mal. EXP-

fallaban, porque eran el centro de insultos, reproches por parte de otros compafieros. l_/‘ Comentario [U223]: A pesar de sus J

Entonces yo ahi me di cuenta que una pasién que era para mi la Educacién Fisica

suponfa un verdadero sufrimiento para otros compafieros, /[COmentario [U224]: Empatia con los J

compafieros que lo pasaban mal. EXP-

!Tem’a compafieros que llegaban a vomitar en clase, se ponian muy nerviosos, realmente

no querian estar alli. —{ comentario [U225]: exe- ]

Perdimos todos los partidos de liga, absolutamente todos por palizas. Era duro el ir

sabiendo que te van a meter una paliza, que vas a perder, da igual lo que hagas que vas a

perder.\ /[Comentario [U226]: EXP-. EXTRA J
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LA mi me cogieron pero a mi me chocd mucho como nos colocaban de inicio A, B 0

fuera. A mi me hirid inicialmente, t(i vas al B —{ comentario [u227]:

EXP-. FEDE.

. \Decian por ejemplo yo que soy alto, me llamaban alto ven aqui, no habia una
comunion, no habia una cercania, era todo muy frio. Todo se basaba en objetivos,

objetivos, objetivos teniamos una presion tremenda. Entrendbamos 3 dias a la semana 3

horas cada uno, si fallabas te chillaban, éramos nifios de 11 afios,| ~—{ comentario [u228]:

FEDE. EXP-

Yo recuerdo una vez en un entrenamiento que me caf, me hice sangre, bastante, me hice
una herida importante en la rodilla, se lo dije a mi entrenador y me dijo con eso sigues,

no vas al vestuario, no te vas a ir ahora a lavar cuando acabe el entrenamiento ya te iras

entonces a raiz ~_{ comentario [u229]:

EXP-. FEDE.

- MARIA

mis amigas odiaban Educacién Fisica era horrible ir a la clase, nos les gustaba nada, _—{ comentario [u230]:

COMPA. EXP-

]el tener que ir en chandal al cole no les gustaba, nos ibamos al aseo y todas se
cambiaban de ropa para volver a ponerse guapas y era como muy negativo todo. El
llevar coletas, porque nos obligaban a ponernos coletas, era todo muy negativo por su

parte.\ /[ Comentario [U231]:

EXP-

]En la primera parte de las sesiones que calentdbamos, ninguna corria, no les apetecia

hacer ningdn tipo de ejercicid A comentario [u232]:

EXP-

Tuvimos lun problema con la profesora, el dia de la exhibicion de final de curso no se

presento, y los padres pusieron numerosas quejas y quitaron la actividad. ﬂ Comentario [U233]:
EXTRA.

PROF. EXP-.

Las competiciones que recuerdo durante mi etapa del cole son: ]Ia primera fue a nivel

escolar cuando yo aun no formaba parte del club y competiamos contra otros colegios,

fue una catéstrofe me sali6 fatal. _—{ comentario [U234]:

EXTRA. EXP-.

. \Me hinche a llorar, sali de la competicion llorando. Dije que no queria volver a hacer
gimnasia nunca mas. Pase muchisima vergilienza tuve la sensacion de haber hecho el

ridiculo, habia salido ahi delante de tanta gente por primera vez. Y la primera

oportunidad que tuve fue un desastre,| ~—{ comentario [u235]:

EXTRA. EXP-.

- JOSE
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]Cuando no nos portabamos bien antes de bajar a clase nos ponia divisiones en la pizarra

de 3 cifras en el divisor. Entonces procurdbamos portarnos bien para bajar rapido a

jugar al fatbol. ‘ /[Comentario [U236]: EXP-

El problema que teniamos era que tenias escasos conocimientos previos y no se
disfrutaba la actividad, todo lo que se podria si hubiéramos tenido algunas nociones

basicas de esquiar

, lun dia que no jugué nada, aunque ya sabia con anterioridad que no lo iba hacer porque
habia jugado el partido anterior, recuerdo perfectamente como me puse a llorar. Ademas

de por qué perdimos el partido. | A comentario [U237]: Exp-. FEDE.

- JUAN

Cuando cometias alg(in error, eso a mi me pasaba muy a menudo porque era muy alto,
recuerdo una vez cuando hice el salto de la mona alto una chica se hizo dafio en el brazo

y el profesor me dio un guantazo que me puso la cara de vuelta a vuelta y esa es la

experiencia que tengo de Educacion Fisica en la escuela| /[cOmentario [U238]: EXP- PROF.

- ANA

]no siempre destacaba debido a que era una chica timida, y eso me ha condicionado

mucho a la hora de realizar actividades en grupo o el realizar una participacion activa.l_/[ Comentario [U239]: EXP-

]En mi primera etapa de primaria estaba muy bloqueada, necesitaba siempre ayuda para

arrancar a hacer las actividades\ /[cOmentario [U240]: EXp-

]Habia comparieros de clase con los que me llevaba mejor, otros que me hacian la vida

imposible, yo intentaba pasar. | __—{ comentario [U241]: comPa. Exe-

Nelocidad lo pasaba un poco peor, consistia en correr a la maxima velocidad posible en
grupos de 3 compafieros. Habia momentos que me sentia un poco mal, como cortada

porque me sacaban mucha distancia, /[cOmentario [U242]: EXP-

!Otras de las actividades que odiaba era el potro y el pinton, porque yo veia que habia

mucha gente que no tenia ningin problema en saltarlo ni nada y yo muchas veces pues

me quedaba trabada, me obligaban a intentar saltarlo a la fuerza. | A comentario [u243]: Exp-
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]Lo que peor llevaba era el buceo, el tener que meter la cabeza debajo del agua me

costaba mucho, me daba un poco de apura, ~—{ comentario [U244]: ExT- ]

!Lanzar el balén medicinal me costaba mucho, soy una persona menudita, y a la hora de

lanzar me imponia mucho respetd. Nunca llegaba a lanzar lo que lanzaban mis —{ comentario [U245]: Ex- ]

compafieros. _{ comentario [U246]: compa )

]Cuando nos median y nos pesaban pues también habia momentos que no me encontraba

muy a gusto, sobre todo cuando nos median la talla _—{ comentario [U247]: exe- ]

!Incluso el profesor te veia de forma distinta a otros compafieros que podian realizar las
actividades sin problemas, con respecto a otros que nos costaba mas esfuerzo realizar
las actividades. /[Comentario [U248]: PROF. COMPA. }

EXP-

]Me acuerdo de gente picara que en las actividades siempre iba primero a por las

personas que en segun y qué aspectos eran mas débiles. Entonces intentaban ir a por ti

para eliminarte lo antes posible, A comentario [U249]: compa. Exp-.

- PAULA

!Nos hacia muchas pruebas técnicas como el odioso test de Cooper, pruebas de
resistencia... jnos hacia hacer dominadas! En una barra era horrible yo creo que solo

consegui hacer una en toda mi etapa del colegio, y da gracias, habia gente que hacia

muchas més, pero habia gente que no podia hacer ninguna como yo.| __{ comentario [U250]: ACTSIG. ExP-. |

el volley o el badminton, puf que horror nunca podia averiguar la trayectoria del
volante, lo pase muy mal esas sesiones, a pesar de jugar haber practicado fronton en mis

ratos libres en el pueblo, no conseguia dominar la raqueta y el volante. También

trabajamos el fitbol como siempre. Comentario [U251]: ACT SIG. EXP-
Unicamente con un deporte, pero porque
le costaba mucho dominarle, mas que el

- JAVIER resto.
- PERICO

RELACION CON LOS COMPANEROS

- PEPE
- MARIA

mis amigas odiaban Educacién Fisica era horrible ir a la clase, nos les gustaba nada.l_/[ Comentario [U252]: COMPA. EXP-.
SEX
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b/o me veia mas identifica con los chicos, entonces yo me iba siempre con los chicos y

hacia siempre las clases de educacién Fisica siempre con los chicos. | _—{ comentario [U253]: comea ]

!. ibamos todas las amigas, ademas iban nifias de otras clases que no eran de la mia y el

conocer gente nueva hacia que me gustara mas, __{ comentario [U254]: compa. ExTRA. |

- JOSE

todos los nifios de mi clase tenian un nivel similar para realizar Educacion Fisica,

siempre habiendo alguno que baja la media /[cOmentario [U255]: COMPA ]

LA nivel de trabajo humano, de amistad, de mejorar dia a dia ha sido una experiencia que
me ha enriquecido mucho y que valoro muy positivamente. Ahi si que es verdad que
compites y trabas con no solo amigos, con gente de tu nivel con lo que disfrutas la
actividad fisica mas que en el colegio porque evidentemente practicas algo que has

elegido tu y te gusta. | /[Comentario [U256]: FEDE. EXP+. }

COMPA

]Recuerdo algun fallo significativo de algin compafiero, una vez a nuestro portero se le
col6 un balén aparentemente facil por debajo de las piernas y mi entrenador dio una

patada al banquillo muy fuerte. Las personas que estabamos en el banquillo nos reimos

un montén de ello)

compafiero tuvo una reaccidn graciosa por
parte del grupo. EXP+. COMPA.

Comentario [U257]: El fallo de un }

]recuerdo el baloncesto como una actividad para el lucimiento personal, porque estamos

dos o tres que jugabamos y luego los demas apenas tenian idea. | Comentario [U258]: Yo soy el bueno y
los demas son inferiores. COMPA. EXTRA.
- JUAN
- ANA

!Recuerdo que los profesores siempre se fijaban en mi por este aspecto e intentaban

ayudarme a que participara, para que me soltase, para que me integrase mas en el grupo,

tuviese més relaciones con los comparieros A comentario [u259]: PROF. cOMPA. |

]Habl'a comparieros de clase con los que me llevaba mejor, otros que me hacian la vida

imposible, yo intentaba pasar. \ /[cOmentario [U260]: COMPA. EXP- ]

]Lanzar el balén medicinal me costaba mucho, soy una persona menudita, y a la hora de

lanzar me imponia mucho respetd. Nunca llegaba a lanzar lo que lanzaban mis —{ comentario [U261]: Exe- ]

compafieros, __{ comentario [u262]: compa )
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]Incluso el profesor te veia de forma distinta a otros compafieros que podian realizar las

actividades sin problemas, con respecto a otros que nos costaba mas esfuerzo realizar

las actividades.\ /[Comentario [U263]: PROF. COMPA.

EXP-

!Yo notaba que habia dos grupos en clase muy bien diferenciados. Pero luego a la hora

de trabajar en grupo y hacer cosas de forma colectiva, si que trabajamos bien. A comentario [U264]: compa

]Me acuerdo de gente picara que en las actividades siempre iba primero a por las

personas que en segun y qué aspectos eran mas débiles. Entonces intentaban ir a por ti

para eliminarte lo antes posible. __—{ comentario [U265]: comPa. ExP-.

]actividad extraescolar en el colegio, baile. ibamos todas las amigas de clase, era una

actividad para chicas, no habia ningtn chicg /[Comentario [U266]: EXTRA. SEX.
COMPA

- PAULA

]. Entonces como que habia mucha cohesion dentro del grupo, éramos como muy pifia,

todos éramos amigos de todos. Podia haber un grupito que llaméabamos los guais pero

tampoco era algo muy despampanante.| __—{ comentario [U267]: comea

!Tenl'amos mucho pique con los compafieros de la otra linea del castellano, porque

también eran mas macarrillas. ~_—{comentario [U268]: comPa

!ml grupo de amigas y amigos a la actividad extraescolar del colegio de baloncesto. Comentario [U269]: EXTRA COMPA.
Muchas de las actividades extraescolares
que se realizaban en el ambito deportivo

- JAVIER con una carga poca competitiva habia un
importante vinculo, el apuntarse con tus
amigos.

]EI aspecto negativo era que el que era bueno jugaba y a lo mejor el que no era bueno se

quedaba apartado|. Yo solia participar en casi todo. |Pero si que ahora volviendo la vista /[COmentario [U270]: COMPA

atras si que habia gente que la dejabas un poquito de lado porque no tendrian las
destrezas motrices para desarrollar el deporte que en ese momento se estaba trabajando

y entonces en ese sentido si que se discriminaban un poco a los compafieros, _—{ comentario [u271]: comPa

mi hiempo libre también estaba enfocado al baloncesto porque mis amigos de la calle

eran mis comparieros de equipo| A comentario [U272]: LiBRE. comPA.

- PERICO
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]Yo tengo buen recuerdo de eso, a lo mejor es un poco egoista, por mi parte pero cuando

eres pequefio y te diviertes no te das cuenta de esas injusticiai /[cOmentario [U273]: COMPA. EXP+ ]

!La relacién entre los compafieros de clase era buena, lo que pasa que las diferencias

motrices entre los miembros de la clase hacfa que se generaran distintos grupos. _—{ comentario [u274]: comea ]

. El resto de personas se dedicaban a actividades mas tranquilas como podia ser saltar a
la comba, tampoco recuerdo mucho mas, han pasado muchos afios. Pero la relacion con

los compafieros yo la recuerdo como buena

EXPERIENCIAS QUE HABLAN ENTRENADORES O MAESTROS DE
ACTIVIDAD FiSICA

- PEPE

], profesores que aparte de dar los deportes mas conocidos, también nos presentaban

deportes menos conocidos /[Comentario [U275]: Diferencia entre

los profesores.PROF

un profesor que vino, que era jovencito, no vino a impartir deportes que todo el mundo

practicaba, vino con deportes como el judo, karate... | Comentario [U276]: Un nuevo
profesor con metodologias diferentes a las
que habiamos visto en clase. PROF. MET.

!EI entrenador era una persona de unos cincuenta y pico afios con muchisima ACT SIG

experiencias con nifiog A comentario [u277]: PrOF.EXTRA

Realmente consiguié que !si en el parido un compafiero fallaba, eso que en educacion

fisica con algun profesor si que hubiera ocurrido, las criticas o los reproches hacia ese

compafiero. Se Transformara en &nimos hacia ese compafiero | Comentario [U278]: Comparacién,
entre actividad extraescolar y Educacion
. I Fisica. Comparacion entre maestro y
Los entrenamientos eran muy duros habia muchos entrenadores, no te familiarizabas entrenador. Comparacién del resultado de
metodologias muy diferentes. PROF. MET.

con uno, cada uno se encargaba de una parte. Hablaban de ti como si no te conocieran, /[cOmentario [U279]: FEDE. PROF. ]

pues esa saca muy bien, ese centra ese remata, no te llamaban por tu nombre
- MARIA

Era un hombre muy mayor, a nosotros nos daba la sensacién como de abuelo, no nos

despertaba la iniciativa como de un profesor activo o dinamico. Le teniamos mucho

respeto,\ Comentario [U280]: La veterania del
maestro, nos hacia tenerle mucho respeto.
PROF
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]Daba una sensacién de persona muy seria, generaba mucho respeto, esa la sensacion

gue nos daba. Esta situacion hacia que nos cortasemos un poco en clase cohibiendo un

poco nuestros actos. ‘ /[Comentario [U281]: PROF J

Tuvimos lun problema con la profesora, el dia de la exhibicion de final de curso no se

presento, y los padres pusieron numerosas quejas y quitaron la actividad. Comentario [U282]: Ejemplo de cémo
a veces los alumnos se sobreponen a las
dificultades. PROF. EXP-. EXTRA.
]La profesora que me impartié clase por primera vez ahora se ha convertido en mi
compafiera del club en el que formo parte y vi que era mi modo de vida. Comentario [U283]: Identificacién con
la monitora. PROF. EXTRA. FEDE.
- JOSE

El primer profesor que tuve se llamaba Javier, era un hombre alto, parecia un 0so, y lo

gue mejor recuerdo de él es que nos amenazaba con gracia no decia que nos iba a dar

una chufla, una galleta y luego no nos hacia nadal __—{ comentario [U284]: PROF. ]

]EI siguiente profesor se llamaba Santiago, fue un profesor que los nifios calificabamos

como bueno porque de vez en cuando jugabamos partidos de futbol. \ /[cOmentario [U285]: PROF. MET ]

!Otra cosa que valora de esos afos era el ofrecimiento que desde el colegio se promovia
a realizar actividades extraescolares deportivas, a veces futbol pero generalmente

baloncesto. ‘ Comentario [U286]: El profesor
apoyaba la participacién en las actividades
extraescolares por las tardes .EXTRA.

Durante los seis afios de primaria tuve los mismos entrenadores en el club, eran dos

hermanos. Y el recuerdo al final que tienes de ellos es de amistad, fueron 6 afios juntos

mas luego los afios que siguieron| __{ comentario [U287]: PROF. FEDE |

Valoro y recuerdo la dedicacion que tenian, como cada semana no fallaban ningun dia,

los nifios alguna vez fallébamos pero ellos nunca, estaban allf siempre. _—{ comentario [u28s8]: PrRoF.FeDe. |

- JUAN

Cuando cometias algdn error, eso a mi me pasaba muy a menudo porque era muy
alto, recuerdo una vez cuando hice el salto de la mona alto una chica se hizo dafio en
el brazo y el profesor me dio un guantazo que me puso la cara de vuelta a vuelta y

esa es la experiencia que tengo de Educacion Fisica en la escuela.\ /[Comentario [U289]: EXP- PROF. ]
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- ANA

!Recuerdo que los profesores siempre se fijaban en mi por este aspecto e intentaban
ayudarme a que participara, para que me soltase, para que me integrase mas en el grupo,

tuviese mas relaciones con los compafieros

A comentario [u290]: PROF. comPA.

]profesoras que tuve, me ayudo muchisimo y conseguimos entre las dos que me integrara

de forma natural dentro del grupo clase. |

/[Comentario [U291]: PROF ]

]gracias al monitor que nos toco en mi grupo, me fue dando confianza y poco a poco me

fui soltanda.

/[Comentario [U292]: PROF }

!Incluso el profesor te veia de forma distinta a otros compafieros que podian realizar las
actividades sin problemas, con respecto a otros que nos costaba mas esfuerzo realizar

las actividades.

]Los profesores, recuerdo a mi primer profesor de Educacion Fisica el cual me dio en
Infantil y en Primaria y la verdad que recuerdo cosas buenas de él. Me parecia un

hombre muy agradable, muy cercano, con el que se conversar y tratar.

Comentario [U293]: PROF. COMPA. ‘
EXP-

/[Comentario [U294]: PROF ]

!Con el otro profesor que tuve después, veia que aprendia bastante pero le costaba
relacionarse con determinada gente. A lo mejor era porque tenia un caracter mas fuerte

y le costaba mas calar en el alumnado

un profesor sustituto y lo que vi fue bastante cambio en la metodologia. No solo se
centraba en el rendimiento fisico y nos permitié a las personas que éramos menos
habiles aportar de forma directa a la asignatura. Lo hacia muy ameno las clases. Nos
mandaba buscar informacidn en internet o en la biblioteca sobre algin deporte o sobre
actividad fisica que nos gustase. Le haciamos propuestas sobre la informacion que
habiamos visto y lo tenia en cuenta en sus clases. Nos hacia participar a través de
trabajos, le entregabamos fichas de la sesion del dia. Eso nos hacia estar mucho mas
pendiente de las cosas que haciamos. Cada sesion nos la corregia y luego ibamos
realizando una especie de dosier, donde se recogian ademas de las sesiones como nos
habiamos sentido emocionalmente en el desarrollo de las sesiones, si nos habiamos
portado bien. No servia al alumno y al profesor para reflexionar sobre el desarrollo de
las clases, sabiendo lo que habias hecho bien lo que habias hecho mal|

Comentario [U295]: El caracter del
profesor marcaba su relacién con él. PROF
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La profesora era muy amena y te hacia llevar las clases muy bien, con otros profesores

te aburrias mas, pasan un poco més del tema. | _—{ comentario [U207]: PROF. EXTRA. |

- PAULA

!Esta profesora que tuvimos en 1° y 2° de primaria era amor puro. También nos dio

psicomotricidad en infantil, durante esa época yo creo que como somos tan tiernos es

muy dificil no ser puro amor en clase. | __{comentario [U298]: pROF )

]recuerdo gue a veces era un poco exigente, en la voltereta lateral, nos obligaba a

hacerlas ayudandonos de una cuerda. __{ comentario [U299]: PROF.ACTSIG |

!Después nos daba Educacion Fisica el director del cole, que también nos daba musica.

Era un poco rarillo, pero bueno era majete.) __{ comentario [u300]: PROF ]

Los Gltimos afios del colegio nos dio clase un profesor muy mayor, pero que tenia

mucha Jauja, y nos dio algo que no habiamos visto hasta ahora, la expresion corporal. l_/[(:omentario [U301]: PROF. MET ]

- JAVIER

]60 hubo una novedad, habia un profesor en el colegio, no el de Educacién Fisica, que le

gustaba mucho el baloncesto. Y por ello empezamos a jugar mucho al baloncesto, hasta Comentario [U302]: PROF. ACTV. }
MET.

el punto que creamos un equipo de baloncesto en el centro.] Y empecé a participar en las

competiciones escolares. A comentario [U303]: ExTRA. PROF

]Sobre mis profesores el que recuerdo con mas carifio no era el de Educacion Fisica, sino

un profesor que le gustaba mucho el baloncesto y bajaba por las mafianas y por las

tardes entrendbamos con él al baloncestq Comentario [U304]: Curiosamente
promovia el deporte un maestro que no
era de Educacidn Fisica pero que le gustaba

ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS el deporte. PROF.

- PEPE

... pprofesores que se dedicaban a implantar una nota minima la cual ti tenias que

superar para aprobar el examen o la asignatura, no se interesaban por nada mas que el

resultado final fisico o técnico de la disciplina que estdbamos dando /[Comentario [U305]: Metodologia
resultadista. MET

un profesor que vino, que era jovencito, no vino a impartir deportes que todo el mundo

practicaba, vino con deportes como el judo, karate... | Comentario [U306]: Un nuevo
profesor con metodologias diferentes a las
que habiamos visto en clase. PROF. MET.
ACT SIG
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Luego también este profesor también nos llevaba a un parque fuera del colegio Comentario [U307]: Recuerdo del
profesor, porque era quien les sacaba fuera

. del colegio. ACT SIG.
- MARIA

]Recuerdo gue le encantaba el baloncesto y a mi en ese momento no era el deporte que

mas me gustaba. El profesor dividia los trimestres en deportes, y no sé si era porque me _—{ comentario [U308]: AcT siG ]

gustaba menos, pero mi sensacion era que el baloncesto ocupaba gran parte de las

sesiones de todo los aﬁos\. /[cOmentario [U309]: EXP- ]

En mi colegio habia la semana del deporte, se realizaba durante la Gltima semana del

Curso. !Era una especie de olimpiadas, cada clase de debia de dividir en tres deportes

voleibol, baloncesto y futbol. ~—{ comentario [U310]: AcT siG ]

!También recuerdo que jugabamos mucho a baldn prisionero porque nos encantaba a

todo, cuando nos tocaba realizar algiin deporte con pelotas siempre jugdbamos a bal6n

prisionero porque nos encantaba. [Nos gustaba mucho jugar a bomba y a sangre __{ comentario [U11]: AT sIG ]
Comentario [U312]: ACT SIG ]

en el tercer trimestre baile, ]haciamos cosas con mdusica, bajadbamos mas al pabelldn,

haciamos juegos de habilidad, realizdbamos circuitos que nos implicaba subir, bajar,

trimestre las clases de Educacion Fisica

entrar por debajo, saltar una cuerda, era c de otra manerd Comentario [U313]: En el tercer
eran diferentes. ACT SIG.

(S

!EI ballet me costé mucho mas, porque es muy tranquilo y yo soy muy nerviosa. Pero

luego en el flamenco era mucho mas dinamico y disfrutaba mas de las cIasesJ. ﬂ Comentario [U314]: ACT SIG. EXP+. }
EXTRA.

las lestatuas ponfan la musica y cuando paraba tenias que hacer una pose de gimnasia,

también jugdbamos al escondite inglés pero cuando te dabas la vuelta tenias que hacer

una pose de gimnasia. __{ comentario [U315]: ACT Si6.EXTRA |

- JOSE

]apenas tengo recuerdo alguin dia jugar al hockey, algin dia futbol y juegos mas del

estilo bal6n prisionero y cosas de esas con el estuve tres aﬁoi. /[Comentario [U316]: ACT SIG ]

otro tipo de deportes como gimnasia ritmica, aerébica, esto era que te ponian el plinton

o el potro y tenfas que saltarlg A comentario [U317]: ACTsIG ]

del ]colegio como salir a correr, ibamos por varios sitios, uno de ellos era el paseo del

salén. |Alli haciamos actividades como el test de [Cooper, ddbamos vueltas por alli. Otras _—{ comentario [U318]: AcT siG ]
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actividades més interesantes como ir a correr por el campo subiendo alguna montafia,

bajabamos por el paseo de la hontanilla, saliamos de vez en cuando.\ /[cOmentario [U319]:

ACT SIG

la [orientacién o el senderismo en la zona de Valsain, en los pinares. También se
promovia el bautismo blanco promovido por la asignatura de Educacion Fisica. Ibamos

a esquiar generalmente a la Pinilla. A comentario [u320]:

ACT SIG

]ibamos a hacer atletismo a las pistas a correr con otros nifios de otros colegios. Y

torneillos que se promovian desde la asignatura de educacion Fisica en las fiestas del

colegio, donde competiamos contra la otra clase y cursos superiores e inferiores| _—{ comentario [u321]:

ACT SIG

. EXTRA.

- JUAN

Lo tnico que haciamos era alguna carrera o el salto de longitud _—{ comentario [u22]:

ACT SIG.

!De anécdotas solo recuerdo que jugabamos mucho al fitbol o al baloncestol A comentario [u323]:

ACT SIG

- ANA

]Educacién Fisica jugabamos con balones grandes o realizabamos algun tipo de prueba

fisica de test como era la velocidad, la resistencia, la flexibilidad, lanzamiento de peso. —{ comentario [U324):

ACT SIG

todos !Ios viernes a la piscina en Educacién Fisica. Fue una experiencia novedosa, nunca

habia ido a la piscina.\ /[Comentario [U325]:

ACT SIG

]EI balén prisionero era un juego que me gustaba mucho, porque daba la posibilidad de

que aunque te pillasen podias seguir participando en el juego| A comentario [u326]:

ACT SIG

mis amigos a clase de yoga, eso me vino muy bien para relajarme del estudio. Me venia
muy bien para la espalda por el peso de los libros o por las malas posturas de estar

sentada en clase. | ~{ comentario [u327]:

ACT SIG

. EXTRA.

- PAULA

lcomo el pino-puente, el pino apoyadas en la pared, la voltereta lateral, saltar a la comba. —{ comentario [u328]:

ACT SIG

!Después jugabamos a gavilan, no se estoy muy segura del nombre, pero creo que se
llamaba asi. En un espacio delimitado, normalmente la mitad del campo de futbol, uno
la velaba que era el gavilan y solo se podia desplazar sobre una linea, entonces el resto
de personas teniamos que pasar de un lado a otro del campo sin que el gavilan nos
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pillase, si nos pillaba nos convertiamos en gavilan hasta que no quedara nadie de la
clase. Creo que aqui se llama arafia. Juagabamos muchas veces a este juego porque nos

encantaba. |

/[ Comentario [U329]: ACT SIG. EXP+ J

!También jugébamos a un juego que se llamaba los PEPES y las PEPAS era algo en plan
chicos contra chicas y tenfamos que pillarnos, o algo asf. |

/[ Comentario [U330]: ACT SIG }

]recuerdo gue a veces era un poco exigente, en la voltereta lateral, nos obligaba a

hacerlas ayudandonos de una cuerda.,

/[Comentario [U331]: PROF. ACT SIG ]

!Nos hacia muchas pruebas técnicas como el odioso test de Cooper, pruebas de
resistencia... jnos hacia hacer dominadas! En una barra era horrible yo creo que solo
consegui hacer una en toda mi etapa del colegio, y da gracias, habia gente que hacia

muchas més, pero habia gente que no podia hacer ninguna como yo.

/[ Comentario [U332]: ACT SIG. EXP-. J

ﬁugébamos muchisimo a balon prisionero, a mi me encantaba. Jugabamos al baloncesto,
balonmano... trabajamos ya mas como deportes de equipo. Era una clase de Educacion
Fisica dirigida a hacer diferentes deportes

/[ Comentario [U333]: ACT SIG ]

]Nos ensefio a bailar bachata, un poco de merengue, tampoco a nivel experto pero a mi
me divertia mucho. También trabajabamos la mimica, yo me acuerdo que hice mimica

con la cancion de carros de fuego. Haciamos secciones de las olimpiadas, me acuerdo

que unas compafieras con la cancion de Ameli hicieron una especie de teatrillo mudo] ~—{ comentario [U334]: ACT SiG. ]

]el volley o el badminton, puf que horror nunca podia averiguar la trayectoria del
volante, lo pase muy mal esas sesiones, a pesar de jugar haber practicado fronton en mis
ratos libres en el pueblo, no conseguia dominar la raqueta y el volante. También

trabajamos el fitbol como siempre.

- JAVIER

!60 hubo una novedad, habia un profesor en el colegio, no el de Educacion Fisica, que le
gustaba mucho el baloncesto. Y por ello empezamos a jugar mucho al baloncesto, hasta

Comentario [U335]: ACT SIG. EXP-
Unicamente con un deporte, pero porque
le costaba mucho dominarle, mas que el
resto.

el punto que creamos un equipo de baloncesto en el centro.] Y empecé a participar en las

competiciones escolares,

Comentario [U336]: PROF. ACTV.
MET.

/[ Comentario [U337]: EXTRA. J

ibamos a competiciones de atletismo pero lo general era que te decantaras por fitbol,

baloncesto y en ocasiones el balén mano|

/[ Comentario [U338]: ACT SIG J
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]en los dltimos afios de EGB se comenz6 a realizar un poquito de gimnasia, lo que se

llamaba anteriormente gimnasia que era el tema plinton, caballos... | ~—{ comentario [U339]: MET. ACT SiG.

- PERICO

Tengo buen recuerdo de la Educacidon Fisica que vivi durante mi etapa de la EGB.] Sobre

todo porque alli empecé a jugar al baloncesto, no por las clases que nos dieran 0 no nos

dieran.\ Comentario [U340]: Experiencia
positiva por un Unico deporte, no por la
asignatura en si. EXP+. ACT SIG.

De vez en cuando el profesor nos mandaba salir a ]correr 0 hacer algun tipo de tabla no

sé si de Noruega, Finlandia pero muy poco tiempo la mayor parte del tiempo la

dedicabamos a jugar al baloncesto o en su defecto al fatbol. \ /[cOmentario [U341]: ACTSIG

Jugabamos mucho a juegos de !esconderse, juegos de persecucion, como hote botero

donde nos escondiamos y pegabamos una patada a un bote. | __—{ comentario [U342]: AT siG. LiBRE.

]EI momento de las chapas, el momento de los peones, ... estaba todo programado, el

momento de las chanflas que era jugar al triangulo y sacar los cromos, habia el de las

canicas.\ /[ Comentario [U343]: ACT SIG. LIBRE

METODOLOGIA
- PEPE

. !Entonces si aprendias muchas cosas sobre ese deporte pero no habia una exigencia de

tener que cumplir este objetivo, tenéis que llegar hasta aqui, no. Simplemente se trataba

de hacer deportes conocer nuevos deportes de la forma més atractiva posible. _—{ comentario [U344]: mET

. |La Educacién Fisica no la vefamos como una asignatura, era un verdadero disfrute,
donde aprendias muchas cosas de las cuales no eras consciente muchas veces de los

gue aprendias. Porque no estabamos sometidos a presion, no nos exigian objetivos a

cumplir, pero a la vez era realmente gratificante| /[cOmentario [U345]: MET

. ]EI era consciente que en el deporte en el que estaba y los nifios a los que dirigia el

objetico no podia ser gana, simplemente practicar deportes. A comentario [U346]: MET. EXTRA.

!Entonces te disfrazaba lo que era los entrenamientos con juegos cooperativos, juegos

que mezclaban otros deportes con el futbol. Con el fin de hacer una vinculo de unién Comentario [U347]: A pesar de las
experiencias negativas, hablando
dentro del EQUipO.‘ Unicamente de resultados, los nifios

disfrutaban realmente del deporte y la
actividad fisica MET. EXTRA.
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- MARIA

!, el se sentaba, te miraba, te corregia cosas pero no existia ningun feedback con

nOSOtrOS.‘ /[ Comentario [U348]: No participaba de

forma activa en las clases. MET

. !EI profesor se canso de su actitud y decidié que si no querias o no podias realizar la

clase te tenias que sentar en el banco y escribir en un cuaderno toda la clase que habian

hecho tus compafieros Comentario [U349]: Castigo por no
querer hacer Educacion fisica, si la gente
no queria hacer los ejercicios te sentabas a

]Si que recuerdo mucho de Paco que cada vez que nos explicaba un ejercicio técnico, escribir lo que hacian tus compaieros. MET

luego en la segunda parte de la clase haciamos juegos relacionados con todo lo que

habfamos hecho en esos ejercicios técnicos iniciales. __—{ comentario [U350]: MET. ]

\[ Comentario [U351]: ]

!Recuerdo también que los profesores comenzaban el afio como muy exigentes no solo
en Educacion Fisica, en todas las asignaturas. Dabamos al principio clases muy teéricas
y luego ya en la segunda y tercera evaluacion se notaba que haciamos mas juegos, las

clases eran de otra manera, ~_—{ comentario [U352]: MET. ]

!La forma en que la profesora impartia sus clases me encant6, eran clases muy

divertidas, al final de la hora siempre jugabamos| /[Comentario [U353]: PROF. MET. J
EXTRA.

- JOSE

!EI siguiente profesor se llamaba Santiago, fue un profesor que los nifios califichbamos

como bueno porque de vez en cuando jugabamos partidos de futbol. | __—{ comentario [U354]: PROF. MET ]

, hres primeros afios, trabajamos cosas basicas, aspectos basicos técnicos dentro de lo
que es el futhol. Y Luego ya a partir de 3° 4° de Primaria ademas de la actividad fisica y

técnica también habia cierta actividad tedrica sobre lo que era futbol sobre trabajo en

equipo, cooperacioén en equipo. /[Comentario [U355]: MET. FEDE. ]

Y [la formacién que nos dieron iba més alla del fatbol, intentaban que nos
comportaramos bien, que tuviéramos buen trato entre nosotros, que diéramos buen

ejemplo a los demas chavales, no causar problemas y que en la grada no protestaran al

arbitro, nosotros no debiamos dar ese ejemplo y también es algo que recuerdo y vanro.L/[cOmentario [U356]: MET. FEDE. ]

- JUAN
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maestro sacaba algdn libro de Educacién Fisica, haciamos pruebas como el salto de

longitud.

/{Comentario [U357]: ANO. PROF. MET. ]

ibamos a las !eras porque al principio no teniamos ningtn tipo de instalacién. Lo que

/[Comentario [U358]: ANO. MET. J

haciamos era muy curioso, porque luego posteriormente cuando he estudiado me he
dado cuenta que era la formacion militar de los frentes de juventud de la época de la

dictadura. |

/[Comentario [U359]: MET J

de 1° a 6° précticamente no hicimos Educacién Fisica y luego los 2 afios siguientes la

Educacion Fisica que realicé era muy similar a la Escuela Sueca. |

/[Comentario [U360]: MET. ANO ]

- ANA

!Una primera etapa donde haciamos mucho juego, nos dejaban mas experimentar, probar
hacer cosas nuevas y eso nos permitia aprender mas. Y una segunda etapa que giraba en
torno a los test fisicos, realizabamos muchas pruebas

/[Comentario [U361]: MET }

]un profesor sustituto y lo que vi fue bastante cambio en la metodologia. No solo se
centraba en el rendimiento fisico y nos permitié a las personas que éramos menos
habiles aportar de forma directa a la asignatura. Lo hacia muy ameno las clases. Nos
mandaba buscar informacion en internet o en la biblioteca sobre algin deporte o sobre
actividad fisica que nos gustase. Le haciamos propuestas sobre la informacion que
habiamos visto y lo tenia en cuenta en sus clases. Nos hacia participar a través de
trabajos, le entregabamos fichas de la sesion del dia. Eso nos hacia estar mucho mas
pendiente de las cosas que haciamos. Cada sesion nos la corregia y luego ibamos
realizando una especie de dosier, donde se recogian ademas de las sesiones como nos
habiamos sentido emocionalmente en el desarrollo de las sesiones, si nos habiamos
portado bien. No servia al alumno y al profesor para reflexionar sobre el desarrollo de

las clases, sabiendo lo que habfas hecho bien lo que habias hecho mal|

- PAULA

!También nos metian un poco de waterpolo y un poco de sincro, pero esto solo se daba
los Gltimos meses. Yo creo que lo orientaban asi para salir un poco de la rutina de estar

haciendo largos todo el rato. |

metodologia que permitia aprender en la

Comentario [U362]: Nueva
materia de diferentes formas. PROF. MET.

- JAVIER
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]Dependiendo de los nifios que fuéramos jugabamos 3 contra 3, 4 contra 4... no eran
entrenamientos reglado como se conocen ahora mismo con una serie de ejercicios,
encaminados a la consecucion de una serie de técnicas. Tu dominio del deporte de
baloncesto se lograba a través del juego. No teniamos modificaciones sobre los gestos
técnicos para lograr aprender las cosas. Se basaba méas bien en un aprendizaje por fallo

error|

]En mi segunda etapa fui a otro club con una filosofia diferente, donde habia unos
entrenamientos reglados con un aprendizaje de gestos técnicos como pueden ser los
tiros, las entradas a canastas se aprendian mas metédicamente, se aprendia tactica a
nivel de juego colectivo. Realizdbamos entrenamientos a un nivel mas especializado,
encaminados a participar en una liga con un nivel de exigencia alto. Donde habia

entrenamientos diarios, desplazamientos a otras provincias para jugar!

Comentario [U364]: Entrenamientos
libres sin correccion, tipico de edades
tempranas.MET. FEDE.

|

- PERICO

ACTIVIDADES FISICAS EXTRAESCOLARES NO COMPETITIVAS O CON
POCA CARGA DE COMPETITIVIDAD.

- PEPE

!En el deporte no federado era basicamente el equipo del colegio de futbol sala, que
corresponde al AMPA,

Comentario [U365]: Metodologia
encaminada 100% al modelo competitivo.
MET. FEDE.

|

/[ Comentario [U366]: EXTRA

Perdimos todos los partidos de liga, absolutamente todos por palizas. Era duro el ir
sabiendo que te van a meter una paliza, que vas a perder, da igual lo que hagas que vas a
perder

/[Comentario [U367]: EXP-. EXTRA

]Entonces te disfrazaba lo que era los entrenamientos con juegos cooperativos, juegos
que mezclaban otros deportes con el futbol. Con el fin de hacer una vinculo de unién

dentro del equipo|

Realmente consiguié que ]si en el parido un compafiero fallaba, eso que en educacion
fisica con algun profesor si que hubiera ocurrido, las criticas o los reproches hacia ese

compariero. Se Transformara en animos hacia ese compaﬁero\

-
Comentario [U368]: A pesar de las

experiencias negativas, hablando
unicamente de resultados, los nifios
disfrutaban realmente del deporte y la
actividad fisica MET. EXTRA.

- MARIA
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, kera bastante complicado hacer un deporte después del cole. Habia futbol baloncesto

pero para nifias no habfa deportes —{ comentario [U370]: sex.ExTRA. |
b/o estaria en primero de primaria creo recordar, sacaron una actividad nueva que era los
martes y los jueves, los martes dabamos ballet y los jueves flamenco _—{ comentario [U371]: ExTRA ]

]. ibamos todas las amigas, ademas iban nifias de otras clases que no eran de la mia y el

conocer gente nueva hacia que me gustara més, —{ comentario [U372]:

COMPA. EXTRA. ]

!EI ballet me costé mucho mas, porque es muy tranquilo y yo soy muy nerviosa. Pero

luego en el flamenco era mucho més dinamico y disfrutaba mas de las clases. ﬁ Comentario [U373]:

EXTRA.

ACT SIG. EXP+. ‘

Tuvimos ]un problema con la profesora, el dia de la exhibicion de final de curso no se

presentd, y los padres pusieron numerosas quejas y quitaron la actividad. ﬁ Comentario [U374]:
EXTRA.

PROF. EXP-. }

las !estatuas ponian la musica y cuando paraba tenias que hacer una pose de gimnasia,

también jugdbamos al escondite inglés pero cuando te dabas la vuelta tenias que hacer

una pose de gimnasia. /[cOmentario [U375]:

ACT SIG. EXTRA ]

Las competiciones que recuerdo durante mi etapa del cole son: ]Ia primera fue a nivel

escolar cuando yo aun no formaba parte del club y competiamos contra otros colegios,

fue una catéstrofe me salio fatal. A comentario [U376]: ExTRA. EXP-.
- JOSE
Otra cosa que valora de esos afios era el ofrecimiento que desde el colegio se promovia
a realizar actividades extraescolares deportivas, a veces futbol pero generalmente
El profesor

apoyaba la participacion en las actividades
extraescolares por las tardes .EXTRA.

baloncesto. | {Comentario [U377]:

En mi etapa de jugador de baloncesto impulsado por mi profesor de Educaci6n Fisica L/[Comentario [U378]:

EXTRA ]

!recuerdo aprender cositas técnicas del baloncesto, a la hora de competir o de jugar

partidos, que nunca habiamos jugado antes. En educacion Fisica no se nos habia dado la

extraescolar nos servia para ampliar los
conocimientos de EF. EXTRA.

oportunidad. Y disfrutaba mucho compitiendo contra otros colegios. | romentario [U379]:

La actividad

]ibamos a hacer atletismo a las pistas a correr con otros nifios de otros colegios. Y

torneillos que se promovian desde la asignatura de educacién Fisica en las fiestas del

colegio, donde competiamos contra la otra clase y cursos superiores e inferiores. _—{ comentario [u3s0]:

ACT SIG. EXTRA. J

- JUAN
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] por altura, nos teniamos que cubrir con el brazo estirado marcando la distancia con el

compariero de delante y empezabamos a hacer algunos ejercicios de movilidad. \ /[Comentario [U381]: ACTSIG

!Todo esto que te he contado lo haciamos una vez a la semana y luego el otro dia

hacfamos o fatbol o baloncesto, generalmente fditbol | A comentario [U382]: ACTsIG

- ANA

actividad extraescolar en el colegio, baile. ibamos todas las amigas de clase, era una

actividad para chicas, no habia ningtn chicg (Comentario [U383]: EXTRA. SEX.
COMPA

]mis amigos a clase de yoga, eso me vino muy bien para relajarme del estudio. Me venia

muy bien para la espalda por el peso de los libros o por las malas posturas de estar

sentada en clase. | ~_{ comentario [U384]: ACT siG. EXTRA.

- PAULA

desde los 8 afios hasta los 18 en un club de natacién. No realizdbamos competiciones a

muy alto nivel, era mas por realizar ejercicio fisico dos dias a la semana, nadar, y estar

un poco en forma ~_{ comentario [U38s]: ExTRA
mi grupo de amigas y amigos a la actividad extraescolar del colegio de baloncesto. Comentario [U386]: EXTRA COMPA.
Muchas de las actividades extraescolares
. . . que se realizaban en el ambito deportivo
Un afio también nos metimos en balonmano, un poco en la misma linea del baloncesto con una carga poca competitiva habia un
importante vinculo, el apuntarse con tus
no habia competiciones de equipos mixtos y en este caso no éramos nifios suficientes ni EIITEE:

para hacer un equipo masculino ni un equipo femenino. Entonces simplemente ibamos a

entrenar para pasar un buen rato, —{ comentario [U387]: ExTRA

Me sentia mas realizada en el !balonmano porque el objetivo de marcar un gol es mucho

mas sencillo que el de encestar y yo creo que por eso me gustaba més. /[Comentario [U388]: Comparacién de
deportes.ACT SIG.

- JAVIER

!60 hubo una novedad, habia un profesor en el colegio, no el de Educacion Fisica, que le

gustaba mucho el baloncesto. Y por ello empezamos a jugar mucho al baloncesto, hasta Comentario [U389]: PROF. ACTV.
MET.

el punto que creamos un equipo de baloncesto en el centro.] Y empecé a participar en las

competiciones escolares| ~_{ comentario [U390]: EXTRA.

]Como era una persona motrizmente habil también participe en otros deportes a nivel de

motor permite ser participe de muchas

juegos escolares como balonmano o volley. |
actividades. EXTRA. EXP +

(Comentario [U391]: Un alto desarrollo
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- PERICO

!Como ya te he comentado estaba apuntado a escuelas deportivas que eran muy distintas
a las de ahora. Solo se realizaban durante los fines de semana y no a diario como ahora

y recuerdo que habfa balonmano y baloncesto. | __—{ comentario [U392]: ExTRA

ACTIVIDADES FiSICAS FEDERADAS.
- PEPE

!En el ambito federado yo tuve la suerte o la desgracia de poder entrar en el club de

futbol mas importante de mi ciudad A comentario [u393]: FeDE

Yo tenfa 11 afios y ya me tuve que enfrentar a unas pruebas de actitud tacto fisicas
como técnicas y tacticas en relacion con el futbol y lo primero que hicieron fue decir a

que jugadores entraban en el equipo A y luego de los que quedabamos nos decian tu

vas a B‘ /[Comentario [U394]: FEDE

/A mi me cogieron pero a mi me chocé mucho como nos colocaban de inicio A, B o

fuera. A mi me hiri6 inicialmente, t( vas al B. ~_—{ comentario [U395]: ExP-. FEDE.

Los entrenamientos eran muy duros habia muchos entrenadores, no te familiarizabas

con uno, cada uno se encargaba de una parte. Hablaban de ti como si no te conocieran, /[COmentario [U396]: FEDE. PROF.

pues esa saca muy bien, ese centra ese remata, no te llamaban por tu nombre

. \Decian por ejemplo yo que soy alto, me llamaban alto ven aqui, no habia una
comunién, no habia una cercania, era todo muy frio. Todo se basaba en objetivos,

objetivos, objetivos teniamos una presion tremenda. Entrenabamos 3 dias a la semana 3

horas cada uno, si fallabas te chillaban, éramos nifios de 11 afios| __—{ comentario [u397]: FeDE. Exp-

- MARIA

Me propuso cambiar el nivel del cole por un nivel federativo de un club de gimnasia

ritmica. Una extraescolar de dos horas semanales no permitia desarrollar todo mi

potencial. Fui a realizar una prueba al club que ella tenia, me cogieron y hasta hoy. Comentario [U398]: Nexo de unién
entre actividad extraescolar y actividad
federada .FEDE

. ]Fue muy emocionante, era un sitio muy grande no habia ido nunca y a partir de ahi

aprendi a competir en gimnasia ritmica, tengo 2 minutos para demostrar todo lo que he
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trabajado en un afio. Y luego ya continlie mi carrera como gimnasta en las siguientes

etapas.\ /{Comentario [U399]: EXP+. FEDE.

- JOSE

!Fuera del ambito escolar el deporte que mas he realizado ha sido el fttbol, en el cual

estuve federado los 6 afios de mi etapa de Primara, ~_—{ comentario [U400]: FeDE

, kres primeros afios, trabajamos cosas basicas, aspectos basicos técnicos dentro de lo
que es el futhol. Y Luego ya a partir de 3° 4° de Primaria ademas de la actividad fisica y

técnica también habia cierta actividad tedrica sobre lo que era futbol sobre trabajo en

equipo, cooperacion en equipo\. /[cOmentario [U401]: MET. FEDE.

LA nivel de trabajo humano, de amistad, de mejorar dia a dia ha sido una experiencia que
me ha enriquecido mucho y que valoro muy positivamente. Ahi si que es verdad que
compites y trabas con no solo amigos, con gente de tu nivel con lo que disfrutas la

actividad fisica mas que en el colegio porque evidentemente practicas algo que has

COMPA

elegido tu y te gusta. | /[Comentario [U402]: FEDE. EXP+.

Alin recuerdo todos los goles que metias en una temporada, han pasado quince afios y

todavia recuerdo el niimero de goles que meti una temporada, _—{ comentario [U403]: Exp+FeDE

, ]un dia que no jugué nada, aunque ya sabia con anterioridad que no lo iba hacer porque

habia jugado el partido anterior, recuerdo perfectamente como me puse a llorar. Ademas

de por qué perdimos el partido. | /[c:omentario [U404]: EXP-. FEDE.

Durante los seis afios de primaria tuve los mismos entrenadores en el club, eran dos

hermanos. Y el recuerdo al final que tienes de ellos es de amistad, fueron 6 afios juntos

mas luego los afios que siguieron| ~__{ comentario [U405]: PROF. FEDE

Naloro y recuerdo la dedicacion que tenian, como cada semana no fallaban ningin dia,

los nifios alguna vez fallabamos pero ellos nunca, estaban alli siempre| __{ comentario [U406]: PROF. FEDE.

Y [la formacién que nos dieron iba més alla del fatbol, intentaban que nos
comportaramos bien, que tuviéramos buen trato entre nosotros, que diéramos buen

ejemplo a los demas chavales, no causar problemas y que en la grada no protestaran al

arbitro, nosotros no debiamos dar ese ejemplo y también es algo que recuerdo y Valoro.L/[Comentario [U407]: MET. FEDE.
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- JUAN

- ANA

- PAULA
- JAVIER

!Durante mi etapa de la EGB estuve apuntado a un equipo de baloncesto a nivel federado

en mi ciudad y duré hasta que finalicé la universidad.

/[Comentario [U408]: FEDE

Dependiendo de los nifios que fuéramos jugabamos 3 contra 3, 4 contra 4... no eran
entrenamientos reglado como se conocen ahora mismo con una Serie de ejercicios,
encaminados a la consecucion de una serie de técnicas. Tu dominio del deporte de
baloncesto se lograba a través del juego. No teniamos modificaciones sobre los gestos
técnicos para lograr aprender las cosas. Se basaba mas bien en un aprendizaje por fallo

error|

]En mi segunda etapa fui a otro club con una filosofia diferente, donde habia unos
entrenamientos reglados con un aprendizaje de gestos técnicos como pueden ser los
tiros, las entradas a canastas se aprendian mas metédicamente, se aprendia tactica a
nivel de juego colectivo. Realizabamos entrenamientos a un nivel mas especializado,
encaminados a participar en una liga con un nivel de exigencia alto. Donde habia

entrenamientos diarios, desplazamientos a otras provincias para jugar!

- [PERICO

TIEMPO LIBRE

- PEPE
- MARIA
- JOSE
- JUAN

]al vivir en un pueblo estabamos todo el dia en la calle corriendo, haciendo juegos como

el rescate, el pilla-pilla, bote botero,

Comentario [U409]: Entrenamientos
libres sin correccidn, tipico de edades
tempranas.MET. FEDE.

|

Comentario [U410]: Metodologia
encaminada 100% al modelo competitivo.
MET. FEDE.

Comentario [DPB411]: Este esta
colgado

|
|

/[Comentario [U412]: LIBRE

- ANA
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]Normalmente la actividad fisica que hacia fuera del colegio era salir a pasear, me

gustaba mucho salir a pasear después de estudiar para despejar la mente, me ayudaba

mucho. Cuando me encontraba mejor salia a correr. | _—{ comentario [ua13]:

LIBRE

En Nerano me gustaba mucho ir a la piscina, los ratos que podia me gustaba ir a nadar o
simplemente a jugar al césped con una pelota. También bajamos al parque a jugar al

escondite, a tres marinos o bajamos alguna comba..| /[cOmentario [U414]:

LIBRE

- PAULA

Y el resto de actividad fisica que realizaba durante mi etapa del colegio era andar

mucho, puesto que en mi casa solo habia un coche y lo tenia mi padre para ir a trabajar e

ibamos a todos los sitios andando| —{ comentario [ua15]:

LIBRE

Es un pueblo entonces estdbamos todo el dfa en la calle. Jugdbamos a scrim por todo el _—{ comentario [ua16]:

LIBRE

pueblo, uno era el asesino y tenia que ir matandonos a todos. T( imaginate por todo el _—{ comentario [U417]: AcT siG
pueblo podiamos estar 4 horas seguidas jugando, nos escondiamos en el castillo o en las
piscinas o en cualquier lado. ]Me acuerdo de hacer mucha bici y dar paseos por las
montafias de los alrededores. Los chicos jugaban mucho al ftbol pero nosotros el Unico
deporte que realizamos durante una larga temporada era jugar al frontén. _{ comentario [ua18]: LBr. sEx.
!Entonces antes de dormir nos gustaba mucho salir a jugar al escondite en la oscuridad o
a dar paseos bajo las estrellas| A comentario [U419]: LiBRE. ACT SIG.
- JAVIER
mi hiempo libre también estaba enfocado al baloncesto porque mis amigos de la calle
eran mis comparieros de equipo,| /[cOmentario [U420]: LIBRE. COMPA.
!Pero aungue jugabamos la mayor parte del tiempo al baloncesto también nos gustaba
jugar de vez en cuando a otro tipo de deportes como atletismo, volley o balonmano| _—{ comentario [ua21]: visrE
- PERICO
en mi tiempo Iibre], la calle era mi habitat natural. Mi madre decia que era un “perro
callejero”, a mi me gustaba mucho la calle. A comentario [U422]: LiBRE
Jugdbamos mucho a juegos de ]esconderse, juegos de persecucién, como bote botero
donde nos escondiamos y pegabamos una patada a un bote. \ /[cOmentario [U423]: ACT SIG. LIBRE.
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]Las bicis era una actividad que practicabamos mucho, habia muchos menos peligros de
los que hay ahora. Saliamos mucho con las bicis tanto en el pueblo como en la ciudad
nos gustaba ir mucho a los pueblos limitrofes de nuestra ciudad, con los amigos. ﬁ Comentario [U424]: COMPA. LIBRE.

ACT SIG . LIBRE. ANO

DIFERENCIA ENTRE SEXOS.

- PEPE
- MARIA

, kra bastante complicado hacer un deporte después del cole. Habia futbol baloncesto

pero para nifias no habfa deportes { comentario [U425]: sex. ExTRA. |

- JOSE

. \Las nifias de mi clase recuerdo que tenian una motricidad muy reducida y les costaba

hacer los deportes que nos mandaba el profesor, _—{ comentario [U426]: sex ]

- JUAN
- ANA

cuando realizabamos juego libre y yo me sentia liberada, porque realmente hacias lo que

querias. ]Generalmente las chicas jugabamos a la comba o a las gomas, era a lo que mas

jugdbamos, en cambio los chicos siempre realizaban algin deporte, normalmente fl:ltbol.L/[ Comentario [U427]: SEX ]

]actividad extraescolar en el colegio, baile. ibamos todas las amigas de clase, era una

actividad para chicas, no habfa ningtin chicg /[Comentario [U428]: EXTRA. SEX. }
COMPA

- PAULA

Nosotras la verdad fbamos un poco a pasar el rato, para hacer un poquito ejercicio y
paséartelo bien. Porque éramos muy malas. En cambio los chicos si que estaban un poco
mas centrados, incluso algunos fueron fichados para ir a algunos clubs mas grandes de

la ciudad. | ~__{ comentario [U429]: EXTRA. SEX ]

Los chicos jugaban mucho al fatbol pero nosotros el Unico deporte que realizamos

durante una larga temporada era jugar al frontén. __—{ comentario [U430]: LIBRE. SEX. ]
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- JAVIER

]Normalmente se repartia un balén o se repartian combas y cada uno nos decantdbamos

por un deporte o por otro. Lo normal era que nos decantdsemos por jugar al fiitbol __—{ comentario [U431]: sex.AcTsiG. |

LA pesar de eso la ténica general de las clases de Educacion Fisica, era que los chicos

nos decantasemos por un deporte, y las chicas por saltar a la comba, Comentario [U432]: Aunque las clases

eran mixtas, la dinamica en Educacién
Fisica no era muy diferente que antes de

- PERICO ser mixtas.

!Haciamos baloncesto casi todos los dias, a las personas que no les gustaba el baloncesto
se dedicaba en algun rinconcillo a hacer otras cosas, las chicas normalmente saltaban a

la comba o a otras actividades| A comentario [U433]: sex.acTsiG.

DIFERENCIA ENTRE ANOS DE ESCOLARIZACION ESCOLAR.

- PEPE
- MARIA
- JOSE
- JUAN

]escuela unitaria y desde primero a sexto no tuvimos Educacion Fisica en ningln

momento\ /[Comentario [U434]: ANO J

maestro sacaba algdn libro de Educacién Fisica, haciamos pruebas como el salto de

Iongitud.\ /[Comentario [U435]: ANO. PROF. MET. ]

]eras porque al principio no tenfamos ningdn tipo de instalacién. Lo que haciamos era /[Comentario [U436]: ANO. MET. ]

muy curioso, porque luego posteriormente cuando he estudiado me he dado cuenta que

era la formacién militar de los frentes de juventud de la época de la dictadura. | _—{ comentario [u437]: mET ]

de 1° a 6° précticamente no hicimos Educacién Fisica y luego los 2 afios siguientes la

Educacién Fisica que realicé era muy similar a la Escuela Sueca. | _—{ comentario [U38]: MET. RO )

- PAULA
- JAVIER
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]Mi historia de vida en mi etapa de EGB en Educacién Fisica, porque yo soy de la

antigua EGB. La Educacién Fisica que yo vivi en mi primera etapa de 1° hasta 4°

nuestras clases de Educacion Fisica se limitaban al juego libre ~_—{ comentario [u439]: A0 ]

Una vez que pasamos a 5° hubo una novedad es que empezamos a tener clases mixtas, y

entonces las clases comenzaban a ser un poco més variadas. | ~_{ comentario [U440]: A0 ]

- PERICO

%ntes no habia ninguna especialidad el profesor de Educacion Fisica le tocaba porque le

tocaba y ya esté.\ /[Comentario [U441]: ARO ]

]antes no se empezaba a participar en los deportes desde edades tan tempranas como en

la actualidad. ‘ /[Comentario [U442]: ANO. EXTRA }

]Las bicis era una actividad que practicabamos mucho, habia muchos menos peligros de
los que hay ahora. Saliamos mucho con las bicis tanto en el pueblo como en la ciudad
nos gustaba ir mucho a los pueblos limitrofes de nuestra ciudad, con los amigos. ﬁ Comentario [U443]: COMPA. LIBRE. }

ACT SIG . LIBRE. ANO

OTROS A DESTACAR
- PEPE

yo siempre tuve claro \desde pequefio que a mi me gustaria dedicarme a la docencia de
educacién Fisica para intentar que esas experiencias buenas que yo vivi no solo las

vivieran esas personas que se les dé bien los deportes o los juegos o las actividades

fisicas y poder realizar una Educacién fisica atractiva a todo el mundo| Comentario [U444]: Alusién a su
vocacion desde pequefio a ser maestro de
Educacion Fisica debido a las injusticias que

]Yo preferia perder 15 veces con mis amigos y pasarlo bien que ganar a los equipos se vivia en su clase con ciertos alumnos.

punteros de mi comunidad autonoma por muy bueno que fuesen esos equipos debido a

toda la presion que teniamos detras| /[Comentario [U445]: Comparacién
entre EXTRA y FEDE

- MARIA

Nunca realizamos educacién fisica fuera del colegio, de hecho en el barrio habian

carreras de croos que se apuntaban el resto de coles y a nosotros nunca nos dijeron nada.
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Podias ir libremente con tus padres pero desde el colegio no se fomentaba el participar
en ese tipo de eventos. Teniamos un parque muy grande al lado del colegio y nunca

salimos a realizar Educacion Fisica alli,

la !ml]sica, a mi siempre me habia gustado la musica pero nunca me habia detenido a

aprender sobre ella.

Pero habia un inconveniente que los martes tenia ]catequesis, por lo tanto los martes me

tenfa que salir un rato antes de la clase de gimnasia para ir a catequesis,

- JOSE

!recuerdo aprender cositas técnicas del baloncesto, a la hora de competir o de jugar
partidos, que nunca habiamos jugado antes. En educacion Fisica no se nos habia dado la
oportunidad. Y disfrutaba mucho compitiendo contra otros colegios. |

- JUAN
- ANA

]EI caracter de los profesores y el como te motivan influye mucho a la hora de realizar

las actividades y desarrollarte mejor motrizmente hablando. |

!Yo creo que cualquier profesor debe de dar la posibilidad de esforzarse a todos los
alumnos por igual que aunque seamos muy diferentes en las diferentes areas todos
tenemos derecho a aportar y desarrollarnos lo mejor posible

!EI profesor influye mucho puedes tener experiencias positivas que te marquen para bien

y otras experiencias que te marquen para mal,|

- PAULA
- JAVIER
- PERICO

La asignatura de Educacion Fisica era considerada como una asignatura menor de esas

que se llamaban “Maria”.

!También coincidié con los afios de las olimpiadas donde Espafia quedo en un buen
puesto y eso hizo que el nimero de fichas sobre todo en el baloncesto aumentase
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engancha tanto que puede que no quieras
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hacer otras actividades. EXP+.

extraescolar nos servia para ampliar los
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L PROF.
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considerablemente a nivel de Espafia y a nivel de mi ciudad. Eramos bastante los chicos

que jugabamos al baloncesto en mi ciudad.\ Comentario [U453]: Los éxitos
deportivos a nivel nacional hacia que
aumentase el niumero de participantes en

Tanto en mi ciudad como en los pueblos de alrededor, porque en verano me gustaba ir los deportes. EXP+

mucho a los pueblos. Los pueblos daban mucho pie a este tipo de juegos que te he

diChO.‘ Comentario [U454]: Mundo urbano vs
mundo rural.

]En el mes de mayo cuando coincidia con la vuelta ciclista, sacdbamos todos las

bicicletas y haciamos nuestras vueltas ciclistas| Comentario [U455]: Los eventos
deportivos marcaban la actividad a realizar.
. . . EXP+
!15 dias de verano que bajaba al pueblo estaba todo el dia en la calle jugando, ibas a
comer porque tenia que comer y para cenar casi ni pisdbamos por casa algo rapido para
salir a la calle lo antes posible. Comentario [U456]: En el mundo rural

tenian mayor libertad y podias realizar mas
actividad fisica sin ningun tipo de peligro.
LIBRE
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