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RESUMEN
La ley educativa actual establece entre algunos de sus objetivos el desarrollo personal y

la integracion social, por lo que una educacion de calidad tiene que garantizar fomentar
las relaciones con los demés y que todos los alumnos tengan las mismas oportunidades
de aprendizaje y desarrollo. Dada la diversidad que existe hoy en dia en el aula, y a fin
de facilitar el aprendizaje y desarrollo, es necesario adoptar una serie de medidas que
garanticen una buena integracion. El objetivo principal de este trabajo es mostrar qué es
la integracion y aplicar una serie de medidas que faciliten la integracion del alumnado
aplicadas a la materia Educacion Fisica. Tras un andlisis de qué se entiende por
integraciéon y qué herramientas se emplean para conseguirla se disefia una propuesta
para llevarla a cabo en una clase de Educacion Fisica de cuarto curso de Educacion
Primaria. Finalmente, se muestran las conclusiones donde se indica los resultados de
este trabajo y lo aprendido en él.

Palabras clave: Integracion, inclusion, Educacion Fisica, necesidades educativas

especiales, Educacion Primaria

ABSTRACT

The current educational law establishes personal development and social integration
among some of its objectives; so that a quality education must guarantee the promotion
of relationships with others and that all students have the same opportunities for
learning and development.

Given the diversity that exists today in the classroom, and in order to facilitate learning
and development, it is necessary to adopt a series of measures that guarantee a good
integration. The main objective of this work is to study a series of measures that
facilitate the integration of students applied in the field of Physical Education. After an
analysis of what is understood by integration and what tools are used to achieve it, a
proposal is designed to carry it out in a Physical Education class of the fourth year of
Primary Education. Finally, the conclusions are shown where the results of this work
are indicated and what is learned in it.

Keywords: Integration, inclusion, physical education, special educational needs
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1.INTRODUCCION

JUSTIFICACION

En la sociedad actual conviven diferentes culturas en un mismo territorio, cada una con
sus costumbres y peculiaridades. Por ello se hace necesario aprender a convivir y
respetarnos los unos a los otros. Lo mismo ocurre en los centros educativos, en los que,
hay una gran diversidad de alumnos, ya sea referido a sus capacidades, intereses,
procedencias o culturas. Ante esta circunstancia la integracion de todos ellos supone un
reto en el ambito educativo y la formacion del profesorado es clave para gestionar esa
diversidad y resolver aquellos conflictos que pueden derivar de la misma, logrando una
integracion que facilite el proceso de ensefianza aprendizaje.

Hay muchos factores que condicionan al alumno para sentirse integrado dentro del
grupo: las caracteristicas mentales y sociales de comparieros, la dinamica que se genera
en el aula o el papel y la actuacion del maestro sobre ellos. Como futuros docentes
tenemos que estar concienciados y familiarizados con estos factores y saber gestionarlos
para no interferir en el dia a dia del aula. Los centros educativos elaboran planes y
actividades que permiten que los alumnos se adapten de la mejor manera en los colegios
y aulas. La mayor parte de estas medidas se desarrollan en las aulas a través de
actividades orales o escritas, talleres, etc., asi como actividades motrices y juegos
motores en Educacion Fisica. Esta asignatura, por sus caracteristicas, permite sacar un
gran rendimiento a esos planes. En EF, los alumnos interacttan de forma mas activa que
en los espacios de las aulas tradicionales, ya que la realizacion de juegos o actividades
que se basan en el movimiento corporal, las ayudas fisicas y que exigen cooperacion, el
intercambio continuo de comunicacidn oral y expresiva, el respeto a reglas de juego y
resultados, etc., facilitan que alumnos que tienen dificultades a la hora de relacionarse
con el resto de sus compafieros, se integren en el grupo. Un ejemplo es el estilo de
ensefianza que propicia la socializacion (Sicilia Camacho y Delgado Noguera, 2002)
basado en la cooperacion o el método de trabajo cooperativo (Blazquez Sanchez y
Sebastiani y Obrador, 2010), favorables para la integracion de los alumnos ya que
tienen gue trabajar juntos para conseguir el objetivo que se proponga.

A partir de esta idea se plantea el Trabajo Fin de Grado. Esta centrado en el estudio de

qué es la integracién y como se puede llevar a cabo en el area de Educacion Fisica.



La norma educativa actual pone de manifiesto la importancia de una buena integracién
en el aula. Asi, el articulo 40 establece:

“Fomentar la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres, asi como de
las personas con discapacidad, para acceder a una formacion que permita todo tipo de
opciones profesionales y el ejercicio de las mismas.” (Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa)

Este objetivo incide en el respeto hacia todas las personas, por lo que concienciar a los
nifios desde pequefios de la existencia de diversidad intenta provocar que sus actitudes y
actuaciones hacia los demés no sean negativas. Es fundamental que objetivos como el
anterior se trabajen en el aula desde la primera etapa educativa.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Trabajo Fin de Grado son los siguientes:
e Conocer la diferencia entre integracion e inclusion educativa.
e Analizar la evolucién que ha tenido el tratamiento de la integracion en las aulas
y centros educativos.
e Mostrar las herramientas de que se dispone para llevar a cabo la integracion.
e Tras lo anterior: Elaborar una unidad didactica de Educacion Fisica que

favorezca la integracion.

METODOLOGIA

Este trabajo tiene dos partes principales. En la primera se lleva a cabo una
fundamentacion teorica en el que se muestra el estado de la cuestion: qué es la
integracion y como ha evolucionado su tratamiento y las estrategias para su consecucion
en las aulas. En la segunda parte, a partir de la informacion relevante identificada en el
estudio teorico se disefia una unidad didactica en un contexto concreto.

Para la fundamentacion tedrica se ha llevado a cabo una revisién bibliografica. El
primer paso que se realizé fue la busqueda en diferentes bases de datos de informacion
en torno a la integracién. Para ello, la estrategia seguida fue utilizar en la busqueda
palabras clave: “integracion”, “inclusion”, “Educacion Fisica” y ‘“necesidades
educativas especiales”, en espafiol. Ademas, se han empleado en el andlisis tanto

documentos digitales como en papel. Las bases de datos ojeadas han sido Dialnet,



Google académico o Web of Science (Wos). De todos los documentos identificados se
acotd la busqueda a los afios 1996 y siguientes, con el fin de buscar ideas actuales
aunque para estudiar la evolucion de la integracion en las aulas se analizaron
documentos mas antiguos (1989). El criterio para elegir unos u otros articulos ha sido
una primera lectura de los abstracts y el indice de puntos tratados en dichos
documentos. Tras una primera seleccién se procedio a la lectura y andlisis intensivos de
cada uno de ellos, aproximadamente unos cincuenta documentos, de los que se han
estudiado y analizado los puntos de interés para este trabajo.

A continuacion, para el disefio de la unidad didactica se ha consultado, en primer lugar,
el curriculo de Castilla y Ledn, tanto el propio de EF -para conocer los diferentes
elementos del curriculo de EF y como integrarlos en una unidad didactica-, como las
orientaciones metodoldgicas a partir de las cuales llevar a cabo el proceso de ensefianza
aprendizaje en la etapa de primaria. Asi como diversos documentos orientativos de
como disefiar unidades didacticas. Ademas, se han consultado varios articulos para
conocer diferentes actividades y juegos relacionados con la integracion y la
cooperacion. Una vez analizados, se han expuesto en el trabajo los mas interesantes y
mas acordes para conseguir el objetivo propuesto.

El trabajo finaliza con las conclusiones y aplicaciones practicas en mi futuro profesional

extraidas a raiz del tratamiento de la inclusion desde la Educacion Fisica.

RELACION DEL TRABAJO CON LAS COMPETECIAS DEL
TITULO

[ s

3.- Disefiar, planificar, adaptar y evaluar procesos

Tras el analisis de alumnos con necesidades

de ensefianza-aprendizaje para el alumnado con

necesidades educativas especificas, en
colaboracion con otros docentes y profesionales

del centro.

educativas especiales se elabora una unidad

didactica para un contexto especifico.

5.- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en
contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los
derechos humanos que conformen los valores de la

formacion ciudadana.

Gracias a la fundamentacion teérica aprenderé los
puntos clave para disefiar y regular espacios de
aprendizaje en contextos de diversidad, con la

elaboracion de la adaptacién curricular.

6.- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de

Con la adaptacioén curricular que voy a elaborar




ella, resolver problemas de disciplina y contribuir | pretendo evitar posibles conflictos que puedan
a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular y | aparecer en el aula debido a las desigualdades
valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina | entre alumnos.

personal en los estudiantes.

Tabla 1: Relacion de este trabajo fin de grado con las competencias del titulo




2. MARCO TEORICO

2.1. DIFERENCIA ENTRE INCLUSION E INTEGRACION
EDUCATIVAS

Inclusion e integracion puede parecer que tienen el mismo significado pero el
tratamiento de ambos términos en profundidad revela diferencias.

Muchos autores e instituciones han definido estos conceptos y han expuesto sus ideas
acerca de ellos. He enfocado el estudio de estos términos principalmente en el area
educativa, por lo que el siguiente analisis esta basado en la diferenciacion de estos
términos en educacion.

Segun Parra (2011) el concepto de integracion ha evolucionado hacia una nueva idea, la
cual se denomina inclusion. Podemos determinar que el concepto de inclusion es una
version mejorada de la integracion, lo que supone un cambio entre estos dos conceptos
clave.

El término inclusion es mas claro y establece que todos los alumnos tienen que estar
integrados en la vida social y educativa. No Unicamente se tienen que llevar a cabo
medidas en la escuela, sino en la vida cotidiana (Sanchez, 1996).

En cuanto a la integracion, autores como Muntaner (2010, pagina 6), establecen que el
tratamiento de la integracion en el &mbito educativo tiene en cuenta dos factores claves
que intervienen en su analisis.

e “El modelo educativo que se esté utilizando que acoge a los alumnos diversos,
diagnosticados o categorizados como de necesidades educativas especiales,
provenientes de otras culturas o con determinadas caracteristicas fisicas,
sensoriales...”

e “Elalumno que requiere actuaciones especiales y la adaptacion al sistema.”

Sin embargo, el objetivo de la inclusién es eliminar las barreras que dificultan que el
alumno se adapte al resto de sus compafieros y a la sociedad en la que se encuentra. Por
tanto, la inclusion no se centra en el alumno en cuestion o el modelo educativo
empleado, sino en las capacidades de cada persona, teniendo en cuenta las limitaciones

que puedan tener, y la educacion en general, sin centrarse en situaciones especificas.



INTEGRACION INCLUSION

Imagen 1: Diferencia entre integracion e inclusion. Doble Equipo (2013)

Villar Gomez (2006) cree que la educacion debe llegar a la inclusién, es decir, pasar de
un concepto integrador a otro inclusivo, que haga que todos los alumnos esten
adaptados al grupo. Para ello, propone un cuadro en el que compara dichos conceptos y

hace una diferenciacion acerca de ellos. Dicho cuadro es el siguiente:

INTEGRACION INCLUSION

- r

S basa en la normalizacion de la vida de Se presenta como un derecho humano, por lo que
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1 plantea que debe sar integracd: comao la posibilidad de que cada alumno aprenda

1. En asta proceso al sistema cosas diferentes, sino més bien que las aprenda
permanece mas ¢ menos intacko, mientias de difarente manera

qua quisnas deben intaegrarsa tienan la \_ J

tarea de adaptarse a &l

Supone un sistema 1nico para todos, lo que
implica disefiar el curricule, las metodologias
empleadas, log aistemas de ensefianza, la
infraestructura y las esturcturas organizacionales
del sistema edu nal de modas tal que se

adapten a la diversidad de la tetalidad de la

poblacion escolar

Imagen 2: Diferencias entre integracion e inclusion (Villar Gdmez, 2006)



Analizando la imagen podemos decir que el concepto de inclusién es mas completo y es
el objetivo que deberia marcarse la escuela. Esto quiere decir que debemos superar
todas las barreras, tanto arquitectonicas como culturales... que puedan aparecer en las
aulas de los centros educativos y conseguir que todos los alumnos estén integrados y
participen dentro del grupo como uno mas.

Podemos concluir que el modelo ideal en las escuelas seria llegar a una escuela

inclusiva, en la que las diferentes limitaciones de los alumnos queden en segundo plano.

2.2. EVOLUCION DEL TRATAMIENTO DE LA INTEGRACION
EN EDUCACION

El tratamiento de la integracion en el ambito educativo ha ido cambiando con los afios,
y podemos decir que ha mejorado debido al cambio de ideales de la sociedad, lo cual ha
permitido que las personas con necesidades especiales se integren con el resto sin tener
en cuenta sus limitaciones.
El articulo 49 de la Constitucion Espafiola establece que:
“Los poderes publicos realizaran una politica de prevision, tratamiento,
rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a
los que prestaran la atencion especializada que requieran y los ampararan
especialmente para el disfrute de los derechos y deberes que se otorga a todos
los ciudadanos.”
Consecutivas leyes educativas han intentado incorporar nuevas medidas que favorezcan

la integracion de los alumnos. La relacion y la implicacion de las mismas con la

integracion se muestran en la siguiente tabla.

Hasta 1985, las leyes no establecian ninguna medida favorable para la integracién del alumnado en las
escuelas.

LOGSE (Ley Organica de | Aparece el concepto de necesidades educativas especiales, en el
Ordenacion General del Sistema | que se crean adaptaciones para alumnos que las necesitan como

Educativo de Espafia. 1990) apoyos o adaptaciones curriculares.

LOCE (Ley Organica de | Contindan las adaptaciones a alumnos con NEE. Se intensifica la

Calidad de la Educacion. 2002) | atencidn de la diversidad educativa, como por ejemplo alumnos
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inmigrantes.

LOE (Ley Organica de
Educacion. 2006)

Se comienza a hablar de inclusion. Se pretende acabar con la
exclusion social que llegaba a las aulas. Todo ello, gracias al
ofrecimiento de recursos dentro de cada centro escolar que permitia
la adaptacion de alumnos con limitaciones al gran grupo de

alumnos.

LOMCE (Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa.
2013)

Esta ley marca un objetivo principal acerca de la integracion:
“Promover el maximo desarrollo personal y profesional de las
personas”, objetivo que va ligado a la importancia de que todas las

personas se sientan integradas en la sociedad.

Tabla 2: Evolucion de la integracion a través de las diferentes leyes educativas

Diversos factores han facilitado el cambio del tratamiento de la integracion en

educacion. Son los siguientes:

e El avance hacia una escuela inclusiva en la que se acepten a todos los alumnos

por igual.

e La mejora de la atencion de la diversidad, a través de proyectos o programas de

apoyo.

e EIl aumento de los recursos que permiten realizar un mayor numero de

actividades.

e El papel del maestro sobre los alumnos. Esto ha mejorado debido a la constante

formacidn del profesorado.

Uno de los factores que intervienen a la hora de estudiar la integracion es el concepto de

educacion especial. Esto es debido a que algunos alumnos evitan el contacto con otros

que tienen algun problema. A pesar de ello, la educacién especial ha tenido un gran

avance estos ultimos afios debido a las medidas que se han ido modificando en las

diferentes leyes educativas, tal como indica (Juan y Martinez, 2002)

Gonzalez Garcia (2009) propone una evolucion del concepto educacion especial a lo

largo de la historia.

Antigiiedad Clasica y Edad Media

Naturaleza demoniaca o divina de la deficiencia

Eliminacidn fisica de recién nacidos en algunas culturas

Politicas de reclusién. Creacidn de los primeros asilos y albergues

11



Desde el Renacimiento hasta el | Primeras experiencias educativas con personas con déficit
siglo XVI1I sensorial

Desde el siglo XIX hasta | Procesos de diferenciacion.

mediados del siglo XX Primeros cuestionamientos.

Modelo del déficit, con orientacion psicopedagdgica.

Se enfatiza la necesidad de un diagnostico preciso y de una
educacion especializada, a cargo de profesores y especialistas

Modelo de asistencia y educacion segregada.

Desde mediados del siglo XX Modelo de necesidades educativas especiales.
Modelo de educacién integrada.
Se acentUa la responsabilidad de la escuela para ajustarse a las

caracteristicas individuales.

Siglo XXI Escuela inclusiva

Tabla 3: Evolucién de la educacion especial (adaptada de Gonzalez Garcia, 2009)

Esta autora pretende pasar del modelo del déficit, es decir, el modelo tradicional de la
educacion especial, a la escuela inclusiva. Su estudio se basa en conocer como era la
respuesta social espafola en la antigliedad y como ha progresado hasta la actualidad.
Como podemos ver en la tabla, la evolucion de la aceptacion de las personas con
necesidades ha sido lenta y costosa pero en la actualidad esta situacion ha cambiado y
podemos hablar de escuela inclusiva en la que los alumnos se evalian por sus
capacidades y no se tienen en cuenta sus limitaciones.

En la Edad Media, las personas con necesidades especiales eran totalmente excluidas de
la sociedad, por lo que su implicacion con la escuela no existia. Sin embargo, con el
transcurso de los afios, esa situacion cambid y comenzaron a aparecer medidas de
integracion tanto en la sociedad como en el ambito educativo, para finalmente, llegar a
una escuela inclusiva, en la que todos los alumnos se sientan integrados.

Rios(2009) propone una serie de estrategias que favorecen la integracion del alumnado
con necesidades educativas especiales. Algunas de esas estrategias son las siguientes:

e La educacién en actitudes y valores: la escuela debe formar personas. Esta

formacién incluye trabajar para desarrollar valores como el respeto de la
diversidad y su objetivo es conseguir que todos los alumnos se sientan acogidos
y valorados.

e FEl aprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas: estd basado en

actividades que fomenten el trabajo cooperativo de los alumnos. Su objetivo es

que los alumnos formen un equipo conjunto, mejorando asi su sociabilizacion.
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Se intenta evitar el juego competitivo ya que puede ir en contra de la
cooperacion, pudiendo provocar situaciones de exclusion.

e La ensefianza multinivel: se basa en el disefio de sesiones igualitarias pudiendo

incorporar objetivos individuales, mejorando las estrategias educativas que
aparezcan en el aula. Los alumnos trabajaran de forma conjunta, por lo que
compartiran actividades y contenidos. Su objetivo es fomentar la autonomia de
los alumnos y evitar las clases dirigidas en su totalidad por el maestro.

e La adaptacion de las tareas: En esta estrategia encontramos tres fases que

permiten la adaptacion de los alumnos. Son las siguientes:

o Informacion: Conocer el tipo de necesidad de los alumnos para saber
como actuar ante ello. Para ello, es muy importante conocer el contexto
socioeducativo y familiar.

o Andlisis: Una vez detectada la necesidad, tenemos que analizar la
situacion y realizar una propuesta de tareas que se adecuen a dicha
necesidad.

o Seguimiento: Seguir el proceso de dicha tarea con el fin de conocer los
resultados para sabes si ha sido exitoso o0 tenemos que proponer otra

tarea diferente.

2.3. LA INTEGRACION A TRAVES DE LA EDUCACION FiSICA

La gran diversidad de alumnos en las aulas hace que los maestros tengan que estar
preparados ante cualquier situacion que se puedan encontrar. Para ello, el objetivo de
este punto es conocer y analizar las diferentes estrategias que nos permitan facilitar la
integracion de todos los alumnos, a traves de la Educacion Fisica.

Ruiz (1989) destaco que al realizar cualquier actividad o juego, el maestro de Educacion
Fisica tiene que conocer las necesidades de cada alumno para adaptar el contenido a
ellas Uno de sus objetivos es compatibilizar los intereses del grupo con los de los
alumnos con necesidades y hacer que todos ellos se sientan adaptados en el grupo y
trabajen de forma cooperativa entre ellos.

Lavega, Planas, y Ruiz (2014) proponen el aprendizaje cooperativo como medio para
favorecer la integracion del alumnado en el area de Educacion Fisica. Esta basado en
varios estudios que establecen que la cooperacion favorece la relacion entre alumnos,

por lo que se integran mas facilmente en el grupo de alumnos de la clase.
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Tanto el centro educativo, como los maestros de Educacion Fisica tienen que establecer
una serie de medidas para que todos los alumnos alcancen los mismos objetivos,
favoreciendo asi la igualdad entre todos ellos. A pesar de ello, en alguna ocasion hay
que adaptar los contenidos para alcanzar las metas propuestas, sin alterar el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Diaz del Cueto, 2009).

En algunas ocasiones, el deporte genera situaciones de competencia entre los alumnos,
lo cual no favorece a la integracion de todos ellos debido a que se crean conflictos, que
llevan a situaciones que no favorecen la relacion entre alumnos. Por ello, es necesario
eliminar esta situacion y llevar a cabo un tratamiento pedagdgico (Puerto, Martin,
Educacién, Fisica, y Deportivo, 2016)

Rios (2009) establece varias estrategias que tienen relacion con la integracion y la
Educacion Fisica.

e La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas: Tenemos que

tener en cuenta que las sesiones de Educacion Fisica pueden tener dos
situaciones contradictorias, es decir, puede ser una sesion que favorezca la
integracion de los alumnos o puede crear situaciones que fomentan la
competitividad. Para evitarlo, podemos compensar las actividades de diferentes

formas:

o Adaptar los juegos.
o No diferenciar a los alumnos con necesidades, sino darles cualquier tipo
de rol de juego.

o Equilibrar lo individual y lo colectivo.

e Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad: Trata de adaptar

un determinado tipo de actividad que no pueden realizar algunos alumnos
debido a sus limitaciones. El objetivo es que este tipo de alumnos no se
desmotiven y puedan realizar la misma actividad que sus compafieros pero
adaptada a sus necesidades.

e EIl asesoramiento y el apoyo: Se basa en el recurso de los especialistas que

permitan asesorar y apoyar al maestro en situaciones especificas que se
necesiten, lo cual no conlleva a la necesidad de tener un profesor de apoyo

continuamente, sino ayudar cuando sea necesario.
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e A estas se puede afadir o incluir como contenido el trabajo de deportes

adaptados, es decir, trabajar deportes adaptados en situaciones simuladas para

que todos los alumnos conozcan los retos y aprietos a los que se enfrentan los

comparfieros con dificultades.

Bunch(2008) propone una serie de claves que facilitan la integracion de los alumnos en

el area de Educacion Fisica, los cuales son los siguientes:

Actitud cuestionadora

Llevada a cabo por el maestro que tiene como objetivo buscar la forma
en la que los alumnos se integren de forma exitosa. Esta actitud hace
que los alumnos investiguen, cuestionen y relacionen conceptos para

conseguir el objetivo.

Liderazgo

En ocasiones, podemos comprobar como en los centros existe la
presencia de uno o varios lideres que mandan sobre otros alumnos.
Ademas de los alumnos, los propios padres o los maestros pueden
gjercer de lideres sobre los alumnos. El objetivo de esta estrategia es
hacer que los lideres ayuden a los demas alumnos a alcanzar los

objetivos que se propongan.

Respeto

Una de las claves para conseguir que los alumnos se integren, es
fomentar el respeto hacia todas las personas. Para ello, debemos hacer
olvidar las limitaciones o dificultades de los alumnos y fomentar a su

vez la igualdad.

Logro

El objetivo es evitar la comparacién de los alumnos ya que es uno de
los errores que se cometen actualmente. Ademas, la cooperacion y el
esfuerzo tienen un papel fundamental a la hora de conseguir los logros

que se propongan.

El aprendizaje es aprender

El objetivo principal de la escuela es ensefiar cada dia algo nuevo a los
alumnos para enriquecer su conocimiento. Actualmente, la educacion
se basa en ensefiar los contenidos que aparecen en el curriculo, lo cual
desfavorece en ocasiones el aprendizaje de los alumnos debido al ritmo

de alguno de ellos.

La ensefianza es ensefiar

El maestro tiene un papel fundamental. Su objetivo es proponer las
actividades o juegos necesarios para cada ocasion. Ademas, tiene que
conseguir que los alumnos se adapten al ritmo de las sesiones y haya un

ambiente agradable que favorezca el trabajo.

Acceso universal al curriculo

El curriculo tiene un papel fundamental en la educacion ya que facilita
al maestro a la hora de planificar actividades. Sin embargo, actualmente

no se utiliza correctamente ya que deberia ser flexible, es decir,
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adaptarse a cada situacion y llevar a cabo cambios necesarios para el
desarrollo de las clases.

Colaboracién

Es importante que tanto el resto del personal docente, como las propias
familias colaboren con el maestro para conseguir el mayor éxito posible

de la integracion.

Determinacion

El objetivo es tener la determinacion de mejorar el aprendizaje de todos

los estudiantes.

Conseguir empezar

Es dificil saber cuando y cdmo empezar a llevar a cabo medidas que
favorezcan la integracion de los alumnos en las aulas, pero una vez
empezadas, sera facil llevarlas a cabo y conseguir el objetivo propuesto,
que todos los alumnos se sientan integrados en el centro educativo y en

la sociedad.

Tabla 4: Claves que facilitan la integracion. Elaboracién propia (adaptada de Bunch, 2008)

Finalizo este apartado con un pequefio compendio de todo lo descrito anteriormente y

que me ha servido de guia para la elaboracion de la propuesta didactica que presento a

continuacion.

tratada en el

curriculo?

¢ Qué es? La integracion es el paso previo para llegar a la inclusion, el cual establece una
adaptacién plena de todos los alumnos, tanto en los centros escolares como en su
vida cotidiana.

¢Coémo esta | El curriculo educativo actual da mucha importancia a todo aquello que tiene

relacién con la integracion. Esto es debido a que un centro en el que los alumnos
estén adaptados puede mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje y con ello, la

educacion de los alumnos.

Estrategias

Varios autores han propuesto una serie de estrategias con el fin de facilitar la
integracion de los alumnos. A lo largo de este marco tedrico se han estudiado y
analizado algunas de ellas, que serdn utilizadas posteriormente para facilitar la

elaboracion de la propuesta didactica.

Herramientas de

los maestros

Ha quedado claro que el papel del maestro es fundamental para trabajar la
integracion, ya que saber como actuar en el aula de forma correcta puede facilitar y
agilizar la adaptacion de aquellos alumnos con dificultades de adaptacion al grupo.

Beneficios de una

buena integracion

Podemos concluir que una buena integracion de los alumnos en los centros
educativos tiene numerosos beneficios para su aprendizaje, lo que favorece su

desarrollo personal y educativo.

Tabla 5: Resumen del marco teorico. Elaboracién propia
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3. PROPUESTA PRACTICA

3.1. Introduccién

Se presenta a continuacion una unidad didactica para cuarto de educacion primaria (EP
en adelante) que tiene como finalidad mejorar la adaptacion de alumnos con
necesidades a un grupo de clase y como objetivo didéactico concienciar de las
dificultades en practica de actividad fisica a las que se enfrentan los nifios con diferentes
problemas fisicos, dando mas importancia a los problemas de vision de nuestro alumno.
Igualmente se pretende que, a través de diferentes juegos y actividades mejore la
relacion entre los alumnos y nadie se sienta segregado, ademas de facilitar el
aprendizaje de todos ellos.

La UD lleva a cabo una adaptacion para un nifio con necesidades educativas especiales
ya que tiene problemas de vision. El alumno no ha perdido en su totalidad la vista, pero
le cuesta ver con claridad. Concretamente, tiene una deficiencia visual, llamada
ambliopia, en un solo ojo del 90%, lo que supone que solo vea sombras en ese 0jo. Con
el otro puede ver con més claridad, ya que solo tiene un 20%.

La UD consta de seis sesiones. Para conocer las dificultades que tienen las personas con
esa deficiencia fisica, en la primera sesion se explica a los alumnos sus caracteristicas
por medio de una sesidn sera tedrica, llevada a cabo en el aula y con el fin de que los
alumnos conozcan su limitacion. En la sexta y ultima sesién se lleva a cabo una
evaluacion con el fin de conocer si a través de la unidad el alumno ha conseguido
integrarse en el grupo y si el grupo ha tomado conciencia de las dificultades que entrafia
para la actividad fisica y el juego una vision limitada.

La tematica de las sesiones estard enfocada a las diferentes limitaciones que nos
podemos encontrar en las aulas, elaborando juegos relacionados con cada una de ellas
con el fin de que los alumnos conozcan las dificultades por las que atraviesan sus

comparieros.

3.2. Contextualizacién

Esta unidad se lleva a cabo en el CEIP “Las Pedrizas”, en Soria. Se trata de un colegio
de Educacion Infantil y Primaria de doble via. Con respecto al area de Educacion Fisica,
el centro cuenta con un amplio polideportivo, con una gran variedad de recursos, asi

como tres patios, en los que podemos encontrar diferentes campos para realizar
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cualquier deporte. El espacio deportivo principalmente usado (polideportivo) tiene luz
natural, y esta orientado de forma que no se provocan deslumbramientos por sombras a

ninguna hora del dia, lo que facilita la actividad de personas con deficiencia visual.

El centro cuenta con un plan de integracion para alumnos con dificultades de
adaptacion, ya sea por sus limitaciones fisicas o psiquicas, nuevos alumnos o poblacion
inmigrante. El plan lleva a cabo diferentes medidas de atencion para estos alumnos
como por ejemplo semanas tematicas por paises, con el fin de conocer las diferentes
culturas, lo que favorece al alumnado inmigrante o juegos cooperativos (tanto dentro
como fuera del horario escolar) para mejorar la adaptacion de los alumnos en el centro.
El objetivo de este plan es hacer ver a la sociedad la importancia de la integracion
educativa de los alumnos que interviene en su desarrollo personal y en su adaptacion a
la sociedad en la que viven. Para ello, el centro pretende que las familias participen de
forma activa en las actividades que se propongan y conozcan las medidas llevadas a

cabo en el plan de integracion.

Esta unidad va dirigida a alumnos de cuarto curso de Educacion Primaria. Cuenta con
24 alumnos, 13 chicas y 11 chicos, de los cuales, uno de ellos tiene problemas graves de
visién, concretamente ambliopia. Aprovechando esta situacion, en esta UD sus
comparfieros conoceran las dificultades con las que se pueden encontrar en estas
situaciones. Ademas de este problema fisico, el alumno es bastante timido y tiene
dificultad para hablar con sus compafieros, lo que dificulta su integracion en el grupo. A
pesar de ello, poco a poco se va adaptando al grupo y se va relacionando con sus

comparieros.

3.3.  Objetivos
El centro ha decidido acordar unos objetivos para el curso 2017-2018 para todas las

asignaturas. Se muestran aquellos que estan relacionados con la UD. Asi como uno
objetivos en el departamento de EF para 4° de EP. Por otra parte, en la programacion de
aula el profesor, si bien se programa por estandares, ha decidido disefiar unos objetivos

didacticos para cada UD. Se muestra a continuacion.
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- “Desarrollar habitos
de trabajo individual y
de equipo, de esfuerzo
y de responsabilidad
en el estudio, asi como
actitudes de confianza
en si mismo, sentido
critico, iniciativa
personal, curiosidad,
interés y creatividad en
el  aprendizaje, vy

espiritu emprendedor”

- “Conocer,
comprender y respetar
las diferentes culturas
y las diferencias entre
las personas, la
igualdad de derechos y
oportunidades de
hombres y mujeres y la

no discriminacién de

personas con
discapacidad”
“Desarrollar  sus

capacidades afectivas
en todos los ambitos
de la personalidad y en
sus relaciones con los
demas, asi como una
actitud contraria a la
violencia, a los
prejuicios de cualquier
tipo y a los

estereotipos sexistas”

- “Valorar la higiene y

- Respetar la diversidad

de realidades corporales

y niveles de competencia

motriz entre los nifios de

clase.

- Conseguir que alumnos

con dificultades

integren en del grupo.

Se

- Mejorar la iniciativa

de los alumnos, asi
como su autonomia
personal.

- Respetar la diversidad
de realidades
corporales y niveles de

competencia motriz.

- Fomentar el trabajo
cooperativo.
-Aceptar diferentes
roles asignados en el
trabajo en grupo vy
resultados propios de
los juegos
competitivos.

- Respeta la diversidad de
realidades corporales y de
niveles de competencia
motriz entre los nifios y

nifias de la clase.

- Acepta formar parte del
grupo que le corresponda y
el  resultado de las
competiciones con

deportividad.
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la salud, aceptar el
propio cuerpo y el de
los otros, respetar las
diferencias y utilizar la
educacion fisica y el
deporte como medios
para  favorecer el
desarrollo personal y

social”

Tabla 4: Objetivos. Adaptados de curriculo oficial de EP de Castilla y Ledn, 2016

3.4. Contenidos

Los contenidos estan extraidos del Boletin Oficial de Castilla y Leon (Junta de Castilla

y Ledn. Consejeria de Educacion, 2016)

Blogue 2: Conocimiento corporal

2.1Toma de conciencia de
la diversidad corporal y de
las posibilidades y
limitaciones inherentes a
la misma, respetando la

propia y la de los demaés.

2.2 Interiorizacién de las
posibilidades y
limitaciones motrices de
del

analisis funcional de las

las partes CUerpo;
relaciones

intersegmentarias y de la
intervencion de la partes
del

movimiento.

cuerpo  en el

- Valorar, aceptar vy
respetar la propia realidad
corporal y la de los demas,
actitud

mostrando  una

reflexiva y critica.

- Respeta la diversidad de
realidades corporales y de
niveles de competencia
motriz entre los nifios y

nifias de la clase.

- Aprender

aprender

a

- Social y civica

Blogue 3: Habilidades motrices

3.1 Disposicion favorable
a participar en actividades
las

diversas, aceptando

- Aprender

aprender

a
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diferencias individuales en - Social y civica

el nivel de de habilidad y

valoracion el esfuerzo -Sentido de la

personal. iniciativa y
espiritu
emprendedor

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas
4.1 Comprension, | - Demostrar un | - Acepta formar parte del | - Aprender a
aceptacion, cumplimiento | comportamiento personal y | grupo que le corresponda | aprender

y valoracién de las reglas
y normas de juego Yy
actitud responsable con
relacion a las estrategias
establecidas. Elaboracion
y cumplimiento de un
codigo de juego limpio.

4.2 Aceptacion, como
propios, de los valores
fundamentales del juego:
el esfuerzo personal, la
relaciéon con los demas y
la aceptacion del

resultado.

4.3. Aceptacién dentro del
equipo del papel que le
corresponde a uno como
jugador y de la necesidad

de intercambiar papeles
para que todos
experimenten  diferentes

responsabilidades.

4.4, Utilizacion de las
estrategias  basicas de
juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion

y la

social responsable,
respetdndose a si mismo y
a los otros en las
actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las
normas y reglas

establecidas y actuando

con interés e iniciativa
individual y trabajo en
equipo.

y el resultado de las

competiciones con
deportividad.

- Respeta durante la
practica de los juegos

tanto a compafieros como
a instalaciones y

materiales.

- Mantiene una actitud de
colaboracidn y resolucion
pacifica de conflictos
(habla y escucha, no

agrede...).

- Cumple las normas de

juego.

- Social y civica
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cooperacion/oposicion.

Tabla 5: Contenidos. Elaboracion propia
3.5. Metodologia
La metodologia que se va a emplear en toda la UD es el aprendizaje cooperativo, con el

fin de que los alumnos sepan actuar en equipo, aprendan a aportar a un grupo, respeten a
todos sus compafieros y sin importar diferencias y limitaciones. Este método tiene como
objetivos optimizar el aprendizaje y educar en la cooperacion con el fin de mejorar la
relacion de los alumnos con los demas.

Johnson, Johnson, y Holubec (1999) proponen la existencia de tres tipos de aprendizaje
cooperativo:

Formal El objetivo es involucrar al alumno activamente en

las tareas a desarrollar.

Informal El objetivo es centrar la atencion del alumno en el
aprendizaje, asi como crear un clima favorable

para conseguir un aprendizaje optimo

Grupos cooperativos de base El objetivo es que los alumnos cooperen entre
ellos y se apoyen para conseguir los objetivos que

se propongan.

Tabla 6: Tipos de aprendizaje cooperativo (adaptado de Johnson et al, 1999)

En nuestra UD trabajaremos los tres tipos de aprendizaje cooperativo a lo largo de las
diferentes sesiones y actividades. Ademas, en la UD vamos a desarrollar una serie de
estrategias que se han estudiado en el marco tedrico, las cuales adaptaremos a nuestra
unidad. La principal estrategia es la siguiente:

Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad: En esta unidad

adaptaremos las actividades con el fin de que todos los alumnos puedan realizarlas en su
totalidad. Tiene como finalidad motivar a los alumnos con limitaciones, en este caso el
alumno con ambliopia, para que no se sienta segregado del resto de sus comparieros y
participe de forma activa en el desarrollo de las sesiones.

Ademas, se seguiran las estrategias propuestas por Brunch (2008), analizadas
anteriormente. Se dara mas importancia al respeto y a la colaboracién ya que son la base

de nuestra UD y el objetivo que queremos conseguir.

Competencias
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Las competencias que vamos a llevar

siguientes(Educacién, Cultura y Deporte, 2015):

Aprender a aprender | El objetivo de esta competencia es llevar
a cabo un aprendizaje continuo. La
motivacion es fundamental para que esta
competencia se lleve a cabo de la mejor

forma posible.

a cabo en esta unidad son las

Se desarrollara a lo largo de toda la
unidad, ya que el fin de ésta es
ensefiar a los alumnos y que
aprendan la importancia de la

integracion.

Competencia social y | El objetivo es utilizar los conocimientos

En esta UD se ensefiara a los

civica y actitudes sobre la sociedad, asi como alumnos a actuar de forma correcta
saber cdmo actuar ante posibles ante la sociedad, con el fin de
dificultades que sucedan en el dia a dia. integrarse y adaptarse a ella para
evitar conflictos y respetar a los
demas.
Sentido de la El objetivo es transformar las ideas en Los alumnos llevaran a cabo

iniciativa y espiritu actos, es decir, llevar a cabo tareas que

emprendedor han sido planificadas previamente.

actividades en las que tengan que

actuar de forma auténoma para
resolver los problemas que se
planteen.

Tabla 7: Competencias

PERFIL COMPETENCIAL

E.F 21 - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de | CAA
E.F. 22 competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase. CsC
E.F. 4.1 - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el | CAA
E.F. 4.2 resultado de las competiciones con deportividad. CsC
E.F. 4.3 - Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros
E.F. 44 como a instalaciones y materiales.

- Mantiene una actitud de colaboracion y resolucion pacifica de

conflictos (habla y escucha, no agrede...).

- Cumple las normas de juego.

Tabla 8: Perfil competencial (relacién entre contenido, estandar y competencia). Elaboracién propia

3.6. Evaluacion

Se ha elegido la Gltima sesion para realizar una evaluacion tanto del alumno como de la

UD vy de la intervencién del profesor.
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Para la evaluacién del alumno, tomaremos en cuenta tres aspectos como referencia para
elaborar posteriormente una rdbrica, en donde, a través de los items, evaluaremos
dichos aspectos.

En primer lugar, analizaremos el &rea cognoscitiva, es decir, el conocimiento de los
objetivos, estrategias y técnicas empleadas y conseguidas por los nifios en la UD.
Posteriormente el &rea afectiva, poniendo énfasis en la cooperacion y respeto hacia los
compafieros y finalmente, el area motriz donde evaluaremos las habilidades motrices
basicas desarrolladas a través de los diferentes juegos.

La ficha de evaluacion es la siguiente:

A continuacion se muestra la rabrica mediante la cual evaluaremos a los alumnos. En
ella encontramos, en primer lugar, los contenidos elegidos, posteriormente los items de

evaluacion, creados a partir de los estandares de aprendizaje y finalmente las escalas de

valoracion:

Marcaremos esta opcion si los alumnos han cumplido los items a lo largo de toda la
unidad. Esta es la opcién méas correcta que nos permitira saber si los alumnos han llevado

a cabo la UD cumpliendo los planes previstos.

Marcaremos esta opcion si en alguna ocasién los alumnos no han cumplido lo

establecido.

Marcaremos esta opcion si el alumno no ha tenido un comportamiento correcto, por lo
que no ha cumplido los items establecidos. Si un alumno marca en varias ocasiones esta

escala de valoracién, no se habrdn cumplido los objetivos de la UD.

Tabla 9: Escalas de valoracion

He considerado implementar la valoracién pasando la misma rubrica a los alumnos, y
realizando por tanto una autoevaluacion por parte de los alumnos. Asi nos permite
conocer las ideas de los alumnos para posteriormente comparar los resultados (rubrica

elaborada por el alumno y el maestro).

RUBRICA

NOMBRE:

CONTENIDO ITEMS SIEMPRE A NUNCA
VECES

Toma de conciencia de la diversidad | Conoce y comprende

corporal y de las posibilidades vy | ladiversidad corporal
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limitaciones inherentes a la misma,
respetando la propia y la de los demas.

Respeta a los

comparieros.

Interiorizacion de las posibilidades y
limitaciones motrices de las partes del
cuerpo; analisis funcional de las
relaciones intersegmentarias y de la
intervencion de la partes del cuerpo en

el movimiento.

Trabaja con  sus

comparieros, sin
importar sus
limitaciones.

Disposicion favorable a participar en
actividades diversas, aceptando las
diferencias individuales en el nivel de

de habilidad y valoracién el esfuerzo

Participa de forma
activa en el desarrollo

de las sesiones.

personal Conoce y acepta las
limitaciones propias y
de los demas.

Comprension, aceptacion, | Cumple las normas de

cumplimiento y valoracion de las
reglas y normas de juego y actitud
responsable con relaciéon a las
estrategias establecidas. Elaboracion y
cumplimiento de un cédigo de juego
limpio.

juego.

Participa de forma
activa en el desarrollo

de las sesiones

Aceptacion, como propios, de los
valores fundamentales del juego: el
esfuerzo personal, la relacion con los

demas y la aceptacion del resultado.

Trabaja de forma
cooperativa con sus

compafieros.

Aceptacion dentro del equipo del papel
que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad de
intercambiar papeles para que todos
experimenten diferentes

responsabilidades.

Respeta y obedece al
maestro a la hora de
recibir un rol
determinado.

Utilizacién de las estrategias béasicas
de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion 'y la

cooperacidn/oposicion.

Ayuda a los
compafieros  cuando

€S preciso.

25




La calificacion de esta rabrica sera similar a la de un examen escrito habitual. En ella,
encontramos diez items, los cuales calificaremos de forma numérica, atendiendo a las
escalas de valoracion. Con la escala “siempre”, se sumara un punto, “a veces” sumara
medio punto y finalmente “nunca” cero puntos. Finalmente se sumaran todos los items
y tendremos la nota numérica con la que calificaremos a cada alumno.

Una vez evaluado el alumno, pasaremos a la evaluacion de la unidad didactica. La
finalidad de esta evaluacion es conocer si la UD ha sido exitosa y para ello,
analizaremos los objetivos y comprobaremos si se han alcanzado de la forma esperada o
por el contrario, la unidad no ha tenido el rendimiento esperado. Para ello utilizaremos

una ficha de evaluacion en la que evaluaremos los objetivos.

Mejorar la iniciativa de los alumnos, asi como su

autonomia personal.

Respetar la diversidad de realidades corporales y

niveles de competencia motriz.

Fomentar el trabajo cooperativo.

Aceptar diferentes roles asignados en el trabajo en

grupo y resultados propios de los juegos competitivos.

Se evaluara del 0 al 4, en el que se elegird 0 si no se ha conseguido y 4 si se ha
conseguido de forma satisfactoria.

Finalmente, en relacién con la evaluacién del maestro, y teniendo en cuenta, tanto la
finalidad de la misma, como la metodologia empleada y las actividades llevadas a cabo,
se considera méas oportuno llevar a cabo una evaluacién mediante una lista de control

que serd realizada por los alumnos.

Comprension de los contenidos

Cumplimiento de los objetivos marcados por el profesor

Explicaciones y metodologia del profesor

Interés del maestro por la unidad didactica

Atencion a problemas individuales

Respeto de los alumnos hacia el profesor

Control del maestro sobre la clase
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La escala de valores es la siguiente:
4: Muy bueno; 3: Bueno; 2: Regular y 1: Malo

3.7. Sesiones
SESION 1: CONOCIENDO LAS LIMITACIONES
Obijetivos de la sesién

- Introducir los contenidos a tratar en la unidad
- Conocer las limitaciones corporales de las personas
Estandares
- Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.
- Mantiene una actitud de colaboracion y resolucién pacifica de conflictos (habla
y escucha, no agrede...).
Competencias
- Aprender a aprender
- Competencia social y civica

Espacios, materiales y organizacién

- Elespacio sera el aula habitual de los alumnos ya que sera una clase tedrica
- No se necesitaran materiales especiales
- Los alumnos trabajaran de forma individual y colectiva

Actividades

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Descripcion

Tiempo y

observaciones

Adaptacion para nuestro

alumno

Antes de explicar nada,
preguntaremos a  los
alumnos sobre
limitaciones que conozcan
y las iremos anotado en la

pizarra

10 minutos

Observaciones

La idea es que aparezca el
déficit visual entre esas
limitaciones ya que tienen
un compafiero con ese

problema.
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Explicacion de las
limitaciones que hayamos

apuntado en la pizarra

15 minutos

Observaciones

Intentaremos que sean los
propios alumnos los que
expliqguen cada una de
ellas y preguntaremos que

sentirian si les sucediera

eso.
Imagenes  motivadoras: | 15 minutos Llevaremos las iméagenes
enseflaremos varias | Observaciones impresas para que el alumno

imagenes de deportistas

paralimpicos.

La finalidad de
actividad es

esta
que los
alumnos vean que a pesar
de una limitacion de tu
cuerpo, puedes realizar
deporte y disfrutar como

los demas

las tenga mas cerca y sea mas

facil su vision.

Visualizacion de un video
en el que aparezcan los
deportistas  paralimpicos

en acciéon

10 minutos

Observaciones

Tanto las imagenes como
el video estaran adaptados
para el alumno con deficit

visual

Al igual que en la actividad
anterior, dispondremos de una
tablet donde el alumno vera el
video.

Todo ello con el objetivo de
facilitar el aprendizaje del

alumno lo mejor posible.
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Finalmente, los alumnos | 10 minutos

dibujaran y describiran los | Observaciones

deportistas que mas les | El objetivo de esta
han llamado la atencion actividad es concienciar a
los alumnos y hacer que
conozcan a estos
deportistas que
seguramente no habrian

visto antes.

SESION 2: DEFICIT VISUAL

Obijetivos de la sesién

- Conocer el concepto de déficit visual
- Necesitaremos pafiuelos de tela.

- Ponerse en el lugar de las personas que tienen esta limitacion

Estandares

- Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia

motriz entre los nifios y nifias de la clase.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

- Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales.

- Mantiene una actitud de colaboracion y resolucién pacifica de conflictos (habla

y escucha, no agrede...).
- Cumple las normas de juego.
Competencias
- Aprender a aprender
- Competencia social y civica
- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Espacios, materiales y organizacion

- Elespacio sera el polideportivo del centro.

- Los alumnos trabajaran de forma individual y en grupo.

Actividades
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Descripcion Tiempo y Adaptacion para nuestro
observaciones alumno
Calentamiento 10 minutos
Juego: “Gallinita ciega”: 25 minutos Cuando el alumno no sea la

El juego consiste en

vendar los o0jos a un
alumno con un pafiuelo.
Este tendra que pillar al

resto de sus comparieros

Observaciones
Para facilitar el juego, los
alumnos que tienen que

ser pillados llevaran un

cascabel en la mano o
algo similar que haga
ruido.

El juego se repetira varias

veces para que sean la

“gallinita ciega” ra
acompariado de otro
compariero.

“gallinita el  mayor
nimero  de  alumnos
posible.
Juego: “Nos encontramos” | 25 minutos Los alumnos irdn agarrados al

Los alumnos realizaran
este juego en grupo.

Cada grupo se colocara en
fila
subgrupos, uno en frente
Un

llevara los ojos vendados

divididos en dos

de otro.

subgrupo

y tendran que llegar hasta

sus comparieros de uno en

Observaciones

Al ser 24 alumnos en
clase, haremos dos grupos
de 12 alumnos.

Los alumnos a los que
tienen que llegar pueden
dar indicaciones. Sera
importante el uso de la

voz ya que los alumnos

hombro de su compafiero de

adelante.
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uno. Una vez hayan |con los ojos vendados
llegado todos, se | podran orientarse hacia
cambiaran los papeles y | sus compafieros.

seran los otros los que

lleven los ojos vendados.

SESION 3: DEFICIT AUDITIVO
Obijetivos de la sesién

- Conocer el concepto de déficit auditivo
- Ponerse en el lugar de personas que tienen esta limitacion
Estandares
- Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.
- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
- Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a
instalaciones y materiales.
- Mantiene una actitud de colaboracion y resolucién pacifica de conflictos (habla
y escucha, no agrede...).
- Cumple las normas de juego.
Competencias
- Aprender a aprender
- Competencia social y civica
- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Espacios, materiales y organizacién

- Elespacio sera el polideportivo del centro.
- Necesitaremos diferentes materiales de los que dispone el gimnasio.

- Los alumnos trabajaran de forma individual y grupal
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Actividades

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Descripcion Tiempo y Adaptacion para nuestro
observaciones alumno
Calentamiento 10 minutos
Juego: “Diferencias” 25 minutos No haremos ninguna

En grupo, se elegird a un
“detective”. Es resto de
alumnos tendran que hacer
figuras en estatico. Una
vez hechas, el detective
mirard y se dara la vuelta.
Entonces, los alumnos
cambiaran sus posturas y
el detective tendra que

decir que ha cambiado.

.r.
v

Observaciones

Los alumnos no podran
hablar ni decirle nada al
detective. Podran coger
todo tipo de material que
se encuentre disponible en
el polideportivo.

El detective llevara unos
cascos con el fin de no
escuchar nada.

Como hay 24 alumnos,
haremos 4 grupos de 6
personas.

El juego acabara cuando

todos los alumnos del
grupo hayan sido
detectives

adaptacion con el objetivo de
que el alumno trabaje con el
resto del grupo.

Es un juego en el que tienen
que cooperar entre ellos, por
lo que ellos mismos repartiran
los papeles segun ellos crean

que es la mejor forma posible.
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Juego: “Pafiuelo”

Se trata del juego del

pafiuelo pero modificado. | Sera

En vez de decir nimeros,
el profesor sacara tarjetas
de colores.

Cada alumno sera un color
y tendrd que salir cuando
coincida con la tarjeta del

profesor.

25 minutos

Observaciones

ninguna sefal

importante  estar

atento ya que no habra

auditiva,

sino Unicamente visual.

Aumentar el tamafo de las
tarjetas si es necesario para

facilitar la vision del alumno.

SESION 4: MOVILIDAD REDUCIDA

Obijetivos de la sesién

Comprender el significado de movilidad reducida

Ponerse en el lugar de personas con dicha limitacion

Estandares

Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia

motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales.

Mantiene una actitud de colaboracion y resolucion pacifica de conflictos (habla

y escucha, no agrede...).

Cumple las normas de juego.

Competencias

Aprender a aprender

Competencia social y civica
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- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Espacios, materiales y organizacién

- El espacio seré el polideportivo del centro.

- Necesitaremos diferentes pelotas.

- Los alumnos trabajaran de forma individual y colectiva

Actividades
ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
Descripcion Tiempo y Adaptacion para nuestro
observaciones alumno
Calentamiento 10 minutos
Juego: “Lanzando a las latas” 25 minutos El alumno lanzara a las

Habra dos equipos, cada uno en
un campo.
Colocaremos bancos en el
centro del campo en los que
pondremos diferentes tamafios
de latas.

El juego consiste en lanzar las

pelotas para darle a las latas.

Q
[ o b
% £
s,

0 =

Observaciones

Los alumnos estaran
sentados y no se podran
mover.

Se

lugar de

ira cambiando el
lanzamiento.
Una vez lanzadas todas
las pelotas, los alumnos
se levantardn y se
pondran en otro lugar,
siempre dentro de su

propio campo.

latas mas grandes con el
fin de facilitar su vision y

facilitar el juego.
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Juego: “Balon estatico”

El juego es parecido al clasico
pilla-pilla.

En este juego cinco alumnos “la
quedan” y tienen que pillar al
resto.

utilizaran el

Para  pillar

lanzamiento de una pelota.

25 minutos
Observaciones

El alumno que tiene la
pelota no se podra
mover para lanzarla.
Cada alumno pillado la
quedara con sus
compafieros.

El juego termina cuando
todos los alumnos han
sido pillados.

Jugaremos mas de una

Vez.

Al igual que en el juego de
la “gallinita ciega”, el
alumno ird acompafiado de
un compafiero (de Ila

mano).

SESION 5: COOPERACION

Obijetivos de la sesién

- Trabajar en grupo para conseguir el objetivo propuesto

- Respetar a todos los compafieros

Estandares

- Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia

motriz entre los nifios y nifias de la clase.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

- Respeta durante la préactica de los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales.

- Mantiene una actitud de colaboracion y resolucién pacifica de conflictos (habla

y escucha, no agrede...).

- Cumple las normas de juego.

Competencias
- Aprender a aprender

- Competencia social y civica

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
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Espacios, materiales y organizacién

- El espacio seré el polideportivo del centro.

- Necesitaremos diferentes materiales de los que dispone el gimnasio.

- Los alumnos trabajaran de forma colectiva

Actividades
ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
Descripcion Tiempo y Adaptacion para nuestro
observaciones alumno
Calentamiento 10 minutos
Juego: “Llegar a la orilla” 25 minutos No adaptaremos el juego

Los alumnos trabajaran

en

gran grupo, es decir, toda la

clase.

El juego consiste en llegar de

una pared a otra del gimnasio

sin pisar el

suelo,

simularemos que es un rio

Observaciones

El objetivo de esta
actividad es que los
alumnos trabajen de

forma cooperativa.
Pueden utilizar cualquier

tipo de material.

debido a que dejaremos
libertad a los alumnos para
de

cooperativa, sin guiarles en

que trabajen forma

nada.

con cocodrilos. Una posible solucion
seria colocar las
sudaderas en el suelo
simulando  piedras vy
cruzar el rio.
Juego: “Llegar a la meta” 25 minutos Tampoco adaptaremos la

Los alumnos tendran que

cruzar el polideportivo, esta

vez a lo largo, siguiendo unas

pautas concretas.
Los alumnos trabajaran

grupo (dos grupos).

en

Observaciones

-Una primera pauta seria
qgue los alumnos tienen
que tocar el tobillo de
(la

cruzar

otro  compafero

solucién  seria
tumbados, agarrando el

tobillo al de delante)

actividad por la misma

razon que en el juego

anterior.
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- Otra pauta podria ser
tener que cruzar llevando
entre todos un cono.
Todos los alumnos del
grupo tienen que tocarlo.

SESION 6: EVALUACION
Objetivos de la sesién

Evaluar el trabajo realizado
Conocer si la unidad ha resultado exitosa

Estandares

Respeta a los comparieros.

Trabaja con sus compafieros, sin importar sus limitaciones.

Participa de forma activa en el desarrollo de las sesiones.

Conoce y acepta las limitaciones propias y de los demas.

Cumple las normas de juego.

Trabaja de forma cooperativa con sus comparieros.

Respeta y obedece al maestro a la hora de recibir un rol determinado.

Ayuda a los compafieros cuando es preciso.

Competencias

Aprender a aprender
Competencia social y civica

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Espacios, materiales y organizacién

El espacio sera el aula polideportivo del centro.
Sera necesario el estuche y la ficha entregada por el profesor.
En esta sesion los alumnos trabajaran de forma individual y cooperativa con el

fin de ver lo que ha aprendido cada alumno.

Actividades

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Descripcion Tiempo y Adaptacion para

observaciones nuestro alumno
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Realizar la ribrica

10 minutos

Observaciones: Los

alumnos realizaran la
ribrica 'y se la
entregaran al profesor.

Calentamiento 10 minutos
Juego: “Balon-tiro” 30 minutos El alumno jugara al lado
Observaciones: A | de un compafiero, de la

través de este juego
comprobaremos si los
alumnos han mejorado,
de

cooperativa y respetan

trabajan forma

a Ssus compaﬁeros.

mano, para facilitar su

participacion en el juego.
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4. CONCLUSIONES

Este trabajo me ha servido para investigar mas a fondo sobre un tema tan importante
como es la integracion. A través del andlisis de diferentes articulos he podido darme
cuenta de la importancia de tener conocimiento sobre la integracion y de la formacion
de los maestros para afrontar las dificultades que puedan aparecer en el aula o centro
educativo.

Ademas, he descubierto algunos de los maltiples juegos y actividades para realizar la
propuesta practica que me han parecido muy interesantes y que, si tengo oportunidad en
el futuro, llevaré a cabo en mis clases.

Antes de la realizacion de este trabajo tenia claro que la Educacion Fisica era un buen
medio para que los alumnos se integraran debido al constante trabajo en grupo de las
actividades que se desarrollan. Uno de los factores que predomina en esta area es la
cooperacion, lo que favorece la relacion entre los alumnos y facilita la integracion.

Otro factor muy importante es la figura del maestro. La preparacion es vital a la hora de
resolver cualquier situacion que te puedas encontrar en el aula y si no sabes como
actuar, sera muy dificil la solucion de los problemas que puedan surgir.

Como hemos visto en la teoria, se pretende conseguir que todas las escuelas trabajen la
inclusion de los alumnos y se conviertan en escuelas inclusivas donde todos los alumnos
trabajen por igual, se evallen sus capacidades y no se tengan en cuenta sus limitaciones.
Desde el punto tedrico parece facil pero una vez te pones a llevarlo a la practica resulta
muy complicado debido a las diferentes caracteristicas de los alumnos.

Finalmente, con la propuesta realizada pretendo que los alumnos conozcan las
limitaciones que pueden tener otras personas para gue se pongan en su lugar y respeten
a todas ellas. En muchas ocasiones, tenemos delante situaciones de este estilo y no nos
damos cuenta de todo lo que supone ya que no nos ocurre a nosotros. Por eso el objetivo
de este trabajo ha sido conocer todo ello para que en el futuro, como docente, pueda

transmitir estos valores y respeto a mis alumnos.
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