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El nifio posee cien lenguas,

cien manos,

cien pensamientos,

cien formas de pensar, de jugar y de hablar,
cien mundos para descubrir,

cien mundos para inventar,

cien mundos para sofiar.

El nifio tiene cien lenguajes (y mas de cien,
cien, cien)

Pero le roban noventa y nueve.

Loris Malaguzzi
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Resumen

La educacion, es una busqueda continua de recursos, metodologias, dindmicas, etc., que
tiene como finalidad dar respuestas a las necesidades e intereses especificos de un grupo de
nifios concreto, ya que cada persona es diferente y de esto trata mi propuesta particular.
Nuestras propuestas, deben a su vez, fomentar el completo desarrollo del nifio. La mdsica
supone uno de los lenguajes que posee el nifio, ademés de ser un elemento motivador para él,
que favorece el aprendizaje de los conocimientos, mientras que el mindfulness aporta
numerosos beneficios para el nifio, entre ellos, los relativos al aprendizaje, salud, bienestar...

Palabras clave: Educacion, Infantil, Educaciéon musical, Mfusica, Mindfulness,

Atencion plena, Meditacion.

Abstract

Education is a continuous search for resources, methodologies, dynamics, etc., whose
purpose is to respond to the specific needs and interests of a specific group of children, since
each person is different and this is my particular proposal. Our proposals should, in turn,
encourage the full development of the child. Music is one of the languages that the child
possesses, besides being a motivating element for him, which favors the learning of knowledge,
while mindfulness brings numerous benefits for the child, including those related to learning,

health, wellness...
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CAPITULO I: PRELIMINARES

1.1.Introduccion

El trabajo presente es una propuesta pensada para la etapa de educacion infantil, la
cual se encuentra entre los 0 y los 6 afios de edad, que aprovecha las relaciones existentes
entre el mindfulness y la musica, apoyandonos en las TIC para llevarla a cabo. Esta tendra
una doble funcionalidad, por una parte, desarrollar aspectos de la competencia musical a
partir de la escucha activa y la experimentacion a través de su propio cuerpo, y por otra,
adquirir y mejorar estrategias de aprendizaje, como pueden ser la memoria y la atencion, asi
como, habilidades sociales que pueden ser aprender a respetar su turno o saber escuchar a los
demas, que a su vez contribuirdn en la creacién de un buen clima de clase.

Para ello, en primer lugar encontraremos un marco tedrico, tanto de tematica musical
como de aquello relativo al mindfulness, que continuara con la propuesta de varias dinamicas
de aula, a las que afiado una rubrica de evaluacion, de aquellos aspectos en los que me fijaria
para evaluar tanto el proceso como la propia propuesta, con la finalidad de encontrar posibles
mejoras.

Por ultimo, nos encontramos con una conclusion, acerca de lo que he aprendido a
través de la realizacion de este trabajo, cerrandole con aquellas referencias de las cuales me

he servido para poder llevarlo a cabo.
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1.2. Justificacion

De acuerdo con Lapierre, A. y Aucoturier, B. (1985), en simbologia del movimiento
(p. 20), la practica pedagodgica es una busqueda incesante que permanece abierta a la
creatividad de los nifios, a la observacion y al andlisis de su comportamiento. En el aula
vamos a tener grupos de nifios diferentes y hay que dar respuesta a sus comportamientos e
intereses. La idea de esta propuesta naci6 concretamente de esta forma.

Debemos ensefiar educacion musical como tal, en la que entrarian diversos contenidos
propiamente dichos del ambito de la musica, y desde la musica, ya que supone un elemento
motivador para el nifio, que hara que mejore su disposicion ante diferentes tareas, y le
ayudard a adquirir y asimilar los diferentes conocimientos. Ademads, no debemos olvidar, que
el lenguaje musical, es una forma de expresion y comunicacién mas en el nifio. De esta
forma, estaremos promoviendo el completo desarrollo de nuestros alumnos.

Actualmente, la musica se ha visto influida por las nuevas tecnologias, de forma tanto
negativa como positiva. Aprovecharemos las ventajas que nos ofrecen las TIC, como pueden
ser la facilidad de difusion, que hace accesible la cultura, y por lo tanto la musica a personas
con cualquier nivel socioecondémico, y las nuevas formas para crear musica, y educando a los
nifios para que sean capaces de escuchar musica con un sentido critico.

En el tiempo en el que vivimos, en el que todo va a marchas forzadas, los nifios no
tienen tiempo de aburrirse, teniendo una agenda bastante completa con actividades
extraescolares y demas quehaceres, causadndoles estrés en muchas ocasiones; problemas en la
familia, que afectan al estado de animo del nifio, y en sus conductas, no dejandole pensar con
claridad, y derivando su atencion hacia este tipo de problemas; y el uso excesivo de soportes
electronicos, como pueden ser la television, las fablets o los moviles, que dificultan el

correcto desarrollo de su atencion.
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Los educadores, debemos aceptar la situacion que se nos presenta, y buscar la mejor
solucidn posible, para contrarrestar lo anteriormente expuesto.

A través del Mindfulness ayudamos a los nifios a despertar su curiosidad, autonomia,
su interés por el descubrimiento y la experimentacion, desarrollando emociones positivas, y
aumentando de esta forma, su disposicion ante el aprendizaje.

Esta técnica nos proporciona multiples beneficios educativos de los que poder
aprovecharnos, entre ellos: la conciencia corporal, que permite a los nifios relajarse e
interactuar con su cuerpo a través del respeto; la autogestion emocional, a través de la cual
podran reconocer sus emociones y elegir la mejor opcioén de actuacion en situaciones criticas;
mejora de la interaccion social, que permitird al nifio desarrollar sus habilidades sociales;
aprendizaje del control de sus sentimientos, que supondrd una mejora en sus habilidades
cognitivas; hace al nifio el protagonista de su propia experiencia, reduce su estrés y fomenta
la felicidad del mismo.

Mediante la unién del mindfulness y la competencia musical, pretendo dar respuesta a
las necesidades especificas de un grupo, el cual presenta notables problemas de
comportamiento, que afectan a un clima de aula negativo para todos, en el que para nada ser
respira paz y tranquilidad, intentando ademas suplir la carencia, que bajo mi punto de vista

tienen, en relacion con el desarrollo de la competencia general.

1.3. Competencias generales

En este trabajo, se desarrollan las siguientes competencias generales del Titulo de
Grado Maestro en educacion infantil, extraidas del documento ofrecido por la UVA en
http://www.uva.es/export/sites/uva/2.docencia/2.01.grados/2.01.02.ofertaformativagrados/_do

cumentos/edinfpa_competencias.pdf, consultado por ultima vez el 10/07/2017.
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1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un

area de estudio —la educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general, y se

suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de

estudio. Esta competencia se concretara en el conocimiento y comprension para la aplicacion

practica de:

a.

b.

Aspectos principales de terminologia educativa.

Caracteristicas psicoldgicas, sociologicas y pedagogicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefanzas del sistema educativo

Principios y procedimientos empleados en la practica educativa

Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje

Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma

profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de

estudio —la educacion-. Esta competencia se concretard en el desarrollo de habilidades

que formen a la persona titulada para:

C.

Ser capaz de integrar la informacién y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion

sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara

en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:
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Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos
para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en
fuentes de informacidn primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos

informaticos para busquedas en linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el

desarrollo de:

a.

Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua Castellana, de

acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de

esta competencia implica el desarrollo de:

a.

b.

La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el &mbito socioeducativo.

La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autonomo, asi como de la
formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.

El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje

La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion

El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacién y creatividad en el

ejercicio de su profesion.

10
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1.4. Competencias especificas

En este trabajo, se desarrollan las siguientes competencias especificas del Titulo de
Grado Maestro en educacion infantil, extraidas del documento ofrecido por la UVA en
http://www.uva.es/export/sites/uva/2.docencia/2.01.grados/2.01.02.ofertaformativagrados/ do
cumentos/edinfpa_competencias.pdf, consultado por ultima vez el 10/07/2017.

En el Médulo: A. De Formacién bésica:

1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar.

2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-3
y 3-6.

3. Conocer los fundamentos de atencion temprana.

4. Capacidad para saber promover la adquisicién de habitos en torno a la autonomia,
la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la imitacion, la aceptacion de
normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

5. Conocer la dimension pedagogica de la interaccion con los iguales y los adultos y
saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el esfuerzo
individual.

7. Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las
relacionadas con la atencion.

8. Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la colaboracién del
centro y del maestro o maestra en la atencion a las necesidades educativas especiales que se
planteen.

9. Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con

dificultades.

11
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14. Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas
relevantes de la sociedad actual que afecten a la educacion familiar y escolar.

15. Capacidad para analizar e incorporar de forma critica el impacto social y
educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas, asi como las implicaciones
educativas de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y, en particular, de la
television en la primera infancia.

20. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica
de conflictos.

29. Comprender que la dinamica diaria en educacion infantil es cambiante en funcion
de cada alumno o alumna, grupo y situacion y tener capacidad para ser flexible en el ejercicio
de la funcion docente.

32. Saber valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno
escolar, los horarios y los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al
progreso armonico e integral del alumnado.

34. Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir
seguridad, tranquilidad y afecto.

35. Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como factores de
educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

36. Capacidad para comprender que la observacion sistematica es un instrumento
basico para poder reflexionar sobre la practica y la realidad, asi como contribuir a la
innovacion y a la mejora en educacion infantil.

37. Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro

38. Saber abordar el analisis de campo mediante metodologia observacional

utilizando las tecnologias de la informacion, documentacion y audiovisuales.

12
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39. Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad
y elaborar un informe de conclusiones.

40. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber
reflexionar sobre ellos.

41. Comprender y utilizar la diversidad de perspectivas y metodologias de
investigacion aplicadas a la educacion.

46. Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.

47. Capacidad para saber valorar la relacion personal con cada alumno o alumna y su
familia como factor de calidad de la educacion.

48. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y

adaptandose a los cambios cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida.

B. Didactico disciplinar:

12. Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural.

13. Ser capaces de realizar experiencias con las tecnologias de la informacion y
comunicacion y aplicarlas didacticamente.

20. Reconocer y valorar el uso adecuado de la lengua verbal y no verbal.

29. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del
curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los
aprendizajes correspondientes.

30. Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para promover
la educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades infantiles individuales y
colectivas.

31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disenar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

13
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32. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.
35. Conocer los fundamentos y &mbitos de actuacion de las distintas formas de

expresion artistica.

C. Practicum y Trabajo Fin de Grado.

1. Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

2. Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que
facilite el aprendizaje y la convivencia.

5. Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente.

7. Ser capaces de regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos de
alumnos y alumnas de 0-3 afios y de 3-6 afos.

9. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.

14
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1.5. Objetivos

1. Proporcionar una base tedrica a partir de la cual poder llevar a cabo una didactica
adecuada de la educacion musical.

2. Proporcionar una base tedrica a partir de la cual poder comprender la técnica del
mindfulness, poder llevarlo a las aulas y conseguir que nuestros alumnos se
beneficien de la misma.

3. Exponer como podemos desarrollar la competencia musical partiendo de técnicas

de mindfulness en un aula de educacion infantil.

15
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Capitulo II: MARCO TEORICO
En este capitulo, encontraremos aspectos basicos ofrecidos por varios autores, que nos
ayudaran a obtener una vision general sobre el tema a tratar en este trabajo, como son la

musica y su didactica en la etapa de educacion infantil y la técnica del mindfulness.

2.1. La musica en educacion infantil

2.2. Teoria y conceptos relacionados con la musica

Podemos comenzar preguntandonos: ;Qué es la musica?

A'lo largo de la historia, se han dado varias definiciones del término musica. Puede
ser considerada como arte, ciencia, o como lenguaje, y adquiere distinto contenido si se la
relaciona con los sentidos, los sentimientos y la afectividad, la inteligencia, la sensorialidad,
el lenguaje o la moral. Sin embargo, la definicion mas conocida, segun Pascual Mejia, P., es
la siguiente: “es el arte de combinar los sonidos en el tiempo. El sonido y las combinaciones
de sus parametros son los medios donde la musica se expresa en la realidad.” (p.5). Esta
autora, considera el lenguaje musical como la representacion grafica del sonido.

Esta representacion puede ser a través de grafias convencionales, o0 no
convencionales. Sin embargo, y teniendo en cuenta la etapa que nos ocupa, utilizaremos este
concepto como la forma en la que nos expresamos y comunicamos musicalmente.

De la misma forma, todo docente en esta etapa, teniendo en cuenta la
interdisciplinariedad que la caracteriza, debe tener un amplio conocimiento sobre, en este
caso, aspectos musicales, de los cuales indagaré unicamente, y brevemente, en aquellos que

se pongan en juego en los diferentes ejemplos de mi propuesta.

Empezaremos exponiendo lo que es el sonido: la vibracion de un cuerpo que crea

ondas sonoras, que transmitidas por el aire generalmente, llegan a nuestro oido. Por lo tanto,

16
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el silencio sera la ausencia del sonido, o de estas vibraciones y ondas sonoras (Bernal
Vazquez y Calvo Nifio, 2000, p.51). A diferencia del sonido, el ruido se trata de “un evento
sonoro descontextualizado de una situacion comunicacional” (Malbran y Garcia Malbran,
2010, p.80)

Cada sonido consta de una serie de cualidades, que son: el timbre, que es el atributo
que nos permite identificar la fuente sonora que ha producido el sonido (qué voz o qué
instrumento), “estd determinado por el nimero y la intensidad de los arménicos que
acompafan al sonido principal” (Bernal Vazquez y Calvo Nifio, 2000, p. 46-47); la altura,
que dependiendo de la frecuencia y de la longitud de la onda, pueden resultar sonidos mas
graves o mas agudos (Bernal Vazquez y Calvo Nifo, 2000, p.48); la intensidad, que la
determina la amplitud de las vibraciones de la onda, produciendo sonidos fuertes o débiles,
variando en funcion del tamafio y material del instrumento, y la manipulacion del mismo
(Bernal Vazquez y Calvo Nino, 2000, p.49); y por ultimo, la duracién, que es el tiempo
sucedido entre el comienzo de la vibracion y el final de la misma (Bernal Vazquez y Calvo
Nifio, 2000, p.50). Por Gltimo, me gustaria proporcionar una tltima definicion, la del ritmo,
que segun la RAE en su diccionario usual, consultado por tltima vez el 10/07/2017, en
http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=ritmo, consiste en la “proporcion guardada entre los

acentos, pausas y repeticiones de diversa duracién en una composicion musical”.

2.3. La educacion musical en la etapa de educacion infantil

Segin Malbran (2010) en Fundamentos musicales y didacticos en educacion infantil
(p.21-22), la didéctica de la musica en un aula de educacion infantil, se basa en la relacion
establecida entre el docente, los nifios y los objetos, convocando con la interaccion con los
objetos al pensamiento concreto, y facilitando la musica como medio de expresion y

comunicacion. Para ello, hay que atender a 3 aspectos fundamentales:

17
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- La organizacion de los diferentes elementos en el aula, para crear un entorno
agradable y mejorar la disposicion de los nifios.

- Los recursos y materiales que vamos a emplear para estimular a los nifios en su
aprendizaje.

- Las estrategias de accion musical y juego dramatico que va a seguir el docente.
Para crear aprendizajes significativos las edades que nos ocupan, debemos partir
de los conocimientos previos del nifio, e ir introduciendo de forma progresiva los
nuevos. Ademas, debemos emplear la repeticion, ya que aporta seguridad a los
nifios y es una forma de dar la oportunidad a todos ellos de aprender, atendiendo
asi a la diversidad del aula.

El clima de la clase contribuye al rito y a la expectativa, y para fomentar un buen

clima, podemos hacer uso de la técnica del mindfulness.

La didactica musical en los diferentes niveles de edad en educacion infantil

A continuacidn, expongo una tabla que he realizado recogiendo diferentes aspectos a
tener en cuenta, expuestos por Malbran (2010), en Fundamentos musicales y didacticos en
educacion infantil (p. 22-25), en funcién de los diferentes niveles de edad que podemos

encontrarnos en la etapa de educacion infantil.

Edad Grupos Tiempo
0-12 <6nifios <20 mins. El ambiente debe ser silencioso e inocuo para que los
meses juegos sonoros resalten, ademas de ser respetuoso con
los nifios.
Tener en cuenta la seguridad de los nifios: ausencia de
riesgo en los materiales, y en el espacio (suelo,
muebles...)
Organizar y programar el entorno para prever la
participacion corporal de los nifios.
Evitar la carga de informacion innecesaria en la
decoracion del aula para facilitar la atencion.
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13-20
meses

2-3

anos

< 15 nifios

Variable

25 mins.
Aprox.

30 mins.

Los nifios comienzan a desplazarse de forma erguida
(12 meses aprox.) y emiten sus primeras palabras (20
meses aprox.)

Atencion aparentemente dispersa de los nifios que han
comenzado a andar-> el docente no debe preocuparse
ya que el movimiento es inevitable, tiene que mantener
una actitud abierta a la espera.

Los nifios comienzan a compartir juguetes o fuentes
sonoras, a interactuar con sus iguales y a participar en
actividades de juego paralelo sin dejar de explorar el
entorno.

Es frecuente que los nifios soliciten los juegos y las
actividades.

La dinamica sigue siendo principalmente ludica pero las
sesiones comienzan a ser mas organicas, estables y
previsibles.

Piden juegos o canciones que ya experimentaron,
manifestando y compartiendo de esta forma gustos y
preferencias.

En este nivel pueden adelantar la accion vinculada a
una cancion, terminar las lineas de texto de las
canciones con la silaba correspondiente, entonar
pequefias frases con precision en ciertos giros
melddicos, describir la Giltima sesion, acciones de un
juego musical concreto o las actividades que mas les
han gustado.

La imitacion melddica de las canciones se centra en los
contrastes de altura (Welch, 1985, 1998, 2006; Monaco,
2009)

La imitacion de patrones temporales indica que el
desarrollo ritmico se encuentra en la fase fluctuante
(Malbran, 2008).

La sincronia con el pulso no es innata, ni esta
disponible para todos los nifios! (Malbran, 2000-2001;
Malbran, 2002)

! La progresion de la Sincronia pasa por las siguientes fases (Malbran, 2010, p.24):

a)
b)

Fase difusa: el nifio no se ajusta a la musica, su respuesta es desordenada.

Fase fluctuante: el nifio progresa hacia la precision, en unas ocasiones se

sincronizard con la musica y en otras volvera al desorden de la fase anterior.

Fase precisa: la respuesta del nifio se coordina con fragmentos musicales de

diferente velocidad y caracteristicas
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4-6 Hasta 25 Se pueden Comienzan a consolidarse los habitos de trabajo en la
aflos  nifos ampliar. clase y las rutinas temporales en la escuela con cierto
grado de acomodacion a los cambios ocasionales.
Empiezan a observarse respuestas mas acusadas
relacionadas con las habilidades musicales, ya sean
ritmicas o melddicas.
Aparicion de liderazgos.
El aspecto creativo desvela rasgos candnicos.
Algunos de ellos comienzan a comprender la logica
interna del discurso musical.
Son capaces de: buscar palabras que rimen con versos
anteriores, cerrar melodias incompletas, variar
propuestas ritmicas o melodicas, adivinar canciones
determinadas tras escuchar un par de compases, y
sustituir al maestro dirigiendo las entradas de un
conjunto musical o proponer un antecedente verbal o
ritmico, a modo de pregunta, para que otro nifio de la
respuesta o el consecuente.
Si el trabajo es continuado y enriquecedor, habra una
mejora de la atencion, pudiendo ampliar los tiempos de
las actividades sin necesidad de variar los materiales y
recursos a desarrollar en cada sesion.

2.4. Enfoques metodologicos sobre el aprendizaje musical en la etapa de
educacion infantil

En este apartado, resumir¢ diferentes enfoques y concepciones metodoldgicas en
relacion con la ensenanza — aprendizaje de la musica, que de una forma u otra han influido en
la didéctica actual. Cabe destacar el gran avance existente en este campo de la educacion
durante el siglo XX, y los pedagogos de La Escuela Nueva, por la riqueza de sus
aportaciones, y las propuestas del siglo XXI por ser creativas y experimentales. Esta
investigacion se ha realizado en base a las aportaciones de Diaz (2010).

Muchos aspectos relevantes de la vida y obra de los siguientes autores seran pasados
por alto, con el objetivo de centrarnos lo méximo posible en el tema que nos ocupa, la musica

y su didéctica en la educacion infantil.
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2.4.1. Montessori, Maria

Chiaravalle, Italia 1870 — Noordwjek, Holanda 1952.

Maria Montessori puso un gran interés por la muasica como factor formativo,
explicando como se establecia el vinculo entre la musica y el nifio, y como beneficiarnos de
la misma en la ensefianza. Entiende la musica como algo natural en el desarrollo humano, y
por lo tanto, también en el desarrollo del nifio. (Diaz, 2010, p. 55-57).

Con ayuda de Anna Maccheroni, inventé nuevos materiales y ejercicios didacticos
para que los nifios trabajen con ellos de forma auténoma e independiente, aspectos
relacionados con la musica, siguiendo las lineas de la metodologia Montessori, basada en
investigaciones cientificas. (Diaz, 2010, p. 55-57).

De este modo, para el desarrollo de la percepcion auditiva y el entrenamiento del oido
musical, emplean una serie de campanas, que representan la escala diatonica, iguales a simple
vista, cuya diferencia reside unicamente en el sonido resultante al ser percutidas por un
martillo. Los ejercicios propuestos para utilizar este material, es el de emparejar aquellas
campanas que suenen igual, y colocar las campanas de mas grave a mas agudo, segin vayan
avanzando los nifios en su aprendizaje. (Diaz, 2010, p. 55-57).

Como podemos ver, esta metodologia se centra en el papel de la experiencia concreta
con los estimulos, o dicho de otra forma, el conocimiento en la accidon (conocimiento
enactivo). Ademas, el hecho de que los nifios manipulen los materiales, ayuda a la

estimulacion multisensorial. (Diaz, 2010, p. 55-57).

2.4.2. Jaques-Dalcroze, Emile

Viena 1865 — Ginebra 1950.
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La ritmica Jaques — Dalcroze, es a la vez un método de educacion musical y un
método musical de educacion.

Sus investigaciones comenzaron a raiz de las dificultades encontradas en su
alumnado, mientras impartia clases de solfeo en el Conservatorio de Ginebra, tanto de
audicion, como de ejecucion musical. Fue de este modo como descubri6 la importancia del
movimiento corporal en la conciencia y comprension de la musica, y por lo tanto, también en
el lenguaje musical. (Diaz, 2010, p. 58-59).

Los ejercicios que Dalcroze propuso, permiten “a través de la sensacion muscular,
crear y fortificar la imagen interior del sonido, del ritmo y de la forma y, de esta manera,
corregir y mejorar la audicion de los jovenes intérpretes” (Del bianco, 2007, p.23).

Segun Diaz (2010), su método es interactivo, y en €l, participan de forma activa todos
los alumnos, ya sea cantando y/o realizando movimientos corporales, siendo las lecciones
grupales. Los dos principios fundamentales de su método son:

- Todos los alumnos deben experimentar fisica, mental y espiritualmente la musica.

- Através del trabajo en grupo permite desarrollar la capacidad adaptativa, de

imitacion, de recreacion, de integracion y de socializacion.

2.4.3. Bartok, Bela y Kodaly, Zoltan

Nagyszentmiklos, Hungria 1881 — Nueva York, 1945

Kecskemét, Hungria 1882 — Budapest 1967

Ambos musicos se unieron para recoger, analizar y clasificar la musica folclérica de
Hungria, recolectando cientos de canciones infantiles. Los objetivos que perseguian con este
proyecto eran: la reestabilizacion de las caracteristicas originales de las canciones y

popularizar la musica folclorica (Diaz, 2010, p. 60-61).

22



DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

Kodaly cre6 un método de musica, a raiz de su incesante busqueda de recursos
musicales para progresar en su aprendizaje, en el que se destacaba el papel de la cancion
popular como lenguaje musical materno y como fuente patrimonial aportada a la cultural
general; y la importancia de la educacion musical escolar desde la etapa infantil, afirmando
que “la educacion musical comienza en el nifio 9 meses antes de nacer” (Kodaly, Z. citado en
Diaz, 2010, p.60)

En los ultimos tiempos, la Etnomusicologia y la Psicologia Cultural, han destacado el
papel del conjunto popular en la construccion de la identidad del nifio en su contexto de
pertenencia, ya que la relacion del nifio con su entorno cultural y las particularidades de la
cultura en la que esta inmerso influyen en la integracion de la personalidad armoénica. Tanto
los juegos de retahilas como las canciones transmitidas de forma oral son recursos basicos en

educacion infantil. (Diaz, 2010, p.60-61)

2.4.4. Willems, Edgar

Bélgica, 1890 — Suiza, 1978

Este pedagogo musical desarroll6 un método progresivo de comprension y practica
musical, ofreciendo la oportunidad a cualquier nifio de aprender musica, a través de una serie
de recursos pedagogicos (Diaz, 2010, p.61-62).

Este método se basa en los vinculos psicologicos existentes entre la musica y el ser
humano; y en la propia naturaleza del ritmo y del sonido, sin emplear procesos
extramusicales, ensefiando en primer lugar la practica, antes que la teoria de la musica. El
ejercicio pedagdgico se centra en las canciones, en la cultura auditiva y en el desarrollo del
sentido ritmico (Diaz, 2010, p.61-62).

Willems realizé6 muchas investigaciones de la sensorialidad auditiva infantil y en las

relaciones musica-psiquis. Es por esto, que su método comienza con las relaciones entre el
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ser humano y la musica, partiendo de la voz o el movimiento. Para establecer esta relacion
entre los elementos musicales y los aspectos vitales de la naturaleza del ser humano, vincula
el ritmo con lo fisioldgico, la melodia con lo afectivo, y la armonia con lo mental. Ademas,
fomenta el completo desarrollo de los nifios, y de sus capacidades a través de una serie
progresiva de conceptos y procedimientos que se ajusten a su nivel de desarrollo (edad,
capacidad psicoldgica, mental y motriz).
Este método, segiin Diaz (2010) , siguiendo los principios anteriormente descritos,
enlaza:
- Lamusica y la danza a través de la utilizacion del propio cuerpo, nombrandolo
como los ejercicios de ritmo plastico.
- Las cualidades del sonido manipulando materiales especificos como cascabeles,
campanillas, silbatos, etc., denominandolos ejercicios de sensorialidad auditiva.
- El tratamiento grafico del movimiento sonoro como precedente a los simbolos
convencionales, llamandolos como ejercicios de ascenso y descenso del sonido.
- Las habilidades ineludibles para el tratamiento del sentido tonal y las melodias
atonales.
- Las tipologias de ritmica, que contienen la ritmica balcanica y los compases
auditivos.

- El papel de la improvisacion ritmica, melodica y armonica.

2.4.5. Orff, Carl

Munich 1895 — 1982.

Dejando de lado la musica escénica de la obra de Orff, sin restarle importancia, nos
centraremos en lo mas significante de la misma en relacion con el tema que nos ocupa, es

decir, la relacion entre la didactica de la musica y la educacion infantil.
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Orff puso un gran interés en la pedagogia musical. Cred la obra “Musik fiir Kinder”
(Musica para nifios), que reine ejemplos musicales, tanto vocales como instrumentales, en
cinco volimenes. El primero cuenta con una adaptacion espafiola, por Monserrat Sanuy y
Luciano Gonzélez Sarmiento (1969), publicada por la Unién Musical Espafiola de Madrid, en
la que se incluyen varios modelos de ritmica y ejercicios de percusion corporal, rimas
infantiles, piezas instrumentales, ecos y ostinatos en escalas pentatdnicas, canciones y danzas
(Diaz, 2010, p. 64-65).

El autor fomentaba el trabajo en grupo para apoyar al aprendizaje, argumentando para
ello, que desarrolla el sentido de responsabilidad de los alumnos, favorece la capacidad de
atencion y promueve la memoria musical (Diaz, 2010, p. 64-65).

Orff consideraba que sus contribuciones a la educacion musical, se basaban en un
sistema de ensefianza del que se podian servir los profesores, mas que de un método como tal.
Sin embargo, segiin Diaz (2010), si que se sostenia sobre sobre una serie de pilares basicos,
que son los siguientes:

- El empleo del material didactico sonoro del conjunto instrumental — Orff,
reproduciendo ejemplares de xil6fonos africano e instrumentos de Gamelan
indonesios.

- Atender a los intereses del nifio: cantar, recitar, bailar y tocar instrumentos,
partiendo de los mismos. La base de su obra pedagdgica se centra en la palabra, la
musica y el movimiento, teniendo como objetivo: el desarrollo de las capacidades
perceptivas y expresivas de los alumnos.

2.4.6. Martenot, Maurice

Paris 1898 — Clichy 1980.

Fue ingeniero y musico, lo que le permitio inventar el instrumento eléctrico: Ondas

Martenot (Diaz, 2010, p. 65-67).

25



DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

Este autor realiz6 un gran trabajo de reforma de la didactica de la musica en Francia,
en 1930, bajo la influencia de las ideas de la Escuela Nueva de educacion activa. Martenot
apoyaba que la educacion musical, dentro de la educacion escolar, era basica para el
completo desarrollo de la persona, y para que el nifio adquiriese las habilidades musicales. A
través de su método, unifico los aspectos pedagogicos y didacticos que eran necesarios para
que la educacion musical encontrase su espacio en la educacion escolar (Diaz, 2010, p. 65-
67).

Para ello, realizé investigaciones en torno a los materiales acusticos, la
psicopedagogia, y la observacion directa de los nifios, con ayuda de su equipo pedagdgico,
que eran sus hermanas, Madeleine y Ginette, y su mujer Renée (Diaz, 2010, p. 65-67).

Su método también da una gran importancia a la relajacion y la respiracion, dando
una serie de ejercicios para alcanzar la supresion de tensiones inservibles y de crispaciones,
facilitando a su vez la soltura y armonia de los movimientos corporales, que faciliten la danza
y las técnicas vocales e instrumentales (Martenot, 1957, citado por Diaz, 2010, p.66)

Para este autor, el buen educador era aquel que lograba el equilibrio entre ensefiar
arte, y ensefar a través del arte (Diaz, 2010, p. 65-67).

Lineas principales a través de las cuales se rige su método, segiin Diaz (2010):

- Parte de la experiencia previa del nifio, a través de una iniciacién musical, para
despertar sus habilidades musicales. Entiende como educacion musical, el
desarrollo ritmico, relajacion, atencidon auditiva, entonacion, iniciacion al solfeo,
armonia y transporte.

- Dauna gran importancia a la actuacién conjunta de la relajacion corporal y la
respiracion, como facilitador del descanso tanto fisico como mental. Es tarea del

docente conseguir un clima de paz y silencio en el aula, para alcanzar dicho logro.
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La importancia de la creatividad en el aula de musica

En la década de los 60, la pedagogia musical avanza, introduciendo la
experimentacion sonora en la educacion, y motivando el hecho de explorar la musica para
fomentar la individualidad y creatividad de los nifios. Compositores musicales como
Schafter, Paynter, Schafer, Denis, Self, Delaland, etc., proponen métodos para ayudar a los
nifios a comprender el lenguaje musical contemporaneo, con la exploracioén sonora, la
escucha y la practica instrumental y vocal, despertando en ellos el interés y la motivacioén por
el aprendizaje musical, con actividades ludicas que fomenten su creatividad. Esta
comprension, se fundamenta en las experiencias previas del nifio y en la composicion. A
continuacion, expondré algunos enfoques que promueven lo anteriormente descrito (Diaz,

2010, p. 67-68).

2.4.7. El Proyecto Spectrum

Este proyecto est4 planteado para la Etapa de educacion infantil, pretendiendo
construir el conocimiento sobre las capacidades de los niflos. Surge a raiz de la Teoria de las
Inteligencias Multiples de Gardner, siendo los creadores de esta: Gardner, Feldman y
Krechevsky (2000, 2001), quienes tenian como objetivo proporcionar un método diferente de
curriculum y evaluacion en siete aspectos: movimiento, lenguaje, matematicas, ciencias
naturales, ciencias sociales, artes visuales y musica c.

Esta publicado en espafiol, y es un conjunto de tres tomos. El primero, “Construir
sobre las capacidades infantiles”, realizado por Jie-Q1 Chen, Mara Krechevsky Julie Viens y
Emily Isberg, quienes analizan las teorias de Gardner y Feldman, acentuando la importancia
de la musica en el desarrollo, concretamente con las capacidades de percepcion, produccion y

composicion (Diaz, 2010, p. 65-67).
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El segundo tomo, “actividades de aprendizaje en la educacion infantil”, realizado por
Jie-Qi Chen, Krechevsky y E. Isberg, afiadiendo Roger Dempsy un apartado de actividades,
se pretende introducir a los nifios en la musica, experimentando con la creaciéon musical,
interpretacion dramadtica y la audicion (Diaz, 2010, p. 65-67).

El Gltimo tomo “Manual de evaluacion para la educacion infantil”, donde se

conceptualizan las actividades musicales (Diaz, 2010, p. 65-67).

2.4.7. Schafer, Murray (1933)

El método propuesto por Schafer, se centra en la busqueda, experimentacion y
creacion a partir de la practica activa, siendo esta motivadora, para ayudar al nifio a aprender
a pensar, a escucharse y en la construccion de un pensamiento critico, que le permita formar y
compartir ideas (Diaz, 2010, p. 70-71).

El autor del libro “El nuevo paisaje sonoro” (1985), trata en el mismo de la
problematica actual existente en relacion a la contaminacion actstica de nuestras ciudades,
reclamando el silencio como un derecho que proporciona tranquilidad, siendo de esta forma
un bien comun a proteger (Diaz, 2010, p. 70-71).

En su libro “Hacia una educacion sonora” (1994), proporciona cien actividades de

audicion y produccion sonora, dedicando el nimero 70 al silencio (Diaz, 2010, p. 70-71).

2.4.8. Paynter, John (1994)
Este autor, expuso en “Sound and Silence” (1975), la forma en la que los nifios eran
capaces de trabajar con los sonidos de forma creativa, componiendo su propia musica (Diaz,

2010, p. 71-72).
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También proporcion6, a modo de guia practica, en “Sonido y Estructura” (1999),
cuatro proyectos con los que podemos incitar a los alumnos a comprender la composicién
como un desafio que les proporcionarda momentos apasionantes (Diaz, 2010, p. 71-72).

Cabe destacar el proyecto nimero tres, ya que se trabaja con la exploracion sonora de
objetos del entorno. Esto nos facilitara el hecho de partir de las experiencias previas de los
nifios en la etapa de infantil, ademas de ser materiales o recursos a mano de cualquiera (Diaz,
2010, p. 71-72).

Paynter promueve la relacion de la musica con otras artes, y defiende que estén

presentes en la educacion (Diaz, 2010, p. 71-72).

2.4.9. Delalande, Francois

Este compositor, da una gran importancia a las TIC en la educacién musical,
resaltando los beneficios que nos aportan en la misma, las cuales permiten integrar nuevas
practicas, como la audicién instrumentada y la composicion de musica sobre un apoyo, con
los ejercicios habituales (Diaz, 2010, p. 72-74).

Delalande realiz6 un trabajo de investigacion junto con el “Groupe de Recherches
Musicales”, analizando la renovacion de la musica por la electroactstica y las conductas

musicales, resaltando los juegos sonoros de los nifios (Diaz, 2010, p. 72-74).
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2.2. El mindfulness en educacion infantil
2.3. Concepto

Mindfulness es una palabra procedente de la lengua inglesa, que podria definirse en
nuestro idioma como la atencion plena, que es un proceso psicologico basico. Segun (Carrero
Montes, 2015), se trata de un estado de consciencia que nos permite estar atentos con el
momento actual, “nos ayuda a darnos cuenta de lo que pasa en el presente” (Nhat Hanh,
2015, p. 15), manteniendo una actitud compasiva y receptiva. Nos centra en el “aqui y
“ahora”.

La atencion plena o mindfulness y la meditacidn, son términos que podrian
parecernos equivalentes, pero no es asi. Para Nhat Hanh, (2014, p.35), la meditacion es:
Concentrarse y mirar en nuestro interior”, puedes llevar a cabo la meditacion estando
sentado, caminando hacia algun lugar, acostado, cuando estas en silencio...; mientras que
para Lopez Gozélez (2015, p.25), se trata de “calmar el pensamiento, contemplar, o incluso
dejar de pensar”. Este mismo autor expone de forma clara la diferencia entre ambos
conceptos, que reside en que el mindfulness deriva de la meditacion, es decir, es el resultado
de la misma, explicando que una persona que practica la meditacion, desarrolla la capacidad
de atencion (p.29).

En occidente, comenz6 a ser mas conocido gracias al Dr. Jon Kabat-Zinn y su
Programa de Reduccion de Estrés Basado en Mindfulness (MBSR), realizado en la
Universidad de Massachussets en 1979, quien, seglin la experiencia relatada por Kaiser
Greenland (2013, p.36), ayudaba a los adultos a aprender a estar durante un corto espacio de
tiempo sin analizar aquella situacion que les producia estrés, descansando de lo que estaba
sucediendo para después poder verlo con una claridad mayor. Los resultados de esta practica

fueros positivos, ya que a través del aprendizaje de esta habilidad, controlaban de forma mas
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apropiada sus emociones reactivas, lo que les permitia responder con mayor tranquilidad,

racionalidad y reflexividad.

2.4. Componentes y elementos claves

Diferentes autores, han expuesto los elementos, cualidades o componentes implicados

en el mindfulness, asi como los procesos, cualidades o actitudes que se dan en los mismos,

los cuales recojo en la siguiente tabla de elaboracion propia, a modo de esquema, para

comprender mejor de qué se trata el mindfulness.

AUTOR COMPONENTES /
ELEMENTOS
BISHOP ET 1. La autorregulacion Procesos incluidos:
AL. (2004) de la atencion - Atencion sostenida
- Conmutacion de la atencion
- Inhibicién de la elaboracion
de pensamientos,
sentimientos, sensaciones y
emociones
2. Laorientacion hacia  Actitudes:
la experiencia - De curiosidad
- Apretura
- Aceptacion
GERMER Son interdependientes Cualidades:
(2005) 1. Consciencia - Parar
- Observar
- Volver
2. Momento presente - No conceptual
“Momentos - Centrado en el presente
mindfulness” - No condenatorio
- Intencional
- Observacion participante
- No verbal
- Exploratorio
- Liberador
3. Aceptacion Ver las cosas tal y como son en el
momento
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KABAT-ZINN 1. No juzgar
(2003) Paciencia
Mente de
principiante
Confianza

No esforzarse
Aceptacion
Ceder, dejar ir o
soltar

w N

No ok

2.5. Edad para comenzar

El mindfulness esta indicado para todas las edades, por lo que no existe una edad
recomendada a partir de la cual comenzar. Los nifios (o adultos), deben aceptar participar en
esta practica, la cual nunca debe ser impuesta. Si ofrecemos la oportunidad a los nifios de
iniciarse en el mindfulness y estos no acceden, no debemos culpabilizar su decision, dejando
la puerta abierta por si en algin momento decidiese unirse, teniendo en cuenta que quiza no
estén preparados para ello. “Los nifios, (...) llegan al mindfulness a su ritmo y en su
momento.” Kaiser Greenland, (2013, p.53).

Dicho esto, si que conviene practicarlo con los nifios, sin olvidar que los ejercicios
deben ser motivadores, ludicos y divertidos, y que no debemos forzarles a conseguir
objetivos para los cuales quizé no estén aun preparados. Deben ser ellos mismos los que se
establezcan los limites. Con esto quiero decir, por ejemplo, que no debemos pedir a un nifio
que se quede 5 minutos sentado escuchando su respiracion, sino que por el contrario,
explicaremos el ejercicio, y sera el nifio el que establezca el final de la dindmica conforme
vaya avanzando (Kaiser Greenland, 2013, p.52-69).

Si la practica del mindfulness se realiza en grupo, como puede ser el aula, debemos
dejar claro, que si algiin nifio no puede o no quiere continuar con la propuesta, puede retirarse
cuando lo desee, pidiéndole que no moleste al resto, y haciéndole entender que no se trata de

una “mala actitud o castigo”, que comprendemos y aceptamos su decision. “Obligar a alguien
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a meditar es un empefio necesariamente abocado al fracaso.”, Kaiser Greenland, S., 2013
(p-53).

Conviene que en la practica con nifios, esté presente la figura del maestro (o adulto),
acompafiando y observando el proceso seguido por los nifios, y guiando su meditacion. En el
caso de que alguno de ellos decida practicarla de forma auténoma, no debemos poner

impedimentos (Kaiser Greenland, 2013, p.69-71)

2.6. Tiempo y lugar idoneos

Como hemos comentado antes, no existe una temporalizacion preestablecida para la
duracion de la practica del mindfulness, sino que debe ser cada cual quien marque su limite.
Conviene comenzar con un periodo de tiempo corto, que se ird aumentando progresivamente
en funcion del desarrollo de las capacidades de cada uno. Las sesiones deben ser constantes
para que se produzcan los beneficios. (Nath Hanh, 2015, p.35, 59, 60)

En cuanto al lugar idoneo para practicar mindfulness, debe ser un espacio tranquilo y
agradable, con un clima de paz y armonia. Esto no significa que debas realizarlo inicamente
estando sentado en una sala, sino que también puedes practicarlo mientras paseas, riegas las

plantas del jardin, etc (Nath Hanh, 2015, p.28-29).

2.7. Beneficios del mindfulness
Varios autores han hablado sobre los beneficios obtenidos a través de la practica del
mindfulness, los cuales expongo en las siguientes tablas, siendo la segunda de elaboracion

propia.
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Salud -

Froceso de
aprendizaje

Desarrollo -
personal

Desactivacidn fisiologica
Disminuye la frecuencia cardiaca
Regula la presidn arterial
Disminuye la frecuencia
respiratoria

- Disminuye la tension fisica
-Mejora habitos posturales

Unifica mente,

emocian

cuerpo  y

- Ayuda a dormir mejor

Favorece
estudio
Estimula la conexion cerebral
interhemisferica.

Mejora la atencidn
Desarrolla la memoria
Mejora el clima del aula
Estimula la creatividad

la postura de

Aumenta la competencia - Desarrolla el autoconomiento y
emocional la autoestima
Mejora la  inteligencia - Favorece la resolucion de
intrapersonal conflictos

- Ayuda a vivir con serenidad

Reduce el estres

Adaptacion de Carrero Montes, Patricia (2015), a partir de Lopez Gonzalez, Luis (2007).

Autores

Beneficios

Kaiser Greenland,
S. (2013)

Shantum Seth, D.
(2010)

Habilidades vitales que les ayuda a calmarse y
tranquilizarse, cobrar conciencia interna y externay a
imprimir una cualidad reflexiva a sus acciones y
relaciones

Ayuda al nifio a conectar consigo mismo y con los demas.
Al comprender que todo esta interconectado, se aminoran
los sentimientos de aislamiento, surgiendo conductas
éticas y socialmente productivas

Aprenden a concretar con mayor facilidad lo que quieren
o deben hacer, y a buscar la mejor manera para
alcanzarlo.

Desarrollo de habilidades atencionales

Autorregulacion

Desarrolla la atencion y la comprension cognitiva y
emocional

Incrementa la coordinacion y la conciencia corporal
Mejora las habilidades y la conciencia interpersonal
Aminora el estrés, la ansiedad, y la hostilidad

Incita la paz, la confianza, la alegria y el bienestar
Desarrollo de la estabilidad emocional y la tolerancia
social.

Ayuda a recuperar la calma

Mejora la comunicacion
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Nhat Hanh, T.
(2015)

Saltzmann, A. (s.f)

Mejora la disposicion de nuestro aprendizaje y de nuestra
vida

Ayuda a gestionar el sufrimiento

Aporta compasion y comprension

Mejora de la comunicacion

Favorece la reconciliacion

Permite estar plenamente conscientes en el aqui y ahora
Facilita que podamos disfrutar de las cosas positivas de la
vida, las cuales pueden curarnos, nutrirnos y
transformarnos

Proporciona alegria y felicidad

Ayuda a abordar mejor los retos de la vida.

Mejora de la atencion, y concentracion de la misma,
torndndose menos reactivos y mas compasivos, tanto con
ellos mismos como con los demas

Mejora el aprendizaje académico, emocional y social
Respuesta muy eficaz al estrés que mejora el proceso
neuroldgico llamado funcion ejecutiva, es decir, la
capacidad de organizar tareas, gestionar el tiempo,
establecer prioridades y tomar decisiones
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Capitulo III: PROPUESTA
En este capitulo, propondré a modo de ejemplo una serie de actividades, de como
podemos establecer una relacion entre el mindfulness y la musica, para que los nifios
desarrollen la competencia musical, a la vez que se benefician de los efectos del mindfulness,

y que conseguimos mejorar el clima del aula, respirando mayor calma y paz.

Esta idea surgio gracias a la situacion de aula vivida durante mi segundo periodo de
practicas. Me encontré con un grupo de nifos de cuatro afios, entre los que habia un gran
nimero de alumnos con problemas de comportamiento, atencion y concentracion, que
conllevaba a crear un mal clima de aula, llegando a dificultar o incluso cancelar algunas de
las dindmicas que los diferentes profesores tenian programadas, y problemas en la

adquisicion y comprension de los conocimientos que se pretendian ensefar a los mismos.

Comentando con la tutora la situacion existente con el clima de aula y los problemas
de atencion y concentracion que tenian los nifios, a la cual, debiamos poner un remedio para
mejorar, recordé algunas actividades de mindfulness, que habia leido recientemente en un
blog sobre educacion, y los beneficios que estas aportaban, ademas de otras actividades que
llevamos a la practica en la asignatura de “Expresion y comunicacion corporal” guiadas por
la profesora de la misma, a través de las cuales pude vivenciar los efectos del mindfulness.
Este hecho, unido a mi afdn de otorgarle una mayor presencia a la educacion musical dentro
del aula, puesto que estoy convencida de la importancia que tiene educar para aprender
aspectos musicales, y ensefiar utilizando recursos musicales, me llevo a plantear la siguiente
actividad, la cual fue la tinica llevada a cabo en el aula por razones de programacion y

coordinacion con el ciclo.
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Las dinamicas planteadas estan pensadas para dar respuesta a las necesidades de un
grupo concreto de nifios, que suman un total de 22, cuya edad, como anteriormente indiqué,
es de 4 afios, realizando estas de forma complementaria al resto.

Teniendo en cuenta que no debemos “obligar” a los nifos a meditar, si alguno de ellos
no esta dispuesto a participar, hay que aceptar su decision, y pedirle que no moleste a

aquellos nifios que si que estan motivados a hacerlo.

Dinamica 1: Escuchamos el silencio

El objetivo de esta dinamica sera el de discriminar sonido de silencio, a la vez que
fomentamos en los nifios la aceptacion del sonido y el gusto por el silencio.

Se presentard a los nifios una campana del metalonotas. La eleccion de este material
se debe a que necesitamos un instrumento de percusion de larga duracion, pero se puede
realizar con cualquier otro que cumpla con los requisitos. Tras conocer las familias de los
instrumentos y la forma en la que producimos el sonido dependiendo de las mismas, haré una
serie de preguntas para traer a su memoria estos conocimientos, partiendo de sus experiencias
previas, como las siguientes:

- (Os acordais de las familias de los instrumentos?

- (Cudles eran?

- Y a qué familia creéis que pertenece este instrumento?

- (Qué tenemos que hacer para que suene?

A continuacion les explicaré que voy a golpear el instrumento, haciéndole vibrar, y que de
esta forma van a escuchar el sonido producido, pero que el objetivo es escuchar el silencio.
Para ello, deben estar callados y sin hacer ruidos, en una posicion comoda, y muy atentos a
no escuchar ninguna vibracion del sonido. En ese momento, deberan levantar la mano, sin

decir jYa!, para no molestar a aquellos que atn estén prestando atencion a la espera de que el
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sonido cese. Hasta que no hayan levantado todos los nifios la mano, la actividad no terminara,
y los nifios no podran molestar al resto. Repetiremos la dinamica varias veces, para
asegurarnos de que todos los nifios la hayan comprendido, observando como el tiempo en que
estos prestan atencion, es cada vez mayor, ya que el periodo de tiempo transcurrido hasta que
levantan la mano se ampliara.

Al percibir la calma producida, se comentard a los nifios que nos sentimos comodos o
a gusto, y felices en un ambiente como este, para que de esta forma comprendan que el clima
de aula deseado sigue estas lineas de paz y tranquilidad.

Se les preguntara también por sus sensaciones. A partir de sus respuestas, les diré que
a lo largo del dia, tocaré la campana sin avisar, y que ellos por su cuenta, en el lugar en el que
se encuentren, deberan practicar este ejercicio, si quieren sentirse del mismo modo que en ese
momento.

Se llevaria a cabo esta dindmica en los momentos en los que el clima de aula no es el
adecuado, y en asamblea, en los espacios de tiempo dedicados a otras dinamicas, a modo de

cuia.
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TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: Escuchamos el silencio.
LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

- Area lll. Lenguajes: comunicacion y representacion.
Objetivo 12. Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los
objetos de uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales. Reproducir con ellos juegos
sonoros, tonos, timbres, entonaciones con soltura y desinhibicion.
Bloque de contenidos 3. Lenguaje artistico, 3.2. Expresion musical. Ruido, sonido, silencio
y musica. Discriminacion de sonidos y ruidos de la vida diaria, de sus rasgos distintivos y de
algunos contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

- Area Il. Conocimiento del entorno.
Obijetivo 7. Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
ajustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera pacifica situaciones de
conflicto.
Bloque 3. La cultura y la vida en sociedad. 3.1. Los primeros grupos sociales: familia y
escuela: regulacion de la propia conducta en actividades y situaciones que implican
relaciones en grupo.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Merece la pena llevar a cabo esta Unidad Didactica porque:
- Los nifios mejoran su capacidad de atencidn y concentracion, lo que le ayudara en su
proceso de aprendizaje.
- Lograremos alcanzar un mejor clima de aula.
- Los nifios se iniciaran en el aprendizaje de la masica, y en una actitud critica hacia la
misma.
- Laley también justifica el desarrollo de esta propuesta.

CONTEXTO
Responsable: Laura Escudero Laso
Para desarrollar en el aula con alumnado de 4 afios. Fechas aproximadas: Primer trimestre.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Consejeria de Educacion, DECRETO 122/2007, de 27 de Diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla 'y Ledn. Castilla 'y Ledn, Espafa.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Esta técnica, la podremos llevar a cabo en cualquier momento del dia, incluso fuera del aula,
sirviéndonos de sus beneficios en otros aspectos del desarrollo del nifio. Por ejemplo, si el
nifio en casa estd muy nervioso, podremos emplear la técnica para que se calme.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro

Disposicién
Implicacion

Momento de
Construccién
del
Aprendizaje

Derivacion a
otros
momentos en
el aula

Momento de
Despedida

Sentarnos en asamblea.

Presentar la campana de Do agudo del metalonotas.

Realizar preguntas para que los nifios hablen de sus conocimientos previos.
Exponer que vamos a aprender a reconocer y discriminar el silencio y el
sonido.

Explicar que cuando toque el instrumento, deben esperar a escuchar el
silencio, y después levantar la mano.

Tocar el instrumento.

Realizar la técnica junto a ellos a modo de ejemplo.

Observar sus reacciones.

Repetir la explicacion.

Recordar que no deben decir jYa!

Volver atocar el instrumento, para realizar la técnica varias veces.
Observar sus reacciones y el progreso en cada momento.

Tocar el instrumento lo mas fuerte posible, en los momentos en los que haya
un mal clima de aula.

Realizar la técnica junto con los nifios.

Observar la implicacion y efecto de la técnica.

Decirles que se tomen su tiempo antes de continuar con otra actividad, si se
encuentran en un momento de tranquilidad o de meditacién.

Hablar sobre los beneficios, sensaciones o emociones, del clima de calma
generado.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA
Previas.- Asegurarme de tener el instrumento preparado.

Tener en cuenta los proyectos individuales.

Comunicar a otras profesoras la técnica que estamos llevando a cabo.

En el desarrollo: Cuando se perciba estrés o los nifios estén muy alterados, llevaré a cabo la
técnica.

Si algan nifio no quiere participar, se le permitira seguir la sesion desde fuera, explicandole
que respetamos su decision.

Si algan nifio levanta la mano inmediatamente después de tocar el instrumento, le
volveremos a explicar que debe esperar a escuchar el silencio.

En ambos, tener en cuenta la atencion a la diversidad.

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas
- Acatar las normas proporcionadas para respetar su aprendizaje y el de los otros.
- Reconocer y discriminar el silencio y el sonido a través de la percepcién y la escucha
activa.
- Mejorar las habilidades de aprendizaje: la atencién y la concentracion.
- Mejorar el clima del aula.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
- Normas para respetar a los compafieros y a él mismo.
- Elsilencio y el sonido.
- Habilidades de aprendizaje: atencion y concentracion.
- Lamejora del clima del aula.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.
Instrumentos para la evaluacion:
- Observacion directa y a través de videos.
- Rdubrica de evaluacion.
Criterios:
- ¢Levanta la mano nada mas golpear el instrumento?
- Tiempo transcurrido desde que golpeo el instrumento hasta que levanta la mano:
sesion 1
- Tiempo transcurrido desde que golpeo el instrumento hasta que levanta la mano:
sesion 2
- Tiempo transcurrido desde que golpeo el instrumento hasta que levanta la mano:
sesion 3...
- ¢Ha aumentado el tiempo transcurrido desde que golpeo el instrumento hasta que
levanta la mano, de la primera a la Gltima sesion?
- Diferencia del tiempo transcurrido de la primera sesion a la Gltima
- ¢Haaumentado su capacidad de atencién?
- ¢Mantiene una actitud de espera, tranquilo, y sin molestar a sus comparieros?
- ¢Es capaz de volver a la calma, a través del ejercicio?
- ¢Es capaz de reconocer y discriminar el silencio y el sonido?
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| (QUE HE APRENDIDO?

Sobre los diferentes nticleos de significado que se dan cita en el proceso de E/A...

Sobre los comportamientos del alumnado; los obstaculos que el alumnado identifica y las
posibilidades de superarlos; la autonomia del alumnado en el desarrollo de las tareas...

planificada; el sistema de recursos y obligaciones propuesto; las dificultades que supone

Demandas de formacién como maestro/a...

Sobre como se ha facilitado el aprendizaje en el desarrollo del proyecto; la puesta en escena

atender a todos; las progresiones planteadas y su oportunidad; la competencia profesional...
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Dinamica 2: Derivada de la anterior.

La propuesta podria haber derivado en la experimentacion de una de las cualidades
del sonido, la altura. Lo haria del siguiente modo:
Tocando la campana del metalonotas de Do agudo, les diria que levantasen la mano, como
habian estado haciendo, en el momento en el que dejases de escuchar el sonido; entonces,
para trabajar por contrastes, tocaria Do grave. En este momento, les preguntaria si han
escuchado la diferencia existente en el sonido, explicandoles que se trata de una de las
cualidades del sonido, llamada altura, que cuando escuchemos el primer sonido (tocando Do
agudo) levantaremos la mano, y cuando escuchemos el segundo (tocando Do grave), pondran
su mano en el suelo, al dejar de escuchar el silencio, tras haberle discriminado. Haré un
ejemplo para que comprendan mejor la propuesta, y realizaria varias pruebas, asegurandome
de que todos lo hayan comprendido, repitiendo la dindmica en tantas ocasiones a los largo de
los dias como sean necesarias, para que todos los nifios tengan la oportunidad de

experimentar los beneficios que de ellas derivan, y adquieran los conocimientos implicados.
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TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: Escuchamos el silencio, tras sonidos
agudos o graves.

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

- Area lll. Lenguajes: comunicacion y representacion.
Objetivo 12. Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los
objetos de uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales. Reproducir con ellos juegos
sonoros, tonos, timbres, entonaciones con soltura y desinhibicion.
Bloque de contenidos 3. Lenguaje artistico, 3.2. Expresion musical. Ruido, sonido, silencio
y musica. Discriminacion de sonidos y ruidos de la vida diaria, de sus rasgos distintivos y de
algunos contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

- Area Il. Conocimiento del entorno.
Obijetivo 7. Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
ajustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera pacifica situaciones de
conflicto.
Bloque 3. La cultura y la vida en sociedad. 3.1. Los primeros grupos sociales: familia y
escuela: regulacion de la propia conducta en actividades y situaciones que implican
relaciones en grupo.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Merece la pena llevar a cabo esta Unidad Didéactica porque:
- Los nifios mejoran su capacidad de atencion y concentracion, lo que le ayudara en su
proceso de aprendizaje.
- Lograremos alcanzar un mejor clima de aula.
- Los nifios se iniciaran en el aprendizaje de la musica, y en una actitud critica hacia la
misma.
- Laley también justifica el desarrollo de esta propuesta.

CONTEXTO
Responsable: Laura Escudero Laso
Para desarrollar en el aula con alumnado de 4 afios Fechas aproximadas: Primer trimestre

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Consejeria de Educacion, DECRETO 122/2007, de 27 de Diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla y Ledn. Castillay Leon, Espafa.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Esta técnica, la podremos llevar a cabo en cualquier momento del dia, incluso fuera del aula,
sirviéndonos de sus beneficios en otros aspectos del desarrollo del nifio. Por ejemplo, si el
nifio en casa estd muy nervioso, podremos emplear la técnica para que se calme.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro

Disposicién
Implicacion

Momento de
Construccién
del
Aprendizaje

Derivacion a
otros
momentos en
el aula

Momento de
Despedida

Sentarnos en asamblea.
Explicar que partiendo de la técnica anterior vamos a aprender la cualidad
del sonido que produce sonidos graves y agudos, la altura.

Tocar de nuevo Do agudo con el metalonotas.

Cuando los nifios hayan levantado la mano, explicarles que se trata de un
sonido agudo, y que cuando lo escuchemos, esperaremos a que llegue el
silencio y después levantaremos la mano.

Tocar Do grave.

Explicar que se trata de un sonido grave, y que cuando lo escuchemos
tenemos que tocar el suelo con nuestras manos.

Tocar Do grave

Realizar la técnica con ellos a modo de ejemplo.

Ver las reacciones de los nifios.

Volver a realizar la explicacion de lo que queremos gque hagan.

Tocar varias veces Do agudo y Do grave.

Comprobar si han comprendido la técnica.

Observar las reacciones de los nifios y su evolucion.

Tocar el instrumento lo mas fuerte posible, en los momentos en los que haya
un mal clima de aula.

Realizar la técnica junto con los nifios.

Observar la implicacion y efecto de la técnica.

Decirles que se tomen su tiempo antes de continuar con otra actividad, si se
encuentran en un momento de tranquilidad o de meditacion.

Hablar sobre los beneficios, sensaciones o emociones, del clima de calma
generado.

Comentar la evolucion del clima de aula.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA
Previas.- Asegurarme de tener el instrumento preparado.

Tener en cuenta los proyectos individuales.

Comunicar a otras profesoras la técnica que estamos llevando a cabo.

En el desarrollo: Cuando se perciba estrés o los nifios estén muy alterados, llevaré a cabo la
técnica.

Si algan nifio no quiere participar, se le permitira seguir la sesion desde fuera, explicandole
que respetamos su decision.

Si algan nifio levanta la mano inmediatamente después de tocar el instrumento, le
volveremos a explicar que debe esperar a escuchar el silencio.

Si algan nifio levanta la mano con los sonidos graves, o viceversa, le volveremos a explicar
lo que quiero que haga, ejemplificando.

En ambos, tener en cuenta la atencion a la diversidad.

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas

- Acatar las normas proporcionadas para respetar su aprendizaje y el de los otros.

- Reconocer y discriminar el silencio y el sonido a través de la percepcion y la escucha
activa.

- Reconocer y discriminar sonidos graves y agudos a través de la percepcion y la
escucha activa.

- Mejorar las habilidades de aprendizaje: la atencion y la concentracion.

- Mejorar el clima del aula.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

- Normas para respetar a los compafieros y a él mismo.
- Elsilencio y el sonido.

- Laaltura del sonido: Sonidos graves y agudos.

- Habilidades de aprendizaje: atencion y concentracion.
- Lamejora del clima del aula.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.

Instrumentos para la evaluacion:
- Observacion directa y a través de videos.
- Rdubrica de evaluacion.

Criterios:
- ¢Alzala mano tras dejar de escuchar sonidos agudos?
- ¢Toca el suelo con la mano tras dejar de escuchar sonidos graves?
- ¢Es capaz de distinguir el sonido grave del agudo?
- Tiempo transcurrido desde que golpeo el instrumento hasta que alza, o toca el suelo
con su mano, en las diferentes sesiones y diferencia de la primera a la ultima.
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| (QUE HE APRENDIDO?

Sobre los diferentes nlcleos de significado que se dan cita en el proceso de E/A...

Sobre los comportamientos del alumnado; los obstaculos que el alumnado identifica y las
posibilidades de superarlos; la autonomia del alumnado en el desarrollo de las tareas...

planificada; el sistema de recursos y obligaciones propuesto; las dificultades que supone

Demandas de formacién como maestro/a...

Sobre como se ha facilitado el aprendizaje en el desarrollo del proyecto; la puesta en escena

atender a todos; las progresiones planteadas y su oportunidad; la competencia profesional...
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Dinamica 3: Me expreso con mi cuerpo a mi tiempo y durante mi tiempo, atendiendo a
las expresiones de mis compaiieros

En el aula en el que me encontraba, destinaban cada mafana un espacio del horario a
que los nifos contasen al resto lo que desearan, ya fuesen vivencias, deseos, sentimientos...
la mayoria de ellos presentaba problemas a la hora de prestar atencion a lo que sus
compafieros estaban compartiendo, no les resultaba fécil escuchar, interrumpian y no
respetaban el turno.

Teniendo en cuenta esto, la siguiente propuesta pretende que los nifios aprendan a
prestar atencidn a sus comparfieros, a expresarse a través de sus gestos 0 movimientos, a no
interrumpir, y a respetar el turno, ademas de experimentar otra de las cualidades del sonido,
que esta vez sera la duracion.

Utilizaremos una APP para moévil u ordenador, del estilo “Drum pad”, como puede ser
Electro Drum Pads 24 (Lipnyagov, 2016). De todos los sonidos disponibles, escogeremos
aquel que se mantenga en el tiempo mientras lo tenemos pulsado, como pueden ser, dentro de
esta APP Pad 01 chords, Pad 02 chords, Pad 03 chords, Pad 04 chords, Pad 05 chords.

Estando en asamblea, pulsaremos prolongadamente el elemento que produce el sonido
que hayamos escogido, y el primer nifio debera realizar un gesto, el cual imitaran sus
compaifieros. Dejaremos de pulsarlo para volver a pulsarlo inmediatamente, haciendo una
pequefia pausa; este serd el turno del siguiente nifio, que realizard un nuevo gesto o
movimiento, que sus compaieros imitaran. Repetiremos esto hasta que a todos los nifios les
haya llegado su turno. No avisaremos a los nifios de cudl es su turno, ellos mismos deben de
estar atentos al sonido, para que cuando acabe el primer sonido, o pitido, y comience el
siguiente, vayan rotando los turnos.

Para trabajar con contrastes, la duracion del sonido entre pausa y pausa, o silencio y

silencio, debe ser una vez notablemente largo, y otra bastante mas corto.
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Les preguntaremos si se han fijado en que hay sonidos largos, y sonidos cortos,

explicandoles que esto se debe a otra de las cualidades del sonido, la duracion.
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: Me expreso con mi cuerpo, a mi tiempo y
durante mi tiempo, atendiendo a las expresiones de mis compafieros.

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

- Area lll. Lenguajes: comunicacion y representacion.
Objetivo 1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y
otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la situacion.
Objetivo 12. Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los
objetos de uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales. Reproducir con ellos juegos
sonoros, tonos, timbres, entonaciones con soltura y desinhibicion.
Bloque 1. Lenguaje verbal. 1.1.2. Las formas socialmente establecidas. Respeto a las normas
sociales que regulan el intercambio lingistico (iniciar y finalizar una conversacion, respetar
turno de palabra, escuchar...).
Blogue 3. Lenguaje artistico, 3.2. Expresion musical. Ruido, sonido, silencio y musica.
Discriminacién de sonidos y ruidos de la vida diaria, de sus rasgos distintivos y de algunos
contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).
Bloque 4. Lenguaje corporal: Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos
como recursos corporales para la expresion y comunicacion; Expresion de los propios
sentimientos y emociones a través del cuerpo, y reconocimiento de estas expresiones en los
otros comparfieros.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Merece la pena llevar a cabo esta Unidad Didactica porque:

- Los nifios aprenderan a respetar su turno y a escuchar a los demas, tendran la
oportunidad de expresarse a traves de gestos y mejoraran su capacidad de atencion y
concentracion.

- Los nifios se iniciaran en el aprendizaje de la masica, y en una actitud critica hacia la
misma.

- Laley también justifica el desarrollo de esta propuesta.

CONTEXTO

Responsable: Laura Escudero Laso

Para desarrollar en el aula con alumnado de cuatro afios. Fechas aproximadas: primer
trimestre.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Consejeria de Educacion, DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla 'y Ledn. Castilla'y Ledn, Espafa.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Comentar la actividad con la especialista en musica, si es que hay, para trabajar la duracion
del sonido de forma complementaria.
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro
Atuendo
Disposicion
Implicacion

Momento de
Construccién
del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

Los nifios se van quitando su atuendo.

Se sientan en asamblea.

Explicar que vamos a realizar la asamblea de una nueva forma, en la que
respetando el turno, cuando el primero escuche el sonido, deberan realizar y
mantener el gesto hasta que acabe, y los demas imitarlo, estando atentos,
porque cuando acabe el primer periodo de sonido, y comience el siguiente,
los turnos iran rotando

Decir que debemos estar en silencio.

Realizar una prueba para asegurarnos de que lo han comprendido.

Pulsar la pantalla del mévil para que emita el sonido con una duracion larga.
Comprobar que el primer nifio hace su gesto, lo mantiene a lo largo de la
duracion del sonido y los demas nifios lo imitan.

Dejar de pulsar e inmediatamente volverlo a hacer durante una duracion
corta.

Comprobar que el siguiente nifio ha estado atento, realiza su gesto en el
momento adecuado y lo mantiene a lo largo de toda la duracién, y los demas
lo repiten.

Si percibimos que algun nifio no lo ha comprendido, repetir la explicacion y
ejemplificar.

Repetir este proceso tanta veces como nifios haya.

Preguntar que si se han dado cuenta que hay sonidos largos y otros cortos.
Explicar que se debe a la cualidad del sonido: duracién.

Repetir a lo largo de los dias.

En funcion de la evolucidn de los nifios, combinar las duraciones del sonido
de forma que no formen series.

Comentar la evolucion existente en relacion con saber respetar el turno, ya
que a todos nos va a llegar, y saber escuchar.
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- Asegurarme de tener el movil, tablet u ordenador preparado, y la app descargada.
Comprobar la pista de la app que voy a utilizar.

Tener en cuenta los proyectos individuales.

En el desarrollo: Si algun nifio no quiere participar, se le permitira seguir la sesion desde
fuera, explicandole que respetamos su decision.

Comprobar que todos lo han entendido, sino repetir.

Si algun nifio se adelanta a su turno, pedirle que lo respete.

En ambos, tener en cuenta la atencién a la diversidad

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas
- Aprender a respetar el turno y escuchar a los demas.
- Ser capaz de expresarse y comunicarse a través de gestos y/o movimientos.
- Reconocer y discriminar sonidos largos y cortos a través de la percepcién y la escucha
activa.
- Mejorar las habilidades de aprendizaje de atencion y concentracion.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
- El respeto por el propio turno y el de los otros.
- Lamejora de la capacidad de escucha hacia los otros.
- Laexpresién y comunicacion corporal a través de gestos y/o movimientos.
- Laduracién del sonido: sonidos cortos y largos.
- Las habilidades de aprendizaje: atencién y concentracion.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.
Instrumentos para la evaluacion:
- Observacion directa y a través de videos.
- Rdbrica de evaluacion.
Criterios:
- ¢Realiza su gesto en su turno?
- ¢Imita los gestos de sus comparieros?
- ¢Espera su turno?
- ¢Mantiene la calma durante la realizacién de la dindmica con una actitud de respeto?
- ¢Reconoce y discrimina sonidos cortos y largos?

52
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| (QUE HE APRENDIDO?

Sobre los diferentes nlcleos de significado que se dan cita en el proceso de E/A...

Sobre los comportamientos del alumnado; los obstaculos que el alumnado identifica y las
posibilidades de superarlos; la autonomia del alumnado en el desarrollo de las tareas...

planificada; el sistema de recursos y obligaciones propuesto; las dificultades que supone

Demandas de formacién como maestro/a...

Sobre como se ha facilitado el aprendizaje en el desarrollo del proyecto; la puesta en escena

atender a todos; las progresiones planteadas y su oportunidad; la competencia profesional.
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Dinamica 4: La danza de los 7 saltos

A través de la puesta en practica de esta actividad, pretenderemos desarrollar la
competencia musical de los nifios, trabajando la duracion del sonido y el ritmo a través de la
expresion y comunicacion corporal, ademas de entrenar la atencion de los niflos, la memoria
y las habilidades sociales, aprendiendo a respetar el turno.

Para ello, utilizaremos la audicion de la danza popular alemana de los 7 saltos, la cual
reproduciremos en el movil, ordenador, o cualquier otro dispositivo de audio con el que los
nifios puedan oirla bien.

Comenzaremos agarrados de las manos, formando un gran circulo. Cuando la musica
comience a sonar, bailaremos al ritmo de la misma, dando vueltas, y sin soltarse de las
manos. Mostraremos a los nifios una sencilla coreografia, en la que estaran incluidos cambios
de sentido en el momento en el que el ritmo de esta cambie. Cuando suene el primer pitido,
uno de los nifios realizara un gesto, el cual imitara el resto de la clase. A continuacidn, sonara
otro pitido, y del mismo modo, todos lo imitaremos. La musica seguira sonando, y
continuaremos realizando la coreografia establecida. De nuevo, sonard un pitido, seguido del
segundo y toda la clase debe recordar e imitar los gestos anteriormente realizados, afiadiendo
el tercer gesto, en el tercer pitido, por el siguiente nifio, y asi sucesivamente hasta llegar a 7
pitidos. Los gestos se deben mantener a lo largo de toda la duracion del sonido o pitido.

Realizaremos esta danza hasta que todos y cada uno de los nifios hayan aportado su

gesto, en tantas sesiones como sean necesarias.
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TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: La danza de los 7 saltos.
LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

- Avrea lll. Lenguajes: comunicacion y representacion.
Obijetivo 1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y
otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.
Obijetivo 12. Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los
objetos de uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales. Reproducir con ellos juegos
sonoros, tonos, timbres, entonaciones con soltura y desinhibicion.
Bloque 1. Lenguaje verbal. 1.1.2. Las formas socialmente establecidas: Respeto a las normas
sociales que regulan el intercambio linguistico (iniciar y finalizar una conversacion, respetar
turno de palabra, escuchar...).
Bloque de contenidos 3. Lenguaje artistico, 3.2. Expresion musical: Ruido, sonido, silencio
y musica. Discriminacion de sonidos y ruidos de la vida diaria, de sus rasgos distintivos y de
algunos contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave); Curiosidad por las
canciones y danzas de nuestra tradicion popular y de otras culturas.
Bloque 4. Lenguaje corporal: Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos
como recursos corporales para la expresion y comunicacion; Expresion de los propios
sentimientos y emociones a través del cuerpo, y reconocimiento de estas expresiones en los
otros compafieros; Representacion de danzas, bailes y tradiciones populares individuales o
en grupo con ritmo y espontaneidad.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Merece la pena llevar a cabo esta Unidad Didactica porque:
- Los nifios mejoran su capacidad de atencién, concentracion y memoria, lo que le
ayudara en su proceso de aprendizaje.
- Mejoraremos la integracion de los nifios.
- Los nifios se iniciaran en el aprendizaje de la masica, y en una actitud critica hacia la
misma.
- Laley también justifica el desarrollo de esta propuesta.

CONTEXTO
Responsable: Laura Escudero Laso
Para desarrollar en el aula con alumnado de 4 afios Fechas aproximadas: Primer trimestre

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Consejeria de Educacion, DECRETO 122/2007, de 27 de Diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla 'y Ledn. Castilla'y Ledn, Espafa.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Comentar a la profesora de psicomotricidad la actividad que Ilevamos a cabo, por si la
gustaria trabajar con otras danzas, o incluso la misma, y a la de musica, por si quiere
trabajar la duracion, ritmo, o danzas populares.
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro

Disposicién
Implicacion

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

Llegamos al aula de psicomotricidad.

Les decimos que vamos a aprender una danza popular alemana, la de los 7
saltos.

Recordamos el ejercicio que hemos estado realizando anteriormente
(expresion con nuestro cuerpo durante sonidos cortos o largos en la
asamblea).

Nos agarramos todos de la mano y formamos un circulo.

Hacer una prueba a la vez que vamos explicando lo que vamos a realizar.

Poner la masica.

Unirme al circulo.

Moverse al ritmo de la musica girando hacia el mismo lado.

Cambiar de sentido cuando el ritmo cambie.

Cuando suene el primer pitido, sefialamos a un nifio, que sera el primero en
hacer un gesto.

Los demas imitaremos este gesto.

Sonarda otro pitido y el siguiente nifio realizard otro gesto que los demés
imitaremos.

La musica seguira sonando, y continuaremos realizando la coreografia
establecida.

Sonara un pitido, seguido del segundo y toda la clase debe recordar e imitar
los gestos anteriormente realizados, afiadiendo el tercer gesto, en el tercer
pitido, por el siguiente nifio, y asi sucesivamente hasta llegar a 7 pitidos.
Recordar que debemos mantener el gesto o movimiento a lo largo de la
duracion del pitido.

Repetir esta danza en tantas sesiones como sean necesarias, hasta que al
menos todos hayan aportado un gesto.

Recordamos que el proximo dia “serdn protagonistas” aportando su gesto, los
siguientes nifios.

Comentamos las sensaciones obtenidas por la sesion.

Nos ponemos en fila para volver al aula.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA
Previas.- Asegurarme de tener el audio y reproductor preparados.
Tener en cuenta los proyectos individuales.

Comunicar a otras profesoras la técnica que estamos llevando a cabo.

En el desarrollo: Si algun nifio insiste en aportar un gesto cuando no es su turno, recordarle
que su momento llegara.

Si algan nifio no quiere participar, se le permitira seguir la sesion desde fuera, explicandole
que respetamos su decision.

Comprobar que todos lo han entendido, sino repetir.

En ambos, tener en cuenta la atencién a la diversidad.

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas

- Aprender a respetar el turno y escuchar a los demas.

- Ajustar de forma cada vez mas progresiva y controlada, sus gestos y movimientos al
ritmo de la cancion, a través de la danza.

- Reconocer y discriminar sonidos cortos y largos a través de la escucha activa y la
percepcion

- Mejorar las habilidades de aprendizaje: la atencién, la concentracion y la memoria.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

- El respeto por el propio turno y el de los otros.

- Lamejorade la capacidad de escucha hacia los otros.

- El ajuste corporal de gestos y movimientos, al ritmo de la cancion en la danza.
- Laduracion del sonido: sonidos cortos y largos.

- Las habilidades de aprendizaje: atencion, concentracion y memoria.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.

Instrumentos para la evaluacion:
- Observacion directa y a través de videos.
- Rdubrica de evaluacion.

Criterios:
- ¢Se ajusta al ritmo de manera cada vez mas progresiva?
- ¢Aporta su gesto a la danza, en el momento preciso?
- ¢Imita los gestos de sus comparieros en el momento adecuado?
- ¢Mantiene el gesto hasta que finaliza la duracion del sonido?
- ¢Cambia de gesto en el momento preciso?
- ¢Recuerda la secuencia de gestos realizados por sus comparieros de forma cada vez
mas progresiva?
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| (QUE HE APRENDIDO?

Sobre los diferentes nticleos de significado que se dan cita en el proceso de E/A...

Sobre los comportamientos del alumnado; los obstaculos que el alumnado identifica y las
posibilidades de superarlos; la autonomia del alumnado en el desarrollo de las tareas...

planificada; el sistema de recursos y obligaciones propuesto; las dificultades que supone

Demandas de formacién como maestro/a...

Sobre como se ha facilitado el aprendizaje en el desarrollo del proyecto; la puesta en escena

atender a todos; las progresiones planteadas y su oportunidad; la competencia profesional...
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Dinamica 5: ;Quién soy?

Con la realizacion de esta actividad, pretendemos que los nifios exploren con el
timbre, partiendo de sus conocimientos previos, por lo que trabajaremos con los diferentes
timbres de los nifios del aula, a través de la cancion popular infantil Nuestra voz es diferente,
y de la escucha activa. Ademas de fomentar la concentracion, la contencion y la atencion.

Estando en asamblea, ensefiaremos la cancion a los nifos, y la cantaremos todos
juntos. A continuacion, los nifios cerraran los ojos, o se daran la vuelta con los ojos abiertos,
ya que pueden presentar bloqueos emocionales que no les permitan llevar a cabo la actividad
de forma eficiente. Les explicaremos que vamos a volver a cantar la cancion, una vez mas,
todos juntos, y que posteriormente, tocaré a algun nifio en la cabeza, quien debe cantarla de
nuevo, pero esta vez de manera individual. Los demads nifios deben mantenerse en silencio, y
estar atentos de qué compaiiero es el que estd cantando. Cuando lo sepan levantaran la mano,
pero no dirdn nada hasta que su compafiero/a termine de cantar la cancion, y sera la profesora
quien decida qué nifio resolvera la duda, procurando que cada vez conteste uno.

Les explicaremos, que esta cualidad del sonido que nos permite diferenciar una voz de
otra, es el timbre, y que los instrumentos también tienen diferente timbre.

Podemos realizar esta actividad de la misma forma, con aquellos instrumentos que
conozcan, asimilando el nombre y la relacion con su timbre de los mismos, y afiadiendo otros

nuevos de forma progresiva.
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: ;Quién soy?
LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

- Area lll. Lenguajes: comunicacion y representacion.
Objetivo 12. Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los
objetos de uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales. Reproducir con ellos juegos
sonoros, tonos, timbres, entonaciones con soltura y desinhibicion.
Bloque 3. Lenguaje artistico, 3.2. Expresion musical. Ruido, sonido, silencio y masica.
Discriminacién de sonidos y ruidos de la vida diaria, de sus rasgos distintivos y de algunos
contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Merece la pena llevar a cabo esta Unidad Didactica porque:
- Los nifios mejoraran su capacidad de atencion y concentracion.
- Los nifios se iniciaran en el aprendizaje de la masica, y en una actitud critica hacia la
misma.

- Laley también justifica el desarrollo de esta propuesta.

CONTEXTO
Responsable: Laura Escudero Laso

Para desarrollar en el aula con alumnado de cuatro afios. Fechas aproximadas: primer
trimestre.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
- Consejeria de Educacion, DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se
establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla'y Ledn. Castillay Leon, Espafa.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Comentar la actividad con la especialista en musica, si es que hay, para trabajar el timbre
como cualidad del sonido de forma complementaria.
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MUSICAL A PARTIR DEL MINDFULNESS

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro
Atuendo
Disposicion
Implicacion

Momento de
Construccién
del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

Nos sentamos en asamblea.

Indicamos que vamos a aprender una cancién nueva “todos tenemos una
voz”.

Se la cantamos.

La volvemos a cantar para que se unan.

Explicamos que se van a dar la vuelta, que no vale mirar, y que al que toque
va a cantar la cancion.

Quien sepa que compariero la esta cantando, levantara la mano cuando acabe,
y diré quién resuelve el misterio.

Todos dados la vuelta.

Cantamos todos juntos la cancion.

Recuerdo que ahora solo puede cantar quien toque.

Toco a uno la cabeza para que cante la cancion.

Cuando acabe de cantar pido a algun nifio que haya levantado la mano que
nos diga que compariero estaba cantando.

Repetimos tantas veces como sea necesario, en distintas sesiones incluso,
hasta que al menos, todos hayan cantado de forma individual una vez.

Comentamos el hecho de poder diferenciarnos y reconocernos a través del
timbre, y el progreso existente en relacion al respeto hacia los compafieros y
saber esperar nuestro turno.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA
Previas.-Tener en cuenta los proyectos individuales.

En el desarrollo: Si algun nifio no quiere participar, se le permitira seguir la sesioén desde
fuera, explicandole que respetamos su decision.

Comprobar que todos lo han entendido, sino repetir.

Si algun nifio se adelanta a su turno, pedirle que lo respete.

En ambos, tener en cuenta la atencién a la diversidad

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas
- Explorar el timbre a través de la voz de los diferentes comparieros, y discriminar y
reconocer los diferentes timbres existentes entre los mismos.
- Mejorar las habilidades de aprendizaje de atencion y concentracion.
- Aprender a respetar a los compafieros y su turno.
- Conocer y reproducir la cancion “todos tenemos una voz”

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
- Laexploracion sonora de los timbres de su entorno cercano (las voces de sus
compafieros).
- Las habilidades de aprendizaje: atencidn y concentracion.
- El respeto por el propio turno y el de los otros.
- La cancion como recurso didactico en el aula.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.
Instrumentos para la evaluacion:
- Observacion directa y a través de videos.
- Rdubrica de evaluacion.
Criterios:
- ¢Recuerda la letra de la cancién?
- ¢Escucha de forma atenta a sus comparieros, en silencio, con una actitud de respeto?
- ¢Reconoce y discrimina las voces de sus comparfieros?
- ¢Levanta la mano y espera a ser preguntado para decir de qué compariero se trataba?
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| (QUE HE APRENDIDO?

Sobre los diferentes nticleos de significado que se dan cita en el proceso de E/A...

Sobre los comportamientos del alumnado; los obstaculos que el alumnado identifica y las
posibilidades de superarlos; la autonomia del alumnado en el desarrollo de las tareas...

planificada; el sistema de recursos y obligaciones propuesto; las dificultades que supone

Demandas de formacién como maestro/a...

Sobre como se ha facilitado el aprendizaje en el desarrollo del proyecto; la puesta en escena

atender a todos; las progresiones planteadas y su oportunidad; la competencia profesional...
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Evaluacion

Debido a que las dindmicas llevadas a cabo son en gran grupo, y aprovechando el
recurso de las TIC, seria ideal realizar grabaciones en video de cada una de las sesiones
llevadas a cabo por dos motivos, el primero, seria para observar y evaluar a cada uno de los
nifios visualizando los videos, y el segundo tanto para ver el progreso que cada nifio va
realizando a lo largo de las sesiones, como la evolucion del grupo como conjunto. Ademas,
visualizando las grabaciones sesion tras sesion, podremos hacer una autocritica buscando
aquellos aspectos que podemos mejorar, y reflexionando para encontrar la mejor solucion
posible, y mejorando de esta forma nuestra labor como docentes.

Por lo tanto, la evaluacion sera global, continua, formativa y a través de la
observacion sirviéndonos de las TIC.

No podemos observar si un nifio ha meditado, ya que solo €l lo sabra, pero si que

podemos percibir si las diferentes dinamicas estan surtiendo efecto en €l.

A continuacidn, expongo una rubrica de evaluacion, de aquello en lo que me fijaria en

cada dinamica.

Dinamica Aspectos a observar
1. Escuchamos el [Levanta la mano nada mas golpear el instrumento? S AV N
silencio
Tiempo transcurrido desde que golpeo el
instrumento hasta que levanta la mano: sesion 1
Tiempo transcurrido desde que golpeo el
instrumento hasta que levanta la mano: sesion 2
Tiempo transcurrido desde que golpeo el
instrumento hasta que levanta la mano: sesién 3...
(Ha aumentado el tiempo transcurrido desde que Si/No
golpeo el instrumento hasta que levanta la mano, de
la primera a la ultima sesion?
Diferencia del tiempo transcurrido de la primera
sesion a la altima

(Ha aumentado su capacidad de atencion? Si/No
(Mantiene una actitud de espera, tranquilo, y sin S AV N
molestar a sus compafieros?

(Es capaz de volver a la calma, a través del S AV N
ejercicio?
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(Es capaz de reconocer y discriminar el silencio yel Si/No

sonido?
Observaciones / Reflexiones / Comentarios
2. Derivada de la [ Alzala mano tras dejar de escuchar sonidos S AV
anterior agudos?
(Toca el suelo con la mano tras dejar de escuchar S AV

sonidos graves?
(Es capaz de distinguir el sonido grave del agudo? S AV
Tiempo transcurrido desde que golpeo el
instrumento hasta que alza, o toca el suelo con su
mano, en las diferentes sesiones, y diferencia de la
primera a la Gltima
Observaciones / Reflexiones / Comentarios
3. Me expreso con Realiza su gesto en su turno? S AV
mi cuerpo a mi
tiempo y ; Imita los gestos de sus compaiieros?
durante mi
tiempo,
atendiendo a
las expresiones

(Espera su turno?

(Mantiene la calma durante la realizacion de la

de mis & X )
compaiieros dinamica con una actitud de respeto?
(Reconoce y discrimina sonidos cortos y largos? Si/No
Observaciones / Reflexiones / Comentarios
4. Ladanza de [Se ajusta al ritmo de manera cada vez mas Si/No

los 7 saltos progresiva?
(Aporta su gesto a la danza, en el momento preciso?

(Imita los gestos de sus compafieros en el momento
adecuado?

(Mantiene el gesto hasta que finaliza la duracion del
sonido?
(Cambia de gesto en el momento preciso?

(Recuerda la secuencia de gestos realizados por sus
compaieros de forma cada vez mas progresiva?
Observaciones / Reflexiones / Comentarios

5. /Quién |Participa con gusto en la actividad? S AV

soy? ;Recuerda la letra de la cancion?

(Escucha de forma atenta a sus compafieros, en
silencio, con una actitud de respeto?
(Reconoce y discrimina las voces de sus
compafieros?
(Levanta la mano y espera a ser preguntado para
decir de qué compaiiero se trataba?
Observaciones / Reflexiones / Comentarios

N
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Capitulo IV: CONCLUSIONES

A través de la realizacion de este trabajo, he adquirido una serie de conocimientos
acerca de diferentes aspectos formales de presentacion, como la presentacion y estructura que
debe tener un trabajo de fin de grado, ademas de aprender a referenciar debidamente con el
formato establecido por las normas APA.

También he tenido la oportunidad de reflexionar acerca de una situacion de aula real,
para buscar la mejor solucion, aportando una propuesta que cubra estas necesidades
especificas, que desarrolle la competencia musical en los nifios, apoyandome en las Tic,
siendo recursos que da muchas posibilidades, ademéas de ser motivador y de interés para el
nifio, y utilizando técnicas de mindfulness, las cuales aportan multiples beneficios al nifio, y
al grupo en general, como he sefialado en el desarrollo de este trabajo, ademds de plantearme
una serie de items a evaluar, para dicha propuesta, en el caso de que se hubiese llevado a
cabo. Con esta propuesta, cubriria el tercer objetivo propuesto en mi trabajo, siendo este,
exponer como podemos desarrollar la competencia musical partiendo de técnicas de
mindfulness en un aula de educacién infantil.

Dicho esto, lo ideal habria sido poder realizar en un aula todas las dindmicas para ver
realmente el efecto que tiene en los nifios, y a partir de ahi, modificarla para mejorarla en el
caso de que fuese necesario. Es decir, nos permitiria realizar una autoevaluacion de la misma.

5. Esta propuesta, se apoya en unas bases tedricas, de las que he tenido que buscar

informacion, e investigar las lineas de varios autores, alcanzando de esta forma los
dos primeros objetivos planteados en este TFG, siendo estos: Proporcionar una
base tedrica a partir de la cual poder llevar a cabo una didactica adecuada de la

educacidon musical; y proporcionar una base tedrica a partir de la cual poder
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comprender la técnica del mindfulness, poder llevarlo a las aulas y conseguir que
nuestros alumnos se beneficien de la misma.

Considero que la fundamentacion tedrica es esencial para cargarte de recursos y
seguir formarte como docente, para poder hacer las cosas lo mejor posible, fomentando la
idea de la educacién como ciencia.

Teniendo claro que la formacion del maestro es permanente, lo anteriormente
expuesto es elemental para mi formacion como docente, ya que deberemos buscar nuevas
informaciones, métodos, innovaciones, y demas aspectos relacionados con el ambito
educativo de forma continuada.

Mi recomendacion, es la de llevar el mindfulness a las aulas, apoyandome en los
numerosos beneficios que de este podemos obtener, tanto personales como de nuestros
alumnos, ademas de dar a las artes, en este caso, la musica, la importancia y el espacio que
requieren. Para ello, pueden servirse de las actividades que propongo, siendo
complementadas de forma coherente con otras, y utilizando la creatividad para proponer otras
nuevas, que cubran las necesidades e intereses de los diferentes grupos de nifios.

De la misma forma, aconsejo ampliar esta investigacion, y leer tantos libros,
documentos y publicaciones como sean posibles, acerca del tema, con el objetivo de dar la
mejor respuesta posible a nuestros alumnos. Para ello, se podria comenzar por la bibliografia

que yo emplee.
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