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RESUMEN

Los habitos hacen referencia a las pautas de comportamiento las cuales conllevan al
aprendizaje, sin embargo el término rutina se relaciona con el orden de actuacion. A
partir de la distincién de estos conceptos, es importante llevar a cabo, tanto en el
contexto escolar como en el ambito familiar, habitos y rutinas para favorecer y
desarrollar la seguridad, la confianza en uno mismo y la autonomia personal de los
nifios y las nifias de la etapa de Educacion Infantil. Por otro lado, a través de mi
propuesta docente, se puede apreciar como se trabajan los habitos y las rutinas de
higiene, alimentacién, descanso, juego y educacion y orden. Una intervencion en la cual
es fundamental el papel de los profesores y de las familias para lograr un aprendizaje
significativo en el proceso de ensefianza y aprendizaje y a lo largo de toda la vida del

nifio y la nifia.
PALABRAS CLAVE

Habitos, Rutinas, Familia, Autonomia, Higiene, Alimentacion, Descanso, Juego,

Educacién y Orden.

ABSTRACT

Habits refer to the patterns of behaviour which lead to learning, however the term
routine is related to the order of performance. Based on the distinction between these
concepts, it is important to carry out, both in the school context and in the family
context, habits and routines to promote and develop security, self-confidence and
personal autonomy of children in Early Education. On the other hand, through my
Teaching Proposal, you can appreciate how habits and routines of hygiene, food, rest,
game and education and order are worked. An intervention in which the role of teachers
and families is essential to achieve significant learning in the teaching and learning

process and a lifelong learning of the child.
KEYWORDS

Habits, Routines, Family, Autonomy, Hygiene, Food, Rest, Game, Education and
Order.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A la hora de decidir sobre qué tema abordar en mi Trabajo Fin de Grado (TFG) tenia
claro que era un tema relacionado sobre mi vivencia y experiencia personal en el aula de
Educacion Infantil donde habia llevando a cabo mis préacticas como docente. Entonces,
tras mucho pensar y rompiendo con el tema que abordé en mi Proyecto Final en el
Grado de Educacion Primaria, “El Enfoque por Tareas o Aprendizaje Basado en
Proyectos”, empecé a investigar teéricamente sobre habitos y rutinas ya que en la etapa
Infantil estos términos parecen de gran importancia tanto para el transcurso de la
jornada escolar como en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos y

alumnas.

Buscando informacién a través de diferentes fuentes y recursos, encontré definiciones
para los términos con los que iba a trabajar, en concreto habitos y rutinas. También,
argumentos de profesionales de la Educacion de por qué es importante que los nifios y
las nifias tengan habitos y rutinas en su vida cotidiana y cdmo trabajar estos aspectos en
el aula, sin olvidar el papel clave y fundamental de los maestros y los familiares los

cuales deben trabajar conjuntamente.

Después de analizar toda la informacién y tras observar los habitos y las rutinas que se
Ilevaron a cabo en mi centro de practicas, puedo corroborar la gran importancia que
tiene para los nifios y las nifias “sus costumbres; diarias, regulares, periddicas,
sistematicas...” no so6lo en el ambito escolar sino también en el familiar o en cualquier
ambito o situacién cotidiana ya que, entre otras ventajas, los habitos y las rutinas crean
confianza y seguridad en uno mismo y potencian la autonomia personal de los nifios y

nifas.

1.1 COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Algunas de las competencias generales y especificas adquiridas durante la realizacién

del Grado de Educacion Infantil, las cuales pueden verse plasmadas en mi TFG son:



1.1.1 COMPETENCIAS GENERALES

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio “ la educacion” que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de

su campo de estudio.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social,

cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

- Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores

propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.



1.1.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS
¢ MODULO DE FORMACION BASICA:

- Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto

familiar, social y escolar.

- Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la
libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la imitacion, la aceptacion de

normas y de limites, el juego simbélico y heuristico.

- Conocer la dimension pedagogica de la interaccidon con los iguales y los adultos y
saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el

esfuerzo individual.

- Dominar habilidades sociales en el trato y relacion con la familia de cada alumno o

alumna y con el conjunto de las familias.

- Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el proceso

educativo.

- Capacidad para saber ejercer las funciones de tutor y orientador en relacién con la

educacion familiar.

- Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por las

familias, ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la formacion ciudadana.

- Comprender las complejas interacciones entre la educacion y sus contextos, y las

relaciones con otras disciplinas y profesiones.

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros auxilios,
y adquirir capacidad para entender los principios basicos de un desarrollo y

comportamiento saludables.

- Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo

psicomotor, la atencién y la percepcion auditiva y visual.

- Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como factores de

educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.



e MODULO DIDACTICO-DISCIPLINAR:

- Ser capaces de conocer la evolucion del pensamiento, las costumbres, las creencias y

los movimientos sociales y politicos a lo largo de la historia.

e COMPETENCIAS DEL PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO:
- Adquirir conocimiento préctico del aula y de la gestion de la misma.

- Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi como
dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que

facilite el aprendizaje y la convivencia.
- Ser capaces de relacionar teoria y préctica con la realidad del aula y del centro.

- Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando
desde la préctica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente.

- Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo

en el alumnado.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

- Aplicar los conocimientos adquiridos durante el Grado de Educacion Infantil con el
fin de demostrar que sé aplicar adecuadamente los saberes que he adquirido y realizar

un buen trabajo final.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Definir de forma correcta los términos principales de mi trabajo: habitos y rutinas.

- Afirmar la importancia de marcar habitos y rutinas en la vida diaria de los nifios y las

ninas.

- Contrastar diferentes intervenciones docentes de como trabajar los habitos y las rutinas

en el aula de Educacion Infantil.
- Concienciar de la importancia de trabajar conjuntamente escuela y familia.

- Disefiar una propuesta docente donde los habitos y rutinas estén presentes en el dia a

dia de los nifios y nifias.

- Demostrar que establecer habitos y rutinas en la vida cotidiana de los nifios y las nifias

hace que se sientan mas seguros de ellos mismos y sean mas autonomas.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

Para entender mi Trabajo Fin de Grado (TFG) debemos partir de una base de

conocimientos tedricos que seran expuestos a continuacion.

3.1 HABITOS

Los habitos “Son costumbres, actitudes, formas de conducta o comportamientos que
conllevan pautas de conducta y aprendizajes. El habito bien adquirido y usado nos
permite hacer frente a los acontecimientos cotidianos”, Antonia Fernandez
Gutiérrez (1994). Este mecanismo es estable y conlleva al aprendizaje y al desarrollo
de destrezas. Por ejemplo, la higiene corporal manifestada a través de la limpieza de

manos antes de comer el almuerzo.

Segun el pedagogo John Dewey (2013), la educacidn es un proceso que comienza desde
el nacimiento. Las capacidades, la conciencia, los habitos, las ideas, los sentimientos y
las emociones estan influenciados por la educacién de cada individuo. Por esta razon, la
educacion debe conocer de forma psicoldgica las capacidades, los intereses y los habitos
de los nifios y de las nifias e interpretarlos adecuadamente para conocer el significado
correcto a nivel social. La escuela, como forma de vida en comunidad, tiene que ensefiar
lecciones y formar habitos de accion y pensamiento en relacion con lo bueno y lo

verdadero.

3.2 RUTINAS

Las rutinas son todas las actividades que realizamos diariamente, de forma regular,
periddica y sistematica, con caracter ineludible. Por ejemplo, la asamblea a primera hora
de la mafiana. R. Driekurs (2003), no puede definir el término rutina sin hacer referencia
al concepto de habito ya que los habitos son los diferentes modos de actuar, que
aprendemos o adquirimos, para satisfacer nuestras rutinas diarias. “La rutina da una
sensacion de seguridad. La rutina establecida da un sentido de orden del cual nace la
libertad.” Entonces, las rutinas son costumbres personales, establecidas por
conveniencia, que no se pueden modificar, son inflexibles. Por ejemplo, colgar los

abrigos en el perchero.


http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/indice.htm

Las rutinas, establecidas en el aula de Educacion infantil, no pueden ser impuestas por
la profesora, tampoco se pueden trabajar como elementos rigidos. Tienen que ser
procedimientos estructurados, que creen un contexto seguro a través de normas y
pautas. Poco a poco, se pueden ir introduciendo nuevos matices de realizacion para

generar nuevos aprendizajes.

3.3 ;POR QUE SON IMPORTANTES LOS HABITOS Y LAS
RUTINAS EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL?

A partir de lo que ya sabemos, podemos decir que la necesidad de establecer rutinas a
nuestros ritmos bioldgicos se satisface por medio de la adaptacion de habitos a nuestras
conductas diarias. Los habitos y las rutinas son signo de constancia y regularidad,

fundamentales en la vida familiar y escolar.

Para Zabalza (2010), pedagogo y psicologo, los hébitos y las rutinas conllevan a la
asimilacion y al aprendizaje de normas y pautas de comportamiento. En Educacion

Infantil, trabajar por medio de habitos y rutinas implica las siguientes adquisiciones:

e Marco de referencia: Tras el aprendizaje de los habitos y las rutina, que se van
a establecer en clase, los nifios y las nifias seran capaz de concentrarse en lo que

estan haciendo sin preocuparse por lo que vendra después.

e Indicador temporal: Aporta una percepcion sensorial de los distintos momentos

del dia, permitiendo saber qué es lo que hay que hacer en cada momento.

e Seguridad: EI conocimiento de lo que hay que hacer, lo que esta ocurriendo, y
de lo que habra que hacer después, lo que ocurrird, crea seguridad en los nifios y

las nifas.

e Captacion cognitiva: Las diversas estructuras establecidas potencian los
procesos cognitivos de los nifios y las nifias, mejorando el proceso de ensefianza

y aprendizaje.

e Desarrollo cognitivo y afectivo: Las estrategias de planificacion y la
organizacion de los aprendizajes favorecen la adquisicion de conocimientos

cognitivos y benefician al desarrollo afectivo.
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Condiciendo en algunos aspectos con Zabalza, la educadora Montessori también
defiende algunas de las ventajas que implican los habitos y las rutinas: permiten crear
orden mental en los nifios y las nifias; crean seguridad, evitando rabietas; contribuyen a
la comprension de los ritmos vitales y facilitan las transiciones a lo largo del dia,

favoreciendo la orientacion temporal; y potencian la autonomia personal.

3.4 ;COMO TRABAJAR LOS HABITOS Y LAS RUTINAS EN EL
AULA DE EDUCACION INFANTIL?

Segun Montessori, los nifios y las nifias tienen que tener una referencia de como
desarrollar correctamente los habitos y las rutinas que se les exigen, haciendo un uso
adecuado de los materiales y, al mismo tiempo, adquiriendo destrezas en sus
movimientos, en su control y en su voluntad. Los responsables de mostrar e involucrar a
los nifios y a las nifias en habitos sanos y en rutinas positivas son la familia, los padres,

en el ambito familiar, y los profesores, en el ambito escolar.

El desarrollo de la autonomia personal, a través de los habitos y las rutinas, hace que se
favorezca la autoestima de los nifios y las nifias, ya que al ser capaces de hacer estas
acciones de forma auténoma se sienten mas motivados, dispuestos y valiosos. Ellos

mismos pueden ver los progresos que van haciendo.

Por el lado contrario, la disposicion de los nifios y las nifias por hacer determinados
habitos y rutinas no es siempre positiva. Para contribuir a la disposicion adecuada, se
pueden utilizar diferentes herramientas, una de ellas es la tabla de los habitos y las
rutinas. También, cuando los héabitos y las rutinas se estan interiorizando podemos
ayudar a los nifios y a las nifias a recordar la temporalizacién de estas acciones mediante
esta tabla. La tabla de los habitos y las rutinas es un apoyo visual, dibujos o imagenes
realistas de la secuencia de tareas. No mas de diez imagenes situadas en una zona
transitoria de la casa o de la clase y a la altura visual de los nifios y las nifias. Tampoco
olvidar el mejor método para el recuerdo, la constancia diaria que permitird a los nifios y

a las nifias a clarificar y ordenar, de forma natural, el transcurso del dia, en su mente.
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Para Montessori, la tabla de los habitos y las rutinas, es un buen recurso porque: puedes
involucrar a los nifios y las nifias a crear esta tabla; evitas tener que decir lo que hay que
hacer en cada momento; y desarrollas capacidades como la memoria, la autonomia, la

independencia, la motivacion...

Para lograr el éxito en el desarrollo de habitos y rutinas, hay que tener en cuenta tres

aspectos;

e Hay que intentar seguir siempre el mismo orden en las acciones de los habitos.
Por ejemplo; primero vamos al bafio a orinar y a lavamos las manos, luego
almorzamos y después recogemos los restos del almuerzo (tiramos los residuos a

la basura correspondiente y limpiamos la mesa).

e La constancia es dificil pero fundamental. A veces, nuestro ritmo diario hace
que nos saltemos algunos pasos y que seamos poco constantes en nuestras
rutinas diarias, pero debemos procurar mantener el orden de dichos pasos y

cumplirlos aunque tengamos que agilizarlos.

e Antes de empezar con un habito o rutina podemos anticiparnos a lo que va a
pasar; conocer cuanto va a durar lo que estamos haciendo, qué vendra después,
cuales son los aspectos positivos de lo que estamos haciendo... de esta forma la
transiciones costaran menos, pues los nifios y las nifias entenderan estos pasos y
se sentirdn seguros. También, potenciaran su autonomia personal, ya que si los
nifios y las nifias conocen lo que va deben hacer a continuacién o lo que va

suceder, podran hacerlo por su propia iniciativa.

Por el contrario, para evitar el fracaso en el desarrollo de habitos y rutinas, hay que tener

en cuenta los siguientes aspectos;

e Las prisas no son buenas. Hay que permitir que los nifios y las nifias empleen

el tiempo oportuno en la realizacion de los habitos y rutinas.

e Las amenazas Yy los castigos pueden funcionar a corto plazo pero no benefician
para el desarrollo de los nifios y las nifias. Ademas, amenazar con castigos y

luego no cumplir con la amenaza resta credibilidad y valor a las palabras.
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¢ Obligar a hacer las cosas por las malas no ayuda a comprender la realidad. Hay
que explicarles a los nifios y a las nifias el por qué hay que hacer las cosas y lo

positivo que hay en hacer eso que no quiere.

e No se puede ser un sargento estricto de los horarios, hay que amoldarse a las
circunstancias e imprevistos que puedan surgir. Los horarios pueden ser

flexibles.

3.5 PAPEL DE LOS PROFESORES Y LA FAMILIA

La maestra de Educacion Infantil, Carmen Ibafiez Sandin (2006), en su libro “El
proyecto de Educacion Infantil y su practica en el aula”, trata sobre el papel de las

familias y de los profesores, exponiendo las siguientes ideas:

La educacion es una tarea compartida de padres y profesores. Por esta razon, los habitos
y las rutinas, entre otros aspectos, deben ser iguales en casa y en el colegio, en medida

de lo posible.

Para que haya entendimiento entre familias y profesores es necesario tener una relacion
cordial que conlleve a un equilibrio entre las acciones familiares y las escolares. El
equipo de Educacion Infantil, en concreto la profesora-tutora, tiene que asumir la
responsabilidad de facilitar a los padres la informacion necesaria para trabajar de forma
paralela; informes de avisos sobre qué se va a trabajar, como se va a llevar a cabo y

finalmente, cual ha sido el resultado.

Las familias deben participar en el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus hijos o
hijas, pueden hacerlo de forma presencial; visitando la clase o el centro y de forma no
presencial; cumpliendo las normas establecidas, presentado los materiales que la
profesora manda llevar a clase y colaborando de forma activa en las actividades que se
plantean. La primera forma, la presencial, posee valores mas significativos en el proceso
de ensefianza y aprendizaje; para los nifios y las nifias, la figura de un adulto les dan
seguridad y favorece sus relaciones afectivas. Por otro lado, para las familias es una
oportunidad de integrarse en sociedad, en la vida escolar de la que forman parte sus
hijos e hijas, conociendo mas de la realidad de otras familias y de la suya propia. Esto

hace que la actitud se haga mas critica y se enriquezca el pensamiento.
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3.6 HABITOS Y RUTINAS EN EL AULA DE EDUCACION
INFANTIL

A partir de toda la informacién anterior, de mis conocimiento previos como estudiante
en practicas en un aula de Educacion Infantil; mi experiencia personal segun la realidad
vivida y el curriculo oficial de Educacion, y el libro “Educar a nifios y nifas de 0 a 6
afos” de la educadora y pedagoga, Maite Vallet, podemos clasificar diferentes habitos y

rutinas vinculandolos a estos temas transversales:

e EL ORDEN

La jornada escolar lleva consigo un orden de actividades; hacer fila en el patio del
colegio para entrar en clase, colgar los abrigos en el perchero y ponerse el babi, hacer
asamblea, trabajar en la ficha correspondiente, ir al bafio y almorzar, jugar en el patio,

volver a trabajar, colgar el babi y ponerse el abrigo y hacer fila para irse a casa.

En la asamblea, por ejemplo, se trabajan conductas civicas que mejoran el orden y el
correcto transcurso de la jornada escolar; saludar, respetar los turnos de palabra,
escuchar cuando uno habla, no chillar, solicitar permiso. El protagonista de la semana,
con caracter rotativo, es el encargado de cambiar la fecha y el tiempo. Ademas, a través
de unas fotos, elegidas por él y su familia, nos cuenta mas acerca de su vida; qué le
gusta, cOmo es su casa, como se llama su papa y su mamad... esto favorece la
comunicacion verbal de los nifios y nifias y amplia el conocimiento de la profesora
sobre el contexto familiar de sus alumnos y alumnas. Asimismo, se trabajan normas y
pautas de convivencia y se recuerdan responsabilidades; ponerse el primero en la fila,

repartir lapiceros, hacer recados...

e LA HIGIENE

La higiene es un aspecto fundamental de los habitos saludables. Los nifios y las nifias de
Educacién Infantil deben ser capaces de controlar los esfinteres, pedir ir al bafio y
limpiarse de forma autdnoma. También, tirar de la cadena y lavarse las manos con las
mangas arremangadas para no mojarse. Los nifios y nifias pueden ir al bafio cuando lo

necesiten pero obligatoriamente antes de almorzar.
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Cuando estan almorzando, tienen que tener cuidado de no mancharse y al finalizar,
tienen que tirar el papel al contenedor adecuado segln sea papel y cartén o pléstico y

envases.

En esta etapa escolar, durante otofio e invierno, son muy habituales los catarros y
resfriados. Limpiarse los mocos, sonandose bien la nariz, es otro habito de higiene que

se tiene en cuenta.

Para contribuir a la higiene personal de los nifios y las nifias, los familiares se ocupan de
lavar el babi de sus hijos e hijas durante el fin de semana, volviendo a llevar el babi al

aula el lunes.

e LAVESTIMENTA

Habiendo ausencia de uniforme escolar, el uso del babi es obligatorio como vestimenta
diaria, excepto los dias en los que se desarrolla Educacién Musical y Psicomotricidad
que el uso del chandal del colegio es imprescindible.

Para facilitar el trabajo de los nifios y nifias a la hora de vestirse de forma autonoma,
después de ir al bafio, los padres y madres deben facilitar el proceso poniéndoles a sus
hijos ropa comoda; evitar cinturones, tirantes, bodies, broches complicados de atar,

calzado con cordones...

e LA ALIMENTACION

La alimentacién influye en los estados de salud y en el bienestar, por esta razon es

importante Ilevar una alimentacion saludable; comer sano y de forma equilibrada.

Cuando los nifios y las nifias entran en el aula colocan su almuerzo en la cesta de los
almuerzos. Antes de almorzar los nifios y las nifias van al bafio, como hemos visto
anteriormente en el apartado de la higiene. Después, cogen el almuerzo de la cesta y lo
comen en su mesa, sentados en su silla. Al finalizar, tienen que tirar el papel al
contenedor adecuado segun sea papel y carton o plastico y envases. Después, los nifios
y las nifias que lo deseen pueden beber agua. Al lado de la cesta de los almuerzos estan
las cajas de las botellas de plastico, cada alumno tiene la suya y esta es cambiada por

una nueva cada lunes.
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El procedimiento desarrollado para la gestion de los almuerzos conlleva una serie de
normas; por orden, la mesa de color... (amarilla, azul, lila, roja y verde) va al bafio, el
almuerzo se come sentado, sin levantarse, y viendo y escuchando los videos que la
profesora pone en la pizarra digital, se puede hablar en voz baja, de vez en cuando, pero

no se puede gritar.

e EL DESCANSO

Después de acabar una actividad, en el transito entre una actividad y otra, los nifios
necesitan unos segundos de distension; se hacen desplazamientos por el aula, se canta y
se baila una cancion... Pero sobretodo, cuando los nifos y las nifias llegan al aula
después del recreo. Entonces, hay que buscar un estado de comodidad en el nifio y la
nifia para que pueda trabajar, hay que relajarlos porque normalmente llegan excitados.
Es buen momento para que se cologuen en su mesa y se sienten en su silla, colocando
su cabeza sobre sus brazos apoyados en la mesa que ocupan. Mientras escuchan musica

relajante, la profesora les hace una caricia en el cuello con la mascota del relax.

e LA CONVIVENCIA

Toda la jornada escolar conlleva a la accion de convivir; con los profesores, los
compaifieros del aula y del colegio, personal no docente... La convivencia entre iguales

se manifiesta sobre todo a través del juego.

Fuera del aula, la convivencia puede llevarse a cabo por medio del juego. En este
momento, se manifiestan habitos y rutinas vinculadas a la autonomia personal y la
conducta civica de los nifios y las nifias; relacion con los compafieros, no pegandose y
promoviendo espacio de juego compartido y respeto por el mobiliario y juguetes. Se
promueve el desarrollo de actitudes negociadoras mediante el uso de la palabra y el
dialogo para alcanzar acuerdos y no expresiones violentas para conseguir finalidades

propuestas “si te pegan, pega”.
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Dentro del aula, la convivencia puede llevarse a cabo por medio de los rincones. Para
Tavernier, es el “Lugar, permanente o no, en que se desarrollan actividades muy
determinadas, libres o dirigidas, individuales, en grupos pequefios o colectivos:
biblioteca, grafismo, cocina, tienda, mufiecas, garaje, etc...”. (Tavernier, R., 2987:
191).

Las autoras Laguia y Vidal (2008) defienden que los rincones facilitan a los nifios y las
nifias la posibilidad de hacer cosas, a nivel individual y en pequefio grupo. También,
inducen a reflexionar sobre lo que estan haciendo; se juega, se investiga, se explora...
(p.17). Todo esto potencia desarrolla la autonomia personal y las capacidades de
creatividad, manipulacién, experimentacion y atencién. Ademas, bajo una perspectiva

constructivista del aprendizaje, defendido por Piaget.

Los ejemplos puestos anteriormente, sobre habitos y rutinas, son reales, de una situacion
educativa vivida en mis practicas como docente, durante el curso escolar 2016-2017, en

el colegio Blanca de Castilla, Filipenses, en primero de Educacion Infantil.

Estos habitos y rutinas no deben llevarse a cabo Unicamente en el aula sino que también
deben realizarse en el contexto familiar, siendo las pautas muy similares o incluso

iguales.

Es fundamental que, poco a poco, los nifios y las nifias vayan potenciando su autonomia
personal en el desarrollo de las diferentes acciones con el fin de valerse por si solos y

solas, en el trascurso de su dia a dia.
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4. PROPUESTA DOCENTE

La propuesta docente que he disefiado y planificado esta dirigida para los alumnos y
alumnas de primero de Educacion Infantil, nifios y nifias de 2 o 3 afos, dependiendo de
su fecha de nacimiento, puesto que es una intervencion que se llevaria a cabo a
mediados del primer trimestre del curso escolar (en los meses de octubre y noviembre)
ya que creo que es importante trabajar los habitos y las rutinas de higiene, alimentacion,

descanso, juego y educacion y orden en edades tempranas.

Esta intervencion se realizaria de forma paralela al proyecto o unidad didactica que
estén llevando a cabo durante este periodo de tiempo y permitiria el desarrollo de las
tres areas del conocimiento. Acorde con la Ley Organica para la Mejora de la Calidad

Educativa (LOMCE), se tendran en cuenta los siguientes bloques:
Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal:

- Bloque 1: el cuerpo y la propia imagen
- Bloque 4: el cuidado personal y la salud.

Areas de conocimiento del entorno:
- Bloque 3: Cultura y vida en sociedad

Area de lenguajes: comunicacion y representacion:
- Bloque 1: lenguaje verbal

Por otro lado, para el éxito de la adquisicion de estos habitos y rutinas, es fundamental

la participacion e implicacién de las familias, como veremos a continuacion.

A través de una metodologia activa y participativa los protagonistas del proceso de
ensefianza y aprendizaje seran ellos, los nifios y las nifias. Ademas, podran realizar las
acciones planteadas sobre habitos y rutinas basicas de higiene, alimentacion y descanso
de forma autébnoma, siendo éste un aprendizaje significativo, util a lo largo de toda su
vida. Sin olvidar que durante todo el proceso, el profesor o la profesora intentara que los
niflos y nifias estén motivados, manteniendo siempre el interés por lo que estan

haciendo con el fin de conseguir desarrollo y aprendizaje.
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HABITOS Y RUTINAS DE HIGIENE

Para introducir los habitos y las rutinas de higiene, el profesor o la profesora trabajara
en una asamblea sobre este término. Para ello, pedira a los alumnos y alumnas observar,
en la pantalla digital, varias imagenes de nifios y nifias cuidando su cuerpo. Despues, el
profesor o la profesora preguntard a los nifios sobre lo que han visto; si sus padres,

madres y ellos realizan estas acciones; cuando lo hacen, como se sienten tras hacerlo...

Asi, tras hacer referencia a algunos hébitos y rutinas de higiene personal, el profesor o
la profesora pediréd definir el término higiene: ;Qué significa higiene para vosotros?,
hasta llegar al cuidado, limpieza o aseo del cuerpo para evitar enfermedades. Teniendo
en cuenta, el interés de los nifios y nifias, se puede tratar el tema de las enfermedades:
cdémo me siento cuando estoy enfermo, donde voy a curarme (centro de salud, hospital,
farmacia), quién me cura (profesiones relacionadas con la salud: médico, pediatra,

enfermeras, dentistas, oculista, farmacéutico...).

Finalmente, el profesor o la profesora les propondra el reto de cuidar su cuerpo como
los nifios y nifias que han visto en las imagenes iniciales. Seran los propios alumnos y
alumnas los que estableceran las acciones a realizar para su higiene personal tanto en el

ambito escolar como en el familiar.

Las acciones a tener en cuenta en el colegio seran:

¢Se lava las manos antes y después del almuerzo?
- ¢Se cepilla los dientes después del almuerzo?

- ¢Sabe ir al bafio solo?

- ¢Se viste bien y solo?

- ¢Sabe sonarse la nariz?

Las acciones a tener en cuenta en casa seran:

¢Se jabona el cuerpo solo cuando se bafia?

- ¢Se lava las manos antes y después de las comidas?
- ¢Se cepilla los dientes después de las comidas?

- ¢Se viste bien y solo?

- ¢Sabe ir al bafio solo?

- ¢Sabe sonarse la nariz?
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HABITOS Y RUTINAS DE ALIMENTACION

Después de conocer y comenzar a poner en practica los habitos y las rutinas de higiene,

se trabajaran los habitos y las rutinas de alimentacién, también en una asamblea.

Los nifios y las nifias contaran al resto de sus comparfieros y compafieras como es su
alimentacion habitualmente: qué desayunan, almuerzan, comen, merienda y cenan, qué

alimento es el que mas le gusta y el que menos...

Después, elaboraran la piramide de los alimentos con ayuda del profesor o la profesora
que ird explicando que se representa en esta pirdmide: en la parte de abajo, los
escalones son grandes con los alimentos que debemos consumir diariamente sin
embargo en la parte de arriba de la piramide, los escalones son pequefios porque
representan los alimentos que debemos consumir de vez en cuando. Los nifios y las
nifias pondran los alimentos que obtendran de los recorte de las revistas publicitarias en

cada escaldn correspondiente de la pirdmide la cual sera de gran tamafio y con volumen.

A partir de aqui, se volvera sobre la alimentacion diaria de los alumnos y alumnas y sus
preferencias a la hora de comer, tomando conciencia de la importancia de tener una

alimentacion sana y equilibrada.

Finalmente, los nifios y las nifias, guiados por el profesor o profesora, estableceran las

acciones sobre habitos y rutinas de alimentacion.
Las acciones a tener en cuenta en el colegio seran:

- ¢Come el almuerzo solo?
- ¢Come sentado en la mesa?

- ¢Deja la mesa limpia después de almorzar?

Las acciones a tener en cuenta en casa seran:

¢ Come solo?

- ¢Come sentado en la mesa?

- ¢Come alguna pieza de fruta al dia?

- ¢Come alguna pieza de verdura al dia?
- ¢No abusa de chucherias?

- ¢Colabora en poner o quitar la mesa?
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HABITOS Y RUTINAS DE DESCANSO

Ahora, ademés de conocer y poner en practica los hébitos y las rutinas de higiene y
alimentacion, se trabajaran los habitos y las rutinas de descanso.

Después de una sesion de psicomotricidad, aprovechando que los nifios y las nifias estan
agitados, el profesor o la profesora les pedira tumbarse en la alfombra de clase y pondra
mausica relajante, pidiendo a sus alumnos y alumnas que se concentren Unicamente en la
masica y en su voz. Cuando la calma esté presente en todos los nifios y nifas, el
profesor o la profesora les mandara sentarse en asamblea, recordando la importancia de
la alimentacidn para prevenir enfermedades. De esta forma introducira el término del

descanso como otro factor importante para la salud fisica y mental.

Hablar sobre “descanso” es sencillo para los nifios y las nifias, por este motivo se
pondran en comun de forma oral aspectos como: en qué momento descansan, como se
sienten después de estar tranquilos y en reposo, si cuando duermen lo hace solo o de lo
contrario duermen con papd y mama o un peluche...

Después, los nifios y las nifias podran establecer las acciones a tener en cuenta sobre
habitos y rutinas de descanso.

Las acciones a tener en cuenta en el colegio seran:

- ¢Esta tranquilo, en su mesa, entre la realizacion de tarea y tarea?

- ¢Serelaja, en la alfombra, después del recreo?
Las acciones a tener en cuenta en casa seran:

- ¢Duerme las horas suficientes?
- ¢Duerme solo en su habitacion?

- ¢Duerme con la luz apagada?
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HABITOS Y RUTINAS DE JUEGO

Teniendo en cuenta todos los hébitos y rutinas vistas hasta el momento: higiene,
alimentacion y descanso, se introducira el nuevo tema a tratar: los habitos y las rutinas

de juego.

Después de trabajar en los rincones de la clase: lectura, plantillas de grafias, plastilina,
juegos de rol, construcciones... donde el trabajo y el juego es individual, el profesor o la
profesora pedira a los alumnos y alumnas que se sienten en asamblea y propongan
juegos grupales para jugar todos juntos. Posteriormente, realizaran algunos de estos
juegos que pueden ser el escondite inglés, la gallinita ciega, zapatilla por delante...
Estos juegos implicaran movimiento para romper con los juegos educativos de los

rincones.

Tras volver al aula, los nifios y nifias reflexionaran sobre los juegos: si prefieren jugar
solos 0 en grupo y por qué, cdmo se sienten cuando juegan solos y con los compafieros,
si comparten sus juguetes con el resto de nifios y nifias, qué juegos les gustan mas y

cudles menos...

A partir de interactuar con diferentes tipos de juegos, los nifios y las nifias podran

establecer las acciones a tener en cuenta sobre habitos y rutinas de juego.
Las acciones a tener en cuenta en el colegio seran:

- ¢Juega con mas nifios?
- ¢Es cuidadoso con los juguetes?

- ¢Recoge los juguetes?
Las acciones a tener en cuenta en casa seran:

- ¢Juega con mas nifios?
- ¢Es cuidadoso con sus juguetes?

- ¢Recoge sus juguetes?
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HABITOS Y RUTINAS DE EDUCACION Y ORDEN

Después de haber conocido y puesto en practica todos los hébitos y las rutinas
anteriores, de higiene, alimentacion, descanso y juego se trabajaran sobre los habitos y

las rutinas de educacion y orden, el Ultimo tema a tratar.

Para ello, en asamblea, el profesor o la profesora leera a sus alumnos y alumnas parte
del cuento de “Aprendiendo a ser héroes” (anexo 1). Sin conocer el desenlace de la
historia, los nifios y las nifias inventaran un final que seguramente coincida con el final

verdadero del cuento porque es bastante predecible.

Después, los nifios y nifias reflexionaran sobre el cuento: qué piensan sobre como son
los protagonistas y como actuan, qué deben hacer el profesor o la profesora y el padre
y la madre de los protagonistas, si ellos tienen normas en su vida diaria y cuales son, si
han desobedecido las normas alguna vez y qué consecuencias han tenido, como se

sienten cuando cumplen las normas y cuando no...

Teniendo en cuenta las normas que reflejan su educacion y las instrucciones que
conocen para mantener el orden de su vida cotidiana, los nifios y las nifias fijaran las

acciones a tener en cuenta sobre habitos y rutinas de educacion y orden.

Las acciones a tener en cuenta en el colegio seran:

¢Saluda al entrar y se despide al salir?

(Da las “gracias” y pide las cosas “por favor™?

¢Respeta los turnos de palabra y habla sin gritar?

¢Vaen lafilasin correr y sin adelantar a los comparieros?
Las acciones a tener en cuenta en casa seran:

- ¢Saluda al entrar y se despide al salir?
- (Dalas “gracias” y pide las cosas “por favor”?

- ¢Ordena su habitacion dejando cada cosa en su lugar?
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Entonces, cada dia se trabajarad sobre un nuevo habito o rutina de: higiene, alimentacion,
descanso, juego y orden y educacion, recordando antes de comenzar cada aprendizaje
las acciones a tener en cuenta del dia o los dias anteriores. Una vez conocidas estas

acciones se llevara a cabo su seguimiento.

Mediante una tabla de registro (anexo 2), los nifios y nifas, supervisados del profesor o
la profesora y del padre o la madre, anotaran los resultados. Como son nifios y nifias que
aun no saben leer, las acciones establecidas estaran representadas de forma grafica y las
anotaciones, en vez de ser escritas, seran marcadas con pegatinas de colores; verde si lo
ha realizado correctamente, amarilla si ha necesitado ayuda y roja si no lo ha realizado.
De tal forma que diariamente, antes de finalizar la jornada escolar y antes de dormir,
durante dos meses, los nifios y nifias tomaran nota de sus acciones en el colegio y en
casa, siendo el profesor o la profesora el encargado de guardar estos registros para ver la

evolucion final.

Al principio es normal que los nifios y nifias necesiten ayuda de su profesor o profesora
y de su padre y madre, después a medida que el tiempo transcurre seran capaces de
realizar estas acciones de forma auténoma. Lo importante es dejar que los nifios y las
nifias lo intenten y quieran hacerlo por ellos mismos sin importar si no lo hacen del todo
bien o hay que ayudarles posteriormente, evitando siempre los comentarios negativos

IE T4 ’

como: “estd mal”, “asi no se hace”, “déjalo, ya lo hago yo™ ...

En cuanto a la evaluacion, los alumnos y alumnas seran los encargados de autoevaluarse
tomando conciencia de sus acciones. El profesor o la profesora, en el colegio, y el padre
y la madre, en casa, supervisaran la evaluacion de los nifios y nifias para ello tendran
que observar cuidadosamente cdmo acttan. La evaluaciéon quedara grabada en la hoja
de registro, como he dicho anteriormente, los meses de octubre y noviembre. Después,
el profesor o la profesora realizara la evaluacién final teniendo en cuenta el progreso
obtenido a lo largo de estos dos meses, creando una nueva tabla de registro donde se
refleje si las acciones han sido logradas (pegatina verde), estan en proceso (pegatina

amarilla), o no ha habido aprendizaje (pegatina roja).
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5.CONCLUSION

Los habitos y las rutinas son dos factores importantes en la vida del ser humano. Estas
normas y pautas de comportamiento, que conforman la personalidad individual de cada
ser, deben ser conocidas y establecidas desde edades tempranas. Asi, los nifios y las
nifias podran desenvolverse de forma auténoma y con libertad de actuacion en las

situaciones cotidianas del dia a dia, sintiéndose comodos y seguros de si mismos.

Para favorecer el desarrollo personal del nifio, equilibrando su estado fisico y mental,
los habitos y las rutinas fijadas tienen que estar estrechamente relacionadas en el ambito
escolar y en el contexto familiar, por lo que los profesores y profesoras y los padres y
las padres tienen que tener buena comunicacion entre ellos, sabiendo en todo momentos
qué habitos y rutinas se estan trabajando, y participando conjuntamente, de forma
constante, en ambos ambitos. De ser asi, el trabajo realizado se desempefiard con éxito
ya que no hay que olvidar que escuela y familia persiguen un objetivo comun: la

formacion y desarrollo integral del nifio y la nifia.

Finalmente, algunos de los temas en los cuales se pueden establecer diversos habitos y
rutinas, tanto en la escuela como en casa, son el orden (saludar, respetar los turnos de
palabra, no gritar al hablar...), la higiene personal (lavarse las manos antes y después de
las comidas, cepillarse los dientes al acabar cada comida, ducharse diariamente...), la
vestimenta (utilizar ropa limpia, vestirse y desvestirse solo...), la alimentacion (comer
sentado y sin hablar, ayudar a poner y quitar la mesa...), el descanso (estar relajado,
dormir solo y con la luz apagada...) y la convivencia (jugar con mas niflos y nifias,
respetar los juguetes y compartirlos...). A partir de todos estos, los nifios y nifias
obtienen aprendizajes cognitivos, sociales y emocionales de su entorno y realidad

personal y social.
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7. ANEXOS

APRENDIENDO A SER SUPERHEROES (anexo 1)

Habia una vez un nifio y una nifia que no prestaban atencién a nada ni a nadie. No
hacian caso de las reglas e instrucciones que veian en la calle y tenian que cumplir en la

escuela ni tampoco en casa.

Un dia, paseando por la calle, vieron el cartel de prohibido pasar. Entonces, Martin y
Martina desobedecieron y cruzaron la calle sin pensar que lo que estaban haciendo
estaba muy mal. La calle estaba cortada por obras y sin darse cuenta cayeron en el

agujero gque habia en la suelo haciéndose dafio en los brazos y en las piernas.

En la escuela tampoco cumplian las normas; no saludaban al entrar o salir de clase, no
respetaban su turno de palabra para hablar, siempre querian ser los primeros en la fila
sin respetar a sus compaferos para lograr su objetivo... Tras recuperarse de este
pequefio accidente, Martin y Martina estaban de excursion, estaban visitando un museo.
En este lugar, para evitar crear demasiado ruido, habia un cartel que indicaba silencio,
pero Martin y Martina seguian sin hacer caso de las indicaciones que se les daban,
ademas, se burlaban de la profesora y de las personas del museo las cuales les

reclamaban respecto y silencio.

Estos nifios creaban mucho desorden, pues cualquier normal que veian o conocian la
ignoraban hasta que un dia vieron una puerta magica que solo se abria para los
superhéroes, aquellos nifios y nifias que respetaban las normas y las reglas de casa, de la
escuela y de la calle. Martin y Martina intentaron pasar por la puerta para descubrir qué
habia detras de ella, pero no se abria. Estaban muy tristes porque se habian dado cuenta
de que no eran auténticos superhéroes ya que en muchas ocasiones habian desobedecido
y actuado mal. Entendiendo que esta mal no hacer caso de las reglas e instrucciones

tuvieron una idea.

A partir de eso momento, Martin y Martina comenzaron a obedecer y cumplir las
normas para convertirse en superhéroes y poder atravesar la puerta magica. Tras

conseguir este reto, se dieron cuenta que es mejor portarse bien.

28



TABLA DE REGISTRO (anexo 2)

HABITOS Y RUTINAS DE HIGIENE (en el colegio)

¢Se lava las manos antes y

¢Se cepilla los dientes

¢Sabe ir al bafio solo?

¢Se viste bien y solo?

¢ Sabe sonarse la nariz?

después del almuerzo? después del almuerzo? iiff&;ﬁ;’-%z
a3,
7o p e »g
gl i
23 mﬁ@‘f
1. LUNES
2. MARTES
3. MIERCOLES
4, JUEVES
5. VIERNES

29




