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RESUMEN

En este trabajo se presenta una propuesta de intervencion dirigida a los maestros del
primer y segundo ciclo de Educacién Infantil, en concreto, para aquellos que quieran
introducir las emociones como una habilidad més de aprendizaje. Dicha propuesta,
contiene 15 actividades para llevar a cabo en el aula, con el fin de desarrollar las
emociones en los nifios de 2 a 6 afios. En vista de que el aprendizaje de la inteligencia
interpersonal e intrapersonal es considerado imprescindible en las aulas de infantil, se
realiza una revision de estudios recientes que dan consistencia al marco tedrico-
conceptual, con los puntos mas importantes de la educacion emocional y que, ademas,
permitieron elaborar la propuesta de intervencién y un ejemplo de intervencion

realizada en el practicum 11 (2016-2017), en un aula con nifios de 4 afos.

Palabras clave: Educacion emocional, Educacion Infantil, propuesta de intervencion,

inteligencia emocional.

ABSTRACT

In this task, an interference proposal is presented and addressed to all the teachers of the
first and second cycle of children’s education. It is specific for those who want to
introduce emotions as a learning skill. This proposal contains fifteen abilities to carry
out in class to develop emotions among children between two and six years old. The
learning of the interpersonal and intrapersonal intelligence is considered essential for
children’s education. For that reason, a review of recent studies is carried out that give
consistency to the theoretical-conceptual framework. Moreover, it allowed to elaborate
the intervention proposal which contains an example of intervention carried out in the

practicum 11 (2016-2017) in a classroom with children of 4 years.

Keywords: Emotional education, children’s education, Interference proposal, Emotional

intelligence.



1.INTRODUCCION

Actualmente, es muy comun encontrarnos en las aulas de Educacién Infantil con una
gran preocupacion por parte de los maestros acerca del aprendizaje de conocimientos
académicos. Paraddjicamente, en nuestra sociedad cada vez existe una mayor
predisposicion de emociones negativas como el estrés, la angustia, la ira, etc., las cuales
se hacen visibles desde edades tempranas. Es por ello, que la Educacién Emocional
tiene un papel tan imprescindible e influyente desde la etapa de Educacién Infantil.

En dicha realidad educativa, apenas existe una educaciéon emocional en los
nifios, tanto en sus propias emociones como en la de los demas; ya sea por falta de
conocimiento por parte del profesorado, por presion social o por desvalorizar el

aprendizaje en las emociones.

En este sentido, el presente trabajo consta, en primer lugar, de un apartado
tedrico, donde se expone el recorrido historico de la Educacion Emocional, partiendo de
las Inteligencias Multiples de Gardner (1993), la Inteligencia Emocional de Salovey y
Mayer (1990), la popularizacién de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman
(1996) y la Educacién Emocional; en segundo lugar, se analizan algunos programas de
intervencion de educacién emocional, en el aula de infantil y primaria; en tercer lugar y
como producto de esta revision de estudios, me he basado en el programa de
intervencion llevado a cabo por Lozano y Veélez (2009), para presentar el programa de
intervencion, el cual esta formado por 14 actividades secuenciadas de menor a mayor
dificultad con el fin de mejorar la inteligencia emocional en las aulas de infantil y,
finalmente, se exponen las conclusiones a modo de reflexion, que incluye las

limitaciones y las perspectivas futuras en la aplicacién de la propuesta de intervencion.
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2.0BJETIVOS

El objetivo general de este Trabajo de Fin de Grado es conocer el recorrido historico de
la educacion emocional, las emociones y como intervenir en el aula de infantil para

educar en emociones.
En este sentido, los objetivos especificos en los que se centra mi propuesta son:

% Profundizar en los programas de intervencion emocional en las aulas.

% Conocer la demanda y, por tanto, los beneficios que tienen en un nifio
emocionalmente educado.

X/

++ Proponer un programa de intervencion educativo para infantil, que desarrolle

y favorezca las emociones propias y el reconocimiento en los demas.

3.JUSTIFICACION

La eleccion del tema “Educacion Emocional en Educacion Infantil”, es debido al interés
que suscitd en mi la asignatura Intervencion Educativa en Dificultades de Aprendizaje y
Trastornos de desarrollo, mas concretamente, el bloque de contenido Educacion
Emocional. De este modo, tras el aprendizaje en dicha asignatura, me planteé la

siguiente reflexién: ¢Por qué ningln maestro me ha educado emocionalmente?

La respuesta reside en la poca popularizacion de la Educacion Emocional en las
aulas de Educacion Infantil. Puesto que hoy en dia se plantea como innovacién
educativa, los maestros tenemos que ser conscientes de los multiples beneficios que
reporta educar a nuestros alumnos emocionalmente. Ya no solo se trata de ensefiar
contenidos o educar en normas, si no también, ensefiar al nifio a conocer sus emociones
y la de los demas. Por consiguiente, conseguiremos el desarrollo integral del nifio y,
ademas, le estaremos educando para que sobreviva en la sociedad cambiante que le
espera en el futuro. Asi pues, los docentes tenemos la obligacion de formar a personas
auténomas, con empatia, seguras en si mismas, cooperativas con los demas y, sobre

todo, con un autoconcepto positivo.

En este sentido, y haciendo referencia al DECRETO 122/2007, 27/12, (pag. 9-

11), por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la
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Comunidad de Castilla y Leon, podemos observar, en un primer instante, que los
contenidos vinculados con las emociones estan descritos de manera implicita, junto con
otros valores como las normas sociales. Ademas, aparece explicitamente como uno de
los objetivos que ¢l nifio tiene que alcanzar: “Reconocer e identificar los propios
sentimientos, emociones, necesidades, preferencias e intereses, y ser capaz de
expresarlos y comunicarlos a los demas, respetando los de los otros”. Se destaca,

también, como un Unico contenido “1.4. Sentimientos y emociones”.

Es por ello, que los docentes debemos trabajar las emociones como una
asignatura mas, ya que ésta se incluye dentro de la normativa y nos reporta numerosos

beneficios en la salud, la cual influye en el rendimiento académico de los alumnos.

Una persona emocionalmente educada, puede dar una respuesta
predeterminada ante una situacion inesperada, pudiendo llegar a controlar la

conducta que manifiesta, pero no sus emociones ya que éstas son involuntarias.

Bisquerra, 2001

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. RECORRIDO HISTORICO DE LA EDUCACION EMOCIONAL

Actualmente, el sistema educativo no estad adaptado a la demanda socioeducativa del
alumnado. Las areas que més se trabajan en los colegios desde la etapa de Educacion
Infantil son la matematica y la linguistica, y aquella que ni siquiera se desarrolla, es la
Inteligencia Emocional. Las inteligencias intra e interpersonal ocupan un segundo plano
en la educacion, y contradictoriamente en la adultez, las personas no saben como
gestionar y expresar estas emociones. En este sentido, los estudios revisados a nivel
internacional manifiestan la necesidad de un cambio educativo desde la formacion del

profesorado hasta la practica de metodologias alternativas.

Segln Suérez , Maiz y Meza (2010), mencionan que los docentes tienen que ser
“especialistas” en sus aulas para saber identificar las distintas habilidades de los

estudiantes y ofrecerles las herramientas necesarias. No se puede implantar un nuevo
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modelo educativo, si en los colegios no existe la formacion adecuada en el profesorado.
Para estos tres autores, es imprescindible la aportacion de Gardner (2010) en la
educacién, donde no todo el mundo tiene las mismas capacidades e intereses ni todos
aprenden de la misma manera. Tampoco es necesario que todos los alumnos tengan
altos conocimientos de todas las materias, es mejor formar a personas “especialistas” en

su inteligencia.

De acuerdo con Fernandez (2013), en el afio 1991, Howard Gardner publica su
obra Inteligencias Multiples. En esta obra, se exponen las preguntas y respuestas que
han surgido acerca de la educacion afios atras, asi como su evaluacién y la escuela que

puede ser en el futuro centrada en la diversidad.

Siguiendo con las afirmaciones de Gardner (1993), cada persona esta dotada de
una inteligencia formada a su vez, por una combinacion de inteligencias multiples que
varian en grado y profundidad, pudiendo ser aumentadas con la practica y el
entrenamiento. Ademas, a partir de sus planteamientos a cerca de la inteligencia, se
reconocen las diferencias entre los alumnos, debido a que cada uno responde a sus

propios estilos de aprendizaje.

De este modo, Carrillo y Lépez (2013), de acuerdo con Gardner (1993), explican
que no podemos medir los distintos estilos de aprendizaje con el mismo instrumento: los
test tradicionales, los cuales miden la inteligencia centrada sobre todo en la medida de la
l6gica y el lenguaje, y dejan en segundo plano aspectos importantes como la

Inteligencia Emocional.

Asi pues, no fue hasta 1990, cuando se empezaron a publicar obras relacionadas
con los estilos de aprendizajes de la Inteligencia Emocional. De este modo, Salovey y
Mayer (1990), propusieron la Inteligencia Emocional como la habilidad para percibir
con precision, expresar emociones y acceder a los sentimientos. Este proceso conlleva la
comprension y regulacion de emociones promoviendo el crecimiento intelectual. Asi

pues, se plantea la posibilidad de su educacién. (Duefias, 2002).

En este sentido, segin Fernandez-Berrocal y Extremera (2009), la inteligencia
emocional, para Salovey y Mayer estaba formada por un conjunto de habilidades
emocionales desde las mas bésicas hasta las que ejecutan funciones fisioldgicas

(percepcion, atencién, etc.).
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Asimismo, Mifaca, Hervas y Laprida (2013, p.2), afirman que las emociones se
conciben como “funciones bioldgicas del sistema nervioso, destinadas a generar
conductas que aseguren la adaptacion y supervivencia al medio o contexto”. De hecho,
el ser humano desde que nace se socializa con su entorno y se encuentra en un mundo
cambiante, continuamente, donde tiene que saber interpretar y gestionar tanto sus

emociones como la de los demas para sobrevivir en el medio.

Sin embargo, fue Daniel Goleman (1996) quien popularizé por medio de su
libro, la Inteligencia Emocional (Goleman reconocié que se basd en el trabajo de
Salovey y Mayer (1990). Para Fernandez (2013), Goleman (1995) plantea la clésica
discusion entre cognicién y emocion de un modo novedoso ya que siempre se habia
asociado lo cognitivo con la razon y el cerebro y, lo emocional, se habia asociado a los

sentimientos, a lo femenino, etc.

Desde esta perspectiva, podemos concluir con la tesis inicial de este discurso, en
el cual se afirma que el sistema educativo no esta adaptado a la demanda socioeducativa
del alumnado, puesto que la educacion emocional no es considerada una materia
académica y, por tanto, no es objeto de ensefianza en el sistema escolar (Aguaded y
Pantoja, 2015) (ver tabla 1).
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Tabla 1.

Sintesis de estudios revisados para la fundamentacion teérica

Suarez J., Maiz F.
& Meza M.
(2010).

Gonzélez, D.
(2014).

Aspectos estudiados

Programa de intervencion

Limitaciones del estudio

Perspectivas futuras

La teoria de Gardner,
las Inteligencias
Mualtiples 'y su

aplicacién didactica.

Nifios con

dificultades en el

aprendizaje y
trastornos del
desarrollo.

Las inteligencias predominantes que se
trabajan en el aula, la necesidad de
tener un educador “‘especialista” en
educacion emocional y actividades

para cada inteligencia.

El cambio del modelo curricular de los

colegios para  aprovechar las

capacidades de los alumnos.

El conocimiento del propio
saber del profesor y también

del equipo del colegio.

La estructura curricular
otorga mas relevancia a unas

areas que a otras.

Se podria llevar a cabo un modelo de
inteligencias multiples basada en las
necesidades de los alumnos, pero
primeramente deberan ser los propios
profesores quienes lo pongan en
practica.

Introducir poco a poco cambios en la
metodologia del profesor y luego en el

curriculo.
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Luca, L. (2010).

Las inteligencias
multiples en el aula:
cémo incluirlas y qué
papel tiene que tener

el profesorado.

Las inteligencias que mas se trabajan
en el aula y aquellas que no se les da
importancia en relacion con la
demanda de la sociedad. También,
como

propone implantar  las

inteligencias maltiples en el aula.

El  desconocimiento  del
profesorado de las
inteligencias multiples y el

sistema educativo.

Se deberia cambiar todo el sistema
educativo para que la implantacién de
tuviera

las Inteligencias Madltiples

sentido (no se trabajen s6lo en Infantil).

7|1 Pagina



4.3 INTELIGENCIA MULTIPLES Y EDUCACION DE

INTELIGENCIAS

Howard Gardner, psicélogo y educador norteamericano, formuld la Teoria de las
Inteligencias Multiples (1985, IM). Para ¢él, la inteligencia fue definida como “la
capacidad de resolver problemas o de crear productos que sean valiosos en una 0 mas
culturas” (Gardner, 1994). Su teoria ha supuesto una revolucion en el &mbito social y
educativo ya que el pilar fundamental de su teoria es la atencion individualizada en el

alumnado (Fernandez, 2015).

Gardner (1995), en su teoria de las inteligencias maultiples distingue siete
inteligencias: musical, cinético-corporal, logico-matematica, linguistica, espacial,
intrapersonal e interpersonal. Posteriormente, afiade dos inteligencias a su teoria de las
Inteligencias Mdltiples: inteligencia existencial e inteligencia naturalista. La primera de
ellas se refiere a la conciencia ecoldgica que tiene el sujeto y que permite la
conservacion del entorno; la existencial es la que utilizamos cuando nos formulamos
preguntas sobre el sentido de la vida. Incluso sugiere la posibilidad de otras

inteligencias (Fernandez, 2013).

Como se puede observar, la teoria de las Inteligencias Multiples alude a
diversidad de inteligencias independientes que tenemos las personas, por ello la
necesidad de una educacion personalizada. “No todo el mundo tiene los mismos

intereses y capacidades; no todos aprendemos de la misma manera.” (Gardner, 1994).

En sintesis, al referirnos a las Inteligencias Mdltiples, nos estamos refiriendo a
una filosofia centrada en los alumnos que abarca varias dimensiones de la inteligencia,
las cuales pueden ser desarrolladas en el aula (Larsen-Freeman, 2000; Richards y
Rogers, 2001: 115).
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Segun Alejando y Daniel (2015), Gardner reflexiona acerca de como instaurar su
teoria de las Inteligencias Mdltiples en el sistema educativo. Para ello, alude a la
necesidad de personalizar a cada alumno en su/sus inteligencias. Por otro lado, plantea
si es mejor trabajar las potencialidades o las deficiencias, o trabajar todas las

inteligencias a la vez (Gardner, 1994).

Para Gardner, el reto del educador en el aula serd que el nifio supere sus
obstaculos y progrese para dominar varias habilidades. Al mostrar que la inteligencia es
estimulable, solo hacen falta superar las limitaciones genéticas y utilizar los esquemas

de aprendizaje especificos para que los alumnos logren educar sus inteligencias.

Por consiguiente, la escuela, en un primer instante es quien rechaza y no
aprovecha las distintas capacidades de cada nifio. De este modo, es necesario un
seguimiento individualizado por parte del docente, quien debe tener en cuenta los

recursos disponibles, los materiales, el tiempo, etc.

4.4 INTELIGENCIA Y EDUCACION EMOCIONAL

Antes de comenzar a hablar de educacion emocional, debemos saber qué son las
emociones, cuales son sus componentes, qué tipos hay y como se produce. De este
modo, comprenderemos mejor el significado y valor de la educacion emocional en el

contexto educativo.

4.4.1 Las emociones: definicion.
Definir qué son las emociones es complejo debido a que son fendbmenos de origen
multicausal. Podemos definir las emociones como reacciones afectivas de causas

biolégicas y cognitivas, de aparicion repentina, de gran intensidad, de caracter
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transitorio e involuntarias. Se presentan como respuesta ante una situacion inesperada y

se vinculan con necesidades bioldgicas (Bustamante, 1968, citado por Martinez, 2009).

Asi mismo, Lawler (1999: 219) define las emociones como estados evaluativos,

positivos 0 negativos, breves y con elementos neuroldgicos, cognitivos y fisioldgicos.

4.4.2 Componentes de la emocion.

Hay tres componentes que forman las emociones: neurofisiolégico, conductual y

cognitivo.

1)

2)

3)

El neurofisiolégico se manifiesta con respuestas como sudoracion, rubor,
sequedad en la boca, etc. Son respuestas involuntarias que las personas no
pueden controlar, pero si prevenir mediante técnicas de relajacion. Del contrario,
si se manifiestan de manera repetitiva y constante en una persona, podrian
provocar problemas de salud como taquicardias.

En cuanto al conductual, si observamos a una persona, podemos analizar sus
expresiones verbales, su tono de voz, los movimientos de su cuerpo, etc. Si
regulamos nuestras expresiones emocionales, estamos regulando nuestra
conducta y por tanto es un indicador de madurez que tiene efectos positivos en
las relaciones interpersonales.

El componente cognitivo: hace que denominemos un estado emocional y le
otorguemos un nombre. El etiquetado de las emociones es limitado por nuestro
vocabulario, por eso, en ocasiones no sabemos cOmo expresar “qué nos pasa”.

Por ello, es muy importante la educacion emocional en las personas.

4.4.3. ;Coémo se produce una emocién?

Las emociones se producen de la siguiente manera:
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1) Al cerebro llegan informaciones sensoriales del exterior: ejemplo: una situacién
que te pone nervioso.
2) Como consecuencia de ello, se produce una valoracion
a. Respuesta neurofisiolégica: sudoracién, sequedad en la boca, etc.
b. Respuesta comportamental: tu cuerpo se queda paralizado 6 por el
contrario, gesticulas mas de lo habitual.
c. Respuesta cognitiva: le otorgamos un nombre: estamos nerviosos.
3) El neocdrtex interpreta la informacion y actla de forma correcta ante la situacion

(ue nos provoca nervios, estrés.

Se podria esquematizar de la siguiente manera:

Neurofisioldgico:
. Me sudan las manos
Ejemplo de un

caso:"tengo un » Comportamental: Predisposicion a la

examen voy a estar no paro de accion
nervioso" I me

» Cognitiva: estoy
\ Nervioso

Figura 1. Concepto de emocién. Elaboracion propia.

4.4.4. Tipologia:

Las emociones se pueden clasificar en:

o,

¢ Positivas: si van ligadas de sentimientos de bienestar, placenteros, como pueden
ser el amor, la felicidad. Generan estados saludables lo que te permite favorecer
la manera a pensar y actuar con los demas.

.

+«+ Negativas: si van acompafiadas de sentimientos desagradables como puede ser la

ansiedad, el miedo, la tristeza etc. Son emociones tdxicas porque afectan
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negativamente al bienestar de las personas y provocan el deseo de evitarlas o

evadirlas.

(Casassus, 2006).

emociones son: amor, alegria, tristeza, miedo, e ira.

¢ Neutras: si la persona no tiene ningln sentimiento como puede ser la esperanza

¢+ Primarias: son las emociones basicas y son respuestas universales e innatas. Las

¢+ Secundarias: resultan de una combinacion de las emociones primarias y estan

condicionadas por la cultura y la sociedad. Por ejemplo, al sentir miedo

(emocidn bésica), después, podemos sentir amenaza o enfado ante la situacion

que estamos viviendo.

A continuacion, en la figura 2, mostramos un esquema de lo anteriormente explicado:

A

D @

LN
M~ ™ Tipologia de las
- emociones

-

Ea |

'S
~

]

L= S i .
4+Positivas =) Negativas *» Neutras - Eﬁ Primarias
Amor,
+Amor, Ira, tristeza,
felicidad, J miedo !
bienestar .

~Jf - alegria,
&\ ~ tristeza,
“IC7T miedo e ira

Esperanza

Figura 2. Tipologia de las emociones. Elaboracion propia.

‘4 Secundarias
N,
< Amenaza,
enfado
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4.4.5. Jerarquia
En la categoria superior se encuentran las emociones positivas y negativas ya

gue son las mas basicas. A partir de ellas, se desarrollan las demas.

Tomando como ejemplo la rama de las emociones positivas (categoria superior),
aparecen el amor o la alegria como emociones primarias, las cuales son innatas en todas
las personas independientemente de su cultura y origen. A partir de estas dos
emociones, aparecen las secundarias (categoria basica) y son: compromiso, carifio y
encaprichamiento, las cuales resultan del aprendizaje del medio ambiente y no son
innatas. Son emociones mas especificas y, por tanto, aparecen como resultado de las

emociones primarias (ver figura 3).

SPoCiones

sitivas
Orgullo | Celos

Encaprichamiento ' Desprecio

Figura 3. Jerarquia de las emociones. Diaz, J. (2018). Jerarquia de las Emociones basicas. [online]

Recursosyhabilidades.com. Recuperado de: https://www.recursosyhabilidades.com/blog/jerarquia-de-las-

emociones-basicas-.html
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4.5 ;QUE ES LA EDUCACION EMOCIONAL?

La educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales, como elemento esencial del
desarrollo integral de la persona. El objetivo principal de todo ello es aumentar el

bienestar personal y social.

La educacion emocional tiene como propdsito el desarrollo integral de la
persona, por tanto, es una educacion para la vida. La educacién emocional es un proceso
permanente ya que es para toda la vida y continuo porque requiere de una formacion

constante en el curriculum académico (Bisquerra, 2005).

4.5.1 Objetivos de la educacion emocional.

Los objetivos de la educacion emocional, grosso modo son:

X/
L X4

Adquirir mejor conocimiento de las propias emociones

X/
L X4

Favorecer la empatia, reconociendo las emociones de los demas.
¢+ Prevenir las emociones negativas 0 sus consecuencias.

+«» Desarrollar habilidades para generar emociones positivas

++ Desarrollar la automotivacion.

% Adoptar una actitud positiva ante la vida.

4.5.2 Contenidos de la educacion emocional.
La educacion emocional surgié como una practica (grupos de dialogo, juegos, etc.) para

favorecer competencias emocionales como las siguientes:

¢ Regulacion de las emociones: es la capacidad/habilidad para tolerar las
emociones como la frustracion, afrontar situaciones de riesgo (consumo de

drogas). Las técnicas que se utilizan son: el dialogo, la relajacién, etc.
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¢+ Conciencia emocional: consiste en la autoobservacion y en la observacion hacia
el comportamiento de los demas, con el fin de comprender las causas y
consecuencias de las emociones.

¢ La motivacion: hay que buscarla a través de la emocion, es decir, motivacién
proviene de mover, al igual que emocion, por tanto, hay que buscar emociones.
Hay que llegar a la automotivacion, uno de los retos de los educadores.

+«» Las habilidades socioemaocionales: favorecen las relaciones interpersonales. La
empatia, las relaciones sociales previenen las situaciones racistas o0 machistas ya
que las personas con habilidades socioemocionales tienen mayor capacidad de

escucha y entendimiento.

4.5.3 ¢ Por qué educar en emociones?
Hoy en dia, el rol del profesor estd cambiando, debido a las nuevas tecnologias. Los
alumnos ya no necesitan a un profesor que les transmita el conocimiento, si no, a un
educador que les guie y les facilite su educacion. Como consecuencia de este cambio
social, estamos observando altos porcentajes de fracaso escolar, dificultades de
aprendizaje, abandono de estudios, etc. Todos estos sucesos provocan en la persona

estados negativos, como la depresion.

De este modo, hoy en dia, la finalidad de la educacién tiene como objetivo, entre
otros, el desarrollo integral de la persona. Cabe diferenciar dos aspectos: los
emocionales y cognitivos. Por ello, la escuela debe centrarse en que los alumnos
adquieran competencias emocionales y no sélo conocimientos l6gico-matematicos o

linguisticos.

Si atendemos al Informe a la UNESCO de la Comisién Internacional sobre la

Educacion para el siglo XXI. La Educacion encierra un tesoro (Delors, et al. 1996),
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alude a la necesidad de cambiar los objetivos en la educacion, ya que ésta tiene que
organizarse en cuatro pilares: aprender a conocer; aprender a hacer; aprender a vivir

juntos; y, aprender a ser (ver figura 4).

'« Area cognitiva « Indisociable con el

« Comprender, descubrir y “aprender a conocer"
conocer * Ensefia al alumno a |
« Dominio del conocimiento poner en practica lo
que sabe
« Competencias |
L personales

Aprender a
ser

« Desarrollo maximo
de la persona

 Pensamiento
autébnomo y critico

 Pensamiento autbnomo y
crticio
* Prepara al alumno para
integrarse a una sociedad
» Desarrollo maximo de la
_ persona

Figura 4. Raquel, (2018). La UNESCO y la educacion encierra un tesoro. [online]
Lahuelladeraquel.blogspot.com.es. Recuperado de:

http://lahuelladeraquel.blogspot.com.es/2013/11/la-unesco-y-la-educacion-encierra-un.html

Hasta ahora el profesorado se ha centrado en el primero, y en los ultimos afios en el 2° y

4°, pero todavia necesitamos mas educacion para “aprender a ser” personas.

La educacion se caracteriza por la relacion interpersonal, la cual estd afectada
por las emociones, entonces ¢por qué no educar mas en las emociones? Hay que prestar
especial atencion a las emociones de los alumnos, pero para ello, primeramente, el
profesor tiene que prestarse atencion a sus emociones. El profesor tiene que conocer
como aprenden los estudiantes para lograr efectos positivos y esto se consigue a través

del conocimiento de sus emociones. Si el docente logra hacer compatible su estilo de
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ensefianza y el de sus alumnos, conseguirdn rendimientos académicos Optimos

generando emociones positivas.

4.5.4 ;Para qué educar en emociones?
Daniel Goleman (1995), en su libro Inteligencia Emocional, establecié una comparacion
entre el desarrollo emocional y social alcanzado por nifios que habian pasado un
programado basado en la educacién emocional y aquellos que no. El estudio se realizd

en diferentes escuelas y los beneficios obtenidos de los resultados fueron los siguientes:

¢+ Beneficios de uno mismo
1. Desarrollo de la autoconciencia emocional
a. Aumenta la capacidad de reconocer y poner nombre a distintas
emociones.
b. Comprende mejor las causas de los sentimientos.
c. Aprenden a reconocer la diferencia entre acciones y sentimientos.
2. Aprendizaje sobre la gestion de las emociones
a. Adquiere una mayor tolerancia ante la frustracion.
b. Mejora el control de laira.
c. Los nifios se sienten menos solos y aislados.
d. Desarrollan sentimientos positivos sobre si mismos.
¢+ Beneficios con los demas
1. Comprension de las emociones de los otros: empatia.
a. Mejora la capacidad para comprender el punto de vista de sus
comparieros.
b. Desarrollan una mayor capacidad de escucha hacia los demas.

2. Mejora en las habilidades de relaciones con los otros.
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a. Resuelven mejor los conflictos.
b. Desarrollan el valor de la amistad.

c. Son mas solidarios, participativos.

o

Aprenden a comunicarse mejor.

4.5.5 Prevenir el estrés.
El estrés incide en la salud fisica y mental, asi como en el rendimiento académico,
provocando preocupacion en las personas y pudiendo llegar a trastornos personales.
Como sefialan Martinez y Diaz (2007): “el problema que subyace radica en los
requerimientos de la Modernidad, concentrada en la obtencion de resultados al margen
de sus consecuencias sobre la calidad de vida, y por ende en la salud fisica y mental de

las personas afectadas” (p. 1).

En términos generales, puede decirse que hay dos grandes causas del estrés. En
primer lugar, son los agentes quienes provocan circunstancias de estrés, tales como la
familia, en el trabajo o en los estudios. En segundo lugar, es la propia persona quien

produce su estrés, debido a la forma para afrontar sus problemas.

Si nos centramos en el contexto socioeducativo, los nifios estan continuamente
lidiando con conflictos y amenazas en las aulas, pero también en sus vidas. El estrés
escolar se define como el malestar que presenta el estudiante como consecuencia de
factores emocionales, fisicos 0 ambientales que afectan al estudiante y les impide seguir

con el ritmo de sus vidas.

De este modo, el estrés puede ser controlado, pero tenemos que aprender a
desarrollar habilidades a través de la relajacion. Existen varias técnicas de relajacion
que nos proporcionan un estado de bienestar y calma, ademéas de una sensacion de
control sobre nosotros mismos.
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4.5.5 ; Cémo educar en emociones?
Antes de todo, es importante que tengamos en cuenta las palabras que dice Goleman
(1995) acerca de las mentes: los nifios a lo largo de la infancia desarrollan la mente que

piensa, que aun es inmadura pero no la que siente.

Asi pues, los nifios conformen van creciendo, aprenden a gestionar su mundo
emocional y a equilibrar las dos mentes. Para dominar la mente que siente, el nifio tiene

que saber identificar lo que esta sintiendo.

En cuanto al profesorado, éstos deberian tener una formacién continua en la
educacioén emocional e introducir estos conceptos en todas las &reas para conseguir el
éxito en la educacion emocional. De este modo, es imprescindible el trabajo en equipo
del centro educativo para que se pueda implementar un programa de educacion
emocional, proponiendo recursos, técnicas, metodologias, actividades, etc., ademés de
contar con la colaboracion de las familias quienes podrian acudir a talleres o charlas en

el colegio.

4.5.6 Ejercicios para controlar las emociones.
El autocontrol emocional nos ayuda a regular nuestras emociones. Se incluye dentro de
la inteligencia emocional. El autocontrol emocional significa saber superar los bloqueos
emocionales. Algunos de los ejercicios que podemos practicar en el aula para lidiar con

el estrés son:

% Yoga

El Gobierno de Navarra (2018), en uno de sus planes de formacion, destac6 los
beneficios que nos reporta el yoga, en cuanto al alivio del estrés emocional del dia a dia.

Ademas de contribuir a mejorar nuestro estado fisico y mental.
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En esa formacion, se indicd que, para conseguir la relajacion en los nifios, basta con
disponer de unas alfombritas o en el caso de que no las tengamos, se puede hacer de
manera individual de pie. Con el acompafiamiento de la mdsica apropiada, podemos
hacer ejercicios de respiracion para concentrarnos y despejar nuestra mente.
Progresivamente, iremos aumentado la dificultad de los ejercicios. Asi, desde temprana
edad los nifios van a saber relajar su mente y cuerpo, evitando situaciones de estrés en el

futuro.

Clase de yoga Préacticum |1, 2016

%+ Mindulfness

Jon Kabat-Kinn es un profesor de emérito de Medicina. Sus préacticas de zen, yoga y sus
estudios con diversos maestros budistas le llevo a integrar partes de estas ensefianzas
con las de la ciencia occidental, creando la técnica de Reduccion del Estrés Basada en la

Atencion Plena (REBAP), en 1979 (Ecologia del alma, 2018).

La atencion plena o mindfulness, es una practica que podemos llevar a cabo en las aulas
con los alumnos ante una situacion cadtica en el aula. Para conseguir el bienestar en los
nifios, lo que tenemos que hacer es buscar un estado o pensamiento que nos de

tranquilidad, felicidad, etc. Para que se logre la atencion plena sobre ese pensamiento,
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podemos coger un objeto como una piedra y tocarnos el corazon para notar los latidos.

Todo ello ayudara a que el nifio esté concentrado en si mismo y por tanto relajado.

Ejemplo de una clase de mindfulness en Educacién Infantil

¢+ Otras practicas:

1° paso: identificar y reconocer las emociones

El docente en el aula de educacién infantil tiene que empezar por trabajar las emociones
basicas: miedo, tristeza, alegria, amor y enfado. de este modo, los profesores
paulatinamente iran introduciendo vocabulario emocional en el aula tal como “hoy veo

9 <,

que estas muy contenta”, “;qué sientes?”.
2° paso: reconocer las emociones en los demas.

El maestro en el aula tiene que ensefiar a los nifios a comprender las emociones de los

demas. por ejemplo: “tu companero esta triste porque le han quitado la pelota”.
3° paso: aceptar

Los nifios tienen que saber aceptar las emociones que sienten. Para ello, debemos
mirarlos a los o0jos, cogerles de la mano y transmitirles que estamos comprendiendo lo

que le ocurre.
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4° paso: Normalizar las emociones

Debemos ensefiar a los nifios a que no sélo es bueno expresar las emociones positivas
como la alegria, si no también, las negativas como la tristeza o el miedo. Es muy

importante que el maestro escuche las palabras del nifio.

Una vez que hemos visto cudles son las pautas basicas para empezar una educacion
emocional en el aula, es necesario acompariar estos items de distintos ejercicios para
conseguir controlar las emociones, y asi lograr una educacion emocional plena en el

aula.

4.6 ;COMO EDUCAR EN EMOCIONES EN EDUCACION

INFANTIL?

Para responde a esta pregunta, he realizado una busqueda online de programaciones a
nivel internacional llevadas a cabo en colegios de Educacion Infantil y Primaria (Ver

tabla 2).

En este sentido, Lizano y Umafia (2008), presentan una programacion formada
por 32 sesiones en un aula de Educacion Infantil, en Costa Rica. Dicha programacion,
tuvo lugar con nifios y nifias de 5 y 6 afios con el objetivo de trabajar y estimular las
capacidades o habilidades de las inteligencias. Para conseguirlo, se realizaron
actividades ludicas, las cuales fueron uno de los puntos fuertes en esta propuesta ya que
suscitd motivacion por parte de la clase. Entre los resultados més notables, destacamos
la inteligencia intrapersonal y la corporal como las menos desarrolladas por parte de los

ninos.

Es por esto por lo que, estos datos nos muestran la necesidad de trabajar mas
estas dos inteligencias en el aula, asi como la participacion con la familia, quien no
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tenian conocimiento suficiente para estimularlas con sus hijos. (Lizano y Umaifia,

2008).

Similarmente, a la anterior intervencién, el siguiente proyecto de innovacion
llevado a cabo por Lozano y Vélez (2009), tenia como objetivo la identificacion y
expresion de sentimientos y emociones en los nifios de dos afios, asi como la mejora en
sus relaciones sociales con sus iguales. Consta de 12 sesiones incluyendo actividades
extraescolares. En este caso, no existia la participacion de la familia. Las profesoras
obtuvieron los siguientes resultados: se observd una notable mejora en la expresion y
compresion de sentimientos. Al no ser actividades dirigidas por el profesor, los nifios
establecieron sus propias pautas con los compaferos. Asi mismo, los nifios fueron

capaces de manifestar las emociones basicas.

Podemos concluir, que los nifios desde temprana edad son capaces de mejorar
sus habilidades sociales, siempre y cuando se trabajen de forma correcta en el aula

(Lozano y Vélez, 2009).

Todas estas conclusiones se observan también en la intervencion de las doctoras
Cinta y Valencia (2017), quienes implantaron en un centro de educacion infantil y
primaria (CEIP), 48 alumnos de 5 afios, de forma planificada un modelo de inteligencia
emocional, como consecuencia de la falta de trabajo de las emociones en infantil por
parte del personal docente. Para lograr su objetivo, escogieron el modelo de Mayer y
Salovey por ser el que mas se adaptaba a sus necesidades. La intervencion estaba

compuesta por un grupo experimental y dos de control.
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Gracias a este trabajo, se superd con creces la educacion integral, destacando los
aspectos emocionales y afectivos. Por tanto, la inteligencia emocional de forma
planificada conllevo resultados éptimos en cuanto a la adquisicién de habilidades que
ayudan a la percepcion emocional, la comprension emocional y la regulacion de

emociones (Cinta y Valencia, 2017).

De igual modo, pero en este caso a través de una prueba de validacion, con una
muestra de 138 alumnos en la etapa de educacién infantil, Mestre, Guil, Martinez-
Cabafas, Larran y Gonzalez (2011) quisieron evaluar, describir y determinar las
emociones basicas y secundarias diferenciandolo por sexo y nivel econdémico. Para
lograrlo, la muestra se obtuvo de dos colegios publicos y dos colegios privados. El
método escogido fue PERVALEX: (v. 1.0; precepcion, valoracion y expresion de las

emociones en la etapa de educacion Infantil a través de un PowerPoint).

A causa de ello, estos autores demostraron la precision para percibir y expresar
las emociones en los nifios de 5 afios. También, se obtuvieron diferencias significativas
relativas a los meses de edad de unos a otros, siendo mas importante que los cursos (12,
2% y 3° de infantil). Por otra parte, las emociones positivas fueron detectadas mas

facilmente que las negativas como el asco o la sorpresa (Mestre et al., 2011).

En contraposicion a lo anteriormente mencionado, en la actualidad, es muy
comun encontrarnos conflictos en el aula y la falta de recursos por parte de los nifios
para su solucién. Asi pues, debido a las conductas disruptivas, los conflictos entre los
alumnos, y la falta de respeto, Aguaded y Pantoja (2015), llevaron a cabo un programa

de prevencioén de conflictos a través del desarrollo de la inteligencia emocional centrada
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en la accion tutorial. La intervencién tuvo lugar en dos colegios de infantil y primaria.
Para cada etapa (infantil y primaria) se realizaron dos programas distintos adaptados a

sus necesidades, pero con el mismo objetivo (descrito anteriormente).

Entre los resultados, destacamos, por una parte, la familiarizacion de los
términos de educacion emocional en los nifios de infantil, y, por otra parte, la
disminucion de las conductas disruptivas entre iguales y la utilizacion de la

comunicacion verbal en lugar de la agresion fisica-verbal (Aguaded y Pantoja, 2015).

De igual modo que la responsabilidad de ensefiar valores emocionales reside en
los maestros, también las familias juegan un papel primordial junto con la escuela para
conseguir una educacion exitosa. Por consiguiente, Cecilia y Garcia (2008),
investigaron la incidencia que tiene el estilo educativo en la conducta emocional de sus
hijos en la etapa de infantil. En su intervencion encontraron que los nifios que han sido
educados por sus padres por un estilo equilibrado (control firme pero acompafado de
amor y afecto), generan en sus hijos altos niveles de autoestima, buena gestion
emocional, bajas probabilidades de depresién, y mayor probabilidad de establecer
relaciones sociales. Mientras que los estilos permisivos y autoritarios muestran menor

rendimiento emocional, sobre todo en la empatia.

Conforme a ello, los estilos autoritarios o equilibrados son los mas idéneos para
un buen desempefio de la educacion emocional en infantil puesto que se establecen

modelos claros de aprendizaje (Cecilia y Garcia, 2008).

A fin de intervenir en un aula de infantil, tomando como ejemplo las

intervenciones anteriormente descritas, tenemos que llevar a cabo una intervencion
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programada y cooperativa con el centro educativo y con las familias; de tal modo que se
logre cambiar la situacion actual de conflictos en el aula y problemas emocionales en

nuestros alumnos.
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Tabla 2

Sintesis de estudios revisados sobre los programas de intervencién en educacion emocional

Aguaded,M?
C.y
Pantoja,M?
J. (2015).

(Lizano, P.K.
y Umafia,
V.M., 2008).

Muestra y
caracteristicas

Dos colegios:

1°% infantil  (3-
5afios) y una clase
de 3° primaria.

20: 20, 3° 4° de
Primaria.

25 nifios y nifas
de 5y 6 afios, en
32 sesiones de
trabajo.

Aspectos
estudiados

Prevenir
problemas y
disfunciones en
las aulas desde
Educacion
Infantil
trabajando con las
inteligencias intra
e interpersonal.

Presentar los
resultados
obtenido de la
propuesta:
estimular las

capacidades 0
habilidades de las
inteligencias

Instrumentos
utilizados

Observacién
directay
Sistematica,
registros
anecdoticos,
diario de clase,
cuestionarios  a
tutores, familias y

alumnos y
reuniones.

La observacion, la
entrevista a

padres y madres
de familia, wun
cuestionario para
docentes y una
autoevaluacion

Programa de
intervencion

Programa de
Inteligencia
Emocional
incluyendo a
ACNEAE.

2 proyectos
adaptados a infantil
y primaria.

los

Propuesta
curricular formada
por varias sesiones
trabajando todas las
inteligencias
maltiples.

Resultados

En infantil se
han
familiarizado
con el lenguaje
de  educacion
emocional. En
primaria utilizan
el lenguaje para

solucionar  sus
conflictos.
Mejores
resultados tras la
intervencion.
Preferencia de
los nifios en
trabajar las
actividades
l6gico-
matematico,
intra e
interpersonal.

Limitaciones del
estudio

El poco tiempo
para  conseguir
que mejores
resultados.

Los nifios
tuvieron mayores
dificultades para
desarrollar la
inteligencia

intrapersonal y las
nifias la corporal-
cinestésica.

Perspectivas
futuras para
superar las
limitaciones
Trabajar desde los
3 afios la
inteligencia intra
e  interpersonal
para que asi en

primaria, no
tuviese lugar
tantos conflictos

entre los alumnos.

La participacion
de los padres
quienes  muchos
de ellos no tenian
el suficiente
conocimiento
para estimular las
ocho inteligencias
en los alumnos.

27 | Pagina



Lozano, M.J
y Vélez, O.E.
(2009).

Aguaded,
G.M°.y
Valencia, J.
(2017).

Escuela  Infantil,
aula de 2 afos,
compuesta por 15
nifios/as (8 nifios y
7 nifas).

48 alumnos de 5
afos. 12
alumnos/as
pertenecientes  al
grupo
experimental y los
otros dos como
grupo control.

Comprobar la
mejora en la
expresion
emocional
establecer la
relacion en las
habilidades
sociales.

Fomentar la
inteligencia
emocional a

través del Modelo
de Mayer vy
Salovey, y paliar
la carencia de
trabajo de las

emociones del
profesorado  en
Educacion
Infantil.

Observacion
sistematica
profesorado,
anotaciones en su
diario  personal,
grabaciones  de
voz, video 'y
fotografias.

del

Se utilizé la
observacion, el
diario de clase y
el registro
anecdético.

Los registros de
observacion  no
participantes a
través de escalas
de estimacién.

La rubrica
evaluativa durante
todo el proceso.

12 sesiones para
trabajar las
habilidades sociales
y los sentimientos.

El grupo
experimental se le
aplicé el programa
formado por tres
blogques: expresion,

comprensién y
regulacion de
emociones.

Se ha logrado la
educacion en las
emociones a

través de los
juegos.

El grupo
experimental fue
capaz de
expresar y
entender sus
emociones a
diferencia  del
control. Ambos
no superaron las
actividades
relacionadas con
pautas de
regulacion
emocional

En los maés
pequerios

predomina el
juego paralelo y
en los mas
mayores el juego
simbdlico. El

enfado y la
tristeza no se
logro trabajar.

El factor
socioeconémico
ha influido
notablemente en
este proyecto,
dificultando el
trabajo por parte
del centro
educativo.

Para superar las

limitaciones
sociofamiliares y
culturas, se

propondrian
sesiones con la
familia.

Es necesario una

formacion del
profesorado en la
inteligencia

emocional y

colaboracion con
la familia a través
de talleres, etc.
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Cecilia, G. &
Garcia, M.
(2008).

Mestre, N.J.,
Guil, B.R,,
Martinez-
Cabafias,

R.F.y

Larran, E.C.

(2011).

Muestra de 235
nifios

y 169 nifias de
Medellin, entre 5 y
6 aflos de distintos
estratos
socioeconémicos

138 nifios y nifias
de la etapa infantil
(3 a 6 afios). Dos
centros publicos y

dos concertadas,
teniendo estos
altimos mayor
nivel

socioeconémico.

Investigacion para
establecer los
estilos de
interaccion padres
e hijos y su
relacion con el
desarrollo
emocional:
autorregulacion,
empatia y
comprensién
emocional.
Evaluar la

capacidad de los

nifios para
percibir las
emociones

basicas y

secundarias
diferenciandose
segun la edad,
sexo 'y centro
escolar (nivel
econdmico)

Escala de
Identificacion de
Précticas
Educativas
familiares y
evaluacion del
desempefio
emocional
(alumnos).

El instrumento
utilizado fue
PERVALEX (16
items).
Formulario para
los profesores y
MANOVA.

Estudio no
experimental

transversal. Se
estudiaron la

existencia 0 no de
las relaciones entre
los  estilos de
interaccion familiar
y el desarrollo
emocional infantil.

Desarrollar las
emociones en los
nifios y observar la
repercusion que
tiene al trabajar con
ellas.

El estilo
autoritario es
mas frecuente
con los nifios
que con las
nifias.

En cuanto a la
prueba de
regulacion
emocional se
obtuvieron
buenos
porcentajes.
Las emociones
secundarias no
fueron

detectadas a
diferencia de las
positivas.

El nivel educativo
de los padres, los

géneros y los
estratos.

No se puede
concluir una

relaciéon entre las
emociones y el
tipo de centro ya

que s6lo  se
utilizaron dos
centros.

Seria
recomendable
tener en cuenta
las diferencias
entre grupos
poblacionales por
género, estratos y
nivel educativo.

Realizar la prueba
en mas colegios
para  establecer
conclusiones mas
fiables.

29 | Pagina



5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 JUSTIFICACION

Tras la revision de estudios recientes, podemos comprobar la alta eficacia que tienen los
programas de intervencion en educacién emocional en los nifios desde los 2 afios. Cabe
destacar la importancia de disponer de los medios necesarios, asi como la colaboracién
por parte del resto de los docentes y de las familias, para conseguir la felicidad plena en

nuestros alumnos.

En este sentido, la siguiente programacién de educacién emocional esté dirigida
para nifios de 4 afios, no sélo en aquellas clases donde los conflictos sean maés
significativos, si no también, en las aulas méas pacificas, pero con nifios con una pobre
educacion emocional. La propuesta esté basada en el proyecto de innovacion de Lozano
y Vélez (2009). Los criterios de seleccion de dicha propuesta se sustentan, en primer
lugar, porque se establecen secuencialmente las actividades, partiendo de la evaluacion
inicial, seguido del desarrollo de ensefianza-aprendizaje y de la evaluacion final.
Ademas, los nifios son los encargados de establecer sus propias normas con los demas,
favoreciendo asi la inteligencia intra e interpersonal y, por otra parte, son actividades

muy atractivas debido a la importancia que se le otorga a lo sensorial.

5.2 METODOLOGIA

La propuesta esta disefiada para llevarse a cabo durante el segundo cuatrimestre del 2°
ciclo de Educacion Infantil, es decir, para nifios de 4 afios. Consta de 15 actividades
ordenadas cronoldgicamente, (comenzamos con actividades de evaluacién inicial,
seguidas de iniciacion, luego desarrollo y finalmente de refuerzo), de este modo, es mas

probable que consigamos en nuestros alumnos un aprendizaje exitoso.
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Para conseguirlo, las actividades presentadas se realizaran de forma flexible, es

decir, siempre adaptandose a las necesidades de los nifios.

Cabe destacar que, tanto el disefio de actividades (excepto la 1°, 2° y 15%) como
la metodologia propuesta en este Trabajo de Fin de Grado, han sido planteadas por la
autora de este. La experiencia adquirida en el Practicum Il (curso 2016-2017), ha sido
de gran ayuda, pues con la tutora del centro/profesora del aula se realiz6 un trabajo en

conjunto con el tema de las emociones.

En cuanto a la evaluacion, sera global, continda y formativa. EI maestro debe
llevar a cabo la observacion sistematica durante toda la propuesta de intervencién, sobre
todo, en la 2° 3° y 15° actividad, donde recogera, ademas, los comportamientos
observados en un registro anecdotico. Asi mismo, el profesor de aula dispondra de
fotografias (tomadas en las actividades) y trabajos escritos que ayudaran a la evaluacion

final trimestral.

5.3 TEMPORALIZACION

Siguiendo el Calendario escolar de Castilla y Leon 2017-2018, esta propuesta de

intervencion tendria lugar durante el 22 trimestre (ver figura 5).

Como podemos observar en el siguiente calendario, los dias marcados en rojo
corresponde a las vacaciones escolares, por lo que el 2° trimestre comienza el dia 8 de
enero y finaliza el dia 28 de marzo. Los dias marcados en naranja, corresponde con los

dias no lectivos, siendo unicamente el 13 y 14 de febrero.

En cuanto a la temporalizacion de las 15 actividades, la primera sesion tendria
lugar el 9 de enero y la ultima el dia 6 de marzo. Tendria lugar los martes y jueves de

cada mes, dos veces por semana.
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Aunque la duracion de la propuesta de intervencién sea de enero a marzo, tras

finalizarla, se seguira reforzando con actividades similares hasta finalizar el curso.

Calendario académico Castilla 'y Leon curso 2017-2018

Enero

Lu Mi. Ju. Vi. Sa. Do

2|

1 3| 4 5 6 7
8 10 11 12 13 14
20
Act|V|da Actividad

40
Actividad

25 26 27
60
Actividad

Act|V|da

18 19 20‘ 21‘

‘ d

15
Actividad
‘ d

‘ 17
‘ 31‘

Actividad

Febrero

Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sa. Do.
1 2 3 4

80

Actividad
5 6 7 8 9 10 11

Qo 100

Actividad Actividad
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12 | 13 14 | 15 16 17 18 |
19 20 21 22 23 24 25
112 120
Actividad Actividad
26 27 28
132
Actividad
Marzo
Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sa. Do.
1 2 3 4
142
Actividad
5 6 7 8 9 10 11
152
Actividad
12 | 13 | 14 | 15 16 17 18
19 | 20 | 21 | 22 23 24 25
26 | 27 | 28 | 29 30 31

Vacaciones escolares

Dias no lectivos

Figura 5. Educa.jcyl.es. (2018). Portal de Educacion de la Junta de Castillay Ledn -
Calendario Escolar 2017/2018. [online] Recuperado de:

http://www.educa.jcyl.es/es/calendario-escolar
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5.4 ACTIVIDADES

Nombre “cara de alegria, tristeza, enfado y miedo”

Tiempo 45 minutos

Organizacion Individual

Tipo de actividad Evaluacion inicial

Objetivos especificos <+ Analizar en los nifios las cuatro emociones basicas: alegria,

tristeza, enfado y miedo.
=+ Identificar las emociones basicas en nifios y adultos.

Contenidos <+ Las emociones basicas.
Descripcion La profesora presentara al alumno de forma individual, ocho tarjetas

con imagenes de nifios y adultos expresando las emociones basicas.

El nifio tendra que ser capaz de identificar aquellas que expresen lo

mismo o sean iguales. La profesora ira anotando lo sucedido.
Materiales Tarjetas con dibujos de emociones béasicas y cuaderno del profesor

Imagen

Tiempo Tres dias

Organizacion Individual
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Tipo de actividad Evaluacion inicial

Objetivos especificos + Analizar la actuacion de los nifios en los distintos escenarios
del dia.

Contenidos

Descripcion La profesora observard a lo largo de tres dias las relaciones intra e

interpersonales de los nifios.
Materiales Cuaderno para anotar las observaciones.

Imagen

items de evaluacién Si No

Se mueve por distintas

Zonas

Permanece cerca de la

profesora

Imita y repite

Ayuda a los demas

Expresa lo que siente

Se relaciona
indistintamente del

SEXO

Se acerca a Sus

compafieros  cuando

tienen problemas
emocionales
Orden que ocupa 3% actividad
Nombre Actividades extraescolares
Tiempo Las actividades extraescolares que hubiese durante el segundo

cuatrimestre

Organizacion Individual
Tipo de actividad Evaluacion inicial
Objetivos especificos v Analizar las actuaciones de los nifios en actividades fuera de
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Contenidos

Descripcion

Materiales

Imagen

Orden que ocupa
Nombre

Tiempo
Organizacion
Tipo de actividad

Obijetivos especificos

Contenidos

Descripcion

la rutina diaria

La profesora observara como actda el nifio ante actividades
extraescolares como excursiones, visitas a clase, talleres, etc.

Cuaderno para anotar las observaciones.

item Si No

Muestra interés por

las actividades

Expresa sus
emociones a la

profesora

Expresa sus
emociones con sus

iguales

Participa en las

actividades

Empatiza con las

distintas situaciones

4° actividad
“pongo cara de alegria, tristeza, enfado y miedo”
20 minutos
Individualmente
Iniciacion
+ Gesticular las emociones basicas: alegria, enfado, tristeza y
miedo
+ Las emociones basicas
La profesora pedira al nifio que ponga cara de enfado, miedo, alegria
constancia, ird tomando fotografias

y ftristeza. Para dejar

individualmente.
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Materiales

Organizacion

Tipo de actividad

Objetivos especificos

Contenidos

Descripcion

Materiales

Organizacion

Camara de fotos

5° actividad
Cuento “la luna esta llorando”
60 minutos repartidos en dos dias (1°y 2° parte de la actividad)
Asamblea
Desarrollo

<+ Empatizar con el protagonista del cuento

< Verbalizar una situacion vivida donde el nifio haya sentido

tristeza

+ Latristeza
Esta actividad se desarrollara en dos dias, por lo tanto, consta de dos
partes.
En la primera de ellas, la profesora presentard en la asamblea a los
nifios el cuento, pero antes de iniciar su lectura, la maestra preguntara
acerca del titulo, de qué material esta hecho, si saben quién lo ha
podido escribir, etc. A continuacion, tras la escucha del cuento, se
comentara entre todos como hubieran ayudado ellos a la luna para
que no estuviera triste. Méas tarde, individualmente dibujaremos un
beso con el siguiente mensaje: “tristeza-beso”, que utilizaremos en la

segunda parte de la actividad.

Cuento y dibujo del beso

‘ 6° actividad

“Te como a besos”

‘ 25 minutos

Asamblea

Tipo de actividad

Desarrollo
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Objetivos especificos <+ Expresar un momento que nos cause tristeza
+ Aprender qué hacer cuando alguien esta triste

Contenidos + Latristeza

Descripcion La profesora volvera a presentar el cuento “la luna esta triste” y entre
todos lo recordaremos.
Mas tarde, uno a uno, ira expresando cuando se sienten tristes
(previamente lo habran meditado durante unos minutos en silencio,
para crear un clima de calma se pondra una vela como simbolo de
silencio).
Tras ello, el compafiero de al lado le dara un beso en la mejilla 'y le
pasara el dibujo del beso realizado anteriormente (se escogera el
dibujo del encargado del dia) mientras dice la frase “te como a
besos”, todo ello servira para que aprendan qué pueden hacer cuando
otra persona cuando esta triste.

Materiales Un dibujo del beso

7° actividad

Poesia el vampiro

Tres dias

B

Desarrollo

Tipo de actividad

Evaluacion inicial

Objetivos especificos

4 Analizar la actuacion de los nifios en los distintos escenarios

del dia.
Contenidos + El miedo
Descripcion En clase, con las luces apagadas, la maestra recitara la poesia para

trabajar el miedo. Si se quisiera incrementar esta situacion, la maestra
puede poner masica de miedo (siempre explicando a los nifios que
todo se trata de un juego). Luego, se repetira varias veces la poesia
para lograr su aprendizaje (se recitard en momentos como la salida a
la fila o la llegada a clase). A continuacién, cada nifio dibujara con

témperas de tonos oscuros sus miedos. Tras ello, se confeccionara un
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libro de los miedos para que los proximos dias, en grupos de cuatro

nifios explicaran a los demas sus dibujos.

Materiales

Témperas, papel, musica

Nombre

Tiempo
Organizacion

Tipo de actividad
Obijetivos especificos
Contenidos

Descripcion

Materiales

Nombre

Tiempo
Organizacion
Tipo de actividad

Objetivos especificos

8° actividad
El fantasma come miedos
30 minutos
Asamblea
Desarrollo

+ Aprender qué hacer cuando sentimos miedo.

+ El miedo
En asamblea, la maestra mostrara el libro de los miedos. Repartira
cada dibujo al autor correspondiente. La profesora planteard la
siguiente pregunta: ¢y qué hacemos cuando tenemos miedo? ;Qué
cara ponemos?, a continuacion, una vez aclaradas estas cuestiones,
entre todos dibujaremos en papel continuo un fantasma que se va a
comer todos nuestros miedos. Para ello, escribiremos en papelitos
individuales escribiremos una frase con lo qué mas miedo nos da,
para pegarlo en el fantasma.

Dibujo del fantasma.

9° actividad

Cancion “se amigos”

5 minutos

En gran grupo

Desarrollo- refuerzo
4+ Reforzar el sentimiento de amistad
4 Trabajar habilidades sociales

+ Diferenciar la emocién del enfado
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Contenidos

Descripcion

Materiales

Tiempo

Organizacion

Tipo de actividad
Obijetivos especificos
Contenidos

Descripcion

4 La amistad
Antes del recreo, todos juntos nos daremos la mano para y bailar la
cancion “ser amigos”. Se repetira un par de veces para que los nifios
aprendan la letra y los gestos de dicha emocion.
Esta cancion se utilizard tras resolver algun conflicto entre iguales en
el aula, sirviendo de refuerzo para la amistad.
Cancion “ser amigos”
“Ser amigos, ser amigos, es mejor, es mejor, que estar enfadados, que
estar enfadados, sin razon, sin razén. Si hay motivos, si hay motivos,
para pelear, para pelear, manos al bolsillo, manos al bolsillo, hay que

hablar, hay que hablar.”

10° actividad

Cuento “cuando estoy enfadado”
40 minutos
En pequefios grupos
Desarrollo

+ Identificar en nosotros y en los demas el enfado

+ El enfado
Tras la lectura del cuento “cuando estoy enfadado”, cada nifio
pensara una situacion en la que se ha sentido enfadado, al igual que el
protagonista del cuento.
A continuacion, en asamblea la profesora preguntara a algunos nifios
al azar cuando se han sentido como el protagonista. Mas tarde, en
pequefios grupos, cada uno contaran al resto de su grupo cuando se
han sentido enfadados para finalmente, compartir su vivencia con
toda la clase en una asamblea.
Mientras tanto, la profesora anotara en una gran cartulina los miedos
méas comunes de cada uno. Finalmente, la profesora escribira en la
pizarra los miedos mas comunes que tienen los alumnos, para que
cada uno escoja uno y lo escriba en un papelito. Lo introduciremos en

un botecito comun de cristal para que no salgan nunca mas.
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Materiales

Orden que ocupa
Nombre

Tiempo
Organizacion
Tipo de actividad

Objetivos especificos

Contenidos

Descripcion

Materiales

Cuento, botecito de cristal, papel, cartulina y lapiz

11° actividad
Aprende a relajarte
25 minutos
En gran grupo, individual y por parejas
Desarrollo

<+ Reconocer cualidades buenas de sus comparieros

+ Expresar sus emociones a través de masajes con una pelota

+ Sentir la musica

+ Expresion corporal

+ Larelajacion
En la sala de psicomotricidad, en un gran circulo cogidos de la mano,
cada nifio ir4 pasando la pelota a un comparfiero y tendra que decir
algo bueno de él. Una vez que todos han participado, en este caso
individualmente, y con mdsica relajante de fondo, cada nifio con una
pelota pequefia se hard masajes asi mismo, ya sea tumbado o de pie.
A continuacion, se hara lo mismo, pero por parejas. Finalmente, nos
volveremos a reunir en gran grupo y pondremos en comun lo que
hemos sentido en las tres actividades, cual nos ha gustado mas o
Menos y por qué.

Pelota grande, pelota pequefia y musica

12° actividad

Confio en mi compafiero
40 minutos

Organizacion

Por parejas e individual

Tipo de actividad

Refuerzo

Objetivos especificos

+ Confiar en mi compafiero
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+ Ser capaz de verbalizar los sentimientos experimentados a
través del tacto

4 Plasmar en un dibujo mis sentimientos y emociones

Contenidos

4 Los sentimientos a través del tacto

Descripcion

Esta actividad tendra lugar en el arenero. Por parejas, uno de ellos se
vendara los 0jos y el otro le guiarad hasta un arbol. EI compafiero le
hara preguntas tales como: ¢(Qué sientes? ;te gusta? ;te da miedo?
Etc. A continuacion, haremos lo mismo, pero en este caso, las parejas
estaran sentadas en la arena, tocandola e introduciendo las manos en
ella. Se intercambiaran los roles. Una vez finalizada, nos sentaremos
todos en circulo para hablar de lo que hemos sentido.

Para finalizar, individualmente y en clase, plasmaran sus emociones
vividas en un dibujo utilizando elementos que han tocado como:
pequefias cortezas de los arboles, hojas, un poco de arena (sera

proporcionada por la profesora a cada uno cuando éste lo pida), etc.

Materiales

Hojas, pinturas, hojas de arboles, cortezas y un poco de arena.

Tipo de actividad

13° actividad

El mejor paracaidas

40 minutos

Por parejas e individual

Refuerzo

Objetivos especificos

+ Colaborar con los compafieros
+ Disfrutar del juego

4+ Recordar las emociones trabajadas

Contenidos

<+ Coordinacién en equipo

Descripcion

Iremos a la sala de psicomotricidad, donde habra un gran paracaidas.
Antes de iniciar la actividad, la maestra preguntara si saben qué es,
para qué puede ser, de qué material es, etc. A continuacion, se haran
varios juegos.

El primero de ellos consistird en, colocarnos alrededor del paracaidas
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sujetandolo y cuando la maestra diga uno de las cuatro emociones
basicas trabajadas, por ejemplo: hoy me siento...jenfadado!, todos
tendran que mover el paracaidas rapido; hoy me siento...jcontenta!,
todos agitaran suavemente el paracaidas.

En el segundo, tendremos que mover entre todos un balén con el
paracaidas.

Materiales

Baldn y un paracaidas

Orden que ocupa
Nombre

Tiempo
Organizacion
Tipo de actividad

Obijetivos especificos

Contenidos

Descripcion

Materiales

140 actividad
El juego de las méscaras
15 minutos
En gran grupo
Refuerzo

4+ Reconocer las cualidades de sus compafieros

<+ Trabajar en equipo

+ Laempatia
En gran grupo, jugaremos con unas mascaras elaboradas con las
fotografias tomadas en la sesion 2 sujetas a un palo. Uno a uno ira
saliendo, la profesora le dara una mascara sin que el nifio sepa cual
es. Este se la pondra a modo de mascara y tendra que hacer preguntas
a sus comparieros tales como: ¢Qué me pone contento?, ;Qué no me
gusta hacer?, ¢Con quién suelo jugar?, etc., hasta que adivine de qué
compariero se trata.

Méascaras

15° actividad

“Evaluacion cara de alegria, tristeza, enfado y miedo”
45 minutos

En gran grupo
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Tipo de actividad Refuerzo
Objetivos especificos + Comprobar si nuestros alumnos son capaces de reconocer las
cuatro emociones basicas: alegria, tristeza, enfado y miedo.
+ Evaluar la lectura de emociones en tarjetas

Contenidos + Las emociones basicas

Descripcién Esta actividad es la misma que la sesion 1, siendo ahora la evaluacion
final, donde vamos a comparar los avances realizados. Si hemos
observado en la actividad 1 que todos han sabido reconocer todas las
emociones, esta evaluacion se hard con tarjetas que muestren

emociones, pero de forma mas complicada.

_ Tarjetas con dibujos de emociones bésicas y cuaderno del profesor

5.5 EJEMPLO DE APLICACION

Durante el Practicum Il, realizado el curso anterior, afio 2016-2017 en el Colegio
Publico Nuestra Sefiora del Villar, en Laguna de Duero (Valladolid), se ejecutaron

varios proyectos, entre ellos, las emociones.
Actividades desarrolladas:

Tuvo lugar durante cinco semanas, cuatro dias a la semana tras el recreo. El hilo
conductor para aprender a identificar y expresar las emociones basicas fue el cuento El
monstruo de los colores. A partir de él, cada semana trabajadbamos con una emocion:

tristeza, alegria, calma, rabia, miedo y el amor.

Los lunes, tras el recreo, realizabamos una rutina de pensamiento. Tenia lugar en
la asamblea, sacAbamos una vela, un folio para apuntar y si fuese oportuno, musica para
acompafar a dicha emocién. Cada nifio tenia que ser capaz de pensar en una situacion
en la que sintiera dicha emocion, para mas tarde contarsela a sus compafieros. A

continuacion, se verbalizaba acerca de cuando nosotros veiamos que alguien se sentia
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asi, que gestos hacia, que cosas habia que hacer y cosas no habia que hacer para sentirse
asi.

Los demas dias trabajabamos con ella realizando juegos manipulativos (ver
fotografia: Qué cosas si se pueden hacer y cuales no.).

El ultimo dia, el viernes, era la fiesta de esa emocion, donde todos los nifios
presentaban al resto de la case a su marioneta y expresaban mediante un baile como se
sentia ante dicha emocién. Mas tarde, entre todos, pintdbamos del color
correspondiente al monstruo de los colores en papel continuo con témpera para ponerlo
en el pasillo del colegio.

Para trabajar el miedo, me parecié muy oportuno llevar un fantasma llamado
Come Miedos. Cada nifio escribi6 algo que le diera miedo y le pegamos junto a él para

gue nunca mas volvieran nuestros miedos.

Actividades de evaluacion:

En cuanto al proceso de evaluacion, se llevo a cabo de manera conjunta con la
tutora del aula. El principal instrumento de evaluacion fue la observacion directa, la cual
nos servia para evaluar a cada nifio en distintos contextos y durante toda la jornada
escolar. Para dejar constancia de lo observado, todos los dias anotabamos en un diario
personal aquellas pautas observadas mas significativas de los nifios, que pudieran
ayudarnos a mejorar su aprendizaje. También, evaludbamos las fichas y trabajos
realizados por los alumnos. Del mismo modo, las fotografias tomadas la profesora de
aula servia para percatarnos de la actitud colaborativa o no de los nifios ante las

actividades.

Como evaluacion final, al terminar cada trimestre haciamos distintos ejercicios

(individual o en la asamblea) como la lectura de palabras o sumas en fichas, las cuales
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nos servian para dejar para rellenar la hoja de evaluacién. En ella, estaban expuestos
distintos objetivos que tenia que ser capaz de conseguir el alumno al final de cada
trimestre, y la profesora anotaba si habia sido capaz de conseguirlo, estaba en proceso o

adn no.

En cuanto a los resultados obtenidos durante el proyecto de las emociones,
destacamos el disfrute y la participacion que se logré por parte de la clase. Asi, la
resolucion de conflictos y el comparierismo se fueron reforzando todos los dias después
de la aplicacion del proyecto las emociones. Todos los nifios lograron alcanzar los

objetivos logrados.

Como perspectivas futuras, destacamos la ampliacion del tiempo de
intervencion para reforzar y ampliar los conocimientos adquiridos. A continuacion,

mostramos algunas fotos del trabajo realizado en el aula:

Fiesta de la alegria. Qué cosas si se pueden hacer y cuales no.
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El monstruo de los colores Monstruo verde: la calma.

6. CONCLUSIONES

Para reflexionar acerca del TFG desarrollado, hay que mencionar que he logrado
conocer mas en profundidad acerca de las emociones en Educacion Infantil,

documentandome en diversos libros, articulos, revistas, tanto fisicas como digitales.

Durante todo el proceso de busqueda de informacion, he topado con informacién
contradictoria, especialmente, en cuanto a las fechas de distintos autores. Ante esta
situacion, he acudido a mi tutora del TFG, Deilis Ivonne Pacheco-Sanz, quien me ha
dirigido y ayudado en todo momento, proporciondndome el material necesario para

resolver mis dudas.

En el transcurso de la investigacion para el desarrollo del marco tedrico,
topamos con enfoques parecidos, la educacion emocional debe tener tanta importancia
como las deméas éareas académicas. Pero las limitaciones economicas, familiares,
sociales, etc., impiden avanzar en el desarrollo de las emociones infantiles, tal y como lo
muestran las intervenciones de Lozano y Vélez (2009), quienes se encontraron con

limitaciones familiares puesto que no tenian conocimiento sobre ello, y las doctoras
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Cinta y Valencia (2017), quiénes tuvieron restricciones econdémicas impidiendo mejorar

su intervencion en el aula.

A pesar de estas limitaciones, tras la investigacion realizada, puedo concluir que
la aplicacion de distintos proyectos de educacién emocional en infantil y primaria,

provoca en todos los casos resultados favorables.

Una de las aplicaciones que he realizado en educacion emocional, fue durante mi
intervencion en el aula durante el Practicum 11. Mi profesora de aula y yo, obtuvimos en
los alumnos mejores resultados en cuanto a la expresion y reconocimiento de las
emociones, especialmente en las basicas. Por consiguiente, fueron capaces de
controlarlas y saber qué hacer ante diferentes situaciones, tanto si le ocurria a alguien de

su circulo més cercano.

En cuanto a las limitaciones de este trabajo, uno de los apartados que me ha
resultado mas complicado de comprender y posteriormente, redactar, ha sido la
fundamentacion teodrica. Me he encontrado con mucha informacion de distintos
enfoques, donde yo he tenido que seleccionar de distintas fuentes la informacion y

sintetizarla para posteriormente, redactarla cronolégicamente.

En cuanto a los apartados donde he podido plasmar mi creatividad, ha sido en la
propuesta de intervencion. En ella, he disfrutado mucho porque gracias a las préacticas
que he podido realizar durante mi Grado en Educacion Infantil, he podido basarme en

algunas actividades que ya habia realizado y las he disefiado mejorandolas.

Como perspectivas futuras, me gustaria que mi propuesta de intervencion se
llevara a cabo en el aula, siempre adaptada al contexto educativo correspondiente.

También, espero que este trabajo aliente a otros docentes a introducir las emociones en
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el aula. Por ultimo, me cabe esperar que los conocimientos adquiridos me sirvan para

mi futura docencia.

Para concluir mi trabajo, me he sentido muy cémoda y motivada durante todo el
recorrido que conlleva hacer un Trabajo de Fin de Grado y, por tanto, estoy satisfecha

del resultado final.
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