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Resumo: Numa sociedade que busca ser cada vez mais igualitaria e justa, o desporto — uma das
maiores agéncias culturais sociais — emerge como um importante catalizador da promogdo da
igualdade e a inclusdo social. No mesmo sentido, as suas modalidades adaptadas contribuem
para melhorar significativamente a funcionalidade, a autonomia social e a qualidade de vida das
pessoas com incapacidade. Neste sentido, o objetivo principal do presente estudo foi verificar a
incidéncia da pratica do atletismo na integragdo social dos atletas de desporto adaptado.
Participaram no estudo 5 atletas pertencentes ao Comité Paralimpico de Portugal, 4 homens e
uma mulher, entre 28 e 46 anos (M = 37.20; DP = 7,30). A informagdo foi recolhida mediante
entrevistas semi-estruturadas. A andlise de conteido manifestou que a participagdo no desporto
adaptado havia incrementado a autonomia e auto-confianga dos atletas, e havia-os ajudado a
reconhecer as suas potencialidades, limitagdes e valores. Igualmente, a sua participagdo no
desporto adaptado havia melhorado a sua integragdo social ao estimular e facilitar o seu
envolvimento auténomo e ativo em distintos ambitos da vida social.

Palavras-chave: Desporto adaptado; integragdo social; atletismo.

Resumen. En una sociedad que busca ser cada vez mas igualitaria y justa, el deporte —una de las
mas grandes agencias culturales sociales— emerge como un importante catalizador de la
promocion de la igualdad y la inclusién social. En el mismo sentido, sus modalidades adaptadas
contribuyen a mejorar significativamente la funcionalidad, autonomia social y calidad de vida de
las personas con discapacidad. En este sentido, el objetivo principal del presente estudio fue
verificar la incidencia de la practica del atletismo en la integracidén social de los atletas de
deporte adaptado. Participaron en el estudio 5 deportistas pertenecientes al Comité Paralimpico
de Portugal, 4 varones y una mujer, de entre 28 y 46 afios (M = 37.20; DP = 7,30). La informacion
se recogié mediante entrevistas semi-estructuradas. El andlisis de contenido puso de manifiesto
que la participacion en el deporte adaptado habia incrementado la autonomia y auto-confianza
de los deportistas, y les habia ayudado a reconocer sus potencialidades, limitaciones y valores.
Igualmente, su participacidon en el deporte adaptado habia mejorado su integracion social al
estimular y facilitar su implicacién auténoma y activa en distintos ambitos de la vida social.

Palabras clave. Deporte adaptado; integracion social; atletismo.

Abstract: Sport, one of the biggest cultural agencies in a society that seeks to be fair and
egalitarian, increasingly appears as an important catalyst for the promotion of equality and
social inclusion. In the same way, adapted sport modalities are considered to contribute
significantly to the improvement of the functionality, social autonomy and quality of life of
individuals with disabilities. In this context, the main aim of this study was to verify the influence
of the practice of athletics on the social integration of adapted sports athletes. The study was
carried out with 5 athletes, 1 woman and 4 men, belonging to the Portuguese Paralympic
Committee, aged 28 to 46 (M = 37.20; DP = 7.30 years). Data collection was carried out through
semi-structured interviews. Content analysis showed that participation in adapted sport had
increased athletes’ autonomy and self-reliance, and had helped them to recognize their
potential, limitations and values. Likewise, their participation in adapted sport had improved
their social integration, easing their active and autonomous involvement in different spheres of
social life.

Keywords: Adapted sport; social integration; athletics.
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INTRODUCAO

O Desporto como fator social, numa sociedade que procura ser cada
vez mais justa e igualitaria configura-se num importante catalisador para
a promocdo da igualdade e inclusdo social dos individuos. Na sua
vertente adaptada, o desporto contribui para melhorias significativas na
funcionalidade, autonomia social e na qualidade de vida de individuos
portadores de deficiéncia.

De acordo com Marques (1997), o Desporto Adaptado carrega em si
um potencial de incluséo social, contrariando as praticas de desvantagem,
permitindo a populagdo com deficiéncia ultrapassar barreiras restritivas
ou impeditivas da sociedade e tem vindo a ganhar cada vez mais
notoriedade e importancia como um importante agente de inclusdo e
socializagdo (Celestino & Pereira, 2015). Caspersen, Pereira e Curran
(2000) afirmam que através do desporto adaptado torna-se possivel
proporcionar condicdes para que a populacdo com deficiéncia se
reconhega como seres humanos e procurem o seu desenvolvimento de
forma ludica e prazerosa, proporcionando beneficios evidentes a varios
niveis (fisicos, psicologicos e sociais), levando-os a ganhar mais
independéncia e autoconfianca para a realizacdo de atividades diéarias, e
melhorias significativas da autoestima e do autoconceito dos seus
praticantes.

Segundo Horta, Muniz, Santos e Rabelo (2009), o desporto adaptado
iniciou-se como tentativa de colaborar no processo terapéutico, mas
atualmente tem despertado uma maior adesdo por parte dos individuos
com deficiéncia, ganhando cada vez mais adeptos, atingindo um alcance
muito além da terapia (reabilitadora e/ou ludica), caminhando para o alto
rendimento / alta competicdo, demonstrando trazer beneficios como a
melhoria da aptiddo fisica, da independéncia, autoconfianca,
autoconceito e autoestima. Também Almeida e Tonello (2007) apontam
para 0 melhoramento do autoconceito, autoimagem, autoestima e uma
ampliacdo das condicdes de efetiva funcdo na sociedade com a pratica de
desporto e atividade fisica em pessoas com necessidades especiais. De
acordo com Faria e Fontaine (1990) e Butler e Gasson (2005), o
autoconceito é definido como a percecdo que o individuo tem de si
préprio, correspondendo as atitudes, sentimentos e autoconhecimento do
préprio acerca das suas capacidades, competéncias, aparéncia fisica e
aceitacdo social. J& a auto-imagem prende-se com a forma como a pessoa
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se V€ e a autoestima corresponde ao valor que a pessoa atribui a si mesma
(Lee & Williams, 1979).

Horta et al. (2009) dizem-nos que a procura pela atividade fisica por
parte de pessoas com deficiéncia tem vindo a crescer dia apds dia por
oferecer a oportunidade de experimentarem sensacGes e movimentos que
possam melhorar o seu bem-estar fisico, social e psicologico. Saraiva,
Almeida, Oliveira, Fernandes e Cruz-Santos (2013) chegam mesmo a
apontar o desporto adaptado como sendo representante de um dos fatores
mais importantes ligados a promocdo do sucesso educativo, incluséo,
desenvolvimento psicossocial, e por outro lado, o combate ao abandono
escolar e discriminacdo das pessoas com deficiéncia. Para além de
“demonstrar a propria pessoa e a sociedade que a deficiéncia ndo é
sinénimo de incapacidade” (Barros, Viegas & Seabra, 2001, p. 241).

Dentro da variedade de desportos adaptados, o atletismo tem-se
destacado quanto ao nimero de adeptos/participantes, tendo como grande
fator de difusdo o facil acesso e naturalidade dos movimentos, j& que
correr, saltar e langar sdo atividades inerentes a sobrevivéncia do homem
(Grubano, 2015).

Embora a literatura nos traga relatos dessa modalidade desde 1870
(Winnick, 2004), Mello e Winckler (2012) dizem-nos que sé se
registaram provas oficiais apenas no inicio do seculo XX, nos Estados
Unidos, onde foram realizadas as provas entre escolas, sob a forma de
competicao para pessoas com deficiéncia visual na cidade de Watertown,
em 1908. O atletismo assim como as outras modalidades de desporto
adaptado atendem a diversas patologias tais como: deficientes fisicos,
visuais, auditivos e intelectuais, porém os deficientes auditivos
competem separadamente dos restantes por apresentarem caracteristicas
semelhantes as pessoas sem deficiéncia.

Nesse sentido, o presente estudo incide sobre a percecdo de
integracdo social em atletas de desporto adaptado, tornando-se pertinente
partir do seguinte problema: Sera que a pratica de atletismo tem
influéncia na percecdo de integracdo social dos atletas de desporto
adaptado?
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1. METODO
1. 1. Desenho do estudo

Estudo de caracter transversal, que assenta numa investigacdo
qualitativa num paradigma naturalista.

1.2. Amostra

Participaram no estudo 5 atletas de atletismo adaptado pertencentes
ao Comité Paralimpico de Portugal, inseridos no projeto Paralimpico
Toquio 2020, sendo 1 atleta do genero feminino e 4 do genero masculino,
com idades compreendidas entre os 28 e os 46 anos (M= 37,20; DP=
7,30 anos).

Todos os atletas entrevistados, a exce¢do de um, antes de terem
integrado o desporto adaptado ja praticavam outro tipo de desporto
anteriormente. O atleta E1, portador de deficiéncia adquirida sempre
praticou desporto, tendo integrado o atletismo adaptado ha cerca de 2
anos; o atleta E2, portador de deficiéncia congénita sempre praticou
desporto, tendo integrado o atletismo adaptado ha 12 anos; o atleta E3,
portador de deficiéncia adquirida na adolescéncia, integrou o desporto
adaptado ha 25 anos; o atleta E4, portador de deficiéncia adquirida na
infancia sempre praticou desporto, tendo integrado o atletismo adaptado
h& cerca de 4 anos; e o atleta E5, portador de deficiéncia congénita
sempre praticou desporto regular, tendo integrado o desporto adaptado
quando comegou a piorar 0 seu estado de saude, iniciando-se no
atletismo adaptado ha 12 anos.

1.3. Instrumentos

Como instrumento de recolha de dados foi utilizada a entrevista
semiestruturada que implicou a elaboracdo prévia de um guido, que se
define como um conjunto de questdes construidas de acordo com 0s
objetivos e varidveis do estudo.

De forma a garantirmos a fiabilidade dos dados colhidos nas
entrevistas, apos a transcricdo de cada uma, estas foram apresentadas aos
entrevistados para que confirmassem o seu conteddo, verificando se o
que tinham dito era efectivamente o que estava escrito.
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Ap6s o conteudo ter sido confirmado pelos entrevistados,
procedemos a andlise de conteddo de toda a informacdo através do
software WebQDA, garantindo assim a credibilidade da recolha de
dados.

2. RESULTADOS
2.1. Analise descritiva e de fiabilidade

De acordo com Batista (2011), muitas vezes recorre-se ao uso de
ferramentas qualitativas em métodos quantitativos como um
procedimento para se recolher “evidéncias” sobre os resultados obtidos
pela anélise de uma determinada realidade. No nosso caso especifico,
analisamos o ponto de vista de cinco atletas de atletismo adaptado, com
vista a percebermos qual a influéncia do atletismo nas suas vidas.

Para efeito de sigilo, os atletas serdo denominados neste estudo como
Entrevistado 1 (E1), Entrevistado 2 (E2), Entrevistado 3 (E3),
Entrevistado 4 (E4) e Entrevistado 5 (E5).

Na tabela I podemos observar o registo de respostas dadas pelos
atletas as perguntas respetivas a categoria A — ConcecBes sobre
Autoestima.

(Tabela I, pagina seguinte)
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Categorias

A.
Concecoes
sobre
Autoestima

D. Ferreira, J. Serrano, J. Petrica, S. Hondrio, M. Mesquita, y M. Batista

Tabela I. Registo de respostas da Categoria A - Concegdes sobre a Autoestima

Subcategorias

Al

Autoimagem
(percecdo de si)
antes do
Desporto
Adaptado

A2.

Parecer da
populacéo antes
do Desporto
Adaptado

A3.

Autoimagem
depois do
Desporto
Adaptado

Ad.

Parecer da
populacéo
/Importancia
dada depois do
Desporto
Adaptado

Evidéncias
E1 - “vejo-me como uma pessoa normal, até tenho boa autoestima, néo
me sinto muito limitada”

E2 — “Via-me um alentejano... Via-me um alentejano sem ter grande
nocéo do que era praticar algo, nomeadamente o atletismo, sem
grandes objetivos, sem algo que requeresse muito de mim”

E3 - “Acho que ja nasci com uma autoestima muito elevada. (...) mas é
claro que com o passar do tempo e com o desporto me veio ajudar”

E4 - ““intranquilo, pouca vontade de estar inserido na sociedade”
E5 — “sinto-me bem melhor a praticar desporto.”

E1 - “viam-me como uma atleta normal mas que via mal.”

E2 — ““tive alguns problemas no secundario e no ciclo. Os mitidos que
n&do eram meus amigos as vezes gozavam comigo, porque ou era o
“bizolho, ou o zarolho, ou olhos tortos

E3 - “Sempre que vinha a rua as pessoas olhavam para mim com um
sentimento de pena e como “coitadinho, tdo novo e numa cadeira de
rodas”

E4 - “nunca deixei que 0 pensamento ou a atitude dos outros me
condicionassem no que quer que fosse”

E5 — “Viam-me como um desportista normal”

E1 - “o atletismo é sem divida uma das areas que mais realizagéo
pessoal e mais luta me da diariamente™

E2 — “Mudei a minha autoestima sem divida! Ajudou-me sobretudo a
conseguir ter mais paz, ndo ser tao revoltado com a vida”

E3 - “O desporto ajuda-me sempre porque vou sempre me superando,
e com 0s treinos uma pessoa vai sempre apresentando resultados cada
vez melhores e isso quer queiramos, quer ndo, da-nos sempre mais
forca que uma pessoa precisa quando aparecem aquelas situacfes mais
dificeis e ai dizemos “néo, eu sou capaz, eu sei que consigo” e é claro
que o desporto também me veio ajudar.”

E4 - *“a partir do momento em que comecei a superar esses complexos,
passei a viver mais tranquilo, gracas também ao atletismo™

E5 — “sinto-me bem e melhor a praticar desporto e quando deixo de
praticar sinto que a minha autoestima vai um pouco para baixo.
Encontrei no desporto uma forma de me auto superar, claramente.”

E1 - ““Né&o ligo muito a opinido dos outros na verdade™

E2 - *“0 que as pessoas me dizem depois de ter entrado para o
atletismo, s6 interiorizo o que eu quero”

E3 - “Hoje gracas a pratica desportiva as pessoas ja olham para mim
de uma forma completamente diferente.”

E4 — ““ainda antes de ter entrado para o desporto adaptado, ja lidava
bem com o que me diziam”

E5 — ““agora sinto que tém mais respeito, mais orgulho por mim”
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Sintese e representacdo da opinido dos atletas, agrupadas por
categorias e subcategorias:

Na primeira categoria referente as concegdes sobre a autoestima e
subcategoria A1 — Autoimagem (percecdo de si) antes do Desporto
Adaptado (Figura 1), a opinido dos entrevistados é dispar: 40% do
conteudo respondido aponta para uma autoestima elevada ainda antes da
integracdo no desporto adaptado; outros 40% apontam para a inexisténcia
de grandes objetivos delineados antes da integracdo no desporto
adaptado, e os restantes 20% afirmaram ter sentido complexos relativos a
sua deficiéncia antes de terem integrado a pratica desportiva.

# Autoestima elevada
@ Complexado

1 Sem grandes Objetivos

Figura 1. Grafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria Al - Autoimagem
antes da Integrago no Desporto Adaptado

Na subcategoria A2 — Parecer da populagéo antes da integragdo no
Desporto Adaptado (Figura 2), 40% do contetudo respondido assenta
sobre uma percecdo por parte da populacdo destes atletas como pessoas
“normais” independentemente do tipo de deficiéncia, por sua vez, a
maioria das respostas incide sobre a discriminacdo antes da pratica
desportiva (60%), onde os entrevistados afirmam ter sido alvos de
“Bulling” antes de terem iniciado a pratica desportiva.
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i Alvo de Discriminagdo  ® Atleta Normal

Figura 2. Grafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria A2 - Parecer da
populacéo antes da Integracdo no Desporto Adaptado

Confrontados com a questdo: “Como se sente agora depois dessa
integracdo? Sente que melhorou a sua autoestima?”, correspondente a
subcategoria A3 — Autoimagem depois do Desporto Adaptado (Figura 3),
todo o conteddo respondido vai ao encontro de uma melhoria da
autoestima (20%) e autossuperacdo (80%) ap0s a integracdo no desporto
adaptado, onde os atletas afirmam ter sentido melhorias na forma como
se percecionam a partir do momento em que iniciaram a préatica
desportiva.

& Melhoria da Autoestima

® Autosuperagéo

Figura 3. Gréfico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria A3 - Autoimagem
depois da Integragdo no Desporto Adaptado

Na subcategoria A4 — Parecer da populacdo /Importancia dada
depois do Desporto Adaptado (Figura 4), podemos verificar que apos a
integracdo no desporto adaptado, 60% do contetdo respondido incide
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Integragado social de atletas de desporto adaptado na modalidade de atletismo 265

sobre uma percecdo de maior respeito e orgulho por estes atletas, por
parte da populacdo. Contudo existem atletas que afirmaram nao sentir
diferencas, admitindo que ndo ddo importancia a opinido das outras
pessoas, lidando bem com o que Ihes dizem.

# Indiferenca a opinido dos outros E Maior Respeito/Orgulho

Figura 4. Gréafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria A4 - Parecer da
Populagdo Apds Integracdo no Desporto Adaptado

A tabela seguinte (tabela 1l) faz referéncia as respostas dadas pelos
atletas a categoria B — Concec¢des sobre o Autoconceito e subcategoria
B1 - Influéncia da Integracéo no Desporto Adaptado.

Tabela Il - Registo de respostas da Categoria B - Conceces sobre Autoconceito

Categorias Subcategorias Evidéncias

E1 - “O atletismo em si ndo teve grande influéncia na
opinido que tinha relativa a mim. Mas o desporto acaba
por ser encarado como uma forma de admiracéo, quer por
parte dos atletas, quer de amigos.”

E2 — “Sinto-me mais confiante perante as barreiras do dia-

a-dial”
B B1. . E3 - “foi 0 desporto sem ddvida que me ajudou pelo menos
Concecd Influéncias da a ganhar mais alguma autonomia que é aquela que tenho
coes Int « S
sobre ntegracéo no hoje.
; Desporto E4 — “Atualmente acabo por ter uma certa vaidade e

Autoconceito . -

Adaptado orgulho naquilo que tenho conseguido alcangar e os meus

amigos e familiares também, mas sempre mantive a mesma
ideia de mim e sempre estive bem.”

E5 — “A integracdo no atletismo fez com que passasse a
olhar de forma diferente para mim e sinto que é uma forma
de continuar a sentir-me bem comigo mesmo e a sentir-me
mais ativo.”
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Sintese e representacdo da opinido dos atletas, agrupadas por
categorias e subcategorias:

Na segunda categoria e subcategoria B1 referente as concec@es sobre
0 Autoconceito — Influéncias da Integracdo no Desporto Adaptado
(Figura 5), grande parte das respostas dadas incidem sobre um maior
ganho de autonomia (40%) e autoconfianca (40%) com a integragcdo no
desporto adaptado, ainda que tenha havido casos em que a integracdo no
desporto adaptado ndo teve grande influéncia na vida dos atletas
entrevistados (20%).

& Sem Influéncia
& Maior Autonomia

u Maior Autoconfianca

Figura 5. Gréfico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria B1 - Influéncia da
Integracéo no Desporto Adaptado

A tabela 11, apresentada abaixo diz respeito ao registo de respostas
dos atletas a categoria C — Concecdes sobre Aceitacdo Social e respetivas
subcategorias C1 — Reagdo de Familiares/amigos e C2 — Reagdo da
Sociedade.

(Tabela Il1, pagina seguinte)
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Tabela I11. Registo de respostas da Categoria C - Conce¢des sobre Aceita¢do Social

Categorias  Subcategorias Evidéncias

E1 - “o0s amigos adoram, acham um maximo, a familia
também mas a minha mae apoia-me, deixa-me fazer tudo o
que eu quiser, desde que haja a parte do trabalho. Mas
sempre me apoiaram e adoram!”
E2 — “Os meus pais eram contra no inicio. S6 que eu sempre
C1L. fui muito teimoso e sempre fui muito pestinha e sempre fui em
Reagdo de frente com aquilo que eu realmente queria!”
Familiares- E3 - “A minha mée ndo aceitou muito bem, quando Ihe disse
Amigos que queria praticar desporto, dizia-me “tu és maluco, ainda te
magoas’ e coisas assim do género. Agora 0s amigos foi
positivo, colaboraram sempre para que fosse mais longe.”
E4 — “Sentem-se orgulhosos. Aqueles que nos sdo mais
chegados como a minha mulher e a minha filha ficaram muito
felizes e € isso que me interessa”
C. E5 — “Tém-me apoiado e sempre me apoiaram”
Concecoes E2 — “As pessoas comegaram a pensar que “espera |4, espera
sobre la que afinal ele sendo deficiente visual, vendo mal, se calhar
Aceitacao consegue fazer coisas que muitos de n6s ndo conseguimos e
Social consegue faze-las bem’. E sempre me deram forgas para
continuar.”
E3 — “Sim sim, posso dizer, como referi ha pouco que quando
fiquei paraplégico as pessoas olhavam para mim como um
deficiente, um coitadinho e hoje ndo, olham-me de uma forma
completamente diferente e foi o desporto que ajudou nisso. As
pessoas que estdo mais atentas ao desporto adaptado e aquilo
que eu faco, essas pessoas olham para aquilo que eu faco com
alguma admiracao e isso é positivo ”
E4 - “Como eu sei brincar com a situagdo, sempre houve
aceitacdo da minha deficiéncia e as vezes no meu seio
familiar e de amigos, até me sinto muito mimado.”
E5 — “Sinto que tem havido melhoras na aceitacdo da
deficiéncia. Agora a nivel geral, a nivel nacional as melhorias
sao minimas, ainda ha muito para melhorar.”

C2.
Reacdo da
sociedade

Sintese e representacdo da opinido dos atletas, agrupadas por
categorias e subcategorias:

Na terceira categoria relativa as concec¢des sobre a Aceitagdo Social,
os atletas confrontados com a questao “Qual a reacéo dos seus familiares
e amigos ao saberem dessa sua opcdo em praticar desporto?”,
respeitante a subcategoria C1, a maioria do conteudo respondido incide
sobre o apoio total de familiares e amigos desde que estes souberam da
intencdo dos atletas participantes no estudo em iniciar a pratica
desportiva (60%). Contudo, verificamos que 40% das respostas dadas
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incidiram sobre um apoio pouco recetivo inicialmente quer da parte de
amigos, quer de familiares no momento em que souberam da intencao
destes atletas em iniciar a pratica desportiva (Figura 6). Porém todos os
atletas entrevistados neste estudo afirmam receber apoio de familiares e
amigos.

M Pouco Recetivos
Inicialmente

& Apoiam/Sempre
apoiaram

Figura 6. Gréfico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria C1 - Aceitacdo
Social - Reacdo de Amigos / Familiares

Na subcategoria C2 — Reacdo da Sociedade, confrontados com a
questdo “Sente que ha uma maior aceitacdo social da sua deficiéncia a
partir do momento que integrou o desporto adaptado?”, a maioria das
respostas (83%) incide sobre uma maior aceitacdo social da sua
deficiéncia a partir do momento em que integraram o desporto adaptado,
tendo sido as palavras admiracgdo, orgulho e surpresa as mais proferidas
pelos atletas para descreverem a reacdo das pessoas ao saberem da sua
opcao em praticar desporto (Figura 7).

@ Nao
ESim

Figura 7. Grafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria C2 - Aceitacdo
Social - Reagdo da Sociedade
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Na tabela IV é possivel verificarmos o registo de respostas dos
atletas a categoria D — Concegdes sobre Ocupacdo e Habitos de Lazer e
respetivas subcategorias D1 — Atividades Realizadas e D2 — Necessidade
de realizar novas atividades.

Tabela V. Registo de respostas da Categoria D - Concegdes sobre Ocupagdo e Habitos de Lazer

Categorias  Subcategorias Evidéncias

E1 - “Eu sou muito ativa. Os meus hobbies sdo ajudar a minha
mae no negocio que temos de aluguer de casas, de Turismo,
depois estou a aprender italiano em casa, num curso online e
vou comegar em Setembro a estudar novamente Marketing
Digital, vou fazer também figuracdo em novelas.”

E2 — “Estou no 3° ano de naturopatia, adoro musica e um dos
meus hobbies é ser DJ.”

E3 - “N&o tenho muitos habitos, a minha vida gira em volta do
atletismo, ndo fago nada atualmente que me possa vir a cansar
para o dia de amanh4, para o treino de amanha. E tudo & volta
do desporto adaptado, do atletismo.”

E4 — “Infelizmente n&o tenho o tempo livre que gostava de ter,
porque trabalho, depois do trabalho treino todos os dias, depois
vou para casa e gosto de falar com a minha filha e a minha

D. esposa.”

Concecoes E5 — “Tento acompanhar o meu filho nas atividades dele, de
sobre resto trabalho, treino e distraio-me também com o telemével e
Ocupagéo internet.”

e Habitos E1 - “Sim sim, sem ddvida! Nao consigo sé fazer o atletismo.”
de Lazer E2 — “Claro, claro! Se ha coisa que eu ndo sou e nunca fui é
“caseiro’! As vezes sim, as vezes saio a noite mesmo quando n&o
me apetece muito.”

E3 - “N&o sinto muito a necessidade, mas gosto, sou uma
pessoa que gosta de desafios e de vez em quando la tenho um
amigo que me convida para esta ou aquela atividade e eu
aceito. Gragas ao desporto que me deu esta possibilidade de
experimentar coisas novas e estar sempre apto a aceitar novos
desafios e aceito sempre.”

E4 — “Ao fim de semana de vez em quando saimos, fazemos
férias como qualquer outro cidad&o, gosto de organizar uns
jantares entre amigos e familiares, por ai.”

E5 — “Ja pratiquei triatlo mas neste momento estou apenas no
atletismo. E de vez em quando sim encontro-me com amigos a
noite para bebermos café”

D1.
Atividades
Realizadas

D2.
Necessidade
de realizar
novas
atividades

Sintese e representacdo da opinido dos atletas, agrupadas por

categorias e subcategorias:
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Na categoria D1 — Conceces sobre Ocupacdo e Hébitos de Lazer, a
mausica, o estar com a familia e o ajudar os pais, foram as atividades mais
proferidas pelos atletas, quando questionados sobre as suas atividades de
tempo livre (Figura 8).

& Musica
® Estar com a familia

i Ajudar os pais

Figura 8. Grafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria D1 - Concecoes
sobre Ocupacéo e Habitos de Lazer - Atividades Realizadas

Quando questionados sobre a necessidade de realizar novas
atividades (subcategoria D2), a maioria afirma sentir necessidade de
realizar outras atividades além da pratica do atletismo (Figura 9).

#Sim & N&o muito

Figura 9. Grafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria D2 - Concegdes
sobre Ocupacéo e Habitos de Lazer - Necessidade de realizar novas atividades

A tabela VV mostra-nos o registo de respostas dos atletas a categoria
E — Concecdes sobre Relagdes Interpessoais e respetiva subcategoria E1
— Relag&o com os outros depois da integracdo no Desporto Adaptado.
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Tabela V. Registo de respostas da Categoria E - Concegdes sobre Relagbes Interpessoais

Categorias Subcategorias Evidéncias

E1 — “Senti maior diferenca no meu relacionamento para
com as pessoas com deficiéncia porque ndo estava habituada.
Depois de ter integrado o desporto adaptado comecei a
percecionar outros tipos de deficiéncia”

E2 — “Sem davida! Tornei-me numa pessoa mais extrovertida,

El. Lo - - A
E. = mais divertida, mais bem-disposta, fago as pessoas rir e as
~ Relagdo com os - - - ;
Concecoes - vezes sinto mesmo essa necessidade de dizer umas baboseiras
outros depois da . ,,
sobre - x para 0s outros se rirem.
~ integracéo no “ : L . .
Relacdes Desporto E3 — “Posso dizer que sim, fiquei cada vez mais confiante,
i fiquei mais seguro daquilo que queria fazer.”
Interpessoais Adaptado q g quilo que q

E4 — “N&o sinto grandes diferengas na forma de me
relacionar com os outros porque continuo a ser a pessoa que
era, um cidadao completamente normal que tenho 0 meu
trabalho, os meus amigos, familia...”

E5 — “Sim, sinto que as pessoas tém mais respeito por nés.”

Sintese e representacdo da opinido dos atletas, agrupadas por
categorias e subcategorias:

Quando confrontados com a questdo “Sente que a sua forma de se
relacionar com os outros mudou? Em que sentido?” (Subcategoria E1 —
Relacdo com os outros depois da integracdo no Desporto Adaptado), a
maioria do conteudo respondido incide sobre a melhoria da relagdo com
0s outros, onde os atletas afirmam sentir-se mais confiantes e mais
seguros do que realmente tencionam fazer, o que lhes concerne uma
maior seguranga no contacto com as outras pessoas (Figura 10).

& Mudou

& Sem diferenca

Figura 10. Grafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria E1 - Relagéo
com os outros Apds Integragdo no Desporto Adaptado

Na tabela VI podemos verificar o registo de respostas da Categoria
F, Concecdes sobre Rendimento Financeiro, e respetivas subcategorias
F1 — Despesas; F2 — Financiamento / Patrocinios e F3 — Dificuldades
Monetarias.
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Tabela V1. Registo de respostas da Categoria F - Concecbes sobre Rendimento Financeiro

Categorias  Subcategorias

F1.
Despesas
F.
Concecles
sobre
Rendiment  F2.
0 Financiamento

Financeiro  /Patrocinios

F3.
Dificuldades
Monetarias

Evidéncias
E1 - “Eu consigo suportar todas as despesas porque vivo em casa da minha
mae, portanto a renda e despesas de casa como alimentacgéo € tudo
patrocinado pela mae, dai conseguir viver com a bolsa que recebo. Mas de
facto é muito dificil.”
E2 — “Consigo ou ndo depende. Por um lado consigo porque nés temos uma
verba anual que serve para o material desportivo, suplementagéo, viagens e
depois temos a nossa bolsa. Mas ndo da para fazer disto vida...”
E3 — “Néo é facil conseguir suportar todas as despesas. E assim, se
estivermos a falar no desporto de alta competicdo ao mais alto nivel, que é
onde eu estou atualmente, posso dizer que tenho de fazer sacrificios, ou seja,
ndo diria sacrificios, porque o fago com gosto, mas tem de ser tudo muito
bem pensado, tudo muito bem estudado e planeado. Temos de contar as
migalhas para conseguirmos ter uma época desportiva com alguma
competitividade.”
E4 — “Consigo suportar as despesas porque tenho o meu trabalho. Se ndo
tivesse seria mais complicado porque a bolsa que recebemos se ndo
fizéssemos mais nada seria complicado.”
E5 — “No meu caso sim porque pertenco ao projeto paralimpico.”

E1 - “Eu recebo uma bolsa, estou no nivel A por ter sido campea europeia,
estou no escaldo maximo e recebo menos do que o ordenado minimo! As
despesas com os treinos, com material que necessito, passe dos autocarros
(que é o clube que paga), todas essas despesas estédo asseguradas pela bolsa
do Comité Paralimpico, mas ndo da para viver sozinha.”

E2 — “Existe uma bolsa, mas uma coisa fora do normal. Depois vou
conseguindo arranjar dinheiro nos trabalhos que vou fazendo por fora com a
minha formag&o.”

E3 — “Eu como estou na alta competigéo tenho direito a uma verba que o
estado atribui, embora posso dizer que é uma verba que ndo da para quase
nada.”

E4 — “Sim, recebemos ajudas financeiras, uma bolsa.”

E5 — “No meu caso tenho apenas a bolsa e a ajuda do clube. Nas deslocacbes
para o treino ndo me ajudam, mas para as competicoes e para 0s
equipamentos temos ajudas financeiras”

E1 - “A questdo de ndo ter independéncia financeira para estar no meu
espaco.”

E2 — “Despesas do dia-a-dia talvez porque vamos puxando de um lado e de
outro e vai dando.”

E3 - “E mesmo a falta de poder ir competir com os meus adversarios que s&o
suicos, americanos, japoneses, mexicanos, e eu posso dizer que este ano vou
competir 2 vezes contra eles e depois volto a competir contra eles nos
campeonatos do mundo e isso é extremamente pouco tendo em conta o
patamar em gque nds estamos.”

E4 - “Como eu néo vivo disto, como tenho o meu trabalho, néo sinto
dificuldades.”

E5 — “As vezes as deslocacdes para as competicdes e na compra de alguns
dos materiais tém que nos sair do proprio bolso para depois mais tarde nos
ser devolvido. Mas estamos sempre limitados ao valor que nos ddo e por
Vezes ndo consigo comprar coisas que gostaria de comprar.”
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Sintese e representacdo da opinido dos atletas, agrupadas por
categorias e subcategorias:

Na sexta categoria referente as concegdes sobre o Rendimento
Financeiro e subcategoria F1 — Despesas, 0s atletas entrevistados deixam
claro que sentem dificuldades no suporte das despesas tendo que fazer
alguns sacrificios para conseguirem suportar todas as suas despesas
(Figura 11).

& Dificuldade no suporte
das Despesas

# Sem dificuldade no
suporte de Despesas

Figura 11. Gréafico de percentagem de respostas emitidas sobre a subcategoria F1 - Despesas

Na subcategoria F2 — Financiamento/Patrocinios, confrontados com
a questdo: “Existe algum financiamento/patrocinio que o ajude a fazer
face as despesas?”, todos os atletas admitem receber uma bolsa do
Comité Paralimpico mas dizem ndo chegar, tendo em conta todas as
competicdes, deslocacdes e material que tém de comprar durante a época
desportiva (Figura 12). Para além das despesas pessoais como renda de
casa, como é o caso do Entrevistado 2 que ainda é estudante e a bolsa que
recebe por estar integrado no Projeto Paralimpico ndo chega para
suportar todas as suas despesas, vendo-se obrigado a realizar outros
trabalhos por conta propria.
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0%

# Bolsa mas ndo chega
& Né&o

Figura 12. Gréfico percentagem respostas emitidas subcategoria F2, Financiamento/Patrocinios

Quando questionados sobre “Quais as maiores dificuldades com que
se defrontam a nivel monetario?”, as despesas do dia-a-dia e as
deslocacbes para competicdes sdo as dificuldades mais mencionadas
pelos atletas entrevistados (Figura 13).

i Despesas do Dia a dia ® Deslocagdes para competicdes u Sem dificuldades
Figura 13. Gréafico de percentagem respostas emitidas subcategoria F3, Dificuldades Monetarias

Na tabela VI apresentada a baixo é possivel verificarmos o registo
de respostas dos atletas a categoria G — Outras consideracgdes, onde 0s
mesmos foram convidados a relatar quais as maiores mudancgas sentidas
apos a integracdo no desporto adaptado.
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Tabela VII. Registo de respostas da Categoria G - Outras Consideracdes

Categorias Subcategorias Evidéncias

E1 - “Senti que ganhei outra sensibilidade perante as
pessoas e sinto-me mais tolerante, ndo sé com as pessoas
com deficiéncia, mas também com as pessoas no geral.
Eu sou muito nervosa, enervo-me com tudo, mas sinto
que estou mais relaxada, mais tranquila, sinto-me
também mais autodeterminada e a querer mesmo isto,
sem planos 'B", é 0 A" e acabou-se.”

E2 - “No reconhecimento das pessoas, é algo estranho as

G1. vezes ires na rua, conhecerem-te e virem falar contigo,
Maiores seres muito bem tratado, muito acarinhado.”
G. mudangas E3 — “Nao senti grandes mudancas, quer dizer, mudei
Outras sentidas apdsa  uma série de coisas na minha vida, posso dizer que
Consideracfes integracéo no quando vim para a alta competicdo mudei de cidade,
Desporto mudei de casa para estar mais perto da pista de atletismo
Adaptado e deixei de trabalhar.”

E4 — “Permitiu-me ultrapassar os complexos que eu tinha
perante a minha condig&o fisica. Eu costumo dizer que
agora ganhei uma medalha de bronze, mas ha uns anos
atras foi como se tivesse ganho uma de ouro, quando
passei a viver sem complexos, uma vida sem barreiras e
ai o atletismo ajudou-me muito. ”

E5 — “Competir a nivel nacional, poder viajar, conhecer
varios paises e também contactar com outras culturas.”

Quando questionados sobre quais as maiores mudancas sentidas nas
suas vidas depois da integracdo no desporto adaptado, as opiniées foram
dispares. Mudancas como: ter que mudar de residéncia para poder estar
mais perto de uma pista de atletismo; poder competir a nivel nacional,
internacional e poder contactar com outras culturas; maior
reconhecimento por parte da populacdo; maior autodeterminacédo e
ultrapassagem de complexos foram as mudancas mais sentidas apos a
integracdo no atletismo adaptado por parte dos atletas entrevistados.

Di1scussAO DE RESULTADOS E CONCLUSOES
Tal como Pereira, Osborne, Pereira e Cabral (2013) averiguaram no

seu estudo, que a préatica desportiva contribuiu para a socializacdo da
pessoa com deficiéncia, também nos verificamos que os atletas
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entrevistados se sentem mais integrados socialmente desde que iniciaram
a pratica desportiva. Monteiro (2012) também verificou que o desporto
adaptado desenvolvido no Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regido
Centro — Rovisco de Pais pressupds uma medida efetiva de aplicacédo de
politica social de direito, reconhecendo dessa forma o papel do desporto
como um meio de integracdo social da pessoa com deficiéncia. Ou seja,
sdo varios os testemunhos (Blinde & McClung, 1997; Martin & Smith,
2002) que apontam o desporto como meio de integracdo de pessoas com
deficiéncia na sociedade, comprovando que a pratica desportiva lhes da
ainda a oportunidade de desenvolverem a sua independéncia, incentiva-
0s a iniciarem outras atividades sociais, noutros contextos das suas vidas,
como, por exemplo, estabelecer relacbes de solidariedade e
companheirismo, desenvolver a confianga necesséaria para entrar no
mundo do trabalho e experienciar tarefas diferentes das que estdo
habituados a realizar (Blinde & McClung, 1997; Monteiro, 2012; Sousa,
2014).

Por fim, no que diz respeito a questdo langada no inicio do estudo:
“Serd que a pratica de Atletismo tem influéncia na percecdo de
integracdo social de atletas de desporto adaptado?”, podemos inferir que
efetivamente a prética de atletismo tem um efeito positivo nos atletas
portadores de deficiéncia. Através das entrevistas realizadas ficou
percetivel a relevancia do desporto na vida daqueles que conseguem
chegar a alta competicdo, alegando ser um meio de afirmacdo social
positivo, facilitando a relagdo com os outros, permitindo-lhes elevar a
confianca e autoestima, e até mesmo ajudando-os na transformacéo do
olhar e opinido dos “outros” na medida em que os mesmos deixam de ser
percebidos na comunidade pela sua deficiéncia, passando a ser
percebidos pelos seus sucessos desportivos.
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