CS Cu(n w\aﬁ@f@) le?b ald
C/Lwacum de o Mfﬂﬂfl}

6»%44.{,4.& @CW ol
5 "43%

!

UVA. BHSC. LEG. 04-1 1° 0282




i

0000000
UVA. B

li

I

PRI Ry T

n

I

77777

i

s ) Ty NI - T S %




DISCURSO
MEDICOPRACTICO

SOBRE EL MODO

DE SOCORRER, Y REVOCAR
3 sus sentidos los Ahogados , Ahorca-
dos, Elados, y Sufocados por el tufo
del Carbon, de la Cal, de las Velas
de Sebo , y de otras exalacio-
nes perniciosas.

ILUSTRADO CON HISTORIAS VERDADERAS
de Autores gravisimos.

COMPUESTO

P0R EL Dr. D. CHRISTOV AL FABREGAT,
edlco del Claustro, y Universidad de Valencia,

ON LICENCIA:

En Valencia: Por Francisco Burguete , Impresor del Santo
Oficio , vive en la Bolsetia.
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INTRODUCCION.

S la vida del hombre tan miserable,
como expuesta a millares de aven-
turas , y adversidades, por su debil
admirable estru&ura; cuya subsis-
tencia solamente en lo intrinseco de-
pende del reciproco, y alternado mo-
vimiento de los solidos, y liquidos
que la constitayen , mediante la al-

: ma racional , que es causa fisica, y
¢adical de todas sus funciones 5 siendo constantemente
cierto , que por vicio de estos, o de aquellos enferma,

S dexa de vivir el hombre , sin que para estos efetos or-

dinariamente influya causa externa manifiesta , como ca-

da dia se observa en las muertes repentinas, y extensa-
smente ha demonstrado el famoso Medico Romano , y Pon-
tificio Juan Maria Lancisi en los Tratados preciosos que
escrivio sobre este asunto. Pero no siendo el principal ob-
jeto de este Discurso, la investigacion de las causas insen=
sibles por las que enferma, O muere el hombre , sino
proponer algunas de las sensibles , que a las vezes volun-
taria, O incautamente se adquieren con riesgo positivo de
perder no solo la salud, sino que tambien la vida; pro-
curare manifestarlas tanto para precaverlas en lo posible,
quanto para librarse de sus efedtos , si por desgracia se
incursiere alguna vez en ellos, declarando asimismo los
auxilios mas poderosos , y eficaces que las fieles obser~
vaciones han confirmado.

. La deplorable, pues, experiencia de los grandes in-

fortunios , que en'los mas , o todos los afios acontecen

é.algqnos de los:muchos, que, o por delicia , 0O por pro=
meterse algun alivio en el quebranto de su salud acos-

tumbran bafarse: Como 1 aquellos cuyo duro modo de
= UVVA. BHSC. Agzozu n° 0282 Vi-'
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vivir les obliga & vadear Rios, y exponerse con frequen-
cia a los graves peligros del Mar, excitd en mi dias hace
el pensamiento de dar 2 la luz piblica un breve, pero
utl, y aun necesario Tratado en que se ensefiase el me-
dio metodico de socorrer en sus tribulaciones , y apreta-
das congojas a los Ahogadoss 4 los Ahorcados por ma-
no propia, o violenta; a los Elados por el fiio intenso,
0 por la Nieve; A los Sufocados por el vapor del Car-
bon encendido , halitos de la Cal, de las Velas de Se-
bo; 0 en fuerza de otras nocivas exalaciones , que el vul-
go vanamente desprecia, y secretamente destruyen su sa-
lud. Y aunque estoy en verdad altamente persuadido 3
que machos dotados de superiores luzes, autoridad , y
-experiencia podrian presentar al publico etro Discurso in-
comparablemente mejor que el que presento; pero por
no hacerlo los que pueden, me he resuelto 3 executarlo,
esperando que las gentes juiciosas, y zelosas del bien
comun agradeceran este corto trabajo, en el que nada
mas intereso, que la uatilidad ptblica, para que si en lan-
<es tan dignos de llorarse, diese lugar el tiempo , no se
malogre la oportunidad de administrar los socorros, que
en el caso, O casos se juzgasen mas conducentes; por-
que no pocas vezes sucede , que el vulgo facilmente se
engane en creer quelos sobredichos terminaron ya la car-
rera de esta vida mortal, y reputandolos muertos los de-
xa sin la aplicacion de los devidos remedios 5 cuya omi-
sion reprensible ocasiona en propios , y -estrafios : dolores
inconsolables, no solo por la pérdida de la vida tempo-
ral , si que mayormente por pensar que han pasado 2 la
otra sin el saludable socorro de los Santos Sacramentos,
y de otros auxilios con que nuestra Madre la Iglesia fa-
vorece a sus hijos en la mas temible hora.

Por tanto me imagino, que no serd vituperada mi

determinacion en comunicar al Publico lo que sobre esta
VVA. BHSC. LEG. 04-1 1° 0282 -
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parte esencial de la Medicina pradica tengo leido, medi-
tado , y recogido, sin que pueda la critica emplearse en
una Obra, cuyo objeto es el beneficio del progimo, y
mas quando ha havido la osadia de emprender un traba-
jo que no pucde ser digno de elogio , i de embidia. Y
asi para proceder con menos confusion en mi Discurso,
dividire los asuntos en difereates Capitulos , sefialando en
cada uno los remedios , quc en sus respectivos casos con=
~ yengan practicar, con alganas historias practicas que los
apoyen para fomcotar mejor en beneficio de la salud pit-
blica su aplicacion. A este fin tan loable la Augusta Em-
perawriz Reyna de Ungria , por Real Decreto expedido en
todos sus dominios a primero de Julio de 1769- ofrecio
la recompensa de veinte y cinco florines, a qualquiera
quée con. testimonio autentico manifestase haver restitai-
do 3 su acuerdo 2 algano de los Ahogados , Ahorcados,
&c. Poco mas de veinte aflos en una Obrilla impresa en
Paris por orden del Rey , se halla un Articulo (segun lo
escrive M. Tisot en el Aviso al Pueblo acerca de su sa-
lud) al que no ay duda suscriven todos los Principes , y
es del tenor siguiente : Aunque el Pucblo sea por lo co-
mun inclinado 2 la compasion 5 y desee socorrer 4 los
Ahogados , muchas vezes no lo hace por no atreverse,
porque esta en la inteligencia de que se expondria a la
persecucion de la Justicia, Para destruir esta preocupacion,
es pues esencial que se sepd, ¥ nunca se ponderard de-
masiado, que los Magistrados jamas han pretendido im-
pedir , que se intente quanto S¢ pueda executar en bene-
foio de los desdichados que sacan del agua. Solo sien-
do ciertisima su muerte , €S quando la causa pide , que
la Justicia sc ampare de sus cadaveres.

VVA. BHSC. LEG. 04-1 n° 0282 DE



DE LOS AHOGADOS.

§= &k
POr Ahogado se entiende aquel hombre, que extrahido

del agua esta frio sin sentido, ni movimiento vital
sensible , los ojos cerrados , la boca con espama , hinchado
el rostro, el caerpo amoratado, los cabellos erizados , la
frente escoriada, y las puntas de los dedos de las manos
despellejados 5 por cuyas sefiales nadie pienso dudari en
creer, que semejante hombre se ha ahogado , porque en
verdad son estas las mas veridicas , y caracteristicas del
Ahogado. Disputan nerviosamente muy graves Autores asi
Medicos, como Anatomicos, si estos desdichados mueren
por la agua que entro en los palmones, o por la que
entro en el estomago. Unos, y otros pretenden probar,
y aun demonstrar en virtud de varias disecciones de ca-
daveres sumergidos, su diGamen ; cuyas disensiones , 'y
opuestas resoluciones, podra consultar el curioso los celes
bres escritos del incomparable Anatomico (a) Juan Bau-
tista: Morgagni , del famoso practico Vienense () Anto=
nio de Haen, las recomendables memorias de la Real
Academia de Paus de 1719. y al Sabio Bechero en el
Tratado especial: De submersorum morte sine pota aqua,
que escrivio con universal aplauso de los Docos.

§. 1L
SIn embargo de la resolucion opuesta de estos referi-
\J dos Autores , tengo por mas probable , que los Aho-

gados mueren de sufocacion causada unica , O principal=
mente por la falta de respiracion, que ocasiona el liqui=

- do
ib. XI. 5 . Epist. . XIX.
(6)" Ra. medend PR, L PR
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do separando al sumergido de la esfera del Ayre, que

es destinada por la naturaleza para conservar la vida del
hombre con una Ley tan indispensable, y acotada, que
puede el hombre , como dice Hipocrates (a) Padre de la
verdadera Medicina , vivir algunos dias sin comer , ni be-
ber; pero no puede vivir la menor parte del dia sin res-
pirar , cuya verdad constante cada dia canoniza la- mis-
ma experiencia. De los esclavos Algonenses de la Afiica
Meridional , refiere el Erudito Alberto Haller (b) , que
bolviendo la lengua acia tras, y cerrando con ella la La-
ringe, o principio de la Trachiarteria quitan la entrada
del Ayre a los pulmones, haciendose asi homicidas de si
- mismos por vengarse de los agravios de sus Amos. De
otro barbaro esclavo cuenta Galeno (c), que haviendo re-
tenido voluntariamente la respiracion, dio despues algunas
bueltas por tierra , y se queddo muerto. Se hace tambien
demonstrable lo arriba dicho, si un animal, o luz se me-
te en un vaso capaz, al que del todo se impida el co-
mercio del Ayre exterior, se verd que el animal morira
luego por falta del Ayre, y la luz tambien se apagaras
Y si los dos juntos se meten en dicho vaso , moriran mas
pronto que si se metieren separadamente.

§. IIL

SI la facilidad incauta, desesperacion, o arrojo teme-
rario de algun sugeto, le constituyese en el estado
infeliz de ahogado : Se procurara primeramente con la ma-
yor brevedad el socorro , quitandole los vestidos moja=
dos , poniendole otros enjutos, colocandole con el devi-
do abrigo en una cama caliente, frotando universalmen-
te su cuerpo con pafios secos para avivar la circulacion
, amor-

(a) Lib. de Flatib. v(b). ¢Gomment. in Intit, Boerh. text. 6o1.
(¢) - Lib. II. de mot. muscul.
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amortiguada. En segundo lugar devera sangrarse de las
venas de entrambos brazos, y aun juzgo por mejor de
las venas del cuello, porque por estas se descarga mas
comodamente el celebxo , ¥ se alivian los pulmones de
la opresxon por lo que se restablece mas presto la cir-
calacion ya en gran parte impedida. En tercer lugar se
introducira repetidas vezes el humo del tabaco ( median-
te un tubo) por la boca, narizes, y sieso. En quarto lu-
gar se fomentara la regxon del corazon, ombhgo ) soba-
cos, y escroto con vinagre bueno, espiritu de vino Al-
canforado, agua_del Carmen, 0 Tuacal En qumto lu-
gar las sienes, nariz , fuente de los brazos, y muiiecas se
frotarin con el Esplrltu de Sal Amomacal, agua de la
Reyna de Ungria, Oximiel escilitico, 0 vinagre generoso.
Algunos Autores aconsejan , y han expcrlmentado con fe-
liz suceso otros remedios. Pero por ser los referidos los
que mas generalmente ha confirmado la experiencia de
hombres fidedignos , se omiten aqui, bien que con ani-
mo, y por motivo de haverlos de exponer despues en las
observacxones que terminaran este Capitulo. Deve adver-
titse con toda refleccion , que los remedios notados, o la
mayor parte deveran rcxterarse 5 Y. persistit en ellos por
largo tiempo aunque en el ahogado no se observen in-
dicios vitales, porque algunos se han restituido a sus sen-
tidos despues de dos, tres, y mas horas, que incesan=
temente duro la aplicacion de los remedios mencionados,
como lo acreditan las historias siguientes.

§ IV.

Efiere Pechlin de un Jardinero de Troningholm , que
R haviendo estado sumergido en el agua dicz y seis
horas , fu¢ restablecido perfectamente a su acuerdo por el
beneficio de las friegas con lienzos secos , ¢ introduccion

VYA, BHSC. LEG. 04-1 1°0282 del
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del ayre soplado por las narizes, y por la propinacion
de espiritus confortantes , y anti-apopleticos ; y havien-
do gozado por diez y ocho afios salud muy robusta, me-
recio , y efeGtivamente obtuvo de la Reyna Madre una
pension anual en memoria de tan singular suceso. Tilasio
Custodio de la Bibliotheca del Rey de Dinamarca, dice,
que una muger a quien conocia , haviendo estado tres dias
sepultada en el agua, recobrd enteramente sus sentidos
por los mismos socorros del Jardinero (4). En las Adtas
de Harlem , Ciudad de Holanda () , se hace mencion de
un muchacho de siete afios, que despues de’haver esta-
do debajo del agua mas de media hora , se saco ya co-
mo muerto, el rostro amoratado , los ojos , y boca fuer-
temente cerrados con espuma , sin movimiento en esta,
y en las narizes; y haviendose aplicado con la mayor
energia , y cuidado los mas poderosos socorros por el
tiempo de media hora sin intermision , no s¢ pudo des-
cubrir 1a menor sefal de vida; pero porfiando en la re-
peticion de los mismos socorros con animo intrepido , se
logrd por ultimo la felicidad de verlo libertado de los
brazos de la muerte. De esta observacion claramente se
evidencia, que la espuma en narizes, y boca de los aho-
gados no es sefial caracteristica de estar ya muertos los
tales ; y fuera de la jurisdiccion, y esfera del Arte , co-
mo preténde Paulo Egineta, medico griego famosisimo,
fundandose en el Aforismo quarenta y tres del Libro se-
gundo del grande Hipocrates , por lo qual rectamente Ga-
leno en el comento de la citada Sentencia advierte,, que
con la espuma en narizes, y boca se libran algunos de la
muerte , aunque muy rara vez, siendo este el verdadero
sentir de Hipocrates, como nota el citado comentador en
la expresada Sentencia. Christoval de Vega (c) , celebre

B Pro-

(@ Encycloped. t.Xi74.96§é. LB) 0/Rav mich part.XIIL capJik
(¢) De art, med. lib. 1IL, cap. VIIL. :
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Profesor de medicina en la insigne Universidad de Al-
cala de Henares, tambien dice haver visto tres hombres
reputados ya por muertos con la espuma en narizes, y
boca, y todos tres fueron restablecidos enteramente a
sus sentidos , por los socorros que dicho Vega adminis~
tro. Uno de ellos se ahorco ¢l mismo , los otros dos se
sufocaron limpiando los pozos inmundos.

§. V.

N el Aviso al Publico acerca de su salud, que es-

crivio Mr. szot, parrafo 410. se lee la s;guxentc
historia : Algunos anos ha que se salvo 4 una moza de
diez y ocho afios (se ignora si havia estado debajo del
agua poco tiempo , 0 algunas horas) que estava sin mo-
vimiento , elada ;. insensible, con los ojos cerrados, la
boca abierta, el color morado, la cara hinchada , todo
el cuerpo mﬂado y cargado de agua, estendiendo so-
bre una cama quatro dedos de cenizas , las que calenta-
ron muy pronto en calderos ; tendiendola del -todo des-
nuda sobre estas cenizas, cubriendola con otras tambien
calientes, poniendola en la cabeza un gorro, y al rede-
dor del cuello una media, todo lleno de ceniza, echan-
dola encima las mantas. Al cabo de media hora se des-
cubrio el pulso, recobro la voz , y empezo a dar gritos
diciendo, que me yelo, que me yelo, se la did un poco
de Rarafia, y se la dexd ocho horas amortajada debajo
de las cenizas; no la quedd mas mal, que una laxitud,
que se quito al dia tercero. Este remedio dice el Autor
es sin duda eficaz, y no se devera despreciar; pero tam-
poco-ha de ser motivo para que no se praétiquen los otros.
El bafio de estiercol (continua el mismo) puede tam-
bien ser util, y acabo de saber por un testigo ocular,

digno- de toda fee, y muy instruido, que este bafio con-
VYA, BASC. LEG. 04-1 n° 0283 i
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tribuyo con eficacia 4 restituir la vida a un hombre , que
seguramente havia estado seis horas debajo del agua. De-
ve desde ahora para siempre tencrse presente , que npues-
tra humana vida disfruta en su existencia varios modos,
y grados de que no son capaces de alcanzar los sentidos
mas petspicaces , por cuyo motivo gozara tal vez el aho-
gado, ahorcado , elado, &c. los grados de la vida mi-
nima , O casi extinguida, sin que al sentido medico apa-
tezca el mas leve indicio. Y asi en los ahogados, y de-
mis mencionados podran concurrir muchisimas circuns-
tancias, que prolonguen la vida mas alla del termino que
ordinariamente se cree, y piensas en cuyd inteligencia
nunca se perderd nada, y tal vez se aventurard mucho si
se practican en todos los sobredichos, los socorros , ¥
medios que en este Discurso s establecen.

DE LOS AHORCADOS.
5l

Os Ahorcados de que aqui se trata, Son aquellos,

que combatidos de los golpes de la fortuna adver-
sa, 0 poseidos de pasiones colericas , fariosas desespera~
ciones , 0 dominados de invasiones melancolico-maniacas,
por sl mismo s¢ ahorcan; O son aquellos, 3 quienes los
ladrones para robar sus caudales con mayor segaridad
Jos suspenden en los arboles ; o son finalmente aquellos,
3 quienes los Soldados en tiempo de guerra acostumbran
colgar ‘en los campos por juzgarles con grave fundamen-
to espias , O por recelarse de otros semejantes motivos.
Dispuata es, no poco controvertida entre los Sabios Me-
_dicos , si los Ahorcados mueren de pulmonia, o aplope-
gla: Mas reservando estd delicada decision para los suge-

tos mas bien instruidos en esta materia ; se establece aqui
: - UVABISC: LEG. 0BT ' 0282 ~por
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por mas verosimil, que los Ahorcados mueren por la in-
tercepcion del ingreso del ayre 4 los pulmones , origina-
da del dogal, o lazo fuertemente atado al cuello, quien
cerrando totalmente la trachiarteria les obliga 4 morir su-
focados , cuyo diGtamen por mas seguro abraza el ya ci-
tado Juan Maria Lancisi (4). El famoso practico Antonio
de Haen (), tiene ya demonstrado en virtud de muchos,
y varios experimentos que la trachiarteria se cierra en-
teramente por el cordel, o dogal atado fuertemente al
cuello, por cuyo motivo dice, que es necesario mueran
los animales que respiran. Pero deve saberse, que lo* di=
cho se verifica siempre que Ia trachiarteria no este osi-
ficada, porque la experiencia repetidas vezes ha ensenado
haver quedado con vida por largo tiempo algunos hom-
bres que fueron ahorcados. En Cardano (c) se lee, que
cierto hombre fu¢ dos vezes ahorcado, y ambas quedd
con vida, y siendo ahorcado tercera, murid por la nue-
va industria que previno el Juez , haviendose despues ha-
llado en este hombre la trachiarteria osificada. Haen en
¢l lugar citado acuerda, que en Bolonia se encontrd un.
hombre vivo despies de mucho tiempo que havia sido
ahorcado , por tener tambien osificada la trachiarteria, En
las disecciones anatomicas, se han observado algunas
vezes egemplos de cadaveres en quienes se ha hallado
osificada la trachiarteria,

§. II'

LOs Autores pradticos , que han tenido 12 ocasion de
—s poder dar socorro 4 esta especie de infelices , co-
munmente concuerdan en la administracion de los mis=
mos remedios , que estan notados para los ahogados. Pe-
1o

(a) Lib. I. de mort. subit, (b) Cap. V. nov. exper, susp. & dems
(e .Lib. IL tratelicamis VIGG. 041 n° 0282
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to como la muerte de los ahorcados inevitablemente pro-
ceda de la violenta opresion del cuello, causada por el
dogal , sera la primera, y mas executiva diligencia cot-
tar el lazo, ¥ desde luego embolver el cuello con lana
empapada de aceyte coman caliente , frotandolo con fre-
quencia con dicho aceyte: En segando lagar devera san-
grarse de los brazos, y colocarlo en una cama caliente,
& entre dos robustos hombres , ¥ frotar todo su cuerpo,
¢ introduciendo por narizes , y boca el humo del taba-
co con la fuerza posible. En tercer lugar por el ano , o}
sieso se introducird tambien el dicho humo , y alguna
lavativa irritante’ compuesta de raiz de pelitre, pulpa de
coloquintidas , vino emetico, y sal gema. En quarto
lugar se le propinard por la boca haviendo comodidad,
alguna‘cucharada de el agna espitituosa de Canela, de
nueza compuesta, de la triacal , O espirituosa de toron-
gil, dicha vulgarmente Carmelitana. En quinto lagar por
Tas narizes se introducirdn’ espiritus volatilles , y estimu-
lantes, como el de sal amoniacal, de cuerno de cier-
vo, el agna de laReyna de Ungria , y tambien los pol-
vos acres del eleboro. En sexto lugar viendose frustra-
dos los remedios mencionados , s¢ pondra el ahorcado
en bado de agua caliente,, cOmo 3 ulimo refugio, te-
niendose siempre presente, que si las vertebras , O espon=
diles del cuello estuviesen dislocadas, serdn inutiles quan-
tos esfuerzos se practicaren, Y pudieran imaginarfe. En
Florencia por la facilidad, y frequencia con que se re=
vocavan i su acuerdo los ahorcados , cortandoles lue-
go el dogal, y sangrandoles al momento 3. S¢ tomoO nue-
va providencia para asegurar la muerte 2 los Reos de
pena capital , de que se les dislocaran las vertebras del
cuello (4), para impedic asi el medio de restablecerlos, -
S.

WY BHSC - LEC—Pdt—1"

(@) Albert. Hall. Elem. phys. t. 1L §. XK. .
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§. IIL

A historia medica, varias vezes nos presenta obfer-

vaciones veridicas de ahorcados restituidos 3 sus
sentidos. con la pronta, y eficaz aplicacion de algunos
cortos auxilos del Arte. En tiempo ya del inmortal ( por
su vasta , y agigantada erudicion) Bacon de Verula-
mio (@), ningan Medico dudava restituir 3 su acuerdo
los ahorcados, media hora despues de haver estado en
el patibulo, con tal que no estuviesen las vertebras del
cucllo: dislocadas, como queda advertido. Por lo que no
sera faera’ del asunto referir ahora algunos casos practi=
cos, que corroboren la verdad de lo expuesto, y para
que qualquiera @ su imitacion pueda governarse en lo
venidero, si por acaso se le oftecieren lances tan -lasti-

mosos, y dignos de comiseracion.

§. IV,

Uan Bautista Morgagni (b) refiere como testigo ocular,
J que haviendo entrado unos ladrones de noche i ro-
bar en una casa, y siendo sorprendidos por una muger,
la intentaron ahogar con una toca enrrollada al cuello,
que apreraron  fuertemente hasta dejarla por muerta para
poder asi con mas seguridad lograr el fin de su mal desig-
nio ; sin embargo de esto, pudo recobrar la vida con el
sacorro , ¢ industria de los Medicos , que la sangraron del
brazo, y pie propinandole igualmente remedios espirituo-
s0s, y confortantes por la boca , luego que se encontro
oportunidad de practicarlo, haviendola ya encontrado con
¢l rostro entumecido , y amoratado, y con saliva muy
espesa.en la boca. Esta muger. deve saberse, que des-

pues

(3, Haen Cap. VII. de conc. corp. & Iariyng.
(b) Lib. IL deymorbysThorags. 041 no 0242
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pues de haversele quitado ‘del cuello la toca de lienzo,
estuvo muchas horas echada en terra sin sentidos, De
una doncella cuenta Gesnero, citado en Schenckio (a),
gue negandole su otorgado la palabra de casamiento, abor-
recida, y despechada se ahorco ella misma. Y havien-
doscle socorrido instantaneamente con caldo, y polvos
de la flor del Castoreo, fue restablecida a su ser, go-
zando despues muchos afios de salud robusta. Morgagni
en el lugar citado previene, que muchos ahorcados se
han restituido & sus sentidos con la aplicacion de los me-
dios propuestos.

§n Vp

ES positivamente cierto, que el subvenir, y tevocar
en su modo 1 vida los ahogados , y ahorcados , es la
accion mas heroyca, y piadosa , que se puede practicar
en favor de la hamanidad; porque @ mas de cumplir con
las maximas del Evangelio, se grangea por dtra parte la
gratitad , benevolencia, y fidelidad del redimido, duran-
te el curso de su vida. Nadie pienso juzgara lo contra-
rio. Pero, & inhumana, & ingrata correspondencia la de
aquel perverso, y tirano ladron , que estando ahorcado
por la Justicia en el campo llamado de la Tablada , y
despejado de 'la’ gente que havia asistido al espectaculo,
paso a la sazon por alli un mercader, que observando
en el ajusticiado algunas sehales de vida, procuro ar-
mado de zelo christiano corrar el dogal , ponerse el la-
dron 1 las ancas del cavallo 2 fin de salvarle la vida; y
3 poca distancia de Sevilla, haviendo sabido el libertado
por la conversacion, que el mercader pasava a feria pa~
ra emplear cierto caudal, quitandole un pufial que tenia
pendiente al lado el teferido mercader , le atraveso el
ladron el pecho, y robd el dinero que tenia destinado

: ; VWA BHSC. LEG. 04-1 n°0282 . para

(ay Lib.IL. observ. medic. ‘ o




I 6 =
para emplear en la feria; asi consta en los eriditos es
critos del R. P. M. Fr. Don Benito Feijo (a). No sin jus-
to motivo devieron establecer antignamente las Leyes
humanas (segun lo acuerda Zacuto Lusitano %)), que
se cortaran las orejas a los ladrones , porque con esto se
impide ( como ensefa el maximo de los Medicos Hipo=~
crates en el Libro de Genitura ) tan vil generacion , per=
niciosa enteramente a la sociedad humana,

DE LOS ELADOS,

§. L
OTra de las muchas calamidades, 3 que no sin fie-

quencia esta expuesto el cuerpo humano es elarse,
lo qual puede suceder en uno, & muchos miembros , y
aun en todas las partes que lo componen. Suele experi=
mentarse eSte genero de desventura particularmente en
los caminantes, que tansitando en el crudo invierno por
parajes desmedidamente frios, o abundantes de nieve,
quales son los Paises Septentrionales , los Alpes , Pirineos,
y otras semejantes regiones 3 se encuentran 3 las vezes -
con los’ pies, y manos elados , y otras vezes rigido to-
do el cuerpo, sin la mas leve sefal de sentido » Ni mos
vimiento; en efecto un hombre del todo elado es muy
parecido A ana estatua, pues se observa frio , duro, &
inflexible , lo qual no es de admirar , porque se buelve
yelo todo lo humoroso , y jugoso de sus canales > Y va-
$0s , hasta la misma humedad embebida en las fibras del
sistema vasculoso, de lo que necesariamente resulta Ia
rigidez ; ¢ inflexibilidad de todo el cuerpo, o de algunos
de sus miembros; 4 la manera, que una cuerda > 0 hile

mo-

(@) Tom. V. Theatr. crit, Univers, Disc, VI.
(b) Lib. IIL. prax,shsgesc. LEG. 04-1 n° 0282
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mojado en agna , y expuesto al sereno durante una no-
che fiia de invierno, aparece por-la :mafana rigido, y
endurecido no por otra causa, que por haverse buclto en
yelo el agua que lo humedecias ni es otro el motivo por-
que los Labradores en dias de clada no se atreven a ca-
var la tierra, O ararla aunque este de sazon ( segun dicen)
hasta que el Sol elevandose comience a deshacer la hu-
medad elada, y por consiguiente se buelva blanda la tier-
ra, pucs antes de este tiempo seria trabajar cn vano, y
como en un penasco.

5. 1L

EL primer efe@o de la congelacion en el cuerpo hu-
mano es la gangrena, y espasmo. de las partes.que:
ocupa; el segundo el estiomeno, O muerce de ellas;
y en consequencia la-destruccion de todo el hombre. . Y:
aunque a la verdad son  pocos en numero los socorros:
del Arte para estos desdichados, son con todo muy po-:
derosos, y repetidas vezes confirmados por la experien=
cia. Los medicos septentrionales como 'mas diestros, -y
versados en la asistencia, y socorro de los referidos des-
graciados, es bien , que con atencion se escuchen , 'y si=;
gan; estos pues aconsejan que se froten blandamente con
agua fiia, y nieve los miembros elidos , y aun todo el
cuerpo , echandolo al momento en bafio de agua fria,
por cuyo medio se extraen los espiculos glaciales sin le~
sion , ni destruccion de la contextura de las partes ela-
“das; mandan despues colocar al enfermo en una cama
acomodada, propinandole algunos remedios . cordiales,
y sudorificos , como vino caliente con triaca magna,
la confeccion mitridatica , los polvos de vivora, la nuez
moscada , la raiz de contra-yerva , la'agua del cardos

santo, sahuco, Oycanglas para prempeyer el sudor, y
C ; e R 0N=g
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conservar. en devida :armonia el reciproco movimiento de
solidos ; 'y liquidos de la maquina humana.

§: HE

Erman. Boerhaave escrive , que en los Paises del
Norte “dan calor, y vida a los cuerpos sepultados

largo tiempo en'lainieve , por el'medio: mencionado ().
Esto mismo se confirma, 'y sensiblemente se deja ver
en un huevo , manzana, o pedazo de carne elado, por=-
" que echandole solamente en agua bien fria, 0 de nieve
con toda claridad se hacenipatentes a la vista los espi-
culos glaciales, o partlculares del yelo en la superficie del
huevo , manzana, & catpe , recobrando totalmente su an-
tiguo perfecto sel, sin quedar por eso en adelante mas
expuestos a la corrapeion como sino huvieran estado ela-
dos ;3 muy al contrario ‘sucede si se’ quieren desclar en
agua caliente , O cerca del fuego, porque luego se cor=
rompen por la alteracion sin duda , que padecen en su
~ intima contextura las referidas cosas por razon del calor,
que.obra con violencia, y segun yo juzgo (salvo melio=
i, &c.) no a otra causa se deve atribuir el dolor , y
punzadas que se experimentan en las manos quando ess
tando muy fifas se acercan al vivo calor de un brasero.
Por lo qual no sin razon bien fundada en experiencia los:
Labradores, y Jornaleros de los climas frios, al restituir=:
se del campo a sus casas , O cortijos antes de acercarse:
a las lumbre se frotan con nieve, no sin grave molestia,
pero con beneficio ventajoso, todas las extremidades del
cuerpo , como orejas , narizes , y manos, librandose por
esta fria frotacion del gangrenismo , y estiomenismo que
inevitablemente vendria A las dichas partes, si tal diligen-

cia se omitiera. De la Noruega cuenta Boerhaave en el
Li-

¢ay ' Prax. n\"é&.ﬁf’ﬁif}pl%' LSBT
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Libro de viribus medicamentorum ; haver acoritecido cacr-
se las marizes 2 ‘algunos ; quandé se las:limpiavan en fuer-
za del imponderable frio. que alli reynas '

§. IV.

CIertd varon piadoso contd: 3 Fabricio Hildano. (),
J . que: peregrinando » por: las regiones septentrionales,
encontrd un hombte envarado, 'y: casi muerto del fiio,
y haviendolo conducido en su carro al ‘meson mas in-
mediata , €l mesonero al momento e  echo en bafo de
aghia fiiz ;-amaneciendo luego fodo elicuerpo’ cubierto de
yelo. Diosele “dl puntorun gran:vaso de agnalmicl con
polvos dé canela ;! clavos 'devespecia oy ‘macisj:'de lo
que se le siguid un-abundante saludable sador'; bolvien-
do con esto el enfermo en su acderdo; haviendo: perdido
unicameénte las lnltimas atticalaciones delas manos , -y piess
=i = = I 3

¥ HOS sy STSVeshD S

BT Nel Aviso'al Pueblo acerca desuzsalud de Mt Ti-
J5y 1 sot §4 4654 'se leetuna historiay querafiadoraqui pas
rd-qae) se! comprehenda nejor- a eficacia‘del metodo men-
cionado’; 'y para qae en lovenidero pueda servir de mo-
delo’ si se presentase ‘ocasion  semejante. Un hombre te-
nia que andar diez leguas enun' tiempo frio 'y por ca-
mino lleno de niévey yeld.oSerle: rompieron clos: zapas
tos de suerte’;| que noule: pudieron servi 5 andavo® descal=
70 las tres ultimas leguas, y desde la primera media le-
gua tavo dolores bastantes vivos en las piernas, y pies,
aumentandose por instantes. Llego al hospital casi impe-
dido de las extremidades inferiores. Le arrimaron 2 una
grande lumbre, le calentaron bien en una cama, y los
o VYA, BHSC. LEG. €3 n°0282 do- °
@ De Gangr. & Sphacel. cap. 13.




20

~dolores se-hicieron: mas :agudos s estava en’ una continua
-inquictud: dando gritos ; digno por ellos de compasion. Por
la noche llamaroa:a:un medico ,qaien hallo los-dedos de
los pies de color negricante, y que empezavan ya a pet-
der el sentido. En las pierhasy y empeynes de los pies
que estavan sumamente hinchados, y de un color de pur-
_pura ,~con vdrias. manchas violadas:;>ténia: tambien agudi-
simos dolores. El:pulso zestava duto 5y frequente , 1y €l
dolor de cabeza era muy ,véhemente.:Mandd luego el me-
dico tracrun:cubo de agua del rio ; y.que le echasen
yelos obligd al enférmo: poner las picrnas dentro ; duran-
do este primer bafio: uria hora- con.'menor molestia ien los
dolores.«Una hora despues se xepitio-el baiio ; y thallan-
dose!este enfermo, mas- alividdo se:dilatd el baiio. por dos
horas', «quitando agua ‘del cubo ,: y.ahadiendo al mismo
tiempo niéve ;v y ! yelo.-Los dedos de los pies que. estavan
negtos,  se pusicrom lencarnados s las :manchas violadaside
las piernas se. desvanecieron, y la hinchazon, y dolores
se minoraron 3 intervalos,/Con todo, el bafio se: conti-
nud por seis vezes, despues de lo qual no quedo otro
daiio-; ‘que tina sensibilidad ren las ‘plantasi de los  pies,
que ile impedian: andar: Se le thicieron fomentos aromati-
cos , dandole A 'bever ‘la tisana de 'sarza parrilla (Ja de
sahuco es tambien buend ; y ménos costosa) al dia ocho
se hallo. perfeGamente curado , y al quince se bolvio™ &
pie. Esta misma observacion en lo substancial se lee en
el capitalo de- Gangrena- de Brancisco Boisies de Sauva~
ges; donde. podra el curioso instruirse mejors - -

13 X
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DEL TUFO DEL CARBON.

§ L
EL hombre ; y el resto todo de animales , qﬁe para

conservar la salad , y vida deven respirars necesi-
tan de un ayre puro que los vivifique ; 'y ‘aliente - conti=
nuamente , siendo por lo contrario muy dafioso’, y no
pocas vezes homicida de todos. El maximo de los me+
dicos Hipocrates (4) establece , que todos los animales
asi racionales, como irracionales se sustentan de tres ali=
mentos ; qué son la comida, bevida, y el ayre; siendo
dste entre los demis el duefio, y autor: principal de to-
do quanto les acontece. Porque quando un Reyno, Ciu
dad, o Pueblo se halla avasallado de una misma enfer-
medad ; nunca se duda entre los practicos mas recomen=
dables, y de superior nota (segun ensefia el mismo Hi-
pocrates) , que: la causa sea el ayre inspirado , el qual es
capaz de alterarse , y viciarse de muchos modos incom-
prehensibles , sin que nuestra mayor cautela pueda evitar
sus malas resaltas, ni-poderse estas ‘precaver por la-in-
dustria del fisico mas versado. Sin embargo no pocas ve-
zes sucede, que el ayre se inficiona, y adultera por cau-
sas sensibles en ciertos definidos espacios, y bien que en
estos €asos no contrayga un vicio general, con todo en
ocasiones por la misma razon que no st estiende , y
ventila , se hace mas pernicioso, y executivo , Si junta—
mente sucede ‘que se respire. Por lo qual parece necesa=
rio declarar algunas de estas causas , en especial las mas
frequentes, 4 fin de que procuren los hombres, que has-
ta ahora no las havian refleccionado , evitar , y hablare-
mos seguidamente del modo de socorrer a los desgracia-
dos -que sintieren sus efetos.

VYA. BHSC: LEG: 0451 100282 S .

(a) Lib. de Flat.
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L tufo del carbon encendido , es uno de los mayo-
res enemigos, y tiranos de la salud, y vida de
los hombres, quando se atrae por la inspiracion en apo-
~sentos: cerrados, y - estrechos , donde el ayre poco, © na-
da puede ventilarse. Por esto los que se hallan en seme=
jante situacion suelen experimentar ' turbacion,, y dolor
obtuso de cabeza, torpeza en los sentidos, y adormeci=
miento con conatos de vomitar, y no teniendo la ad-
vertencia de salirse luego, estin expuestos a que se per=
turben ; -y aun supriman las fanciones vitales muriendo
asi irremediablemente , porque A la verdad efte pestifero,
y maligno vapor es capaz de quitar la vida con un afec-
to soporoso, y apopletico mezclado con convulsion co-
mo lo ha ensefiado la experiencia; pues estos miserables
se encuentran con la boca: cerrada, y apretadas las qui-
jadas 5 quedando en la misma postura, que: tenian quans=
do comenzo a dafiarles el vapor pestifero, como lo nota
el varon de Suvieten (), medico que fue de las Mages-
tades Imperiales. Y- siendo- pues tan antigdos, fiequentes,
y. ciertos los dafios expresados queacarrea el vapor del
carbon encendido , es digno de estraiar, y aun de la
mayor comiseracion (segun se queja’, y con mucha ra=
zon Federico Hofman (6)), la gran desidia, y silencio
profundo de los Autores de nuestros tiempos , que en
sus escritos - apenas hacen miencion de los grandes: pelis--
gros , y muertes repentinas que ocasiona el -mencionado:
tfo,” para que asi vivieran los hombres mas cautos, y
precavieran sus formidables dafios.

(@) In Boerh. Aphoris. comment. ro10.

(b) Lib. IIL ebsgsve phys: chym.oXldlee 0252
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Eseando, pues, yo aqui manifestar algunos medios

que la' experiencia ha ensefiado para mmorar, o
evitar los grandes trabajos, y riesgos a que estan expues-
tos los hombres, que precisamente han menester en sus
oficinas el_fuego del carbon: devera por esto saberse,
que el carbon de lefia quemada a fuego abierto, no es
tan. pernicioso , ni malo como el carbon propiamente tal, -
porque la calidad dafiosa de éfte, proviene de que apa-=
gandole con tierra , 0 con otra industria de que se valen sus
operarios , queda concentrada toda su parte sulfurea, en
la que consiste la malicia ; sin embargo , no esta aquel:
destituido de todo principio nocivo, sin el qual dejaria de:
ser carbon. Y asi quando por justo motivo, y necesario,
alguna persona huviese de tener fuego de carbon en sw:
habitacion, examinara cuidadosamente si esta humedo, o
ha estado detenido por mucho tiempo en sitio seme;an—,
te, porque por estas dos condiciones se hace mas grave,
y peligrosa su evaporacion : convendra tambien siempre
encenderle antes de entrarlo a la habitacion, y dejarlo
consumir algun tanto para que se desvanezca su princi=
pal malignidad , procurando asimismo tener la puerta, o
ventana abierta para que pueda renovarse el ayre. Impor-
tard igualmente echar sal en el carbon encendido antes
de entrarlo en el aposento , 0 echar tambien un pedazo
de hierro, limon, naranja, o algunos dientes de ajo,
por cuyos medxos se modera, y corrige algun tanto la.
mahcxa de sus exalaciones.

§ IV,

PEro si algun sugeto incauto , O 1mprudentemente vas

no despreciase Laf&ﬂsai%izlgg. prevenciones, y devi=
; das
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das maximas de los medios que se han notado, y por
otra parte incidiese en el miserable lance de sufocarse por
el tufo del carbon ; con la actual perdida de sentidos, y
movimientos vitales; sin embargo de ser este infeliz es-
tado mucho mas arriesgado, y penoso que el de los re-
cien ahogados, y ahorcados; podran con todo, y deve=
ran practicarse desde luego -con el mayor desyelo, y so-
licitud los medios siguientes. Primeramente se pondra el
desgraciado en un sitio abierto , donde pueda correr, y
tenovarse el ayre puro, y fresco. En segundo lugar se
le -introducird por la nariz algun olor volatil, y espiri-
tuoso;, como el de cuerno de ciervo , de sal amoniacal,
d agua de la Reyna de Ungria. En tercer lugar devera
sangrarse de los brazos, o de las venas del cuello. En
quarto lugar se frotara todo el cuerpo con paios de lien-
zo. En quinto lugar se rociard el rostro conevinagre ge-
neroso , y agua fria. En sexto lugar se pondran las pier=
nas en agua tibia , dandole repetidas friegas. En septimo
lugar se le administraran lavativas fuertes , € irritantes.:
Y presentandose finalmente comodidad suficiente , se le
echard en la boca agua, y vinagre, limonada con nitro,
o copia’ de aceyte para-promover ¢l vomito, ’

§l V'

PAra comprobar la eficacia de los medios expresados,.
B y poder tener mas & mano algunas historias practi-
cas que imitar en el caso, O casos que la fortuna adver-
sa presentire , serviran de exemplo los que se siguen so=:
bre la condu@a, y fee constante de los mismos Auto-
res que las refieren, como. cooperantes en la curacion. En
la Ciudad de Marsella un Religioso. Agustino, haviendo
encendido fuego de carbon en un rincon de la celdz, que

era muy capaz, y grande , le acontecio, que echandose
VVA. BHSC. LEG. 04-1 n° 0282 en
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en la cama con un libro para leer, le cogio tan largo,
y profundo sueno , que pasada la hora ordinaria de acu-
dir al amazador (cuyo oficio le incumbia) fu¢ otio Re-
ligioso 3 llamarle, y no.respondiendo a los golpes que
dava 3 la puerta, pasd al momento & dar cuenta al Pa-
dre Prior , quien mandando luego detribar la puerta, se
le encontrd en la cama cerrados los ojos, abierto el libro,
y el candil apagado cerca la cabecera de la cama: Es de
creer, que estando leyendo el dicho Religioso , comen-
z0 el vapor del carbon a entorpecetle , y soporarle poco
a poco de manera, que ni los gritos, ni pcllizcos basta-
ron & dispertatle. Procurose luego llamar un cirujano, y
boticario, quienes le propinaron la agua celeste, y apli-
caron ventosas 2 la espalda. Siendo a esta sazon:llama-
do el Doétor Don Nicolas Chesneau (cuya historia se
halla en el libro L. de sus observaciones medicas) le has
116 efte todavia echado en la cama, y aletargado. Lo mas
particular del saceso, y que verdaderamente arrebatava
la admiracion de todos era el ver, que los pajaritos en-
jaulados estavan muertos, sin que nadie alcanzar pudiese
el causal motivo de este estrago : Algunos crelan , que
esto no podia ser otra cosa, que haver entrado algun de-~
monio en el aposento, y otros juzgaron otras muy di=
ferentes cosas, hasta que haviendo visto el referido Ches-
neau las cenizas del carbon en un angulo de la celda,
no se pudo descubrir hasta entonces la causa de lo acon-
tecido, quien mandd inmediatamente abrir todas las ven-
tanas para que entrase el ayre puro, por cuyo medio bol-
vid luego en su acuerdo el infeliz Religioso , que irreme-
diablemente huviera muerto de apoplegia & no haver si-
do tan capaz la celda. No pocas vezes por menos causa
se_experimenta somnolencia , torpeza de sentidos, y vahi=
dos, como asegura el ya referido Hofman en algunas mu-
gures,, que acostumbranstenerdos)picse sobre las rejuclas
; con;
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con faego (4), de lo que en el dia se hace muy poco
caso , sin dejar de experimentar algunas , semejantes cfectoss

§. VL

L famoso pra&ico de Viena Antonio de Haen escri-

ve (b), que dos criados del Guarda de las alfom-

bras del palacio de la Emperatriz Reyna de Unguia , bol-
viendo de palacio & su casa cansados , ¥y mortificados
del fiio, se entraron 3 su quarto, donde havia un bra-
sero con fuego. El uno se echo al punto en la cama; el
otro sentado sobre la cama, se entretuvo leyendo hasta
las doce, en cuyo tiempo apagada la luz procurO tomar
el suefo. Llegada la mafana, como ninguno de ellos sa-
liese, mandd la muger del dicho Guarda descerrajar la
puerta, y entrand> en el quarto, entre la densidad, y
espesura del humo que del brasero havia salido , vio 4
cada qual en su cama, y ambos casi muertos, sonro=
zeados los rostros , los labios cubiertos de espuma pega-
josa , con la respiracion estertorosa , como la que regular-
mente tienen los moribundos. Viendolos en tan triste situa=
cion, mando inmediatamente buscar al cirujano mas ve-
cino llamado Heyfelt, y viniendo su principal pasante pus
so en egecucion su metodo , llamando eptre tanto al me-
dico Rhein, y no encontrandose este , buscando otros,
llegd el primero Seredi, medico muy practico , siendo
ya cerca del medio- dia. El cirujano en este intermedio
mando abrir puertas , y ventanas para que la pieza se
ventilase entrando nuevo ayre , hizoles una sangria , y
abriendoles la boca, que arrojava humo, les introdujo
espiritu de cuerno de ciervo con agua, dandoles poco
despues caldo de carne. El uno de ellos se condujo a las

al-

(@) Cap. IXqdexeh, yenepat. in
tb) ‘Append. ad cap.§ \‘;III.'?esdg.f gvrza(%z. &e.
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almenas de palacio, que estava junto a la casa, quedan-
dose el otro en la misma cama con la puerta, y venta-
nas abiertas. Pasadas dos horas, llego el medico que pri-
mero se havia llamado , disponiendo al punto administrar
3 los dos una lavativa, haviendo tomado antes aceyte con
abundancia para mover el vomito , irritando al mismo
tiempo con una pluma las fauces , y logrose el vomito
en el uno con alivio conocidos mando despues aplicar a
los dos cinco vegigatorios, propinandoles de dos a dos
horas dos onzas de la agua laxativa; sin haver cesado las
fiiegas que desde el principio se hicieron en muchas par-
tes del cuerpo , con lo que se logro la curacion de am-
bos con toda f-licidad, aunque con alguna particular di=
feriencia; porque el que fu¢ puesto al ayre abierto de las
almenas , comenzd 3 las quatro de la tarde a conocer,
y hablar ; el qic se mantavo en el mismo quarto, ‘sin
embargo de hiver estado la puerta, y ventanas abiertasy
yomito 4 las dos de la tatde, y tardo algo mas que el
primero & bolver en sus sentidos. Llegada la noche, se
hallaron tan recobrados con el poco alimento que pudie=
ron tragar, que durmicron ambos con mucho sosiego.
Haviendo de todo esto tenido noticia , cerrada ya la no-
che , Antonio de Haen, desde el hospital embio a un
cirujano , deseoso de saber el estado de los criados, ha=
viendole informado &ste, que estavan ya muy mejorados.
Al otro dia por la mafiana pasd el mismo Haen a visitar=
los, y hallo al primero-may alegre, paseandose ya por
la casa, y al otro en la cama calenturiento , debil , y
con fatiga en la respiracion; pero continuando en tomar
la agua laxativa, quedo al dia tercero tan bueno como
el otro, sintiendo ambos solamente el dolor de lcs ve-
gigatorios.

VVA-BHSC. LEB 04-1 n° 0282
2
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- DE LOS HALITOS DE LA CAL.

§. I.
ES 3 la verdad detestable la obstinada curiosidad dé

muchisimas mugeres , que contra toda buena razon,
y fundada persuasion porfian repetidas vezes al afio en-
javelgar , 0 blanquear con cal sus casas con notable
dafio en su salud , y en las de los demas habitantes
en ellas. Convendria muchisimo en adelante para el bien
del Pucblo, deponer abuso tan pernicioso , como uni-
versal en este Reyno de Valencia , si se desea minorat
una buena parte de las dolencias , que por esta mala cos-
tumbre contrahe la salud publica. Pero esto estd tan pues-
to en uso, que no deja de ser (en mi juicio) en este
Pals una de las causas generales, que frequentemente
estin combatiendo, y arruinando la salud. Es pues sin’
disputa cierto, que el vapor , o halitos de la cal acarrean
al cuerpo humano gravisimos, ¢ imponderables acciden=
tes , mayormente 2 aquellas personas que residen , y duet=
men en los aposentos, y habitaciones recientemente en=
javelgadas ; porque consta por repetidas experiencias , que
la cal reciensacada del horno, exala efluvios igneos tan
peretrantes, y mordaces, que dafan notablemente la res=
piracion , escorian los 0jos, y provocan a estornudos con-
tinuados , y muy molestos ; por este motivo Paulo Za-
quias (a) se admira,, de que en algunas Ciudades se per=
mitan caleras, O hornos de cal, siendo tan venenosos sus
halitos , que divagando por la -atmosfera , necesariamen-
te se han de atracr por la inspiracion de sas moradores,
Bernardino Ramazzini (b) ya demonstro , que los efectos
perniciosos de dichos halitos, son itritar los ojos, y las

fau-
(@) Q. M.L.Jib. V. tit. IV. quzft. VIL.
(b) Lib.de iR Zép . 10282
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fauces , inducir ronquera , y lagrimas dolorosas. El ya
citado Federico Hofman tratando de los entes de que se
impregna , ¢ inficiona el ayre, coloca entre otros muchos
el vapor , o halitos de la cal con que se acostumbran
enjavelgar las casas, cuyos ordinarios sintomas, dice , que
son calenturas , estornudos porfiados, anginas , 0. garrotis
llos, y opresiones de pecho con ficbre lenta. Juan Maria
Lancisi (a) pradticamente .demuestra la verdad de lo su-
sodicho. Y Galeno finalmente (5) dejo ya notado por la
observacion, que los eflavios , y ‘halitos de las piezas re=
cien enjavelgadas , producen en el cuerpo humano los
mismos malignos efectos , que el carbon encendido.

§. 1L

Or tanto deverd saberse ; que si los vapores de la cal
B~ llegasen 2 inficionar a algun:sugeto con la positiva
perdida de sentidos , y movimientos vitales , pereceria ne-
cesariamente sin que el resto todo de los socorros hu-
manos pudiera restablecerle & su acuerdo, y estado pri=
mitivo. Mas no siendo los dafios otros, que las lagrima-
ciones acres , ronquera , aspereza de fauces , fiebres erra-
ticas, dolores reumaticos , y corrugaciones de las partes
solidas , servirin entonces por remedios eficaces los coci=
mientos mucilaginosos , y blandos de malvas , malvavis-
cos, orozuz, y simiente de lino; como tambien las emul-
siones atemperantes de las simientes frias, con el nitro,
y jarave de diacodion; y asimismo el cremor del arroz,
avena, y cebada, la manteca fresca, y por el mas vens
tajoso 4 todos los expresados la leche, por ser esta el
mayor demulcente , hume&tante, y anodino de quantos
la experiencia ha ensefiado. Y para que s¢ tenga alguna

' cier-

@ De repent. mortyobservsd¥e o, 041 1
(b) Lib. VII de usu parts . g. i g
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cierta noticia de los malignos, y venenosos vapores que
resultan, y se evaporan de las paredes recien enjavelga-
das, como de los perniciosos efectos que producen en los
que los reciben con el aliento , bastara descrivir algunas
practicas observaciones de Autores clasicos que las refie=
ten, y faeron testigos de vista.

§. IIL

L grande Hipocrates en el libro III. de las enferme-

_i dades populares , dice: Que un hombre llamado
Hermocrates, contrajo. calentura ardiente con inflamacion
del higado , haviendo muerto el dia veinte y sicte , por
habitar junto & una muralla nueva recienmente cubierta
de cal, segan lo juzgan algunos antignos Comentadores,
como lo advierte Galeno en la exposicion de la citada
historia de Hipocrates : Federico Hofman () acuerda,
que tres hermanitos menores de diez afios, ¢ hijos de
un Consejero del Rey de Prusia, murieron en dos dias
sufocados de garrotillo , por dormir algunos dias en un
"aposento recien enjavelgado. Este mismo (b) refiere de
un Theologo. de cincuenta afios , que por dormir en otro
aposento recien enjavelgado , enfermo de asma convalsi=
vo, que le quitd la vida, sin haverlo podido libertar el
insinuado Hofman con otros famosos medicos, havien=
dole aplicado los remedios mas poderosos , y eficaces del
Arte. Ni faltan tampoco egemplos (como nota el cita~
do Hofman en la Disertacion de Fumo Carbonum moxio,
€¢.) de los graves. danos que han padecido algunos de
dormir en aposentos recien regados de agua. En noticia
de lo que queda expuesto antecedentemente , havra por
ventura alguna muger tan imprudente, ¢ incauta, que

e~
o p ;

(a) Cap. IX. de reb. venen. in Aer. :
(b) Cap. XI. de"Asthiis Gonviilsiobs: X052
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pretenda & costa de su salud, 7y tal vez con riesgo de
perder la vida , oler con frequencia el vapor de la cal
para recrear el olfato? Posible es. Pero tengase por muy
probable , segun yo imagino, que si pudiera desterrarse,
y abolirse totalmente el estremado , y pernicioso uso de
enjavelgar , y reenjavelgar las casas, seria indubitable-
mente mucho menor al afio el numero de los que arro-
jan sangre , y de los tisicos que ordinariamente se cuenta.

DEL VAPOR, Y OLOR DE LAS VELAS.
de Sebo.

§. L

A, TO es mi animo en este tratado desterrar direGtamen- -

te el uso comun, y ordinario de las velas de sebo,
sino proponer solamente al Pablico algunos avisos, ¢ im-
portantes cautelas para poder evitar de algun modo cier-
tas incomodidades , que facilmente contrahen los que de
cerca respiran sus exalaciones quando ‘arden; siendo estas
tanto mas nocivas, quanto se reciben en piezas mas pe-
quefias, y cerradas, sin que pueda el ambiente renovar=
se. Ninguno , puedo persuadirme , que’ gustard recrearse
por mucho tiempo del olor hediondo , y craso que des-
pide una vela de sebo quando se ha apagado, porque no
dejari de sentir muy en breve cierta molesta opresion,
que le obligue luego 2 huir de tal sitio. Aquellas delica-
das personas, y algo achacosas de pecho, que de noche
se sirven de la luz de la vela de sebo, acostumbran or=
dinarjamente experimentar gravedad de cabeza, torpeza en
los sentidos, congoja en el pecho, con la respiracion fa-
tigosa , estando mayormente en piezas pequefas, y cer-
radas; cayas penalidades, & indisposiciones atribuyen por
lo comun 3 la wrbasdergentes o4 laoconversacion tu-

oo ' mul-



32

multuosa , al estudio, o trabajo delicado, al juego con-
tencioso , como d OloS IMEnores motivos, que aunque
puedan en la realidad contribuir en parte & los referidos
achaques, no son la principal causa de ellos ; sin embar-
go de ser harto poderosos. '

§o II.

L uso de la luz de cera, y aceyte no acarrea a la
salud las dolencias insinuadas, si se procara igual-
mente estar en pieza espaciosa , y ventilada del ayre. Pe-
ro no dejaran de padecer riesgo , y alguna vez conside-
rable , las personas que para dormir cierran las quadras
teniendo dentro la luz de aceyte, sin que pueda el humo
evaporarse , y salitse fuera de la habitacion por™algun
conduéto apropiado , porque si llegase a apagarse la dicha
luz , el olor fetido que despediria seria capaz de sufocar
a qualquier racional viviente, como lo contextan varias,
y verdaderas historias. Conviene tambien saber, que el
olor de las velas de sebo de vaca, 0 buey es mucho mas
ofensivo , y grave que el de oveja, O carnero, y lo serd
mucho mas aquel, si se le mezcla alguna buena porcion
del de puerco ; como lo previene Bernardino Ramazzini
(4) afadiendo, que visito algunas mugeres que vivian
cerca de las oficinas de las velas de sebo, las quales or-
dinariamente padecian afeétos histericos nacidos del olor
molesto del sebo. En esta Ciudad de Valencia reside un
sugeto, que rarisima vez deja de experimentar conatos
importunos de vomito con salivacion copiosa, al pasar
por delante la fabrica de estas velas, mayormente en la
estacion del Estio. ’

. 2 ~
L1927 BIHLGC [ Qi e Griei

(a) De morb. Armific. cap. XVe
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§ IIL

Y Asi para que en adelantc se viva con. algun mayor
cuidado, y prevencion; se hara lo dicho. patente a
algunos mcredulos con los siguientes egemplos. De una
muger se lee en las A&as Hafnienses (a), que ocupan-
dose en el traba;o de fabricar velas de sebo para vender-
las, incurrio en un grave dolor de cabeza con vahidos,
* inflamacion de ojos, y dificultad de respirar, a quien cu-
10 Olao Borrichio administrandole un vomitivo, aguas
pectorales , 'y oximiel escilitico , con' cuyos remedios pu-
do corregir este medico' la causa de tan penosas indispo-
siciones. Pero a poco, tiempo.de haver:suspendido la ad-
ministracion de-los dichos remedios, amanecio la mise-
rable muger con grandisima dificultad de respirar 5 y aban-
donando enteramente su arte, exortava con indecible cfi-
cacia a semejantes operarios , que si.deseavan conservar la
salud , y defender al pecho de opresiones gravisimas, pro-
curasen en lo venidero trabajar en lugar espacioso, y abier=
to, para que de algun modo se moderara €l olor fetido
del. sebo por la continuada renovacion del ayre. Solenan-
dro- dice (b) de un:hermano suyo Hamado: Juan 5 haveo
padecido gran debilidad de cabeza «con retoque al pechoy
por estiidiar largo tiempo a la luz de las velas de sebo.
En la critica-de Ammano Parenesi’ (c) ; consta haver so-
brevenido alfeteciay y ultimamente la:muerte , por el cra-
so.hamovderla mecha;del candil , & antorcha. apagada , a
los que dormian en una misma quadra por no tener sali<
da el dicho humo. Y Pedro Foresto (d) asegura finalmen-
te, haver observado ‘en las mugeres pasiones uterinas , y
fetos muertos, por el hedor molesto, y sufocativo de la
antorcha apagada.. Estos-egemplos podran servir de vivo

o e ol es- |
" (2) Vol Vi observ. $$VABHSRAB Mo M08 %G, G
() Cas.59. (d) Lib. XXVIIL observ, 30.
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estimulo, y despertador i los que acostumbran tener luz
para dormxr en las quadras pequefias, si por otra parte
no tienen cuidado de dar salida al humo por conduo
apropiado , y seguro.

DE LOS HALITOS VENENOSOS DEL VINO
quando fermenta.

§. L

L vino quando hierve, o esta fermentando (lo mismo
devera entenderse de los demas licores fermentan-

tes) despide halitos' tan’ penetrantés  sufocativos , y ma-
lignantes, que son realmente capacés de quitar la vida al
hombre mas bien equilibrado, del mismo modo que el
tufo del carbon encendido , como queda ya arriba dicho.
Aquellos miserables hombres. que de proposito , y por su
instituto de vida se:dedican a limpiar los albanales , y
pozos inmundos , estan igualmente constituidos en el mis-
mo peligro de perder la vida, como los otros que regu=
larmente se aplican  abrir subterranecos que han estado
cerrados muchisimos afios: porque los vapores que de si-"
tios semejantes resultan | producen en el cuerpo huma-
no los idempticos dafios que se han expresado en los par-
rafos antecedentes. Mas no haviendo para socorrer tales
incomodidades , otra profesion mas proporcionada que la
de la medicina, porque a la verdad ninguna como esta
se compadece tanto de las miserias, y dolencias huma-
nas , solicitando igualmente por otra parte con la mayor
vigilancia, ¢ interés comun el total alivio, y remedio de
ellas; de aqui es, que movido a compasion Bernardino
Ramazzini en la ocasion de haver wisto & un operario muy
fatigado, y ansioso en el trabajo penoso de su oficio , se

resolvid & escrivir los cinquenta y dos tratados, tan doc-
UVA, BHSC. LEG. 04-1 10282 tos
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tos como tecomendables, de las enfermedades de los ar-
tifices , ‘subministrando al mismo tiempo maximas, y
cautelas muy saludables, con los remedios apropiados a
_sus respectivos achaques.

§. 1L

COnviene pues saber, que el vapor, O espiritu que en
‘ el a&o de la fermentacion del vino se exala, es sin
disputa el veneno mas sutil , y egecutivo para quitar ar-
-rebatadamente la vida del hombre , de quantos conocio
{a lperspicacia embidiable del grande: medico , y consuma-
do’ chimico Boerhaave (a), porque practicamente se ob-
'serva, que si se llena una gran tinaja de mosto, y por
un orificio estrecho se da salida al espiritu silvestre en el
a&o de la mayor efervecencia, si: por desgracia el hom-
bre mas robusto le atrae por la nariz:en un soplo, - ins-
tantaneamenté caerd en tierra con extinccion total de sen-
tidos , y movimientos. Pero si fuese menor la tal atrac-
cion , experimentaria indubitablemente algan insulto su-
focativo , 0 apopletico. Mas si fuese en’'mas corta canti-
dad, quedaria con todo el referido hombre fatuo ,. 0 pa-
raliico por toda sa vida, segun doérina del ‘mismo
Boerhaave en el lugar poco ha citado. Sera tambien muy
contingente esto mismo 4 los que estain mucho tiempo
en las bodegas quando el vino fermenta , si las puertas,
y ventanas- estavieren cerradas ; y todo lo-dicho devera
recclarse de: los demas licores , y cervezas quando estan
fermentando.

§ IIL

F)Or quanto es rarisimo el afio en que no se cuenten

‘casos lamentables, con algunas muertes repentinas
UVA. BHSC. (FG 04-1- n° 0282 _ . LB

(a) Operat, chem. p. L. in veget. de ferment. &c.
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en el tiempo de la’ vendimia , por los motivos poco ha
dichos , podran cautelarse, y vivir en adelante mas ad-
vertidos los Labradores, y demis concutrentes s para evi-
tar las exalaciones depravadas del vino quando hierve ; co-
mo de no entrar en las bodegas quando aun fermente
estando algunas horas cerradas las puertas, sin que haya
podido antes renovarse el ambiente. Pero si algano de-
masiadamente olvidado de las maximas >y ‘avisos que-se
han dado , se hallase con alguna privacion de sentidos,
y movimientos, o medio apopletico por el vapor vene-
noso del vino fermentante : Devera socorterse lvego , tras-
landandole primeramente en un sitio fiesco » y abierto don-
de pueda correr libremente el ayre, rociandole ¢l rostro
con agua fria. En segundo lugar , con la fuerza posible
se le soplara ayre por la boca, comprimiendole las na-
rizes para que pueda asi mejor entrar 3 los pulmones; i
fin de promover la circulacion de la sangre casi yaextin-
guida. En tercer lugar , se le sangrari de los brazos. En
quarto: lugar , por las narizes se le incroduciran remedios
volatiles , y estimulantes, como el espiritu de sal amonia-
cal , de cuerno de ciervo, agua ‘de la Reyna de Ungria,
y vinagre generoso.. En' quinto lugar, por la boca (si la
ocasion lo. permite) se le dardn algunas medicinas con-
fortantes, y alentativas , como la agua triacal , la espiri-
tuosa de canela, la carmelitana , o de brionia compues-
ta. Se adyierte ultimamente , que para estos infelices son
ignalmente poderosos todos los ausilios que se han pro-
puesto para los indispuestos por el tufo del carbon encendido.

sali

Ara retener mejor- en la memoria los estragos for=
midables , y trabajos penosos , que ed”perjuicio de

la salud de los hombres resultan , no solo de las exala-
VVA. BHSC. LEG. 04-1 n° 0282 CiO'
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ciones de la ebulicion, y efervecencia del vino, sino que
tambien de su:mismo espirituoso olor, sera en verdad
-muy importante referir algunos egemplos en conforma-
cion , y apoyo de lo que queda expuesto. Zacuto Lusita-
no, Autor muy instruido, y digno de la fee medica, es-
crive : Que un Aulico (#) descendiente de Real Prosapia,
haviendo salido de proposito a divertirse a una granja,
O casa de campo , se entro inadvertidamente sin rezelar
¢l menor peligro en una bodega de vino, y al momen--
to cayd en tierra privado enteramente de sentidos, y
movimientos vitales, y hasta de la misma vida en el cot-
to tiempo de tres horas. De dos Monges , dice Foresto (6),
que haviendo entrado de noche a la dispensa para sacar
las heces, que se havian recogido de la fermentacion de
la cerveza, tuvieron la desgracia de que se les apagara
la luz, siendo incomparablemente mayor la de no encon-
trar la puerta para salirse (sufocados tal vez, y pertur-
bados de los halitos) haviendolos encontrado por la ma-
fiana frios cadaveres. Otros muchos casos pudiera alegar
en apoyo de lo mencionado, pero bastan los insinuados
para que en adelante se viva con otro mayor cuidado,

DE OTRAS VARIAS, Y MALIGNAS

exalaciones.
S . Io

»Nlnguno , O muy pocos seran los hombres, que efec-
tivamente no tengan noticia de la penetracion fuer-
te, y olor hediondo que sale de las letrinas, y albanales
quando son muchos los afios que no se han limpiado.
De las exalaciones , pues, de estos inmundos lugares, ex-

pe-

(2) Lib. I obferv. 1o, de med. prifcip: histof: "~
(b) Lib. IX. de var. cap. dolor.
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perimentan en Paris los foricarios, o operarios muy gran-
des desmayos, sin otra particular lesion ; y en Modena,
como lo advierte Juan de Sauvages (4), suelen perder
la vista, sin otro particular dafio, semejantes operarios
( vulgarmente dichos escura pous, y lettines) pero si ne-
.clamente quisiesen romper la costra, que comunmente
reside sobre la sentina inmunda de las letrinas anchas de
algunas casas de Paris , donde viven muchas familias,
instantaneamente se desmayan, y se caen como muertos,
Los remedios que deveran tentarse en estos hombres pos-
trados , y descaecidos de animo , y sentidos son: colo-
arles desde luego en parte que puedan gozar del ayre
puro, y fresco, haciendoles tragar alguna porcion de aguar-
diente, y echatles agua fria en la cara como aconseja el
susodicho Sauvages. Esto mismo deverd egecutarse en
aquellos trabajadores que se indisponen por abrir subter-
rancos , que han estado cerrados muchos afos, advir-
tiendo, que sera providencia muy conducente, y aun ne-
cesaria purificarlos antes quemando nitro, y azufre, &
porcion considerable de polvora, que es medio mas opor-

tano, y seguro.
§. IL

'L principal, y piadoso motivo por el que Bernardi-

no Ramazzini () escrivio el estimable, y precioso

libro de las enfermedades de los artifices fue , que uno de
los foricarios estando trabajando en la concavidad inmun-
da de la misma casa de Ramazzini para sacar el deposi-
to hediondo , observo que trabajava con grandisimo afan,
y congoja, y preguntado porque motivo se fatigava tan-
to , respondio el cperario : Ninguno que no este versads
en este trabajo penoso , podra llegar i saber lo mucho

que
(a) De Asphyxia foricari 4-1 1° 0282
(b) Cap. XIV. }f%‘%@%’&éﬁ G
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que se padece; pues si alguno quisiese emplearse en este
trabajo mas de quatro horas , inevitablemente quedaria
ciego, y saliendose al momento de la concavidad , tenia
ya los ojos cubiertos de nubes, y manchados de sangre,
Procuro saber Ramazzini cuidadosamente los remedios que
se aplicavan , y el foricario le dijo, que retirandose al
punto & casa, y estando por todo un dia en el aposen-
to obscuro , se lavavan continuamente los ojos con agua
tibia para mitigar asi el molesto, y acervo dolor que pa-
decian. Porfio el citado Ramazzini en inquirir si sentian
dolor en las fauces, dificultad en la respiracion, y gra-
vedad dolorosa en la cabeza; o si el olor hediondo les
irritava las narizes, y les provocava a ansias de vomitar.
A lo que satisfizo el operario diciendo, que los ojos uni-
camente padecian el tormento referido, quedando libres
de todo mal las restantes partes del cuerpo.

§. IIL

Eve tambien contarse entre las causas de las exala-
ciones perniciosas & que estan expuestos muchos
Pueblos, la costambre inveterada que ay en ellos de te-
~ner los estercolares, 4 su circumferencia , y aun algunos
debajo de las ventanas de las casas. Lo cierto de ello es,
que dichos estercolares estan sin cesar despidiendo vapo-
res podridos , cuya continuada exalacion es preciso , que
por el tiempo destruya la salud de sus moradores , por
mas que esten acostumbrados a hedor semejante, por=
que la causa no deja de obrar, aunque a la verdad con
mas lentitud, que en los que no estan habituados. Hesio=
do, segun nota Ramazzini (4), prohibid en su tiempo
estercolar los campos, por estimar en mas la salud de
los hombres , que la fertilidad de los campos, y su abun-
UVA. BHSC. LEG. 04-1 n° 0282 dan-
(a) De morb. Artific. cap. XXXVIIL
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dante cosecha. Peor es toda via lo que se sigue de los
estercolares , porque despues de haver quitado el estier=
col , se acostumbran tener en su lugar balsas de agua, la
que corrompida seguramente evapora con mas facilidad,
y abundanciz efluvios de mucha mayor malicia , que los
mismos estercolares; siendo 3 las vezes causa eficiente
de enfermedades epidemicas. Ea confirmacion de &sto, es-
crive Mr. Tisot , que haviendo ido 2 Pully el grande , el
afio de 1759. con motivo de una calentura putrida epi-
demica, que causava mucho estrago, advirtid al crazar
el Pueblo la infeccion de estas balsas, y no dudd que
serian la principal’ causa de la constelacion , como tam-=
bien de otra muy semejante que havia reynado cinco
aios antes, previniendo el insinuado Autor , que el Pue-
blo esta en una sitwacion sana. Targion Tozzeti (a) re-
fiere, que en el afio de 1759. se siguid una epidemia
de calenturas malignas, cuyo numero de vi&imas fue
muy notable , por los efluvios ‘putridos que se exalavan
de unas balsas. En Alexandria dice (b) Federico Hofman,
que en el Otofio frequentemente se observan calenturas
epidemicas de pesima nataraleza ; por la putrefaccion de
las aguas estancadas ‘dentro ‘de las mismas casas,

! §o IVO
MUchos Autores clasicos, y node vulgar erudicion;

alcercan sobre la causa de la infeccion de las aguas
corrompidas , que tanto destrozo ocasionan al genero hu-
- mano. Pero no permitiendo el proyeéto de mi Discurso
 descrivir la variedad de ‘sus diGtamenes ingeniosos ; pro-
pondre como & hipotesi mas verosimil: Que la infeccion
mencionada dimana de una multitud indefinida de insee-

tos, !

(a) Vansuviet. de morb. epidem.
(b) Dissert. physico aueds Y. 04-1 n° 0282,
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tos, o animalillos, que avivados por la putrefaccion de
las aguas, se esparcen por el ayre, ¢ imperceptibles a la
vista se introducen a los ' cuerpos con los alimentos,
por la respiracion. Marco Varron (4), hablando de los
daios que perjudican & la salud de los hombres, los pan-.
tanos, y balsas de agua corrompida cerca de los Pucblos
afirma , que proceden de la dicha multitud de insectos.
Efto mismo afirma el insigne Columella (b). Por este
motivo sin duda aconsejava la cuerda antiguedad, como
nota Gourraigne (¢), que no se fabricasen casas cerca de.
los estanques de agua. Estos saludables consejos, y ad-
vertencias importantes roboradas suficientemente por mu-
chos observadores de nuestros tiempos, dan una fuerza,
robusta para persuadir, que esta casta de viviente plaga,
cause inumerables , y peligrosas dolencias en la humana
naturaleza; En efeto convienen ya oy muchos celebres
Literados de la republica medica , como escrive el R. P.
M. D. Antonio Rodriguez , Monge Cisterciense (d), en
que las enfermedades cutaneas, v.g. sarna, lepra, herpes,
y tifia, son produto de multitud respeétiva de insectos,
fundandose en la experiencia de haverlos visto con finos
microscopios. Cosme Pronomo , y Mr. Mead dicen (pro=
sigue ¢l R. P. M.) respecto de los insectos de la sarna,
que son aunque muy menudos, figurados como una tor-
tuga. Drelincurcio (e) refiere de una epidemia de viruelas,
en que quitada la cascara de los granos, se hallavan des
bajo inumerables animalillos vivos.

St sk sl F ' §.
(3) De rerust. lib. I. cap. XII. (b) - De re rust. lib. I..cap. V.

(c) Lib. de febrib. maligs. ad)c. Tom.oVi Disours. IX,
(e) Dissert. de variol. & morbil. .
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§ V.

N testimonio de lo arriba dicho, el ya insinuado vi-
gilante indagador de los fenomenos de la naturale-

za, Juan Maria Lancisi (4), por medio de un experimen-
to facil, y curioso hace evidencia palpable de la existen-
cia de los insedtos , que residen en el ayre inficionado
por la corrupcion de las aguas embalsadas ;s cuyo expe-
rimento podra tambien servir para examinar la pureza
de los vientos en el lugar que se quisiere. Tomase para
este efc@to un pafio de algodon, o lana de algunas varas
de largo, embolviendo la una mitad , y cubriendola bien
con un encerado para que no la penetre el ayre; la otra
mitad se desdobla, y asi estendida se expone por un
dia al viento que pasa por aguas pantanosas, O que vie-
ne de algana otra parte, cuya salubridad se desea exa=«
minar. Hecho ésto, se embolvera toda la pieza ;' y bien
cubierta con el encerado se tendrd en un rincon de casa;
y pasada una semana, si se desdobla, y registra con to-
da atencion , valiendose para esto de un fino microscopio,
se observara la parte que recibia el viento sembrada de
un numero indecible de gusanillos , y huevecillos ceni-
cientos , unos redondos , otros ovalados, y finalmente
otros acaracolados, de los quales proceden sutilisimas pa=
lomillas, quedando la otra parte del pafio que estuvo de-
fendida del viento , enteramente limpia de semejantes in=
seétos. De este experimento deduce el sagaz observador
Lancisi, que de los estanques de agua salen entre otros
eflavios , inumerables huevecillos de inseétos, que se es-
parcen en su contorno , y se dilatan acia donde corre el
viento, los quales facilmente paran en los cuerpos vello-
$0s’, viscosos , y porosos, en quienes sino falta la hu-
medad devida , poco a poco se avivan, y maltiplican,

: ' al
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al modo que los huevecillos de las ranas, y sapos se

mantienen entre el polvo , hasta que lloviendo en tiempo
caluroso se avivan, y saltan no con poca admiracion del
vulgo, que los cree caidos de las nubes.

§ .\

Esta colocar finalmente entre las causas de las exa-
laciones putridas , otra no menos notable que la
antecedente,, si bien con ¢l fin solo de que se tengan al-
gunas noticias de ella, y se haga el merito que s¢ me-
rezca quando sus malas resultas lo exigieren. Esta es
aquella otra antigua costumbre de remojar los Labradores
el cafiamo, y lino en balsas de agua detenida, cuya pu-=
trefaccion sensiblemente ofende por lo comun a quantos
perciben su hedor. Dudd ya la sabia antiguedad como
zelosa, y amante de la conservacion de la sociedad hu-
mana, si los halitos ; 0 eflavios que resultan de las aguas
estancadas, y corrompidas por la maceracion del cana-
mo , y lino eran perniciosas a la salud de los hombres.
Mauchos Autores graves sienten, que dichos efluvios con=
taminando el ayre, son positivamente Opucstos al equili-
brio de la salud comun, produciendo @ vezes segun los
grados de infeccion , calenturas malignas , y epidemias
pestilenciales , como se puede ver en ‘Diemerbroech (4),
Avicena (b), P. Athanasio Kircker (c), Riverio (d), Man-
geto (¢), anadiendo este, que en Inglaterra se prohibio
bajo de penas gravisimas el remojo, O curacion de cana-
mo, y lino en fuentes, balsas , estanques, y otros pu-
blicos lugares , donde los ganados, y demas irracionales
acostumbrasen beber; pero que el mas prinCipalag’ P
F2 C=

“(a) Lib. L de pest. cap. VIHI  (b> Fen. L lib. IV. tra&. 1L cap. I
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deroso motivo de dicha prohibicion, fu& por las exalas
¢iones depravadas que se elevan, tan enemigas declaras
das de la salud de los hombres, Wive !

i

s. VIL

‘As no falta, sin embargo de lo dicho, Autor de
esclarecida doctrina, y singular caralter ‘qué $os-
tiene lo ‘contrario. Este es el Dr. D, Pedro Paulo Pereda,
Cathedratico de la Universidad de Valencia, y nataral
de la de San Felipe (en su tiempo Jativa), quien se em=
pena en probar, y demonstrar , que siendo el Reyno de
Valencia fertilisimo en la cosecha de cafamo , €OmO otros
muchos Lugares de Espafia, y acostambrandose macerat
esta planta en balsas proximas 4 los mismos Pucblos, go=
zan ¢ftos de un temperamento bello, y sus moradores de
robusta, 'y prolongada salad. Por los afios de 1523. ¥
1530, dice el mismo Pereda ( disput. medic. ) estuvo Vas
lencia tan dominada de peste, que casi quedd despobla=
da; en cuyos tiempos eran totalmente desconocidas las
cosechas de caflamo , -y lino. Desde el afio de 15 30. hasta
nuestros dias ( prosigue el Autor citado) se ha sembra-=
do, cogido, y remojado cafiamo, y lino sin haverse ex-
perimentado tan formidable espantosa plaga , persuadien=
dose el mismo Pereda, que la corrupcion de dichas aguas
no solo. no inficiona , ni adultera el ayre, sino que estari=
do inficionado, y adulterado- le corrige,, y abona: Puede
favorecer ‘mucho al diGtamen’ de Pereda, lo-que ‘en al-
‘gunas constituciones pestilenciales han observado medicos
grandes, dignos de la mayor fee. En la peste de Leon,
y Marsella, cuyo destrozo de vidas fué sobremanera ex=
cesivo, se observo como afirma el celebre Malovin (),
que las casas de las calles estrechas , y llenas de sucie-
. _ iilg dad,
(a) Vansuviet, demorbispidem; 04-1 ° 0282 :
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dad, ¢ inmundicia faeron menos heridas de la peste, que
las de las calles anchas, y ‘plazas espaciosas por donde
mejor- corrian los vientos. En el Reynado de Carlos II
(continua el dicho Autor) gimiendo amargamente Lon-
dres bajo el duro, y pesado yugo de la peste , cuyos
estragos fueron millares: de vidas; resolvieron de comun
acuerdo los sabios medicos, que sin perdida: de tiempo
se abrieran todos los albafales de la Ciudad , y espar-
ciendose luego este tan desagradable olor por todas las
calles , fue este medio el unice, y mas poderoso anti-
doto para disipar , y extinguir la peste. En la ultima epi-
demia de peste que se vio en Leyden, afirma Boerhaas
ve (a), que si con azufre, vinagre , y nitro. se;zahumas
va delante las puertas de las casas, ninguno de sus habi-
tantes padecia calamidad tan penosa, porque el vapor de
la. mixtura insinuada , dice el mismo, destruye, enerva,

y corrige toda maligna infeccion,

s. VIIL

"N atencion 2 lo arriba expuesto por Pereda, y sus

f ', Antagonistas devera saberse, que en nuestros dias
(dice Lancisi (b)) se disputo renidamente entre los me-
dicos Napolitanos, si las epidemias que reynavan en Na-
poles por aquellos afios , provenian de la maceracion del
cafiamo, y lino que se usava en la laguna Aniana. Unos
lo afirmaron asi, y otros lo negaron , alegando ambas
partes razones muy solidas , como consta, en la Diserta-
cion Apologetica: citada en el lugar poco ha insinnado de
Lancisi. Y asi para conciliar la verdad de los dictamenes
opuestos , previene est¢ grande hombre, y practicamente
lo evidencia, que si el caiamo , o lino- se remoja en:
: it ‘ v bal- -

(@) Prax. med. Aphdr. /8o §/(SC. LEG. 04-1 n° 02582
(b) De noxiis.palud. efluv. lib. I.cap. IX, part. I
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balsas de agua quieta , y no renovada continuamente;
seran siempre temibles , y aun perniciosos sus eflavios,
como lo observo el mismo en Civita Vechia en la cons-
telacion de unas calenturas, que reynaron algunos aos,
hasta el de 1705. haviendo sido numeroso el guarismo
de los muertos. Pero dejard de verificarse &sto, advierte
el mismo Lancisi , si la maceracion se practica en agua
corriente ; como se usa en Terni, sin detrimento sensible
de la salud publica. Aludiendo a efto, acuerda el escla-
recido Gomez Pereyra (a) , varon de distinguido caratter
en la republica medica, que en muchas Provincias de
Francia , y Espafia se remoja cantidad suma de cafiamo,
y lino sin haverse seguido peste, ni epidemias malignas, .
por egecutarse esto en la agua corriente de los rios. Con-
vendria pues aqui muchisimo se hiciera lo mismo, y en
las partes que no huviere tal comodidad , seria muy im-
portante agotar las balsas luego que se saque el canamo,
para evitar de este modo tan prolongada fastidiosa cor-
rupcion. ‘

§. IV. -

T % Eseando, pues, yo en esta parte serenar, y alentar

los animos apocados', y escrapulosos de algunos
sobradamente timidos, me ha parecido muy oportuno
acordar a los Valencianos el .seguro, y perpetuo privile-
gio que goza Valencia para no experimentar el atroz, y
formidable azote de la peste, porla poderosa mediacion,
penitencias , y otros atos de piedad ‘del venerable het-
mano Fray Francisco del Nifio Jesus, Carmelita descal-
zo, mientras su Excelentisimo Senado proteja, y conser-
ve con piadoso, y vigilante zelo la casa de las mugeres
arrepentidas ‘de* San ‘Gregorio ‘Papa , como lo ofrecio el
Nifig' Jesus hacedor, y conservador del universo , ?11 di-

cho
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-cho venerable hermano; por los afios 1600. en cuyo

tiempo estavan apestados muchos Lugares del Reyno,
siendo Jastimoso el estrago que se experimentava en la
Ciudad de San Felipe (Jativa entonces), y en las Villas
de Oantiniente, y Alcoy cercanas a Valencia , teniendose
por cosa imposible poderse librar esta Capital -por mas so-
licitud que taviese. En esta triste , y calamitosa tribula-
cion, acudio la Ciudad afligida a pedir a Dios la defen-
diese de la plaga tan horrible que la amenazava , valien-
dose entre otros medios para alcanzar la piedad divina,
el de encargarlo de parte de la Ciodad , y del Sepor Pa-
triarca Don Juan de Ribera, al bendito siervo d2 Dios el
venerable hermano Fray Francisco del Nao Jesus, que
4 la sazon residia en Valencia, En efcéto tomo este ve-
nerable hermano i su cargo tan deseado, € importante
negocio. Despues de haver estado en Maytines dicho her=
mano con la Comunidad; se quedo en el coro ‘en oras
cion , y haviendose ido a sus celdas los demas Religio-
sos;; se did una disciplina tan rigurosa , que durd casi una
hora, y acabada se puso de rodillas arrimado a la reja
del coro delante del Santisimo Sacramento. En este tiem-
po (como despues se supo) tuvo revelacion expresa del
Nifio Jesus , que si la Cindad hacia, y dotava la casa
de las mugeres arrepentidas , su Divina Magestad la pre-
servaria de peste, y que de su parte lo dijese asi @ los
Jarados , comunicandolo primero con el Sedor Patriarca,
y haviendolo practicado puntualmente en la mafana si-
guiente , y estando convocados en la Sala los Jurados,
les aseguro en nombre del Nifio Jesus todo lo referido,
saliendo por fiador de lo prometido , y si foese meness
ter , que lo firmaria en el libro de las constituciones de
la Ciudad ;5 y acceptando los Jurados la fianza , quisie~
ron se escriviese , y la firmase el dicho hermano de su
nombre , como enefeto lo iz, segan consta en su

Vi~
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- vida: escrita por el Padre Fray: Joseph de Jesus de Maria,
Carmelita descalzos ;

§C Xl

DEspues de la profecia, y estando el venerable her-

; mano en Valencia , huvo peste en algunos barrios,
y tambien la huvo por los afios de 1647. v 1648. Y
noticiosa la Religion de los Carmelitas descalzos de ha-
ver entrado peste en Valencia dichos afos, deseo se li-
quidase esta materia, como por su gravedad lo pedia, y
para dar satisfaccion a los que huviesen flaqueado en dar
credito 4 la verdad de la profecia del venerable hermano.
Para desempefiar el ‘asunto , suplico al Sefior Don Luis
Crespi de Borja,, Obispo que fue¢ despues de Orihuela, y
Plasencia y y a la Religiosisima , 'y gravisima Congrega-~
cion del Oratorio detesta Ciudad, diesen su parecer en
el caso refetido acerca de la revelacion , profecia, y pro~
mesa del dicho venerable hermano. Dieron ambos su dic-
tamen , el Ilustrisimo en una carta, y la Congregacion en
apologia doctisima llena de testimonios de la Sigrada Es-
critura, confirmando, y apoyando la verdad de la profe-
cia. La promesa de guardar de peste; o contagio a la
Ciudad , fu¢ condicional ; no absoluta, como consta de
la cedula del venerable hermano, en la que salio fianza
de lo prometido por estas palabras: Que dijese (en nom-
bre del Nifio Jesus) & los Furados, que si hacian esta
casa , libravia & la Cindad de pestilencia , aunque la hu-
Viese en algunos Lugares cercanos iz Que mientras se hi-
ciese esto, ) se conservase la casa , guardaria a la Ciu-
dad de pestilencia ;9 que mo siendo asi 5 no havria segu-
ridad , €'c. Es cierto, y averignado, que en los admi-
nistradores de la casa de San Gregorio havian precedido.
notables ‘descuidos 5 por lo que el Sefior Don Luis Crespt

- VVA. BHSC. LEG. 04-1 n° 0282 de
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de ‘Borja reconvino & los Jurados de omisos en el cuida-
do de aquella casa, pues por sus descuidos los havia cas-
tigado Dios, y desmerecido la promesa, que de su par-
te havia hecho el venerable hermano Fray Francisco de
Jesus. En una de las constitaciones de la casa se previe-
ne, y ordena, que uno de los administradores sea Ecle-
siastico , el que por mas de trece afios no asistid A las
juntas , por ciertas contiendas que mediaron entre este,
y los seculares. Tambien es constitucion, que las juntas
se tengan de quince & quince dias, en lo que fue tan no-
table la omision, que huvo afio en que se juntataron solas
dos vezes. Y no es de estrafar, que esta, y otras cons-
tituciones no se observasen con la puntualidad devida, por-
que como todavia no estavan impresas , algunos de los
administradores las ignorarian. Y no menos deveria irritar
la ira Divina, el que sobre estar prohibido con penas gra-
visimas el inquietar, O sacar las mugeres del recogimien-
to; ciertos albadiles se atrevieron a egecutarlo , los que
deviendo ser ¢astigados severamente , salieron libres de la
carcel por medios que tuvieron. Por lo que, y por otras
muchas causas, pudo el Sefior en aquellos tiempos sus-
pender el libertar 4 la Ciudad de la peste, sin que por
ello haya perdido su estimacion, y vigor la profecia del
venerable hermano Fray Francisco de Jesus, como lar-
gamente consta en el tom. 3. lib. 12. de la Historia Uni-
versal de la reforma de los Carmelitas descalzos, y en
el Proceso de la Beatificacion del venerable hermano, a
que’ me remito.

VVA. BHSC. LEG. 04-1 n° 0282
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DE LOS HALITOS HUMANOS

contagiosos.
§. I'

HE procurado hasta aqui hacer evidencia de algunos -
malignos halitos , que atraidos por la . respiracion
alteran, corrompen, y destruyen la maquina racional. Y
ahora tengo por conveniente avisar tambien al Publico,
que los halitos de los hombres en muchisimas ocasiones
son igualmente opuestos a nuestra misma sana constitu-
cion, como la experiencia lo acredita. Los halitos salidos
por la boca, o por la transpiracion , no son otra OS2,
que un vaho, O vapor espirituoso de los mismos jugos
animales, siendo aquellos muchisimas vezes impresores,
y descubridores de la indole, O cara&er de la comida,
0 bebida que se ha tomado, como de la indisposicion,
0 mal estado del estomago , segun cada qual en si, y las
madres en los infantes que crian frequeniemente havrin
observado. Los efluvios, o halitos de la transpiracion ; es-
pecialmente morbosa , atraidos por los circunstantes , no
pocas vezes los enfermizan, como ensefia Galeno (a) , y
lo confirma la experiencia en algunos de los que asisten
a los sugeros de enfermedad contagiosa. Gerardo de Su-
vieten (b) escrive, que una muger tisica estando para mo-
tir , quiso manifestar al marido su verdadero afe@o, be-
sandole por despedida la barba; y en la parte que
imprimio los osculos , quedo en adelante lampifia, y sin
pelos. Un hombre (¢) refiere Scardona, que estando con-
tagiado de rabia, conociendo en uno de sus intervalos
de juicio , que se moria , rogd a los que le cuidavan, que
tra-

(a) Lihé I. de febrib. cap. IV, :
(b) InBoerh. comment. aphoris. 1206. ,
() De cognosc.!@?{%{?ﬁ?&bm%& ii/foﬁ V. &p. VIL
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trajesen 2 sus hijos para abrazarlos , y despedirse de ellos.
Como por entonces estava Su entendimiento libre , los
trajeron , abrazolos, y besd i todos, mutiendose desde
luego. Pero al septimo dia comenzaron los hijos a pade-
cer los mismos accidentes que su Padre, y murieron tams=
bien rabiosos. Pero el mas estrafo, y €spantoso €aso, s
el que refiere Pringle,, medico Inglés, que sucedio po-
o ha en Londres (segun lo escrive el Dr. D. Luis Pereyra
en el tratado de calenturas) , y es que sacando de la car-
cel unos reos para oir su sentencia en una Sala de Jue-
zes , quedaron los reos vivos , y repentinamente caycron:
muertos los Juezes , comunicandose la epidemia a los de-

mas asistentes.
§. II.

Or estos, y otros sucesos , los medicos mas juicio=
sos, y que mejor han penetrado el fondo de los fe-
nomenos de la transpiracion morbosa , continuamente €s-
tan persuadiendo , y aconsejando que se evite la ocurren-
cia tuniultuosa de gentes en los aposentos de los dolien-
tes, como que la puerta, y ventanas esten algunas horas
abiertas para que pueda renovarse la atmosfera. De si mis=
mo dice Mr. Tisot, que al entrar a los aposentos cerra~
dos de los enfermos, desde luego sentia dificultad en la
respiracion , la que podia desvanecer mandando al punto
abrit todas las ventanas (4). Pero este punto, y el de
persuadic @ muchas preocupadas mugeres la limpicza de
camisa , y cama de los enfermos, sera tan dificultoso de
lograrse , como el que los pezes habiten las selvas, y los
ciervos ¢l mar. Mas esta terca omision ha sido a la ver-
dad no pocas vezes causa de inumerables muertes, espe-
cialmente en las parteras, que por ningun titulo permi-
ten mudarlas , temiendo frivolamente que se resfrien,
VYA, BHSC. LEQGUM n° 0282 con-
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consintiendo por eso verlas tal vez morir sumergidas en
su misma suciedad, y podredumbre. Asegura el ingenuo
Gerardo de Suvieten (4), que le faltd muy poco para des-
mayarse, y perder los sentidos al tomar el pulso 3 al-
gunas parteras, que no las mudavan la ropa. No se duda
tampoco, que- algunos medicos contribuirdn en parte a
esta tan culpable, y criminal desidia, pero deve saberse,
que el insigne Filosofo, y consumado medico espaol
Francisco Valles (b) dice: Que pecan indubitablemente los
medicos que prohiben 4 los enfermos mudar la camisa,,
renovar la cama, lavar las manos, y cara, y todo quan-
to pueda conducir 3 su mayor limpieza. En todos tiem-
pos ha havido medicos grandes que han pra&icado seme-
jantes documentos. Pero en nuestros dias acredita venta-
josamente esta tan loable, yrecomendable pra&ica, An-
tonio de Haen (¢) en los enfermos de el hospital deVies
na , con felices, y repetidas observaciones.

§. IIL

NO es menos peligroso el pestilente medio que se usa
en los enfermos de viruelas, quando procuran ar-
roparlos, y abrigarlos bien , y de embolverlos en lanas,
metiendo braseros en la quadra, pensando asi promover
mejor la expulsion de las viruelas ; cuya detestable prac-
tica ha muerto mas gente variolosa , que las peores virue-
las. Para desterrar esta funesta, y preocupada costumbre,
bastara presentar el egemplo que insinua el practico In-
gles Thomas Sydenham (d). Un mozo de hermosa cons-
titucion , en lo fuerte del Estio *fu¢ acometido de virue-
las,

(a) In Boerh. comment. Apholris‘. 1331,
(b) Inhb. Hipp. de vi&. rat. in acut,
(c) Rat. medend. part. XIIL cap. 1.

" (d) De febrib. putrid, vasol. confl superves:
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fas, sobreviniendole luego la frenesi: La madre que le
crid se fa¢ 2 Londres con animo de bolver pronto, y
encargd 2 otros la asistencia del enfermo. Haviendose de-
tenido mas de lo que pensava , el enfermo murio en es-
te intermedio segun lo dijeron los asistentes. Atendiendo
¢stos la calarosa estacion del Estio, la disposicion pleto-
rica de dicho mozo, le sacaron de la cama, y le de-
positaron: desnudo sobre una mesa, cubriendole con una
savana. Haviendo buelto la madre, y noticiosa del triste
suceso , intrepidamente se fu¢ a la quadra, y viendo el
espe@taculo tan funesto, le quitd la savana, y mirando
atentamente el rostro, pareciole que observava algunos in-
dicios de vida, y restituyendole otra vez 2 la cama, por
el socorro de algunas medicinas que se le dieron , recupe-
rd nuevos alientos, y muy en breve se restablecio del
todo. Este mozo infaliblemente huviera perdido la vida,
si se lo huvieran dejado enla cama cubierto con las sava-
nas, y demas ropa. No se duda entre los buenos medi-
cos, que muchos fueron safocados por el calor de la al-
cova, y por cargar la cama de mucha ropa, y juzgando-
los muertos los han entregado 3 la tierra; como a otros
muchos, que insultados de apoplegia alferecia , histerismo,
caida grande , y de sufocacion por los motivos ya ex-
presados en este Discurso, quedando al parecer destitui=

dos de todo vital aliento , estando sin embargo realmen-.

te vivos, como lo han demonstrado varias lastimosas prac=
ticas historias. Del Emperador Zenen se cuenta (), que
poseido de un fuerte., y vehemente insulto de alferecia,
fue creido muerto, y enterrado vivo por las sefiales segu-
ras que despues de abierto el sepulcro lo acreditaron,, pues,
& de hambre, O de furiosa rabia se havia comido los za-
patos , y sus propias manos. No huaviera sido menos fu-

nesta, aunque a la verdad fu¢ estremadamente. cruel la-

VYA, BHSC. LEC 04-1 7° 0282 muer-
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muerte de aquel varon consular Acilio Aviola, si se hu-
viera encerrado en an sepulcro , quando reputado por to=
dos muerto , fu¢ arrojado en una Pyra, cuya voraz , y
a@iva llama le despertdo de aquel profundo sopor en que
yacta , dando luego con sus violentos movimientos
evidentes sefiales de vida; pero su desgracia fue tal, que
or ser tanta la llama no se le pudo socorrer. Asi lo re-
fieren (4) Valerio Maximo coetaneo al dicho Aviola, y
Plinio poco posterior al mismo.

§. IV.

N toda enfermedad , y en todos los casos de insul-

tos repentinos, es necesario asegurarse mucho , sO=

bre si el paciente estd, O no muerto antes de darle sepul-
tura, porque es ciertisimo , que @ ningan modo de mo-
rir (y juzgo sucedera lo mismo a los que no tengan per=
tarbado el juicio) he cobrado tanto horror , como al que
acontece dentro de la sepultura. Me imagino pues en €s-
te tance, una tan formidable, y profunda afliccion, una
idea de desesperacion tan grande, que tengo por precisos
los poderosos auxilios de la Gracia para no morir deses-
peradamente. Meditese algun tanto sobre la tristeza de
este infortanio , siquiera para evitar en adelante calami-
dad tan irreparable. Pues qué congoja seria tan horrorosa
verse entre la sombra funebre , estrechez, y claustro de
una sepultura, sin esperanza de la luz del mundo ! Queé
dolor tan penetrante sentir los pasos de la muerte, que
precipitadamente viene sin poderlos detener ! Y que sen-
timiento finalmente tan amargo , y vivo verse en tan de-
plorable estado , por negligencia tal vez culpable del me-
dico , sus domesticos, y parientes [ Piensese buelvo & re-
petit muy bien, porque a la verdad es negocio &ste de la
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mayor consideracion ,'y de la tragedia mas funesta. Por
tanto serd muy importante, y aun necesario en virtud de
lo referido ; manifestar las senales verdaderas de un hom-
bre realmente muerto, 2 diferencia del aparente por in-
sulto de apoplegfa, de letargo de sufocacion , por el tu-
fo del carbon, del vapor del vino , &c. En estos, y otros
semejantes acaecimientos , nunca devera fiarse del exa-
men vulgar , y bastante acreditado entre el vulgo, del
copo de algodon, vaso de agua, del espejo , de la luz,
y lo que es mas del pulso , y respiracion; porque todos
estos son testigos infieles, que ninguno por s1, ni todos
juntos son terminantes. El movimiento pues de la res-
piracion , y del pulso (de quienes mayormente se fia )
pueden subsistir , y efectivamente han subsistido para man-
tenerse el alma , sin que esta noticia llegue a ninguno de
los dos testigos. Y asi omitiendo otros menos ciertos in-
dicios , la unica, y mas segura sefial, serd esperar en el
Tnvierno los tres dias que prescriven los buenos, y ex-
perimentados medicos; y en el Verano , hasta que el cuer-
po de los expresados comience 3 echar mal olor. En con-
firmacion de &sto dice Herodoto (), que los antiguos
Persas no davan los cadaveres 3 la tierra , hasta que las
aves, O perros awaidos del olor acudian a devorarlos.

S. L. D. 0. M.

(@ Feyjo en el lugatcitaler. LEG. 04-1 1?0262 /
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