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RESUMEN

Este trabajo recoge un plan secuenciado donde se planifica y desarrolla un proyecto
de intervencion en un caso de Dislexia dentro del entorno educativo. Este plan se lleva a
cabo con actuaciones enfocadas a trabajar la lectoescritura, el yoga y la relajacion como
instrumentos motivadores para reconducir la frustracion que sufre este alumnado y conseguir
resultados positivos.

Se parte del concepto de dificultades de aprendizaje, puesto que dentro de este grupo se
encuentra la dislexia y sus subtipos. Ademas, se analizan los diversos procesos en la
adquisicion y dominio de la lectoescritura desde diferentes enfoques, y el diagnostico
diferencial con respecto otro tipo de dificultades.

El programa esta dirigido a un alumno de segundo de Educacion Primaria diagnosticado de
dislexia profunda. Se compone de actividades de adquisicién de las habilidades de
lectoescritura y de reeducacion de la dislexia con practicas unas tradicionales y otras de
caracter mas innovador.

Palabras clave: Dificultades de aprendizaje, Dislexia, lecto-escritura, relajacion, yoga,
intervencién, emocion.

ABSTRACT

This work gathers a sequenced plan where a project of intervention is planned and developed
in a case of dyslexia within the educational environment. This plan is carried out with actions
focused on working on literary skills, yoga and relaxation as motivating tools to redirect the
frustration suffered by this student and achieve positive results.

It is based on the concept of learning difficulties, since dyslexia and its subtypes are found
within this group. In addition, the various processes in the acquisition and mastery of literary
skills are analyzed from different approaches, and the differential diagnosis with respect to
other types of difficulties.

The program is aimed at a second year primary school student diagnosed with profound
dyslexia. It consists of activities based on the acquisition of reading and writing skills and
on the re-education of dyslexia with traditional practices and others of a more innovative
nature.

Key words: Learning difficulties, Dyslexia, reading-writing, relaxation, yoga, intervention,
emotion.
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“Reconocereis a un verdadero maestro por su
altruismo”

Omraam Mikhael Aivanho



1. INTRODUCCION

El trabajo de fin de grado que se expone se ha realizado con la idea de llevar a la préctica el
desarrollo de competencias fundamentales adquiridas a lo largo del Grado de Educacion
Primaria. Estda fundamentado en las dificultades de aprendizaje de lectoescritura,
concretamente en la dislexia. Se basa en la comprension de los procesos cognitivos desde
la vision de la psicologia cognitiva, entre otros enfoques, en la aplicacion de diversas técnicas
entre las que se destacan las actividades en las que se introduce como técnica innovadora los
sistemas de relajacion como el yoga y masaje.

Leer y escribir constituye parte del cimulo de habilidades comunicativas de nuestro idioma.
Podemos enunciar, relacionarnos, proporcionar nuestro criterio, dialogar. Todas estas
capacidades linguisticas que llevamos a cabo en cada situacion nos posibilita desarrollarnos
en cualquier circunstancia comunicativa en cada momento.

El comienzo del estudio del desarrollo de la lectura y escritura empieza a hacerse oficial en
los primeros cursos de Educacion Primaria. Se inicia en la etapa de Educacion Infantil el
trabajo de algunas habilidades que desarrollan ciertas competencias que favorecen la
adquisicion de la lectoescritura en primaria. A partir de la escuela los profesores deben
destacar esta ensefianza con una de las mas cruciales, ya que es la base para la adquisicion
de los demas contenidos curriculares.

Los problemas asociados a la dislexia estan presentes en aproximadamente un 10% de la
poblacion. Es importante realizar un diagndstico precoz e invertir el tiempo necesario pues
a veces se pierde un tiempo magnifico y se detectan sélo cuando han trascurrido varios afios
desde el inicio de sus dificultades y la frustracion en el alumno/a es ya mas que evidente, es
decir, cuando se observan verdaderos problemas para acceder a la lectoescritura,
distraimiento continuo y una baja tolerancia a la frustracion. La frustracion se acrecienta
conforme empieza a ser evidente en el aula que mientras el grupo de iguales avanza y
progresa él/la alumna disléxica no mejora sus competencias lectoras.

Los escolares que experimentan fracaso en los estudios se sienten por debajo de los demas
y perciben que sus esfuerzos no se ven compensados.

Los profesores deben saber que cuando los estudiantes tienen éxito es porque confian en su
esfuerzo personal y competencia para alcanzar sus logros.

Por todo lo previamente mencionado se plantea una propuesta de intervencion mas apropiada
a las manifestaciones y necesidades del alumno, que consistira en una secuencia de sesiones,
donde una parte importante de las mismas se dedican a la relajacion, al masaje y al yoga
como elementos esenciales para trabajar de forma positiva la dislexia y sus manifestaciones
emocionales en el alumno.



1. OBJETIVOS

Seguidamente vamos a desarrollar los objetivos fundamentales que se procuran alcanzar con
este trabajo.

Objetivo general:

Profundizar en las dificultades de la dislexia desde el punto de vista tedrico, sus
manifestaciones desde un caso practico observado en el aula, con el fin de disefar
una intervencién que mejore la competencia lectoescritora y que aporte confianza,
interés, autoestima y motivacion en el alumno.

Obijetivos especificos:

Profundizar en el concepto de dislexia y sus tipologias

Conocer los procesos cognitivos implicados en la lectura.

Abordar las principales dificultades y manifestaciones que se derivan de este
trastorno.

Exponer los diferentes tratamientos de intervencion de las dificultades causadas por
la dislexia.

Favorecer la autoestima social, personal y académica del alumno.

Desarrollar la autonomia y el conocimiento de si mismos.

Mejorar la concentracion, el equilibrio psico-fisico y el bienestar a través de las
posturas de yoga.

Disefar actividades tipo para trabajar los distintos aspectos y procesos afectados por
las dificultades de lectoescritura.



2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La eleccion para el TFG del tema sobre dislexia en el aula cuyo titulo es “Intervencion en
un caso con Dislexia: aplicacion de técnicas de lectoescritura y relajacion”, se deriva del
elevado numero de alumnado que sufre este trastorno, y mas concretamente de la dedicacion
a un alumno real con el que estuve trabajando en un centro educativo de primaria durante mi
periodo de practicas.

Ante todo, hay que tener en cuenta que para realizar una educacion efectiva es preciso
asegurar todas las oportunidades posibles para que todos los escolares consigan desarrollar
sus capacidades atendiendo a sus necesidades especificas de aprendizaje.

La dislexia es un trastorno que puede aparecer junto a otros trastornos del aprendizaje, del
lenguaje o del comportamiento, ya que se encuentra una gran comorbilidad con otros
trastornos.

Los alumnos con dificultades especificas del aprendizaje, concretamente con dislexia estan
presentes en aproximadamente un 10% de la poblacién. La trascendencia que tiene una
buena adquisicion y desarrollo del procedimiento de la lectoescritura en la escuela, hace que
los nifios con dislexia se muestren frustrados y con ansiedad. Mientras dura la etapa escolar
academicamente se hallan por debajo del promedio, aunque su nivel de inteligencia sea
igual o superior al de sus comparieros’.

Con mi experiencia he alcanzado a observar que éstos nifios se sienten inseguros, con baja
autoestima, desmotivados con desatencion y angustiados.

He elegido este tema porque desde mi practica como meditadora y profesora de yoga se
necesitan implementar estas técnicas de relajacién con el alumnado con dislexia, puesto que
las tareas escolares para ellos suponen un gran esfuerzo adicional por sus dificultades para
decodificar y codificar bien la palabras que leen, lo que supone una sobrecarga que afecta al
ritmo de aprendizaje.

En relacion al yoga, he optado por trabajar las asanas de yoga con las letras del abecedario
para reforzar al nifio practicando, la postura del arbol que empieza con la letra “A”, con la
letra “B” la postura del barco, la “C” como cobra y asi hasta la letra “Z”, de manera que el
nifio asimila el alfabeto y las asanas del yoga al mismo tiempo.

Teresa Anne Power (2017) sefiala que determinadas posturas son muy amenas, otras tienen
un poco mas de complejidad, pero todas posibilitan alcanzar una mejoria a nivel psiquico,
mental y espiritual. Permite que los nifios se conecten mas con su cuerpo, Y equilibran los

! Guia de Madrid con la dislexia https://www.madridconladislexia.org/guia-de-dislexia-
para-educadores/



dos hemisferios del cerebro derecho e izquierdo, ya que han de coordinar manos y pies al
mismo tiempo. El yoga los convierte en nifios méas tranquilos y abiertos.

De acuerdo con Gardner y su enfoque de las inteligencias multiples, dice que hay ocho tipos
de inteligencias, desarrolladas en todos los individuos a distinto nivel. Con el yoga se
estimula la inteligencia corporal-kinestésica. Este tipo de inteligencia se define como la
capacidad para usar los desplazamientos del cuerpo como medio de autoexpresién por lo que
abarca un gran sentido de coordinacion y duracion.

Ademas, otra técnica que utilizo en el TFG es el masaje, es un sistema de masaje anti estres,
con el mismo origen que la reflexologia, se basa en la zona de trabajo de los pies, aunque
también se ejercita la zona de manos y cabeza por su influjo con los aspectos mentales y
emocionales del sujeto. Es por ello que, con el masaje se afloja y aligera la tension mental y
emocional lo que impulsa la relajacion fisica.

Creo que este tipo de técnicas son muy necesarias ya que este alumnado sufre las
consecuencias negativas de sus dificultades envuelto de emociones durante seis horas
diarias de lunes a viernes, mas las horas de deberes y estudio, lo que puede ser devastador y
poner en riesgo el bienestar emocional y fisico de los nifios.

El 40% del fracaso escolar corresponde a alumnado con Dislexia y otras DEAS, dificultades
especificas de aprendizaje (Dislexia Valladolid)

La psicologa y pedagoga Helena Alvarado, especialista en dislexias, sefiala que “El 95% de
los nifios y adolescentes que acuden a la consulta con Dislexia tiene sintomas ansioso -
depresivos” Funge Dislexia Valladolid.

En el mismo sentido apunta Araceli Salas, psicomotricista, vicepresidenta en Organizacion
Iberoamericana de las DEA y portavoz en DISFAM : “Los nifios con dislexia presentan
depresion, ansiedad, problemas de suefio, infecciones recurrentes, dolores musculares y
problemas géstricos.

La motivacion es por tanto indispensable para estos nifios, como elemento basico para lograr
sus metas. José Antonio Marina comenta que la motivacion es cualidad que precisa el nifio
para la formacion de la concentracion voluntaria y los desbloqueos afectivos.

Con este tipo de dinamicas de relajacion y de tareas de lectoescritura la actividad se convierte
en asequible y atrayente con lo que se promueven emociones de interés, felicidad,
tranquilidad y dominio. Estan ligadas al logro y la competencia que beneficiaran el
aprendizaje, consiguiendo asi que el nifio se sienta mas capaz.



3.1 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

Este proyecto me ha posibilitado fomentar y reforzar diversas competencias generales y
especificas en correspondencia al grado de Educacion Primaria.

Competencias generales

- Me ha facilitado aumentar el Iéxico educacional, comprender particularidades
psiquicas, socioldgicas y formativas del alumno y aumentar las metas,
contenidos, etc.

- Comenzar en el campo de la investigacion, examinar informacion y progresar;
asimismo, me ha posibilitado mejorar capacidades de aprendizaje fundamental
para comenzar estudios de manera independiente.

Competencias especificas

- Tener el valor de asociar la teoria y la praxis con el contexto de la clase y
conseguir experiencia y agilidad para el estudio independiente y en grupo y
suscitarlo en los escolares.

- Meditar sobre como implementar la practica en la clase a través del
procedimiento de interrelacion y dialogo.

- Utilizar mis conocimientos de yoga para ayudar al nifio a desarrollarse a nivel
psico-fisico.

4.MARCO TEORICO

4.1 DIFICULTADES DE APRENDIZAJE: DISLEXIA
4.1.1. Definicion de dificultades de aprendizaje

Este grupo incluye un solo diagnostico especifico del aprendizaje que agrupa los tres
trastornos del aprendizaje que existian en el DSM-1V como son el trastorno de la lectura, el
trastorno de la expresion escrita y el trastorno del calculo.

La Asociacion Americana de Psiquiatria determina dificultades de aprendizaje (DSM- V)

A. Existen dificultades en el aprendizaje y en las habilidades académicas, como se
indica por la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que persisten en
al menos durante 6 meses, a pesar de haber recibido intervenciones cuyo objetivo
son dichas dificultades.

1. Presenta errores en la lectura de palabras o la lectura lenta y esforzada (ej. Lee
en voz alta las palabras de manera incorrecta o lentamente y con vacilaciones,
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frecuentemente adivina las palabras, tiene dificultades para pronunciar las
palabras).

2. Presenta dificultades en la comprension del significado de lo que lee (ej. Puede
leer el texto correctamente pero no comprender las frases, las relaciones entre
ellas, las inferencias o el significado méas profundo de lo que lee).

3. Presenta dificultades para deletrear (ej. Puede cometer adiciones, omisiones, 0
sustituciones de vocales o consonantes).

4. Presenta dificultades en la expresion escrita (ej. comete multiples errores de
gramaética o de puntuacion en las frases; tiene una pobre organizacion de los
parrafos, falta claridad en la expresion de ideas por escrito).

5. Presenta dificultades para manejar los conceptos numéricos, los datos numéricos,
o el célculo (ej. tiene una pobre comprension de los nimeros, su magnitud, y sus
relaciones; cuenta con los dedos y suma nimeros de un digito con los dedos, se
pierde en medio de las operaciones aritméticas o intercambia operaciones.

6. Presenta dificultades en el razonamiento matemético (ej. Tiene graves
dificultades para aplicar los conceptos matematicos, los datos, o los
procedimientos para solucionar problemas matematicos.)

Las habilidades académicas afectadas estdn sustancial y cuantificablemente por
debajo de las esperadas por la edad cronoldgica del individuo, y causa una
significativa interferencia con el rendimiento académico o laboral, o con las
actividades de la vida cotidiana, como se confirma por la administracion de medidas
de rendimiento estandarizadas y administradas de forma individual y por una
evaluacion clinica amplia. Para los individuos de 17 afios o mas, una historia
documentada de dificultades de aprendizaje puede sustituir a la evaluacién
estandarizada.

Las dificultades de aprendizaje empiezan durante los afios escolares pero pueden no

ser completamente manifiestos hasta que las demandas para aquellas habilidades

académicas afectadas exceden las capacidades individuales limitadas (ej. pruebas
con tiempo limitado, lectura o escritura de informes largos y complejos y hay que
cefiirse a una fecha limite, o cargas académicas excesivamente duras).

. Las dificultades de aprendizaje no son mejor explicados por discapacidad intelectual,

agudeza visual o auditiva, otros trastornos mentales o neurolégicos, adversidad

psicosocial, falta de competencia en el lenguaje o inadecuada instruccién educativa.

(DSM-V. 2013)

Se puede clasificar en:

Leve: Algunas dificultades en las habilidades de aprendizaje afectan a uno o dos dominios
académicos, pero de gravedad leve y el individuo puede compensarlos si recibe las
apropiadas adaptaciones o apoyos, especialmente durante los afios escolares.

Moderado: Marcadas dificultades en las habilidades aprendizaje afectan a uno 0 mas
dominios academicos, por lo que es improbable que el individuo, llegue a ser eficaz sin
intervalos intensos y especializados de ensefianza durante los afios escolares. Algunas
adaptaciones o apoyos al menos parte del dia en la escuela, en el lugar de trabajo, 0 en casa
pueden ser necesarios para completar las tareas con precision y eficacia.
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Grave: Graves dificultades en las habilidades de aprendizaje que afectan a multiples
dominios académicos, asi que el individuo es improbable que aprenda dichas habilidades sin
una intensa y especializada ensefianza durante la mayoria de los afios escolares. Incluso con
unas apropiadas adaptaciones en casa, en la escuela, o en el lugar de trabajo, el individuo
puede no ser capaz de completar con eficiencia todas las tareas.

4.1.2. Concepto de dislexia

Una de las definiciones mas recientes es la de la International Dislexia Association(IDA,
2002; Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 2003) que describe la dislexia como una:

Dificultad especifica de aprendizaje cuyo origen es neurobioldgico. Se caracteriza por
dificultades en el reconocimiento preciso y fluido de las palabras, y por problemas de
ortografia y descodificacion. Estas dificultades provienen de un déficit en el componente
fonoldgico del lenguaje que es inesperado en relacion con otras habilidades cognitivas que
se desarrollan con normalidad, y la instruccion lectora en el aula es adecuada. Las
consecuencias o efectos secundarios se reflejan en problemas de comprension y experiencia
pobre con el lenguaje impreso que impiden el desarrollo del vocabulario. (Citado en Jiménez,
J. E. 2012, p. 25).

Segun Defior Citoler, S. (1992) nos topamos con nifios que tienen problemas especificos
determinados en el area del lenguaje escrito, son los nifios calificados como disléxicos, los
cuales frente a reunir circunstancias propicias para el aprendizaje de la lectura presentan
serios problemas.

Los sujetos con dislexia tienen dificultades en la lectura de palabras y pseudopalabras y se
definen esencialmente por sus problemas en el procesamiento fonoldgico.

No obstante la expresion dislexia habitualmente se refiere al déficit en el procesamiento
Iéxico, en los procesos sintactico y semantico ya que son unidades muy importantes para la
comprension. Se sabe que la dislexia se refiere a los individuos que tienen problemas en el
funcionamiento especifico de la lectura sin que haya un déficit intelectual.

4.1.3. Tipos de dislexia
Primeramente distinguimos entre dislexia adquirida y dislexia evolutiva:

a) Dislexia adquirida en términos neurolégicos se hace mencién a ella cuando estamos
frente a lesiones cerebrales. El individuo dafiado no es capaz de leer ni escribir
adecuadamente, pese a que antes de tener lugar dicho dafio haya obtenido un aprendizaje de
los dos procedimientos con total normalidad. (Rivas, R.M y Fernandez, P. 1994)

b) Dislexia evolutiva en términos psicolinglisticos se hace mencion a ella para aludir a
aquellos sujetos que tienen dificultades con la lectura y la escritura a partir de un primer
momento de su aprendizaje. (Rivas, R.M y Fernandez, P. 1994)

a) Dentro de las adquiridas, distinguimos:
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Los siguientes tipos de dislexias vienen detallados por la lesion de algunos desarrollos de la
estructura en lectura aclarados anteriormente.

En el caso de los desarrollos perceptivos estan las dislexias periféricas.

El conjunto de los individuos que muestran este tipo de dislexias sufren un trastorno en el
campo de andlisis visual, tienen problemas para reconocer letras y palabras. Vellutino (1987)
sefiala que estas perturbaciones se presentan porgue los sujetos no tienen una buena idea de
las palabras y por eso no lo logran aun cuando su apreciacion es completa. Dentro de la
dislexia periférica se distinguen tres grados:

e Dislexia atencional: La particularidad a remarcar es que los pacientes pueden
reconocer tanto las letras aisladas como las palabras globalmente, pero son incapaces
de reconocer las letras cuando forman parte de una palabra. (Patterson, 1981).

e Dislexia visual: los sujetos presentan fallos de tipos visual leen” col” donde dice”
cal “. Normalmente las palabras que dan como contestacion acostumbran a tener una
frecuencia mas grande de aplicacion que las que tienen presentes. (Marshall 1984).

e Dislexialetraa letra. Los pacientes tienen que denominar (normalmente en voz alta)
cada una de las letras que lo componen (Ellis, 1984).

Dislexias centrales

Hay varias subtipos de dislexia adquirida como vamos diciendo, nos focalizamos en la
dislexia adquirida fonoldgica, superficial y profunda. Los individuos no tienen ninguna
dificultad perceptiva ya que su realizacién con incentivos visuales (formas, simbolos, o
letras) es natural pero tienen dificultad para distinguir palabras. En este procedimiento la
perturbacion se hace por trastorno en las rutas de acceso al concepto o en el procesamiento
Iéxico.

Tipos de dislexias por trastorno de los procesos léxicos:
-Dislexias centrales adquiridas

Dislexia fonologicas: este tipo de dislexia la distinguen por el buen uso de la ruta léxica o
visual, es decir, leen bien las palabras regulares y las palabras no regulares pero que son
familiares pero no las pseudopalabras ya que el trastorno se encuentra en la ruta fonologica
o indirecta relacionada con la conversion de grafema-fonema.

Rebosan los errores” visuales” en las pseudopalabras que se asemejan a palabras conocidas
lo que ocasiona muchas lexicalizaciones.

Asimismo se equivocan con palabras conocidas.
-Dislexia superficial

Se da cuando se logra leer por el sistema fonoldgico pero no por el Iéxico, la verificacion de
las palabras se hace por el sonido. El disléxico superficial normalmente no es capaz de
comprobar la palabra como un todo, asi que tiene problemas con las palabras irregulares e
inusuales. A menudo usan una tactica de sondeo y ver si atinan con la diccion apropiada de
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la palabra y si acierta logra tener el sentido. Los individuos con este tipo de dislexia se
identifican con: leer por el sistema fonoldgico pero no por el Iéxico.

Leen mejor las palabras normales que las irregulares con las que tienen dificultades.
Tienen la capacidad de leer pseudopalabras.

Cometen confusiones con las homdfonas palabras que por sonido son iguales, pero la
ortografia es distinta hasta-asta, baca-vaca. Si el lector se fundamente solo en el sonido no
las puede diferenciar y disponer apropiadamente si las lee si estan solas, fuera de un marco.

Otras confusiones son la omisién, la sustitucion o adiccion de letras.

e Dislexia profunda: En la dislexia profunda los dos procesos de lectura estan
afectados. Se identifica por una lectura terciada por el concepto, con muchas
equivocaciones de indole seméantico (por ejemplo leen feliz por Navidad).

- No consiguen leer pseudopalabras.

- Tienen impedimentos para lograr el significado
- Tienen fallos visuales

- Problemas con las palabras inconcretas y verbos.

B) Dislexia evolutiva

Las dislexias evolutivas se diferencian de las adquiridas porque no hay dafios cerebrales, el
sujeto tiene una inteligencia normal y por el acto de descartar otras dificultades como
trastorno emocional severo un entorno sociocultural necesitado, una falta de ocasiones
educativas apropiadas o un crecimiento insuficiente del lenguaje oral. Se denota por una
carencia grave en el aprendizaje de la lectura los nifios disléxicos tienen problemas para
aprender a leer a diferencia de los disléxicos adquiridos que se representan porgue se ha
perdido la capacidad de leer.

e Tipos de dislexia por trastorno en los procesos léxicos.

-Dislexia fonoldgica: problemas en el empleo de procesamiento Iéxico por la ruta subléxica
y fonoldgica en los periodos de ejecucion de la lectura.

-Dislexia superficial: problemas en el procesamiento Iéxico por la ruta visual en los periodos
de ejecucion de la lectura.

-Dislexia profunda: problemas en ambas rutas en los momentos de ejecucion de la lectura.
Defior Citoler, S. (1992)

Se ha dicho que no es lo mismo la circunstancia de alguien que ha conseguido el sistema de
lectura y después lo pierde, con la de un nifio que jamas la ha obtenido (Castles y Coltheart,
1993). La demostracion experimental por Castles y Coltheart, 1993 dicen que los patrones
de lectura son parecidos a los examinados en la dislexia superficial y fonoldgica adquirida.
El modelo se basa en una identificacion general total de las palabras cuando se utiliza la ruta
visual o directa y el segundo por una carencia en la utilizacion de las reglas de conversion
grafema-fonema.
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Revisamos las carencias que se dan en cada uno de los procedimientos en el método de
lectura.

e Déficit en los procesos preceptivos

La dificultad en el proceso de andlisis visual es el principal factor en el trastorno de los
disléxicos evolutivos. Algunas investigaciones han sefialado que el fundamental problema
de los nifios disléxicos es indole linglistica mas que perceptiva (Vellutino 1979, Ellis y
Milles 1978, Seymour y Porpodas 1980). Segun Vellutino (1987) dice que saben las palabras
por sus caracteristicas mas globales y cuando se topan con una palabra que se parece con
otra con la que poseen una imagen léxica, la reconocen inmediatamente con ella.

4.1.4. Diagnostico diferencial

EI DMS-1V concreta que para valorar a un sujeto de Dificultades de aprendizaje es necesario
distinguir:

Individuos que presentan problemas escolares por falta de oportunidades, educacién
deficiente, circunstancias formativas.

Asimismo, hay que omitir una audicion o visién alterada que puede atafier a la formacion y
que habria que hacer pruebas audio métricas y de vision con el especialista,

e Discapacidad intelectual (Trastorno intelectual del desarrollo)

Es imprescindible distinguir las dificultades del aprendizaje de la discapacidad intelectual
en este caso las dificultades de aprendizaje son distributivas a como afecte la facultad
intelectual. La discapacidad intelectual afecta a la conducta adaptativa ( “los déficits
adaptativos limitan el funcionamiento en una o mas actividades de la vida diaria, tales como
la comunicacién, la participacién social y la vida independiente a través de mdltiples
entornos, tales como la casa, la escuela, el trabajo y la comunidad”. P4g. 5 DSM-V

e Trastorno del Espectro Autista

Otro trastorno que hay que distinguir de las dificultades de aprendizaje es el Trastorno del
Espectro Autista, este trastorno se determina por una perturbacion considerable y
generalizada de diversas areas del desarrollo: habilidades para la comunicacién, para la
interaccion social, o la existencia de conductas, valores y tareas tipificadas. DSM-V). CEDE-
WWW.ir.es

e TDAH

De igual forma es importante poder hacer un resultado diferenciador con los trastornos por
deéficit de atencion o hiperactividad-impulsividad (TDAH). Este trastorno se caracteriza por
una pauta que permanece de desatencién e hiperactividad.

Algunos desordenes provocados por estos indicios deben aparecer en dos o mas ambientes
(social, familiar, escolar). Los indicios de desatencion que deben ser valorados segln el
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DSM-V son: normalmente no presta atencion a términos por lo que lo que le mueve a
cometer errores, dificultades en atencion sostenida, no escucha, no sigue instrucciones,
abandona la tarea antes de acabarla, problemas a la hora de organizar la tarea, se muestra
malhumorado en la tarea que requieren un trabajo mental sostenido, pierde objetos, se distrae
y es dejado en las tareas diarias. Los indicios de hiperactividad-impulsividad que deben ser
evaluados segun el DSM-IV son: agitacion motriz cuando permanece sentado, le cuesta
mantenerse sentado , corre en circunstancias que no debe hacerlo, habla en exceso ,a veces
precipita respuestas antes de haber sido formuladas las preguntas, no le es facil mantener
turnos, suele detener las actividades de los otros. Estos sintomas deben durar mas de 6 meses
con una fuerza no esperable al nivel de desarrollo del sujeto.

Igualmente es fundamental diferenciar entre individuos con dificultades de aprendizaje y
sujetos con Trastornos de la comunicacién entre los que se localizan Trastorno del lenguaje,
T. del habla, T. de la fluencia de inicio en la Infancia (Tartamudeo), Trastorno de la
Comunicacion Pragmatica y T. de la comunicacion no especificado. La disimilitud
fundamental entre las dificultades del aprendizaje y los trastornos de la comunicacion es que
en las dificultades del aprendizaje solo se ve perjudicado la lectura y la escritura, dsea el
lenguaje escrito. Entretanto que en los trastornos de la comunicacién las dificultades se
presentan con anticipacion al lenguaje escrito (desde los 2-3 afios hasta los 7-9) en los
individuos con dificultades del aprendizaje aungue las dificultades pueden aparecer en el
ultimo afio de educacion infantil, no les suele diagnosticar hasta el primer ciclo de educacién
primaria en el que se asegura la ensefianza de la escritura, lectura y calculo.

Finalmente habria que distinguir entre el trastorno de la expresion escrita (disgrafia) y
trastorno de desarrollo de la coordinacion. Si se encuentran dificultades escritas inicamente
de tipo caligréafico no se han de calificar estos problemas con dificultades de aprendizaje sino
como perturbacion en la coordinacién motora, se observa en el individuo cierta ineptitud en
la adquisicion del desarrollo motor tanto grueso como fino (DSM-V)

4.2. PROCESOS COGNITIVOS IMPLICADOS EN LA LECTURA
4.2.1. Teoria aclaratoria de la psicologia cognitiva

Segun Defior Citoler, S. (1992) los principales procesos implicados en la lectoescritura son
los siguientes:

Procesos perceptivos

Un mensaje para que sea producido ha de ser anticipadamente ordenado y analizado por
nuestros sentidos para eso el funcionamiento perceptivo sacan la informacién representada
presente y la acumulan un breve tiempo en el almacén sensorial Ilamado memoria iconica.
Para continuar la informacion mas importante pasa a la memoria de un poco mas de duracion
Ilamada memoria a corto plazo donde se distingue dicha comunicacion y se identifica como
una unidad linguistica concreta.

Para realizar este trabajo hay que hacer varios procedimientos consecutivos la principal es
llevar los ojos a distintas partes del texto que vamos a tratar. Cuando un individuo lee un
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escrito sus 0jos avanzan a pequefios saltos, llamados movimientos sacadicos que se varian
con periodos de fijacion que se mantienen inmoviles (Mitchell) consabido como fijaciones.
En las fases de fijacion los lectores advierten una parte del texto escrito, los movimientos
sacadicos le llevan a la proxima frase para asi poder sacar datos. La suposicion de lo que
pasa despueés es que la informacion se asienta en dos almacenes distintos antes de que sea
considerada (Mitchell). En primer lugar se guarda en una memoria sensorial titulada
memoria iconica, y a continuacién pasa a una memoria visual a corto plazo. En la memoria
iconica el mensaje permanece durante un periodo muy breve solamente unas centésimas de
segundo aunque se preservan la mayoria de las propiedades del estimulo. En esta memoria
no se pueden llevar a cabo ningin ejemplo de elucidacion cognitiva, sostiene la informacion
tal y como se presenta. La memoria visual o a corto plazo sostiene el mensaje durante mas
tiempo se la comprende de igual forma como memoria operativa o de trabajo. A partir de la
memoria iconica el mensaje pasa a la memoria a corto plazo y a partir de ahi aqui se hacen
los procedimientos destinados a identificar esa informacion como ciertas palabras. La
memoria a corto plazo sostiene por un tiempo mas largo los estimulos entre 15 0 20 segundos
tiempo para poder poner en accion los procedimientos fundamentales. Sin embargo, su
disposicion es mas reducida que la memoria iconica porque tiene problemas para mantener
mas de 6 estimulos visuales (De Vega, 1984). En esta Gltima la informacién se mantiene
como una unidad lingtistica, como un grafema definido. Por lo que habria que examinar en
un almacén de memoria a largo plazo donde se hallen todos los grafemas del alfabeto.

Procesamiento léxico

Cuando ya se han reconocido las unidades linguisticas, el proximo procedimiento es el de
hallar la idea con la que se avala esa unidad lingiistica. Para llevar a cabo esto tenemos dos
vias o rutas: una que comunica claramente los signos graficos con el concepto y otra que
procesa los signos graficos en sonidos y usa esos sonidos para lograr el concepto igual que
ocurre en el lenguaje oral.

Ruta visual o directa (léxica)

Consta en relacionar la forma ortografica de la palabra con una sucesion de imagenes
acumuladas en la memoria para verificar con cual de ellas se acopla. Lo que se necesita es
un almacén de palabras en el cual se hallen todas las palabras que el lector sabe. En el Iéxico
visual no se halla el significado de las palabras por lo que hay que recurrir al elemento
semantico para ver qué idea manifiesta. La lectura por esta ruta requiere de varios
procedimientos.

-Analisis visual de la palabra

-Va al almacén llamado Iéxico visual, almacén de conceptos ortograficos donde por cotejo
se reconoce la palabra leida.

- El componente Iéxico movido en su momento movera la respectiva unidad de sentido en
la via semantica.

Esta ruta solo sirve para palabras conocidas que estén en la ruta visual del lector.
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No vale para palabras desconocidas o pseudopalabras.
Ruta fonoldgica o indirecta (subléxica)

Eslarutaen la que se crea la transformacion de las palabras en sonidos por medio del empleo
de las reglas de correspondencia grafema-fonema. La lectura por esta ruta necesita los
siguientes procedimientos:

-Reconocer las letras que constituyen las palabras en la técnica de Iéxico visual.

-Seguidamente se restablece los sonidos, mediante el procedimiento de conversion grafema-
fonema.

-Cuando se ha recobrado la articulacion se examina el Iéxico auditivo, la representacion que
corresponde con esos sonidos, de la misma manera que ocurre en el lenguaje oral.

-Para finalizar, esa imagen acciona el concepto respectivo en el sistema semantico.

La lectura experimentada requiere de las dos rutas. El proceso visual inmediato y la
traslacion fonoldgica precisan de tres modelos de instrucciones sobre el término que tiene el
lector como es el concepto de paradigma fonoldgico, semantico y ortogréafico. Si alguno de
estos meétodos no funciona bien creara dificultades lectoras. Share (1995) persevera y
acredita sobradamente la idea de que el dispositivo fonoldgico es una condicion sine qua non
para el crecimiento de la lectura. Morais 1994, dice que la causa alfabética secuencial
controla en la fase inicial de la lectura para ser reemplazado por el procesamiento ortografico
que puede obrar en semejanza con el método de conversion fonoldgica.

Procesamiento sintactico

Las palabras para que faciliten alguna informacion han de ordenarse en frases y se puedan
hallar los mensajes, para efectuar esta unién hay unos cédigos sintacticos que dicen como
han de vincularse las palabras y mientras se leen se determina la organizacion con el
conocimiento sintactico que tenemos. La comunicacion la establece la conexion que se
encuentra en las palabras, ahi se encuentra el sentido.

El procedimiento del estudio sintactico entiende las siguientes acciones:

- La adjudicacion del calificativo respectivo a las diversas areas de los vocablos que
constituyen el discurso.

- Diferenciacion de las conexiones existentes entre los componentes.

- Construccion de la colocacion respectiva a través de la priorizacion de los
integrantes.

El procesamiento sintactico es esencial para la lectura, que admite aprobar el procesamiento
semantico pero se distingue de €l porque no tiene en cuenta el sentido de la oracion.

El procesamiento sintéctico se fundamenta en unos codigos que estan en la oracion. Algunos
de ellos son:

-Organizacion de las palabras.

-Preposiciones, articulos, conjunciones, etc.
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- Acepcidn de las palabras.
-Signos de puntuacion.
La procedencia del significado

Los investigadores del ambito de Inteligencia Artificial son los que han aportado mas
indicaciones sobre la organizacion de como se saca el significado, los proyectos dedicados
a entender el lenguaje han de precisar la estructura en que se crea la representacion
semantica. Muchos de los prototipos disefiados (Anderson y Bower 1973; Lindsay y
Norman 1972) emplearon una estructura de redes. El acto mostrado por el verbo seria el
nodo principal y el resto de particularidades estarian unidos a este nodo central. En un
escrito, en vez de una frase aislada el procedimiento es el mismo.

Constituir el significado a traveés de lo que conoce el lector

En cualquier oracién hay una parte que el lector conoce, que se conoce como los datos dados
y un fragmento desconocido que es la que se pretende conocer. Los datos dados valen para
conectar las referencias nuevas dadas con la oracion anterior.

En algunas ocasiones la informacion no estd clara y el lector tiene que llevar a cabo
inferencias “el perro entro en el salon, un rato después se escucho un ruido. Cuando Juan
entr6 vio un jarron en el suelo”. Inferimos que el perro tir6 el jarrén no obstante no esta
comunicado de forma expresa.

Las inferencias no sélo se utilizan para conectar las oraciones, sino que pasan a formar parte
de la estructura que construye el lector y se almacenan en la memoria del sujeto con el resto
de la informacidn tal como si hubiese sido presentada (Bransford, 1979).

4.3. EL ENTRENAMIENTO DE LA LECTOESCRITURA

Definicion de lectoescritura

La vigésimo tercera edicion del diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE) define
la lectoescritura como la capacidad de leer y escribir.

El proceso de leer supone descifrar una serie de signos graficos y a partir de ellos obtener un
pensamiento y escribir es la expresién de un pensamiento a través de signos gréaficos.
(Ramirez. C., 2012)

Ambas habilidades son la base de todo aprendizaje y estan presentes en el nifio desde el
comienzo de su adquisicion. La ensefianza de la lectura como de la escritura merece una
especial atencion, dado que una mala adquisicién y desarrollo de dichas habilidades puede
disminuir el éxito escolar e incluso llegar a producirse el fracaso escolar (Ramirez. C., 2012)

Para la formacion adecuado de la lectoescritura se necesita un procedimiento continuo de
adquisiciones, que comienza con las originales asociaciones agrupaciones entre fonema y
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grafema y termina con sistematizacion de la lectura y escritura como capacidad
comunicativas.

Para esto se necesitan dos sistemas de lectura: el analitico y el sintético.

De esta manera el procedimiento sintético comienza con el estudio de grafemas
mezclandolos entre si para crear silabas y, a través de ellas se van constituyendo palabras, y
por ultimo lograr la formacion de frases. Sin embargo el analitico, empieza con la exposicion
de la frase, para a continuacion estudiar revisar la palabra, luego la silaba y por dltimo, la
letra.

La insuficiencia de la precision lectora puede ser fruto de dificultades con la memoria
inmediata, o por una lectura demasiado lenta y mecanica.

4.4 APORTACIONES DE LA NEUROPSICOLOGIA Y LA PSICOLINGUISTICA
EN LA REEDUCACION DE LA DISLEXIA.

Rivas y Ferndndez (2002) sefialan que desde el enfoque de la neuropsicologia, el
procedimiento recomendado a la recuperacion de las zonas afectadas del sujeto con dislexia
supone un fracaso, ya que para que la terapia sea un triunfo debe resaltar el empleo de las
areas ilesas de funcionamiento neuropsicologico.

Los pasos precisos para acometer el tratamiento neuropsicoldgico del alumno aconseja:
- Asociar las capacidades neuropsicolégicas del nifio de una forma rehabilitadora.
- Desarrollar la motivacién y la seguridad en si mismo.

A partir del enfoque neuropsicoldgico se destacan lo que se podrian citar principios para la
adquisicion de una intervencion muy lograda.

a) Especificar de manera concisa y neutra las terapias a seguir.

b) Realizar la intervencion por profesionales preparados.

c) Gestionar por un ciclo de tiempo razonable para impulsar el desarrollo de las
competencias disponibles.

Inmediatamente después de examinar las aportaciones de la neuropsicologia, es preciso
llevar a cabo un anélisis de las procedentes de la psicolinglistica.

a) Evaluacion de los procedimientos dafiado en los ejercicios de procesamiento
psicolinguistico que implica reconocer los procedimientos que fallan cuando el
individuo tiene que identificar letras, reproducir palabras, obtener su identificacion
semantica.

b) Estrategias de intervencion.

La educacion multisensorial: Se sustenta en un programa fonoldgico, que se basa en el
aprendizaje de unidades esenciales de sonidos, compuesto si bien por una letra o0 mezcla de
letras.
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En los métodos multisensoriales participa la memoria visual, auditiva, articulatoria, tactil,
grafo motora y ritmica.

Propiciar la elaboracion de imégenes visuales, auditivas, quinestésicas, tactiles y
articulatorias, que, de manera total, van a influir en la integracion o union del desarrollo
lector.

Educacion psicomotriz: cuando un nifio disléxico manifiesta dificultades motoras lateralidad
0 psicomotoras esquema corporal, orientacion espacio-temporal hay que hacer una secuencia
de ejercicios a veces provisorios, a veces de rehabilitacion.

Segun los expertos Rivas y Ferndndez (2002) a través de la planificacion de actividades
psicomotoras, se procura que el sujeto tome conocimiento de actividades psicomotoras, se
intenta que el nifio tome conocimiento del esquema corporal y a partir de éste del medio para
reforzar la lateralidad, de la separacién de movimientos, que entrene la memoria y la
habilidad atencional y que se destense.

a) Esguema corporal: el entendimiento del mismo cuerpo y a continuacion del cuerpo del
otro.
Se practica la posicion de las diferentes partes del cuerpo y el emplazamiento de cosas
en relacion con el cuerpo.

b) Lateralizacion: reconocimiento de la dominancia lateral como puede ser desatornillar
tuercas.
Reforzar la lateralidad se realizan actividades de fuerza para el lado corporal a
consolidar.

c) Orientacion espacio-temporal: Instruccion de conocimientos espaciales -arriba-abajo,
delante-detras y de tiempo dia-noche, anterior-posterior.

La falta de control en estos elementos entorpece el emplazamiento de las letras.
Entrenamiento perceptivo-motriz
El ejercicio perceptomotor, se fundamenta en la estimulacion de las habilidades
visomotoras que son fundamentales para el incremento cognitivo y el triunfo escolar.
El dominio 6culo-gestual, precisa del incremento de patrones motores basicos.
Los modelos de crecimiento neuroldgico profesan la siguiente distribucién: dominio
postural, lateralidad, direccionalidad de movimientos e imagen corporal.
Con frecuencia hay una avenencia respecto a que las tareas que ayudan a mejorar las
destrezas visomotoras se basan en la obtencion de la coordinacién dinamica manual y
visomotora.

Desarrollo psicolinguistico permite precisar cuéles son las técnicas implicadas en la
lectoescritura.

a) Recepcidn auditiva: La decodificacion auditiva es la capacidad para comprender la
palabra manifestada.

Las tareas que se deben practicar para perfeccionar esta condicion son:

-El reconocimiento de sonidos familiares.
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-El acompariamiento de orientaciones verbales.
-Exposiciones verbales.

b) Recepcidn visual, la decodificacion visual es la capacidad para comprender los signos,
por ejemplo expresion escrita.

Las tareas que se deben practicar para perfeccionar esta condicion son:
-El reconocimiento de cosas, vincular letra-sonido.
-El reconocimiento de colores, letras, nimeros,
-Actividades de lectura comprensiva.

c) Asociacién auditiva esta capacidad facilita que el nifio pueda asociar de manera notable,
las palabras habladas.

Las tareas que se deben practicar para perfeccionar esta condicion son:
-Reconocimiento de ruidos del ambiente.
-Agrupaciones légicas.
-Pronostico del desenlace de una narracion.
d) Asociacion visual el nifio es apto para asociar simbolos visuales.
Si el nifio tiene falta de asociacion visual se le pueden facilitar ayudas auditivas.
Las tareas que se deben practicar para perfeccionar esta condicion son:
-La categorizacion visual de cosas por colores, medida, figura.
-Disposicion secuencial.

c) Expresion verbal la codificacion vocal es la cualidad que posibilita al nifio manifestar sus
ideas.

Si un nifio tienes problemas relacionados con la locucion verbal, el docente ha de tratar de
proponer sugerencias visuales y verbales para motivarle a ello.

Las tareas que se deben practicar para perfeccionar esta condicion son:
-La lectura en pequefios grupos.
-Las distribuciones de cosas por campos semanticos alimentos, vestuario, etc.
-Relatar narraciones-cuentos.

f) El cierre gramatical es una capacidad para pronosticar los acontecimientos lingiisticos, a
partir de las vivencias anteriores.

Algunas tareas que mejoran el cierre vocal son:

-El estudio de frases y poesias cortas.
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-Remate y finalizacién de una frase.

4.5. TECNICAS DE AYUDA: yoga, masaje y relajacion
Yoga para ayudar en el proceso de la dislexia

Como yoga se designa la agrupacién de disciplinas y ejercicios de tipo fisico y mental cuyo
proposito es conseguir el equilibrio entre cuerpo y mente, como meta para lograr la
iluminacién y la conexion con el Absoluto. La palabra proviene del sanscrito “yoga” que
quiere decir “union”.

La proveniencia del yoga se ubica en la India. Tiene una antigiiedad de entre tres mil y cinco
mil afios. Hay varias clases de yoga, el que vamos a practicar en este caso es el hatha yoga,
que abarca una serie de posturas y actividades de respiracion que tonifican el cuerpo y
posibilitan estados de relajacion.?

El yoga infantil no puede ser igual que el de los mayores hay que adaptarlo, con juego.

En este caso vamos a trabajar las letras del abecedario con posturas de yoga, “A” como la
postura del arbol, “B” como barco, “C” como cocodrilo, cobra, y de esta manera hasta la
“Z”. De esta forma el nifio aprende el alfabeto y trabaja con las letras de una forma divertida.
El yoga favorece al nifio en el plano neuroldgico, porque a través de ejercicios suaves,
respiracion tranquila y coordinada desarrolla la concentracion y desarrolla el sistema
parasimpatico.

Los beneficios de que los nifios practiquen yoga son muchos:

e Aumentar su capacidad de atencion y orientacion ya que por medio de la relajacion
que se manifiesta hace que los nifios se concentren mucho mejor.

e A nivel corporal estimula su fuerza, flexibilidad y orientacion.

e Al trabajar la coordinacion de manos y pies equilibra los dos hemisferios del cerebro
izquierdo y derecho.

e Gracias al yoga puede probar una serenidad emocional que contribuye que les sirve
para manejar las emociones.

e Progresa con la autodisciplina y la auto relajacion.

e Aquieta la mente.

e Trabaja la lateralidad.

e Mejora la autoestima y el autoconocimiento.

Técnica de masaje, con el mismo origen que la reflexologia, se basa en la zona de trabajo de
los pies, aunque también se ejercita la zona de manos y cabeza, que tiene influjo con los

2 https://www.significados.com/yoga/
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aspectos mentales y emocionales del sujeto. Por ello que, con el masaje se afloja y aligera la
tension mental y emocional lo que impulsa la relajacion fisica.

Relajacion

A traves de técnicas de respiracion, inhalar y exhalar desde una postura cémoda con masica
y guidndoles que inspiren por la nariz y que expiren por la boca el nifio pondra las manos en
el abdomen para hacer la respiracion diafragmatica.

Relajacion progresiva de Jacobson: se usa para rebajar el estado de estrés y tension. Consiste
en ir relajando las distintas partes del cuerpo empezando por los pies, piernas, manos y
brazos para ir progresando al centro abdomen y por Gltimo a la cabeza.

Se le pide al nifio que tense los musculos para después relajarlos.

Todo este tipo de técnicas produce estados de tranquilidad que hacen que los nifios sepan
manejar mejor las emociones.

Saber manejar los propios impulsos es sintoma de madurez personal. Los nifios que no tienen
esta habilidad no soportan ni el fracaso ni la frustracion lo que les lleva a estar sumergidos
en una cadena de conflictos. En general la respuesta del profesorado ante este tipo de alumno
estd basada en medidas de castigo y exclusion con el fin de controlar estos comportamientos.
Muy a menudo con estas medidas no solamente no se consigue los resultados esperados sino
que ademas se deteriora cada vez mas la situacion

Desde la pedagogia se sabe que el control de las emociones es una cosa interna y no externa,
ya que el control interno no solo ayuda a contener conductas sino que es el resultado de una
educacion personal. Hay nifios que les cuesta mucho mas sobre todo cuando les domina la
rabia y eso dificilmente lo superan ellos solos. Lo mas importante es ayudarles a reconocer
que estan furiosos. Después que cuando estdn muy enfadados han de pararse y tranquilizarse
y no actuar impulsivamente. Después de calmarse sabran mucho mejor lo que quieren hacer.

Las emociones tienen un papel fundamental en nuestra vida y en nuestras relaciones
Centrandonos de nuevo en el modelo pentagonal de competencia emocional, debes definir
esta como: Conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales (Bisquerra, 2000 y 2009; Bisquerra y Pérez, 2007).

5 DISENO DEL PLAN DE INTERVENCION

En esta investigacion se valora si el Plan de intervencién llevado a cabo con el alumno es
efectivo, en qué medida vy si es preciso profundizar y/o modificar algun aspecto o contenidos
incluidos dentro del mismo.

Este plan se encuadra dentro de Audicion y lenguaje y esta dirigido a un alumno con dislexia
profunda. Por otra parte la propuesta didactica esta compuesta por distintas actividades
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incluidas en doce sesiones que tienen como proposito trabajar la autoestima, la confianza
en si mismo y otras dificultades propias de la dislexia por medio de la relajacion el masaje,
yoga Y las actividades de lectoescritura.

5.1 CONTEXTO ESCOLAR Y DESTINATARIO

El alumno se halla escolarizado en un colegio publico de un pueblo proximo a la ciudad. La
ratio es de unos 22 alumnos por aula.

Segun decreto 26/2016 de 21 de Julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion primaria en la Comunidad de Castilla
y Leon. Concretamente en el capitulo 111 seccion dos (art. 24-26) se halla en plan de atencién
a la diversidad.

Este plan ocupa un lugar en el Proyecto Educativo del Centro (PEC) y se realiza de manera
anual en la Programacion General Anual (PGA), por lo que al estar regulado por ley hay
algunas propuestas de atencién a la diversidad que ya estan recogidas en los documentos del
centro:

- Se priorizara el soporte del centro al alumnado con ACNEE y también, aunque en
menor medida, al alumnado con dificultades de aprendizaje entre los que se
encuentran los alumnos con DEA (dificultades especificas de aprendizaje.
Lectoescritura) tal y como se recoge en la ATDI (base de datos informatizada de la
Junta de Castilla y Le6n)

- Se planearan actividades de aula y adaptaciones curriculares que favorezcan su
progreso educativo en coordinacion con los equipos respectivos y los maestros/as
especialistas del centro.

- Se facilitaran actividades para compaginar con los equipos y mejorar las normas de
orientacion hacia este alumnado Yy sus tutores.

- Se proporcionara al aula de P.T. y A.L. de los materiales idoneos para progresar en
su tarea de forma adecuada.

5.2 ANALISIS DE UN ALUMNO DIAGNOSTICADO DE DISLEXIA

Se trata de un alumno de 8 afios, cursa 2° de primaria, esta diagnosticado por los servicios
de orientacion que atienden al centro de “dislexia profunda”.

e Historia escolar y evolutiva

En el ambito familiar y escolar no se hallan antecedentes destacables. No presenté demora
en la adquisicion del habla. Cumplidos los 2 afios y medio se advierten complicaciones de
expresion oral y en su etapa inicial de escolaridad problemas en su lectura y escritura. No
manifiesta problemas de suefio, nutricion y control de esfinteres. Se rechaza una dislexia
adquirida ya que no hay sefiales que apunten un dafio o una situacién que haya pasado una
vez aprendido a leer, que excluya su habilidad lectora.

e Sintesis de la evaluacién psicopedagdgica del alumno segin normativa de 2009:
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En relacién a lo escolar, la tutora delimita sus problemas en la lectura y en la escritura y no
en la adquisicion de otros conocimientos.

- Aspectos cognitivos: Esta dentro de lo esperado para su edad, el WISC IV-R que se
compone por las pruebas verbales que se ajustan con el manejo intelectual en
trabajo que precisan preparacion y educacion. y las pruebas perceptivo
manipulativas, que atafien al manejo intelectual en la solucion de problemas. Las
competencias bésicas del nifio se hallan generalmente en un nivel medio de acuerdo
con su grupo de referencia aunque en algunos test de la parte verbal como
vocabulario, alcanza calificaciones mas bajas.

- Desarrollo percepto-motor: En las pruebas que evaluan Test Gestaltico visomotor
para nifios de Bender se contemplan problemas en agrupacion espacial, con
dificultades en la direccion y el sentido del dibujo y las diferencias entre las
proporciones de los diferentes dibujos

- Aptitudes psicolinguisticas: las pruebas IPTA, Y PLON revelan los siguientes datos:
La lectura es lenta, con cortes frecuentes y errores de omision, sustitucion e inversion
de silabas. Su Iéxico visual es mas bajo al pertinente al desarrollo normal segln los
resultados conseguidos en el PLON

- Pruebas especificas de lectoescritura:

PROLEC -RE. Manifiesta confusiones en la lectura de palabras desconocidas y
pseudopalabras.

o Todas estas faltas se presentan tanto en la lectura como en la escritura.

o lgualmente se contemplan problemas con homofonos. Manifiesta
lexicalizaciones en lectura de textos como en lectura de palabras.

o Muestra errores de caracter semantico.

- Desarrollo socio afectivo.

o Equilibrio afectivo emocional: dificultades en autonomia individual y
equilibrio emocional.

o Relacion interpersonal: Falta de confianza en si mismo

5.3 NECESIDADES EDUCATIVAS DEL ALUMNO

Dadas las dificultades que presenta el alumno necesita:

- Estimular la expresion oral y aumentar vocabulario

- Atender, ordenar y facilitar el acceso a lo que escribe.

- Fijarse en los detalles para eludir equivocaciones.

- Intensificar la fluidez y la velocidad con el progreso de las sesiones de lecto-escritura.

- Ser capaz de exponer las ideas obtenida y ordenar la informacion que sale en torno a
las mismas.

- Lograr una adecuada conciencia silabica y fonoldgica de las palabras habladas y
leidas.
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- Trabajar la comprension lectora con textos adaptados, considerando la dificultad
sintactica del texto, el tamafio de la grafia y su nivel de vocabulario.

- Aumentar el ritmo de ejecucion de las tareas.

- Mejorar la expresion escrita.

- Efectuar una correcta verbalizacién, ritmo y entonacion de los textos leidos para
beneficiar su entendimiento.

- Atender, ordenar y facilitar el acceso a lo que escribe.

- Encontrarse motivado hacia el aprendizaje que precise emplear procedimientos
fundamentales de lectura y escritura.

- Impulsar la autoestima.

- Afrontar la frustracion de manera constructiva

5.4, METODOLOGIA

La metodologia se basa en fomentar la interaccion comunicativa del alumno. Se sondean los
conocimientos previos, intereses, inclinaciones y lo que le estimula al alumno. En un
principio se producen situaciones relacionadas con el contexto para que el aprendizaje sea
practico y tenga significacion para el alumno.

Se adapta el nivel de complejidad de la tarea para impedir el abandono y el fracaso.

Se variara las actividades de lectura y escritura que ocasionan fatiga, ya que se requiere por
parte del alumno con dislexia mayor concentracion para ello se incluiran ejercicios de
relajacion, yoga y masajes.

Las tareas que se desarrollan son de fichas de libros adaptados con actividades de lengua
castellana, para trabajar la dislexia, juegos para practicar de forma ludica y relajacion.

Ademas se trabaja con textos adaptados a las dificultades de percepcién lectora y de
expresion escrita.

Los principios metodoldgicos que se utilizan se hacen con un enfoque globalizador, la
individualizacion del proceso de ensefianza- aprendizaje, el juego para ensayar, aprendizaje
significativo en el que se desarrollen las habilidades basicas y se proporcione al alumno
situaciones en las que la ensefianza tenga sentido para él por lo que se intenta que todo esto
sea en un ambiente calido y afable.

Se emplean procedimientos como el modelado, el feed-back correctivo, el refuerzo positivo,
el Role -playing, la solucion de problemas, la reproduccion inmediata y se usan
procedimientos para que sea autdbnomo y amplie sus competencias.

Segun Tamara Chubarovsky, (2017) las rimas hacen conexionar con uno mismo, les ayudan
a afiadir habitos y costumbres con alegria y sin sacrificio, equilibran son fuente de autoestima
y seguridad, también desarrollan las capacidades linglisticas, comunicativas y motrices, en
todas las rimas que he trabajado favorecen la respiracion para que el nifio esté mas conectado
consigo mismo, he trabajado por este motivo con estas rimas. Algunas se hacen son con los
dedos y con el cuerpo he ahi que tienen una influencia directa en la articulacion del lenguaje
mejorando cualquier dislalia. Las rimas ayudan enormemente en el proceso de maduracion
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neuroldgica que capacita para el aprendizaje, como son rimas con movimiento ayudan a
nivel del sentido vestibular y superar los reflejos arcaicos.

Otro tipo actividad que he hecho ha sido la lectura mecénica, en este caso no se trata de que
exista comprension, consiste en ir automatizando la lectura a traves de la préactica.

Se ha trabajado en el alumno posturas de yoga con las cuales se trabaja el abecedario a través
de las asanas, la relajacion (ej. la letra “C” como postura de la cobra) también se ejercita el
equilibrio de los hemisferios del cerebro del nifio. La relajacion lleva a un bienestar y
motivacion para realizar las actividades de una forma mucho més positiva.

Temporalizacion

Cada sesion se llevara a cabo dos dias a la semana por lo que la duracion propuesta es de 6
semanas. Las sesiones seran de 60 minutos y trabajaremos con un promedio de 3 actividades
para tener tiempo explicaciones, cuestiones y revisiones por parte del nifio.

e Se utilizan veinte minutos para trabajar la relajacién con el alumno con tareas de
masaje, relajacion y yoga. Esta actividad se hace de forma frecuente en todas las
sesiones.

e Treinta minutos para ejercicios concretos, se trabaja la expresion oral, escrita,
actividades de segmentacion léxica, silabica, de conciencia fonémica y ampliacién
de vocabulario.

e Las actividades estan estructuradas desde las dos rutas: la ruta Iéxica y la ruta
fonoldgica. Todo esto permite reforzar la lectura y la escritura y permite descubrir
las conexiones entre el lenguaje oral y el escrito.

e Se hacen tareas ludicas durante cinco o diez minutos que son adicionales y
consolidan la actividad realizada.

5.5. ORIENTACIONES EDUCATIVAS

5.5.1. Orientaciones educativas en el aula

La intervencion en el aula por parte del profesor es indispensable ya que es en la escuela
donde de forma mas explicita se va a presentar esta alteraciéon. De tal forma que es
esencial la constancia del maestro para posibilitar la integracion del alumno con dislexia.
En algunas horas se ha entrado en el aula y se ha dado las siguientes orientaciones al
profesor tutor desde un ambiente de trabajo colaborativo:

- Repetir y explicar los enunciados y tareas si es preciso.
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Conservar una disposicién positiva de motivacion y de soporte para mejorar su
autoestima que suele estar dafiada a causa de los problemas que tiene para
asimilar.

Establecer un vinculo afectivo o de entendimiento puede hacer que mejore su
conducta y motivacion por el aprendizaje.

Comprender que se entretenga con mayor facilidad en las actividades referidas a
la lectura y la escritura.

Mostrar que se conoce su condicion y que se le esta procurando apoyar.
Examinar asiduamente el trabajo que estd llevando a cabo de manera que se
hagan las correcciones apropiadamente.

Ser optimista y constructivo

Provocar su &nimo por conocer y aprender.

5.5.2. Orientaciones para la familia

La tutora ha realizado con la familia una entrevista inicial y otra final. Durante el curso
podran ser citados o atendidos si lo desean cuando sea necesario. En las reuniones la tutora

trata de:

- Recabar informacion de las relaciones, conductas y tareas que tiene en el seno
familiar.

- Se orienta a los padres sobre la evolucion del nifio y el trabajo que lleva a cabo en
el aula.

-Se pide a los padres colaboracion para actividades y entrega de orientaciones.

En todo este proceso se ha contado con la colaboracién de la profesora de AL

5.6. INTERVENCION EDUCATIVA CON EL ALUMNO EN EL AULA DE
AUDICION Y LENGUAJE.
Ambitos.
1. Emocional: relajacion, autoestima.
2. Cognitivo: atencion, memoria, percepcion, linglistico.
Obijetivos del Plan de intervencién

Ampliar su léxico a través de imagenes.

Dominar la regla de correspondencia grafema-fonema y figura real del fonema.
Mejorar la conciencia fonoldgica en el plano oral.

Decodificar y segmentar por medio de la lectura para conseguir la mecanizacién
y ser capaz de enfocar su interés ya no solo en decodificar sino fijarse en la
acepcion de lo leido.

Leer en voz alta para ver los errores que efectia de omision, sustitucion,
Incrementar su vocabulario visual, trabajando con imagen y palabra escrita.
Afianzar la escritura para localizar fallos y escribir las palabras que mas errores
comete.

Consolidar fonogramas todavia no mecanizados a través de dictados.
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- Modificar los fallos de sustitucion de letras.

- Asimilar las reglas ortogréficas.

- Rectificar los fallos en la aplicacién de los grafemas a los fonemas.
- Laatencion en la actividad y la permanencia.

- Aportar tranquilidad y mas estado de presencia.

- Expresion de sentimientos.

- Conocimiento de si mismo.

- Comprender el concepto de autocontrol.

Actividades
Sesion 1
“ Dictado”
Objetivos
e Aumentar la atencion y la concentracion de los alumnos a través de la
relajacion

e Disminuir el desgaste fisico y psicolégico del profesor, serenando a los
alumnos, el profesor también se siente méas tranquilo y produce un feed-
back clase-profesor altamente positivo.

Leer en voz alta

Detectar las faltas que comete en la escritura.

Lograr crear la palabra completa.

e Afianzar la codificacion.

Material necesario: ficha, hojas de arboles con fonema dibujado.

Duracion aproximada: 60 minutos.

Descripcion:

12 actividad. Se les dice que se sienten en postura relajada, la columna vertebral
recta, la cabeza ligeramente inclinada hacia abajo para que estiren las cervicales,
les decimos que relajen la espalda, se les dice que cierren los ojos. Deben inspirar
retener y expirar retener y hacemos respiracion abdominal.

2% actividad. Les vamos leyendo las palabras del dictado para que las escriban,
después tienen que leer en voz alta lo que han escrito y por ultimo revisar lo escrito
para que pueda rectificar los errores.

32 actividad. Con las palabras una vez corregidas, para afianzar la codificacion y
poder reducir los errores de sustitucion, omision etc. Haremos un juego con
material de elaboracion propia, se trata de unas hojas de arboles con un fonema
pegado en cada hoja en total todas las letras del abecedario. ElI alumno debe
rectificar dichos errores con las hojas que estan encima de la mesa, deben buscar
los fonemas de cada palabra y escribirla bien asi trabaja con la conciencia
fonoldgica y la ruta visual.

Anexo 1
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Objetivos
e Trabajar a nivel vestibular y superar los reflejos arcaicos a traves de las
rimas.
e Aprender a usar el diccionario
e Asociar fonema-grafema a imagen real del objeto.
e Desarrollar el lenguaje oral y la comunicacion.
e Conciencia fonoldgica
e Rapidez de evocacion.
e Ampliar el Iéxico.
Material necesario: fichas, juego de palabrea.
Duracion aproximada: 60 minutos.

Descripcion:

12 actividad. Le ensefio las rimas con movimiento de Tamara Chubarovsky y las
tiene que hacer conmigo.

2% actividad. Le damos una ficha en las que el alumno tiene que relacionar la
imagen y elegir entre diversas opciones: cual es la ultima silaba de la palabra o la
primera, el nifio a través del sonido y la imagen tiene que analizar qué silaba debe
poner, y en otras fichas debera construir la palabra a través de la imagen con las
silabas segmentadas y desordenadas.

32 actividad. Juego de palabrea. La profesora le explica los pasos a seguir, el
alumno debe coger una carta en la que aparece una letra por ejemplo la” L” y el
nifio debe decir segun la carta que coja una ciudad, profesion, pelicula, personaje
, pais, comida, que empiecen por esa letra.

Anexo 2

Sesion 3

“Amor”
Objetivos
e Ampliar el Iéxico.
Cultivar la lectoescritura.
Trabajar la conciencia de la progresion tematica.
Ensefarle las estrategias de comprension de manera natural y clara.
Aprender valores morales.
Material necesario: cuento, ficha
Duracion aproximada: 60 minutos.

Descripcion

12 actividad: Se le proporciona al nifio un masaje en manos, pies y cabeza.

2% actividad: leer el cuento en voz alta, le ayudaremos con la pronunciacién en
caso de que lo hagan mal para favorecer una pronunciacion correcta, trabajaremos
con el proceso sintactico, el orden de las palabras, el lenguaje funcional,
preposicion, articulo, conjuncién, explicaremos las palabras que duden y los signos

de puntuacion mal.
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32 actividad: Rellenar una ficha con preguntas sobre el texto para fomentar la
comprension lectora.
Anexo 3
- sesind ]
“Veo, veo”
Objetivos
e Trabajar la conciencia fonoldgica en el plano oral.
e Aportar tranquilidad y mas estado de presencia.
e Ampliar Iéxico
e Practicar la relajacion a través de la respiracion para mantener la atencion
en la tarea.
Material necesario: fichas
Duracion aproximada: 60 minutos

Descripcion

12 actividad. Practicamos la respiracion diafragmatica.

2% actividad. Le vamos diciendo palabras por ejemplo la palabra “directora” le
interrogamos

¢ Cuantas letras tiene?

¢ Cuantas silabas tiene?

¢Qué lugar ocupa la letra r?

¢ Qué sucederia si omitimos el sonido /d/

¢ Qué resultaria si cambiamos el sonido /r/ por /t/ ¢

¢Qué término se encontraria si omitimos la silaba en la que se halla el sonido /d/?
Le iremos dando pistas si de lo que dice sobra algo o falta algo, utilizaremos
palabras que tengan los fonemas que presentan mas errores por parte del alumno.
3% actividad juego del veo, veo, el nifio debe elegir un objeto del aula y comienza
el juego diciendo:

-Veo, veo

Los demas le contestan :

-¢Qué cosita es?

El que inicio el juego dice la letra por la que empieza el objeto seleccionado
Pueden aportarse pistas decir la Gltima letra de la palabra o la primera.

“La historia de mi nombre”
Objetivos
e Trabajar la expresion oral
e Mejorar auto concepto.
e Conciencia fonoldgica.
e Incrementar vocabulario visual.
Material necesario: fichas
Duracion aproximada: 60 minutos

Descripcion
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12 actividad. Trabajamos los fonemas con las que tiene mas dificultad a través de
posturas de yoga, la postura de la vela con la “V” y la de la vaca, por ejemplo:
iDe rodillas sobre el suelo .Soy una vaca muy guapa! Arqueo la espalda y, mientras
respiro. Daré satisfecho un gran mugido. Exhalando el aire, encorvo la espalda.
Que ahora va hacia arriba, mas muy relajada. El nifio hace esta postura de yoga.
Con la

letra “Y” de yoga el nifio permanece de pie con los brazos hacia arriba que
representa la “X” La letra equis es como yo estoy: De pie, bien erguida... como
siempre soy.

Cruzo los brazos delante del cuerpo. Y cuento hasta ocho, pero en silencio.

22 actividad La historia de mi nombre

Le explico al alumno los detalles de quién les va a escoger el nombre “i” por qué
y qué representa para su familia y si le gusta tal y como es o si utiliza un diminutivo
si de pequefio tenia un mote.

-Voluntariamente el nifio puede explicar qué sabe de su nombre (es mejor que se
anuncie la actividad previamente)

(Te gusta tu nombre?

(Qué piensas si alguno os lo cambia o se rie?

(Qué le dirias a un compafiero que les dice motes a los otros?

Hay motes afectuosos. De esta manera damos confianza al nifio, mejorando su auto
concepto.

3% actividad. Le damos unas fichas en las que vienen las palabras segmentadas en
silabas de forma desordenada y al lado las imagenes de esa palabra y tienen que
sefialar con una flecha la palabra con la imagen correcta, seguidamente tiene que
rellenar un crucigrama con esas palabras por lo que tiene que saber colocar muy
bien cada palabra para corresponda con los huecos y el nimero de letras que tiene
cada palabra.

Anexo 5

Sesion 6

“Piruletras”

Objetivos
e Practicar la relajacion
e Corregir errores en el proceso de lectoescritura como son la sustitucion,
omisién, insercion.
e Ampliar su vocabulario Iéxico a traves de cartas.
e Expresion oral.
e Afianzar la codificacion.
Material necesario: ficha y teléfono movil
Duracion aproximada: 60 minutos

Descripcion

12 actividad .Se le proporciona un masaje metamorfico al nifio en los pies, manos
y cabeza.

2% actividad. A través de un juego de ordenador Ilamado Piruletras, se le dan al
nifio las instrucciones pertinentes sobre el juego, en la pantalla aparecen palabras y
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tiene que trabajar la omision: la palabra que aparece en pantalla abarca una letra
de mas que se debe suprimir.

Insercion: se sefiala una palabra con una letra en blanco, y el nifio debe seleccionar
la adecuada de entre un abanico de posibilidades.

Sustitucidn: se sefiala una palabra con una letra equivocada, que se debe identificar
y sustituir por la acertada de entre ciertas posibilidades.

Derivacion: se presentan un conjunto de terminaciones de palabra y el nifio debe
seleccionar qué sufijo es apropiado para la palabra indicada.

Separacion de palabras: se muestran varias palabras juntas, y el usuario debe
identificar por donde se separan correctamente.

Transposicion: se sefialan las silabas o las letras de una palabra desorganizadas, y
el nifio debe ordenarlas correctamente.
32 actividad. Le damos las cartas de imagenes del cuento Robin Hood para que las
ordene y explicar por qué ha puesto ese orden y que cuente la historia.

Anexo 6

“Nos vamos de excursion”
Objetivos
e Activar los conocimientos previos y el vocabulario.
e Trabajar la conciencia de la progresion tematica.
e Unir y separar correctamente las palabras.
e Trabajar la escritura para localizar los fonemas donde comete mas errores.
Material necesario: papel y lapiz
Duracion aproximada: 60 minutos

Descripcion

12 actividad Practicaremos los fonemas con posturas de yoga , el nifio efectuara
las asanas con una esterilla en el suelo por ejemplo hara la mariposa, trabajamos el
fonema “M” y el fonema “C” la postura de la cobra, entre otros mas

2% actividad. Hablamos de las excursiones que ha hecho y si recuerda alguna etc.
3% actividad. Les pedimos que escriba una redaccion sobre una excursion que le
traiga a la memoria buenos recuerdos para buscar fallos en la escritura y corregir
las palabras que ha escrito juntas y son separadas, le podemos preguntar el
significado de esas palabras que ha juntado, veremos los fonemas donde comete
errores y asi podremos ayudarle a corregirlos, miraremos las omisiones,
sustituciones o adiciones que comete.

Le solicitaremos que lea en voz alta lo que ha leido y le pediremos que rectifique
los errores que haya cometido.
Anexo 7

“A reciclar vamos a jugar”

Objetivos
e Ensefarle las estrategias de comprension de un modo directo y explicito.
e Activar conocimientos previos y léxico.

34



Lectura mecanizada para automatizar la lectura a través de la préctica.
Expresion escrita.
Expresar agradecimiento.
Expresar como me he sentido.
e Relajarse.
Material necesario: fichas
Duracion aproximada: 60 minutos.

Descripcion:

12 actividad. Con mdsica de fondo en pareja hacemos un masaje. Seguidamente se
ponen por parejas y la maestra les va dirigiendo el masaje. Comenzaremos por las
cervicales, como si amasasen pan y seguimos por toda la espalda. Acabamos en las
cervicales como si amasasen pan. El que recibe el masaje dice gracias. El que lo da
dice. (Cémo te has sentido? Al acabar se hace una puesta en comun. Si tienen risa
0 verguenza lo pueden hacer

2% actividad. Se les pregunta sobre lo que saben de reciclar cosas. Leemos el cuento
y vamos observando si comprende lo que acaba de leer, buscamos con el nifio como
va evolucionando el texto, puede suceder que en la oracién anterior haya perdido
informacion relevante. Le sugerimos que relea.

32 actividad. Responder a cuestiones sobre el texto.

Anexo 8

“Registro voces”

Objetivos
e Ampliar su vocabulario Iéxico.
e Practicar la lectoescritura.
e Discriminacion fonoldgica de palabras.
e Trabajar el equilibrio psico-fisico
e Relajacion
Material necesario: papel y lapiz
Duracion aproximada: 60 minutos

Descripcion

12 actividad. Practicaremos los fonemas con posturas de yoga, el nifio efectuara
las asanas con una esterilla en el suelo como por ejemplo la del pavo real,
trabajamos el fonema “P” y el fonema “N” la nutria, entre otros.

Soy un pavo real de colores bellos.

Sentado muy recto, mi cola yo 0s muestro.

Estoy tan derecho como la pared.

Abiertas las piernas, siento los tirones de cabeza a pies.

2% actividad. Trabajamos con los homdéfonos la discriminacién de palabras
fonologica y visual, se le ensefia al nifio con palos de depresores linguales pintados

de colores se pone al lado derecho del palo la palabra codo y en el lado izquierdo
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del palo la palabra coro, cada y cara, loro y lodo, modo y moro, pudo y puro, hora
y oda lo mismo con palabras “ch” “y” como macho y mayo, leches y leyes, “p”y
“b” pata y bata , porra y borra, pasta y basta, “p”y “v” pino y vino, velo y pelo,

¢ 9 €%

también con “s” y “z” siego y ciego, zamba y samba, Ses0 y ceso, cesto y sexto,
asimismo con la” b y la “v” duelo y vuelo , seguidamente con la “g” y la “k” coma
y goma, cada grupo de palabras va con un color distinto por ejemplo la g y k van
en color naranja, lar y la d van en color rojo, le preguntamos al nifio ¢Qué palabra
has escuchado ¢ y tiene que buscar dentro de que grupo de palabras esta por su
color y sonido

3#actividad. Le ponemos una cancion que aprecie bastante. El juego se basa en

cerrar los ojos y escribir partes de los fragmentos que se perciben de la cancion.

Anexo 9

“Dado de las emociones”
Objetivos
e Verbalizar situaciones provocadas por una emocion.
e Incrementar el bienestar fisico-psiquico con ejercicios de yoga.
e Conciencia fonoldgica.
e Expresion oral.
e Ampliar el Iéxico.
Material necesario: dado de las emociones, ficha.
Duracion aproximada: 60 minutos.

Descripcion

12 actividad. Practicaremos los fonemas con posturas de yoga, el nifio efectuara
las asanas con una esterilla en el suelo como por ejemplo la postura de la rueda con
el fonema “R” y la postura del pdjaro quetzal con el fonema “Q” entre otras mas
que se practicaran.

Soy un quetzal, un pajaro muy bonito.

Me preparo para el vuelo de pie y muy bien erguido.

Apoyado en una pierna levanto la otra hacia atras.

Los dos brazos son las alas.

Que abiertos se balancean y me ayudan a volar.

Sin perder el equilibrio, sin dejar de respirar.

Y cuando pasa un buen rato.

A la otra pierna he de cambiar.

2% actividad. Se le da una ficha al alumno y tiene que relacionar las imagenes y
ver la silaba que sobra, y en otras fichas relaciones imagen y poner entre varias
silabas que le dan a elegir la correcta.

32 actividad. Se le ensefia al nifio el dado de las emociones. El nifio identifica las
diferentes emociones y ha de verbalizar una situacion que le provoque la emocion
que ha salido en el dado.

Anexo 10
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¢Quién es quién?

Objetivos
e Expresion oral.

Orientacion viso-espacial.

Equilibrar fisicamente y psiquicamente por medio del yoga.
e Concentracion
o Ampliar el Iéxico.

Material: fichas y juego ¢Quién es quién?

Duracion aproximada: 60 minutos

Descripcion

12 actividad. Practicaremos los fonemas con posturas de yoga , el nifio efectuara
las asanas con una esterilla en el suelo por ejemplo la postura del guerrero la letra
“g” (ga, gue, qui, o, gu)

Un guerrero soy.

Fuerte y orgulloso estoy.

Me pongo de pie con las piernas abiertas.

Extiendo los brazos de izquierda a derecha.

Un pie se adelanta y se descansa asi.

Doblo la rodilla 'y soy muy feliz.

Pero como ves:

iSoy muy fuerte también a la vez!

Con la letra “S” la postura del saltamontes, la “T-” postura Tridngulo.

Al mismo tiempo que estamos haciendo estas posturas trabajamos con ellas la
relajacion y los efectos positivos que efectlian todas estas asanas en nuestro cuerpo.
22 actividad. Ejercicios de trazo: orientacion viso-espacial, union de puntos,
laberinto.

3% actividad. Juego del ¢quién es quién ¢. Se trata de elegir una tarjeta con un
personaje y colocarla en el tablero sin que el otro participante la vea. El también va
a tomar otro personaje que el otro participante no podra ver.

El proposito del juego es descubrir qué personalidad ha elegido el otro jugador.
Por rondas el nifio debe preguntar los rasgos del personaje que tiene el otro jugador.
Anexo 11

“El guerrero”

Objetivos

e Ampliar su vocabulario Iéxico.

e Practicar la lectoescritura.

e Discriminacion de palabras.
Material necesario: fichas y Juego intelect
Duracion aproximada: 60 minutos.

Descripcion
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12 actividad. Practicaremos los fonemas con posturas de yoga, el nifio efectuara
las asanas con una esterilla en el suelo por ejemplo la postura del guerrero la letra
“g” (ga, gue, gui, go, gu)

Un guerrero soy.

Fuerte y orgulloso estoy.

Me pongo de pie con las piernas abiertas.

Extiendo los brazos de izquierda a derecha.

Un pie se adelanta y se descansa asi.

Doblo la rodilla y soy muy feliz.

Pero como ves:

iSoy muy fuerte también a la vez!

Con la letra “S™ la postura del saltamontes, la “T-” postura Triangulo.

22 actividad. Ejercicios de trazo: orientacion viso-espacial, union de puntos,
laberinto.

32 actividad Juego del ¢quién es quién ¢. Se trata de elegir una tarjeta con un
personaje y colocarla en el tablero sin que el otro participante la vea. El también va
a tomar otro personaje que el otro participante no podra ver.

El proposito del juego es descubrir qué personalidad ha elegido el otro jugador.
Por rondas el nifio debe preguntar los rasgos del personaje que tiene el otro jugador.
Anexo 12

6.CONTEXTO

Los problemas que han surgido en un principio es que el nifio llegaba poco motivado al
aula, no tiene interés por las actividades de lectoescritura y se muestra cansado. Por lo que
se necesitaria un trabajo continuado por parte de todo el profesorado para hacer hincapié en
estos aspectos.

He abordado estos problemas haciendo yoga en el primer momento de la sesion para que se
relaje, siga las actividades de una forma més positiva y menos cansado.

Otra cosa que se ha hecho ha sido reforzar las habilidades del nifio para lograr mejores
resultados.

Dentro de las propuestas futuras propongo situaciones educativas que contemplan una doble
dimensién como las actividades que he hecho de yoga con el area de lenguaje, trabajando
de esta manera la psicomotricidad y el lenguaje. Opino que se podrian trabajar también con
matematicas u otras materias, ademas en momentos de cambios de ritmos de clase, o la
vuelta del recreo, o bien ante explicitas manifestaciones de cansancio.
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7. EXPOSICION DE RESULTADOS

Posteriormente expongo los instrumentos que he utilizado en la evaluacion de la
programacion elegida.

* Registro anecdotico.

* Registro de observacion.
* Pruebas escritas.

* Hoja de registro de clase.

En todo momento he realizado una evaluacién continua del proceso del método de
intervencion que he elegido para el alumno.

Al final del curso he llevado a cabo una evaluacion final en la que he valorado los logros de
los objetivos planteados asi como las dificultades para los proximos cursos.

Pese a que el periodo de tiempo con el que se ha practicado con el alumno ha sido corto, he
observado progresos en algunas caracteristicas.

El nifio lee y escribe palabras con casi todos los fonemas y estructuras silabicas sin ejecutar
fallos de ortografia natural: inversién, sustitucion u omisién. (Trabajado en sesiones 1, 6, 7)

El entrenamiento de las competencias fonoldgicas, por un lado, le ha permitido posibilitado
reforzar el procedimiento de conversion grafema-fonema, por lo que ha evolucionado en la
habilidad de entendimiento lector, y no precisa tanto focalizar su interés en la decodificacion.
(Trabajado en sesiones 2, 4,5, 11, 12)

La cifra de palabras en memoria visual va progresando y con ello también la asimilacion.
(Trabajado en todas las sesiones).

La ansiedad ha disminuido con las sesiones de relajacion, yoga y masaje metamérfico por lo
que el nifio ha podido estar cada vez mas centrado, y ha podido rendir mucho mas.

Por ello se muestra menos frustrado y mas motivado porque se cree capaz. La autoestima se
ha visto reforzada al mejorar en todos los aspectos anteriormente citados.

8. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO Y LAS
OPORTUNIDADES O LIMITACIONES DEL CONTEXTO EN EL QUE
HA DE DESARROLLARSE

Utilizar durante méas tiempo el proyecto disefiado, revisando la validez y eficiencia del
mismo mediante observacion pretest y postest con instrumentos mas cuantitativos.
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Verificar de forma analitica y viendo las diferencias de la eficiencia del programa en casos
de escolares de distintos etapas educativas y generalizarlo no solo al aula de AL , sino en
otros momentos y lugares del entorno educativo , se deberia de realizar en todas las aulas de
primaria este tipo de terapias a primera hora de clase , en vez de poner a esas horas las
asignaturas que mas concentracion se necesitan, ya que segun los ciclos circadianos , la
primera hora no es la mejor para realizar tareas de concentracion.:

Froébel remarca el valor de la importancia de las funciones sensorio-motrices, que como ya
hemos visto se trabajan con el yoga. Una limitacidn seria que se necesitarian tiempos y
formacion del profesorado en este tipo de técnicas....

Llevar a cabo la terapia de relajacion, masaje y yoga con alumnado que muestre también
otro tipo de trastornos, no solo de dislexia.

9. CONSIDERACIONES FINALES, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A través de la realizacién de este trabajo, he proporcionado salida a la adquisicion de las
competencias que han de ser logradas El profesor y profesora del Titulo de Grado de
Educacién Primaria Mencién Audicion y Lenguaje:

e Por medio de la indagacién de fuentes bibliograficas que nos posibilitan captar datos
sobre la dislexia y las dificultades de aprendizaje he aumentado mis conocimientos
sobre la ensefianza.

e Entender el concepto de dislexia desde el punto de vista del maestro contribuye a
comprender este tipo de trastorno desde un enfoque préctico.

e Tener una idea global de todos los elementos que hay que considerar a la hora de
ayudar a un nifio con dislexia.

e Ver que el entendimiento emocional por parte del profesor es esencial para el
aprendizaje y tratamiento de estas competencias en los alumnos, ya que el profesor
es el prototipo a traves del cual el alumno debe trabajar.

e Cada nifio es distinto y especial debemos darnos cuenta de que en los colegios hay
diversidad y hemos de observar, buscar, analizar y programar tareas que favorezcan
su concentracion y motivacion.

e En este caso particular, me encuentro con un alumno que manifiesta dislexia
profunda, he intentado sacar toda mi parte creativa y la formacion practica que tengo
para poder dar la mejor resolucion educativa a sus necesidades. Este proyecto se
fundamenta en coémo mejorar la dislexia a través de las actividades de lecto —
escritura, la relajacién, yoga y masaje (anti estrés)

e Para trabajar a nivel de lectoescritura me he basado en la teoria de los procesos

cognitivos que intervienen en el aprendizaje y las aportaciones de la neurolingtistica
y he intentado ajustarlos al caso.
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La gran parte de estos nifios con dislexia acarrean una gran parte de carga emocional
que les dificulta evolucionar, se han formado una imagen de si mismos muy
desajustada, porque se les puede clasificar de perezosos. La marcha de la escuela es
muy veloz para ellos, y siempre van por demas de los demas. Regularmente sacan
insuficientes. Por ello ha sido una parte muy importante para mi dentro de las
sesiones la relajacion y el yoga para poder empatizar con el alumno, ayudarle con la
frustracion y mejorar su autoestima.

He podido ver que puedo trabajar estas técnicas de relajacion con otros alumnos que
presenten necesidades especificas de aprendizaje.
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Anexo 1 de intervencion (Sesion 1)
Actividad n°1 de intervencion (Sesion 1)
Respiracion diafragmatica.

Respiracion Diafragmatica

Inhalacion Exhalacion

Respiracion diafragmatica.
Actividad n°2 de intervencion (Sesion 1)

Dictado

El caballo ha subido hasta la cima de la montafia
Maria y Felipe siguen atravesando el jardin. Al
llegar arriba bajan todos hacia la via del tren.

En la estacion les espera Andrés para acompanarles.
Hasta casa. Ha sido un bonito dia en el campo.

DICTADO

32 Actividad n°2 intervencion (Sesion 1)

Forma las palabras errdneas con el material de hojas de arbol con un fonema escrito en cada
hoja. Busca en el diccionario mévil de hojas y corrige.
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Anexo 2 de intervencion (Sesion 2)

Actividad n°1 de intervencion (Sesion 2)

Rima con movimiento de Tamara Chubarovsky.

Libélula lila, Un pollito pequeifiito,
Libélula azul, Pia, pia, y pia

Libélula violeta, Salta con una patita sola
Eres muy coqueta Pica con el pico palomitas
Libélula lila,

Libélula azul,

Libélula violeta,

Eres pispireta.

Actividad n°2 de intervencion (Sesion 2)

Identificar el fonema consonantico que contiene la palabra:

“completa la palabra con la letra que falta”

0O identificar el fonema consonantico que contiene la palabra:

“completa la palabra con la letra que faita”

- || ©
N —
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O Segmentar la palabra en fonemas.

“ordena las letras y escribe”

EQUIPO DE AUDICION Y LENGUAJE. CREENA

34

Actividad n°3 de intervencion (Sesion 2
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Anexo 3 de intervencion (Sesion 3)
Actividad n°1 de intervencion (Sesion 3)

Se le proporciona un masaje al nifio en los pies, manos y cabeza.

Actividad n°2 de intervencion (Sesién 3)

https://www.mundoprimaria.com/cuentos-populares/los-tres-ancianos

Leer el cuento los tres ancianos con correcta pronunciacion.
Rodea las preposiciones, articulos y conjunciones

Subraya las palabras que no entiendas.

Actividad n°3 intervencion (Sesion 3)

Responde a las siguientes preguntas

¢ Como se llamaban los tres ancianos?
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Anexo 4 de intervencion (Sesion 4)

Actividad n°1 de intervencion (Sesion 4)

Actividad n°2 de intervencion (Sesion 4)
¢Contesta a las siguientes preguntas?

La palabra “directora” le interrogamos.

¢Cuantas letras tiene?

¢ Cuantas silabas tiene?

¢Qué lugar ocupa la letra r?

¢ Qué sucederia si omitimos el sonido /d/?

¢ Qué resultaria si cambiamos el sonido /r/ por /t/?

¢ Qué término se encontraria si omitimos la silaba en la que se halla el sonido /d/?

Actividad n°3 de intervencion (Sesion 4)

Elige un objeto del aula y comienza el juego diciendo:
-VVeo, veo

Los demas le contestan.

-¢Qué cosita es?

El que inicio el juego dice la letra por la que empieza el objeto seleccionado
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Anexo 5 de intervencion (Sesion 5)

Actividad n°1 de intervencion (Sesion 5)

Realizamos posturas de yoga. jDe rodillas sobre el suelo soy una vaca muy guapa! Arqueo
la espalda y, mientras respiro. Daré satisfecho un gran mugido. Exhalando el aire, encorvo
la espalda. Que ahora va hacia arriba, mas muy relajada. “X” La letra equis es como yo
estoy De pie, bien erguida... como siempre soy. Cruzo los brazos delante del cuerpo. Y
cuento hasta ocho, pero en silencio.

y mantengo el equilioro I
Mirando siempre hacia el frente.
jono el suelo.
on la otra mano pres
siento tranquilo: Iya puedes verlo!

Actividad n° 2 de intervencion (Sesion 5)

La historia de mi nombre

Contesta voluntariamente a las siguientes cuestiones:
¢Quién ha elegido tu nombre? ¢Por que?

¢ Qué representa para tu familia?

¢Utilizaban un diminutivo cuando eras pequefio?

¢ Te gusta tu nombre?

¢ Qué piensas si alguno os lo cambia o se rie?

¢Qué le dirias a un compafiero que les dice motes a los otros?

Hay motes que son afectivos.

Actividad n° 3 de intervencion (Sesion 5

_i 91{ hue
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Anexo 6 de intervencion (Sesion 6)

Actividad n°1 de intervencion (Sesion 6)

Se le proporciona un masaje metamarfico al nifio en los pies, manos y cabeza.

Actividad n°2 de intervencion (Sesion 6)

Jugamos con el teléfono movil con la omision, insercién, sustitucion, derivacion y
trasposicion.

== - o Ep—

(Fhiftel CREEEY. 2P [\ SR
- WD - D /1U|4 - " -1

eSS S5 -1 \\

-Escoge la palabra correcta dentro de este grupo de palabras

Actividad n°3 de intervencion (Sesion 6)

Ordena las cartas de las imagenes del cuento Robin Hood y explica por qué ha puesto ese
orden.

Cuenta la historia de Robin Hood
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Anexo 7 de intervencion (Sesion 7)

Actividad n°1 de intervencion (Sesion 7)

Sentado en la esterilla hacemos posturas de yoga la mariposa, trabajamos el fonema “M” y
el fonema “C” la cobra, entre otros.

Actividad n°2 de intervencion (Sesion 7)

Habla de las excursiones que has hecho y si recuerdas alguna en especial.

Actividad n°3 de intervencion (Sesion 7)

Escribe una redaccion sobre una excursién que te traiga buenos recuerdos.

Lee en voz alta la redaccion.

Corregimos juntos las omisiones, sustituciones, faltas ortogréaficas etc.
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Anexo 8 de intervencion (Sesion 8)

Actividad n°1 de intervencion (Sesién 8)

Masaje en pareja como si amasasemaos pan.

Actividad n°2 de intervencion (Sesion 8)

Activamos los conocimientos previos sobre reciclaje y se lee el cuento.
“A reciclar vamos a jugar”

Daniel tiene 10 afios, y se pasa las tardes enteras haciendo deporte. El vive en Suecia y alli
hay muchisimos parques donde poder hacer el deporte que tanto le gusta: jjugar al fatbol!
Sus padres, sus tios y sus abuelos, le regalan muchos juguetes en Navidad, en su cumpleafios,
en las vacaciones de verano y en muchas otras ocasiones.

Como saben de su aficion, siempre se encuentra entre los regalos algunos balones muy caros
de reglamento, raquetas de tenis, y muchas cosas mas. A veces tiene tantos juguetes que no
caben ni en su habitacion.

Una tarde, mientras jugaba al fatbol con sus amigos y amigas en un parque que hay cerca de
su casa, empefiaron el balon en la copa del arbol mas alto que habia por alli. Estaban
decidiendo a qué podrian jugar, y su amiga Maria tuvo una idea, construir un juego nuevo.
Al principio, sus amigos se rieron, pero como no habia forma de recuperar el balén
empefiado decidieron intentar lo que les habia propuesto Maria. Pero ¢ qué podrian construir?
A Daniel se le ocurri6 que se podrian dividir de dos en dos y quedar en el centro del parque
una hora después. Cada pareja debia conseguir materiales con los que construir algo, y
después decidirian a qué jugar. Y asi lo hicieron, comenzaron a recoger cosas por todo el
parque, botellas de plastico de agua, papel de periddico, piedras pequefias, bolsas de plastico,
jhabian encontrado hasta un par de botes de suavizante! A Daniel y Maria les basto con
media hora, porque habia tanta basura tirada por el suelo gque no podian recoger mas cosas.
Cuando se encontraron en el centro del parque, tal y como habian quedado, cada pareja soltd
todo lo que habia recogido, y empezaron a surgir una idea tras otra.

Cogieron los botes de suavizante e hicieron una especie de raqueta, y la pelota de tenis seria
una bola de papel de periodico rodeada de una bolsa de plastico.

También construyeron una red, uniendo una bolsa con otra y enganchando las ultimas entre
dos arboles.

Empezaron a jugar y justo cuando mejor se lo estaban pasando... no se lo podian creer,
jestaba lloviendo! Y con la fuerza de la lluvia y del viento, mientras estaban recogiendo sus
improvisados juegos, caia del &rbol mas alto del parque el balon de reglamento

Daniel, que fue el primero en verlo se hizo el despistado y no lo recogio.

Se lo habia pasado tan bien aquella tarde jugando con Maria y sus amigos... Ademas, sabia
que algln otro nifio lo encontraria y jugaria. Ellos ya no necesitaban juguetes caros para
pasarselo bien.

Y Colorin colorado, jestos nifios sus propios juegos han fabricado!

Actividad n°3 de intervencién (Sesién 8)

Responder a cuestiones sobre el texto.
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Anexo 9 de intervencion (Sesion 9)

Actividad n°1 de intervencion (Sesién 9)

Sentado en la esterilla hacemos varias posturas de yoga como por ejemplo la del pavo real
trabajamos el fonema “P” y el fonema “N” la nutria. Ademas, trabajaremos otros fonemas.

Soy un pavo real de colores bellos.
Sentado muy recto, mi cola yo os muestro.
Estoy tan derecho como la pared.

Abiertas las piernas, siento los tirones de cabeza a pies.

Pavo real peg,

Soy un pavo real de
sentado muy recto, mi cola

Estoy tan derecho co
Abierta las piernas, siento los ti

Actividad n°2 de intervencion (Sesion 9)
¢ Qué palabra has escuchado?

Busca dentro de qué palabras esta por su color y sonido.

Actividad n°3 de intervencion (Sesion 9)

Cierra los 0jos y escribe parte de los fragmentos que percibes de la cancion.
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Anexo 10 de intervencion (Sesion 10)

Actividad n°1 de intervencion (Sesién 10)

Realizamos las siguientes posturas de yoga de pie en la esterilla inspira y lleva el tronco
hacia delante eleva la pierna derecha hacia atras con las manos en cruz manten el equilibrio,
expira y vuelve a la posicion inicial.

Voiteo h30a U 1BUU 18 Levtes
¥ mieo i naniz que N0 se tuerza.

Apoyo en la rodilla una mano
¥ 1a otra en e suelo he colocado,

Detris del coerpo y con gran cuidado.
Cuento hasta ocho y me siento dichosa
Para cambiar de lado muy gozosa.

Rueda wheel

iRueda, rueda, la rueda ruedal
Yo me encorvo hacia C
En el suelo coloco las

Actividad n°2 de intervencion (Sesion 10)

Realiza las siguientes fichas
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Actividad n°3 de intervencion (Sesion 10)
Identifica las diferentes emociones: alegria, tristeza etc...

Cuenta una situacion que le provoque la emocion que ha salido en el dado.
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Anexo 11 de intervencién (Sesion 11)

Actividad n°1 de intervencion (Sesion 11)

En la esterilla hacemos posturas de yoga, trabajamos el fonema “G la asana del guerrero”
el fonema “T” la asana del tridngulo y el fonema™” S la asana del saltamontes, entre otros.
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Actividad n° 2 de intervencion (Sesion 11)

Une los siguientes puntos del dibujo.

Actividad n° 3 de intervencion (Sesion 11)

Jugamos a quién es quién. Elige una carta con un personaje y ponga en el tablero sin que el
otro participante la vea. Tu comparfiero también tomara otro personaje que no podras ver.

Preguntamos por rondas los rasgos del personaje que tiene tu compariero de juego.

EDAD

15R0ES | e D
=
+ | sadenes
ESARIO EL MONTAJE

SR PARTE DE N A::'l‘w

MONTAGENM DEVE:
Ly T —

IEL ORIGINAL

J5 JUEGO DE ADIVINAR!

O CLASSICO JOGO DE
ADIVINHAR O
PERSONAGEM
MISTERIO!
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Anexo 12 de intervencion (Sesion 12)

Actividad n°l de intervencion (Sesion 12)

Se le proporciona al nifio un masaje en pies, manos y cabeza.

'!r_.- 1 '
,5
s S
o~ P ™
i ". [ |
T LA ")
W A | J
il _:, *,

Actividad n° 2 de intervencion (Sesion 12)
Encadena palabras

Ejemplo: Marina-nata-tapa-pato.

Zapato:-------=-==-==--=--=--- s S ——————
Blancos:-------------=-=------ e e —
NUmMero: :----------=======-=-=- R SRR SR ——
Poco: :----m-mmmmmmeemeeee _mmmmmmmmmmmmmemsmmsmeoseooeoeeo _mmmmmmmmmmmmmmsmmemsmmeeooeo

Escribe frases con un grupo de palabras:
Ejemplo: MARINA/ZAPATERIA/QUERER
Marina no quiere ir a la zapateria.

ZAPATOS/MADRE/BLANCOS
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ESCAPARATE/TIENDA/ENTRAR

Actividad n° 3 de intervencion (Sesion 12)

Jugamos al intelect

Empieza a jugar el que tenga la letra mas cercana al final del abecedario, el primer jugador
pone una palabra que esté en el diccionario sobre el tablero, se puede utilizar la ficha
blanco como comodin y suma los puntos que aparezcan en las fichas.
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