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RESUMEN

El presente trabajo aclara una serie de cuestiones terminoldgicas previas sobre lenguaje,
lengua y habla. Su definicion ayuda a explicar mejor como los alumnos de Educacion
Infantil adquieren y desarrollan el lenguaje. Por ello se abordaran las funciones, los
componentes y los niveles de analisis del lenguaje, y se detallardn los principales
obstaculos y trastornos que pueden alterar su desarrollo en esta etapa educativa. Se
propone un analisis del habla por medio de una prueba de evaluacion estandarizada, de
elaboracion propia, que tiene como principal objetivo valorar el nivel fonolégico del
lenguaje en nifios y niflas de cuatro afios de edad. La prueba consiste en que el
alumnado pronuncie distintos fonemas, diptongos y sinfones y, ademas, sirve para
evaluar el nivel de audicidn, los movimientos del aparato articulador, la respiracion y la
conciencia fonoldgica. Finalmente, los resultados serviran para establecer una serie de

conclusiones que se compararan con otras investigaciones similares.

PALABRAS CLAVE: Lenguaje, evaluacion del habla, Educacién Infantil, trastorno,
prueba, nivel fonoldgico.

ABSTRACT

The current Final Degree Project clarifies a series of previous terminological questions
about language, language and speech, key terms of this research. Its definition helps to
explain better how Early Childhood students acquire and develop language. Therefore,
the functions, components and levels of language analysis will be addressed, and the
main obstacles and disorders that may alter their development in this educational stage
will be detailed. Finally, a speech analysis is proposed by means of a standardized
evaluation test, developed by the student, whose main objective is to assess the
phonological level of language in four-year-old boys and girls. The test intends for the
students to pronounce different phonemes, diphthongs and symphonies and, in addition,
it serves to evaluate the level of hearing, the movements of the articulator apparatus,
respiration and phonological awareness. Finally, the results will serve to establish a

series of conclusions that will be compared with other similar investigations.

KEYWORDS: Language, speech evaluation, early childhood education, disorder, test,

phonological level.
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1. INTRODUCCION

La adquisicion y desarrollo del lenguaje es un asunto de méaxima relevancia para el
alumnado de Educacion Infantil, etapa donde se va conformando. En esta investigacion
se ha decidido estudiar el nivel en la articulacion de los alumnos de cuatro afios. Se ha
optado por esta edad debido a que es un momento idoneo para realizar un analisis
fonoldgico de los alumnos. A los tres afios no han adquirido al completo el lenguaje y
esto supone extraer resultados muy poco significativos, a su vez, con cinco afios ya
tienen un habla elaborada y no cometen apenas errores. Sin embargo a los cuatro afos
los alumnos comienzan la etapa de lenguaje establecido, van conformando el habla y ya
dominan la gran mayoria de los sonidos por lo que los resultados son mas interesantes

que en el resto de edades.

Para entender mejor el valor del lenguaje ha sido necesario realizar una fundamentacion

tedrica basada en distintos autores (conocer para intervenir).

Como muestran los investigadores, en ocasiones este proceso de desarrollo del lenguaje
queda interrumpido o afectado por dificultades y obstaculos que lo ralentizan. El
periodo de Educacion Infantil es el momento clave para detectar precozmente esos
retrasos en el desarrollo lingiistico. Evaluar y valorar los problemas en el desarrollo del
lenguaje es clave para que los nifios y nifias de estas edades se desarrollen integramente

en el futuro.

Actualmente existen multitud de pruebas y tests especializados para la evaluacion de
cada nivel del lenguaje aunque el especialista puede optar por la creacion de su propia

prueba elaborada en base a las necesidades de cada alumno o grupo-clase.

Este trabajo fin de grado propone una prueba de diagnostico, de elaboracion propia,
centrandose en el nivel fonético-fonologico del lenguaje. El habla, la articulacion de
sonidos o la expresion oral, son necesarias para desarrollarnos en sociedad y poder
utilizar la comunicacion en nuestro dia a dia. El lenguaje verbal es la llave de todos los
seres humanos a la hora de expresar nuestros deseos, sentimientos, emociones... Por lo
tanto, los defectos en esta cualidad podrian suponer una limitacion en la vida en
sociedad. Ademas, es algo fundamental para poder desarrollar correctamente otros

aspectos como el area cognitiva.



2. OBJETIVOS

Como futura docente de Educacion Infantil y habiendo elegido la evaluacion y
valoracion del habla infantil como tema del Trabajo Fin de Grado, me he propuesto

ciertos objetivos generales que abordar con la investigacion realizada:

e Definir determinados conceptos relacionados con el tema.

e Estudiar las etapas de desarrollo del lenguaje y las teorias que defienden
distintos autores.

e Explicar las funciones, componentes y niveles del lenguaje.

e Conocer los obstaculos que puede presentar el desarrollo del lenguaje, centrando
la atencidn en los trastornos fonoldgicos.

e Investigar sobre las distintas pruebas existentes para la evaluacién del habla.

e Disefiar una prueba de evaluacion propia.

e Abordar un analisis del nivel fonoldgico del lenguaje.

e Evaluar el nivel de articulacion de los alumnos de cuatro afios del colegio Doce
Linajes (Soria).

e Realizar graficos que presenten los datos obtenidos.



3. MARCO TEORICO

3.1. CUESTIONES TERMINOLOGICAS PREVIAS

Antes de abordar la fundamentacion tedrica del trabajo, es necesario aclarar y revisar la

definicion de varios conceptos clave.

Lenguaje, lengua y habla son términos que guardan una estrecha relacion entre si pero

no significan lo mismo, por lo que pueden crear confusion.

Lenguaje se puede entender tal y como lo define el DLE (Diccionario de la Lengua
Espafiola) en una de sus acepciones: “facultad del ser humano de expresarse y
comunicarse con los demas a través del sonido articulado o de otros sistemas

de signos”.

Asi mismo, la segunda definicion establecida por el DLE para la palabra lenguaje
es: “lengua (sistema de comunicacion verbal)”. Lengua recoge un total de once
acepciones en el diccionario, por lo que se han elegido las dos que guardan mas

relacion con el trabajo realizado.

Por un lado, lengua queda definido como: “6rgano muscular situado en la cavidad de
la boca de los vertebrados y que sirve para gustar y deglutir, asi como para modular
sonidos”. En este sentido la prueba de evaluacién realizada en la investigacion
valora los movimientos de los drganos bucofonatorios (lengua y labios) para

comprobar si no se presentan dificultades que afecten a la articulacién de palabras.

A su vez, lengua también hace referencia al “sistema de comunicacién verbal propio
de una comunidad humana que cuenta generalmente con escritura”. Tanto lengua
como lenguaje se basan en la comunicacion ya sea de forma oral, escrita o con otro

sistema de signos.

De esta manera, cuando la comunicacién se lleva a cabo de forma oral se denomina
habla. Tal y como entiende el CVC (Centro Virtual Cervantes) el habla es “la
unidad basica de la comunicacion linguistica, propia del &mbito de la pragmatica,

con la que se realiza una accion (orden, peticion, asercion, promesa...)”.



La prueba realizada en esta investigacion se ha basado exactamente en evaluar la
pronunciacion y articulacion de sonidos, es decir, el habla de los alumnos de cuatro

afios.

Como se puede observar, lenguaje, lengua y habla se relacionan en sus definiciones a

través de la palabra comunicacion.

El lenguaje es la propia facultad para comunicarse o expresarse, lengua se conoce como
el sistema de comunicacion verbal y habla la unidad basica que hace posible esa

comunicacion.

Una vez definida y aclarada la terminologia se presenta un segundo capitulo que estudia
mas detenidamente el valor del lenguaje, haciendo referencia a sus componentes,

funciones principales y niveles.



3.2. EL LENGUAJE:
FUNCIONES, NIVELES Y COMPONENTES

El lenguaje es considerado entre los seres humanos como un instrumento comunicativo,
una capacidad de nuestra especie, un codigo de organizacion basado en signos dotados
de significado. Asi mismo, entre sus propiedades cabe destacar que el lenguaje es una
herramienta de carécter social e interactivo, un codigo compartido entre los seres

humanos y que permite intercambiar ideas, pensamientos o deseos.

Muchos son los autores que han aportado su propia definicion de lenguaje en funcion de
sus creencias y visiones: Chomsky (1957) entiende como lenguaje al conjunto finito o
infinito de oraciones, cada una de ellas de longitud finita y construida a partir de un

conjunto de elementos.

Luria (1977) expone que el lenguaje es un sistema de cédigos mediantes los que se
designan los objetos del mundo exterior, sus acciones, cualidades y relaciones. Segun
Navarro Pablo (2003, p.323):

“El lenguaje humano puede tener distintas funciones, entre las que destacamos la
comunicacion, entendida como el intercambio de informaciones. Otra funcion
importante es la representativa, que diferencia el lenguaje humano del de los
animales. Estas dos funciones son fundamentales para comprender la evolucion
del proceso de adquisicién del lenguaje en el nifio. La utilizacion de la funcion
representativa en si misma, no implica un proceso comunicativo, pero es
necesaria para que éste llegue a producirse. Es, de hecho, una de las primeras

que utiliza en nifio cuando comienza a utilizar el signo lingliistico”.

Tal y como explica Owens (2003) el lenguaje es un sistema tan complejo que necesita
ser fragmentado en sus constituyentes funcionales (también llamados niveles) para
poder ser comprendido. Los cinco componentes basicos que rigen las normas en el uso

del lenguaje son: sintaxis, morfologia, fonologia, semantica y pragmatica.

La forma incluye la sintaxis, la morfologia y la fonologia es decir, los componentes que

conectan sonidos o simbolos en un orden determinado.



Por su parte, la sintaxis se podria considerar como el conjunto de reglas que determinan
la forma o estructura de una oracion. Dichas reglas especifican la organizacién de las

palabras, las frases, las clausulas, el orden y la disposicion de las oraciones.

Por otro lado, la morfologia abarca todo aquello relacionado con la organizacion interna
de las palabras. “La unidad minima de significado que existe en una lengua se denomina

morfema y es conocida como la unidad gramatical méas pequenia” (Owens, 2003, p.18).

Y finalmente la fonologia se conoce como la disciplina que estudia las reglas que rigen
la forma, la organizacion y la secuencia de los sonidos del habla, asi como la
configuracién de las silabas. “Un fonema es la unidad linglistica sonora més pequefia

que puede reflejar una diferencia de significado” (Owens, 2003, p.18).

El contenido abarca la semantica, que estudia la vinculacion entre significados y las
variaciones de significacion que experimentan las palabras. Las categorias gramaticales
permiten a los hablantes de una lengua agrupar o clasificar objetos, acciones y

relaciones iguales y distinguirlos de aquellas otras que nada tienen que ver.

Cuando hablamos del uso, hablamos de pragmatica. Podria definirse como el conjunto
de normas en relacion con el uso del lenguaje en cuanto al contexto comunicativo se
refiere. Asi pues la pragmatica hace referencia a la forma en que el hablante usa el

lenguaje para comunicarse y no tanto a la manera en la que se estructura ese lenguaje.

uso
Pragmatica

e

FORMA
Fonética y fonologia
Sintaxis
Morfologia

CONTENIDO
Semantica

Grafico 1: Componentes del lenguaje. (Elaboracion propia)
Como es obvio, existe una relacion significativa entre todos los componentes del

lenguaje. Dichos componentes se influyen de forma reciproca a lo largo de su
desarrollo, lo que provoca que la evolucién de ellos pueda modificar el desarrollo de los
demas. En el siguiente capitulo se exponen las principales teorias que explican la

adquisicion del lenguaje.



3.3. TEORIAS EN LA ADQUISICION DEL LENGUAJE

La adquisicion del lenguaje se considera objeto de estudio para muchas disciplinas
como la psicologia, sociologia, lingiiistica... Concretamente la linglistica investiga

desde hace siglos de qué manera los seres humanos consiguen desarrollar su habla.

Progresivamente, los linguistas han observado las particularidades del lenguaje infantil,
pudiéndonos remontar miles de afios atrds cuando el estudio del lenguaje y su desarrollo
ya interesaba a las personas. Numerosos estudios sobre el tema tratan de establecer las
etapas por las que pasa el nifio en su evolucién linglistica. Algunas de las teorias que

explican la adquisicién del lenguaje son:

Teoria conductista (Skinner): Algunos tedricos del aprendizaje como Skinner (1957)

consideraban que el lenguaje era simplemente otra conducta que tenia que ser aprendida
u operante. Dicha conducta se cambia o modifica a partir de los sucesos que la siguen o

que son contingentes con ella.

El lenguaje se define como una conducta verbal, como una conducta aprendida, sujeta a
las reglas del condicionamiento operante. Por ello, la conducta verbal resulta establecida

y modificada por el entorno. Tal y como afirmaba Skinner (1957, p.31):

“Un nifio adquiere el lenguaje o la conducta verbal cuando sus vocalizaciones
relativamente imprecisas, selectivamente reforzadas, asumen gradualmente la

forma que produce las consecuencias apropiadas”.

Dicho de otra manera, los padres proporcionan refuerzos y modelos y, en consecuencia,

establecen el repertorio de sonidos que producen sus hijos.

Teoria innatista (Chomsky): Tal y como expone Bronckart (1980) a lo largo de los afios

diversos autores han defendido el modelo chomskiano. La teoria de Chomsky dio lugar
a diversas formulaciones. Una de ellas defiende la descripcion de unas reglas
interiorizadas por el locutor y que constituyen la base de su capacidad para producir y
comprender el lenguaje.

A su vez, otras afirman que la gramatica transformacional da lugar a la mejor

descripcion posible de las frases gramaticales.



Siguiendo a Bardn y Miller (2014), Chomsky defendia la existencia de una estructura
mental innata que permite al ser humano la produccion y comprension de cualquier
enunciado y en cualquier idioma, haciendo posible que el proceso de adquisicion del
lenguaje hablado necesite muy poco input linglistico para funcionar y desarrollarse

correctamente.

Teoria cognitivista (Piaget): Un aspecto importante en la teoria de desarrollo cognitivo

de Piaget es el papel que adquiere el lenguaje. Piaget (1923) no cree que el lenguaje sea
un factor esencial en la constitucion del pensamiento. Segun Piaget las operaciones
I6gicas que forman el pensamiento son anteriores a la adquisicion del lenguaje y se
originan mediante la accion del sujeto con los objetos. El lenguaje es para Piaget una
manifestacion de la capacidad de simbolizar que tiene el nifio, se adquiere y usa de

forma individual. Su uso social tan solo es posible en etapas evolutivas superiores.

Teoria interaccionista (Vygotsky): En contraposicion a lo que defendia Piaget,
Vygotsky (1981) cree que el habla nace de la interaccion del nifio con los adultos que

hay a su alrededor, manteniendo desde el primer momento una funcion comunicativa.

Para Vygotsky el nifio es capaz de autorregularse a través del lenguaje, permitiéndole

transformar funciones cognitivas para ser mas sofisticadas.

Como se observa, cada autor defiende una ideologia de pensamiento diferente a la del
resto aunque analizandolas en profundidad se pueden establecer similitudes entre
algunos de ellos. Tanto Chomsky como Piaget defienden una adquisicién del lenguaje
mas individual, propia del mismo individuo mientras que Skinner y Vygotsky centran

su atencion en la influencia del entorno en ese proceso de desarrollo en el nifio.

Se han elegido estas teorias porque son autores muy destacados en el estudio de la

psicologia y el lenguaje.

Después de haber conocido las principales teorias de adquisicion del lenguaje, cabe

investigar como ese lenguaje se va desarrollando en el alumnado de Educacion Infantil.
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3.4. EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

El desarrollo madurativo de cualquier ser humano se lleva a cabo simultaneamente en
cuatro areas evolutivas distintas: fisica, cognitiva, socio-emocional y comunicativa. En
este capitulo centraremos la atencion en el area comunicativa, el desarrollo de las

dimensiones linguisticas, el uso de simbolos y el habla.

Para comenzar cabe explicar qué es la conducta linguistica. En este sentido Garcia
Ldpez, Marin Suelves y Lizcano Porca (2015, p. 25) la definen como “la utilizacion de
un cédigo de sefiales sonoras articuladas que se genera y se transmite culturalmente”

(Garcia Lopez, Marin Suelves y Lizcano Porca L, 2015, p.25).

Ya desde su nacimiento el nifio se inicia en el desarrollo del lenguaje. Tal y como
aseguran Garcia Lépez et al. (2015) se podrian diferenciar distintas fases que atraviesa
el nifio en este largo camino: Etapa prelinguistica, etapa prelinguistica propiamente
dicha, etapa linguistica (I, 1l), etapa de explosion lingiistica, etapa de lenguaje
establecido, etapa de perfeccionamiento del lenguaje e inicio de la lecto-escritura y
etapa de consolidacion del lenguaje. A continuacion se explica cada una de estas fases
de forma més detallada:

Durante la etapa prelinguistica (0-3 meses) el bebé utiliza su limitada capacidad de
expresion para comunicarse con los seres humanos que le rodean. Ejemplo de esto
puede ser su llanto, la sonrisa, el gorjeo o el balbuceo primario indiferenciado. El nifio
juega con su voz gritando, chasqueando labios, y demas sonidos inarticulados porque
disfruta oyéndose a si mismo y comprobar que es capaz de producir sonido. Los sonidos
que no reciben respuesta, van extinguiéndose poco a poco hasta reducirse y registran
aquellos que reciben atencion del adulto o una respuesta a su realizacién. Segun
Lebrera (1996, p.264):

“En la etapa prelinguistica los nifios poseen una notable capacidad para discriminar
los sonidos del lenguaje adulto que oyen a su alrededor. Y lo que todavia es méas
importante, muestran un especial interés por los sonios que corresponden al lenguaje

humano”.

En la etapa prelinglistica propiamente dicha (3-12 meses) los nifios comienzan con el
laleo y las ecolalias de palabras bisilabas. Juegan al feedback con el adulto y respetan el
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turno de palabra relacionando estimulo-accion. Tal y como expone Lebrera (1996,
p.265):

“Durante el primer afio de vida no sélo desarrollan el “material” sonoro que
necesitan para adquirir el lenguaje, sino también alguna de las funciones

comunicativas sobre las que éste versa”

Segun Lebrera (1996) en la etapa linguistica | (12- 18 meses) el momento de emision de
la primera palabra puede variar enormemente, aunque suele ocurrir entre los doce y los
dieciocho meses. Estas palabras se emiten en el contexto de los gestos y rutinas

interactivas que se han establecido durante el periodo prelingtistico.

El hecho de que las primeras palabras aisladas del nifio cumplan funciones
comunicativas ha llevado a algunos autores a sugerir que son como “frases” que so6lo
pueden deducirse del contexto no verbal en que se producen, por eso a veces se

denominan holofrases (una palabra sustituye una frase).

Con la etapa linguistica Il (18-24 meses) comienza la utilizacion de holofrases de dos
palabras combinadas. Los nifios dejan de usar palabras aisladas y las combinan en

parejas. No son combinaciones al azar, obedecen a una organizacion y tienen sentido.

De este modo aparecen por primera vez de forma explicita sujetos y predicados, aunque
no esta claro que el pequefio distinga entre categorias de palabras.

Estas primeras combinaciones se conocen como ‘“habla telegrafica” porque los nifios
ignoran los componentes menos informativos de las frases (determinantes o

conjunciones) y le dan prioridad a los verbos y a los sustantivos.

Durante la etapa de explosion linglistica (2-3 afios) el vocabulario de los nifios se
aumenta de forma exponencial. Su capacidad linguistica se empieza a parecer a la de los

adultos progresivamente.

El lenguaje comprensivo se incrementa antes que la produccion del lenguaje. Esto
supone que los pequefios sean capaces de entender frases complejas que no pueden
generar por ellos mismos. En esta fase se observa un aumento del vocabulario

funcional: nombra objetos, personas y acciones agradables o importantes para él.
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En la etapa de lenguaje establecido (4-5 afios) el nifio puede presentar algunas
desviaciones que poco a poco iran desapareciendo. Hay dos tipos de errores muy
frecuentes durante la etapa de adquisicion del lenguaje. Por un lado, las llamadas
sobreextensiones y por otro las infraextensiones. Lo primero hace referencia a
generalizaciones que consisten en usar una palabra para designar otros objetos, como
Ilamar manzana a todas las frutas verdes; las infraextensiones o subgeneralizaciones son

errores opuestos a estos.

Los nifios y nifias van adquiriendo la conciencia fonoldgica (relacion fonema-grafema)

en la etapa de perfeccionamiento del lenguaje e inicio de la lecto-escritura (5-7 afios).

Ademas se desarrolla la comprension de términos abstractos y de aquellos que entrafian
comparacion, asi como del dominio de la l6gica y el razonamiento. Se adquieren

también funciones ejecutivas que le permiten al nifio gozar de autonomia en su trabajo.

Finalmente, durante la etapa de consolidacion del lenguaje (7-15 afios) la discriminacion
auditiva fina alcanza su méaximo desarrollo. En cuanto a la comprension, a esta edad ya
son capaces de defender su propio criterio, dialogar y argumentar dado que estan

desarrollando la l6gica y el razonamiento.

En la perspectiva de la produccion, el alumno utiliza la expresion escrita y mejora el uso
de preposiciones, conjunciones y adverbios. Ademas, evoluciona en la conjugacion de

verbos y la nocién del tiempo.

El desarrollo del lenguaje puede verse desviado de estas etapas o ralentizado por la
presencia de algun trastorno. Por ello cabe estudiar los diferentes obstaculos o
problemas que dificultan su adquisicion debido al distinto nivel madurativo de los

alumnos.
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3.5. OBSTACULOS QUE ALTERAN EL NORMAL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

Una vez detalladas las etapas que el ser humano atraviesa para la adquisicion del
lenguaje, es necesario comentar que la cronologia estimada para cada una de ellas es
solo orientativa. De esta manera, el ritmo del desarrollo varia notablemente si
establecemos comparaciones entre nifios. La adquisicion linguistica y, en general, el
desarrollo integral del nifio puede verse alterado por ciertas desviaciones o retrasos

relacionados con distintos factores: biomédicos, sociales, educativos o conductuales.

Se pueden dar trastornos o dificultades de diferentes tipos y en distintos grados. Es por
ello que el maestro/a de Educacion Infantil debe estar preparado para intervenir en la

medida que se pueda y conseguir corregir y desarrollar integramente al alumno.

La palabra trastorno esta formada por dos vocablos latinos. Es fruto de la union de
trans— que es sinonimo de “al otro lado” y del verbo tornare que significa “girar o

tornear”.

En la misma linea, el Diccionario de la Lengua Espafiola (DLE) lo define como:

“alteracion de la normalidad del funcionamiento de algo o de la actividad de alguien”.

Durante la etapa infantil de 3 a 6 afios, podemos encontrar nifios y nifias con trastornos
en la personalidad como el trastorno bipolar, trastornos del aprendizaje o en la conducta

e incluso trastorno en el control de esfinteres.

En este capitulo nos centraremos en aquellos trastornos ligados al desarrollo del

lenguaje, el habla y la comunicacion.

El DSM-V (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales) recoge
trastornos de la comunicacién que incluyen tanto a las dificultades del habla como a las

del lenguaje.

Tal y como asegura Navas (2011) algunos de esos trastornos son: Trastorno del lenguaje
expresivo, trastorno mixto del lenguaje receptivo-expresivo, mutismo selectivo,

tartamudeo, trastorno no especificado de la comunicacion y trastorno fonoldgico.
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A continuacion se presentan algunas de sus caracteristicas mas significativas.

1. Trastorno del lenguaje expresivo: Se caracteriza por una limitacion cuantitativa

del habla, un vocabulario reducido, errores de evocacién de palabras y de
vocabulario, dificultad para aprender palabras nuevas, frases muy cortas y
gramaticalmente simples y un desarrollo lento del lenguaje. Este trastorno puede
ser de dos tipos: evolutivo o adquirido. En el de tipo adquirido se manifiesta
insuficiencia del lenguaje en el ambito expresivo aunque anteriormente hubiera

sido normal a causa de alguna enfermedad.

En el tipo evolutivo la alteracion del lenguaje expresivo no se asocia a ninguna

lesion.

2. Trastorno mixto del lenguaje receptivo-expresivo: Las caracteristicas de este

trastorno son similares a las comentadas anteriormente en el trastorno del
lenguaje expresivo afiadiendo en este caso problemas en el desarrollo del
lenguaje receptivo: dificultad en comprender palabras o frases en mayor o menor

grado.

3. Mutismo selectivo: Se conoce como la ausencia total y continua de lenguaje en

determinadas situaciones o ante determinadas personas, en nifios que han
desarrollado normalmente el lenguaje. Normalmente se asocia con una timidez
excesiva o aislamiento social. Por ello puede traer consigo problemas muy

graves en las actividades sociales y escolares.

4. Tartamudeo: Consiste en una alteracion en la fluidez y la estructuracion
temporal del habla. Se producen repeticiones de sonidos y silabas asi como
prolongaciones del sonido, pausas, blogueos o fragmentacién de palabras. La
intensidad de este trastorno esta vinculada a la situacion en la que se encuentre el
nifio. Durante una cancion, hablando con objetos inanimados o leyendo no se
suele producir alteracion. Sin embargo, cuando existe una presion para hablar, el

trastorno se agudiza.

5. Trastorno no especificado de la comunicacion: Tal y como expresa el DSM-1V

son aquellos trastornos de la comunicacion que no cumplen los criterios

diagnosticos de ninguno de los tipos anteriores.
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6. Trastorno fonoldgico: Se trata de una incapacidad para emplear los sonidos del

habla evolutivamente adecuados en el idioma y para la edad del sujeto. Se trata
de errores en la produccion fonoldgica que impiden poder producir sonidos de
forma correcta. Es decir, son trastornos (de omision, de adicién o de

deformacion) en la articulacion de fonemas.

En este trabajo se ha analizado un tipo de trastorno especifico, el del nivel fonologico.
El objetivo es valorar a través de una prueba la articulacion de alumnos de cuatro afios
de edad. Por ello, a continuacion se presenta un apartado focalizando la atencion en este

tipo de trastornos.

3.5.1. TRASTORNOS FONOLOGICOS:

Una vez citados los distintos tipos de trastornos vinculados al lenguaje, en este capitulo
nos centraremos en aquellos que afectan al plano fonoldgico.

Como bien se explicé en el capitulo, “El lenguaje: funciones y componentes”, la lengua
espafola contempla cinco niveles linguisticos. Estos son el nivel fonético-fonoldgico,

nivel morfoldgico, nivel sintactico, nivel l1éxico-semantico y nivel pragmatico.

A nivel morfoldgico se estudia la estructura interna de las palabras, el nivel sintactico se
encarga de las reglas para la combinacion de palabras y las relaciones entre ellas, el
Iéxico-semantico investiga el significado que se atribuye a cada expresion sintactica y a
su vez la pragmaética, estudia las caracteristicas del uso del lenguaje.

Por ultimo el nivel fonético-fonoldgico es el encargado de estudiar el sonido, sus
caracteristicas fisicas o el modo de articulacion (fonética) y por otro lado se centra en la
produccién y percepcién de los sonidos (fonologia). Tal y como expresa Hidalgo y
Quilis (2012, p.23):

“La fonologia no constituye una disciplina autbnoma: su existencia se halla
vinculada a la de la fonética, ya que el reconocimiento de las unidades fonéticas
se basa en el conocimiento previo de un sistema fonologico (linguistico). (...) En
sintesis, fonética y fonologia representan grados distintos de abstraccion de una
misma actividad linguistica, de modo que la fonética debe tener presente el nivel
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fonologico y ninguna consideracion fonoldgica puede prescindir del nivel

fonético.”

El plano de la fonética y la fonologia esta ligado a una serie de trastornos y dificultades
que se pueden desarrollar en el alumnado de Educacion Infantil y que causan retrasos en

el desarrollo del habla.

A continuacion centraremos la atencion en el trastorno del habla mas comun, la dislalia.
Definida por Aguado (2014) como una “alteracion especifica y persistente de uno o
varios sonidos (distorsion, sustitucion, omision) y ausencia de influencias en y de otros

sonidos adyacentes o cercano” (p.19).

También explican, Jauregui y Mora (2016), que la dislalia puede afectar a cualquier
vocal o consonante, no obstante hay sonidos donde se hace mas comdn, bien porque
requiere mayor agilidad en los movimientos como en la /r/ o porque se tiende a

deformar la posicion de articulacion de la lengua como en el caso de la /s/.

La dislalia es una de las alteraciones del habla mas faciles de corregir aunque es
necesario un diagnostico e intervenciéon temprano. Alonso Diaz (2010) clasifica las
dislalias teniendo en cuenta el origen de su manifestacion (evolutiva, audidgena,

organica y funcional):

- Dislalia evolutiva o fisiologica: Articulacion incorrecta o distorsionada de

algunos fonemas a causa de una inmadurez cerebral y del aparato articulador.

- Dislalia audiégena: Alteracion en la pronunciacion provocada por una

deficiencia auditiva.

- Dislalia organica: La articulacion queda alterada por un problema de origen

organico. Se diferencian:
o Disartria: su origen esta en los centros neuronales cerebrales.

o Disglosia: se define asi cuando los 6rganos del habla quedan afectados

(boca, lengua, paladar...)

- Dislalia funcional: Problemas en la articulacién por un mal funcionamiento de

los érganos articulatorios. Dentro de ella se encuentra:
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o Trastornos fonéticos: alteraciones en la produccién y articulacion de

sonidos.
o Trastorno fonoldgico: alteraciones a nivel perceptivo y organizativo.

Es muy importante tener en cuenta la causa que origina esos problemas en articulacion
es decir, de donde proviene esa dificultad. Por ellos en la prueba realizada se destina un
apartado a la evaluacion de la audicion, si el alumno no oye correctamente confundira
los sonidos y por tanto no serad capaz de articularlos bien. Por otro lado cabe valorar el
aparato bucofonatorio es decir la capacidad del nifio o nifia para hacer movimientos con
la boca, la lengua etc. asi podremos detectar posibles problemas como la presencia de
frenillo labial corto, aperturas bucales andmalas o dificultades para mover la lengua que

suponen un factor de riesgo para las dislalias.

Nos centraremos en el tltimo tipo de dislalia (funcional) para hablar de los errores mas

comunes en la articulacién que provoca este tipo de trastorno.

- Sustitucion: cambio de un sonido por otro, a principio, mitad o final de una

palabra. “En las lenguas espafiolas los sonidos con mas probabilidad de verse

afectados son /r/, /17, /s/ y /6/” (Aguado, 2014, p.20)

- Distorsion: un sonido se articula de forma similar a la correcta pero sin llegar a

serlo.
- Omisién: el fonema problematico en su articulacion se elimina.
- Adicion: se afiade otro sonido junto al que no se puede articular.
- Inversion: se modifica el orden de los sonidos.

En la investigacion realizada se han analizado los errores cometidos en fonemas en
funcién de la posicion dentro de la palabra. De esta forma se puede comprobar cuél es la
posicion de un fonema que supone mas problemas en su articulacion o la mas sencilla

de pronunciar.

A su vez se distingue otro tipo de diferenciacion en las dislalias funcionales en funcién

del fonema afectado. Segun Céspedes Navarro (2011, p.4), podemos encontrar:

e “Rotacismo: articulacion defectuosa del fonema /r/.
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e Deltacismo: articulacion defectuosa del fonema /d/.
e Sigmatismo: articulacion defectuosa del fonema /s/.
e Pararotacismo: articulacion defectuosa del fonema /r/ y su sustitucion por la /I/.

Otros tipos que aparecen con menor frecuencia:

e Lambacismo: defectos del fonema /1/.

e  Gamacismo: defectos del fonema /g/, /c/, Igl y IK/.

e  Deltacismo: defectos del fonema /d/ y /t/.

e  Jotacismo: defectos del fonema /j/.

e  Betacismo: defectos del fonema /p/ 'y /b/.

e  Mitacismo: defectos del fonema /m/.

e  Parasigmatismo: el fonema /s/ es sustituido por /t/, /f/, Ig/.

e  Paragamacismo: sustituciones de /g/, /c/, /q/.

e  Paralambdacismo: el fonema /I/ es sustituido por /n/, /r/, [dl.

e  Paradel tacismo: el fonema /t/ es sustituido por /I/, /d/.”

Esta clasificacion ha resultado muy interesante al analizar los resultados de la prueba
realizada. La articulacion erronea de cada fonema recibe un nombre concreto y asi se ha
reflejado en el marco empirico. Esto ayuda a conocer mejor los distintos tipos de errores

posibles en el habla.

También es necesario hacer referencia a diptongos y sinfones ya que suponen errores en

su articulacion de distintos tipos como bien queda reflejado en la prueba disefiada.

Ya se ha visto que los fonemas (vocélicos y consonanticos) suponen problemas de
articulacion. Asi mismo, con la combinacion de estos fonemas se forman los diptongos

y sinfones.

Los diptongos son combinaciones de dos fonemas vocalicos (vocales) distintos en una
misma silaba, como por ejemplo: peine (ei) o autobds (au). Los sinfones son grupos de

fonemas consonanticos (consonantes) que aparecen dentro de la misma silaba y que
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tienen las dos consonantes seguidas. Pueden darse con el fonema /r/ (Ej. princesa) o /l/

(Ej. clavo).

Si el alumno tiene problemas en la articulacion de un fonema, lo arrastrara provocando

una mala pronunciacion en los sinfones y diptongos que lo contengan.

Dada la multitud trastornos y obstaculos que pueden aparecer en la adquisicion y
desarrollo del habla, es necesario realizar un diagndstico lo antes posible que ayude al

personal docente a corregir o suavizar los problemas presentes.
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3.6. PRUEBAS DE EVALUACION DEL HABLA

Como bien queda definido en el primer capitulo de este trabajo, para el CVC (Centro
Virtual Cervantes) habla es “la unidad basica de la comunicacion linguistica, propia
del &mbito de la pragmatica, con la que se realiza una accién (orden, peticion,

asercion, promesa...)”.

Realizar un diagndstico del lenguaje, o especificamente del habla, en el &mbito escolar
ayudara a los docentes a orientar su practica. Por un lado, servira para detectar
precozmente qué alumnado necesita una atencidn especifica y poder asi atender sus

necesidades lo antes posible.

Ademaés, ayudara a identificar problemas o alteraciones que pueda haber en nuestra aula
0, asi mismo, determinar qué areas del lenguaje les resultan més dificultosas a nuestros

alumnos.

Tal y como exponen Garcia Lépez, Marin Suelves y Lizcano Porca (2015), un
especialista en Audicion y Lenguaje sera el encargado de evaluar el desarrollo del
lenguaje en los nifios/as, incluyendo los aspectos anatomico-funcionales de los 6rganos
bucofonadores y musculos orofaciales asi como las cinco dimensiones linguisticas:
fonética-fonoldgica, Iéxico-semantica, morfoldgica, sintactica y pragmatica. Segun
Puyuelo y Salavera (2011, p.34):

“El interés por el estudio de la patologia del lenguaje, su evaluacion e
intervencion han ido en aumento durante los ultimos decenios. Los primeros
casos reportados nos remontarian a varios siglos atras, pero la intervencién como
tal, mas generalizada, no llegan a los cien afios de existencia, desde que se
forman en Espafia los primeros profesores de audicion y lenguaje. El
crecimiento ha sido vertiginoso en lo que se refiere al alcance del ambito de
aplicacion o a las técnicas relacionadas con él. En la primera mitad del siglo XX,
los instrumentos de evaluacién eran muy limitados, generalmente protocolos
clinicos para las afasias, perfiles de observacion para el resto de patologias y

apenas pruebas de evaluacion.

Hoy en dia existen numerosas pruebas que evalUan aspectos concretos del lenguaje. Por
ello, es importante estar informado y documentado sobre los llamados tests que estan a

nuestro alcance y elegir correctamente cual es el idoneo para cada sujeto a diagnosticar.
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“El término test es una palabra que llega a nosotros a través de la lengua inglesa y que
puede aplicarse a diferentes ambitos, tales como: cognitivo, psicolégico, emocional,
lenguaje, personalidad, estilos de aprendizaje, etc” (Iglesias Cortizas, y Séanchez
Rodriguez de Castro, 2007, p.97).

Las pruebas de evaluacion se pueden dividir en dos grandes bloques, segin sean
estandarizadas o0 no estandarizadas. Siguiendo a Iglesias Cortizas, et al. (2007) se
entiende por estandarizacion a presentar una misma prueba a todos los sujetos, en las

mismas condiciones y por supuesto, aplicando los mismos criterios de correccion.

Ademas, algunas pruebas sugieren otro concepto, el de normalizacion. “Consiste en la
transformacion de una distribucion de valores o puntuaciones brutas en una distribucion
de valores o puntuaciones normales o tipicas” (Iglesias Cortizas y Sanchez Rodriguez
de Castro, 2007, p.98).

Segun Puyuelo et al. (2000, p.24) citado por Iglesias Cortizas, y Sdnchez Rodriguez de
Castro “un test implica, a la vez, estandarizacién y normalizacion. Un test no
normalizado es sinbnimo de prueba”. Para que una prueba pase a llamarse test debe
estar normalizado y cumplir una serie de condiciones como la fiabilidad, objetividad y
validez. Segln Puyuelo (2000) citado por Arroyo, Diaz, Lopez y Ortega (2004, p.78)
los test més utilizados quedan reflejadas en la siguiente tabla:

e Test Illinois de Aptitudes Psicolingisticas (ITPA) (1968)

e Desarrollo de la Morfosintaxis en el Nifio (TSA) (1989)

e PLON (Prueba de Lenguaje Oral de Navarra) (1991)

e Prueba para la Evaluacién del Desarrollo Fonolégico Infantil (1987)

e Test de Vocabulario en Iméagenes (1959)

e Registro Fonoldgico Inducido (1989)

e Test de Conceptos Basicos (1986)

e Escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para Nifios (1972)

e BLOC (Bateria de Lenguaje objetiva y Criterial (1998)

e Evaluacién de la Discriminacion Auditiva y Fonoldgica (1998)

e Valoracion de la Percepcion Auditiva (1999)
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Como bien se ha hecho referencia anteriormente, el especialista de audicion y lenguaje
podré optar por realizar un procedimiento de evaluacion no estandarizado. EI més

utilizado es la observacion que debe regirse a unos criterios.

Tal y como exponen Coll (1993) y Gallego (1995), citado por Arroyo, Diaz, Lopez y
Ortega (2004, p.77):

“Debe ser sistematica, integrada en el proceso de intervencion, debe explicar
claramente el proceso y el procedimiento seguido durante el proceso evaluador,
respetar las diferencias individuales y las caracteristicas especificas de cada

nifio, abarcar tanto aspectos verbales como no verbales”.

Si el evaluador desea valorar la produccion verbal del alumno también podra utilizar el
lenguaje espontaneo, recoger muestras y analizar los datos obtenidos. Para evaluar la
comprension oral que tiene un alumno se pueden usar preguntas y respuestas,

especificando los requisitos que se le van a pedir.

Esta investigacion se ha basado en el disefio de una prueba de evaluacién estandarizada
de elaboracién propia. Se considera estandarizada porque se ha presentado la misma
prueba a todos los sujetos, en las mismas condiciones y se han aplicado los mismos
criterios de correccion. No puede denominarse test porque no tiene una normalizacion,
necesita fiabilidad, objetividad y por supuesto, estar validado para pasar de ser una
prueba a ser un test. La prueba, se ha elaborado en base a las necesidades del grupo-
clase y los aspectos en los que se queria centrar el diagndstico. Se ha optado por este
tipo de prueba para que el evaluador pudiera decidir qué aspectos evaluar y cuéles no.
En este caso se han observado tanto test estandarizados como no estandarizados
pertenecientes al centro educativo, que han servido de guia en la elaboracion de la

prueba.

A continuacion se hace un profundo analisis de la intervencion realizada en el que se
explica como se ha llevado a cabo, cuales han sido los datos obtenidos y qué

conclusiones se extraen de los mismos.
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4. MARCO EMPIRICO

4.1. INTRODUCCION

La investigacion realizada se ha centrado por un lado, en una revision bibliografica y el
estudio de teorias, etapas y niveles del lenguaje y por otro en la creacion de una prueba
de diagnostico denominada: “Evaluacion del desarrollo del lenguaje en el aspecto
fonético-fonologico”. La misma consiste en un andlisis del lenguaje centrado en el
plano fonologico, para valorar asi, si existe o no algun trastorno o dificultad en el habla

del alumnado de cuatro afios en un centro educativo soriano.

La metodologia utilizada se ha basado en la observacion de la realidad del aula y el
andlisis del habla de los alumnos a través de una prueba de diagnostico.
Como afirma Kerlinger (1975, p.11) citado por Suarez Ramirez (2015, p.301) cualquier
investigacion cientifica es sistematica, controlada, empirica y critica. El autor explica el
significado de dichos calificativos:

- Sistematica y controlada porque la investigacion cientifica requiere de una

disciplina constante y que los hechos no se dejen a la casualidad.
- Empirica significa que debe basarse en fenGmenos observables en la realidad.
- Critica se refiere a que debe llevarse a cabo de manera objetiva y deben

eliminarse las preferencias personales y los juicios de valor.

La presentacion de los resultados se lleva a cabo tanto de forma cuantitativa como
cualitativa. La parte cuantitativa hace referencia a un analisis general, cuantificando y
ordenando el numero de errores segun cada parte estudiada (fonemas, diptongos y
sinfones) asi como la clasificacion de errores segun sea una clase u otra, o sea alumno o
alumna. A su vez el analisis cualitativo es mas especifico en el que se centra la atencién

en algo concreto y se interpretan los datos obtenidos.

4.2. OBJETIVOS

Con la investigacion se proponen los siguientes objetivos:
e Conocer el nimero de errores de articulacion cometidos por los alumnos de
cuatro afios del colegio Doce Linajes (Soria).

e Aumentar el conocimiento sobre dificultades y trastornos del lenguaje.
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e Realizar una evaluacion en el nivel fonoldgico de la muestra analizada.
e Analizar la articulacién de sonidos, el funcionamiento del aparato articulador, la

audicion y la conciencia fonoldgica.

4.3. FASES DE LA INVESTIGACION

Se establecen distintas fases para el desarrollo de la investigacion: Observacion diaria
de los nifios/as en el contexto escolar, seleccion de la muestra, disefio de una prueba de
evaluacion, recogida de informacion, descripcion de los datos, andlisis de los datos,
elaboracion de graficos y redaccion de conclusiones. A continuacion se explica

detalladamente cada una de ellas:

Fase 1. Observacién diaria de los nifos/as en el contexto escolar:

La investigacion tiene su base en una observacion sistematica de los alumnos en el
contexto escolar. A traves de la relacion establecida con el alumnado, el evaluador ha
podido conocer el perfil de cada nifio y nifia, asi como su nivel de desarrollo en el area
del lenguaje.

La conversacion espontanea entre alumnos o entre docente y alumno ha sido de utilidad
para crear una primera idea sobre su pronunciacion, detectando qué alumnos no
articulan correctamente algin fonema. Aqui es cuando se ha decidido abordar el
diagnostico mediante el analisis del habla utilizando una prueba de evaluacion a nivel
fonoldgico.

Ademas esta fase de observacion ha permitido reconocer un curioso fenémeno que

sucede en el curso, la presencia de siete pares de mellizos y gemelos.

Fase 2. Seleccién de la muestra:

En un principio la muestra elegida para realizar la investigacién iba a ser una sola clase,
es decir, veinticinco alumnos. Despues se decidié aumentar el nimero de alumnos para
que los resultados fueran mas significativos, incluyendo ambas clases. Asi que
finalmente la muestra ha sido un total de cincuenta alumnos de cuatro afios de edad,
escolarizados en el mismo centro educativo.

A pesar de que el tamarfio de la muestra no es demasiado extenso, la decision de trabajar
en estos dos grupos de alumnos se debe a la existencia de un caso curioso en ellos, la

presencia de siete parejas de gemelos y mellizos. Esto hard que se afiada un nuevo
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objetivo en la investigacion: “Investigar las diferencias entre hermanos mellizos o

gemelos en las dificultades del habla”.

Fase 3. Disefio de una prueba de evaluacion:

Para recoger los datos y analizar a los 50 alumnos, se ha utilizado una ficha de
evaluacion, de elaboraciéon propia, como instrumento para la investigacion. Para su
disefio se ha revisado un test estandarizado y normalizado denominado PLON (Prueba
de Lenguaje Oral de Navarra) del que se han extraido ideas sobre la estructura de la
prueba y los items a valorar. Ademas, se han tenido en cuenta otras pruebas que
disponia el centro educativo, elaboradas por la propia especialista de Audicion y
Lenguaje y que han servido para orientar la evaluacion de los drganos bucofonatorios y

la audicién. El nivel del lenguaje que se evalla con esta prueba es el fonolégico.

Fase 4. Recogida de informacién y anotaciones en una ficha:

La prueba se ha pasado al total de los cincuenta alumnos utilizando la ficha de
diagnostico elaborada. Después se ha recogido la informacion obtenida en distintas
tablas y hojas de anotaciones. Todo aquello destacable en el desarrollo de la prueba se
ha anotado en estas hojas (Véase anexo 1, pagina 67) para poder analizar mejor las
distintas partes de la prueba: articulacion de fonemas, sinfones y diptongos, evaluacion
de la audicidn, revisién del aparato bucofonatorio, la respiracion y soplo y andlisis de la

conciencia fonol6gica del alumnado.

Fase 5. Descripcion de los datos:

No todos los errores obtenidos son significativos, por ello se ha hecho una seleccion de
los mas interesantes para su analisis (aquellos con mayor nimero de errores en su
articulacion). Los datos recogidos provienen de una evaluacion oral en la que el alumno
habla y el evaluador refleja en un papel lo que entiende (un ejemplo dicho analisis se
puede ver en el anexo 3 pagina 83). Después se ha realizado una transcripcion de los
datos, de las fichas de evaluacién a un nuevo documento donde se han contabilizado
todos los errores cometidos en cada fonema, diptongo y sinfén. Finalmente se han
disefiado dos tablas en las que quedan organizados los datos obtenidos para poder hace

un analisis de ellos y elaborar gréaficos.
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Fase 6. Analisis de los datos:

Una vez organizados los datos en tablas se ha estructurado un andlisis que maneja
distintas variables. Por un lado se han comparado los resultados segun el sexo (nifio o
nifia) y segun el grupo-clase (A o B). Ademéas se han diferenciado los errores en
fonemas, diptongos y sinfones observando también la posicion de los fonemas erréneos
dentro de una palabra o el tipo de error cometido en ellos. La comparacion de datos se
ha facilitado gracias a las tablas que organizan los resultados.

Fase 7. Elaboracion de graficos:

Los resultados se han presentado en gréaficos de distinto tipo para que la informacion

Ilegue de forma mas visual al lector.

Fase 8. Redaccion de conclusiones vy discusiones:

Por ultimo, se han interpretado los resultados, argumentando lo que representan las
gréaficas. Se ha establecido un apartado para reflejar las conclusiones obtenidas con la
investigacion. En ellas se comparan los resultados obtenidos con los de otros autores
que han estudiado también el tema para poder presentar discusiones y conocer las
limitaciones y el alcance real del trabajo realizado, presentandolo a toda la comunidad

educativa.

4.4. MUESTRA E INSTRUMENTO

Como se ha sefialado anteriormente, la muestra escogida para la realizacion de la prueba
es un total de 50 alumnos (24 nifias y 26 nifios) escolarizados en el segundo ciclo de
Educacién Infantil en la edad de cuatro afios en el CEIP Doce Linajes de la provincia de

Soria.

A traves de la prueba de evaluacion del habla que ha sido disefiada, se han pretendido
analizar muchas variables y aspectos del habla con elementos variados a nivel
fonol6gico como: fonemas, sinfones, diptongos, la situacion del fonema en la palabra
mal articulada, el tipo de error cometido en la pronunciacién... Ademas de ese analisis
de distintos aspectos y elementos de nivel fonoldgico se ha estudiado, de forma

particular, el curioso caso de las siete parejas de gemelos y mellizos escolarizados en

27



estos grupos de Educacion Infantil. La hipotesis planteada era si existiria una relacion
entre la gran carga genética compartida por ambos y los errores de articulacion
producidos en cada uno de ellos. Por ello, se ha decidido que la muestra sea mas

reducida para poder abordar un analisis exhaustivo del tema.

La edad elegida para el desarrollo de la prueba ha sido cuatro afios dado que es un buen
momento para realizar un analisis fonoldgico de los alumnos. Esto se ha decidido asi
porque con tres afios los nifios y nifias no han adquirido completamente el lenguaje y
esto supondria extraer resultados poco significativos. Serd a los cuatro afios cuando se
adentren en la fase de lenguaje establecido, como bien se explica en el capitulo
“Desarrollo del lenguaje”, en cambio a los cinco afios la mayoria ya tienen un habla
muy elaborada y cometen muy pocos errores. Ademas, el impactante suceso de la
presencia de siete pares de gemelos y mellizos en el curso de cuatro afios sirvieron de

aliciente para trabajar en él e investigar acerca del lenguaje de los hermanos.

Por otro lado, el instrumento utilizado para la recogida de datos es una prueba
estandarizada de elaboracion propia. La ficha esta basada en un test estandarizado y
normalizado llamado PLON (Prueba de Lenguaje Oral de Navarra) y en otras pruebas
elaboradas por la especialista en Audicion y Lenguaje del centro educativo. EI PLON ha
sido elegido porque es uno de los test estandarizados y normalizados mas completos que
se centra en el analisis del lenguaje oral y se ha querido combinar con otras pruebas
elaboradas por el especialista del centro porque se han disefiado en funcién de las

necesidades del alumnado en ese centro, por lo tanto son mas individualizadas.

A partir de todas estas se ha desarrollado una nueva prueba estandarizada pero no
normalizada centrada en el nivel fonoldgico del lenguaje y en la que se evalua la
articulacion de 19 fonemas consonanticos, 8 diptongos (en los que se evaltan las

vocales) y 12 sinfones (Véase dicha prueba en el anexo 1 pagina 67).

Los fonemas son la base del habla y es necesario evaluarlos detenidamente para
detectar cualquier problema, por ello se han incorporado dos o tres palabras por cada
fonema para estudiar si el error se produce en su posicion inicial, media o final de la

palabra. Los diptongos combinan dos vocales y los sinfones dos consonantes, por ello se
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ha pretendido estudiar si realmente esto puede provocar mayor nimero de errores en su

articulacion.

Al tratarse de una prueba no normalizada, el profesional es el que decide en qué nivel
quiere centrar su analisis, conociendo las necesidades y el perfil de la muestra. En este
caso se ha utilizado la observacion de ambas clases para comprobar que muchos
alumnos tienen dificultades en la articulacion de ciertos fonemas y por ello se decidio
centrar la investigacion en qué fonemas, diptongos o sinfones son mas problematicos y

cual es normalmente el error principal.

Ademas la prueba incluye pequefios apartados en los que se evalta la audicion, el
aparato bucofonatorio y la conciencia fonologica. Esto se debe a que un problema en

cualquiera de estas partes puede suponer dificultades en articulacion y pronunciacion.

Por Gltimo cabe destacar que no solo se ha elaborado la ficha de diagndstico, también se
ha creado todo el material utilizado durante la prueba consistente en dibujos, tarjetas y

laminas (Véase en anexo 2, pagina 79).

4.5. DESARROLLO DE LA PRUEBA

La prueba se ha realizado un total de cincuenta veces (veinticinco por cada clase), una
vez a cada nifio y nifia. EI alumno ha tardado unos quince minutos en llevarla a cabo
dentro del horario escolar, utilizando las dltimas horas de la jornada para no interferir

en el aprendizaje.

Uno a uno se ha sacado al alumnado fuera del aula habitual y se ha habilitado una sala
silenciosa donde no hay ruido que interfiera en el desarrollo de la prueba.
Se pueden distinguir seis fases en el desarrollo de la prueba:

1. Completar los datos personales del alumno a evaluar:

- ldentificador del alumno - El identificador consta de un nimero y una letra.

El nimero hace referencia al puesto que ocupa el nifio/a por orden alfabético
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dentro de su clase y la letra podra ser A o B en funcién del grupo de cuatro
afios al que pertenezca.

- Género (sexo) -> Nifia o nifio.

- Fecha de nacimiento - Dia, mes y afio de nacimiento. A partir de este dato
se calcula la edad en meses de cada alumno. Ademaés, se sefiala con un
asterisco la ficha de los nifios/as que pertenezcan a una pareja de mellizos o
gemelos.

- Curso > Curso que esta cursando el alumno, en este caso siempre es 4 afos.

- Centro educativo > Colegio Publico los Doce Linajes, en todos los casos.

- Fecha de exploracién - Dia, mes y afio de la realizacién de la prueba.

2. Evaluacion de la articulacion (lenguaje dirigido con imagenes):

Se le muestra a cada alumno un total de 60 dibujos impresos en papel (Véase en
anexo 2, pagina 79). Los nifios/as los van nombrando uno a uno en voz alta y clara.
A su vez, la evaluadora rellena la tabla de diagnédstico escribiendo en la columna de
“articulacion” una linea horizontal (-) cuando la pronunciacion es correcta y la

transcripcion literal de lo que diga el alumno en caso de gque sea incorrecta.

3. Evaluacion de la audicion:

La segunda parte trata de medir la audicion del alumnado y comprobar si son
capaces de discriminar sonidos muy similares. Para ello se utilizan tarjetas en las
que se representan dos imagenes con sonido muy similar, por ejemplo: boca-foca o
gallo-rayo. EIl examinador pronuncia una de las dos palabras en alto y el alumno

sefiala con el dedo la correcta.

4. Evaluacion del aparato articulador (lengua-labios), y del control de la
respiracion y el soplo.

Para ello se ha realizado un pequefio juego en el que el alumno imita al examinador

en la realizacion de distintas praxias tales como abrir y cerrar la boca, sacar la

lengua o soplar. El evaluador completa la tabla de la ficha de diagndstico trazando

una cruz en la casilla “SI” o “NO” de cada item en funcion de si el nifio/a es capaz

de realizarlo o no.

5. Anadlisis de la conciencia fonoldgica:
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La prueba finaliza con una pequefia actividad complementaria que trata de
comprobar qué nivel de conciencia fonoldgica tienen los nifios. Dado que son
alumnos de cuatro afos solo se ha trabajado en base a las vocales. Se muestran cinco
tarjetas con dibujos (una por vocal) y el nifio/a debe sefialar aquellas ilustraciones
cuyo nombre empiece por la vocal que toque. Por ejemplo en la tarjeta de la letra A

encontramos una abeja, un arbol y una mesa.

6. Observaciones:
En el dltimo apartado de la ficha de diagndstico se encuentra una hoja destinada a
observaciones que el examinador quiera anotar en relacion a las pruebas

desarrolladas.

4.6. RESULTADOS OBTENIDOS

Una vez realizada la prueba de evaluacion a un total de 50 alumnos/as con edad de 4
afios, se procede al analisis y organizacion de los datos obtenidos. El primer paso
realizado ha consistido en revisar, una a una, todas las pruebas con el fin de ir
extrayendo y anotando en un documento los errores de articulacion que comete cada
alumno. Una vez examinadas las pruebas sabremos el nimero de errores totales que el
alumnado ha cometido segun los distintos fonemas, diptongos o sinfones propuestos en
la prueba. Asi sabremos cual es el alumno que presenta mas errores y qué fonemas,

diptongos y sinfones son los méas problematicos para esta muestra de alumnos.

Ademas de recontar el niUmero de errores se ha tenido en cuenta el sexo (género) de

cada alumno, asi como la pertenencia a un grupo u otro de clase (A o B).
Con todo ello se han elaborado dos tablas en las que se recogen:

- Los errores en fonemas, en sinfones y diptongos. Se ha incluido en
ambas tablas aquellos que mas veces se han articulado mal.

- En el caso de los fonemas, lugar que ocupa el fonema en la palabra mal
pronunciada, segun su posicién inicial, media o final.

- En ambas tablas se diferencia entre el género o sexo de los alumnos y

entre el grupo-clase Ay B.
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Las dos tablas que se presentan a continuacion muestran resultados cuantitativos
(recuento numérico de errores de articulacion producidos en los fonemas, sinfones y

diptongos) obtenidos tras la evaluacion del habla.

En la tabla 1, quedan reflejados ocho fonemas de los diecinueve estudiados en la prueba

de evaluacion, porque son los que mas errores han causado.

En la tabla 2, se muestran los diptongos y sinfones que, al igual que los fonemas, han
sido articulados mal en mas ocasiones. Por lo tanto, aunque en la prueba se analizaron 8

diptongos y 12 sinfones en esta tabla solo se recoge un total de 2 diptongos, y 6 sinfones

Todos los datos que estan reflejados en los graficos siguientes se basan en los resultados
expuestos en las tablas, es decir aquellos que se han considerado relevantes para su
estudio.

La presentacion de los resultados obtenidos se ha dividido en dos grandes bloques.
Primero, un analisis global de la articulacion en el que se tienen en cuenta el nUmero
total de errores cometidos por la muestra y despues, un analisis especifico de la
articulacion centrado en el analisis de fonemas, diptongos y sinfones dividiendo los

resultados a nivel cuantitativo y cualitativo.

Por ultimo se hace una valoracion del resto de partes dentro de esta prueba de
evaluacion del habla y se afiade un apartado en relacion con la articulacion de los

gemelos y mellizos de la muestra evaluada.
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Errores mas N°total de | En posicion | En posicion | En posicion | N°de errores | N°de errores N° de N° de
repetidos errores inicial media final en NINOS en NINAS errores clase | errores clase

A B

Ich/ 6 4 2 - 4 2 4 2
/d/ 7 1 6 - 3 4 3 4
Ifl 7 2 5 - 1 6 1 6
N 7 2 4 1 4 3 3 4

Is/ 13 6 4 3 7 6 4 9
/vl 22 7 12 3 13 9 9 13
Izl 8 4 - 4 7 1 7 1

Ijl 17 1 2 14 11 6 5 12

Tabla 1: Fonemas pronunciados erroneamente. (Elaboracion propia)
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zo-nzl"_

Errores mas | NC° total de N° de N° de N° de N° de
repetidos errores errores en erroresen | errores clase | errores clase
NINOS NINAS A B
leil 3 1 2 2 1
lau/ 32 17 15 14 18
/fl/ 9 5 4 5 4
[tr/ 9 6 3 4 5
/dr/ 24 12 12 10 14
lcr/ 8 4 4 4 4
Igr/ 13 7 6 7 6
gl/ 11 6 5 5 6

Tabla 2: Diptongos y sinfones pronunciados erréneamente. (Elaboracion propia).
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ANALISIS GLOBAL DE ARTICULACION

-DIFERENCIACION POR SEXO:

Con el fin de obtener un resultado mas visual se ha realizado una grafica en la que

queda reflejada la separacion entre sexos (nifio o nifia) del conjunto total de la muestra.

Numero total de errores

120

100 -

80 ® Nifios

60 - Nifias

.
yd
-
pd
yd
pd
/,
pd

20 -

Niios Ninas

Gréfico 2: Total de errores de articulacién en nifios y nifias. (Elaboracion propia).

Teniendo en cuenta que el namero total de errores cometidos por los 50 alumnos/as es
de 196 en la articulacion de fonemas (87), diptongos (35) y sinfones (74), se puede
afirmar tal y como muestra la gréfica que los nifios han cometido mas errores que las
nifias en la realizacion de la prueba. Esto podria deberse a que el nimero total de nifios

(26) es mayor al de nifias (24).

Los nifios resultan con un total de 108 errores y las nifias con 88. No es una diferencia
demasiado significativa en téerminos globales pero si paramos a analizar el niamero de
errores en cada fonema, se encuentran diferencias muy llamativas. Ejemplo de ello
puede ser el caso del fonema /f/ en el que tan sélo un nifio lo ha pronunciado
erroneamente mientras que han sido seis las nifias que se han equivocado. La /z/
también nos muestra datos interesantes pero esta vez al revés, 7 son los nifios que
articulan mal el fonema y Unicamente 1 nifia. Por ultimo los 17 errores que ha causado

el fonema /j/ en el total de la muestra, quedan divididos en 11 en nifios y 6 en nifas.
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-DIFERENCIACION POR GRUPO-CLASE:

La segunda grafica vuelve a mostrar una diferenciacion atendiendo a otra caracteristica,

la pertenencia a uno u otro grupo de clase (A o B).

Numero de errores

120 1

100 -

80 E(Clase A

EClase B

60 -

40

20

Clase A Clase B

Gréfico 3: Numero de errores de articulacion en clase Ay B. (Elaboracion propia).

En este caso se pretende valorar si existe una diferencia significativa entre el alumnado
de un grupo u otro en cuanto a la articulacion de fonemas, diptongos y sinfones. Como
se ve en la grafica los alumnos del grupo A han cometido menos errores (87) que los
alumnos del grupo B (109) sumando un total de 196 errores cometidos por el total de la

muestra.

Por lo tanto se podria confirmar que la clase B es ligeramente peor que la clase A en
cuanto a la articulacion de palabras. A pesar de los datos obtenidos en las pruebas, la
diferencia entre ambos grupos no es suficientemente amplia como para poder verse a
simple vista y por ello no es algo que haya llamado la atencion de la evaluadora en la
fase de observacion.
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ANALISIS ESPECIFICO DE ARTICULACION: FONEMAS

- NIVEL CUANTITATIVO:

Sequin el numero total de errores:

Se han analizado un total de 19 fonemas consonanticos (no se han incluido las vocales
porque ya se evaltan con los diptongos) entre los que cabe destacar que tres de ellos
(/o/, It/ 'y I6/) no han presentado ningun error en ninguno de los cincuenta alumnos/as
evaluados/as. Solo dieciséis de esos diecinueve fonemas se han pronunciado mal en
alguna ocasion. Por eso no se analizard de forma exhaustiva ni el fonema /b/ ni el

fonema /t/, ni /fi/.

Por otro lado hay un total de cinco fonemas que se ha pronunciado mal en un solo caso
de cincuenta. Estos fonemas son: /m/, /n/, Ip/, /ll/ e lyl. Con estos datos podemos afirmar

que no son fonemas problematicos que necesiten ser analizados con detenimiento.

Asi mismo, otros tres fonemas (/k/, /g/ y la /r/ suave) han sido entre dos y cuatro veces
mal pronunciados por los alumnos, por lo tanto tampoco se han tomado en
consideracién para analizarlos en profundidad al tratarse de cifras muy bajas en relacién

con la muestra de cincuenta alumnos.

Los ocho fonemas restantes son los Unicos que han quedado plasmados en la tabla,

considerados como aquellos mas problematicos y dificultosos en su pronunciacion (/ch/,
1ai, 151, 1\, Ist, Il 1zl i),

Sequn la posicién del fonema mal articulado:

La prueba de evaluacién no so6lo analiza 19 fonemas sino que ademas, estudia dénde se
produce el error en la palabra. Para ello, por cada fonema se incluyen dos o tres palabras
donde el fonema esta presente en distinta posicion (inicial, media o final). El objetivo es
comprobar qué dificultad tiene los alumnos segun esté situado el fonema en la palabra
propuesta en la prueba de evaluacion. Por ejemplo, en el caso del fonema /I/ se
presentan tres palabras: lazo (posicion inicial), pala (posicion media) y sol (posicion

final) para que articule el alumno (Véase en anexo 1, pagina 67).

En la Tabla 1 (pagina 33) se puede comprobar, mediante una linea horizontal (-), qué

fonemas no se dan en estas tres posiciones de las palabras. Algunos de estos fonemas
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son /ch/, /d/ 'y /fl que sblo se han evaluado en posicion inicial y media. EI fonema /z/

solo se ha centrado en posicion inicial y final, pero no media.

A continuacion se presenta un grafico con los fonemas que permiten la triple posicion:
N, Isl, Irel y 1.

Errores en fonemas seguin su posicion

16

14

12 —

10 —
B Posicion inicial

B Posicion media

Posicion final

 wlll

Fonema/l/ Fonema/s/ Fonema/rr/ Fonema /j/

Graéfico 4: Errores en fonemas segun su posicion. (Elaboracion propia).

Como se observa en este gréfico 4, en todos los fonemas hay una posicién que destaca
por encima de las demas, es decir, una posicién en la que se producen mas errores. En el
caso de la /s/ hay mas problema para articular las palabras si el fonema se encuentra en
el inicio (sal). En este caso, los alumnos suelen sustituirlo por el sonido /z/ como por
ejemplo zol en vez de sol.

Los fonemas / r/ y /I/ en cambio producen mas errores cuando estan situados en el
medio de la palabra. Sobre todo en la /rr/ donde la diferencia es muy llamativa ya que
12 de los 50 nifios evaluados no han sido capaces de pronunciar la palabra perro
correctamente.

En cuanto a los errores mas significativos en la posicion final de la palabra destaca /j/

con la palabra reloj y en un total de 14 errores. La mayoria de los nifios optaban por
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omitirlo o sustituirlo por otro fonema mas sencillo de articular, como la /c/. Podria
considerarse como algo normal, achacable a la relajacion al hablar que suele provocar la

eliminacion de los sonidos finales.

- NIVEL CUALITATIVO (segun el tipo de error):

A continuacion, se muestra a través de graficos circulares cual es exactamente el tipo de
error cometido por los alumnos/as en la articulacion de estos fonemas, que como se
explica en el apartado de “Trastornos fonoldgicos” (pagina 16) pueden ser por omision,

sustitucion, adicidn, distorsion o inversion.

Fonema /ch/

0%

0% roco )
E Omision

M Sustitucion
i Adicidn
M Distorsién

M |nversion

Gréfico 5: Tipos de error en el fonema /ch/. (Elaboracion propia).

Entre los tipos de error de articulacion del fonema /ch/ podemos destacar su sustitucion
por otro sonido en el 83% de los casos. Los sonidos mas comunes por los que se
intercambia el /ch/ son por la /t/ (Ej. Cote en vez de coche), /k/ (Ej. Cocolate en vez de

chocolate) y /s/ (Ej. Socolate en vez de chocolate).

Este Gltimo caso es el mas repetido y se da al no apoyar la lengua contra el paladar, a la
vez que se sitla tras los incisivos superiores, articulando asi el sonido /s/ (Suérez,
Moreno, Martos y Garcia-Bahamonde, 2007, p.70). De esta forma se articula sococlate

en vez de chocolate.
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El fonema /ch/ se incluye dentro del grupo de consonantes africadas (combinacion de
oclusion y fricacion) y a su vez las consonantes /t/ y /k/ son oclusivas y la /s/ fricativa

por lo tanto esto podria ser una explicacion de dichas sustituciones.

En este fonema, encontramos ademas un caso de inversion. ElI alumno ha cambiado el
orden de los fonemas para ayudarse a pronunciar la palabra, en este caso chocolate pasa

a articularse como cocholate.

En los siguientes tres fonemas (/d/, /f/ 'y /I/) el 100% de los errores presentados son por

sustitucion:

Fonema /d/

0%

E Omision

M Sustitucion
K Adicion

M Distorsion

M |nversion

Grafico 6: Errores en el fonema /d/. (Elaboracion propia).

A las alteraciones en la articulacion del fonema /d/, se les llama deltacismo (Véase en
pagina 19 del marco tedrico). En el caso de este fonema, el 100% de los errores han
sido por sustitucién. El sonido /I/ (Ej. nilo en vez de nido) y /r/ (Ej. raro en vez de dado)

son los sonidos que los alumnos intercambian por dicho fonema.

“Cuando el alumno hace demasiada presion con la punta de la lengua para articular la
/d/ deja salir el aire lateralmente y le sale una /I/” (Suéarez et al., 2007, p.82) Un ejemplo
de este tipo de error es pronunciar nilo en vez de nido.
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Fonema /f/

0%

E Omision

M Sustitucion
K Adicion

M Distorsion

M |nversion

Gréfico 7: Errores en el fonema /f/. (Elaboracién propia).

Al igual que en el caso anterior, el fonema /f/ también sufre un 100% de sustitucion por
otro sonido, en este caso /z/ (Ej. buzanda en vez de bufanda) y /b/ (Ej. bubanda en vez
de bufanda).

“No es muy frecuente que se presente defecto en la articulacion de este fonema, pero
cuando aparece se corrige facilmente ya que tiene un punto de articulacion muy
visible”. (Suarez et al., 2007, p.108).

Fonema/l/

oR%

H Omisién

H Sustitucidn
ki Adicién

E Distorsion

il [nversion

Grafico 8: Errores en el fonema /I/. (Elaboracion propia).
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El sonido /I/ también ha sido sustituido todas las veces por otros fonemas como /y/ (Ej.
yazo en vez de lazo), /r/ (Ej. para en vez de pala) y /n/ (Ej. pana en vez de pala).

“El defecto de esta consonante se llama lambdacismo. En ocasiones el error se debe a
un cierre lateral de la lengua, impidiendo la salida del aire que se realiza entonces de

forma nasal, asemejandose a la /n/”” (Suarez et al. 2007, p.166).

Fonema /s/

0%9%

H Omision

H Sustitucidn
ki Adicidn

E Distorsion

i Inversion

Gréfico 9: Errores en el fonema /s/. (Elaboracion propia).

Con respecto al fonema /s/ ninguno de los alumnos/as utiliza la adicion, distorsion o
inversion de otro fonema para su articulacion. Sin embargo, el 92%, es decir, la gran
mayoria de los alumnos evaluados realizan una sustitucion del fonema /s/ por el fonema
/z/ (Ej. meza en vez de mesa). El 8% de los alumnos que cometen errores en la omisién
del fonema /s/, como por ejemplo en el caso de la palabra manos que podemos encontrar
en la prueba, siendo articulado como mano omitiendo el fonema al final de la palabra.

Los defectos de articulacion en el fonema /s/ son muy comunes y se denominan
sigmatismo. Podria considerarse un tipo de dislalia funcional caracterizada por la
dificultad para articular los fonemas /s/. El sigmatismo interdental es comdnmente
Ilamado ceceo y consiste en la pronunciacion del fonema /s/ como si se tratase del

sonido {0}. Un ejemplo de esto extraido de la prueba puede ser zal en vez de sal.
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Este caso de ceceo en Soria es algo llamativo ya que no se trata de un ceceo cultural
como puede darse en otras zonas marcadas geograficamente, habitualmente situadas en

el sur de Espafia (Andalucia occidental).

Los alumnos que tienen dificultades en la pronunciacion de este fonema también han
cometido errores de articulacion en otras palabras que contenian el fonema /s/: (Ej. caza
en vez de casa), (Ej. zaco en vez de saco), (Ej. ceta en vez de seta), (Ej. zapo en vez de
sapo), (Ej. eztrella en vez de estrella). Como se observa, estas palabras contienen la /s/

en posicion inicial, media y final y se han cometido errores en todas ellas.

Fonema/ F/

0% 0%

E Omisién
B Sustitucion
kl Adicidn
H Distorsion

M Inversion

Gréfico 10: Errores en el fonema /r/ fuerte. (Elaboracion propia).

Los defectos del fonema / r/ son los mismos que la /r/ y se denomina rotacismo. En

concreto, la sustitucién del fonema / r/ por otro fonema se llama pararrotacismo.

“Podria considerarse normal que la / r/ sea el fonema que més errores de articulacion
produce por la dificultad que supone la colocacion de los 6rganos articulatorios para
conseguir la vibracion multiple, por eso aparece relativamente tarde en su pronunciacién

correcta, que no suele darse hasta casi los cinco afios”. (Suérez et al. 2007, p.250).

Como muestra el grafico, en la articulacién del fonema / r/ no se ha producido ningun

caso de omision, adicién o inversién. Por el contrario el 64% de los errores cometidos
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han sido por sustitucion del fonema / r/ por otros como /g/ (Ej. gata en vez de rata), /d/

(Ej. pedo en vez de perro) o /l/ (Ej. pelo en vez de perro).

Este Gltimo caso se denomina rotacismo bucal, el aire es desviado lateralmente, entre la

lengua y las mejillas, haciendo vibrar estas Gltimas y sustituyendo la /r/ por la /l/.

Ademas de la sustitucion también hay un 36% de los casos en los que se muestra el
error de la distorsién. Esto significa que el alumno se acerca a la pronunciacion correcta
pero no llega a serlo. Este tipo de error se ha repetido mucho en la articulacion de la

palabra perro pronunciada como perdo o perlo.

Fonema /z/

0%

E Omision

M Sustitucion
i Adicion

M Distorsion

M Inversion

Grafico 11: Errores en el fonema /z/. (Elaboracion propia).

Al igual que en el caso de la /s/ los defectos de articulacion en el fonema /z/ se
denominan sigmatismo. Ahora bien, la sustitucion del fonema /z/ por el sonido /s/ o /c/
recibe el nombre de seseo (en el caso de /s/) y ceceo (en el caso de /c/). En la prueba de
diagnéstico el 83% de los errores de sustitucion se han producido al intercambiar el
sonido /z/ por /s/ (seseo), por ejemplo en pronunciar sapato en vez de zapato).

Ademas se puede destacar un 25% de casos de omision, todos ellos producidos en la

palabra l&piz en posicién final.
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Fonema /j/

0%

E Omision

M Sustitucion
K Adicion

M Distorsion

M |nversion

Grafico 12: Errores en el fonema /j/. (De elaboracion propia).

La no articulacion, distorsion o sustitucion del fonema /j/ se denomina jotacismo. Con
respecto a este fonema (también escrito /x/) diferenciamos errores de sustitucion (94%)
y omision (6%) pero no hay casos de adicion, distorsion o inversion.

El ejemplo méas destacable de error por sustitucion es el cambio del fonema /j/ por /c/

concretamente en la palabra reloj que ha sido pronunciada como reloc.

“Este es uno de los errores mas comunes con este fonema en un 69% de los casos y se
produce al levantar demasiado la lengua contra el velo del paladar, cerrando asi la salida

del aire y convirtiéndola en oclusiva” (Suarez et al., 2007, p.142).

La omision del fonema en esta palabra también ha sido repetida en varias ocasiones ya
que al situarse en posicidn final al alumno le es mas facil omitirla que pronunciarla (Ej.
relo en vez de reloj).
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ANALISIS ESPECIFICO DE ARTICULACION:
DIPTONGOS

- NIVEL CUANTITATIVO:

Con respecto a los diptongos, el niamero total de diptongos analizado han sido ocho:
liel, [eil, lual, faul, luel, liol, lial y /ail. Dos de ellos (/ua/ y /ai/) han sido pronunciados
correctamente en todos los casos por lo que no se han analizado en profundidad. Los
diptongos /ie/, /ue/, /iol, /ia/ ha producido tan solo un error por diptongo, por lo que no
han quedado reflejados en la Tabla 2 (Pagina 34) y no sera analizados al presentar una

cifra muy baja para el total de la muestra.

El diptongo /ei/ por ejemplo en la palabra peine ha sido pronunciado mal en tan sélo 3
ocasiones. Sin duda alguna el error mas destacable desde el punto de vista de los
diptongos es /au/ y la pronunciacion de la palabra autobus (incluida en la prueba de
evaluacion disefiada) que ha provocado un total de treinta y dos errores en cincuenta

alumnos (véase en tabla 2 pagina 34).

Destaca por encima del resto de diptongos en cuanto al porcentaje total de errores en los

diptongos.

Numero de erroresen el diptongo /au/

® Diptongo /au/
B Resto de diptongos

Grafico 13: Numero de errores en el diptongo /au/. (Elaboracion propia).
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- NIVEL CUALITATIVO:

A continuacion, se muestran un grafico con las distintas formas de pronunciar la palabra
“autobus” asi como el numero de veces que se ha repetido cada una de estas curiosas

pronunciaciones. Encontramos hasta un total de 12 articulaciones diferentes.

Articulacién palabra AUTOBUS

12

10

M Namero de veces articulada

Grafico 14: Diferentes articulaciones de la palabra “autobus” (Elaboracion propia).

Como se ve en el diagrama de barras las pronunciaciones mas comunes entre la muestra

analizada son: atobus, altobus y atubus.

En el caso de la palabra atobus, el diptongo /au/ se ha modificado suprimiendo la vocal
“u” para facilitar su articulacion. De esta forma el nifio no tiene que pronunciar el

diptongo y se puede apoyar en la vocal /a/ y la consonante /t/.

Por el contrario, en altobus se ha sustituido la vocal “u” por la consonante “1”,

deshaciendo el diptongo. Es otra forma de facilitar la articulacion de dicha palabra.

Finalmente en atubus también se ha eliminado el diptongo /au/ sustituyendo en este
caso la vocal “u” por la consonante “t”. Ademas se cambia también la vocal que sigue a

[Pk (1]

“t” y pasa de ser una “o0” a ser una “u”.
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ANALISIS ESPECIFICO DE ARTICULACION: SINFONES

- NIVEL CUANTITATIVO:

Doce han sido los sinfones (Véase definicion en el capitulo “Trastornos fonologicos”
pagina 16) que se han analizado en la prueba de evaluacion (/pl/, /pr/, I/, [frl, Itr/, [dr/,
forl, Ibl/, [cll, ferl, Igrl 'y Igl)).

Es importante hacer constar que sin duda alguna estos grupos consonanticos han
causado muchas dificultades en su articulacion. Esto se puede comprobar si observamos
el nimero de errores cometidos. Todas las palabras utilizadas en la prueba de
evaluacion para conocer la pronunciacion de los sinfones han sido pronunciadas

incorrectamente en, al menos, 6 ocasiones, alcanzando alguna un maximo de hasta 24.

A continuacion se presenta un grafico donde quedan reflejados los 12 sinfones

analizados con su correspondiente nimero de errores cometidos.

Numero de errores en sinfones
30
m/dr/
25 Jgr/
/al/
20 we
il
15 /tr/
y 13 Jer/
/fr/
0 0
5 - —8—?—?—?—6—6—6— /ol/
/cl/
0 /pl/
/de/ g/ /gl/ M) A/ Jer/ MR/ BV el pl/ fpr/ o fbr/

Gréfico 15: Numero de errores en sinfones (Elaboracion propia).

Tal y como muestra la gréafica el sinfon que mas veces ha sido mal articulado con un
total de 24 errores es /dr/ con la palabra cocodrilo. Le siguen /gr/ (13 errores) y /gl/ (11

errores) con las palabras grifo y globo respectivamente.
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- NIVEL CUALITATIVO:

Como bien se explica en el marco tedrico (pagina 19) los sinfones se producen cuando
dentro de una misma silaba encontramos dos consonantes seguidas. Por ejemplo br- en
libro o tr- en estrella. En la prueba desarrollada se presentan 12 sinfones, 7 de ellos
combinan una consonante con /r/ (/pr/, Ifr/, Itr/, [dr/, [brl, [cr/ y Igrl) y los otros 5 con /I/
(/pl/, 1511, Ibl/, [l y [gl]).

A continuacion se realiza un grafico en el que se muestran los errores en sinfones con /r/

y /l/ para comprobar si hay diferencias y en ese caso saber cual supone mas errores.

Numero de errores en sinfones con /r/ y /I

80
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

B Numero de errores

Sinfones con /r/ Sinfones con /I/

Gréfico 16: Numero de errores en sinfones con /r/ y /1/ (Elaboracion propia).

Como muestra el grafico, los sinfones con /r/ producen casi el doble de errores que en el
caso de la /l/. Se podria afirmar entonces que las palabras que combinan en una misma
silaba una consonante con /r/ son mas dificiles de pronunciar, como por ejemplo

princesa 0 cromo.

Ademas, si centramos la atencion en los 6 sinfones reflejados en la tabla (aquellos con
mas errores) podemos observar que las dos palabras que mas veces han sido mal

articuladas son: cocodrilo y grifo, ambas con /r/.

Para que un sinféon se articule de forma correcta es necesario que el alumnado sea capaz
de pronunciar bien ambos fonemas por separado. Partiendo de esto, cabe reflejar que
/dr/ ha sido el sinfon mas repetido erroneamente y a su vez las consonantes que

combina /d/ y /r/ son dos de los fonemas mas problematicos, reflejados en la tabla 1.
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ANALISIS DE LAS OTRAS PARTES
DE LA PRUEBA DE EVALUACION

Sin duda alguna el analisis de la articulacién ha sido la parte mas importante de la
investigacion realizada porque es la que mas resultados significativos ha aportado. Pero
no ha sido la Unica. También se ha evaluado la audicion, el aparato articulador asi como
el control de la respiracion y el soplo y la conciencia fonologico. A continuacion se

explican brevemente cuales han sido los resultados obtenidos en el resto de partes.
En cuanto a la audicion:

El 100% de los alumnos ha realizado la prueba sin cometer errores. Por lo tanto se
puede afirmar que ninguno presenta dificultades en el plano auditivo. Todos han sido

capaces de distinguir fonemas que suenan de forma muy similar.
En cuanto a la evaluacion del aparato articulador:

En esta parte se valoraba la habilidad motora en la articulacién de lengua y labios a
través de siete praxias: abrir y cerrar la boca deprisa y despacio, ensefiar los dientes,
sacar y meter la lengua, morderse la lengua, moverla a la derecha y a la izquierda,

moverla arriba y abajo y moverla alrededor de la boca.

De todas ellas, el 90% de la muestra aproximadamente ha sido capaz de realizarlas
correctamente. Hay un par de casos en los que a los alumnos les costaba mover la legua

hacia los lados o alrededor de la boca.
En cuanto al control de la respiracion y soplo:

Se propusieron seis acciones que los alumnos tenian que repetir: inspirar y espirar por la
nariz, inspirar por la nariz y espirar por la boca, repetir la accion anterior pero rapido,

respirar en varios tiempos, soplar suave y soplar fuerte.

En cuanto a la respiracion el total de los alumnos han sabido inspirar por la nariz y
espirar por la nariz o por la boca. La unica dificultad que se ha presentado en esta parte
(y no de forma muy significativa) es la accién de soplar. Algin nifio o nifia intentaba
expulsar el aire con fuerza por la boca pero en vez de conseguir soltar el aire hacian el

sonido de la /f/ que salia entrecortado por los dientes.
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En cuanto a la conciencia fonoldgica:

El objetivo de esta parte era evaluar si los alumnos identificaban las vocales en distintas

palabras representadas con dibujos.

Realmente esta evaluacion ha estado muy ligada al nivel de desarrollo de cada nifio o

nifia en el nivel linguistico.

La gran mayoria conocen todas las vocales y las han reconocido en las palabras sin
dificultad. Normalmente tienden a mirar el dibujo, pensar qué es y decirlo en alto para
darse cuenta ellos mismos de si suena 0 no suena la vocal indicada. A otros en cambio

no les ha hecho falta decirlo en alto.

Los nifios que van mas retrasados en el aprendizaje de las letras se confundian entre

vocales y no sabian asegurar si una palabra empezaba o no por una cierta vocal.

Lo mas destacable en el desarrollo general de esta prueba ha sido una palabra concreta:
pizza, que se incluia dentro de la tarjeta de la vocal /i/ y un gran numero de nifios
cometieron el error de asegurar que esa palabra empezaba por /i/ porque no se daban

cuenta de que antes de ese sonido estaba la consonante /p/.
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ANALISIS DE LA ARTICULACION EN

GEMELOS Y MELLIZOS

Durante la investigacion realizada (sobre la articulacién de fonemas, diptongos y
sinfones en alumnos de cuatro afios), se ha observado un dato curioso. Tras una consulta
al profesorado de la etapa educativa, se constata que hay un namero significativo de
mellizos y gemelos entre ambos grupos de 4 afios. Del total de la muestra (50 alumnos)
encontramos siete pares de mellizos y gemelos, es decir un total de catorce nifios y nifias

mezclados en ambos grupos que son hermanos.

Se hace necesario definir qué se entiende por mellizos y gemelos para poder investigar
esta curiosidad. Ambos casos se tratan de partos multiples. Segun el DLE (Diccionario
de la Lengua Espafiola) mellizo se considera “persona (...) nacida del mismo parto que
otra, especialmente cuando se ha originado por la fecundacién de distinto évulo” y en
cambio, gemelo es “una persona (...) nacida del mismo parto que otra, especialmente
cuando se ha originado por la fecundacion del mismo 6vulo”. Al compartir el mismo
6vulo los gemelos comparten sus genes al completo (100%), mientras que los mellizos
el 50% como cualquier otro par de hermanos.

Y si comparten sus genes al completo (gemelos), ¢Hablaran igual? ¢;Cometeran los
mismos errores en fonemas, diptongos y sinfones?, ¢Habra diferencias con respecto a

los mellizos?

- ANALISIS CUANTITATIVO:

Se ha optado entonces por comprobar, a nivel cuantitativo, si los hermanos gemelos y

mellizos producen el mismo namero de errores en fonemas, diptongos y sinfones.

A continuacién se presentan siete graficas (una por cada pareja de hermanos) para
presentar los errores en articulacion. Se ha numerado cada pareja con un ndmero del
uno al siete y a su vez se muestra el identificador personal de cada alumno que, como
bien se explico en la descripcion del instrumento, consta de un nimero (posicion que
ocupa el alumno en la lista de clase) y una letra (dependiendo del grupo A o B al que
pertenezca).
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PAREJA DE HERMANOS 1 (7A-6B)

12 1
10 1
87 M Fonemas
6 -
¥ Diptongos
4 A
5 1 M Sinfones
0 T 1
HERMANO HERMANO
TA 6B

Gréfico 17: Errores de articulacion pareja de hermanos 1

(Elaboracién propia).
Los hermanos 7A y 6B son gemelos. A simple vista ya observamos una diferencia
destacable si los comparamos. El alumno A produce muchos mas errores, en el apartado
de fonemas (11) y sinfones (10), que su hermano B (1 en fonema y 2 en sinfones). Sin
embargo los dos producen el mismo numero de errores en diptongos, pero tan solo un

error cada uno.

PAREJA DE HERMANOS 2 (13A-14A)

4 -
3,5 -
3 A
25 - M Fonemas
2 .
15 - H Diptongos
17 M Sinfones
0,5 -
0 ; .

HERMANO HERMANO
13A 14A

Grafico 18: Errores de articulacién pareja de hermanos 2
(Elaboracion propia).

Los hermanos 13A y 14A son mellizos. Los errores en fonemas de los hermanos 13A
(3) y 14A (4) son muy similares. En diptongos y sinfones también estan muy igualados,
pues ningun alumno comete errores en sinfones y solo el alumno 13 comete un solo

error en diptongos, por ninguno del alumno 14.
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PAREJA DE HERMANOS 3 (17A-14B)

M Fonemas

M Diptongos

M Sinfones

HERMANO HERMANO 14B
17A

Gréfico 19: Errores de articulacién pareja de hermanos 3

(Elaboracién propia).
Los hermanos 17A y 14B son mellizos. Ambos hermanos presentan errores en fonemas
aunque la cifra difiere entre A (16) y B (5). Llama la atencién el numero de errores
producidos en la articulacion de sinfones con resultados muy igualados (8 el hermano A
y 10 el hermano B). En diptongos también siguen la misma linea pero esta vez los

errores son minimos (A comete dos errores, y B uno).

PAREJA DE HERMANOS 4 (20A-22B)

6 -
5 -
4 - M Fonemas
3 1 M Diptongos
2 K Sinfones
1 -
0 T

HERMANO 20A HERMANO 22B

Gréfico 20: Errores de articulacion pareja de hermanos 4
(Elaboracion propia).

Los hermanos 20A y 22B son gemelos. El alumno A presenta un mayor nimero de
errores en fonemas (6) que su hermano B (1). A su vez ambos tienen fallos en sinfones
aungue una vez mas A (3) supera a su hermano B (1). En cuanto a los diptongos los dos

han cometido tan solo un error.
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PAREJA DE HERMANOS 5 (21A-23B)

2 -
1,5 1
M Fonemas
T . H Diptongos
i Sinfones
0,5 -
0 T T
HERMANO 21A HERMANO 23B

Gréfico 21: Errores de articulacion pareja de hermanos 5
(Elaboracion propia).

Los alumnos 21A y 23B son mellizos. Tal y como muestra el grafico los hermanos
presentan los mimos errores en dipontgos (1) pero con respecto a los sinfones y
fonemas solo el alumno A comete fallos (2 en sinfones y 1 en fonemas). EIl alumno B

no comete errores en sinfones ni fonemas.

PAREJA DE HERMANOS 6 (8B-9B)

5 —
4 -

M Fonemas
3 -

H Diptongos
2 -

K Sinfones
1 -
0 T T

HERMANO 8B HERMANO 9B

Gréfico 23: Errores de articulacion pareja de hermanos 6
(Elaboracion propia).

Los alumnos 8B y 9B son mellizos. Es una gréfica destacable con respecto al resto ya
que como se puede apreciar ambos hermanos cometen exactamente el mismo nimero de

errores en fonemas (4), diptongos (1) y sinfones (5).
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PAREJA DE HERMANOS 7 (3B-4B)

2 -
1,5 -
M Fonemas
1 H Diptongos
|  Sinfones
0,5 1
0 -3

HERMANO 3B

HERMANO 4B

Los alumnos 3B y 4B son mellizos. Las diferencias entre ambos son minimas y muy
poco significativas. El alumno B produce 2 errores en fonemas y 1 en diptongos, y

destaca por encima de su hermano B, que solo comete 1 error en fonemas y ninguno en

Grafico 22: Errores de articulacion pareja de hermanos 7
(Elaboracién propia).

diptongos. En cuanto a los sinfones, ambos cometen los mismos errores (1).

S AREIA ERRORESEN | ERRORESEN | ERRORES EN
TIPO FONEMAS | DIPTONGOS | SINFONES

1 (7A-6B) Gemelos (11) + (1) (1) + (1) (10) + (2)
2 (13A-14A) |  Mellizos 3) + (4) (1) + (0) (0) + (0)
3(17A-14B) |  Mellizos (16) + (5) ) + (1) 8) + (10)
4(20A-22B) | Gemelos 6) + (1) (@) + (1) 3)+ (1)
5(21A-23B) |  Mellizos (1) + (0) (1) + (1) 2) +(0)

6 (8B-9B) Mellizos (4) +4) (1) + (1) (5) + (5)

7 (3B-4B) Mellizos 1) +(2) (0) + (1) (1) + (1)

Tabla 3: Resumen de los errores de articulacion en

mellizos y gemelos. (Elaboracion propia).
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La anterior tabla se presenta a modo de resumen recogiendo la informacién que aportan
las gréficas. De esta forma serd méas sencillo establecer conclusiones ya que podemos

comparar y entender los datos de forma mas visual.

Como se observa, en la primera columna se presentan las siete parejas de hermanos
numeradas al igual que en las gréaficas del 1 al 7. Ademas se explica qué nifios forman
cada pareja utilizando su codigo identificatorio (nUmero de clase y grupo). La segunda
columna hace referencia al tipo de vinculo que une a los hermanos, ya sean mellizos

(fecundacidn en distintos 6vulos) o gemelos (fecundacién en del mismo évulo).

En las tres dltimas columnas se presentan los errores cometidos en fonemas (primera

columna), diptongos (segunda) y sinfones (tercera) en ambos hermanos por separado.

-ANALISIS CUALITATIVO:

En el plano cualitativo se pretende detectar similitudes y diferencias que presentan estos
hermanos segln el nimero de errores. Ademas se ha tenido en cuenta la relacion entre
hermanos (mellizos o gemelos) para comprobar si tienen sentido las preguntas que se

plantean a continuacion.

Cuando hablamos de mellizos o gemelos tendemos a pensar en dos personas con la
misma apariencia fisica, 0 muy similar, que podrian compartir otras muchas cosas como
mismos gustos, la misma forma de andar, de reir... ¢Qué pasa entonces con la forma de
hablar? ;Cometeran los mismos errores de articulacion dos hermanos entre si (sean

gemelos o mellizos)?

Ademas de toda la investigacion anterior, en este trabajo se han comprobado si estas
preguntas se cumplen, aunque sea en una pequefia muestra de siete parejas de hermanos

(dos parejas de hermanos gemelos y cinco parejas de mellizos).

Sobre las dos parejas de gemelos, tal y como refleja la tabla, los hermanos 7A y 6B no
presentan el mismo namero de errores entre ellos, incluso uno comete muchos mas
errores que el otro. En la otra pareja de gemelos, 20A y 22B, también hay diferencias
aunque menos significativas que en el caso anterior. Con los datos obtenidos en estas

dos parejas, podemos confirmar que la pregunta ¢cometeran los mismos errores de
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articulacién dos hermanos (gemelos) entre si? no se cumple ya que, aun siendo iguales
fisicamente y compartiendo el 100% de sus genes, los hermanos no cometen el mismo
namero de errores. No demuestran ser parecidos en este aspecto. Aun asi, entendemos

que la muestra (dos parejas) es insuficiente para llegar a una conclusion cientifica.

En cuanto a las cinco parejas de mellizos, observamos que las parejas 2, 5y 7 presentan
nameros de errores (en fonemas, diptongos y sinfones) similares entre los hermanos, o
que tan solo difieren (en nimero) en uno o dos errores. En el caso de la pareja 3 no
cometen el mismo numero de errores pero destacan porque en ambos casos producen
muchos mas errores que el resto de alumnos estudiados. El caso méas llamativo, el de la
pareja de mellizos 6, es el Unico en el que realmente los dos hermanos cometen

exactamente el mismo nimero de fallos en fonemas, diptongos y sinfones.

Con los datos obtenidos en estas cinco parejas, podemos confirmar que la pregunta
¢cometerén los mismos errores de articulacion dos hermanos (mellizos) entre si? se
cumple porque las cifras obtenidas son similares entre los hermanos, aunque los
numeros de errores son exactos solo en una pareja de mellizos. Pese a ser hermanos que
no se tienen porqué parecer fisicamente, demuestran cometer ndmero de errores
similares. No obstante, entendemos que la muestra (cinco parejas) es insuficiente para
llegar a una conclusion cientifica, pero si nos parece un dato relevante para futuras

investigaciones.

Por lo tanto, se puede concluir que la forma de hablar de los gemelos no es la misma,
aungue pudiera pensarse que si. En cambio sobre los mellizos, los resultados muestran
similitudes significativas pese a ser diferentes fisicamente. Resulta sorprendente que el
unico caso de exactitud en el nimero de errores haya sido una pareja de mellizos y no

de gemelos.

Este estudio podria servir de base para investigaciones futuras, haciendo un andlisis mas
exhaustivo en el que entraran en juego nuevas variables. Por un lado se podria comparar
el nivel de desarrollo del habla entre nifios mellizos o gemelos con el resto de alumnos
del mismo curso. A la hora de establecer comparaciones entre hermanos se podria tener
en cuenta la hora exacta de nacimiento de ambos y analizar si podria influir el hecho de

nacer antes o después.
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tras analizar los resultados obtenidos en la evaluacién del habla en cincuenta alumnos

de cuatro afos, se presentan las principales conclusiones del estudio, con las que se
pretenden establecer una serie de discusiones con autores que han trabajado esta

tematica y conocer el alcance de la investigacion.

Se observa que San Miguel (2007) ha realizado un analisis de la articulacion muy
similar a esta investigacion. De hecho, también ha disefiado una prueba de evaluacion y
la ha realizado a una muestra concreta estableciendo una serie de conclusiones, sin
embargo, la principal diferencia con respecto a nuestra investigacion es que esta autora
se ha centrado en la edad de 5 y 6 afios y el tamafio de la muestra es menor que la
utilizada en este trabajo. Ademas hace referencia al tipo de error en los fonemas
(sustitucion, omision, distorsion e inversion) pero no, por ejemplo, a la posicién que

ocupa el fonema mal articulado dentro de la palabra.

El primer analisis realizado en esta investigacion ha consistido en cuantificar el nimero
de errores totales cometidos en la articulacién, diferenciando a nifios y nifias. Los
resultados obtenidos muestran que los nifios cometen mas errores que las nifias. En base
a esto, y tal y como expone Castafieda (1999), esta evidencia se podria deber a que el
ritmo de desarrollo en el proceso de adquisicién del lenguaje no es igual en un sexo que
en otro, siendo las nifias las que llevan ventaja. La causa esta en la maduracion de las
vias nerviosas que en el caso de las nifias se realiza con mayor rapidez y esto supone

gue aparezcan antes en ellas que en ellos la habilidad y soltura al hablar.

En cuanto a los errores en fonemas consonanticos, lo mas destacable ha sido el nimero
de errores obtenidos en la pronunciacién del fonema / r / concretamente en posicion
media de la palabra perro. También se constata una dificultad en la articulacion del
fonema /j/, sobre todo en posicion final de palabra. EI fonema /s/ presenta un curioso

caso de ceceo en la muestra investigada.

En este sentido, hemos encontrado un estudio similar. Serra (1979), citado por Bosch
(1983), establece en su estudio un porcentaje de errores en funcion del tipo de sonido,
ordenéndolos de menor a mayor dificultad. En dicho estudio se afirma que las
consonantes vibrantes maltiples (/ r /) son las mas dificiles de articular con un 55,1% de

error. Esta afirmacion es similar a la obtenida en este trabajo.
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Con respecto a los diptongos, no cabe duda de que los errores en la palabra autobus y su
diptongo /au/ ha sido lo mas significativo en el total de la muestra evaluada. No se han
encontrado estudios que investiguen concretamente las dificultades en la pronunciacion
de dicho diptongo ni que hayan especificado las distintas articulaciones que le pueden
dar los nifios de cuatro afios a la palabra autobus. Lo que hace més original esta parte de
la investigacion. Sin embargo, Melgar de Gonzalez (1976), citado por Bosch (1983),
establece en su trabajo las edades en las que el 90% de la poblacion articula
correctamente un determinado sonido. Entre sus resultados se puede observar como la
pronunciacion del diptongo /au/ se sitGa entre los cinco y los cinco afios y medio de
edad. Gracias a este estudio de Melgar de Gonzélez, se puede entender mejor los datos
obtenidos y la gran cantidad de errores en la articulacion de la palabra autobus en nifios

de cuatro anos.

Al hablar de los sinfones, se hace necesario recordar que todos los evaluados en la
prueba han sido articulados mal un minimo de seis veces. Esto hace pensar que la
combinacién de fonemas consonanticos en una misma silaba supone una dificultad para

el alumnado infantil.

Asi mismo en la investigacion se ha realizado un anélisis para determinar qué sinfones
son mas dificiles para los alumnos, si los que combinaban una consonante con” r”” o los
que lo hacen con “1”. Sin duda los resultados confirman que combinar una consonante

con “r”’ supone mayor nimero de errores.

Sobre sinfones, Bloom y Lahey (1978), citado por Barragdn y Lozano (2011), han
realizado un estudio donde establecen etapas en el desarrollo del lenguaje. En dicho
estudio se hace referencia a los sonidos que el nifio o nifia comienza a dominar segun su
edad. Resulta curioso que la articulacion de sinfones se inicie entre los cuatro y los
cuatro afos y medio con /pl/ o /gl/ (ambos combinados con letra “1””), y entre los cinco
y los seis afios se encuentran el resto de sinfones tales como /gr/, /gl/, /dr/ que son los

que mas errores han supuesto en la prueba realizada.

En este caso se puede concluir que los numerosos errores en articulacion de sinfones se
deben principalmente a que estas combinaciones de sonidos se adquieren correctamente

en edades superiores a cuatro afios.
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Ademés de la evaluacién de la articulacion, la prueba también incluye varias
valoraciones en el plano auditivo y el aparato bucofonatorio. El objetivo principal de
estas pruebas es determinar si el alumno presenta algun problema en audicion o tiene
dificultad en la articulacion de movimientos con la boca o la lengua. Esto se ha hecho
asi porque, tal y como afirma Luque (2009) la presencia de causas organicas en las
alteraciones del lenguaje es una de las que se pueden dar con mayor frecuencia porque
la produccion de sonidos esta relacionada con un gran nimero de 6rganos y cualquier
fallo o anormalidad en los mismos puede provocar un trastorno en el lenguaje. Los
aparatos que pueden ser afectados y que se deberian evaluar o vigilar son el aparato
bucofonatorio, el auditivo y el sistema nervioso central. Ya se ha dicho que el total de
la muestra no presenta problemas de tipo auditivo o que afecten al aparato
bucofonatorio y, por lo tanto, se puede concluir que la causa de estos errores no es

orgénica sino de otro tipo.

Una vez finalizada la investigacion, es necesario revisar los objetivos que se
propusieron al inicio y comprobar si los mismos se han cumplido o no. Con referencia
al apartado de fundamentacion teorica todos y cada uno de los objetivos propuestos se
han cumplido y han quedado reflejados en el trabajo. A lo largo de los distintos
capitulos se han aclarado varios términos relacionados con el lenguaje, asi como sus
funciones y componentes. También se han estudiado las etapas y teorias de su
desarrollo y se ha profundizado en el estudio de los trastornos o problemas que puede

presentar el lenguaje, incidiendo en los que afectan al plano fonolégico.

La parte central de la investigacion ha servido para la elaboracion de una prueba de
evaluacion que analice el nivel fonoldgico de alumnos de cuatro afios. Los objetivos
propuestos también se han conseguido con la elaboracion y realizaciéon de la prueba.
Ademas, se han podido conocer las caracteristicas de los alumnos, evaluando la
articulacion de sonidos, el funcionamiento del aparato articulador, la audicion y la

conciencia fonologica.

Antes de terminar, es importante reflejar las limitaciones que hemos encontrado en el

disefio de la prueba de evaluacién para mejorar en futuras investigaciones.
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Por un lado en la elaboracion de las tarjetas con dibujos se opt6 por escoger imagenes
infantiles en las que el nifio pudiera reconocer facilmente la palabra que debia articular.
A pesar de esto, algun dibujo ha creado confusion, por ejemplo el que hace referencia a
un lazo y que algun nifio lo ha considerado una pajarita, o en el dibujo del saco les ha
parecido una bolsa. La solucién ante estos problemas ha sido explicar al nifio con una
oracion a qué hace referencia la imagen, evitando en todo momento pronunciar la

palabra para que no influya en la articulacién del nifio.

En cuanto a la recogida de datos se han presentado algunas complicaciones para el
examinador el tener que valorar si una palabra se ha pronunciado correctamente o no y
del mismo modo transcribir lo que se escuchaba. Por eso y como sugerencia a lineas de
investigacion futuras se propone grabar en audio la realizacion de la prueba para poder

escucharla cuantas veces sea necesario en caso de duda.

Con respecto al tamafio de la muestra (aunque ya se ha dicho) no es demasiado extenso
dado que se ha creido oportuno evaluar a un menor nimero de alumnos pero abarcar un
analisis mas exhaustivo. Asi mismo se ha centrado en el nivel fonoldgico del lenguaje
ya que dentro del mismo no s6lo ha habido un andlisis de la articulacion sino que se ha
indagado en la posicion de los fonemas mal articulados y en el tipo de error cometido.
Ademas se han valorado otros aspectos como la audicién, la articulacion de lengua y

boca, el soplo y respiracion y la conciencia fonoldgica.

No obstante se podrian abrir otras lineas de investigacion como, por ejemplo, incluir
graficos sobre el sexo o el grupo-clase relacionandolos con errores en fonemas,
diptongos o sinfones. O analizar uno a uno cada alumno para saber como intervenir en

el caso de que fuese necesario.

En conclusidn, esta investigacion se puede considerar como punto de partida a futuros
trabajos. Si se presenta esta posibilidad seria interesante indagar en los sinfones y su
dificultad en la articulacidn entre alumnos de Educacion Infantil, por ejemplo. También
se podria estudiar el nivel de articulacion en tres, cuatro y cinco afios comprobando si
los logros se ajustan a las edades de los alumnos o si se corresponden con las etapas que

muestran distintos autores.
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7. ANEXOS

ANEXO 1. EVALUACION DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE: ASPECTO
FONETICO-FONOLOGICO

FICHA

DATOS PERSONALES

Identificador del alumno: Género:

Fecha de nacimiento: Curso:

Centro educativo:

Fecha de exploracion:
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EVALUACION DE LA ARTICULACION

LENGUAJE DIRIGIDO CON IMAGENES

FONEMA PALABRA ARTICULACION
boca
/b/
cubo
moto
/m/
cama
chocolate
/ch/
coche
casa
K/
saco
nube
In/
luna
tren
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Ip/

pato

sapo

It/

tomate

seta

/d/

dado

nido

It/

falda

bufanda

g/

gato

bigote

N/

lazo

pala

sol
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llave

M/
silla
Ir/ (suave) pera
sal
/sl
mesa
manos
I/ nifio
Iyl payaso
rata
It/ (fuerte) Perro
collar
zapato
z]
lapiz
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jaula

i/ tijera
reloj
DIPTONGOS PALABRA ARTICULACION
lie/ pie
leil peine
Jua/ agua
lau/ autobus
lue/ huevo
fio/ avion
lia/ piano
lail aire
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SINFONES PALABRA ARTICULACION
Ipl/ plato
pr/ princesa
I/ flecha
Ifr] fresa
ftrl estrella
/dr/ cocodrilo
/br/ libro
/bl/ tabla

Icll clavo
[crl cromo
lgr/ grifo
/gl/ globo
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EVALUACION DE LA AUDICION

LENGUAJE DIRIGIDO CON IMAGENES
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EVALUACION APARATO ARTICULADOR:

HABILIDAD MOTORA (PRAXIAS BUCOFONATORIAS LENGUA-LABIOS)

SI | NO | OBSERVACIONES

Abrir y cerrar la boca deprisa/despacio.

Ensefar los dientes.

Sacar y meter la lengua despacio/deprisa.

Morderse la lengua.

Mover la lengua a la derecha e izquierda.

Mover la lengua arriba y abajo.

Lengua alrededor de la boca.
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CONTROL DE LA RESPIRACION Y EL SOPLO:

Sl

NO

OBSERVACIONES

Inspirar y espirar por la nariz con la boca
cerrada.

Coger aire por la nariz y expulsarlo por la
boca lentamente y en silencio.

Coger aire por la nariz y expulsarlo por la
boca rapido.

Coger aire por la nariz y expulsarlo por la
boca en varios tiempos.

Soplar suave.

Soplar fuerte.
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

CONCIENCIA FONOLOGICA

Analisis de la conciencia fonolégica para nifios y nifias de 4 afios de edad. Prueba
basada Unicamente en las vocales debido al desarrollo en lectoescritura de los nifios a
esta edad.

(Qué palabras empiezan por “A?
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OBSERVACIONES

ARTICULACION:

AUDICION:

APARATO ARTICULADOR (ORGANOS BUCOFONATORIOS):

APARATO ARTICULADOR (RESPIRACION Y SOPLO):

CONCIENCIA FONOLOGICA:
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ANEXO 2. IMAGENES PARA LA PRODUCCION FONETICA
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mies
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ANEXO 3. EJEMPLO PRUEBA DE EVALUACION.

FICHA DE DIAGNOSTICO

EVALUACION DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE:
ASPECTO FONETICO-FONOLOGICO

DATOS PERSONALES

Identificador del alumno: Q R - | Género: MUY ER

Fecha de nacimiento: 2%/ M / A3 | Curso: L_' ARCS

Centro educativo: DocE. URJASES

Fecha de exploracion: 23 / ou/AY

H ahos | 5 meses 47 2 dios
53 meses § 2 Aias
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EVALUACION DE LA ARTICULACION
LENGUAJE DIRIGIDO CON IMAGENES

FONEMA

PALABRA ARTICULACION

boca ————
/b/

cubo o

moto e
/m/

cama T

chocolate —

/ch/

coche —_—

casa e
/k/

saco o

nube —_—
/n/

luna e

tren

84




pato

/p/
sapo
tfomate —_—
1t/
seta
dado
/d/
nido pekias o
falda Zalda
/]
bufanda ’&u;?; e
gato i
g/
bigote Dibsete
lazo PO,
V pala e S e
sol
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llave

M/
silla
/t/ (suave) pera /Pe(ra
sal T
/s/
mesa M
manos
i/ nifio o et i
Iy/ payaso S
rata PR
/r/ (fuerte) perro ,
collar PR —
zapato e,
/z/
lapiz oA T
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jaula

il tijera P
reloj
DIPTONGOS PALABRA ARTICULACION

he/ pie g
/ei/ peine
fua/ agua
fau/ autobus Q/—t@m
ue/ huevo

1o/ avion

Na/ piano P -V
/ai/ aire
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SINFONES PALABRA ARTICULACION
pl/ plato P‘lcdv-@—
/pt/ | princesa
/fl/ flecha ; ][recm
/fx/ fresa ——

-/ estrella et
/dr/ cocodrilo ceotlda
/br/ libro
/bl/ tabla

fel/ clavo QXQ.U o
/cx/ Ccromo s
/gr/ grifo i
 / gl/ globo dmb@
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EVALUACION APARATO ARTICULADOR:

HABILIDAD MOTORA (PRAXIAS BUCOFONATORIAS
LENGUA-LABIOS)

SI | NO | OBSERVACIONES

Abrir y cerrar la boca deprisa/despacio.

Enseiiar los dientes.

Sacar y meter la lengua despacio/deprisa.

Morderse la lengua.

Mover la lengua a la derecha e izquierda.

Mover la lengua arriba y abajo.

XXX X X

Lengua alrededor de la boca.
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CONTROL DE LA RESPIRACION Y EL SOPLO:

SI

NO

OBSERVACIONES

Inspirar y espirar por la nariz con la boca
cerrada.

Coger aire por la nariz y expulsarlo por la
boca lentamente y en silencio.

Coger aire por la nariz y expulsarlo por la
boca rapido.

Coger aire por la nariz y expulsarlo por la
boca en varios tiempos.

Soplar suave.

Soplar fuerte.

XXX [ X XX X
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OBSERVACIONES

ARTICULACION:

D@Sﬂb@ (‘&( N

/g1

oS

AUDICION:

des poblomos  con el %en@m&

CPP((F:@J\D. A100%  dien

APARATO ARTICULADOR (ORGANOS BUCOFONATORIOS):

jDerqf@dtOx /{OO;’/U lston .

APARATO ARTICULADOR (RESPIRACION Y SOPLO):

TP@(‘U[\@oia A0 2/ Iy ien

CONCIENCIA FONOLOGICA:

Ne dx‘s—\%hc;b\e Ron vocalon Ji/ . /u/ bi/@-/,
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