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1. RESUMEN

La obesidad infantil es un problema actual los expertos la denominan “la
epidemia mundial del s.XXI”. Las principales causas de esta enfermedad son la
incorrecta alimentacion debido a malos habitos alimentarios y la falta de ejercicio
fisico. En la etapa de la infancia es donde los nifios adquieren sus habitos y costumbre,
copian lo que ven hacer a los mayores. Por ello, es en esta etapa donde hay que
educar al nifio en la alimentacion y fomentar que practique ejercicio a diario. Las
costumbres que se adquieren en la infancia perduran para el resto de la vida de las
personas. Por ello este trabajo plantea una propuesta de intervencidon educativa
dirigida a la prevencidn de la obesidad infantil. Dicha intervencidn se llevara a cabo por
los profesionales de enfermeria, integrada dentro de las Actividades del Servicio del
Nifo Sano recogido en la Cartera de Servicios de Atencidn Primaria, con el objetivo de
gue se adquieran unos buenos habitos alimentarios y de promover el ejercicio fisico en
su vida diaria. Este programa esta disefiado para desarrollarlo en el ambito escolar, en

concreto, a lo largo de los tres ciclos de la Educacién Primaria.

PALABRAS CLAVE: obesidad infantil; educacion para la salud; prevencién obesidad
infantil; sobrepeso; habitos alimentarios

2. INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son definidas por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) como “una acumulacidon anormal o excesiva de grasa que supone un
riesgo para la salud.”! La obesidad es una enfermedad crénica, compleja y
multifactorial que se puede prevenir, esta enfermedad suele tener su inicio en la
infancia. La definicion de obesidad infantil es dificil de precisar ya que los nifios y
adolescentes estan en continuo cambio, y es tema de discusién determinar los valores
gue delimitan el sobrepeso y la obesidad. Segun la OMS para definir la obesidad
infantil hay que tener en cuenta el indice de masa corporal (IMC) y otro indicador de
grasa corporal (pliegue tricipital), ambos resultados se tienen que comparar con los
estdndares de referencia en cuanto al sexo y la edad de cada nifio. El IMC se calcula
dividiendo el peso en kilogramos entre la talla en metros al cuadrado (kg/m?), el
resultado de este indice nos indica si el nifio estd en normopeso, sobrepeso u
obesidad?. El sobrepeso infantil segun la autora Saldafia Hernandez establece que los
parametros que delimitan el sobrepeso y la obesidad son los percentiles 75 y 85
respectivamente en las tablas de curvas del IMC?, aunque se considera que debido a
los cambios que sufren los niflos y adolescentes no se debe utilizar un valor absoluto
para establecer los limites de normalidad o el grado de obesidad?. La obesidad infantil

III

es considerada por los expertos como la “epidemia del siglo XX
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2.1.  SITUACION ACTUAL DEL PROBLEMA:

Segln la OMS en “2010 habia 42 millones de nifios con sobrepeso en todo el
mundo, de los que cerca de 35 millones viven en paises desarrollados”. Desde 1980 la
obesidad infantil se ha duplicado, siendo el 52 factor de riesgo de mortalidad en
Europa4.

En cuanto al panorama nacional, Espafia se encuentra en la octava posicidon de
obesidad y sobrepeso de la Comunidad Europea segun el estudio que se realizé en
2005/2006 por el ENHIS® (European Enviornment and Health Information System),
obteniendo una prevalencia de obesidad aproximadamente de un 18% en nifias y un
21% en nifos.

En Espana el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad ha realizado
varios estudios epidemioldgicos para conocer el porcentaje de obesidad infantil que
hay en nuestro pais. El estudio mas actual es el Estudio Aladino (Alimentacion,
Actividad fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad)® que se realizé durante los afios 2010 y
2011 vy se llevo a cabo a nifios de 6 a 9 afios de todas las Comunidades Auténomas
(CCAA) incluyendo Ceuta y Melilla. El estudio se desarrollé en los centros escolares a
los cuales acudié personal cualificado para realizar las mediciones antropométricas y a
su vez recabaron informacién sobre datos sociales, culturales y econédmicos de los
nifos. Los resultados de este estudio fueron que un 26,2% de los nifios sufrian
sobrepeso y un 18,3% de los nifios obesidad.

A parte del estudio mencionado en el pdarrafo anterior, cada 3 afios
aproximadamente el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad realiza la
Encuesta Nacional de Salud’, donde se puede comprobar cémo va ha aumentado el
porcentaje de sobrepeso y obesidad a lo largo de los afios.

Segun los datos extraidos de las Encuestas Nacionales de Salud (ENS), se puede
observar en la tabla 1, que en cuanto a las edades comprendidas entre los 5 y 9 afos
(grupo 1) el sobrepeso descendié un 0,39% entre el 2003 y 2006, mientras que si se
comparan los datos entre el 2003 y 2011/12, y el 2006 y 2011/12 el sobrepeso
aumento el 0,89% y el 0,5% respectivamente. Por otro lado, al comparar los resultados
en cuanto a la obesidad, en este mismo grupo, se observa que entre el 2003 y 2006, y
el 2003 y 2011/12 ha aumentado el 1,57% y el 0,81% respectivamente y en cambio, si
comparamos entre el 2006 y 2011/12 ha disminuido el 0.66%. Por otra parte, al
comparar los datos correspondientes a las edades comprendidas entre los 10 y 14
afios (grupo 2), observamos que en relacion al sobrepeso los porcentajes entre los
afios 2003 y 2006, y 2003 y 2011/12 ha aumentado el 1,57% y el 0,45%
respectivamente, en cambio, entre el 2006 y 2011/12 ha disminuido el 0,8%. Respecto
a los datos de obesidad de este mismo grupo entre el 2003 y 2006, y 2003 y 2011/12
ha aumentado la obesidad el 2,09% y el 0,71% respectivamente, y en cambio, entre el
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2006 y 2011/12 ha disminuido el 1,38%. Como conclusion, si se comparan entre el
2003 y el 2011/12 tanto el sobrepeso como la obesidad han aumentado, aunque en la
etapa de 10 a 14 afios se observa un ligero descenso si se comparan los datos del 2006
al 2011/12.

Tabla 1. Encuestas Nacionales de Salud (ENS)

SOBREPESO OBESIDAD
ERSCyL ENS ERSCyL ENS
EDAD 2003 2006 | 2011/2012 2003 2006 | 2011/2012

Grupo 1: | 23,24% | 21,82% | 21,43% 22,32% 14,84% | 13,81% | 15,38% 14,72%
5a9anos

Grupo 2: | 16,12% | 18,72% | 19,97% 19,17% 1,90% 2,97% 5,06% 3,68%
10a 14
anos

Fuente: Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y del Portal de Salud de Castilla y Leon (tabla de
elaboracién propia)

Con respecto a la Comunidad Auténoma (CCAA) de Castilla y Ledn, solo se han
encontrado datos correspondientes al sobrepeso y obesidad en la Encuesta Regional
de Salud de Castilla y Le6n (ERSCyL) de 2003% por lo que estos datos solo se pueden
comparar con la Encuesta Nacional de Salud de 2003, ya que es el mismo rango de
edad (de 5 a 9 afios y de 10 a 14 afios). Se puede ver en la tabla 1 que en el grupo de 5
a 9 afios, al comparar los resultados entre la ERSCyL y la ENS, se observa que es mayor
el porcentaje tanto de sobrepeso como de obesidad en la CCAA de Castillay Ledn con
respecto a los porcentajes a nivel nacional, este aumento corresponde al 1,42% en
sobrepeso y al 1,03% en obesidad. En cambio, en cuanto al grupo de 10 a 14 afios se
puede observar que la diferencia en este intervalo de edad el porcentaje es menor en
la CCAA de CyL con respecto a los datos nacionales, en concreto en relacién con el
sobrepeso esa diferencia es del 2,6% y en obesidad es del 1,07%. Como conclusion,
en el grupo de 5 a 9 afios los porcentajes son mayores en la ERSCyL que en la ENS, en
cambio, en el grupo de 10 a 14 afios son mayores los porcentajes de la ENS que los de
la ERSCyL.

En cuanto a la provincia de Soria solo se ha encontrado un estudio® llevado a
cabo en 5 de los 6 colegios publicos que tiene la capital de Soria (“Las Pedrizas”, “Doce
Linajes, “Numancia”, “La Arboleda” y “Fuente del Rey”). El objetivo de ese estudio fue
evaluar la adhesidon a la dieta mediterranea, entre los escolares que utilizaban el
comedor escolar, antes (1998/1999) y después (2008/2009) de la puesta en marcha
de las estrategias regionales y locales en educacion nutricional. El estudio consistia en
valorar la adhesidon a la Dieta Mediterranea y la medicion del IMC. En los resultados
obtenidos con respecto al sobrepeso se observo una disminucién del porcentaje del
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0,6% y en la obesidad fue del 2% en el curso 2008/2009 con respecto al cuso
1998/1999. La conclusién a la que llegaron en el estudio fue que “las actividades
coordinadas por las distintas administraciones sanitarias son una herramienta util para
promocionar buenos habitos alimentarios entre los escolares”. Estos datos no se
pueden comparar con los que se han encontrado a nivel nacional o los de la CCAA de
CyL debido a que la poblacién de este estudio no abarca a todos los colegios de la
ciudad de Soria ni a todos los niflos de esos colegios ya que solo se tiene en cuenta a
los ninos que acuden al comedor escolar.

2.2. CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD INFANTIL

Causas

El incremento de la obesidad infantil tiene dos principales causas como son: el
cambio dietético debido a un incremento de la ingesta de alimentos ricos en grasas y la
disminucion del ejercicio fisico debido al aumento del sedentarismo por el desarrollo
de actividades ludicas sedentarias (videojuegos, ordenador) 1% pero aparte de estas
dos causas también se debe a un cambio social producido por el desarrollo econémico
y la politica en materia de agricultura, transporte, medio ambiente, educacion, etc. por
lo que para combatir este problema hay que realizar una intervencion multidisciplinar
y multisectorial*’.

En el articulo sobre la “Prevencién de la Obesidad Infantil” escrito por Colomer
Revuelta y Grupo Previnfand'® manifiesta que la actividad fisica regular es un factor
protector en cuanto a la obesidad. Otro aspecto que influye en el aumento del
sobrepeso y la obesidad son las caracteristicas de la alimentacién, como una
alimentacion a base de alimentos ricos en grasas (hamburguesas, pizzas, etc.), estos
alimentos gozan de la publicidad que se les da, asi como a los refrescos azucarados. En
este articulo se hace referencia al estudio enkid'?, estudio el cual defiende que en el
incremento de la obesidad infantil ha tenido una influencia los cambios demograficos y
culturales que han afectado al comportamiento de los nifios entre otros aspectos a la
alimentacion y la actividad fisica. En este estudio se ve que la prevalencia de la
obesidad infantil fue mayor en nifos que no desayunaban que en nifos que si
desayunaban, por lo que una de las causas del incremento sera que reducir el niumero
de comidas que hay que realizar al dia favorece la obesidad.

Consecuencias

En cuanto a las consecuencias de la obesidad existen a corto plazo y a largo
plazo. Las consecuencias a corto plazo pueden ser: alteraciones metabdlicas
(dislipemias, diabetes) en cuanto al ambito fisioldgico y en la esfera psicosocial puede
existir una discriminacion social, baja autoestima y depresién dando lugar a trastornos
alimentarios como pueden ser la bulimia y la anorexia B
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Las consecuencias a largo plazo para los nifios que sufren obesidad en su etapa
infantil pueden ser la mayor probabilidad de que sean obesos en su etapa adulta a
diferencia de los nifios que no los son. También el problema de la obesidad conlleva a
tener un mayor riesgo de padecer enfermedades crdénicas como enfermedades
cardiovasculares, ciertos tipos de canceres, diabetes y asma. También afecta al aparato
musculo-esquelético debido a que el aumento de peso repercute directamente en él
soportando mas peso™ .

A parte de las repercusiones que tiene la obesidad en la salud de las personas,
hay que tener en cuenta también que la atencidn sanitaria que van a necesitar las
personas con esta enfermedad va a ser mayor que las personas que no la padecen
debido a las patologias que pueden desarrollar, teniendo como consecuencia un
incremento del gasto sanitario®.

2.3. PROGRAMAS Y CAMPANAS PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD
INFANTIL

En este apartado se van a analizar las intervenciones que hasta el momento se
han planteado para afrontar este problema de Salud. Por un lado estan aquellas
intervenciones que se derivan de la Cartera de Servicios en Atencién Primaria de las
distintas Comunidades Autonomas, y por otro lado las intervenciones especificas a
través de la Educacion para la Salud (EpS).

Ambas se complementan pero tienen matices diferentes, asi un programa de
salud se define segln Pineault como “un proceso continuo de prevision de recursos y
de servicios necesarios para conseguir los objetivos determinados segun un orden de
prioridades establecido, permitiendo elegir la o las soluciones dptimas entre muchas

alternativas...””

. Es por ello una estrategia de intervencion amplia con la que se puede
resolver un problema de Salud Publica y esta a su vez abarca otras mas concretas
como puede ser la EpS que no es mas que un instrumento dentro de los programas
para resolver dichos problemas y que se centra fundamentalmente en la Promocion de
la Salud. Segun la OMS esta es definida como: “no solamente la transmision de
informacion, sino también el fomento de la motivacion, las habilidades personales y la
autoestima, necesarias para adoptar medidas destinadas a mejorar la salud. La EpS
incluye no sdlo la informacion relativa a las condiciones sociales, econdmicas y
ambientales subyacentes que influyen en la salud, sino también la que se refiere a los
factores y comportamientos de riesgo, ademds del uso del sistema de asistencia

»16

sanitaria. La EpS es una forma de educar a la poblacién en todos los dmbitos

(sanitario, escolar, familiar, etc.).
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2.3.1. Programas

A nivel nacional existen varios programas de salud e iniciativas, casi todas
promocionadas por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lIgualdad. Este
ministerio cre6 en 2001 la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AESAN)", esta agencia ha desarrollado varias estrategias y programas que se estan
llevando a cabo, como son:

La estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencidén de la
Obesidad (NAOS) *®: creada en 2005 gue tiene como meta fundamental
“Fomentar una alimentacién saludable y promover la actividad fisica
para invertir la tendencia ascendente de la prevalencia de la obesidad vy,
con ello, reducir sustancialmente la morbilidad y mortalidad atribuible a
las enfermedades crénicas”. Es una plataforma para impulsar todas
aquellas iniciativas que tengan como fin la promocion de |la
alimentacion saludable y la prevencién del sedentarismo. Se centra en
los nifios y adolescentes quienes no tienen consolidados los habitos
alimentarios y de actividad fisica, actuando en cuatro ambitos:

0 Ambito familiar y comunitario: en este se pretende concienciar e
informar a la poblacion sobre el efecto positivo de una
alimentacion saludable y la practica regular de ejercicio fisico.

0 Ambito escolar: el fin de este ambito es educar a los nifios sobre
los habitos alimentarios saludables y fomentar el ejercicio fisico
regular desde la escuela. Asi como en el comedor escolar llevar a
cabo un menu equilibrado y saludable.

0 Ambito empresarial: este ambito tendra un papel importante en
la difusion de la estrategia haciendo participe a las industrias
alimentarias, empresas de hosteleria, cadenas de restauracion
para desarrollar productos mas saludables que contribuyan a la
alimentacion equilibrada.

0 Ambito sanitario: tendrd como fin detectar los casos de
sobrepeso y obesidad, asi como la educacién en cuanto a los
habitos saludables sobre la alimentacion y ejercicio fisico.

El programa PERSEQ creado en 2007 promueve la adquisicion de habitos
alimentarios saludables y la estimulacidn del ejercicio fisico para llevar
una vida mas activa, todo ello con el objetivo de prevenir la aparicién de
la obesidad y otras enfermedades. Este programa actua a nivel escolar,
familiar y sanitario, en su pagina web se puede encontrar una guia para
profesionales sanitarios, para el profesorado y para los padres. En la
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guia de profesionales describe como deben actuar los profesionales
sanitarios de Atencidn Primaria cuando detectan a un nifilo/a con
problemas de obesidad o riesgo de tenerla®®

En el programa PERSEO participan ciudades de todas las Comunidades
Auténomas (CCAA). Haciendo referencia a la CCAA de CyL donde se lleva a cabo el
programa, éste divide a los centros educativos y en dos tipos de centros: Centros de
Intervencién (Avila, Ledn, Palencia y Valladolid) y Centros de Control (Segovia, Soria,
Valladolid, Burgos y Zamora)®. En la ciudad de Soria el centro educativo que interviene
como participante en el programa PERSEO es el Colegio de “Las Pedrizas” como Centro
de Control. Se acudié a este colegio para realizar una entrevista a su director con el fin
de conocer el grado de implicacién del colegio en el programa y las actividades que se
llevaban a cabo en relacidon con el mismo. La entrevista iba encaminada a conocer el
grado de implicacion del colegio en el programa PERSEQ, pero al ser un centro control
nos indicaron que solo se habia realizado un estudio antropométrico a los nifios de 22
a 52 de Educacién Primaria (EP) con el objetivo de volver al afio siguiente para ofrecer
a los nifos de 62 de EP consejos sobre alimentacion y ejercicio fisico, pero al afo
siguiente no se llegd a realizar. Otro aspecto que interesaba conocer era si a lo largo
del curriculum de los nifios se trataba los temas de alimentacion y ejercicio fisico,
indicdndonos que estos temas se tratan en las asignaturas de Conocimiento del Medio,
Gimnasia e Inglés. En cuanto al fomento de la actividad fisica fuera del horario escolar,
respondieron que el colegio pone a disposicién las instalaciones deportivas para
desarrollar actividades extraescolares como pueden ser iniciacion al deporte, futbol
sala, baloncesto, etc. Por ultimo, se pregunto si el colegio participaba en iniciativas o
campafas que se realizan en la ciudad. Nos informaron que en este colegio todas o
casi todas las campaiias que tienen que ver con la educacidn de los nifios se implantan
pero de una manera esporadica ya que se dejan de hacer por temas econdmicos, como
por ejemplo “Los desayunos del Corazén” impulsado por la Junta de Castilla y Ledn.

A parte del colegio que figuraba en el programa PERSEO se quiso comparar con
otro centro que no figurasen en dicho programa, para conocer la diferencia de
ensefianza en cuanto a habitos alimentarios y ejercicio fisico o la implicacion del
colegio en la educacidn de los nifios en materia de salud. Se entrevisto a la directora
del colegio “Fuente del Rey” sobre la importancia de la educacién en cuanto a los
habitos alimentarios y ejercicio fisico y si se trataban estos temas a lo largo del
curriculum de los nifios, la respuesta fue igual que en el anterior colegio indicando que
se tratan los temas en las asignaturas de Conocimiento del Medio, Gimnasia e Inglés.

Otras iniciativas a nivel nacional distinta a AESAN es el programa THAO?! este
programa fue creado por la Fundacién THAO que es una organizacion no lucrativa que
tiene como fin promover los estilos de vida saludables entre los ciudadanos y a su vez
prevenir problemas de salud que puedan derivar en enfermedades. El Programa de
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Prevencion de la Obesidad Infantil en los Municipios, tiene como objetivos promover
los habitos saludables entre los nifios/as de 0 a 12 afios y sus familias. Promueve la
alimentacion variada y equilibrada y el ejercicio fisico. La implantacion de este
programa en el municipio es por iniciativa del alcalde del municipio. Este programa
lleva a cabo acciones que implican a todo el municipio desde el profesorado,
comerciantes, restaurantes... hasta el profesional sanitario. Este programa divide el
afio en temporadas (temporada de la fruta, temporada del agua y de las bebidas, etc.)
haciendo participe a todas las personas anteriormente mencionadas; también utiliza
acciones transversales como pueden ser “El patio de mi cole” (donde se impulsan los
juegos tradicionales), “El Thao-Bus” (fomenta que los nifos acudan al colegio
andando), etc. Este programa evalia a los nifios/as desde el segundo ciclo de
educacion infantil hasta el final de la educacién primaria. La forma de evaluaciéon es
mediante el IMC y la circunferencia de cintura, asi como unos cuestionarios donde se
evalla los habitos alimentarios y el ejercicio fisico. En el caso de que se detecte algun
nino con sobrepeso u obesidad, se les manda una carta a los padres con la
recomendacion de que acudan a su médico y enfermera.

A parte de los programas a nivel nacional expuestos anteriormente como son el
Programa PERSEO y el Programa THAO que lleva a cabo el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, algunas Comunidades Auténomas (CCAA) han
desarrollado sus propios programas de prevencién de la obesidad infantil.

2223 a5 gl Programa de

En las Islas Canarias se ha desarrollado el Programa PIPO
Intervencion para la Prevencidn de la Obesidad Infantil, contiene una Guia Pediatrica
de la alimentacion para niflos desde el primer afio de vida hasta los 18 afios. Este
programa surgido debido al gran numero de nifios con sobrepeso (un tercio de la
poblacidn canaria) y de obesidad (18% de los nifios canarios) en dicha CCAA. En este
programa también se puede encontrar la piramide de los alimentos, menus saludables,
etc. Este programa va dirigido a profesionales sanitarios, familias, escolares y

preescolares y a los docentes.

En Lérida se ha elaborado el Programa Nereu®®, ejercicio fisico y alimentacién
saludable. Este programa tiene como objetivo producir y/o mantener un cambio en los
habitos de actividad fisica y alimentacién saludable en las familias. Actua en el dmbito
sanitario, familiar y escolar, en cada dmbito se desarrollan unas sesiones diferentes
con distinto contenido. Participan nifios de 6 a 12 afios que residen en la provincia de
Lérida y que cumplan los criterios fijados por el programa (niflos con un percentil
superior al P85; que hagan menos de 3 dias a la semana ejercicio fisico; que tengan
problemas de autoestima o de integracion; y el resto de las familias que quieran
participar).

En cuanto a la provincia de Castilla y Ledn no hay ningln programa relacionado
con la educacion en la prevencién de la obesidad infantil. Para ello, se fue al ministerio
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de sanidad a preguntar a la enfermera de sanidad que tiene constancia de todas las
intervenciones que se realizan en esta comunidad, obteniendo como respuesta que no
se realiza ninguna intervencion en cuanto a la prevencion de la obesidad infantil en
esta comunidad.

2.3.2. Campanias publicitarias

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad ha desarrollado
Campafas Publicitarias para fomentar los habitos saludables y el ejercicio fisico. La
Campafia de 2007 “Despierta, desayuna”® en esta campafia se eligi6 el desayuno por
ser la primera comida que se realiza cada dia, esta eleccion se apoyd en datos
estadisticos ya que el 6,2% de los nifios no desayuna y sdélo el 7,5% de los nifos
realizan un desayuno equilibrado (lacteos, zumo e hidratos de carbono). La campaiia
mas actual impulsada es la de 2013 “Activilandia”?® es un parque virtual donde los
ninos pueden divertirse aprendiendo sobre su salud, este parque virtual dispone de
juegos ludicos y educativos mediante atracciones virtuales.

2.4. APORTACION DE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA DE ATENCION
PRIMARIA (AP) A LA PREVENCION DEL PROBLEMA

Los Profesionales Sanitarios de AP utilizan como instrumento de trabajo la
Cartera de Servicios en este caso la Cartera de Servicios que corresponde al Servicio de
Salud de la Junta de Castilla y Leén®’. En ella esta incluido el Servicio de Atencién al
Niflo Sano, donde figuran las actividades que tienen que desarrollar los Profesionales
Sanitarios en las edades comprendidas entre los 6 y 14 afios. Una de las actividades
que tienen que realizar es la medicidon de peso, talla y la relacién de estas con su
percentil correspondiente al menos a los 6, 11 y 14 afos y si el niflo no presenta
problemas o indicaciones de riesgo de sobrepeso y obesidad, ademas de ofrecer
educacién sobre alimentacién, ejercicio fisico, higiene dental, higiene corporal, etc.,
mediante programas.

Para conocer mas de cerca las opiniones y grado de implicacion de los
Profesionales Sanitarios de la Zona de Salud de Soria Capital en relacion a este
problema, se realizaron entrevistas a las enfermeras de AP de la consulta de Pediatria
de los Centros de Salud de Soria Norte, Soria Sur y Soria Tardes, que son las
responsables junto con el pediatra del Servicio de Atencién al Nifio Sano mencionado
anteriormente. Estas se llevaron a cabo con el objetivo de averiguar las intervenciones
educativas que realizaban las enfermeras con los nifios.

Las entrevistas consistieron en preguntar si realizaban educacion individual o
grupal en la consulta y fuera de ella, a lo que respondieron que todas ellas realizaban
educacion individual en la consulta. Otro aspecto que interesaba conocer era el porqué
no se realizaba educacidn grupal, las dificultades a la hora de realizarla o los motivos
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por los cuales no se realizaba, solo una de ellas habia realizado educacion grupal en
ocasiones, dando charlas en un colegio tanto a los nifios como a los padres dejandolo
de hacer por falta de tiempo. Precisamente la falta de tiempo es el motivo que
argumentaron las enfermeras entrevistadas por el cual no realizaban educacién grupal,
aungue también indicaron que es debido a la carga de trabajo que supone y también
porque los horarios de nifios y enfermeras son los mismos, horario matutino. En
cuanto a las intervenciones que realizan cuando detectan a un nifio con problemas de
sobrepeso u obesidad, todas indicaron que actuaban de la misma manera, realizando
un seguimiento mas continuo de ese nifio, asi como una educacion individual
implicando y motivando a los padres y citandolos periédicamente para evaluar si se
van cumpliendo los objetivos tanto en la reduccién de peso como en la adquisicién de
unos buenos habitos alimentarios y de ejercicio fisico. Esto corrobora la necesidad de
implicar y motivar a los padres ya que fuera de la consulta son ellos los que tienen que
aplicar lo aprendido y educar a sus hijos.

3. JUSTIFICACION

Dejando de manifiesto la gravedad del problema de la obesidad infantil en
nuestra sociedad y el papel de responsabilidad que debemos asumir los profesionales
de enfermeria en la prevencion del mismo, se percibe la necesidad de desarrollar
iniciativas en el area de la Prevencidn Primaria, ya que actuando sobre el nifio sano o
en la etapa incipiente del problema es previsible que se pueda conseguir reducir el
problema. El objetivo de este trabajo es proponer un instrumento que pueda ser de
utilidad a los Profesionales de Enfermeria, para lo que se plantea el disefio de un
programa de educacién en la prevencién de la obesidad infantil, considerando que si
se educa de manera continua a los nifos desde la infancia, con unos habitos y
costumbres adecuados sobre alimentacién y ejercicio fisico, aumentaran las
posibilidades de que los mantenga en su vida adulta.

La infancia es una etapa crucial para promover el desarrollo de los estilos de
vida saludables, es en esta etapa donde se adquieren los buenos o malos habitos,
siendo importante la educacion de los nifios para que sepan identificar lo que esta bien
de lo que estda mal. Mediante este programa se pretende aportar, tanto conocimientos
como aptitudes y actitudes encaminadas a crear y mejorar habitos alimentarios
saludables y la practica del ejercicio fisico de los nifios en las distintas etapas de su
desarrollo.

Este programa de EpS intenta implicar a todos los ambitos en los que se
desarrolla el nifio: el ambito escolar con los profesores, el dmbito familiar con los
padres, siendo los profesionales de enfermeria el nexo de union entre todos.
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4. DISENO

Para la realizacidn de este trabajo primero se ha llevado a cabo una revisién de
la literatura cientifica sobre la situacion de la obesidad infantil y los diversos estudios,
programas, campaifas, etc. que se llevan a cabo tanto en el panorama nacional como
en el regional. Por otra parte, también se han realizado entrevistas a los profesionales
de enfermeria de AP de pediatria de la zona de salud de Soria (Soria Sur, Soria Norte y
Soria Tardes) ya que es en esta ciudad donde se pretende implantar, asi como a dos
directores de los colegios “Fuente del Rey” y “Las Pedrizas” siendo en este ultimo
donde se propone implantar el Programa de EpS.

En cuanto a las limitaciones que nos podemos encontrar a la hora de llevar a
cabo el programa es que el horario de los profesionales sanitarios y el escolar
coinciden, lo que supondria reorganizar el trabajo del profesional de enfermeria.
Ademas también otra limitacion puede ser la falta de apoyo econdmico por parte de
las instituciones responsables que aun no siendo un coste elevado lo que supusiese su
aplicacién podria mermar la posibilidad del éxito.

5. CONTEXTO

El programa de EpS va dirigido a los tres ciclos de Educacion Primaria (EP)
comprendidos entre los 6 y 12 anos. La Educacion Primaria agrupa los cursos en ciclos:
el 12 ciclo lo componen 12 y 22 de EP; el 22 ciclo 32 y 42 de EP; y por ultimo, el 32 ciclo
52y 62de EP.

La propuesta de programa se plantea para ser llevada a cabo por los profesionales
de AP, responsables de la salud infantil con la colaboracién de otros profesionales
sanitarios. Se pretende también hacer participes a los profesores de los nifios y a sus
familias en la educacién de los nifios en cuanto a habitos alimentarios y ejercicio fisico.

Como se ha comentado en el apartado del disefio se va a desarrollar en un
colegio de la ciudad de Soria. La poblacion de esta ciudad segun el INE a fecha de 1 de
enero de 2013 tenfa 39.753 habitantes® de los cuales 2825°° son nifios de 6 a 12 afios.

Los nifios de Soria capital estan distribuidos en 10 colegios’®: 6 colegios
publicos (“De practicas Numancia”, “Fuente del Rey”, “Infantes de Lara”, “lLa
Arboleda”, “Las Pedrizas” y “Los doce linajes”) y 4 colegios privados (“Ntra. Sra. Del

Pilar”, “Sagrado Corazon”, “San José” y “Santa Teresa de Jesus”) en el que se imparten
Ed. Infantil y Ed. Primaria.

Se toma como ejemplo para su aplicacién el colegio “Las Pedrizas”>! pero es
transferible a cualquier otro centro educativo. En este colegio hay matriculados un
total de 225 nifios, en el 12 ciclo 99 nifios, en el 22 ciclo 96 nifios y en el 32 ciclo 130
nifos. En cada ciclo hay dos cursos y cada curso cuenta con dos clases excepto en el 22
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curso del 32 ciclo que hay tres clases por ciclo. Cada clase tiene aproximadamente una
media de 25 nifios por clase.

6. PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD PARA LA PREVENCION
DE LA OBESIDAD INFANTIL EN NINOS DE 6 A 12 ANOS.

6.1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD

OBIJETIVO GENERAL:

Dirigido a los nifos participantes en el programa del colegio Publico “Las Pedrizas” de
la ciudad de Soria:

- Mantener el porcentaje de nifios con normopeso y reducir el porcentaje de
niflos con sobrepeso al finalizar el programa.

- Mejorar los habitos alimenticios y aumentar la actividad fisica al finalizar el
programa.

6.2. CRONOGRAMA

La propuesta de intervencidn educativa de este programa de educacién para la
salud esta disefiada para que se introduzca de una manera progresiva en la educacién,
es decir, empezando por los nifios del 22 curso del 12 ciclo, siendo estos los primeros
que llevaran a cabo los tres programas conforme avancen en los cursos. Para evaluar la
efectividad del programa se ha planteado que una de las dos clases que forman el
curso, la clase A, sea la de intervencion (quienes reciban la educacion del programa de
salud) y la clase B sea la de control (estos nifios no recibirdn la educacion de los
programas de salud).

La propuesta de intervencidén educativa se llevara a cabo segun los siguientes
puntos:

a) Presentacion de la propuesta de intervencidon al director del colegio y al
claustro de profesores del colegio “Las Pedrizas” el 22 jueves de febrero.
Una vez obtenidos los permisos se comienza la evaluacidn inicial de los
nifos.

b) Circular informativa a los padres de los alumnos de los cursos implicados el
12 lunes del mes de marzo en la cual se les informara de que en el colegio
se va a llevar a cabo un Programa de Educacién para la Salud para la
Prevencion de la Obesidad Infantil. Ademas se les invitard a que acudan al
colegio a una sesion informativa que tendra lugar el 32 jueves de marzo. En
esta sesion se les informara sobre los contenidos del programa y el grado de
responsabilidad que deben adquirir en el mismo. Por ello se les motivara
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para que participen. Dicha participacion se gestionara de la siguiente
manera: después de cada sesion se le entregara a cada nifio una circular
informativa sobre lo que se ha tratado asi como una serie de propuestas de
los temas tratados para que apliquen en casa o realicen con sus hijos dentro
de la rutina diaria.

c) Realizacion del estudio de las medidas antropométricas (peso, talla vy
pliegue tricipital) de los nifios el 12 martes de marzo, ese dia se les
entregard un cuestionario que deben cumplimentar y entregar el 12 viernes
de marzo en el centro, posteriormente seran entregados a los profesionales
sanitarios responsables del programa. El cuestionario es una adaptacién de
un cuestionario del programa PERSEO que se titula “Habitos alimentarios de
la poblacion escolar. Cuestionario para los/as nifios/as” (ANEXO 1)
incluyéndolo en la evaluacion de los resultados, ya que se pasara otra vez al
finalizar el programa.

d) También se llevard a cabo una campafia de divulgaciéon de los habitos
saludables, colocando carteles, podsteres referentes a los hdabitos
alimentarios, a fomentar el ejercicio fisico, etc. por los corchos y clases del
colegio en los meses marzo, abril, mayo y junio.

e) Debido a la importancia de que estos temas sean tratados a lo largo de todo
el curriculum académico de los nifios en la Educacion Primaria, se haran dos
sesiones formativas a los profesores donde estos seran informados vy se les
proporcionard herramientas para que puedan tratar estos temas en las
asignaturas del curriculum que consideren necesarias como por ejemplo, en
conocimiento del medio, educacidn fisica e inglés.

Las dos sesiones tendran lugar el 12y 22 jueves del mes de marzo. En ambas
sesiones se tratardn los conceptos y todo lo relacionado con lo que se va a
dar a los nifios en los programas y como ellos al tratar estos temas a lo largo
del curriculum de los nifios pueden influir en el comportamiento de los
nifos.

Estas sesiones tendran como fin preparar a los profesores para que en un
futuro sean ellos los que lleven a cabo el programa, sabiendo que van a
tener el apoyo y seguimiento de los profesionales sanitarios para resolver
las dudas que puedan surgir.

Los profesores estaran presentes en las sesiones de los programas para que
de esta forma colaboren y vayan aprendiendo cdmo hay que llevar a cabo
las sesiones.
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f) Desarrollo del programa.

El programa se estructura en 3 subprogramas, cada subprograma esta
compuesto de 5 sesiones con una duracion media de una hora y
excepcionalmente 4 horas con sesiones tedricas y practicas. Cada
subprograma se desarrolla en 5 dias de lunes a viernes, por lo que cada
ciclo desarrollara las actividades en semanas diferente.

Programa del 22 curso del 12 ciclo de EP (12 semana de mayo)

Sesién 1: Alimentacién y ejercicio fisico (12 lunes de mayo)

Sesidén 2: ¢ Cudntas veces hay que comer al dia? (12 martes de mayo)

Sesion 3: El desayuno (12 miércoles de mayo)

Sesion 4: Nos divertimos en el patio (12 jueves de mayo)

Sesion 5: Conoce los distintos deportes (12 viernes de mayo)
Programa del 22 curso del 22 ciclo de EP (22 semana de mayo)

Sesidén 1: Los alimentos (22 lunes de mayo)

Sesién 2: Compra, combina y aliméntate sanamente (22 martes de
mayo)

Sesion 3: Excursion a orillas del Duero (22 miércoles de mayo)

Sesidn 4: Distintas maneras de cocinar (22 jueves de mayo)

Sesién 5: Hacemos un menu (22 viernes de mayo)
Programa del 22 curso del 32 ciclo de EP (32 semana de mayo)

Sesion 1: Cocinamos (32 lunes de mayo)

Sesion 2: Buenos y malos habitos. Comida basura (32 martes de mayo)

Sesion 3: Cémo afecta la comida basura al organismo, pelicula (22
miércoles de mayo)

Sesidén 4: Dieta mediterrdnea y dieta equilibrada (32 jueves de mayo)

Sesion 5: Ejercicio y alimentacion deportiva (32 viernes de mayo)

CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

ACTIVIDADES FEBRERO MARZO

Presentacion en el colegio (director y profesores) -

Circular informativa a los padres 192 lunes de marzo
Estudio antropométrico y entrega del 12 martes de marzo

cuestionario

Recogida de los cuestionarios 19 viernes de marzo

Sesién informativa para los padres 49 jueves de marzo

12 Jueves de marzo
Sesiones formativas al profesorado

29 Jueves de marzo
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CRONOGRAMA UNA VEZ QUE ESTEN INSTAURADOS LOS TRES SUBPROGRAMAS DE EDUCACION EN EL MES DE MAYO

12 SEMANA 29 SEMANA 32 SEMANA
X X X

ACCIONES L

<
-
1<
—
=
<
—
=
-
<

Sesion 1 10-11h
aula
Programa 19 Sesién 2 10-11h
ciclo aula
Sesién 3 9-9'4h
CE
Sesion 4 10-11:30
PC
Sesion 5 17-18h
PC

Sesién 1 10-11h
aula
Programa 22 Sesion 2 10-11h
ciclo aula
Sesion 3 9-13h
excursion
Sesion 4 10-11h
aula
Sesion 5 10-11h
Al

Sesién 1
Programa 32

ciclo Sesién 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesién 5

SIGNIFICADO DE LAS LETRAS DE LA TABLA: L: lunes; M: martes; X: miércoles; J: jueves; V: viernes; CE: comedor escolar; PC: patio del colegio; Al: aula de informatica; SA: Sala de Audiovisuales
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6.3. ACTIVIDADES

6.3.1. SUBPROGRAMA DE PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL EN
NINOS DE 7 A 8 ANOS (22 CURSO DEL 12 CICLO DE EDUCACION
PRIMARIA)

OJETIVO GENERAL:

Los alumnos del 22 curso del 12 ciclo de primaria:

- Demostraran realizar un correcto desayuno, almuerzo vy
merienda equilibrada de acuerdo al ejercicio fisico que se realice
al finalizar el subprograma.

- Verbalizaran la importancia que tiene la alimentacion y el
ejercicio fisico para crecer sanos al final del subprograma.

=  Sesidn 1: Alimentacion vy ejercicio fisico

0 Objetivo: Los alumnos manifestaran interés por aprender los distintos
alimentos y como se agrupan al final de la sesion. (objetivo aptitudinal)

0 Contenido: en esta sesion se explicard de forma sencilla como nuestro
organismo se alimenta cuando comemos y la importancia de hacer
ejercicio fisico en la vida cotidiana.

0 Metodologia: se va a llevar a cabo una clase tedrico-practica donde los
nifos podran participar.

- Pelicula del proceso de nutricion de la coleccién “Erase una vez el

732

cuerpo humano””” (30 minutos)

- Charla (PowerPoint) sobre la importancia de hacer ejercicio y los
beneficios que tiene en el cuerpo humano y también la
presentacion de que es un alimento y cdmo se agrupan (en la
siguiente sesiéon se va a seguir trabajando con ellos). (15
minutos)

- Clasificaciéon de la cantidad de deporte que hacen los nifios
mediante un cuaderno de “Actividad Fisica Saludable. Cuaderno
alumnado” del Programa PERSEO*. Siendo una evaluacion inicial
de la actividad que realizan los niflos al comenzar el programa.
(10 minutos)

- Juego donde los ninos van aprendiendo los distintos alimentos
(ANEXO 2): sopas de letras donde tienen que buscar alimentos
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del grupo que se les indica, crucigramas de alimentos, etc. (10
minutos)

- Actividad extraescolar: Se les pedird a los nifios que al dia
siguiente traigan apuntadas las comidas que han realizado y los
alimentos que han comido.

0 Evaluacién de proceso: el profesional de enfermeria evaluara el interés
de los niflos de aprender durante el juego.

= Sesidn 2: éCuantas veces hay que comer al dia?

0 Objetivo: Los alumnos identificaran los alimentos en cada grupo y las
comidas que hay que realizar al dia al final de la sesién. (objetivo
cognitivo)

0 Contenido: en esta sesion se va a presentar a los nifios los grupos de
alimentos que existen mediante la rueda de alimentos (ANEXO 3).
También se les explicara las veces que hay que comer al dia para llevar
una dieta equilibrada.

0 Metodologia:
- Recordatorio de la rueda de alimentos. (5 minutos)

- Philips 6/6. En grupos de 6 personas durante 6 minutos deberan
colocar los alimentos dados en el espacio correspondiente de la
rueda de alimentos. (6 minutos)

- Puesta en comun. Cada portavoz de cada grupo saldrd a la
pizarra donde habra colocada una rueda de alimentos vacia,
cada uno cogerd los alimentos que tenia en el grupo y los
colocara donde han decidido. El resto de los nifios estaran
atentos y podran corregir en caso de error. (10 minutos)

- Charla (PowerPoint) sobre las comidas que hay que realizar al dia
(desayuno, media mafiana, comida, merienda y cena), explicadas
brevemente (15 minutos).

- Exposicién: Comparacion de las comidas que han realizado los
nifos el dia anterior. Ademds mediante mano alzada se podra
comprobar las comidas que realizan los nifios al dia. Se pedira la
colaboracién de 5 nifios, estos nifios expondran al resto de la
clase lo que han comido en la comida que la enfermera les
indique. (15 minutos)
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- Hoja de consejos para los padres sobre los distintos grupos de
alimentos y las comidas que hay que realizar al dia.

0 Evaluacién de proceso: realiza la puesta en comun vy el profesional de
enfermeria evalua lo expuesto por los alumnos.

=  Sesidn 3: Comenzamos el dia con energia

0 Objetivo: Los alumnos demostraran habilidad para elegir los alimentos
adecuados que deben estar presentes en un desayuno equilibrado al
finalizar la sesidn. (objetivo aptitudinal)

0 Contenido: se explicard y concienciara sobre la importancia del
desayuno en los nifios. Se les explicarad el desayuno, que es la primera
comida del dia y que tiene que contener los 3 grupos de alimentos:
lacteos (leche, yogur, etc.), cereales (galletas, cereales, tostadas, etc.) y
frutas (zumo de frutas, fruta del tiempo, etc.). Ademas se les dara una
serie de indicaciones sobre cémo comportarse a la hora de comer
(sentados, tranquilos, comiendo despacio y siendo conscientes de lo
gue comen)

0 Metodologia:

- Demostracion sobre los grupos de alimentos que tienen que
estar presentes en el desayuno. Estos alimentos estaran
expuestos en una mesa del comedor escolar separados por
grupos de alimentos, habra alimentos que no deberian estar en
los desayunos de los nifios. (5 minutos)

- Taller donde cada nifio cogerd un alimento de cada grupo y
pasara por delante del profesional de enfermeria, que apuntara
que nifios han escogido bien el desayuno y quiénes no. (10
minutos)

- Indicaciones de cdmo se debe comer. (5 minutos)
- Desayunardn conforme a las pautas explicadas. (15 minutos)

- Hoja de recomendacion a los padres de lo que se debe comer en
el desayuno.

0 Evaluacién de proceso: Se anotard en una ficha de registro lo que cada
nifio ha escogido para desayunar y observacién de las actitudes en el
desayuno.
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= Sesidon 4: Nos divertimos en el patio

0 Obijetivo: Los alumnos demostraran habilidad para escoger los alimentos
adecuados para almorzar al finalizar esta sesidn. (objetivo aptitudinal)

Los alumnos participardan en los juegos del recreo durante la sesion.
(objetivo actitudinal)

0 Contenido: en esta sesion se les explicara a los nifios los distintos juegos
gue pueden realizar en la hora del recreo como la comba, el baldn
prisionero, etc. Ademads esta sesidn servird para presentar los posibles
alimentos que se pueden consumir (bocadillo, fruta, yogur bebido, etc.)
durante el recreo para reponer fuerzas para el resto de la mafnana.

0 Metodologia:

- Actividad al aire libre, almuerzo en el patio. Presentacion de los
posibles alimentos expuestos en una mesa en el patio, en la
mesa habra alimentos que deberian tomar (yogur, bocadillo,
etc.) como elementos que no deberian consumir (bolleria).
Después cada nifio podra coger un alimento de los que se
expone para consumirlo en el recreo, insistiendo en que los
nifos deben de tomar algo antes de ponerse a jugar. Cada nifio
pasara por delante de la enfermera la cual tomara nota de lo
gue ha cogido cada nifno. (10 minutos)

- Con la ayuda del profesor de Gimnasia se les explicara a los nifios
los juegos a los que pueden jugar en el patio. (10 minutos)
Después, los nifios durante 20 minutos en grupos de 6
practicaran los distintos juegos que se les ha ensefado.

- Hoja de recomendaciones a los padres sobre lo que deben llevar
los nifios para comer en la hora del recreo.

0 Evaluacién de proceso: Se anotard en la ficha de registro lo que cada
nifio ha escogido para almorzar y se observara la participacién en los
juegos.

TFG: Grado de Enfermeria. Vanesa Calvo Aguado

21



Propuesta de intervencidn educativa de un programa de educacién para la salud en la prevencidn de la obesidad infantil en nifios de 6 a 12 afios

= Sesidon 5: Conoce distintos deportes

0 Obijetivo: Los alumnos participaran en los diferentes deportes durante la
sesion. (objetivo actitudinal)

Los alumnos demostraran habilidad para escoger los alimentos
adecuados para merendar al final de la sesidn. (objetivo aptitudinal)

0 Contenido: en esta sesion se les explicara a los nifios los distintos
deportes que pueden practicar en la ciudad, tanto los que se pueden
practicar al aire libre (futbol, atletismo,...) como los que se practican en
“cubierto” (gimnasia ritmica, judo,...), y lo que deben comer cuando
realizan deporte, siendo esta comida, la merienda, la 42 comida del dia
pudiendo consumir una pieza de fruta o un bocadillo acompafiado de
un zumo o una botella de agua.

0 Metodologia:

- Demostracion con entrenamiento de los distintos deportes. El
profesor de gimnasia y monitores de distintos deportes iran
explicando a los nifos los distintos deportes. (20 minutos)

- En grupos de 6 personas iran practicando los distintos deportes
gue se han ofertado, estando en cada deporte unos 10 minutos
aproximadamente.

- Demostracion del profesional de enfermeria de los distintos
alimentos que se deberian consumir cuando se realiza ejercicio
fisico. En una mesa se oferta las alternativas que pueden
consumir tanto las correctas (bocadillo, fruta) como las no
correctas (bolleria, chucherias). (5 minutos)

- Taller donde cada nifio escoge lo que quiere merendar vy
meriendan todos juntos, sentados y relajados. (15 minutos)

- Hoja de recomendaciones para los padres sobre lo que sus hijos
pueden comer en la merienda.

0 Evaluacién de proceso: el profesional de enfermeria anotara en una
ficha de registro lo que cada nifio ha escogido para merendar.
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6.3.2. SUBPROGRAMA DE PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL EN
NINOS DE 9 A 10 ANOS (22 CURSO DEL 22 CICLO DE EDUCACION
PRIMARIA)

OBJETIVO GENERAL:

Los alumnos del 22 curso del 22 ciclo de primaria al finalizar el subprograma:

- Seran capaces de realizar un menu de una comida y una cena adecuada.
- Identificardn la importancia de comer conforme al ejercicio fisico que se
realice.

=  Sesidn 1: Los alimentos

0 Objetivo: Los alumnos identificaran cuales son las raciones correctas de
cada grupo de alimentos que hay que consumir en una semana al
finalizar la sesidn. (objetivo cognitivo)

0 Contenido: en esta sesidn se va a explicar la cantidad y frecuencia que
hay que consumir cada grupo de alimentos mediante la pirdmide de
alimentos (ANEXO 4). La piramide nos informa de lo que se debe comer
al dia, a la semana u ocasionalmente, asi como la importancia de beber
agua y hacer ejercicio fisico regularmente.

0 Metodologia:

- Charla (PowerPoint) para la presentacion de la piramide de
alimentos. Explicacion del profesional de enfermeria de lo que nos
quiere decir la pirdmide. (15 minutos)

- Philips 6/6: se divide a la clase en grupos de 6 personas y durante 6
minutos colocaran los alimentos entregados a cada uno de los
grupos en el lugar que corresponda en la pirdmide. (6 minutos)

- Puesta en comun, cada portavoz de cada grupo saldra a la pizarra
donde habrd una pirdmide de alimentos vacia, cada uno cogerd los
alimentos que tenia en el grupo y los colocara donde hayan
decidido. El resto de nifios estaran atentos y podran corregir en caso
de error. (10 minutos)

- Estudio de un caso: se presenta el menu de un nifio de una semana,
segun la cantidad de alimentos que nos indica la pirdamide, los nifios
irdn diciendo si es correcta la alimentacidon del nifio o no y que
habria que cambiar. Esta actividad se realiza en grupos de 6
personas. (15 minutos)
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- Puesta en comun donde el profesional de enfermeria evalta lo
expuesto por los alumnos (10 minutos).

- Se entrega a cada nifio una piramide de alimentos para casa, con el
fin de que la coloque en un lugar de la casa donde sea visible.
Ademas se mandara una circular a casa donde se les informara a los
padres que deberan hacer junto con los nifios una lista de la compra
para una semana, para llevarla a clase al dia siguiente.

0 Evaluacién de proceso: realizada en la puesta en comun y el profesional
de enfermeria evalua lo expuesto por los alumnos.

=  Sesidn 2: Compra, combina y aliméntate sanamente

0 Objetivo: Los alumnos efectuardn una lista de una compra sana y la
realizacion de un menu para la comida al final de la sesién. (objetivo
aptitudinal)

0 Contenido: en esta sesidn se tratara la importancia de realizar una
compra saludable y como los nifios junto con los padres pueden realizar
una lista de la compra para toda una semana con alimentos saludables y
sanos. Ademas se les explicard la 32 comida del dia “La Comida”
exponiendo como se pueden combinar los distintos grupos de alimentos
para conseguir una comida equilibrada (verdura, carne vy fruta;
ensalada, legumbres y fruta, etc.).

0 Metodologia

- Exposicion en el tablén de una lista de la compra con lo
indispensable para pasar una semana por parte del profesional de
enfermeria. (5 minutos)

- Comparacion de la lista expuesta con la que cada nifio ha traido de
casa. (10 minutos)

- Evaluacion individual donde seran los propios nifios los que se
evaluardn de la siguiente manera: tendran 20 puntos, por cada
alimento que hayan apuntado o hayan tachado se les quitara un
punto (10 minutos).

- Charla sobre “La comida”, 32 comida del dia, apoyada con una
presentacion PowerPoint. (15 minutos)

- Taller en el cual en grupos de 6 personas haran el menu para un dia,
combinando los alimentos como se les ha dicho en la explicacion,

TFG: Grado de Enfermeria. Vanesa Calvo Aguado

24



Propuesta de intervencidn educativa de un programa de educacién para la salud en la prevencidn de la obesidad infantil en nifios de 6 a 12 afios

dando una lista con alimentos los cuales ellos tienen que colocar en
las 5 comidas del dia, esa lista contiene alimentos que no deberian
estar en ningin menu. (10 minutos)

- Exposicidn de la enfermera de los posibles menus que resultan de
combinar los alimentos dados y si alguno de los grupos lo quiere
exponer al resto de la clase. (10 minutos)

- Hoja de recomendaciones para los padres sobre la comida y como
realizar un menu equilibrado combinando alimentos saludables.
Ademas se les informa de que mafiana los nifos van a realizar una
excursion a orillas del rio y que deben llevar para almorzar: un
bocadillo, una pieza de fruta y agua.

0 Evaluacion de proceso: autoevaluacién de los nifios y el profesional de
enfermeria recogerd los puntos de cada alumno asi como la capacidad
de los nifos de autoevaluarse.

= Sesidn 3: Excursién a orillas del Duero

0 Objetivo: Los alumnos practicaran las actividades al aire libre durante la
sesion (objetivo actitudinal)

Los alumnos manifestaran la importancia de hacer un almuerzo de
acuerdo a la actividad fisica que se realice al final de la sesidn. (objetivo
aptitudinal)

0 Contenido: en esta sesion a diferencia de las anteriores los responsables
de la excursidon seran los profesores de Conocimiento del Medio y de
Gimnasia. El fin de esta sesién es fomentar el ejercicio al aire libre y
como andando por la naturaleza se aprenden cosas. Ademas el profesor
encargado se encargarda de comprobar que los nifios han llevado
correctamente el almuerzo, tal y como se indico en la anterior sesién,
haciendo hincapié en que dependiendo del ejercicio que se haga la
alimentacién va a ser con mas o menos cantidad.

- Excursidon hasta las orillas del rio Duero andando, el recorrido es:
Colegio “Las Pedrizas”- Rio Duero- Colegio “Las pedrizas”

- Demostracién de distintas actividades que se pueden realizar al aire
libre, como jugar al baldn, saltar a la cuerda, etc. Y practica de estas
actividades. (30 minutos)
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- Charla donde se les explica a los nifios la diferencia del almuerzo que
hacen en el colegio, al que hacen cuando estdn de excursidén o estan
haciendo ejercicio fisico (10 minutos).

- Cada nifio cogera el almuerzo que ha llevado de su casa y el profesor
encargado anotara en la ficha lo que cada nifio ha llevado para
almorzar en la excursién, y si se ha tenido en cuenta las pautas
dadas en anteriores sesiones. (10 minutos)

- Almuerzo en el rio. (10 minutos)

- Paseo por las orillas del rio Duero, donde los nifios descubrirdn la
cantidad de arboles, plantas distintas que hay asi como de animales
gue viven mediante los carteles informativos que hay a lo largo del
rio.

- Vuelta al colegio donde los alumnos que quieran dirdan sus
impresiones después de haber pasado una mafiana rodeados de
naturaleza.

0 Evaluacién de proceso: El profesor responsable anotard en la ficha de
registro lo que cada nifio ha escogido para almorzar y observara la
participacién en los juegos.

= Seccion 4: Distintas maneras de cocinar.

0 Objetivo: Los alumnos desarrollaran un menu equilibrado para la cena al
final de la sesion. (objetivo aptitudinal)

0 Contenido: en esta sesion se les explicara a los nifios como se pueden
cocinar los alimentos ya que dependiendo como se cocine un alimento
se va a absorber mejor o peor los nutrientes, asi como, las diferentes
formas de presentacién que se pueden hacer utilizando la imaginacion
para un plato mas apetecible. También se explicara a los nifilos como
debe de ser la cena, 52 y ultima comida del dia, exponiendo los
alimentos que se pueden consumir.

0 Metodologia:

- Clase tedrica con el apoyo de una presentacion PowerPoint donde
se les presenta a los nifios las diferentes formas de cocinar los
alimentos, asi como la presentacion de los alimentos que se pueden
consumir en la cena. (20 minutos)
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- Exposicion en la pizarra de una lista de alimentos para que los nifios
elaboren un menu para cenar. (10 minutos)

- Taller donde los nifios en grupos de 5 personas elaboraran un menu
equilibrado para la cena con la lista de alimentos expuesta. (10
minutos)

- Puesta en comun: cada portavoz de cada grupo saldra a la pizarra a
exponer el menu elaborada. (15 minutos)

- Hoja de recomendaciones a los padres de lo que se deberia comer
en la cena.

0 Evaluacidn de proceso: demostracion escrita se recogen los menus que
han elaborado los alumnos para evaluar el objetivo.

= Sesidn 5: Jugamos con el ordenador y analizamos libros

0 Objetivo: Los alumnos manifestaran satisfaccidn con lo aprendido en los
juegos en internet y la lectura al final de la sesién. (objetivo actitudinal)

0 Contenido: en esta sesidén se les ensefara los distintos juegos que
pueden utilizar para aprender sobre alimentacién y ejercicio fisico con
el ordenador, asi como un analisis de un libro donde hay que identificar
los errores de alimentacion y ejercicio que cometen sus protagonistas
de esta forma se potencia también la lectura.

0 Metodologia:

- Taller de juego se presentaran varias paginas web>* donde los nifios
pueden realizar platos, asi como juegos donde aprenden los
distintos grupos de alimentos, como se recolectan, etc. (10 minutos)

- Tiempo de juego: en este tiempo los nifios entrardn en las pdginas
web que el profesional de enfermeria indique. Cada pareja apuntara
en un papel lo que estd aprendiendo en los distintos juegos. (15
minutos)

- Exposicion al grupo: una persona de cada grupo expondra al resto
de la clase lo que han aprendido sobre alimentacion y ejercicio fisico
mientras estaban jugando. (15 minutos)

- Llectura de “Una nutricibn magica. Catalina y el Hada de los
Espejos”>> donde los nifios deben ir interrumpiendo la lectura cada
vez que escuchen las acciones correctas o incorrectas de la

protagonista. (15 minutos)
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- Hoja de recomendacion a los padres de las paginas donde sus hijos
pueden aprender vy libros de lectura para aprender sobre
alimentacion y ejercicio fisico.

0 Evaluacién de proceso: Se registrara en una ficha las actitudes de los
niflos durante los juegos y lecturas.

6.3.3. PROGRAMA DE PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL EN
NINOS DE 11 A 12 ANOS (22 CURSO DEL 32 CICLO DE EDUCACION
PRIMARIA)
OBJETIVO GENERAL:
Los nifios del 22 curso del 32 ciclo primaria:

- ldentificaran la importancia de llevar una dieta equilibrada y de
los efectos que pasa en el organismo no comer correctamente al
finalizar el subprograma.

- Manifestaran la importancia de saber que comer cuando se esta
en una competicion deportiva al finalizar el subprograma.

=  Sesion 1: Cocinamos

0 Obijetivo: Los alumnos demostrardn habilidad en la realizacion de platos
simples y complejos con escasos alimentos al final de la sesién. (objetivo
aptitudinal)

0 Contenido: en esta sesion se les explicara a los nifios la importancia de
cocinar y como en la cocina con alimentos basicos se pueden conseguir
alimentos mas complejos. Ademas se les pedira que con unos alimentos
hagan un postre usando la imaginacién para la presentacion de los
platos.

0 Metodologia:

- Charla sobre lo que tienen que realizar los nifios durante esta hora.
(10 minutos)

- Taller donde los ninos seran divididos en grupos mas pequenos, de 6
personas. En una mesa del comedor estaran situados los
ingredientes que les hace falta para hacer las cosas. Cada grupo se
deberd organizar para que al final de la sesién los platos a presentar
estén listos. (30 minutos)
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- Presentacion de los platos de todos los grupos, y puntuacion al plato
de postre que mejor presentacion tenga. (15 minutos)

- Degustacion de los postres de toda la clase. (10 minutos)

- Hoja de recomendaciones a los padres sobre platos sanos y faciles
de preparar en poco tiempo.

0 Evaluacién de proceso: el profesional de enfermeria anotara en una
ficha lo realizado por cada grupo.

= Sesidn 2: COmo afecta la comida basura al organismo (pelicula)

0 Obijetivo: Los alumnos identificaran los factores de riesgo que aparecen
en nuestro organismo al comer comida basura al final de la sesion.
(objetivo cognitivo)

0 Contenido: en esta sesién se proyectara una pelicula en la cual el
protagonista se alimenta durante un afio a base de comida basura
(hamburguesa). En esta pelicula se puede observar como esta comida
afecta al organismoy a la vida de la persona.

0 Metodologia:
- Pelicula de Super Size Me*® (1 hora y 40 minutos)

- Exposicion por parte del profesional de enfermeria sobre los
acontecimientos que le ha ido ocurriendo al protagonista, y cdmo su
cuerpo ha ido cambiando debido a la comida basura y la falta de
ejercicio fisico, haciendo participe a los alumnos. (10 minutos)

- Debate sobre los efectos de la comida basura. (10 minutos)

0 Evaluacién de proceso: se evaluara la identificacidon de los factores de
riesgo mediante la cumplimentacion de una ficha por parte del
profesional de enfermeria.

= Sesidn 3: Dieta mediterrdnea y equilibrada

0 Obijetivo: Los alumnos realizaran un menu de una semana con alimentos
equilibrados al final de la sesion. (objetivo aptitudinal)

0 Contenido: en esta sesion se va a hablar de la dieta mediterranea, los
alimentos que forman parte de esta dieta, asi como la distribucién de
los alimentos para llevar a cabo una dieta equilibrada.

0 Metodologia:
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- Tormenta de ideas, sobre lo que les sugiere los conceptos de “dieta
mediterranea y equilibrada”. El profesional de enfermeria ird
anotando todo lo que se dice en la pizarra (10 minutos).

- Charla sobre la “Dieta Mediterranea y Dieta Equilibrada” apoyada
con un PowerPoint. (10 minutos)

- Por grupos, elaboraran una dieta equilibrada de una semana,
combinando los alimentos seglin la pirdmide de alimentos. (20
minutos)

- Exposicion del profesional de enfermeria de los alimentos de cada
grupo que tienen que aparecer a lo largo de la semana segun la
piramide de alimentos. (5 minutos)

- Después se evaluaran ellos mismos, deberan contar la cantidad de
veces que cada grupo de alimentos aparece en la dieta. Los alumnos
se evaluaran de la siguiente manera: tendran 20 puntos, iran
restandole por cada alimento que tengan que apuntar o tachar. (10
minutos)

- Hoja de recomendaciones para los padres sobre los alimentos y las
pautas de la dieta mediterranea y equilibrada.

0 Evaluacion de proceso: autoevaluacion de los nifios y el profesional de
enfermeria recogerd los puntos de cada alumno asi como la capacidad
de los nifos de autoevaluarse.

= Sesidn 4: Ejercicio y alimentacion deportiva

0 Objetivo: los alumnos verbalizaran la importancia de comer de acuerdo
al ejercicio que se haga al final de la sesidon. (objetivo aptitudina)

Los alumnos identificaran los alimentos que son necesarios durante la
competicion al final de la sesién. (objetivo cognitivo)

0 Contenido: en esta sesidn los alumnos participaran en una competicion,
ademas se les explicard los alimentos que deben consumir los
deportistas “Los alimentos indispensables en la competicién”. Donde se
exponen los alimentos que deben formar parte de la dieta del
deportista cuando esta en competicion y el motivo por el cual son
importantes sobre todo cuando se encuentran en plena competicion y
como esta alimentacion repercute positivamente en los resultados.
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0 Metodologia:

- Competicion de balonmano. Se haran tres equipos los cuales
competirdn para saber cual es el mejor en este deporte. Cada
partido durara 10 minutos. (30 minutos)

- Charla dada por un nutricionista sobre los alimentos que hay que
consumir durante una competicion deportiva y que variara
dependiendo del deporte que se practique. (15 minutos)

- Taller donde estaran expuestos los distintos alimentos que se
deberian consumir después de la competiciéon y almuerzo
correspondiente a la actividad fisica realizada, cada alumno
escogerd el alimento que el prefiera pasando por delante del
profesional de enfermeria la cual apuntara en la ficha lo que cada
nifio haya escogido. (15 minutos)

- Hoja de consejos para los padres sobre lo que deben comer sus hijos
cuando estan en una competicion deportiva o el dia del partido o de
una competicidn, etc.

0 Evaluacién de proceso: el profesional de enfermeria anotard lo que cada
nifo ha escogido para almorzar.

=  Sesidn 5: Buenos y malos habitos.

0 Objetivo: Los alumnos identificaran los buenos y los malos habitos en
cuanto a la alimentacién y el ejercicio fisico al final de la sesidn.
(objetivo cognitivo)

0 Contenido: en esta sesidn se explicard lo que se debe hacer y lo que no
se debe hacer en cuanto a los habitos alimentarios y el ejercicio fisico.

0 Metodologia:

- Tormenta de ideas sobre lo que son los buenos habitos y los malos
habitos en cuanto a alimentacion y ejercicio fisico. El profesional de
enfermeria sera el responsable de ir anotandolos en la pizarra,
diferencidandolos en buenos y malos habitos segun los nifos. (10
minutos)

- Charla sobre los buenos y los malos apoyada con un PowerPoint (10
minutos)

- Philips 6/6, los nifios son divididos en grupos de 6, a cada grupo se

les dard una serie de ilustraciones donde tendran que identificar los
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buenos y los malos habitos. En cada grupo se nombrara un portavoz,
el cual sera el encargado de ponerlo en comun. (20 minutos)

- Puesta en comun de las distintas ilustraciones. Cada portavoz de
cada grupo saldrd a la pizarra y de cada ilustracidon que les ha tocado
dira los buenos y malos habitos que estan realizando los personajes
de la ilustracion. Pudiendo ser corregido por el resto de los
compaiieros. (15 minutos)

- Hoja de recomendaciones a los padres sobre los buenos y malos
habitos en la vida cotidiana en cuanto a alimentacién y ejercicio
fisico.

0 Evaluacion de proceso: Se anotara en una ficha si han identificado
correctamente los buenos y los malos habitos de cada ilustracién.

6.4. PREVISION DE RECURSOS

Los recursos que se exponen a continuacién son comunes a los tres
subprogramas elaborados anteriormente.

v RECURSOS MATERIALES:

El programa se llevara a cabo en el Colegio Publico “Las Pedrizas” de
Soria. Para poder desarrollar el programa se necesita el siguiente
material:

0 Aula con ordenador y proyector: se va a necesitar para los
videos, presentaciones e ilustraciones.

0 Cocina y comedor escolar: donde se desarrollardn las
sesiones donde hay que elaborar comida o desayunar, etc.

0 Carteles: se van a colocar por los pasillos y las aulas del
colegio.

0 Material: escolar (folios, cartulinas, tijeras, lapices, etc.),
alimentos de juguetes, peliculas, libros.

0 Alimentos que son necesarios para realizar los talleres de
cocina y de alimentacion.
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v" RECURSOS HUMANOS:
Para poder llevar a cabo el programa es necesario el siguiente personal:

0 Profesional de enfermeria: el trabajo estara repartido entre
los dos profesionales de enfermeria de Soria Norte, el Centro
de Salud al que pertenece por ubicacién el colegio. Seran los
encargados de formar a los profesores para que en un futuro
sean ellos los que desarrollen los programas, asi como de
desarrollar el programa ellos mismos con la colaboracién de
los siguientes profesionales.

0 Nutricionista: profesional encargado de educar y ensefiar
como se tiene que comer, siendo participe en alguna sesién
del programa.

0 Profesor de Gimnasia: encargado de ensefiar los distintos
deportes, juegos en el patio junto con la profesora
responsable.

0 Profesor de Conocimiento del Medio e Inglés: sera el
encargado de que después del programa siga insistiendo y
trabajando sobre estos aspectos en los temas que considere
relacionados con ellos. Ademas participara con el profesional
de enfermeria en el desarrollo de las sesiones de los
programas.

0 Monitores de judo, bailes: encargados de explicar otros
deportes que no se suelen practicar en gimnasia, como por
ejemplo, judo, gimnasia ritmica, bailes, etc.

0 Cocineros: en las sesiones que se desarrollen en la cocina
ayudara a los nifios a realizar los diferentes platos que se van
a elaborar junto con la colaboracion del profesional de
enfermeria.

v" RECURSOS FINANCIEROS:
0 Solicitud de ayuda al colegio

0 Solicitud de ayuda a las instituciones locales y regionales asi
como a los comercios de alimentacion para obtener los
alimentos para realizar las actividades.
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6.5. PREVISION DE LA EVALUACION

EVALUACION DEL PROCESO:

A lo largo de las sesiones de los tres programas, se va evaluando a los alumnos.
En cada sesidon la evaluacion la realiza el profesional de enfermeria o el profesor
responsable viendo si los alumnos han adquirido las habilidades y actitudes que se
pretendia. Para la evaluacion se han utilizado los siguientes instrumentos de
evaluacion:

= Cuantitativos:

0 Demostracién escrita: es una forma de evaluacién de conocimientos
en los que los alumnos demuestran mediante la cumplimentacion de
dibujos o laminas los conocimientos que se quieren conseguir en cada
sesion.

0 Demostracién practica: los ninos a través de la eleccién de los
alimentos que deberian escoger para desayunar, almorzar, merienda
o la realizaciéon de determinadas actividades demuestran que han
adquirido los conocimientos y habilidades necesarios para llevar a
cabo los habitos saludables.

= Cualitativos:

0 Estudio de casos: es un instrumento util para analizar la capacidad de
los niflos para resolver y responder a determinadas situaciones y
observar las actitudes que adoptan.

0 Fichas de registro: donde el profesional de enfermeria o el profesor
responsable va anotando los resultados y las actitudes de los nifios en
las distintas sesiones.

EVALUACION DE LOS RESULTADOS:
Esta evaluacion consiste en una evaluacién inicial y otra final.

Evaluacion Inicial

Como se ha indicado al comienzo del programa se ha planteado que una de las
clases sea el grupo de intervencion (Clase A) el cual llevara a cabo el programa, y la
otra clase el grupo control (Clase B) el que no llevard a cabo el programa, de esta nos
permite compara resultados y comprobar si el programa es efectivo o no.

Por ello la evaluacidon inicial se efectia antes de implantar el programa y se
realiza tanto al grupo de intervencion como al grupo control. Esta consiste en el
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cuestionario ya indicado (anexo 1) y un cuaderno donde se mide la actividad fisica de
los nifios al inicio del programa (Subprograma 1, sesién 1), también se realizard un
estudio antropométrico este consiste en la medicion del peso y talla y el calculo del
IMC en relacion a su percentil y el pliegue tricipital de los nifios.

Evaluacion final

La evaluacién final de los tres subprogramas se realizard después de
aproximadamente 6 afos de la instauracion del primer programa. Esto es debido a que
el programa se va a implantar de manera progresiva tal y como se ha mencionado con
antelacion, pudiendo evaluar los tres subprogramas en su conjunto.

La evaluacion final consistira al igual que la inicial en el calculo de las medidas
antropomeétricas de los niflos y en pasar el cuestionario de habitos alimenticios vy
actividad fisica, con el objetivo de comparar los datos entre grupos y a lo largo de toda
la intervencién educativa y poder evaluar los objetivos generales.

Ademas en el grupo de intervencidn se pasara el cuestionario de habitos
alimentarios y actividad fisica al comienzo de cada subprograma para poder observar si
hay modificacién de los habitos en los nifios.

Ademas como la implantacion por primera vez de los programas se va a llevar a
cabo en una de las dos clases del 22 curso de cada ciclo, se podra observar si con lo
dado en las asignaturas del curriculum de los ninos es suficiente (cuestionarios del
grupo control), o si gracias al programa de educacion para la salud implantado, han
mejorado los habitos de alimentacion y ejercicio fisico (cuestionarios del grupo de
intervencién) al finalizar todo el programa.

EVALUACION DE LA ESTRUCTURA:

La evaluacion de la estructura se realiza al finalizar cada subprograma, para
ello, se les pide a los profesores y a los nifios que evaliuen los aspectos que se
mencionan en el cuestionario. (ANEXO 5)
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7. CONCLUSION

La elaboracién de este trabajo me ha permitido comprender la magnitud del
problema de la obesidad infantil y como hay que afrontarlo ya que el porcentaje de
nifnos con sobrepeso u obesidad va aumentado.

Una de las soluciones pasa por la implicacion del ambito escolar con la
colaboracién de los profesionales sanitarios (médicos y enfermeras), quienes deben
actuar de nexo de unién entre el ambito escolar y familiar sirviendo de guia.

En la etapa de la infancia es el momento ideal para potenciar en los nifios los
buenos habitos y costumbres en cuanto a la alimentacidn saludable y el ejercicio fisico,
con el fin de mantener el normopeso y reducir tanto el sobrepeso como la obesidad asi
como unas condiciones saludables que les permitan evitar otros problemas de salud en
la etapa adulta.

Ademas siendo que en la CCAA de CyL no tenemos constancia de la existencia
de programas centrados en la prevencion de la obesidad infantil de manera
continuada sino de intervenciones esporadicas que no llevan a la consecucion de
cambios en el comportamiento de los nifios en cuanto a la alimentacion y el ejercicio
fisico.

Por ello, considero que si a lo largo del curriculum escolar de los nifios se les
educaria de una manera continda y mantenida en el tiempo se contribuiria a que
adquirieran unos habitos adecuados y saludables en cuanto a la alimentacién y el
ejercicio fisico, tal y como se pretende en el programa anteriormente disefiado.
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8. ANEXOS:

ANEXO 1: Cuestionario de habitos alimentarios de la poblacién escolar

HABITOS ALIMENTARIOS DE
LA POBLACION ESCOLAR

Cuestionario para nifios/as

Analisis de la ingesta
alimentaria

NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD:

ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LO QUE
COMISTE AYER

1. ¢éQué dia de la semana fue ayer?

[ Lunes

[l Martes

Ll Miércoles

U Jueves

[l Viernes

[l Sabado

1 Domingo

AYER POR LA MANANA

2. ¢éA qué hora te levantaste?

3. ¢Comiste o bebiste algo ayer por la
manana (antes de ir al colegio)?
L Si
L0 No

Si la respuesta es NO pasa a la
pregunta 10
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4. ¢Con quién desayunaste?
[l Solo
[0 Con parte de mi familia
[J Con toda la familia
[ Con otras personas
5. ¢éDdnde desayunaste ayer?
[ En casa
[ En el colegio
O En un bar/cafeteria
(] En otro sitio (especificar)

6. ¢Qué hacias mientras desayunabas?
[l Solo desayunaba
[l Conversaba
[ Veia la television
[] Jugaba
U Leia
(] Otros
7. iQué tomaste ayer? (Dinos solo
palabras clave como pan, cereales

etc) y la cantidad como medida
casera: 1 taza, medio vaso...

Alimento Cantidad

AYER A MEDIA MANANA Y A LA HORA
DE COMER

8. ¢Comiste o bebiste algo ayer a
media mafiana (en el colegio)?
L Si
UJ No

Si la respuesta es NO pase a la pregunta 12
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9. ¢Qué tomaste? (dinos solo palabras
clave como pan, cereales etc) y la
cantidad como medida casera: 1
taza, medio vaso...

Alimento Cantidad

14. ¢Qué tomaste en la comida? (dinos

solo palabras clave como patatas,
carne, fruta, etc) y la cantidad como
medida casera: 1 plato, medio
vaso...

Alimento Cantidad

10. {Comiste o bebiste algo ayer en la
comida?
L Si
[l No

Si la respuesta es NO pasar a la pregunta 17

11. iDénde comiste ayer?
[l En el comedor del colegio
[l En el colegio, pero no en el
comedor
[l En casa
U En un bar
[l En otro sitio (especificar)

12. éCon quién comiste ayer?
[0 Con los compafieros del
comedor
[0 Con amigos
[J Con parte de mi familia
[l Con toda la familia
Ll Otros

13. ¢Qué hacias mientras comias?
[ Solo desayunaba
Ll Conversaba
[ Veia la television
[l Jugaba
[ Leia
[l Otros
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AYER EN LA MERIENDA, EN LA
CENA Y DESPUES DE CENAR

15. ¢Comiste o bebiste algo ayer para

merendar?
O Si
O No

Si la respuesta es NO pasar a la pregunta 2

16. éCon quién merendaste?

U Solo

[l Con parte de mi familia

[J Con toda la familia

[l Con otras personas (especificar)

17. ¢DAnde merendaste ayer?

[ En casa

[l En el colegio

[l Enla calle

(I En otro sitio (especificar)
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18. ¢Qué hacias mientras merendabas?
[l Solo merendaba
[l Conversaba
[ Veia la television
[l Jugaba
OO0 Leia/hacia deberes/estudiaba
[l Otros
19. ¢Qué tomaste? (dinos solo palabras

clave como yogur, pastelito,
bocadillo, etc) y la cantidad como
medida casera: 1 taza, medio vaso...

24. iQué tomaste en la cena? (dinos
solo palabras clave como patatas,
carne, fruta, etc) y la cantidad como
medida casera: 1 plato, medio
vaso...

Alimento Cantidad

Alimento Cantidad

20. ¢Comiste o bebiste algo ayer a la
hora de la cena?
L Si
L0 No

Si la respuesta es NO pasar a la pregunta 27

21. (D6nde cenaste ayer?
Ll En casa
[J Enun bar
[l En otro sitio

25. iComiste o bebiste algo ayer
después de cenar?
0 Si
[l No

Si la respuesta es NO pasar a la pregunta 29.

26. ¢Qué tomaste después de cenar?
(dinos solo palabras clave como
yogur, pastelito, bocadillo, etc) y la
cantidad como medida casera: 1
taza, medio vaso...

Alimento Cantidad

22. iCon quién cenaste ayer?
] Solo
[ Con parte de mi familia
[l Con toda la familia
[l Con otras personas (especificar)

23. éQué hacias mientras cenabas?
[l Solo cenaba
[l Conversaba
[ Veia la television
[l Jugaba
[ Leia
[l Otros
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27.¢A qué hora te sueles ir a dormir
entre semana?

28.¢A qué hora te sueles levantar
entre semana?
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ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

29. ¢Cémo vienes al colegio
habitualmente?
[l Andando
[l En bici
(] En transporte publico
Ll En coche
[l En autobus escolar
30. éParticipas en actividades de
deporte organizado, en el colegio o

fuera del colegio (futbal,
baloncesto, aerdbic...?

O Si

[l No

31. En caso afirmativo, éQué
actividades?

32.¢Qué sueles hacer durante los
recreos del colegio la mayor parte
de los dias? (puedes sefialar mds de
una respuesta)

[0 Estoy sentado/a (hablando,
leyendo, internet, Gameboy,
mufiecas,...)

] Juego en los columpios

(1 Juego al baldn, correr, cuerda, a
la goma, patines...

[l Otros (especificar)
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33. Habitualmente, FUERA DE LAS
HORAS DE CLASE: ¢Cuantas horas a
la semana practicas algun deporte o
haces ejercicio jugando hasta sudar
o cansarte?

(1 Ninguna

[l Alrededor de 1 hora a la semana

[l Alrededor de 2 horas a la
semana

[l Alrededor de 3 horas a la
semana

[l Alrededor de 4 horas a la
semana

[l 5 horas o mds a la semana

34. iCuantas horas al dia sueles ver la

television y videos?
(1 Ninguna
[0 Menos de 1 hora al dia
[l Alrededor de 1 hora al dia
[l Alrededor de 2 horas al dia
[l Alrededor de 3 horas al dia
[l Alrededor de 4 horas al dia
[l Alrededor de 2 horas o mas al
dia

35. éCudntas horas al dia sueles utilizar
el ordenador (para jugar, chatear,
navegar por internet, ..) en tu
tiempo libre?

(1 Ninguna

[0 Menos de 1 hora al dia

[l Alrededor de 1 hora al dia

[l Alrededor de 2 horas al dia

[l Alrededor de 3 horas al dia

[l Alrededor de 4 horas al dia

[l Alrededor de 2 horas o mas al
dia

Para las dos siguientes preguntas, suma todo el
tiempo que pasas haciendo actividad fisica cada
dia.
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36. Durante la semana pasada, en
cuantos dias hiciste actividad fisica
en total durante al menos 60
minutos (1 hora) al dia?
[0 Ninguno (cero dias)
[ 1dia
[J 2a3dias
[l 4 dias o mas
37. Habitualmente,
cuantas horas a la semana

alrededor de

participas en actividades deportivas
o haces actividad fisica (que te hace
perder el aliento o sudar mas de lo
habitual): en el colegio, en tu
tiempo libre?
[J Nunca
[l Menos de 1 hora a la semana
[J 2 a3 horasalasemana
[J 4 a6 horasalasemana
[l 7 o mds horas a la semana
38. Habitualmente, alrededor de
cuantas horas a la semana
participas en actividades deportivas
o haces actividad fisica en el
colegio?
[J Nunca
[l Menos de 1 hora a la semana
[J 2 a3 horasalasemana
[J 4 a6 horas alasemana
[l 7 o mas horas a la semana

39. Habitualmente, alrededor de
cuantas horas a Ila semana

participas en actividades deportivas
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o haces actividad fisica fuera del
colegio?

(] Nunca

[l Menos de 1 hora a la semana

[0 2 a3 horasalasemana

[l 4a6 horasalasemana

[l 7 o mas horas a la semana

ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE TU
ACTIVIDAD FiSICA AYER

40. ¢Cémo viniste al colegio?

[l Andando

Ll En bici

[l En transporte publico

[l En coche

[l En autobus escolar

41. (A qué jugaste o qué hiciste en el
recreo...?

0 Estuve sentado/a (hablando,
leyendo, internet, gameboy,
mufiecas,...)

[ Jugué en los columpios

[ Jugué al balén, correr, cuerda, a
la goma, patines...

[l Otros (especificar)

42. ¢Tuviste clase de educacidn fisica o
deporte en el colegio ayer?

O Si

I No

43, Sj tuviste clase de educacidn fisica o
deporte:

1. ¢Cuanto tiempo duré?

2. ¢éQué hiciste en clase de educacion
fisica o deporte?
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44. Ayer, en tu tiempo libre, alrededor
de cuanto tiempo participaste en
actividades deportivas o hiciste
actividad fisica:

a) ..jugando solo o con amigos

[l Nada

[J Menos de 30 minutos

[l Entre 30 minutos y menos de 1
hora

O

Entre 1 horay 1 hora y media

Ll 2 horas o mas

b) ... jugando, haciendo ejercicio o
deporte con tu familia

O Nada
Menos de 30 minutos

O Entre 30 minutos y menos de 1
hora

O Entre 1 horay 1 horay media

O 2 horas o mas

c) ..endeporte extraescolar

O Nada

O Menos de 30 minutos

O Entre 30 minutos y menos de 1
hora

O Entre 1 horay 1 horay media

O 2 horas o mas

45. Ayer, ¢cudntas horas viste |la
television, videos o videojuegos?

[0 No vi TV o videos ni jugué con
videojuegos
[1 Menos de 1 hora
[l Entre 1y 2 horas
[l Entre 3y 4 horas
[l Entre 5y 6 horas
[l 7 o mas horas
46. Ayer, icuantas horas pasaste con el
ordenador, jugando a videojuegos,
chateando, navegando por
internet,...?
(1 No utilicé el ordenador
[l Menos de 1 hora
[l Entre 1y 2 horas
[l Entre 3y 4 horas
(] Entre 5y 6 horas
[l 7 o mas horas
47. (A qué hora te levantaste ayer por
la manana?

48. ¢ A qué hora te fuiste a dormir ayer?

MUCHAS GRACIAS
POR TU
COLABORACION

Esta encuesta es una adaptacién de la encuesta sobre “Hdbitos alimentarios de la poblaciéon

escolar”. Cuestionario para los/as nifios/as. Exploracion fisica. Analisis de la ingesta alimentaria

del programa PERSEO. Esta disponible en la siguiente pagina web:
http://www.perseo.aesan.msssi.gob.es/docs/docs/cuestionarios/cuestionario 2 habit

os alimentarios familia.pdf
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ANEXO 2: JUEGOS PARA QUE APRENDAN LOS NINOS
Subprograma de prevencion de la obesidad infantil en nifios de 7 a 8 afios.

Sesién 1: Alimentacién y ejercicio fisico
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ANEXO 3: RUEDA DE ALIMENTOS

Subprograma de prevencion de la obesidad infantil en nifios de 7 a 8 afos.

Sesidn 2: ¢Cudntas veces hay que comer al dia?

La nueva Rucda do [os Alimontos
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ANEXO 4: PIRAMIDE DE ALIMENTOS

Subprograma de prevencion de la obesidad infantil en nifios de 9 a 10 afos.

Sesion 1: Los alimentos
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ANEXO 5: Cuestionario de evaluacion de estructura del programa

CUESTIONARIO PROFESORES 1 (2 |3 |4

1. ¢Elaulay el mobiliario son adecuados en cada sesién?

2. (El horarioy la distribucién son adecuados a las actividades
propuestas?

3. ¢Es adecuada la disponibilidad de medios y recursos para el
desarrollo de las actividades propuestas?

4. ¢los recursos humanos son suficientes para el desarrollo de las
actividades propuestas?

5. ¢éladuracion de las sesiones es adecuada a las actividades
propuestas?

6. ¢Lla seleccion de contenidos es la apropiada en relacién con los
objetivos?

7. ¢Hay dificultad/complejidad de los contenidos del programa?

8. ¢Los objetivos formulados son suficientes para satisfacer las
necesidades?

9. ¢Los objetivos planteados se consiguen al finalizar cada sesién?

10. éLos contenidos de las sesiones son acordes a la edad de los ninos?

11. ¢La metodologia permite la participacion activa de los nifios?

12. ¢El nivel de profundidad de los temas es el adecuado?

El cuestionario se rellena mediante una cruz (X), en la columna del nimero que cree oportuno segun la

escala de Likert: 1:totalmente en desacuerdo; 2: en desacuerdo; 3: Ni de acuerdo ni desacuerdo; 4: De

acuerdo; 5: Totalmente de acuerdo.
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CUESTIONARIO NINOS Mal | Regular

Bien

1. ¢Los lugares donde se han realizado las actividades te han parecido
adecuadas?

2. ¢El horario te ha parecido adecuado?

3. ¢Te han gustado y te han servido para aprender los materiales que
te hemos entregado?

4. ¢los recursos humanos son suficientes para el desarrollo de las
actividades propuestas?

5. ¢éladuracion de las sesiones es adecuada a las actividades
propuestas?

6. ¢Llaseleccion de contenidos es la apropiada a lo largo de los
objetivos?

7. ¢Hay dificultad/complejidad de los contenidos del programa?

8. Crees que has aprendido algo sobre alimentacidn y ejercicio fisico

El cuestionario se rellena mediante una cruz (X) en la columna del nimero que cree oportuno.
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