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RESUMEN

Las competencias socioemaocionales se incluyen, hoy dia, en el ambito de las
habilidades sociales, un tema que se encuentra en pleno tratamiento, sobre todo en el
ambito escolar. Puesto que la sociedad en general estd dando mucha importancia a estas
habilidades, es también esencial darle importancia en los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales y disefiar una propuesta de intervencion que lleve
como linea principal el desarrollo de las competencias socioemocionales. Se presenta
una propuesta de intervencion cuyo objetivo es ayudar a mejorar la calidad de vida en el
ambito socioemocional, centrandose en actividades que desarrollen las habilidades
socioemocionales basicas trabajando la risa, el enfado, la sorpresa o la alegria mediante

el modelado o la experiencia directa que les permitan relacionarse con los demas.

PALABRAS CLAVE

Relacion padres-escuela — oportunidades educacionales — legislacion educacional —

educacién especial — formacidn bésica — ensefianza individualizada.
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1.INTRODUCCION

El tema sobre el que versa este trabajo ofrece a los alumnos con necesidades educativas
especiales una mejora en su calidad de vida, tanto a nivel interpersonal como
intrapersonal, desde la escuela, aunque también comparte aspectos de caracter
interdisciplinar con otros profesionales y con las familias. Se trata de una propuesta de
intervencion en la que, en primer lugar, se exponen los objetivos que se pretenden
alcanzar tras la realizacion y puesta en marcha de la propuesta. A continuacion se ofrece
una fundamentacion teorica en la que se basa el desarrollo de este proyecto. Dicha
fundamentacion se estructura en tres apartados. El primero abarca las caracteristicas del
alumnado hacia el que va dirigida esta propuesta de intervencién, asi como la
legislacion que hace referencia al alumnado con necesidades educativas especiales. El
segundo apartado trata el desarrollo de la persona en la infancia desde los diferentes
campos (fisico, motor, emocional, social, moral,...). El ultimo apartado de la
fundamentacion trata la intervencion, desde el punto de vista educativo, de los aspectos
socioemocionales y de las habilidades sociales. Tras la fundamentacion tedrica se
expone la metodologia que se va a seguir, incluyendo los objetivos, contenidos, criterios
de evaluacion, las estrategias y recursos gque seran necesarios. Posteriormente se ofrece
una breve descripcion del contexto en el que se va a llevar a cabo. Para finalizar, se
ofrecen los resultados obtenidos tras la puesta en practica de la propuesta de
intervencion, el alcance que puede tener, a la vez que las limitaciones y oportunidades
con las que cuenta. El proyecto finaliza con la exposicidn de las conclusiones obtenidas

de la puesta en préactica de esta propuesta de intervencion.
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2.0BJETIVOS

Con el fin de plasmar las competencias, habilidades y contenidos adquiridos a lo largo
de la carrera de Grado de Educacion Primaria con Mencion en Educacion Especial, en
esta propuesta de intervencion se va a desarrollar el tema de las competencias
socioemocionales en los alumnos con necesidades educativas especiales. Para poder
exponer este tema, y sin dejar de ofrecer a los alumnos un ambiente coémodo,
gratificante y motivador, resulta necesario establecer, desde un principio, una serie de
objetivos que se pretenden conseguir tras poner en practica la propuesta de intervencién

sobre la que versa este trabajo. Asi, los objetivos son:

¢ Iniciar las relaciones sociales entre iguales.

e Mejorar la comunicacién desarrollando un sistema de comunicacion no verbal.

¢ Iniciar el aprendizaje de la escucha para comunicarse con los demas.

e Adquirir habilidades basicas y conductas civicas que permitan iniciar y mantener
conversaciones con los demas, asi como respetar las normas.

e Expresar, reconocer y comprender las distintas emociones en uno mismo y en
los demés.

e Reaccionar ante diferentes estimulos.

e Impulsar el desarrollo de las emociones positivas.

Por consiguiente, en este programa de mejora de las competencias socioemocionales se
pretende diversos comportamientos que no se poseen, éstos puedan ser observados
directamente, fomentar los aspectos sociales y emocionales, y reducir las conductas

inadecuadas, especialmente en el ambito interpersonal.
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3.JUSTIFICACION

Hoy dia se insiste mucho en trabajar las habilidades sociales desde todas sus
perspectivas, pero no es la primera vez que las habilidades sociales se estudian desde
distintos puntos de vista.

Resulta importante establecer una educacién emocional que nos permita entender,
comprender y expresar las diferentes emociones que experimentamos ante diversas
situaciones o contextos en los que nos encontramos, en un campo ajeno al curriculo

establecido por la Ley Organica de Educacion.

Si por este motivo la educacién emocional es importante en las personas que no padecen
ningun tipo de patologia, mas importante es ain desarrollar este tipo de educacion en las
personas gque presentan necesidades educativas especiales, y siempre partiendo de la

etapa de Educacion Infantil para ir avanzando.

Para los alumnos con necesidades educativas especiales es muy importante conocer sus
propias emociones, saber identificaras y adoptar una actitud positiva. Pero no solo es
importante para ellos, también lo es para el profesor que esta con ellos porque, aunque
depende del grado de necesidades especiales que presente, ése es su medio de
comunicacion, a través del cual puede expresar sus sentimientos y exteriorizar sus

pensamientos.

Las competencias académicas que se pretenden haber desarrollado una vez finalizados
los estudios de Grado de Educacion Primaria con Mencion en Educacion Especial estan
recogidas en la memoria de los Planes de Estudio de la Facultad de Educacion y Trabajo
Social de la Universidad de Valladolid, y elaboradas de acuerdo al Real Decreto por el
que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias. La relacion que se
establece entre el desarrollo del tema de este trabajo y las competencias especificas del
titulo de graduado en Maestra en Educacion Primaria, Mencion en Educacion Especial

puede ser total, parcial o nula. Dicha relacion se puede ver en la siguiente tabla:
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Tabla 1
Relacion de las competencias del titulo.

Grado de relacién

Competencias Generales

Total

Parcial

Nada

Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio-la
Educacion- que parte de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar en un nivel que, si bien se apoya en libros de
texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

Aplicar los conocimientos a nuestro trabajo o vocacion de
una forma profesional y poseer las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro del area de la
Educacion.

Tener la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
esenciales de indole social, cientifica o ética.

Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

Desarrollar un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de
educacion integral, con actitudes criticas y responsables,
garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la
igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las
personas con discapacidad y los valores propios de una
cultura de paz y de los valores democraticos.

Competencias Especificas

Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de
primaria, sus procesos de aprendizaje y el desarrollo de la
personalidad, en contextos familiares, sociales escolares.

Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y
exigencias que plantea la heterogeneidad en las aulas, asi
como saber planificar practicas, medidas, programas y
acciones que faciliten la atencidn a la diversidad del
alumnado.

Conocer en profundidad los fundamentos y principios
generales de la etapa de primaria, asi como disefiar y evaluar
diferentes proyectos e innovaciones, dominando estrategias
metodologicas activas y utilizando diversidad de recursos.

Comprender y valorar las exigencias del conocimiento
cientifico, identificando métodos y estrategias de
investigacion, disefiando procesos de investigacion educativa
y utilizando métodos adecuados.

Conocer la organizacién de los colegios de Educacion
Primaria, los elementos normativos y legislativos que regulan
estos centros, desarrollando a habilidad para trabajar en
equipo y definir proyectos educativos de centro.

Seleccionar y utilizar en las aulas las tecnologias de la
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informacidn y la comunicacion que contribuyan a los
aprendizajes del alumnado, consiguiendo habilidades de
comunicacioén de Internet y del trabajo colaborativo a través
de espacios virtuales.

Conocer y comprender la funcion de la educacion en la
sociedad actual, teniendo en cuenta la evolucion del sistema
educativo, la evolucion de la familia, analizando de forma X
critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad, buscando
mecanismos de colaboracion entre escuela y familia.
Conocer y ejercer las funciones de tutor y orientador,
mostrando habilidades sociales de relacion y comunicacién
con familias y profesionales para llevar a la practica el X
liderazgo que deberé desempefiar con el alumnado y con las
propias familias.

Potenciar la formacion personal facilitando el
autoconocimiento, fomentando la convivencia en el aula, el
fomento de valores democraticos y el desarrollo de actitudes X
de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma
de discriminacion.

Utilizar el conocimiento cientifico para comprender el mundo
fisico, desarrollando al mismo tiempo habilidades y actitudes
que faciliten la exploracion de hechos y fenémenos naturales
asi como su posterior analisis para interactuar de una forma
ética y responsable ante distintos problemas surgidos en el
ambito de las ciencias experimentales.

Transformar adecuadamente el saber cientifico de referencia
vinculado a las ciencias experimentales en saber a ensefiar
mediante los oportunos procesos de transposicion didactica,
verificando en todo momento el progreso de los alumnos y X
del propio proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el
disefio y ejecucion de situaciones de evaluacion tanto
formativas como sumativas.

Utilizar el conocimiento cientifico para comprender la
realidad social, desarrollando al mismo tiempo habilidades y
actitudes que faciliten la exploracion de hechos y fendmenos
sociales asi como su posterior analisis para interactuar de una
forma ética y responsable ante distintos problemas surgidos
en el &mbito de las ciencias sociales.

Transformar adecuadamente el saber cientifico de referencia
vinculado a las ciencias sociales en saber a ensefiar mediante
los oportunos procesos de transposicion didactica, X
verificando en todo momento el progreso de los alumnos y
del propio proceso de ensefianza-aprendizaje

Identificar y comprender el rol que juegan las matematicas en
el mundo, emitiendo juicios bien fundamentados y utilizando
las matematicas al servicio de una ciudadania constructiva,
comprometida y reflexiva.

Transformar adecuadamente el saber matematico de
referencia en saber a ensefiar mediante los oportunos
procesos de transposicion didactica, verificando en todo X
momento el progreso de los alumnos y del propio proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Utilizar el lenguaje como herramienta al servicio de la
comunicacion y de la comprension de la realidad
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desarrollando al mismo tiempo las habilidades y destrezas
necesarias para la interpretacion y creacion de textos
literarios.

Participar de una manera adecuada y efectiva en diversas
situaciones de comunicacion vinculadas a la labor docente en
el &mbito de la ensefianza de la lengua castellana, X
promoviendo al mismo tiempo el desarrollo curricular del
area de lengua castellana y literatura.

Expresarse oralmente y por escrito en una lengua extranjera
de acuerdo con el nivel B2 del Marco Europea de Referencia X
para las Lenguas.

Comprender los principios que contribuyen a la formacién
cultural, personal y social desde las artes.

Gestionar procesos de ensefianza-aprendizaje en los &mbitos
de la educacion musical, plastica y visual que promuevan
actitudes positivas y creativas encaminadas a una X
participacion activa y permanente en dichas formas de
expresion artistica.

Comprender los principios que contribuyen a la formacién
cultural, personal y social desde la educacion fisica.
Comprender el rol que la educacion fisica juega en la
formacidn basica vinculada a la educacion primaria, asi como
las caracteristicas propias de los procesos de ensefianza-
aprendizaje asociados a este ambito.

Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del
aula, aprendiendo a colaborar con los distintos sectores de la X
comunidad educativa, relacionando teoria y practica.

Disefiar y colaborar con diferentes agentes en la planificacion
y desarrollo de las respuestas educativas que atiendan las
necesidades educativas de cada estudiante, teniendo en X
cuenta los fundamentos psiconeurolégicos, que afectan al
aprendizaje y las relaciones humanas.

Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos globales
de integracién escolar y trabajo colaborativo con el X
profesorado, familias y equipos psicopedagdgicos.

En lo que se refiere a las competencias generales del titulo, el empleo de una
terminologia relacionada con la educacion; establecer objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion; conocer y estudiar las leyes de educacion y el curriculo; saber las
caracteristicas de los alumnos en las distintas etapas; o desarrollar diversas técnicas de
ensefianza y aprendizaje son aspectos necesarios para poder fundamentar teéricamente y
desarrollar una propuesta de intervencion para un aula. Para adecuar dicha intervencion
al alumnado es necesario planificar unas adecuadas practicas de ensefianza-aprendizaje,
asi como justificar las decisiones que se toman, resolver problemas educativos de forma

colaborativa y colaborar con otras personas a nivel interdiciplinar.
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Se relaciona con esta propuesta de intervencion, la necesidad de tener la capacidad de
reunir e interpretar datos esenciales para juzgar temas importantes porque en la puesta
en practica de la misma es necesario observar al alumnado y saber interpretar dichas
observaciones para la futura praxis. Ademas, es importante pensar en el objetivo de esta

propuesta, y buscar informacion en fuentes fiables para la elaboracion.

Para poder llevar a cabo la propuesta se necesita una continua formacion que permita al
profesorado aprender y comprender las diferentes caracteristicas del alumnado que se
encuentra con él. Es importante tener en cuenta también el compromiso ético como
profesionales puesto que se trata de una “obligacion” que todo maestro tiene de eliminar
cualquier tipo de barrera discriminatoria que segregue al alumnado, ya sea por su
religion, sexo, cultura o capacidad intelectual y/o motora. Esto hace que las
competencias socioemocionales sea uno de los componentes esenciales en la educacién

de los alumnos, tengan las caracteristicas que tengan.

Resulta importante, para poder poner en practica esta intervencion, ser capaz de
comprender los procesos de ensefianza-aprendizaje en los diferentes contextos en los
que se desarrolla el alumno de la etapa de Primaria. Si un maestro no es capaz de
entender y valorar las diferentes caracteristicas que tienen los alumnos, es muy dificil
poder ajustar los materiales, los procesos y la metodologia a ellas. Por eso, para la
puesta en préctica es muy importante que el maestro valore la diversidad, favorezca la
integracion, garantice una igualdad de oportunidades y sea capaz de realizar practicas
que presten atencién a la diversidad del alumnado. Aunque los alumnos a los que va
destinada esta propuesta de intervencion tengan caracteristicas especiales, también se
encuentran en la etapa de Educacion Primaria y por ello, es importante conocer los
fundamentos de la misma. No es menos importante la necesidad de que el docente sea
capaz de disefiar y evaluar tanto la capacidad docente como el aprendizaje de los
alumnos, relacionandolo siempre con las competencias basicas, usando una metodologia
activa y que favorezca el aprendizaje colaborativo, y disefiando y aplicando aspectos
curriculares puntuales y programaciones a nivel de ciclo y de aula. Para ello tenemos el
conocimiento cientifico, que nos permite explicar desde lo mas sencillo a lo méas
complejo, ademas de ser una herramienta importante en la investigacion para la mejora
de la accion educativa en la etapa de Primaria. Conocer la organizacion y

funcionamiento de los centros de educacion Primaria y de las escuelas rurales es
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importante en el caso de que la propuesta se desarrollara en uno d esos dos lugares. Sin
embargo, si que es importante el trabajo en equipo con el resto de profesionales del
centro porque esto te permite alcanzar mas y mejor los objetivos establecidos. Ademés
resultaria de gran utilidad conocer los modelos de los centros que permiten una mejora
de la calidad de la educacién para sacar un mayor partido a las propuestas que se
establezcan. A esta mejora habria que sumarle que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion van a permitir al profesorado elaborar diversos materiales, preparar
clases, mantener el contacto con las familias y otro profesorado o compartir opiniones
con profesores de otros centros. También se convierten en un recurso que llama la
atencion de los alumnos y que te permite realizar actividades con ellos durante un
periodo de tiempo un poco mas amplio que cuando trabajan en la mesa. Todo sin
olvidar que es importante considerar los antecedentes educativos y los condicionantes
politicos y legislativos relativos a la educacion, asi como la evolucion, tipos y estilos de
vida y educativos de las familias para valorar el contexto actual de la educacion,
incorporando aspectos de la sociedad actual y relacionando la educacion con el medio a

través de la familia y la comunidad.

El desarrollo de habilidades sociales de relacién y comunicacion permite al profesor
entender a las familias y que éstas le comprendan a él, ademas de darse a entender entra
los alumnos marcando su liderazgo. Es una herramienta util, también, para participar en
las diferentes secciones de la comunidad educativa y del entorno. Puede que los
conceptos como discriminacion, igualdad, tolerancia, justicia, etc. no sean conceptos
que los alumnos con necesidades educativas especiales para los que se disefia esta
propuesta de intervencion, sean capaces de entender, pero sin embargo, si que es posible
que ellos adquieran el concepto de la no-violencia o la convivencia mediante distintas
actuaciones, aunque en concepto en si no lo identifiquen, aunque siempre quede muy
lejos el hecho de que adquieran una capacidad de critica que les permita reflexionar

sobre los aspectos discriminatorios.

Por otro lado, el hecho de conocer la parte del curriculo escolar que esta destinado a las
ciencias experimentales ofrece a los docentes la posibilidad de modificar las
condiciones para favorecer la interaccion de los alumnos con el medio fisico,
empleando los recursos didacticos que mejor se adecuen a las caracteristicas de los

alumnos. Todo docente debe conocer el curriculo escolar relacionado con las diferentes
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materias para poder ofrecer al alumnado una educacion mediante la practica y
elaborando recursos didacticos que permitan evaluar los contenidos del curriculum y

fomentar la adquisicion de las competencias bésicas.

Aunque los alumnos presenten dificultades en el desarrollo del lenguaje, si que pueden
adquirir algun concepto basico o, incluso, formarse en la literatura infantil mediante los
cuentos. Ademas pueden aprender a escribir, hablar o emitir algunas palabras. El
profesor debe ser capaz de fomentar la lectura y la escritura, asi como desarrollar unos
recursos didacticos que permitan sopesar las dificultades que los alumnos pueden
presentar hacia el aprendizaje de una lengua. Sin embargo, el aprendizaje multilingle
resulta dificil de llevar a cabo, no sélo por las dificultades de lenguaje que presentan los
alumnos, sino porque en un centro especifico no se plantea la modalidad de
bilinglismo. Por otro lado, el arte es una materia que, aunque los alumnos no sean
capaces de comprender, si que puede despertar en ellos diferentes sensaciones. Ademas
fomentar la iniciativa hacia actividades deportivas, tanto dentro como fuera de la
escuela, forma parte de las competencias del docente, con el objetivo de que los

alumnos experimenten distintas emociones hacia distintas actividades deportivas.

Para poder desarrollarse completamente como docente es necesario aplicar la teoria a la
préactica pero también es importante que ambas partes se complementes de tal forma que
se vea reflejado en la apreciacién que, como futuros docentes, tenemos de la realidad
educativa. No se puede olvidar que para que nuestra formacion sea completa, es
necesaria una continua formacion, colaboracion en distintos sectores del campo

educativo y la participacion en propuestas de la mejora de la calidad educativa.

En el campo de la Educacion Especial, los fundamentos psiconeurolégicos permiten al
profesor entender las diferentes patologias de sus alumnos y, a partir de aqui,
comprender los comportamientos de los mismos y elaborar materiales, adaptarlo u
organizar el aula acorde a sus caracteristicas. Al conocer diversas ayudas tecnolégicas
se puede proporcionar al alumno un mayor abanico de posibilidades en la vida diaria. El
hecho de identificar los problemas que los alumnos presentan en los diferentes campos
(emocional, conductual, cognitivo, etc.) da la oportunidad al maestro de disefiar planes
de trabajo individuales que se adapten a los alumnos, asi como identificar las
necesidades especificas de cada uno de ellos. Ademas, el hecho de fomentar procesos

que favorezcan la integracion social y el trabajo colaborativo entre el diferente personal
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educativo (familia, profesores y equipo psicopedagdgico) es de gran importancia, puesto
que en la educacion de nifios con necesidades educativas especiales, la relacion entre los
diferentes profesores, con las familias y con el equipo psicopedagdgico no sélo es
importante, sino que es esencial para que el desarrollo de estos nifios sea completo, sea

cual sea el tema que se abarque.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA
A. DISCAPACIDAD Y LEGISLACION

En primer lugar es necesario hacer una diferenciacion entre una serie de términos que
pueden llevar a confusion. La deficiencia es un término que hace referencia a cualquier
tipo de imperfeccion en el desarrollo fisico de una persona o en cualquier tipo de
funcion que realice, ya sea anatdmica, psicoldgica o fisioldgica. La discapacidad se
entiende como una falta de capacidad para llevar a cabo cualquier tipo de actividad que
es considera normal para el resto de la sociedad. Dicha falta de capacidad es causada
por la deficiencia. Otro término que se debe tener claro en el campo de la educacion
especial es la minusvalia, la cual se puede definir como aquella situacion de desventaja,
causada por una deficiencia o minusvalia, que dificulta el desempefio de un rol en el

ambito social en funcién de diferentes factores como el sexo, la edad o la cultura.

Sin embargo, a pesar de haber hecho diferenciaciones entre estos términos, Luque
defendia que la discapacidad era un rasgo mas de las personas que les otorgaba un
caracter particular y Gnico, y que deberia considerarse como un adjetivo un tanto
complejo, condicionado por factores contextuales y personales que influyen en el

desarrollo de su vida en sociedad (Luque, 2006).

La primera vez que se hacen clasificaciones en el campo de la discapacidad fue en los
afios sesenta. La Organizacién Mundial de la Salud establece la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE), a través de la cual se pretenden unificar los
diversos diagnosticos, evolucionando y adaptandose a las diferentes situaciones
sociales que se van originando. Esta clasificacion se centra en las deficiencias, es decir,
en la falta de desarrollo fisico o de las funciones, basandose en su etiologia. Debido a la
falta de consideracion de los aspectos personales y sociales, méas tarde se crea la
Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM)
que permite a los profesionales valorar diferentes aspectos y no sélo centrarse en las
caracteristicas propias de la enfermedad. Sin embargo, este criterio ha sido expuesto a
continuas evaluaciones puesto que el concepto de las deficiencias ha seguido ejerciendo
cierto dominio sobre los otros dos términos y se considera que las consecuencias de las
enfermedades no poseen tanta importancia como las personas o las situaciones en las

que se presenta la enfermedad.
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En los afios setenta, es la American Psychiatric Association la que elabora un Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) centrado en los trastornos
del ambito psicolégico y psiquiatrico, que se divulgo, no sélo por América, sino
también por los diferentes paises europeos. Ambos documentos han evolucionado a lo
largo del tiempo con el objetivo de ir unificando la terminologia de los trastornos,

especialmente los mentales.

A partir de las clasificaciones que realizan estos dos documentos, se establecen las
caracteristicas de las diferentes enfermedades que propician la aparicion de las Ilamadas
necesidades educativas especiales. De acuerdo a esto, se ofrece una breve descripcion
de las caracteristicas del alumnado sobre el que se centra este trabajo.

En primer lugar podemos hablar de la paralisis cerebral infantil. La parlisis cerebral se
entiende como un trastorno que afecta a la postura y al movimiento y que tiene su
origen en los dafios producidos en el sistema nervioso cuando el cerebro no se encuentra
lo suficientemente maduro, normalmente antes de los tres afios de vida. Este trastorno
no es consecuencia de ninguna otra enfermedad, y suele llevar asociado otro tipo de
trastornos fisicos y del crecimiento, sensoriales, perceptivos, afectivos y de
personalidad, cognitivos, del lenguaje, y otros como la epilepsia. La paralisis cerebral
infantil es considerada la primera causa de invalidez en la infancia (Divignau, 2007;
Puyuelo y Arriba, 2000).

Este tipo de trastorno puede deberse a factores etiol6gicos de caracter prenatal, antes del
nacimiento, perinatal, en el momento del nacimiento, o postnatal, después del

nacimiento hasta unos meses después.

La paralisis cerebral puede hacerse presente de diferentes formas, por ello la
clasificacion no sélo atiende a un campo sino que existen diversas clasificaciones en
funcion de si nos referimos al tipo, a la topografia, al tono muscular o al grado de

afectacion.
En lo que se refiere al tipo, podemos considerar la paralisis cerebral:

e Espastica. ElI 72% de los nifios con paralisis cerebral infantil son espasticos. Se
caracteriza por una disonancia de los movimientos musculares y suele ir

asociado a una hipertonicidad.
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e Atetésica o discinética. Afecta al 10% de los nifios con paralisis cerebral. Se
encuentran afectados los movimientos involuntarios en las extremidades (mas
las inferiores) en mayor porcentaje, y la cara y la lengua en menor. Ademas un
alto porcentaje de estos nifios llevan asociados una disminucion de la audicion.

e Ataxica. Los nifios que presentan una paralisis cerebral ataxica alcanzan el 8%.
Se caracteriza por una incoordinacion en los movimientos (finos 0 gruesos) y en
la marcha, y provoca la aparicion de dificultades en el equilibrio.

e Mixta. EI 10% de los nifios con paralisis cerebral pertenecen a este grupo. La
paralisis cerebral mixta se caracteriza por una mezcla de las anteriores, aunque

la mas comun es la espastica-atetoide.

La topografia hace referencia a la parte del cuerpo que se encuentra afectada. Segun la
parte del cuerpo que se encuentre afectada, podemos distinguir entre paralisis cerebral
con monoparesia 0 monoplejia, paraparesia o paraplejia, tetraparesia o tetraplejia, o
hemiparesia o hemiplejia. Dentro de este tipo de clasificacion es importante establecer
la diferencia entre —paresia y —plejia. La —paresia hace referencia a una ausencia parcial
de la capacidad motora mientras que la —plejia se refiere a la ausencia total de dicha

capacidad (Robaina, Riesgo y Robaina, 2007).

En lo que se refiere al tono muscular, podemos encontrar una paralisis cerebral

isotdnica, hipotdnica, hipertdnica, o variable.

Finalmente, de acuerdo al grado de afectacion de la paralisis cerebral, se distinguen los

grados: leve, moderada o severa.

Ademas de la paralisis cerebral infantil, en las caracteristicas de los alumnos sobre los
que se trata, nos encontramos con un posible autismo. Segun el DSM-IV el autismo se
engloba dentro de los trastornos generalizados del desarrollo (en adelante, TGD).
Siguiendo con la clasificacion del DSM-IV, dentro de los TGD podemos encontrar el
Trastorno Desintegrativo Infantil, que se caracteriza por un desarrollo normal inicial
hasta los 2-3 afios, seguido de una pérdida de las habilidades ya adquiridas. El Trastorno
de Rett también se incluye en este grupo. Este tipo de TGD se caracteriza por una
mutacion en el cromosoma X y la aparicion de algunos sintomas autistas durante cierto
periodo de tiempo. El Trastorno de Asperger se parece mucho al autismo, pero se

diferencia en que los nifios con este tipo de trastorno presentan un nivel cognitivo y
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comunicativo de alto nivel en comparacion con el autismo. Otra categoria incluida es el
TGD no especificado, dentro del cual se puede diferenciar entre tipico y atipico.

Finalmente, nos encontramos con el Trastorno Autista (DSM-1V, 1995).

El Trastorno Autista es un trastorno que no se diagnostica de forma firme antes de los
cinco afios de edad. Este tipo de trastorno afecta al &rea de la socializacion, la
comunicacion y los intereses, actividades y comportamiento aunque en grados
diferentes dependiendo de las caracteristicas del sujeto. EIl Trastorno Autista presenta
una predominancia en la poblacién infantil masculina y, como hemos dicho
anteriormente, afecta a tres areas que constituyen la Triada de Wing. Para elaborar un
diagndstico sobre Trastorno Autista es necesario realizar una serie de pruebas que
comprenden diversos aspectos de la persona. Para ello se necesita tener la historia
clinica del nifio y realizar una serie de evaluaciones de diferentes caracteristicas
(psicoldgica, psiquiatrica y biomédica), las cuales incluyen una gran diversidad de
pruebas que tocan los campos cognitivo, de la comunicacion o el comportamiento, entre
otros (Diez et al, 2005).

En mayo de 2013 se publico el nuevo Manual Diagndéstico y Estadistico de los
trastornos mentales, el DSM-V. En este manual, los TDG sufren modificaciones en
cuanto a la clasificacion y la definicion de las caracteristicas de cada uno de los
trastornos que los TGD integraban. En el DSM-V, el Trastorno Autista pasa a
denominarse Trastorno del Espectro Autista (TEA) y se convierte en la Gnica
clasificacion, incluyendo dentro del mismo el trastorno de Asperger y eliminando el
TGD no especificado y el trastorno desintegrativo infantil por la falta de precision a la
hora de delimitar cada uno de ellos con respecto del autismo. Finalmente, el trastorno de
Rett sale de la clasificacion de los TGD y se modifican tanto los criterios diagndsticos
del trastorno del Espectro Autista como del trastorno de Rett (American Psychiatric
Association, 2012).

Asociado al Trastorno Autista, se encuentra, en algunas ocasiones, el bruxismo. Este
hace referencia al rechinamiento de los dientes. En la actualidad se asocia a factores que
propician estrés en el nifio y se entiende como una responsabilidad de todos,

educadores, dentistas, psicologos,... (Martin, 2011).
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Otra caracteristica especifica de nuestro alumnado es la presencia de un sindrome
polimalformativo. Este se incluye dentro del campo de las malformaciones como una de
sus variantes. En este tipo de sindromes conviven diferentes malformaciones en
distintas &reas que no guardan relacion alguna, pero que son causadas por un mismo

agente (Trigos, Herran y Saavedra, 2000).

Dejando a un lado los factores caracteristicos de nuestro alumnado, cabe decir que todos
coinciden en la presencia de discapacidad intelectual, aunque en diferente grado de

gravedad.

La discapacidad intelectual recibe diversas definiciones segun el 6rgano que lo defina.
Si nos referimos a la definicion del DSM-1V, hablamos de retraso mental y no de
discapacidad intelectual, y entendemos como tal el déficit de la capacidad intelectual y
de la actividad adaptativa que se hace presente antes de los 18 afios. A esto hay que
unirle la presencia de deficiencias importantes en por lo menos dos de las siguientes
areas: comunicacion, cuidado personal, vida doméstica, ocio, habilidades sociales o
interpersonales, trabajo, utilizacion de recursos comunitarios, salud y seguridad. Sin
embargo, la Clasificacion Internacional de Enfermedades entiende por retraso mental
aquel desarrollo mental incompleto o paralizado que implica un deterioro de las demas
funciones y habilidades que se encuentran involucradas en el desarrollo de la
inteligencia (CIE-10). Finalmente, la definicion que ofrece la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) es la que es considerada como
definicion oficial. La AAIDD elimina el término de retraso mental y lo sustituye por el
de discapacidad intelectual, definiéndolo como un conjunto de importantes limitaciones
que afectan tanto al &mbito intelectual como al de la conducta adaptativa y que se hace
presentes antes de los 18 afios.

La discapacidad intelectual es un trastorno mental que en pocas ocasiones aparece
aislado. En la mayoria de las ocasiones se trata de un trastorno secundario a otro
sindrome, por ello es muy importante realizar un analisis exhaustivo de la persona con
el objetivo de comprobar la presencia o no de otro trastorno (Frances, First y Pincus,
1997).

Al igual que en la paralisis cerebral infantil, la etiologia de la discapacidad intelectual

depende de factores prenatales, perinatales y posnatales.
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La discapacidad intelectual puede ser clasificada de diversas formas, al igual que sus
definiciones. EI DSM-1V, de acuerdo a un punto de vista psicométrico, distingue entre
discapacidad intelectual leve, moderada, grave y profunda (DSM-1V, 1995). Segun la
CIE-10, que realiza una clasificacion funcional, existen personas levemente retrasadas,
con retraso mental moderado, grave o retraso profundo (CIE-10, 1994). Sin embargo, la
AAIDD hace una clasificacion multidimensional en la que distingue cinco dimensiones
que hacen referencia a las capacidades intelectuales, las conductas adaptativas, la salud,

la participacion y el contexto.

De acuerdo con la clasificacion establecida por el DSM-1V, las caracteristicas que
presentan los diferentes tipos de discapacidad son:

e Leve o ligero. A este grupo pertenece el 85% de la poblacién afectada con este
trastorno. Su Cl estd comprendido entre 50/55 y 70. Son capaces de adquirir las
habilidades necesarias para llevar una vida con cierta autonomia.

e Moderado. Alrededor del 10% de la poblacion con este trastorno tiene este grado
de afectacion. Su Cl se comprende entre 34/40-50/55. Se adaptan bien a vivir en
una comunidad social y son capaces de desplazarse por lugares que les son
familiares.

e Grave o0 severo. Este grado de afectacion incluye al 3-4% de las personas con
discapacidad intelectual. Se trata de personas con CI de entre 20/25-35/40.
Pueden desempefiar pequefios trabajos pero siempre supervisados por otra
persona que le ofrezca su apoyo.

e Profundo. El 1-2% de las personas con discapacidad intelectual alcanza este
grado de afectacion. Su Cl es menor de 20/25. Pueden realizar actividades de

caracter simple pero siempre en instituciones muy protegidas y supervisadas.

Ademas de estas cuatro categorias, se establece, también, el retraso mental de gravedad
no especificada que se refiere a la presencia clara de discapacidad intelectual pero que
no puede ser evaluada en los test de inteligencia habituales (DSM-1V, 1995).

Las personas con discapacidad intelectual pueden recibir distintos tipos de apoyo en
funcidn de sus necesidades. Se puede distinguir entre un apoyo generalizado, el cual es
constante e intenso en la mayoria de los entornos, extenso, cuya aplicacion es regular o

constante (diaria) pero se aplica a ciertos campos, limitado, que se aplica de forma
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regular aunque durante un tiempo corto y limitado, e intermitente, que no tiene un
periodo ni momento de aplicacion definido pero se realiza durante cortos periodos de

tiempo.

De acuerdo con el nuevo Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
publicado en mayo de 2013, el término de retraso mental es sustituido por el de
discapacidad intelectual, aunque ya muchos especialistas usaban este término

(American Psychiatric Association, 2012).

Nuestro alumnado es denominado como ACNEE (Alumnado con Necesidades
Educativas Especiales) segun la Instruccion relativa a los centros docentes de Castilla y
Leon. Segun esta instruccion, dentro de los ACNEEs se incluyen aquellos alumnos con
discapacidad fisica, psiquica, auditiva, visual, trastornos generalizados del desarrollo,
trastornos graves de la personalidad y trastornos por déficit de atencion y

comportamiento perturbador (Instruccion Conjunta de 7 de enero de 2009).

La Ley Organica de Educacion establece una serie de principios de los cuales es
importante destacar la constante importancia que da a la necesidad de ofrecer una
educacién de calidad, equidad, igualdad de oportunidades e inclusion a todo el
alumnado del sistema educativo, a la vez que proporciona flexibilidad para ajustar la
educacion a la diversidad de caracteristicas del alumnado. Asimismo, concibe la
atencion a la diversidad como un principio, una necesidad que debe abarcar todas y
cada una de las etapas del sistema educativo. Ademas, el alumnado con necesidades
educativas especiales recibiran una formacion bésica a lo largo de su vida académica.
Dicha formacion contiene la Educacion Primaria y la Educacion Secundaria
Obligatoria, unas modalidades que se impartiran, de acuerdo a la LOE, de forma
obligatoria y gratuita para todas las personas y que se adaptaran a las necesidades de los
alumnos, curriculares y organizativas. En lo que se refiere a la escolarizacion estos
alumnos podran contar con los recursos que sean necesarios para que alcancen el
méaximo desarrollo que sea posible, llegando incluso a conseguir los objetivos generales
de esta ley. Sin embargo, este tipo de alumnado debera ser escolarizado en un centro
especifico cuando sus necesidades no puedan ser atendidas en un centro ordinario,
pudiendo permanecer en él hasta los veintiin afios. Es muy importante también, que las
necesidades de este alumnado sean identificadas lo antes posible por el personal

correspondiente, asi como evaluar al alumnado una vez finalizado el curso con el
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objetivo de observar su evolucion y ofrecer adaptaciones que se ajusten cada vez mas a
sus necesidades. Finalmente, se garantiza la escolarizacion de estos alumnos, asi como
la participacion de los padres o tutores de los mismos en este &mbito, ofreciendo
cualquier tipo de asesoramiento e informacion que necesiten sobre sus hijos (LOE,
2006).

De acuerdo los Reales Decretos por los que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de Educacion Infantil y de la etapa de Educacion Primaria, se establece
como objetivo colaborar en el desarrollo afectivo, social, fisico e intelectual de los
nifios, asi como prestar atencion de forma continua al desarrollo en el campo afectivo,
del movimiento, del control postural, de la comunicacion, del lenguaje, de la
convivencia, de las relaciones sociales y de la relacion con el medio. Asimismo se
pretende que los alumnos desarrollen una concepcidn positiva de ellos mismos y
adquieran cierta autonomia personal. Para ello es necesario poner en marcha, lo antes
posible, los mecanismos necesarios para ofrecer el apoyo requerido, adoptando medidas
organizativas y/o curriculares. Asimismo, ofrece la posibilidad de que este alumnado
repita dos veces en la etapa de Educacion Primaria, una establecida por la LOE y otra de
forma extraordinaria (Real Decreto de 7 de diciembre de 2006; Real Decreto de 29 de
diciembre de 2006).

En la autonomia de Castilla y Ledn de acuerdo a la Orden por la que se regula la
respuesta educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
escolarizado en el segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ensefianzas de Educacion Especial en los centros
docentes de la Comunidad de Castilla y Ledn, defiende que este tipo de alumnado sélo
sera escolarizado en centros de educacion especial cuando sus necesidades no puedan
ser atendidas, y establece que sélo en casos excepcionales los alumnos seran
escolarizados en un centro de Educacion Especial en el segundo ciclo de Educacion
Infantil. Los alumnos escolarizados en centros o unidades de Educacion Especial podran
permanecer en la etapa de Educacion Basica Obligatoria de los 6 a los 16 afios,
pudiendo ampliar hasta los 18. En lo que se refiere a las ensefianzas posobligatorias,
tendran una duracion de dos afios, pudiendo ampliar otro mas y llegando a un maximo
de 21 afios cumplidos en el afio natural en que el curso termine (Orden de 3 de agosto de
2010).
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Finalmente, la Resolucidn que se encarga de la modalidad de escolarizacion combinada
para alumnos con necesidades educativas especiales en los centros docentes de Castilla
y Leon, establece que el alumno podra optar a una escolarizacién combinada cuando sus
necesidades especiales se deban a cuestiones personales de discapacidad que lo
necesiten, cuando sus caracteristicas personales y escolares lo requieran o cuando se
necesiten recursos con los que los centros ordinarios no cuenta. Los alumnos con
necesidades educativas especiales que se encuentren escolarizados en este tipo de
modalidad, podran permanecer en ella hasta que finalicen los estudios de formacion

béasica (Resolucion de 31 de agosto de 2012).
B. EL DESARROLLO HUMANO DESDE LA PSICOLOGIA

La Psicologia del Desarrollo y la Psicologia de la Educacion son dos ciencias que se
encargan, cada una a su manera, de proporcionar al docente la formacion necesaria para
comprender el desarrollo de los alumnos desde los diferentes &mbitos del mismo. La
Psicologia de la Educacidn es una ciencia que se encuentra entre la Psicologia y la
Educacién, y abarca el desarrollo fisico, motor, cognitivo, del lenguaje, moral, social, y
emocional de la persona desde el punto de vista de la intervencién y la evaluacién
psicoeducativa, mientras que la Psicologia del Desarrollo estudia los mismos campos
del desarrollo, pero desde una perspectiva holistica e integradora. Asi, ambas partes de
la Psicologia se complementan ofreciendo al docente una formacién completa en este
campo. Por tanto, se pretende abarcar los distintos ambitos del desarrollo desde dos

puntos de vista que, aunque son diferentes, se complementan (Trianes, 2012).

Los campos del desarrollo fisico y motor son aspectos que no son considerados por
todos los especialistas de la Psicologia. A veces nos podemos encontrar con desarrollo
fisico y desarrollo motor y otras, sin embargo, nos podemos encontrar con desarrollo
psicomotor sélo. El desarrollo fisico comienza desde el embrion y se prolonga a lo largo
de las diferentes etapas de la vida. Este tipo de desarrollo se centra tanto en los factores
internos como externos que se ven involucrados en el desarrollo fisico de la persona.
Son ejemplos de estos factores la herencia, enfermedades o el ambiente entre otros
(Trianes, 2012; Trianes y Gallardo, 2005). Por otro lado el desarrollo motor hace
referencia a todos los aspectos motrices de la persona desde el momento del nacimiento,
ya sean habilidades que tenga que adquirir o competencias que tenga que desarrollar. La
unién del desarrollo fisico y del desarrollo motor se debe a un progreso paralelo por
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parte de ambos, es decir, a medida que la persona avanza o retrocede en su desarrollo
fisico, el desarrollo motor se ve afectado de una forma u otra. Asi, destaca el papel de la
psicomotricidad, la cual mejora el desarrollo del nifio desde el movimiento (Coérdoba,
Descals y Gil, 2011).

Son varias las teorias que se centran en el desarrollo cognitivo exponiendo diferentes
puntos de vista del mismo. Se puede destacar a Piaget, uno de los psicélogos mas
destacados en la psicologia del desarrollo. Teniendo en cuenta las diferentes teorias, se
puede llegar a definir el desarrollo cognitivo como un conjunto de habilidades
intelectuales que permiten al ser humano adaptarse al medio en el que se encuentra,
tanto fisica como mentalmente. De esta forma, se pueden incluir en el desarrollo
cognitivo las habilidades de percepcion, atencion, memoria y pensamiento. La
percepcion es un mecanismo que nos permite recopilar toda la informacién que
recibimos a través de los diferentes sentidos (vista, oido, gusto, tacto y olfato), aunque
para recibir de forma correcta la informacion no se puede tener en cuenta la de cada uno
de los sentidos de forma independiente, sino que debemos combinar las diferentes
fuentes de estimulacion sensorial, dando la oportunidad a la persona de recibir la
informacion lo mas completa posible. Posteriormente, la atencién se encarga de
seleccionar la informacion necesaria para procesarla. El nivel de atencion varia
progresivamente a lo largo del crecimiento, de tal forma que cuando el nifio es pequefio
hace caso de todo tipo de estimulos, mientras que entrando en la adolescencia es capaz
de distinguir y separar los estimulos que puedan distraerle para centrarse en su objetivo
establecido en un momento determinado. La atencion también permite al nifio adquirir
una serie de capacidades mediante la observacion de los comportamientos de los
adultos, que le permitan anticipar ciertos acontecimientos, sobre todo en la interaccion
con los adultos. Después nos encontramos con la memoria, que es la que se encargar de
codificar o clasificar, almacenar y recuperar la informacion (Trianes y Gallardo, 2005;
Mufioz et al., 2011). Dentro de la memoria y de acuerdo al modelo de Atkinson 'y
Shiffrin, existen tres tipos de memoria. En primer lugar la memoria sensorial recibe la
informacion de los diferentes sentidos y en ella permanece un periodo de tiempo
minusculo (alrededor de medio segundo) durante el cual la informacion es codificada y
almacenada. Este almacenamiento se produce en lo que se denomina memoria a corto
plazo. En esta memoria la informacién permanece durante un corto periodo de tiempo

aunque superior al de la memoria sensorial. Aqui se crea una imagen mental de la
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informacidn que posteriormente es almacenada en lo que se conoce como memoria a
largo plazo. Es en la memoria a largo plazo donde practicamente toda la informacion es
almacenada durante un periodo de tiempo largo (Cérdoba, Descals y Gil, 2011).
Finalmente, dentro de la memoria, algunos especialistas establecen la metamemoria, la
cual se refiere a propio conocimiento de la memoria. Para terminar, el pensamiento
permite a las personas, desde su etapa de bebés, procesar los distintos tipos de
informacion y actuar de acuerdo a las consecuencias que sus diferentes acciones pueden
ocasionar. Por ejemplo, si un bebé llora o patalea en su cuna y ve lo que eso

desencadena, provocara en él cierta atraccion que hara que la vuelva a repetir.

Unido al desarrollo de la comunicacion se encuentra el del lenguaje, pues es el lenguaje
el que nos permite llevar a cabo la comunicacion. Una de las caracteristicas que hace al
ser humano una especie diferente de las demas es su capacidad para comunicarse
mediante el lenguaje. Dentro de la comunicacion y del lenguaje nos encontramos con
diferentes factores que influyen en los mismos, como son el vocabulario, la gramética,
la morfosintaxis y la pragmatica, los cuales son importantes para poder llevar a cabo un

completo desarrollo comunicativo (Gonzéalez y Bueno, 2004).

También nos podemos encontrar con el desarrollo moral, el cual, de acuerdo con Piaget,
es el encargado de hacer diferenciar entre lo que son acciones “buenas” y lo que son
acciones “malas”. Este tipo de desarrollo dura toda la vida, haciendo una clara
diferencia entre dos etapas. La primera es la infancia, en la que los nifios consideran que
las normas no se pueden violar y que por tanto se deben comportar de acuerdo a ellas,
sin embargo, a la edad de 8-12 afios, los nifios comienzan a darse cuenta de que esas
normas no son obligatorias y que pueden cambiarse mediante un consenso. Pero este
desarrollo no es solo obedecer o no las normas, este desarrollo conlleva también emitir
juicios de forma correcta, ser capaces de llegar a una solucién razonable cuando se
presentan diferentes opiniones o saber establecer unas correctas relaciones sociales

guiadas por diferentes criterios (Gonzalez y Bueno, 2004).

Finalmente nos encontramos con el desarrollo social y el desarrollo emocional, temas en
los que se centra este trabajo. Comenzaremos a hablar del desarrollo social, aunque en
muchos autores, el desarrollo social y el emocional se mezclan dando lugar al desarrollo
socioemocional o socioafectivo. EI campo de las competencias sociales ha sido y es un

tema de interés para estudiar, sin embargo resulta muy dificil establecer una definicion
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exacta y clara que concentre todos los aspectos reales que incluye esta competencia. Por
este motivo y tras haber leido diversas definiciones podemos entender el desarrollo
social como un conjunto de procesos de interaccion que comienzan desde el momento
del nacimiento, tanto con el medio como con las personas, y que nos permiten satisfacer
nuestras necesidades. A esto hay que afiadir que el desarrollo social esta intimamente
ligado al desarrollo emocional ya que un buen desarrollo emocional posibilita a la
persona un adecuado desarrollo social (Cérdoba, Descals y Gil, 2011). El desarrollo
social se refiere a un conjunto de comportamientos especificos que reciben el nombre de
habilidades sociales. Las habilidades sociales son definidas segun Monjas (2007) como
cogniciones, emociones y conductas que ofrecen la posibilidad de relacionarse con los
demas de forma eficaz . Los contextos mas importantes en los que se van a necesitar las
competencias sociales es la familia y el colegio. Para favorecer un buen desarrollo
social del nifio es muy importante que entre la familia y el colegio se mantenga una
buena relacion que ayude al nifio a integrarse en el contexto educativo. Cuando un nifio
comienza la etapa de Educacion Infantil es muy importante que la familia y el centro
mantengan una relacion fluida, ya que esto facilitard que el nifio se relacione con los
demés compafieros y con su nuevo entorno (Trianes, 2005). Este primer contacto con el
contexto educativo del nifio, favorece y desarrolla una serie de habilidades que le
preparan para cuando pase a la etapa de Educacion Primaria, en la cual necesitara unas
habilidades sociales mas avanzadas que en Infantil. Dentro del contexto escolar, hay que
hacer mencidn de las relaciones entre los iguales, pues los iguales también son
considerados como un contexto de socializacién en el que la influencia del mismo
favorece, no solo el desarrollo social de la persona, sino también el emocional,
comunicativo, cognitivo y linguistico (Trianes, 2012). Por ello es muy importante que
desde el contexto escolar y familiar se fomente la interaccion entre iguales. Por tanto,
las habilidades sociales no siguen el mismo desarrollo en todas las personas, sino que en
funcién del tiempo que se dedique a trabajar sobre ellas, se desarrollaran de una forma u
otra. De este modo nos podemos encontrar con nifios que “no saben” utilizar las
habilidades sociales bien porque no las han aprendido o bien porque si lo han hecho,
pero mal. Normalmente esta perspectiva de las habilidades sociales se asocia a nifios
con necesidades educativas especiales o nifios procedentes de contextos problematicos.
También nos podemos encontrar con nifios que “no pueden” porque existen una serie de

factores (cognitivos, emocionales o conductuales) que se lo impiden. O pueden ser
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nifos que “no quieren”, lo cual se suele deber a una falta de iniciativa provocada por
escasos estimulos o refuerzos (Mufioz et al., 2011). De este modo se pueden establecer
unos perfiles sociales que definen a las personas por su interaccion social con las
personas, es decir, nos podemos encontrar con personas que sean capaces de expresar su
opinidén o sentimientos de forma adecuada y sabiendo escuchar y tener en cuenta a los
demas (asertivos), podemos encontrar personas que adopten una actitud de pasividad
ante cualquier conflicto y hace caso de la voluntad de los demas (inhibidos), o podemos
encontrarnos con personas que utilicen el atacar, ofender o provocar a los demas para

defender sus opiniones o intereses (agresivos) (Monjas, 2007).

Como se ha dicho anteriormente, un correcto desarrollo emocional favorece un buen
desarrollo social, por ello llega el momento de hablar del desarrollo emocional. Desde el
momento en que nacemos las emociones se convierten en una herramienta importante
para nuestro desarrollo social, pues a partir de ellas vamos a llamar la atencion de
nuestros padres y vamos a reclamar sus cuidados, por ejemplo a partir del llanto.
Existen emociones innatas y otras que se adquieren a lo largo de la vida, y estas Gltimas
se desarrollan en distintos momentos de nuestra vida, siendo la felicidad, la tristeza, la
ira'y el miedo las emociones basicas que se desarrollan durante los primeros meses de
vida (Mufioz et al., 2011; Gonzélez y Bueno, 2004; Trianes y Gallardo, 2005). Al
combinar los aspectos sociales con los emocionales o afectivos podemos encontrar
algunas teorias destacables que circulan en torno a este tema. Primeramente se
encuentra la teoria del apego de Bowlby, segln la cual la persona establece una serie de
vinculos afectivos con aquellas personas con las que interacciona y que satisfacen sus
necesidades. El desarrollo del apego permite desarrollar diferentes vinculos afectivos y
puede variar en funcidn de los objetivos que se persigan, aunque permanece a lo largo
de la vida y se hace visible mediante la activacion de diferentes conductas. Dentro del
apego se establecen tres elementos. El primero son las conductas de apego que se
refieren a las pautas que sigue el nifio con el objetivo de alcanzar su objetivo. El
segundo elemento es el modelo mental que es la representacion que hace el nifio de la
figura de apego. Y en tercer lugar nos encontramos con los sentimientos, los cuales
guardan relacion tanto con la figura de apego como con él mismo, produciendo en el
nifio una sensacion satisfactoria cuando se encuentra con su figura de apego e inquietud

cuando se separa de ella.
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Otra de las teorias que se centran en el estudio de lo socioemocional es la teoria
psicosocial de Erikson. Erikson defiende la idea de que a lo largo de nuestra vida vamos
a ir atravesando diferentes etapas, las cuales afrontaremos de formas diferentes, y que
los resultados de esos desafios pueden ser tanto buenos como malos, pero nos serviran
como recursos para las etapas posteriores. Sin embargo, esta teoria ha recibido criticas

ya que no hace referencia al desarrollo del apego en las diferentes fases de vida.

Una tercera teoria es la teoria del desarrollo interpersonal elaborada por Aureet Bar-
Yam segun la cual se pretende tener en cuenta tanto la necesidad con los deméas como
con uno mismo. En cada una de las etapas de la vida se pretende valorar tanto la calidad
como el grado de satisfaccion de la necesidad requerida en ese momento (inter o

intrapersonal) (Cdrdoba, Descals y Gil, 2011).

Es a partir de la mezcla de lo social y lo emocional que podemos hablar de la
inteligencia emocional. Segun algunos autores la inteligencia emocional lleva consigo
tener la capacidad de valorar de forma correcta las emociones, asi como regularlas,
generarlas y conocerlas de forma correcta. (Mestre y Fernandez, 2007). Sin embargo, el
término de inteligencia emocional tuvo sus inicios con Salovey y Mayer, quienes
consideran que la inteligencia emocional es s6lo una forma organizar las emociones, y
establecen una serie de niveles cuya conexién es importante, pues las habilidades que se
alcanzan en el primero son la base necesaria para desarrollar las habilidades del
segundo, llegando de esta forma hasta cuatro niveles: precepcion y expresion
emocional, empleo de las emociones para facilitar el pensamiento, comprension y
analisis de las emociones, y manejo y regulacion de las emociones (Mestre y Fernandez,
2007).

Posteriormente el término de la inteligencia emocional fue mucho més desarrollado por
Goleman, quien la define como la habilidad que tenemos las personas para utilizar
nuestros sentimientos y conducir las relaciones que establecemos. Goleman, en su
modelo de la inteligencia emocional establece cuatro etapas: autonciencia, autocontrol,

conciencia social y manejo de las emociones (Navarro y Martin, 2010).

Las personas que son emocionalmente inteligentes son capaces de distinguir las
diferentes emociones en los diferentes contextos, ya sea en las personas, la arquitectura,

la literatura, etcétera. La inteligencia emocional esta constituida, asimismo, por dos
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tipos de inteligencia que se derivan de las competencias emocionales. Por un lado la
inteligencia interpersonal, que hace referencia a la capacidad de las personas para
relacionarse con lo demas de forma correcta teniendo en cuenta sus opiniones y
sentimientos, y la inteligencia intrapersonal, que constituye el conjunto de habilidades

que desarrolla una persona para identificar y controlar sus propias emociones.

Por ello, para formar a personas que sean emocionalmente inteligentes es necesario lo
que Goleman en 1996 denomind como alfabetizacion emocional, y que posteriormente
se conoce como educacion emocional. Como se ha dicho con anterioridad, dos de los
contextos esenciales en el desarrollo del nifio es la familia y la escuela, por ello el
desarrollo de la inteligencia emocional debe ser una tarea a trabajar tanto por la familia

como por los docentes, ademas de en otros contextos (Navarro y Martin, 2010).

La inteligencia emocional no es comun en todas las personas. Nos podemos encontrar
con personas que sean capaces de controlar sus emociones pero que no tengan la
habilidad de relacionarse de forma adecuada con los demas, pero también existe lo
contrario, personas que no sean capaces de manejar sus emociones pero que si sean

capaces de establecer relacion con las demas personas.

Dejando a un lado el enfoque de la psicologia del desarrollo y de la educacion, las
emociones también son tratadas de diferentes formas desde diferentes teorias. Las
emociones es un tema que se ha tratado desde los inicios en la filosofia, empezando por
Platon hasta Sartre, entre otros, y desde la literatura, como So6focles o Shakespeare,
incluyendo los numerosos literatos y fildsofos que se han centrado en las emociones,
sobre todo en las negativas, y que no son nombrados por el gran nimero que

representan.

Sin embargo el estudio de las emociones también ha sido el centro de estudio desde
perspectivas bioldgicas, psicofisiologicas, conductistas, cognitivas y desde el
contruccionismo social. Cada una de ellas ha ofrecido su punto de vista y su concepcion
propia de lo que entienden por las emociones y cuales son las emociones basicas
(Bisquerra, 2009).

A pesar de la gran diversidad de ideas que los diferentes enfoques proporcionan, desde

el punto de vista de la docencia, resulta mas objeto de estudio el enfoque proporcionado
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por la psicologia evolutiva y de la educacion, aungue sin descartar los aportes mas

tedricos.
C. INTERVENCION EN LAS HABILIDADES SOCIALES

Para poder hablar de la intervencion en las habilidades sociales de nuestros alumnos, lo primero
que hay que hacer es definir el término de habilidades sociales. Las habilidades sociales han
sido definidas por multitud de autores, pero cada una de esas definiciones ha permitido entender
las habilidades sociales como un conjunto de capacidades que permite a la persona relacionarse
con los demés de forma que se obtienen el mayor nimero de resultados positivos y el menor
numero de consecuencias negativas (Vallés y Vallés, 1996). Este tipo de habilidades no son de
caracter innato sino que se aprenden a lo largo de la vida y, por tanto, cada persona puede
aprender unas habilidades sociales y de distintas formas. El aprendizaje de las habilidades
sociales esta condicionado por dos factores. El primero es la conducta de uno mismo, es decir,
lo que hace, dice, piensa o siente uno mismo, y el segundo es la conducta de los demas, que es
lo que los demas hacen, dicen, piensan o sienten de acuerdo a lo que hace un individuo
(Ballester y Gil, 2002; Vaello, 2005). Estas conductas pueden ser conductuales, cognitivas o
fisioldgicas. Las conductuales son aquellas conductas que se refieren a acciones concretas
como puede ser moverse. Las cognitivas son las que se encargan de la interpretacion de los
diferentes contextos en los que se produce la interaccion social. Y la fisioldgica engloba todos
aquellos factores emocionales que participan en la interaccion, asi como los que hacen
referencia a la fisiologia de la persona, como puede ser la aceleracion del ritmo cardiaco (Vallés
y Vallés, 1996).

Existen tres enfoques caracteristicos de las habilidades sociales. En primer lugar podemos
hablar del enfoque molar, el cual presenta una vision subjetiva y global de las habilidades
sociales. La mayoria de los autores que defienden este enfoque, tiene como tema central los
comportamientos asertivos. Sin embargo, un segundo enfoque, el molecular, se centra en
conductas especificas y las observa desde un punto de vista objetivo para obtener la informacién
de una manera mas fiable. Un tercer enfoque que recoge parte de la teoria de los dos expuestos
anteriormente es el enfoque de nivel intermedio. Este pretende complementar el enfoque molar

y molecular para obtener una mejor evaluacion de las habilidades sociales (Gil y Ledn, 1998).

Las habilidades sociales estan formadas por una serie de elementos de caracter cognitivo y
conductual. Estos ultimos son considerados por varios especialistas en el tema como
componentes béasicos de las habilidades sociales, asi que comenzaremos a realizar una breve

descripcion de ellos.
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Los componentes conductuales estan constituidos por tres elementos. EI primero de ellos es la
comunicacion no verbal o habilidades sociales no verbales, las cuales se refieren a todo
movimiento que complementa a una conversacién o discurso, ya sea voluntario o involuntario.
Muchos de estos movimientos los realizamos de forma inconsciente, de tal manera que nosotros
podemos afirmar una cosa mediante la palabra pero nuestras habilidades no verbales pueden
mostrar lo contrario. Por ejemplo, podemos afirmar que vamos a hacer cierta tarea pero nuestra
expresion facial muestra desgana. La comunicacion no verbal esta compuesta, a su vez, por
otros elementos que acompafian al discurso verbal como son la mirada, la expresion facial, la
sonrisa, la postura corporal, los gestos, la proximidad entre los interlocutores y la apariencia
fisica. Estos componentes pueden tener diferentes funciones en funcion del contexto en que
tenga lugar la interaccion. Pueden sustituir a algunas palabras (por ejemplo, cuando se expresan
emociones), repetir lo que se dice (cuando se dan direcciones), establecer turnos en la
interaccion, refutar la comunicacién verbal, complementar la conversacion verbal o enfatizar el
mensaje verbal. La funcién que nuestro mensaje verbal adquiere en las interacciones no es algo
que, en la mayoria de los casos, decidamos nosotros, sino que se trata de algo espontaneo que se

produce conforme se desarrolla la interaccion.

Otro componente conductual son las habilidades o componentes paralinguisticos. Estos
componentes son aquellos que afectan en la transmision y recepcion del mensaje verbal, y
pueden indicar desde la ansiedad o la alegria hasta la tristeza o el miedo, pasando por la
agresividad o el enfado, entre otras emociones. Son componentes paralingtisticos el volumen, el

tono, la fluidez, la velocidad, la claridad y el tiempo de habla.

El tercer y tltimo componente conductual son las habilidades sociales verbales 0 componentes
verbales, que son aguellas que empleamos para transmitir nuestras ideas u opiniones mediante
la palabra. Dentro de estas habilidades influyen algunos factores entre los que se pueden sefialar
el habla egocéntrica, que hace referencia a aquella persona que dirige la conversacion hacia ella
misma, las preguntas, que determinan la prolongacién de una conversacién dependiendo de si
son abiertas o cerradas, la duracion del discurso de una misma persona, la retroalimentacion,
que es la reciprocidad de informacion en una conversacion, y la influencia que una persona
puede ocasionar en el comportamiento de los demas (Ballester y Gil, 2002; Vallés y Vallés,
1996).
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Figura 1. Relacion entre los componentes conductuales de la interaccion social

Los componentes cognitivos son una continuidad de los conductuales, lo que implica que tienen
cierta relacion. Estos componentes son los pensamientos que se crean en las interacciones
sociales. Algunas de estas habilidades pueden ser la percepcién del ambiente, que permite
distinguir si el contexto en que nos encontramos es de caracter formal o informal, privado o
familiar, y las caracteristicas cognitivas propias de la persona, englobando dentro de éstas los

objetivos, motivaciones, intenciones, expectativas, entre otras (Vallés y Vallés, 1996).

A la hora de tener en cuenta los diferentes componentes de las habilidades sociales en
cualquiera que sea nuestra poblacion es importante tener en cuenta la edad de la misma, pues no
es lo mismo desarrollar las habilidades sociales en nifios de Educacion Infantil o Primaria, en
las que un rasgo importante es la popularidad, que en otras etapas educativas.
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¢Como aprendo las habilidades sociales?

Es muy importante empezar el entrenamiento de las habilidades sociales desde la infancia. Para

ello existen varias técnicas.

La primera de las técnicas para el aprendizaje de las habilidades sociales y que los seres
humanos tenemos de forma casi innata es la propia experiencia, la cual nos permite descubrir
por nosotros mismos qué acciones nos proporcionaran consecuencias positivas y cuéles

negativas (Vallés y Vallés, 1995).

Otra de las técnicas que mas utilizamos sin apenas darnos cuenta es el aprendizaje por
observacion o por imitacion o, también conocido como modelado. En esta técnica la persona
aprende una conducta mediante la observacion de unos modelos, los cuales pertenecen
mayoritariamente al entorno cercano de la persona, como pueden ser los padres, hermanos,
maestros o figuras de liderazgo en el grupo de iguales. Esta técnica no sélo sirve para aprender
nuevas conductas sino que también se utiliza para mejorar conductas. Para que la aplicacién de
esta técnica sea lo mas productiva posible, la persona afectada no debe saber que se esta
aplicando y es importante que el modelo comparta algunas caracteristicas con la persona
afectada (Gil y Ledn, 1998).

El ensayo de conducta o role-playing es otra de las técnicas que nos permite ver como es el
comportamiento de las personas en funcion de la situacion que se presenta. Mediante el role-
playing se trabajan las diferentes conductas que han sido aprendidas o reforzadas a través del
modelo describiendo concretamente una situacion exacta y el papel que la persona debe

desarrollar en esa situacion (Ballester y Gil, 2002).

Después del ensayo de conducta, nos encontramos con la retroalimentacion, a través de la cual
podemos realizar una critica constructiva de la habilidad desarrollada por la persona creando en
ella la constancia de repetirla hasta conseguir una correcta ejecucion. Esta retroalimentacion
puede ser positiva 0 negativa, fortaleciendo o debilitando la conducta, y explicita, si se dice de
forma clara mediante halagos, por ejemplo, o implicita, si la persona debe averiguar la
repercusion de su conducta. Esta técnica se puede combinar con el moldeado para evitar que los

sujetos seleccionen las conductas que ellos prefieran (Vallés y Vallés, 1995).

También nos encontramos con la técnica de Premack, que consiste en una actividad que no nos
gusta o interesa seguida de una agradable, por ejemplo, si un nifio termina de recoger sus
pinturas, podra jugar con su juguete favorito. Se trata de que al recibir un premio por realizar
una conducta, ésta tienda a repetirse (Alvarez, Alvarez-Monteserin, Cafias, Jiménez y Petit,
1990).
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Finalmente es necesario sefialar dos técnicas que se pueden aplicar en todas las anteriores. La
primera son las instrucciones, pero no en el sentido que habitualmente se emplea esta palabra,
sino que en este campo la palabra instrucciones quiere decir que el terapeuta o especialista que
esté trabajando las habilidades sociales con una persona hable con ella sobre el problema que
presenta y le explique lo que va a hacer, es decir, crear cierta anticipacion. La otra técnica es el
reforzamiento. Este se trata de ofrecer resultados positivos a la persona en funcion del avance
realizado en la conducta que se esté trabajando, o en retirar los reforzadores negativos. Este tipo
de técnica puede hacerse visible de forma verbal, mediante halagos, o material, mediante

golosinas o dinero, por ejemplo (Ballester y Gil, 2002; Gil y Ledn, 1998).

Todas estas técnicas tienen un caracter psicoldgico, sin embargo existen una serie de técnicas
pedagdgicas, es decir, que se ponen en practica en el &mbito escolar, introduciéndolo asi en el

curriculo.

Por tanto, siguiendo un enfoque pedagdgico nos encontramos en primer lugar con el aprendizaje
cooperativo, el cual fomenta la interaccion social. Consiste en dividir al grupo clase en
pequefios grupos del mismo nimero de alumnos y siempre heterogéneos, lo que significa que,
ademas de mezclar a los chicos con las chicas, se mezclan a los alumnos con necesidades
educativas especiales con los que no las presentan. De forma paralela se encuentran las
diferentes dindmicas de grupo, que siguen las mismas lineas que el aprendizaje cooperativo.
Estas técnicas pedagogicas permiten favorecer la interaccion social entre los iguales ya que los
comparieros de grupo seran el punto de apoyo para resolver dudas, responder preguntas o

realizar diferentes tareas.

Otra técnica son las estrategias tutor-compafiero, que consiste en que unos alumnos,
normalmente los que mas competencias presentan, adquieran el rol de tutores, y los demas
mantengan su papel de alumnos. En la puesta en préctica puede presentar algunas dificultades,
pues no todos los alumnos son capaces de desemperiar el papel de tutor, ni todos los alumnos de
respetar a sus compafieros “tutores”. Cuando esta técnica se pone en marcha, el profesor

refuerza a los alumnos con necesidades educativas especiales.

De forma mas tradicional nos podemos encontrar el reorganizar la clase para facilitar el
aprendizaje o, también, el establecer un didlogo entre el profesor y el alumno en el que mediante
una serie de preguntas del profesor al alumno, éste realiza un esfuerzo mental que le permite

razonar la respuesta a la duda principal que dio pie a este dialogo (Vallés y Vallés, 1996).

En el alumnado con necesidades educativas especiales, algunas de las técnicas expuestas
anteriormente requeririan de la colaboracion del profesor para guiar a los alumnos, asi como una

adaptacion de algunas de las técnicas de acuerdo a las caracteristicas del alumnado.
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¢ Qué técnicas puedo usar para evaluar las habilidades sociales?

Después de poner en practica las diferentes técnicas para trabajar las habilidades sociales, llega
el momento de valorar si nuestros alumnos han adquirido o no las habilidades sociales que se

han trabajado.

En primer lugar nos encontramos con la entrevista, que consiste en conseguir informacion a
través de una conversacion con el sujeto, los padres o tutores del mismo. En esta linea también
encontramos los cuestionarios que, aunque la informacion que se obtiene de ellos tiene cierto
caracter general, permite obtener informacion de diferentes materias porque ofrece la

oportunidad de abarcar més temas (Gil y Ledn, 1998).

La observacién es un método tradicional que, como su propio nombre indica, nos ofrece la
posibilidad de observar diferentes conductas en diferentes contextos y registrar, al mismo
tiempo, la frecuencia, intensidad o duracidn de la conducta a observar. Las conductas que
queremos observar deben ser establecidas antes de realizar la observacion, asi como el contexto
en el que se va a observar (social, familiar, escolar). Sin embargo, en este tipo de evaluacion es
importante contar con la colaboracion de la familia, pues el ambiente familiar presenta mas
dificultades de acceso para el profesorado. Esta técnica forma parte también de otra que recibe
el nombre de role-playing, explicada anteriormente en las técnicas para aprender habilidades

sociales.

También relacionada con la observacion, aunque de una forma diferente, no encontramos con el
videoanalisis. Esta técnica ofrece la posibilidad de recoger la informacién sobre los
comportamientos que se pretenden analizar mediante el formato video. De esta forma se puede
analizar la situacion cuantas veces sea necesario, y registrar con mas precision la frecuencia,

intensidad o duracion de la conducta que se registra (Ballester y Gil, 2002).

Siguiendo un formato similar al de los cuestionarios nos encontramos con el autoinforme. Se
trata de un documento con una serie de preguntas que el sujeto debe contestar expresando su
grado de acuerdo o desacuerdo con las mismas. Este tipo de evaluacion no puede ser valorada
por el profesor puesto que se trata de la percepcidon propia y subjetiva de la conducta realizada.
Sin embargo, esta técnica presenta un inconveniente, y es que no garantiza que la percepcion de

la conducta realizada por el alumno sea correcta o no.

En la misma linea nos podemos encontrar con el autorregistro, que lleva implicada la
autoobservacion. Mediante la autoobservacion de las propias conductas, el mismo observador

puede realizar un autorregistro de la conducta, indicando el periodo en el que se lleva a cabo la
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autoobservacion, la habilidad que se autoobserva, asi como el momento en que se realiza, como

y en qué contexto (Vallés y Vallés, 1996).

Finalmente, el analisis funcional de la conducta completa este breve repertorio de técnicas que
nos permiten realizar una evaluacion de las habilidades sociales. Esta técnica parte de que toda
conducta social tiene su consecuencia, es decir, a todo antecedente le corresponde un
consecuente. Estos dos factores se encuentran influidos por la conducta del sujeto, las
emociones positivas o negativas que esa conducta genera, la imagen mental que se tiene de ella,
las personas que ofrecen su apoyo al sujeto, el ambiente en el que tiene lugar la conducta y

factores fisicos como las drogas o los aspectos fisioldgicos que afectan al sujeto (Vaello, 2005).

Aunque en los parrafos superiores se han descrito algunas técnicas de evaluacion de las
habilidades sociales, éstas deben realizarse al principio, durante y al final de programa de

entrenamiento de las habilidades sociales.

Un aspecto importante a tener en cuenta, y relacionandolo con las caracteristicas del alumnado
al que va dirigido, es que, dependiendo de la discapacidad que presenten nuestros alumnos,
estas técnicas de evaluacion se podran o no llevar a cabo. En caso de que la discapacidad sea
muy elevada, la evaluacion de las habilidades sociales la realizaria la tutora en colaboracién con
la auxiliar técnica educativa de la clase, la profesora especialista en audicidn y lenguaje, los
fisioterapeutas y todo el personal que participe del desarrollo de los alumnos en el centro
educativo, sin olvidar la colaboracion de la familia. De esta forma la evaluacion de las
habilidades sociales alcanzaria un caracter interdisciplinar que favoreceria, no sélo la evaluacion
sino también, el desarrollo personal del alumno, mejorando, a su vez, la calidad de vida del

mismo.
Intervencién en el &mbito socioemocional

Para trabajar las habilidades sociales desde el campo de los socioemocional existen diversos

caminos que se pueden llevar a cabo en el aula.

En primer lugar nos encontramos con el entrenamiento incidental planificado (EIP). Esta técnica
aprovecha cualquier situacién espontanea en que se note la falta de habilidades
socioemocionales para tratarlo a nivel de clase. Esta técnica no supone un gran entrenamiento
por parte del profesor y no es necesario que se dedique un tiempo exclusivo para las habilidades
sociales sino que cada vez que aparezca una situacion propicia se trabajaran las habilidades.
Esta técnica también ofrece la posibilidad de que el desarrollo de las habilidades
socioemocionales no so6lo sea trabajado con el profesor-tutor, sino que los profesores o

especialistas en otros aspectos también lo pueden trabajar.
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La educacion emocional también se puede llevar a la practica mediante un Plan de Accién
Tutorial pero éste corre el riesgo de que los contenidos que se trabajan puedan ser tratados de
otra forma por otros profesores, que los alumnos lo asocien a un rato de diversion y luego no lo
identifiquen en la vida cotidiana, y que no se disponga de suficiente tiempo para llevarlo a cabo,

dedicandolo pocos horas a lo largo de todo el curso académico.

Finalmente, y como viene siendo hasta ahora en los centros escolares, a la educacién emocional
se la otorga un carécter interdisciplinar, tratdndola desde los diferentes departamentos que
conforman las distintas materias que cursan los alumnos. La interdisciplinariedad se puede
poner en practica tanto a través de proyectos a nivel de aula como a nivel de centro (Vaello,
2005)

Todo esto en su conjunto es lo que conforma la educacién emocional. Dicha educacion debe
comenzar en los profesores con el objetivo de formar docentes capaces de desarrollar en
alumno las competencias emocionales. Esta educacion deberia comenzar a desarrollarse
desde el principio, por lo que se aconseja se comience con ella en la etapa de Educacion
Infantil e ir progresando a lo largo del resto de las etapas. Asi se va a intentar que los
alumnos sean capaces de controlar sus emociones, de que desarrollen las emociones

positivas y que acepten las negativas, trabajando en reducir su efecto negativo.

Es necesario que la educacion emocional continte también en la familia. El nifio debe
ver en sus padres como ellos muestran las diferentes emociones, es decir, que si estan
enfadados no lo nieguen y mientras se comporte como tal, porque este tipo de desorden
puede ocasionar en el nifio cierta confusion que posteriormente dificulte la gestion de
las emociones. Después de la familia, la educacién emocional debe continuar en la
escuela. En este contexto es donde se necesita hacer mas hincapié para trabajar la
educacién emocional desde el curriculo. No se trata de establecer una asignatura que se
dedique en exclusiva a las emociones, sino que lo ideal seria que se trabajaran las
emociones, tanto propias como de los demas, desde las diferentes materias que
conforman el curriculo. Asi, se pueden identificar emociones a partir de un cuento, tanto
las de los propios alumnos como las de los personajes, desde el arte, la masica o incluso
el teatro, entre otras. Ademas de trabajar las emociones desde la familia y desde el
colegio, existen programas de educacion emocional, los cuales no son del todo
adecuados para aquellos nifios procedentes de familias en las que la comunicacion es
practicamente nula, pues sus respuestas emocionales no son ajustadas al contexto (Gil y
Ledn, 1998).

M@ Cristina Lauria Trabajo de Fin de Grado 36



Grado Ed. Primaria Mencién Ed. Especial

Este tipo de educacion, la que nos ayuda a saber gestionar nuestras emociones y
apreciarlas en los demas, es importante también para, desde nifios, aprender a valorar y
respetar otras culturas y religiones, sin mostrar rechazo ante ellas por ser diferentes a la

propia.

Pero esta educacion también tiene su importancia en la educacion especial pues, desde
el &mbito educativo, se puede ensefiar a los alumnos que la presencia de comparieros
con algun tipo de minusvalia no debe provocar ninguna sensacion de rechazo (Luque,
2006).

Nuestros alumnos, presenten o no necesidades educativas especiales, deben ser
educados desde el pensamiento de que ningln rasgo caracteristico de una persona debe
ser motivo de rechazo, marginacion o discriminacion. Pero para ello primero debe ser el
docente el que tenga una correcta educacién emocional para, en su aula y a sus alumnos,
saber transmitir esa educacion. Este es un factor importante puesto que los nifios que
sufren rechazo o cualquier tipo de discriminacion, no completan su desarrollo social
pues son “privados” de experiencias que enriquecerian, no solo su desarrollo social sino

también, su desarrollo personal (Ovejero, 1990).
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5.METODOLOGIA

La idea esencial de esta intervencidn es que se trabajen las competencias
socioemocionales de manera transversal al curriculo de Educacion Infantil. Dicho
curriculo parte de los contenidos que se establecen en el Decreto por el que se
determinan los contenidos educativos del primer ciclo de Educacién Infantil en la
Comunidad de Castilla y Leon y se establecen los requisitos que deben reunir los
centros que impartan dicho ciclo (Decreto 12/2008) (ver anexo I). A partir de este
decreto se ha establecido una programacion para todo el curso en que se trabaja de
forma paralela y continua las competencias socioemocionales. Se parte del curriculo de
Educacién Infantil porque, debido a las caracteristicas de nuestro alumnado, son los

contenidos que mas se ajustan.

Debido a las caracteristicas del alumnado al que va destinado esta propuesta se va a
emplear una metodologia individualizada. Pero este tipo de metodologia conlleva una
adecuacion de los materiales, estrategias y programas ya que las adaptaciones en estos
casos son escasas. Este tipo de metodologia conlleva también que esta propuesta no sea
establecida en un horario fijo y que se desarrolle en el momento que el profesor
considere, ademas de ser tratada de forma transversal por los demas especialistas.

El aprendizaje dirigido es una de las mejores opciones para trabajar con un alumnado
con pluridiscapacidad. De esta forma el alumno tendrd un modelo, una persona que les

guie y les dirija en su aprendizaje.

Para facilitar la comunicacion con la familia por parte de cualquier miembro del centro
(profesora-tutora, profesores especialistas, enfermeras, auxiliares o fisioterapeutas) los
alumnos cuentan con una agenda. En ella la profesora-tutora mantiene informadas a las
familias de las diferentes actividades que realizan y pide su colaboracion en el ambito
familiar. Para complementar este sistema de comunicacion familia-centro, se dara a las
familias una hoja informativa que explique brevemente las caracteristicas y objetivos de

esta propuesta.

Para establecer comunicacion entre la profesora y los alumnos se va a emplear un

sistema alternativo de comunicacion basado en los pictogramas. De esta forma tambiéen
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podremos anticipar a los alumnos lo que se va a trabajar, para que ellos lo asocien y se

“preparen”.

Previamente a la realizacion de las actividades, mediante la observacion el profesor
recogera los datos que necesite para la evaluacion inicial del alumnado (Ballester y Gil,
2002). A partir de los resultados que se obtengan, el profesor pondra en marcha el

proyecto.

Es muy importante también, contar con la colaboracion y participacion de todos los
profesionales del centro que trabajan con los alumnos para poder abarcar diferentes
campos Yy evitar que el alumno lo asocie a un momento concreto de forma que lo

extrapole a diferentes contextos.

En lo que se refiere a la temporaliazacion de la propuesta y teniendo en cuenta las
caracteristicas y estrategias que se pretenden emplear con los alumnos, se propone que
se desarrolle a lo largo del curso cuando el profesor considere, pues ademas de su clase,
los alumnos cuentan con sesiones de audicion y lenguaje, fisioterapia, educacion fisica o

musica.
A. OBJETIVOS GENERALES

En torno a esta propuesta de intervencion se establecen unos objetivos generales de los

cuales partiran unos mas especificos. Dichos objetivos son:

e Despertar distintas emociones.

e Reconocer y expresar distintas emociones en uno mismo y en los demas.
e Actuar de forma acorde a las normas establecidas.

e Iniciar las relaciones sociales.

B. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

El desarrollo de esta intervencion lleva como lineas metodoldgicas, sobre las que se
basa la puesta en practica, el modelado, que permite al alumno ser guiado por el
profesor y facilitar el aprendizaje; la propia experiencia de los alumnos, que enriquece
el desarrollo de las habilidades, y como principio basico en muchas actividades, las
instrucciones, que guian al alumno de forma verbal, familiarizandose con el lenguaje, y

el refuerzo positivo, que estimula al alumno.
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C. ESTRUCTURA

A continuacion se ofrece una tabla que ofrece una vision general de la estructura que se

presenta en el desarrollo de la intervencion que se propone.

Tabla 2

Estructura general de las actividades.

Objetivo Actividad Tiempo estimado
Despertar distintas Todas las actividades. Durante toda la intervencion,
emociones. de una a dos veces a la

Semana.

Reconocer y expresar
distintas emociones en uno
mismo y en los demas.

Actividad 1, 2, 3,4,5,7y8.

Durante toda la intervencion,
de dos a tres veces a la
semana.

Actuar de forma acorde a las
normas establecidas.

Actividad 4,5, 7y 8.

Durante toda la intervencion,
de una a dos veces a la
semana.

Iniciar las relaciones sociales.

Actividad 1, 3, 4,7y 8,

Durante toda la intervencion,
de dos a tres veces a la
semana.

D. ACTIVIDADES

Actividad 1: Sala multisensorial

Objetivos

e Ofrecer al alumno un entorno de relajacion y bienestar interior.

e Discriminar diferentes emociones.

e Buscar la interaccion del alumno con los compafieros para conseguir un fin.

Contenidos

e Contraste de emociones.

e Sensacion de bienestar y relajacion interior.

e Interaccion entre los iguales.

Desarrollo

Esta préactica en la sala multisensorial se realizara con uno o dos alumnos durante un

periodo no superior a 30-45 minutos. Estas salas cuentan con diversas técnicas y
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materiales que ofrecen al alumno un ambiente de relajacion. Es importante tener en
cuenta que no en recomendable poner en marcha todas las técnicas de la sala para evitar

una sobreestimulacion.

Para despertar diferentes emociones en los alumnos, se van a emplear diferentes
recursos cada vez que estén alli. EI primer dia se puede crear un ambiente de relajacion
encendiendo el tubo de burbujas, el colchdn de agua y poniendo musica tranquila. Con
esto se intenta que el alumno relacione este espacio con un ambiente tranquilo, de
bienestar y en el que él se siente comodo. Durante varias sesiones esta tranquilidad se
vera interrumpida por diferentes sensaciones que se intentaran que ellos mismos
experimenten (Vallés y Vallés, 1995). Esto se conseguira, por ejemplo, apagando las
luces y encendiendo el proyector, o apagando las luces y encendiendo una luz suave y
se pone musica intensa. De esta forma los alumnos manifestaran emociones de miedo,

sorpresa, enfado o alegria.

La sala multisensorial cuenta con un columpio adaptado, el cual vamos a utilizar para
fomentar la interaccién entre iguales. Un alumno subira al columpio mientras que un
compafiero, mediante modelado (Ballester y Gil, 2002), empujara el columpio. Después
de un tiempo estimado de 2 minutos, los papeles se intercambiaran. No se mantendran
siempre las mismas parejas para favorecer la interaccion entre todos los alumnos.
Cuando algan nifio quiera que alguien le empuje el columpio y recurra al profesor, es
conveniente que éste le dirija a alguno de sus compafieros. De esta forma cuando lo

necesite de nuevo recurrira a alguno de ellos.
Se puede ver una breve explicacién de la sala multisensorial en el anexo 1.
Observaciones

El alumnado con paralisis cerebral que se encuentran en silla también pueden participar
en esta sesion. Se les tumbaria en la cama de agua o en la colchoneta del tubo de
burbujas, siguiendo la dindmica de la sesion. En el columpio se le sujetaria bien y serian
los diferentes comparieros, de uno en uno, los que empujarian. Las diferentes emociones
que despierta esta sesion en este alumnado se puede ver a través de los componentes no

verbales, como la expresion facial (Ballester y Gil, 2002).

M@ Cristina Lauria Trabajo de Fin de Grado 41



Grado Ed. Primaria Mencién Ed. Especial

Actividad 2: Cuentos vivenciados

Objetivos

e Experimentar y desarrollar diferentes emociones.

e Transmitir al alumno interés y motivacion por escuchar y participar.
e Potenciar la capacidad de escucha y motivacion.

e Facilitar el conocimiento de respuestas de agrado o desagrado.

e Despertar la curiosidad del alumno.
Contenidos

e Emociones positivas y negativas.

e Desarrollo de la curiosidad del alumno.
Desarrollo

Un cuento vivenciado permite ofrecer al alumno diferentes experiencias de forma
ludica. Los movimientos que se hace o las voces que se hacen permiten que el nifio

experimente diferentes emociones.

En esta sesion es muy importante elegir el cuento correcto para que, ademas, nos dé la
oportunidad de abarcar aspectos de la estimulacion basal y sensorial. Este tipo de
cuentos despiertan la curiosidad del alumno y hacen que experimenten sensaciones a
través de las cuales les llega el conocimiento. Un ejemplo de este tipo de cuentos es “El

invierno trae”, el cual se puede encontrar mas explicado en el anexo IlI.
Actividad 3: Desarrollo sensorial

Obijetivos

e Despertar diferentes emociones desde los distintos sentidos.
e Fomentar la iniciativa hacia una interaccion entre iguales.
e Descubrir a los alumnos distintas emociones a partir del desarrollo sensorial a

través de materiales de la vida cotidiana.
Contenidos
e Emociones positivas y negativas.
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e Interaccion entre iguales.

e Manejo de materiales de la vida cotidiana.
Desarrollo

En esta sesion se pretende trabajar el desarrollo sensorial desde todos los sentidos, pero
es muy importante seleccionar el sentido que mas emociones puede despertar y los

materiales correctos para usar.

Aqui se ofrece una guia para una sesion con el sentido del olfato. A cada alumno se le
va a dar un objeto con un olor diferente; limén, lavanda, vinagre, mentol y colonia de
bebé. De forma individual, cada alumno se levantara y dara a oler su objeto a cada uno
de sus comparieros, por supuesto mediante el modelado. Cada vez que se inicie esta

actividad, serd un alumno diferente el que comience.
Observaciones

Puede que trabajar el sentido de la vista no tenga la misma repercusion que los demas,

ya que algunos de los alumnos presentan problemas visuales.

Actividad 4: Trabajando con las TICs

Objetivos

e Favorecer el desarrollo social de los alumnos.
e Ofrecer emociones de enfado o satisfaccion.
¢ Introducir al alumnado en las nuevas tecnologias.

b

e Comprender e interiorizar el concepto de “turno”.
Contenidos

e El desarrollo social de los alumnos.
e Emociones de enfado o satisfaccion.
e Las nuevas tecnologias.

e Establecimiento de turnos.
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Desarrollo

En este caso se va a utilizar el ordenador y un programa que se llama “El conejo lector”.
Uniendo estos dos recursos, el alumno realizara actividades de barrido con el raton para
colorear, clicara o escuchara canciones, entre otras actividades. Esto provocara en el
alumno alegria, sorpresa o simplemente desgana por la actividad. Cuando un alumno
finalice la actividad cedera el turno a su compariero y asi se favorece la interaccion
social y puede despertar emocion de enfado. En el anexo 1V se puede ver una ficha

identificativa de este programa.

Otro programa que se puede utilizar es Sitplus, enfocado mas a los alumnos en silla, que

les permite experimentar diferentes sonidos, volimenes e imagenes.
Observaciones

En el caso de los alumnos con paralisis cerebral, se puede emplear una superficie
multitéctil en lugar de un raton convencional. De este modo la profesora guia al alumno

la mano y éste también disfruta del uso de las nuevas tecnologias.
Actividad 5: Magia
Objetivos

e Fomentar la aparicion de emociones.
e Asistir a un acto publico comportandose de forma correcta.

e Favorecer la impulsividad para participar en actos publicos.
Contenidos

e Comportamiento adecuado en actos publicos.

e Las emociones.
Desarrollo

La sorpresa es una emocion muy dificil de trabajar. Para ello se ofrece la visita
trimestral de un mago. A esta actuacion acudiran también todos los alumnos del Centro.
Los alumnos quedaran sorprendidos con pequefios trucos adecuados a las diferentes
caracteristicas del alumnado. Nuestros alumnos podran salir voluntarios cuando pida

colaboradores y deberan comportarse adecuadamente en un acto publico como ese.

M@ Cristina Lauria Trabajo de Fin de Grado 44



Grado Ed. Primaria Mencién Ed. Especial

Actividad 6: La Pizarra Digital

Objetivos

e Introducir a los alumnos otro medio de las nuevas tecnologias.
e Acercarle cada vez mas a la realidad de las TIC en los centros.

e Despertar diferentes emociones en los alumnos.
Contenidos

e Otro medio de las nuevas tecnologias: la Pizarra digital (PDI).

e Distintas emociones en los alumnos.
Desarrollo

La PDI es un recurso didactico muy atil para trabajar con nifios con necesidades
educativas especiales. A través de ella se realizaran diferentes actividades para las que,
al principio, se pedira un voluntario. Una vez que éste realice la actividad, elegiré otro
compafiero para que continle y asi sucesivamente. Estas actividades se pueden

encontrar en:

e http://www.elbuhoboo.com/

e http://www.poissonrouge.com/children.php

e http://www.fungooms.com/

Estas paginas se pueden apreciar en el anexo V.
Observaciones

Es muy importante seleccion adecuadamente y con criterio las actividades que se
quieren trabajar y con qué objetivo, ya que las caracteristicas de nuestro alumnado

pueden presentar algunas limitaciones.
Actividad 7: Musica y... ja bailar!

Objetivos

e Introducir al alumno en actividades de caracter social.
e Hacer al alumnado participe de esas actividades sociales.
o Favorecer el desarrollo social a un nivel superior al de la clase, a nivel de etapa.
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e Despertar en los alumnos diferentes emociones a partir de la musica y las
canciones.

e Revelar a los alumnos la importancia de ciertas actividades de caracter social.
Contenidos

e Actividades de caracter social.
e Comportamiento ante espectaculos en publico.
e Relaciones interpersonales con compariieros de la etapa.

e Diferentes emociones a partir de la musica.
Desarrollo

Con motivo de la Fiesta de Fin de Curso se elaborara una simple coreografia en
colaboracidn con los comparieros de la etapa. Con la cancion elegida queremos
despertar diferentes emociones en los alumnos. Para elegir la cancion se pondran un par

de canciones y de acuerdo a las reacciones de los alumnos se elegira una u otra.
Observaciones

Tanto en esta como en las demas actividades, los alumnos en silla de ruedas seran

dirigidos por los profesores y auxiliares técnicos educativos.
Actividad 8: jEn publico!

Obijetivos

e Favorecer el desarrollo social y las relaciones interpersonales en ambientes
diferentes al centro escolar y que se encuentran en la vida cotidiana.

e Experimentar distintas emociones al interaccionar con personas que no son
habituales en la vida de los alumnos.

e Adquirir un comportamiento correcto y adecuado al lugar al que vamos.
Contenidos

o El desarrollo social y las relaciones interpersonales en contextos ajenos al centro
escolar.

e Pautas de un correcto comportamiento fuera del centro escolar.
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¢ Vivencia de las diferentes emociones que se despiertan al interaccionar con

personas ajenas a la vida cotidiana.
Desarrollo

Para favorecer la interaccién con los demas y con el entorno se proponen diversas

salidas culturales, como por ejemplo al teatro, la biblioteca, el parque o el mercado.

En las diferentes actividades, los alumnos aprenderan a identificar en el profesor, a

través de las expresiones faciales y el tono de la voz, el enfado, la alegria o la sorpresa.

Esta claro que los elogios favorecen las relaciones con los demas, por ello cuando los
alumnos hagan las cosas bien recibiran un refuerzo positivo (Alvarez et al., 1990;
Ballester y Gil, 2002). Este refuerzo puede ser una cancion que les guste, un video, un
juego con el que él se divierta pero a la vez suponga aprendizaje, etcétera. Una cancion
de refuerzo positivo se puede encontrar en el anexo VI. También se va a fabricar una
pequefia cajita que sea decorada por los alumnos en las que se van a meter papelitos con
distintos tipos de abrazo, con la nariz, con la mejilla, bailando, con los dedos, etc. Estos
tipos de abrazo se identificaran con un pictograma, ademas de la palabra, para que vaya

asociando.

Ademas, para favorecer la comunicacion entre el alumno y el profesor se propone la
utilizacion del programa E-mintza a través de la tablet. Aungue este programa esté
destinado especialmente a nifios con autismo, también se va a utilizar con el resto del
alumnado con problemas de comunicacidn. Por otro lado, para la alumna con paralisis
cerebral, se va a realizar una adaptacion del tablero ETRAN. En la parte superior, en las
dos esquinas se pondran pictogramas de diferentes acciones, objetos, alimentos, o

actividades, y a través de la mirada o la expresion facial decidira.

Este tipo de practicas suponen un trabajo duro y constante por lo que los resultados se

ven a largo plazo.
E. CRITERIOS DE EVALUACION

Para realizar la evaluacion se van a establecer unos indicadores de referencia para que el
docente, mediante la observacion, rellene una hoja de registro con los conceptos

previamente establecidos. Los indicadores son:
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Aumento de los intentos.

e Participacion mas prolongada en las actividades.

¢ Reduccién de comportamientos negativos.

e Progresiva manifestacion de actitudes positivas.

e Sefiales fisiologicas de bienestar.

e Ampliacién del campo de preferencia.

e Manifestaciones progresivas de agrado y de enfado.
e Disminucién de la necesidad de ayuda.

e Aumento de las relaciones interpersonales.

e Incremento de la intencién de la interaccion social.

De estos indicadores se derivan los criterios de evaluacion, los cuales valoraran las
conductas de forma cualitativa. De esta forma las conductas seran valoradas con |, EP o
C, si se encuentran iniciadas, en proceso o conseguidas. Una muestra de la hoja de

evaluacion es:
Tabla 3

Hoja de evaluacion

Muestra afectividad, sentimientos.

Ejecuta juegos sencillos en grupo.

Busca a un compariero para el juego.

Experimenta entornos estimuladores.

Interacciona con adultos y compafieros.

Expresa lo que necesita y desea.

Sabe rechazar lo que no quiere.

Disfruta activamente de los medios audiovisuales.

Expresa el deseo de participar en las actividades.

Mouestra reacciones a diferentes estimulos.

Distingue personas conocidas de desconocidas.

Se adapta a nuevas personas.

Participa en fiestas de forma voluntaria.
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Elimina comportamientos negativos.

Reacciona ante sonidos y voces.

Observaciones:

F. RECURSOS

Como recursos materiales, se va a contar con los pictogramas, como sistema alternativo
de comunicacion, el ordenador de la clase, la tablet, la pizarra digital y el tablero
ETRAN. Obviamente, la clase es un recurso importante cuya orientacion puede

favorecer el aprendizaje.

En cuanto a los recursos personales, es muy importante la colaboracion de todo el
personal docente, los auxiliares, los fisioterapeutas, los especialistas de audicién y

lenguaje y, por supuesto, el Equipo de Orientacion.
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6. CONTEXTO

Esta propuesta de intervencion se ha llevado a cabo en un Colegio de Educacion
Especial, en un aula de la etapa de Educaciéon Infantil Especial con alumnos de cuatro y
cinco afios. Se trata de un aula con 5 alumnos, de los cuales 4 son nifias. Es importante
sefialar que los nombres de los alumnos no son los reales, puesto que se trata de un
centro especifico real y se quiere mantener el anonimato. Daniela y Alejandra padecen
un retraso madurativo. Daniela tiene retraso mental moderado-bajo y una discapacidad
fisica con problemas fisico-motoricos e hipertonia en los miembros inferiores.
Alejandra tiene un retraso mental moderado acompafiado de dificultades en el lenguaje
expresivo y estrabismo convergente. Daniel esta diagnosticado con un posible trastorno
del espectro autista acompafiado de grandes dificultades en la comunicacion, la
interaccion social y la adaptacion. A esto hay que afiadir que tiene bruxismo y
discapacidad intelectual. Andrea tiene una paralisis cerebral con tetraparesia espastica e
hipertonia generalizada, estrabismo congénito, discapacidad psiquica y fisico-motérica.
Marta tiene un sindrome polimalformativo, discapacidad fisico-motérica y discapacidad
psiquica severa. Es importante sefialar que ninguno de los alumnos tiene lenguaje
expresivo, aunque Daniela empieza a reproducir algunos de los sonidos que escucha y a

responder a su nombre.

Daniela, Andrea y Marta se encuentran escolarizadas en el Colegio de Educacion
Especial a tiempo completo, mientras que Daniel, que también esta escolarizado en el
Colegio de Educacion Especial, tiene una modalidad de escolarizacion combinada,
teniendo como centro asociado uno proximo a su vivienda. Alejandra también tiene

escolaridad combinada, siendo el centro asociado el Colegio de Educacion Especial.

El espacio en el que se desarrolla todo es un aula de Educacién Infantil dividida en

rincones: la asamblea, motricidad gruesa, trabajo en mesa, y las nuevas tecnologias.

El Centro cuenta ademas con 15 aulas destinadas a las clases, 3 aulas de Audiciony
Lenguaje, una sala de fisioterapia, una sala de informatica, una sala multisensorial, un
bafio con bafiera de hidromasaje, 2 salas de ocio, un taller de cerdmica, una sala de
habituacion (apartamento), una sala de enfermeria, la biblioteca, un gimnasio, un patio
infantil, un patio con canchas deportivas, comedor, cocina, invernadero, una pizarra

digital y 5 tablets.
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En cuanto a recursos personales, el Centro cuenta con 17 especialistas en Pedagogia
Terapéutica, 2 profesores técnicos de Formacion Profesional, un tutor de Programas de
Cualificacion Profesional Inicial (PCPI), 3 profesoras especialistas en Audicion y
Lenguaje, 3 fisioterapeutas, 2 enfermeras a tiempo completo, 13 auxiliares técnicos
educativos (uno por cada una de las aulas), una maestra de apoyo a deficientes visuales,
3 intérpretes de lengua de signos, y una psicopedagoga del Equipo de Orientacion

Educativa compartida.

Ademas el centro ofrece estudios en las etapas de Educacion Infantil Especial,
Educacion Basica Obligatoria, Transicion a la Vida Adulta, y Programas de

Cualificacion Profesional Inicial (PCPI).
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7.RESULTADOS

Los resultados han sido mayormente favorables. A excepcidn de Daniel, el resto de los
alumnos han respondido satisfactoriamente al desarrollo de las competencias
socioemocionales. Daniel apenas ha mostrado emociones, aunque cuando a necesitado
algo ha buscado al adulto y se ha servido de besos y abrazos para conseguirlo. Por otro
lado, Andrea ha mostrado las emociones mediante la expresion facial (Ballester y Gil,
2002).

En cuanto al ambito social, todas las alumnas han respondido adecuadamente y cémo se
esperaba, aunque en algunas ocasiones las respuestas no has estado del todo claras y se
han vuelto a repetir. Las alumnas que se encontraban en silla (Andrea y Marta) eran
dirigidas por la profesora para que pudieran formar parte también de esta experiencia.
Por otro lado, la respuesta de Daniel es ente ambito no ha sido satisfactorio. No es capaz
de realizar actividades en grupo ni de relacionarse con los comparieros pero, sin
embargo, si que ha mostrado expectacion o en fado en diferentes actividades. Por tanto,
la intervencion con Daniel llevaria un ritmo mas lento y durante mas tiempo. Esto nos

hace plantearnos la posibilidad de alargar esta propuesta a los afios posteriores.
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8. ALCANCE DEL TRABAJO

A nivel material, esta propuesta no se veria afectada. Sin embargo, a nivel de recursos
personales, el alcance de esta propuesta de intervencion si podria verse afectado. La
colaboracidn de los demés profesores del Centro seria un factor positivo para la puesta
en préactica del proyecto, no sélo a nivel de aula, sino que también podria extenderse al
resto de las etapas. Seria necesario, como minimo, contar con la colaboracion de los
tutores de la etapa, para abarcar mas campos y consensuar opiniones que permitan la

mejora de la propuesta de intervencion.

Por otro lado, si que pueden presentarse inconvenientes a la hora de disponer de los
recursos materiales. Para evitar este problema, seria mas provechoso elaborar un horario
que facilite la disposicidn de los recursos materiales. De esta forma se favorece el
desarrollo de esta propuesta teniendo en cuenta el momento en el que se pueden usar los
diferentes recursos.

Sin embargo, una limitacion importante con la que nos podemos encontrar es la escasa
adaptacion de los materiales y recursos para este tipo de alumnado. Para ello se ofrece la
posibilidad de crear un taller en el que los propios profesores, adapten los diferentes

recursos, ya sean medios audiovisuales, juguetes, estrategias o actividades.
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9. CONCLUSIONES

Antes de realizar esta propuesta de intervencion sobre las competencias
socioemocionales no era capaz de apreciar la gran importancia que tienen en la vida de
las personas. Sin embargo, ademas de elaborar esta propuesta, la puesta en practica del
mismo me ha servido, como docente, para apreciar la necesidad de desarrollar este tipo
de competencias en los alumnos con necesidades educativas especiales, pues en muchos

casos es la tnica via de comunicacion con ellos.

En la basqueda de informacion para realizar este trabajo, he llegado a la conclusion de
que las habilidades sociales ocupan un lugar importante en el desarrollo de las personas,
con y sin necesidades especiales, pues permiten a la persona mejorar su calidad de vida.
Pero también me he dado cuenta que desarrollar las habilidades sociales y emocionales
no es un trabajo Unicamente del profesor, o de otros profesionales, o de la familia, sino
que estan involucrados todos y en todos los ambitos de la sociedad. En este sentido,
nosotros mismos debemos desarrollar unas adecuadas competencias socioemocionales
para poder servir de modelo en la formacion de los demas. En consecuencia, este tema
se debe tratar de forma especifica o transversal en el curriculo académico empezando en
las primeras etapas de educacion y continuando hasta las ultimas, porque las emociones
cambian, el grupo de iguales también cambia y eso ejerce diferentes influencias en la

persona.

Después de llevar a cabo esta propuesta me he dado cuenta de la relevancia que tienen
las emociones en nifios con necesidades educativas especiales, de lo importante que
puede ser una sonrisa 0 un enfado, o de todo lo que esas expresiones pueden llegar a
transmitir. Puede que algunos de estos alumnos no lleguen a expresar las mismas
emociones que otros pero si que seran capaces de identificar las emociones basicas en
ellos mismos y en los demas y, de esta forma, podran comunicarse con ellos,

interaccionar y entenderles.

Es importante destacar, que esta propuesta no se conforma sélo con el trabajo sobre las
emociones en el colegio sino que también es necesario contar con la colaboracion de las
familias, tanto en sus casas como en el propio Centro. En este trabajo, el de ayudar al
desarrollo personal de los alumnos, puede que los resultados no sean inmediatos, ni se

vean en un examen o al final del cuatrimestre, pero la satisfaccion personal como
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profesional, de la familia y del propio alumno al ver el resultado obtenido y que tanto se
esperaba tras trabajar duramente, es algo que no es comparable a ningun aprobado o

suspenso de ningln examen.

Es cierto que las habilidades sociales se han convertido en objeto de estudio en los
ultimos afios, pero todavia es necesario incidir mas en el desarrollo de estas habilidades
en personas con cualquier tipo de discapacidad. Nosotros, como docentes que somos,
debemos hacer todo lo posible para conseguir el aprendizaje de nuestros alumnos, y es
aqui donde entra la adaptacion de los recursos, contenidos, objetivos y demas elementos
que conforman la elaboracion de un plan de trabajo de un docente. También es verdad
que no basta s6lo con un profesor que adapte, o un auxiliar que trabaje con el alumno,
se necesitan todos los profesores y todos los auxiliares para que esto tenga su efecto

positivo en el alumno.

Sin embargo, en algunos momentos me ha resultado dificil llevar a cabo la intervencion
de una forma tan literal como pretendia al disefiarla, ya que la disparidad en las
caracteristicas de los alumnos me dificultaba la practica en el aula. Por otro lado, una
vez que he realizado la intervencion, he sido consciente de que habria algunos aspectos
que podrian mejorarse. Es el caso de las actividades realizadas con alumnos de las
demas etapas, ya que las limitaria por etapas mas afines, sobre todo en lo que se refiere
a la edad. Finalmente, fomentaria mucho mas la participacion de las familias mediante
mas recursos o talleres para ellas, ya que hay algunas cuya participacion ha sido poco

notoria.
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ANEXO II: SALA MULTISENSORIAL

METODO DE SNOEZELEN

¢ Qué es Snoezelen?

Snoezelen podemos decir que es el despertar sensorial y la interaccion con diferentes tipos de
elementos donde aprendemos de diferentes experiencias sensoriales a comunicarnos. Podemos

decir que es la estimulacion a través de los sentidos en un entorno idoneo.

Las salas de estimulacion sensorial o Snoezelen son espacios para crear diferentes ambientes
adaptados a cada usuario, donde se fomenta la relajacion, la confianza y se mejora en la
atencion. Si contribuimos a que los usuarios de las salas Snoezelen o multisensoriales se
sientan mejor, indirectamente ayudamos a su bienestar emocional lo que nos conlleva a mejorar

su calidad de vida.

Los objetivos en una sala Snoezelen son reencontrar a la persona y ayudar a mejorar el bienestar
fisico, emocional, la calidad de vida y alcanzar el maximo nivel de autodeterminacion, desde un

punto de vista conductual el método Snoezelen ayuda mejorar el comportamiento de la persona.
¢Para quién va dirigido el método Snoezelen?

El método Snoezelen puede ir dirigido a todo el mundo desde personas mayores a nifios pero
hay un tipo de poblacion mucho mas susceptible de poder dar uso al método Snoezelen como
pueden ser personas con necesidades educativas especiales (discapacidad intelectual), lesiones
cerebrales, dolor crénico, trastornos mentales graves, Alzheimer, cuidados paliativos, demencia

y trastorno del desarrollo, etc.
¢En qué ayuda el método Snoezelen?

A relajarse, a mejorar la confianza y autocontrol, a explorar, a activarse, a incrementar la
comunicacion, a disminuir las alteraciones de conducta y el estrés y sobre todo a fomentar el

bienestar fisico y emocional.

Efectos Snoezelen
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Cuando nos sumergimos en una sala Snoezelen al poco de estar en ella estamos disfrutando,
pasandolo bien en un entorno agradable, estimulamos el interés y la exploracién, aprendemos y

descubrimos habilidades escondidas.
¢ Qué buscamos en el entorno Snoezelen?

Principalmente aprender pero sobretodo conseguir cambios duraderos interactuando con el
entorno, por eso es muy importante la faceta del terapeuta que acompafara al usuario, ya que lo
gue haga el usuario es importante para el mismo usuario y lo que hace el terapeuta también es

importante para el usuario, en resumen estableceremos un vinculo afectivo con el usuario.

Figura 2. Ejemplo de sala multisensorial.
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ANEXO Ill: CUENTOS VIVENCIADOS

“El invierno trae”

El invierno trae
copitos de nieve
gue nos entretienen.
Un viento helado
ivayamos abrigados!®
Lluvia muy traviesa
ise empapa tu cabeza!
Un frio que espanta
jusemos una mantal!
Un tibio solecito. ™
para caminar despacito.
Un gorro de lana
y a pasear con ganas.
Una bufanda muy larga
y en el cuello enrollarla. ™
Guantes de colorines
para dedos bailarines.
Caramelos y bombones

para alegrar nuestros corazones.

En este cuento vivenciado en los tres primeros versos se utilizaba trozos de porexpan blanco
simulando la nieve para que ellos lo vieran y lo tocaran. En los versos 4 y 5 se utilizaba un
secador y se les ponia su abrigo. En el verso 6 se utiliza la ducha seca de la lluvia (ver foto
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inferior) y en 7 un difusor con agua para echarles agua. En los versos 8 y 9 se usaba una manta
para taparlos. En el verso 12 se les ponia un gorro, en el 14 y 15 una bufanday enel 16 y 17
unos guantes. En el verso 18 se les daba unos caramelos o bombones y en el Ultimo verso se
sefialaba con el dedo sus corazones.

Figura 3: Nifo con paralisis cerebral experimentando una ducha seca.

Figura 4: Ejemplo de ducha seca.
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ANEXO IV: CONEJO LECTOR

Mencién Ed. Especial

FICHA DE PROGRAMAS

Nombre del programa

EL CONEJO LECTOR

"PRIMEROS FASCS"

Autor/editorial/web: | The Learning Company

Idioma:

Espafiol i

Primer ciclo de Educacién Infantil. i

Interdisciplinar.

Iniciar al nifio en el manejo del ordenador. Vocabulario. |
Motivacién en el aprendizaje. Asociacién de imdgenes. !
Reconocimiento de colores y formas. Coordinacién éculo- |
manual. Aprender canciones congestos. |

Descripcion
de las
distintas
actividades:

El programa brinda diferentes actividades:
Encontrar a mamé: hay que localizar la mamd de un animalito |
oculto en la cesta por el sonido de su voz. {
El teatro de los gestos: En el que se puede aprender a |
cantar y gesticular diferentes canciones.

Vamos a colorear: Con un simple movimiento del ratén o
pulsando una tecla se van coloreando los dibujos.
Castillo &lup: Pinchando las burbujas liberamos a los

animales y después los contamos.

La nube de las formas: Colocamos formas en sus moldes.
Trabajamos colores y formas.

La selva: donde tendremos que encontrar animales !
escondidos alumbrdndoles con una linterna. Aprenderemos |
sus nombres y sonidos. i
Las cajas: Encontfrar tres animales iguales de entre todos |
los que estdn escondidos en las cajas. §
El jardin musical: Crear una orquesta con los diferentes
grupos de instrumentos. ]
Al abandonar el juego, el conejo pregunta a Raquel lo que ha |
hecho y ésta resume la tiltima actividad realizada.

Capacidades
que
desarrolla

Atencidn

Discriminacién auditiva y visual.
Imitacién de gestos y sonidos. |
Coordinacién éculo-manual.

Asociacion. |
Tniciacién al contaje de ndmeros. ]
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ANEXO V: PIZARRA DIGITAL

Le Possion Rouge

o B TraslapistadePaul.. [l tuciudadideal - home

El buho Boo

| elbuhoboo.com/jue

| MARCA.com <= Nuevapestaiia [ Sonrisasdemil colo.. N cris [ TraslapistadePaul.. [ tuciudadideal - home

Fungooms
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« E f fungooms.com

the
fungooms

fun, learning and...more fun!

Press 11, for full screen Grown-ups, click here Copyright Upside Down Games 2013
The Fungooms, Preschool Games, Baby games, Toddler Games, Kindergarten games

Fungooms Apps currently available on iPad, and coming soon to iPhone and Android

Beeny
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ANEXO VI: CANCION DE REFUERZO

Dos abrazos para ti, uno y dos (se le dan los abrazos).

Te los vuelvo a repetir, uno y dos (se vuelven a dar los abrazos).
Gracias amigo/a, gracias a ti.

Tu eres, tu eres,

¢como eres? Superpiruli.
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