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RESUMEN

Este trabajo es un proyecto educativo para la ensefianza/aprendizaje de las ciencias de la
naturaleza. Se ha aplicado al estudio de las plantas en Educaciéon Infantil, a través del uso
de los sentidos, la experimentacion y la manipulaciéon, desde una perspectiva
multidisciplinar. En la propuesta se integran contenidos de diversas areas y diferentes
enfoques metodoldgicos que tratan de satisfacer los ritmos de aprendizaje y habilidades de
cada uno de los alumnos/as. Proponemos una alternativa al estudio tradicional de las
plantas en esta etapa educativa. Con este enfoque pretendemos que los nifios/as se
motiven y se interesen por las plantas, identificandolas como seres vivos y valorando las
diversas utilidades que nos brindan a partir de una sencilla clasificacion de las mismas.
Asimismo, en la puesta en practica de nuestra propuesta se inculcaran habitos de cuidado y

respeto del entorno.

Palabras clave: ensefianza/aprendizaje, ciencias de la naturaleza, experimentacion,

sentidos, multidisciplinar, plantas y medio natural.

ABSTRACT

This work is an educational project that focuses on the process of teaching and learning
in the field of natural sciences. It has been applied to the study of plants in elementary
education through the use of perception, experimentation and manipulation, from a
multidisciplinary approach. In this work, contents of different disciplines and diverse
methodologies have been applied in order to be consistent with the different paces of
learning and acquisition of skills students can have. We propose an alternative method to
the traditional approach of study of plants at this educational stage. This approach seeks
the improvement in motivation and interest of students in plants, their identification as
living things and their classification at a very simple level. In addition, the practice of this

proposal involves the awareness of the habits of respect and protection for environment.

Keywords: teaching/learning, sciences, experimentation, senses, multidisciplinary,

plants and environment.



“Dime y lo olvido.
Enséname y lo recuerdo.
Involsicrame y lo aprendo”

Benjamin Franklin
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo es un proyecto educativo para la ensefianza/aprendizaje del medio
natural vegetal en Educacion Infantil, a través de la experimentacion y desde un punto de
vista multidisciplinar. Se ha aportado una visiéon novedosa acerca de la ensefianza de las
plantas combinando contenidos del area de ciencias naturales con las de lenguaje,
matematicas, musica, corporal y plastica. Asi, se han integrado algunos contenidos

especificos de la Mencién en Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad cursada.

Esta propuesta se ha podido poner en practica casi en su totalidad en un aula de 2° ciclo
de Educacién Infantil del Colegio Santa Marfa la Real de Huelgas gracias a la colaboracion
y ayuda obtenida por parte de mi tutora en el centro. Ademas, se ejecutaron algunas de las
sesiones programadas debido a que la organizacién del espacio y los materiales del colegio

favorecfan ampliamente la realizacion de dichas actividades.

El eje central del trabajo ha sido la ensefianza de las ciencias naturales, en concreto el
estudio sobre el medio vegetal. Asi pues, la propuesta se ha dividido en diferentes

apartados que tratan de satisfacer su adecuada comprension.

Para comenzar, se ha realizado una enumeraciéon de aquellos objetivos generales a los
que se pretende dar respuesta y, seguidamente, se ha expuesto una justificaciéon de la
tematica elegida que aborda la propuesta a través de las competencias generales y

especificas del Grado en Educacion Infantil y a través del curriculo de la etapa.

A continuacién, se muestra una fundamentacion teérica basada en estudios previos de
expertos del ambito educativo y del campo cientifico que avalan la manera de proceder.
Dicha fundamentacion se dividira a su vez en tres puntos: métodos de ensefianza de las

ciencias, el medio natural y las plantas (funciones vitales y utilidades).

Para finalizar, se ha disefilado una planificaciéon de las sesiones, teniendo en cuenta el
contexto de aplicacion, las lineas metodologicas, su temporalizacion, contenidos,

competencias, sesiones y evaluacion; ademas de una reflexion sobre el trabajo.

En definitiva, de este modo se quiere reflejar que el trabajo sobre el medio vegetal puede
englobar multitud de procedimientos y contenidos que ayuden a asimilar los conceptos de

una manera mas globalizada, significativa, motivante y atractiva para los niflos/as.



2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

Esta propuesta lleva intrinseca la consecucion de unos objetivos generales que intentan

aunar el porqué y el para qué de la misma. Dichos objetivos se recogen a continuacion:

— Identificar y analizar diferentes enfoques metodoldgicos que ayuden a orientar la
practica docente.

— Verificar la importancia del estudio del area de conocimiento del entorno, en
concreto de las plantas, desde un punto de vista practico y cientifico.

— Conseguir que los discentes se motiven e interesen por el area de ciencias de la
naturaleza a través del uso de los sentidos, de la manipulacién y de la
experimentacion

— Reconocer las plantas como seres vivos a través de diferentes experimentos.

— Identificar los diferentes usos que podemos dar a las plantas.

— Inculcar habitos de cuidado y respeto por la naturaleza, ademas de contribuir a un
uso racional del agua.

— Trabajar diferentes contenidos linguisticos, artisticos, matematicos, etc. a través de
la tematica de las plantas.

— Proponer a los centros educativos una propuesta de trabajo en materia de, o acerca

de, el estudio de las plantas en Educacion Infantil.

Del mismo modo, se han establecido objetivos didacticos especificos por sesiones que
simplifican aquello que se quiere conseguir a través de cada actividad. Estos objetivos se
recogen mas adelante en el apartado de planificacion de las sesiones junto a la descripcion

de cada actividad propuesta.



3.JUSTIFICACION

La eleccion del trabajo realizado estd motivado por mi interés personal y profesional
hacia el estudio de las ciencias de la naturaleza en Educaciéon Infantil a través de la
experimentacion, debido a que considero que éste area posibilita y facilita la adquisicion de
diferentes competencias integradas en la etapa de tres a seis afos y favorece el desarrollo

integral del nifio/a.

“La ensefianza de las ciencias en educacion infantil no debe considerarse una materia
aislada, sino como un aspecto en los diferentes aprendizajes” (Brown, 2002, p.13). En todo
momento, se ha intentado que dicha propuesta sea una visiéon y una alternativa diferente
que integre actividades de diversas areas y contenidos para una enseflanza globalizada de las

ciencias de la naturaleza en el aula de Educacion Infantil.

De este modo, se ha partido del centro de interés de las plantas para trabajar contenidos
vinculados al area de matematicas, lenguaje, musica, plastica, corporal, etc. a través de

diferentes metodologias fundamentadas en las aportaciones de diversos autores.

Las actividades experimentales, en las que los nifios/as descubriran las funciones vitales
de las plantas, intentan fomentar la cutiosidad del alumno/a por deducir, formular
hipétesis y prever resultados sobre el medio que les rodea. Ademas, se ha querido
comprobar la efectividad de dicho método en contraposiciéon a los procedimientos de

ensefianza mas tradicionales.

Gadner (1998) define la inteligencia como “capacidad para resolver problemas”,
indicando que existen multiples inteligencias y que todos las poseemos en menor o mayor
grado. En un método tradicional de ensefianza generalmente no tienen cabida todos los
tipos de inteligencia. Por ello, partir desde diferentes perspectivas posibilita que el nifio/a
aprenda sea cual sea la inteligencia que posea en mayor o menor medida, al darle la
oportunidad de ver y trabajar los mismos conceptos desde angulos muy variados,

facilitando, ademas el desarrollo de todas ellas.

Segun Menchén (1998, p. 46-47) el trabajo a partir de los sentidos, ayuda a comprender
las caracteristicas de los diferentes objetos de estudio al posibilitar la extracciéon de la
informacién. El medio familiar y el escolar han de instruir a los menores en cuidar y educar

el uso adecuado de los sentidos, debido a que las estimulaciones externas influyen en



nuestros sentidos provocando una sensaciéon consciente, inmediata y personal. Como
consecuencia, se han planteado actividades que permitan asimilar las diferentes
caracteristicas y funciones de las plantas a partir de las vivencias que obtenemos de

nuestros sentidos gustativo, olfativo, visual y tactil.

Las sesiones propuestas en torno a la metodologfa de Talleres Integrales (Trueba, 2000)
tratan de satisfacer muchos de los contenidos adquiridos en la Mencién en Expresion y
Comunicaciéon Artistica y Motricidad, como son el trabajo de la danza y el canto, la

expresion corporal y plastica, la creatividad artistica, etc.

Asimismo, la distribucién del aula por rincones de actividad (Fernandez, Quer y
Securun, 2006) ha permitido desarrollar actividades de matematicas, lenguaje e iniciacion a

la lectura, con el objeto de integrarlas en sus respectivos rincones.

También, hemos de mencionar el nuevo rincén de actividad propuesto para el aula
(Rincén de las Plantas) y en el que se aglutinaran todos aquellos y recursos que pertenezcan
al area de las ciencias de la naturaleza. Entre ellos encontraremos las muestras reales de las

plantas, los experimentos cientificos, el semillero, etc.

Esta metodologia de trabajo posibilita el acercamiento del nifio/a al medio natural,
fomenta el interés y la curiosidad del alumno/a por su entorno y le hace formar parte de éL
De esta manera, lograremos que el nifio/a aprenda a sentir, diferenciar y observar todo

aquello que acontece a su alrededor.

El presente trabajo trata de ser una propuesta alternativa para el estudio de las plantas en
Educacion Infantil. Dicha propuesta engloba multitud de métodos de ensefianza que

pretenden satisfacer las diferentes caractetisticas y titmos de aprendizaje de los alumnos/as.

El tema elegido y la elaboracién de éste Trabajo Fin de Grado estan fundamentados en
la asignatura “Las ciencias de la naturaleza en el curriculum de Educacion Infantil” y pretenden

satisfacer las siguientes competencias generales y especificas del Grado:

Competencias generales (REAL DECRETO 1393/2007):

— Poseer, entender y aplicar adecuadamente conocimientos de forma profesional en
el ambito educativo
— Ser capaz de interpretar datos y emitir juicios reflexivos sobre las bases sociales

cientificas o éticas.



— Demostrar un compromiso ético profesional propiciando la educacién integral y

fomentando actitudes criticas, responsables e igualitarias.

Ademas, se han tenido en cuenta las competencias especificas en el mddulo de
formacion basica y, de forma mas concreta, en el médulo didactico disciplinar (ORDEN

ECI/3854/2007, p. 5373):

— Asimilar el curriculo de esta etapa y las teorfas sobre la adquisicién y desarrollo de

los aprendizajes correspondientes.

— Hacer uso de la metodologia cientifica y potenciar el pensamiento cientifico y la

experimentacion.

— Conocer aspectos mas destacados de la evoluciéon cientifica, sus técnicas y su

trascendencia.

— Desarrollar propuestas didacticas en las que intervengan ciencia, técnica, sociedad y

desarrollo sostenible.

— Fomentar el interés y el respeto por el medio natural.

— Propiciar la evolucién de las capacidades de comunicacion oral y escrita.

— Potenciar en los alumnos/as habitos de iniciacion a la lectura y la escritura.

— Reconocer y valorar las aportaciones orales

— Hacer uso de canciones, recursos y estrategias musicales para promover la
educacion auditiva, ritmica y vocal.

— Utilizar el juego como recurso didactico y actividades basadas en principios lidicos.

— Desarrollar propuestas didacticas que favorezcan la percepcion y expresion musical,
las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

— Potenciar la sensibilidad respecto a la expresion plastica y a la creacion artistica.

En lo concerniente al curriculo, si nos situamos en el segundo ciclo de Educacion
Infantil, es decir, en la etapa de tres a seis aflos deberemos tomar como referencia el REAL
DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, pot el que se establece el curriculo del segundo

ciclo de la Educaciéon Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

En el decreto, queda patente la importancia de éste tema al sefialar el descubrimiento de
las caracteristicas fisicas y sociales del medio como una finalidad propia de esta etapa y se

marca como objetivo de etapa el que los nifios/as observen y exploren el entorno natural.



De acuerdo con lo establecido en el articulo 6 del REAL DECRETO 1630/2006, el
curriculo del segundo ciclo de la Educaciéon Infantil estd organizado en tres areas de
conocimiento: conocimiento de s{ mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno

y lenguajes (comunicacion y representacion).

En el ambito de conocimiento de si mismo, se habla de la necesidad de tener en cuenta
que gran parte de las relaciones que se establecen con el entorno se realizan a través del
cuerpo y a través de los sentidos y de ahi radica la importancia de conocerlo y controlarlo
en todas sus dimensiones. En la propuesta se recogen actividades de tipo manipulativo que
permiten al nifio/a explorar las plantas, al trabajar desde una perspectiva visual, tactil,

olfativa y gustativa.

Asimismo, en el 4rea del conocimiento del entorno se habla de la utilizacién de
procedimientos de observacion, experimentacion, anlisis, etc., para facilitar al nifio/a los
procesos de investigacion, en nuestro caso los procesos de investigacion sobre el
crecimiento de las plantas y las necesidades vitales de las mismas. George, Dietz y Abraham
(1982, p. 12) definieron la investigaciéon como la “forma de aprendizaje a través de la cual el
alumno desarrolla habilidades y actitudes que le permiten generar, organizar y evaluar el

conocimiento”.

De esta forma, el decreto, marca como contenido de 4rea que los nifios/as conozcan
algunas plantas, sus caracteristicas, habitat y ciclo vital, y valoren los beneficios que aportan
a la salud, al bienestar humano y al medio ambiente. En este sentido, estos contenidos se
trabajaran tomando como punto de referencia la experimentacion, la musica, los cuentos y

la poesia y la expresion plastica y mottiz.

En este ambito, también se anima a los niflos/as a que se inicien en la clasificacién de
las plantas en funcién de algunas de sus caracteristicas. Asi pues, se ha atendido a una

clasificacion de las plantas que las divide en aromaticas, medicinales y culinarias.

Hemos de concluir que la finalidad de la Educaciéon Infantil es “contribuir al desarrollo
fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y las nifias” (LEY ORGANICA 2/2006, p.
17167); asi pues, el conocimiento del nifio/a acerca del mundo que le rodea posibilita su

adecuado desarrollo en la sociedad de que la participa.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

Como observamos a continuacién, este Trabajo de Fin de Grado se fundamenta en
estudios previos dirigidos por psicologos, pedagogos y otros expertos del ambito educativo
y del campo cientifico, que avalan la manera de proceder en la metodologfa, las actividades

y los contenidos propuestos.

Las diferentes aportaciones se han clasificado segiin su tematica en: métodos para la

ensefanza de las ciencias, el medio natural y las plantas (funciones vitales y utilidades).

4.1- METODOS PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
Segun Garcia-Hoz (1993):

La vida en relacién con el mundo que rodea al nifio, se inicia a través de los sentidos,
ya que por las sensaciones comienza la mente a construir sus propias ideas; por eso,
desde el principio, es necesaria la guia en la interpretacién de las impresiones sensitivas

5 bl

en la aclaracion de las percepciones sensibles. (p. 200).

En este sentido, Decroly (1901) aposté porque el nifio/a aprendiese mediante la
observacion y la experimentacion y se tuviesen en cuenta sus motivaciones y sus intereses

para éste proceso.

George et al. (1982, p. 9) destacaron el método de generar ciencia frente a la
recopilacion memortistica de datos. La ciencia se entenderia como una curiosidad humana

organizada en la que participan habilidades y destrezas relacionadas con la investigacion.

Thorne (2008, p 19) afiadié que los nifios/as disfrutan mas y aprenden mejor mediante
la experimentacién y el descubrimiento que cuando unicamente deben memorizar datos

dictados por el maestro/a.

Pestalozzi (2006) concluy6 que la educacion sélo se llevaria a cabo adecuadamente si se
realizaba en armonia con la naturaleza. También postulé que habia que tomar como punto
de partida la observacion de las experiencias y los intereses de los nifios/as, afirmando que

no habia que ensefiar nada que los nifios/as no pudiesen ver y constatat.

Montessori (2003) sustenté su método de pedagogia cientifica en las observaciones

cientificas derivadas de la capacidad de los nifios/as para absotrber, como si de esponjas se



tratase, los conocimientos de su alrededor, asi como, del interés de los nifios/as por todos

aquellos materiales que pudiesen tocar y manipular.

Del mismo modo, para que el proceso de enseflanza/aprendizaje de la ciencia se
desarrolle adecuadamente hemos de tener en cuenta algunas consideraciones

complementarias:

Una idea adquirira significado, inicamente, cuando seamos capaces de vincularla con un

concepto presente y ya existente en nuestra estructura cognitiva (Ausubel, 1982).

Asimismo, Jiménez, Caamano, Ofiorbe, Pedrinaci, y De Pro (2007, p. 57) establecen que
tanto la enseflanza de las ciencias, como el aprendizaje en general se producen gracias, o a
través del lenguaje y que la perspectiva sociocultural en psicologia fue la que remarcé la
influencia de éste en el aprendizaje. Durante las clases de ciencias se lee, se habla y se
escribe al realizar los experimentos y sus observaciones. Esta comunicaciéon es la que

suscita y regula la construccién del conocimiento.

Al promover que nuestros alumnos/as expresen verbalmente sus creencias e ideas sobre
los experimentos cientificos estamos contribuyendo a la organizacién interna de sus ideas,
al debate y a la posterior aceptaciéon de las mismas. Todo este proceso acarreara la

construccion del conocimiento (Sanmarti, Izquierdo y Garcia, 2002, p.15).

Asi pues podemos concluir que “hablar de ciencia no significa simplemente hablar

acerca de la ciencia; significa hacer ciencia a través del lenguaje.” (Lemke, 1997, p. 11).

También, en dicho proceso, debera estar presente la motivacion del alumno/a, pues ésta
estara constituida por la totalidad de impulsos internos, reacciones conductuales ante un

estimulo y creencias del sujeto y contribuird a la mejor construcciéon de los conceptos

(Navarro y Martin, 2010, p. 134).

Igualmente, segtin sefialan dichos autores, el juego sera un recurso imprescindible en el
aula al favorecer la adecuada evolucion del nifio/a y aportar beneficios a la creatividad, la
solucién de problemas, el aprendizaje, etc. (p. 121). Garaigordobil (2003) indicé que la

actividad ludica también tiene beneficios a nivel cognitivo, social y afectivo—emocional.

Un claro ejemplo de como podemos utilizar el juego en el aula de Educacién Infantil

puede ser la distribucion por rincones, tal y como avalan Fernandez et al. (2006, p. 11).



4.2- EL MEDIO NATURAL

La botanica es la ciencia que se ocupa del estudio de la morfologia y de las propiedades
alimenticias, aromaticas, medicinales, etc. de las plantas. Sin este reino la vida seria
imposible en nuestro planeta. LLos seres unicelulares fueron los primeros seres vivos cuando
se inici6 la vida en nuestro planeta, de su evolucidon surgieron los vegetales y de ellos

evolucionaron todos los demas (VV. AA., 1993, p. 8).

El ser humano esta estrechamente vinculado y en contacto con la naturaleza y, por ello,
desde sus origenes ha intentado investigar las leyes por la que se rige sirviéndose de la
observacién y exploracion de las conexiones existentes entre los seres vivos y objetos que la
conforman (Garrido y Galdon, 2003, p. 13). Igualmente, segin dichos autores, el ser
humano ha requerido siempre hallar su ubicacion en la naturaleza, es decir, su lugar como

ser vivo en el mundo que le rodea (p. 341).

Al abrir nuestra mirada al mundo que nos rodea podemos observar que las plantas se
encuentran ordenadas en la naturaleza segin una serie de caracteristicas que actuan como
indiscutibles bioindicadores de la calidad actual y futura de los ecosistemas. Asi pues, “Las
plantas con su simple presencia en un lugar, reflejan las condiciones de ese lugar y la mejora
o el mantenimiento de la calidad ecoldgica pasa necesariamente por el cuidado de los

vegetales” (Ederra, 1996, p. 11-12).

Avila y Gémez (1990, p. 4) alegaron que, desde sus origenes, al ser humano siempre le
ha llamado la atencién conocer el mundo vegetal que le rodeaba, debido a que el
entendimiento acerca de la biologia de las plantas posibilitard que las respetemos y

conservemos para atesorar, de éste modo, su vida y la de los hombres.

Osotio y Gomez (2004, p. 3) recalcaron que, en esta etapa, los nifios/as son
verdaderamente curiosos sobre el funcionamiento de las cosas y del mundo que les rodea y
que es crucial despertar en el discente un interés por la ciencia a través de la

experimentacion.

Incluso, el gran pensador Rousseau (2011), apuntaba que “la naturaleza es nuestro
primer maestro” y consideraba que no habfa que inundar la mente del nifio/a con
conocimientos, sino juzgar y evaluar todo lo que se le brinda. Dicho autor alegaba que,
puesto que el nifio/a aprende por si mismo, debfamos de concebir un sistema educativo

sustentado en la naturaleza y en la experiencia.



Brown (2002) reflexion6 acerca de la necesidad de los parvulos de cuestionar todo
cuanto esta a su alrededor y de la actuacion del adulto como guia de su aprendizaje de las
ciencias. Defendia el hecho de que en esta etapa, en cuanto a hacer ciencia nos referimos,
hemos de observar mas en profundidad el proceso que los resultados obtenidos y hemos
de dar prioridad a la exploracién y manipulaciéon frente a la ensefianza meramente
verbalista de la ciencia Con el objetivo de defender dicho método de ensefianza de las
ciencias, se amparaba en la necesidad innata y en la satisfaccién de los nifios/as por tocat,
manipular, sentir y explorar y, afladia, que estos procesos construfan los cimientos de
cualquier aprendizaje futuro. Asi pues, mediante la exploraciéon del mundo fisico los
niflos/as adquieren nuevos conceptos que afiaden a los preexistentes, lo que les ayuda a
poco a poco ir entendiendo con mas claridad el mundo que les rodea; por ejemplo, “se

hacen una idea del proceso vital cuando se les permite cuidar una planta”. (p. 7-8).
p p p

Dicho autor, afiadia que los maestros deben intentar que los nifios/as comprendan las
caracteristicas del mundo (agua, plantas, animales, etc.) para aprender a solventar las
dificultades que se encontraran en el futuro. (p. 8). Ademas, proporcioné un decalogo para
el aprendizaje de las ciencias (ANEXO 1) y afirmaba que para que dicho aprendizaje se
produjese de una forma adecuada hemos de facilitar un entorno estimulante y autodidacta
que permita este crecimiento. Del mismo modo, aseguraba que un excelente método de
enseflanza /aprendizaje consiste en servir de modelo de conducta, actitudes y habitos a los
alumnos/as. Por ejemplo: “el nifio observa la actitud que el profesor muestra hacia las

plantas. Ve como las cuida, no como les han dicho que las debe cuidar”. (p. 14-15).

Entre estos ejemplos de conducta hemos de destacar la importancia de que los nifios/as
aprendan a valorar el agua pues, segin justifican Calvo, Portela, Rubio, Sanz, y Suarez
(1974, p. 199), el agua es el compuesto quimico mas abundante y conocido de la tierra y sin
ella no serfa posible la vida tal y como la conocemos, dado que dicho compuesto forma
parte de todos los procesos de los seres vivos (animales y plantas) y, tanto es asi, que

algunos vegetales llegan a contenerlo en un 90%.

Flor (2006) hablé de un “divorcio entre lo ambiental y lo educativo” pues, segun sefialo,
la forma de entender cémo funciona el mundo y la evolucién de la educacién no han
estado vinculados. (p. 147). A pesar de ello, la sensibilizacién ambiental ha proliferado entre
la poblacion vy, especificamente, entre los maestros/as; debido a que han desarrollado
experiencias tomando como base el entorno préximo de la escuela favoreciendo la

sensibilizacién de muchas personas con los problemas ambientales. También aludié a que
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gran parte de los educadores que desarrollaban experiencias en éste campo se guiaban mas
por su propia sensibilizacién ante la problematica que como consecuencia de un proyecto
didactico. Actualmente se ha comprobado que nos encontramos en un mundo con

recursos limitados, y de ahi radica la importancia de ensefar e inculcar habitos de cuidado

del entorno. (p. 140).

Sanchez, Gil y Cortés (1992, p. 19) concluyeron que la observacion, la experimentacion,
la manipulacién, el descubrimiento y la comunicaciéon favorecen la profundizacion en el
entendimiento del mundo vegetal como materia viva y generan habitos y actitudes de
respeto y cuidado de los seres vivos. Segin estos autores, para favorecer el proceso de
socializacién de los nifios/as, los maestros/as han ser capaces de generar ideas sobre el

medio natural que integren la manipulacién y la insercién del nifio/a en su contexto treal.

Muntafiola (1984, p. 32) dedujo que para la ensefianza del medio natural “cada nifio/a

desarrolla el conocimiento del medio a través de su experiencia cultural, familiar y social”.

Sanchez et al. (1992, p. 147) también destacaron la importancia del trabajo acerca del
medio vegetal, al indicar que éste es a veces inédito para los nifios/as, y lo evidenciaron
sefialando que hay un amplio rango de niflos/as con edades comprendidas entre los dos y
los cinco afios que desconocen que las plantas o vegetales son seres vivos. La ignorancia de
este hecho es justificada por los autores en base a que las funciones vitales de las plantas

son apenas apreciables pata los nifios/as si no disponen de la ayuda del adulto.

De este modo queda latente la importancia que dan numerosos autores al hecho de que
el alumno/a manipule, expetimente y parta de sus motivaciones e intereses para arrancar
todo el proceso de ensefianza/aprendizaje de las ciencias de la naturaleza y, mas

concretamente, de las plantas.

Dicha tematica adquiere gran relevancia en la etapa en la que nos encontramos puesto
que las plantas se encuentran en nuestro entorno y todos los nifios/as han estado en
contacto con ellas de algin u otro modo. Asi pues segun defendia Pestalozzi (2000)
trabajando desde ésta perspectiva, mediante la observacion y la experimentacion, los

niflos/as podran ver y constatar todos sus aprendizajes.

La propuesta didactica que expongo trata de ser un ejemplo sobre las teorfas que
postulan dichos autores partiendo de la tematica de las plantas, ya que en ella se intentan,

entre otras, aunar actividades que trabajen sobre las utilidades de las mismas (Garrido y
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Galdon, 2003, p. 360) y que verifiquen sus funciones como seres vivos a través de

actividades experimentales tal y como postul6 Byles (1992).

Al igual que se propone en este trabajo, Sanchez et al. (1992, p. 149) abogan por
metodologias de aprendizaje multiples. Por ello se ha tenido en cuenta el trabajo de los
diferentes contenidos a través de multitud de materias, entre las que encontramos la
musica, la psicomotricidad, las matematicas y la lingiistica; y se han desarrollado
actividades que complementan los aprendizajes sobre las plantas, entre las que

encontramos, por ejemplo, la actividad “estaciones” o la “danza de la lluvia”.

4.3- LAS PLANTAS

FUNCIONES VITALES

Desde la antigiiedad se ha calificado al reino vegetal como uno de los dos grandes reinos
de los seres vivos. Segun Leutscher (1985, p. 18) el proceso por el cual se desarrolla una
semilla hasta convertirse en planta se denomina germinacién. Este proceso se lleva a cabo
cuando el embrién se hincha y hace que la semilla se rompa. Para que sea posible la

germinacion son necesarios una temperatura adecuada, agua, oxigeno y sales minerales.

Parker (2000) describi6é cuales eran las condiciones necesarias para el crecimiento y
desarrollo de las plantas y que procesos llevan a cabo como seres vivos. Por lo
consiguiente, guiandonos de sus aportaciones, se ha desarrollado la propuesta integrando

actividades y experimentos que trabajen algunas de estas perspectivas.

Byles (1992, p. 6-7) y Parker (2000, p. 97) justificaron que las plantas precisan de agua
para vivir, crecer y realizar sus funciones vitales, tanto es asi que las semillas no germinan

sin ella. Ademas, los vegetales derraman agua por toda su estructura.

Los experimentos y actividades planteadas tratan de demostrar la importancia del agua
para la germinacion de las semillas y el crecimiento de las plantas y la necesidad de la

conservacion de este bien tan preciado.

Del mismo modo, la luz es otro componente indispensable para que éstas vivan y
crezcan, tanto es asi, que pueden llegar a morir si dicha luz no es la adecuada a sus
requerimientos. Las semillas germinan bajo tierra y perduran almacenando la energfa hasta
que brotan por encima de la superficie y son capaces de recibir la luz solar. En éste

momento el brote utiliza la luz como fuente de energia, comienza a endurecerse y elabora
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la clorofila y su propio alimento gracias a los minerales, el agua y el aire (Parker, 2000, p.

163 y 166).

Se seguiran las aportaciones de Byles (1992, p. 8-9) para trabajar y estudiar, a través de
experimentos en el aula, la influencia de la luz en las plantas y qué ocurrirfa si las

privasemos de ella.

Las plantas son seres vivos y todas las células vivas necesitan respirar. La respiracion
sirve para que todos los seres vivos sean capaces de administrar sus reservas energéticas

para vivir (Parker, 2000, p. 215).

Byles (1992, p. 10-11) y Leutscher (1985, p. 20-21) propusieron experimentos que
ayudaban a verificar la respiracion vegetal. Asi se trabajara dicho contenido durante una de

las sesiones a través de una actividad experimental.
De este modo queda latente la importancia de trabajar dichos aspectos en el aula.
UTILIDADES

Avila y Gomez (1990, p. 4) destacaron que las plantas son muy versatiles, en cuanto a
sus funciones nos referimos, debido a que los hombres desde sus comienzos las han
aprovechado como alimentos, medicamentos, materiales de construccién y decoracion,

combustibles, textiles, etc., y de éste hecho proviene la necesidad de su estudio.

Las actividades programadas tratan de recoger los conocimientos recogidos por
Chevallier (1998), como observamos en el ANEXO 11, acerca de investigaciones cientificas
recientes que muestran una mirada diferente de las caracteristicas de la quimica de las

hierbas y de sus propiedades curativas.

También se han supervisado los estudios de Fernandez — Pola (1996) sobre el cultivo de
plantas medicinales, aromaticas y condimentarfas para poseer un mayor conocimiento
acerca de las plantas que se van a trabajar en la propuesta. Al mismo tiempo se ha tratado
de integrar éstas actividades a la propuesta de Gasso (2012, p. 97 - 120) por la que se rige el

centro de aplicacion de algunas de las mismas.

De esta forma, se han programado dos sesiones que integran la discusién y la
manipulacién sobre las plantas especificas a trabajar (lavanda, tomillo, romero, etc.) y otras
que respondan a la asimilacién de algunas utilidades de las mismas a través de la cancién de

las especias, la realizacion de infusiones y la fabricacion de perfumes.

13



5. DESARROLLO DEL PROYECTO

5.1- CONTEXTUALIZACION

La propuesta desarrollada se ha podido aplicar en gran medida en una de las aulas de
cuatro afios del Colegio Santa Marfa la Real de Huelgas, el cual esta ubicado en la zona

centro - urbana de la ciudad de Valladolid.

El nivel sociocultural de su entorno es medio — alto y, del mismo modo, las familias que

pertenecen al centro poseen un nivel socioeconémico medio o medio — alto.

Su titularidad es privada — concertada y pertenece a la Comunidad de Monjas
Cistercienses, las cuales se encargan de la administracion y de la direccion; por lo que sigue
la confesionalidad de la Iglesia Catdlica y tiene como punto clave de su ideario inculcar la

misién, los valores, los rasgos de identidad y la cultura organizativa de la Orden.

La oferta académica del colegio abarca un aula para nifios de 2 afios y dos lineas por
curso en Educaciéon Infantil, Educacién Primaria y Educaciéon Secundaria Obligatoria.

Asimismo, se desarrolla un “Programa de Integracion Escolar de Deficientes Psiquicos”.

El espacio y los materiales en la etapa de Educaciéon Infantil se distribuyen en Talleres
Integrales y rincones, lo que favorece que los materiales referentes a un mismo area se
aglutinen en un aula y permite que los alumnos/as tengan a su disposicion y a su alcance

multitud de recursos.

Centrandonos en la realidad de aula, y tomando como base las aportaciones de Navarro
y Martin (2010, p. 35) sobre los estudios de Piaget (1932), el nifio/a de 2 a 7 afios de edad
se encuentra en la denominada etapa preoperacional. En dicha etapa, el pensamiento
infantil comienza a interiorizarse, las representaciones internas proporcionan el vehiculo de
mas movilidad para su creciente inteligencia y el nifio/a comienza a adquirir la capacidad

para manejar el mundo de manera simbdlica o por medio de las representaciones.

A pesar de ello, podemos encontrar ciertas dificultades en el pensamiento
preoperacional, tales como, egocentrismo (espacial, en el lenguaje y en la representacion del

mundo y de la causalidad), finalismo, animismo y artificialismo.

La puesta en practica de la propuesta se ha llevado a cabo con veinticinco alumnos/as

de cuatro a cinco anos de edad, siendo trece nifios y doce nifias y mostrando asi un grupo
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con gran homogeneidad en cuanto al género se refiere. Los alumnos/as son de
nacionalidad espafola, no pertenecen a ningin colectivo sujeto a discriminacién de ningin

ambito y no consta ningun caso de Necesidades Educativas Especiales.

En general, nos encontramos con un grupo trabajador, con buena disposicién a la hora
de aprender y bastante igualado, aunque pueden observarse diferentes ritmos de
aprendizaje. Se puede decir que la realidad de aula es homogénea dentro de la

individualidad de cada nifio/a.

Los alumnos/as tienen asimilados muchos habitos de la vida diaria y se desatrollan
psicomotrizmente de forma adecuada, aunque emocionalmente encontramos algun nifio/a

timido y sobreprotegido, pero que se desenvuelve con total normalidad en el aula.

En lo referente a la escritura y la graffa, en el centro, se apoyan en las aportaciones de
Lowenfeld (2008) sobre las etapas por las que atraviesa el nifio/a en su proceso creativo y
las aplican a la evolucién de la escritura en los nifios/as, es decir, el desatrollo del garabato
descontrolado hasta que se va organizando y llega a ser controlado y reconocible. En este
sentido, el desarrollo del lenguaje es correcto, apreciandose diferencias entre los nifios/as

que trabajan en casa y los que no y entre los nacidos en enero y en diciembre.
5.2- METODOLOGIA

Ciari (1967, p. 37) dejo latente que el nifio/a es nuestro primer objetivo, por lo que:

Es necesario amar a nuestros niflos/as mds que a las técnicas, que a los
instrumentos, que a los experimentos; ello no significa que desvalorice estas cosas.
Significa que hay que poner todo al setvicio del nifio/a, y no de nuestra vanidad, de

nuestro prestigio, de nuestros fines extrinsecos.

El centro de aplicacién de la propuesta se rige por una metodologia y organizacion
basada en la formulaciéon de Trueba (2000, p. 101) sobre los Talleres Integrales, cada
aula/taller serfa un espacio fisico compartido que constaria de rincones equipados con

materiales para trabajar distintas actividades individualmente, en pequefio grupo o en gran

grupo.

Estas aulas-taller se denominan integrales debido a que se hace alusién a una dedicacion
completa en tiempo y en espacio, suponen una transformacién total y favorecen el

desarrollo integro de la personalidad, la inteligencia y la imaginaciéon. Todos los talleres
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estan interrelacionados y la maestra rota por ellos junto a sus alumnos a lo largo de la
jornada segin un horario establecido. Hablamos del taller de lenguaje (nuestra aula),

matematicas, plastica, expetiencias, musica/disfraces y psicomotricidad.

Siguiendo las aportaciones de Fernandez et al. (2006, p. 10), se ha utilizado una
metodologia por rincones que responde a la necesidad de establecer estrategias
organizativas a fin de satisfacer las diferencias, intereses y ritmos de aprendizaje de cada
nifio/a. De esta manera se pretende que el nifio/a nunca fracase, siempre tenga la
oportunidad de hacer algo y se sienta protagonista de su propia evolucién, dandole asi la

oportunidad de manipular y de vivenciar utilizando el juego como medio de accion.

Los rincones que conforman el aula y que han orientado dicha propuesta son los de
matematicas, lenguaje, puzles, plastilina, trabajo, ordenador / pizarra digital y biblioteca.
As{ pues, se han disefiado actividades para los diferentes talleres y rincones partiendo de la

tematica que nos ocupa.

Segun la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de Diciembre (p. 1031) podemos utilizar
diferentes enfoques metodolégicos, sin embargo, conviene considerar algunas ideas
fundamentales que han de respaldar la accién didactica que derivan de los conocimientos

actuales sobre como son y como aprenden los nifios/as a estas edades.

Sustentandonos en las aportaciones de Bruner (2001), se procurard un aprendizaje
significativo y funcional basado en el constructivismo y que incentive la participacion activa
y la autonomia del discente a través de la estimulaciéon de su actividad mental y trabajando
desde la meta-cognicion, el aprendizaje por descubrimiento y el principio de aprender a

aprender.

A estas edades los nifios/as son curiosos y necesitan descubrir, manipular y conocet,
port lo que para la ejecucion de las diferentes actividades se proporcionara un ambiente rico
en estimulos y una metodologia practica y globalizada. La ensefianza globalizada tiene la
finalidad de interesar a los nifios/as y al maestro/a; ha de pattir de los conocimientos
previos del alumno/a; ha de respetar la individualidad de cada nifio/a, estimular la
autonomia y el pensamiento creativo a través de actividades que admitan diferentes
respuestas; y ha de complementar y ampliar los conocimientos, experiencias, actitudes y

habitos que poseen los alumnos/as (Trueba, 2000, p. 174).
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Atendiendo a las contribuciones de Montessori (2003), se les dotara de libertad y
autonomia, permitiendo la libre manipulaciéon. El docente se ocuparda de facilitar al
alumno/a el acceso al conocimiento, favorecer su interaccién con el objeto de aprendizaje

y con sus compafieros y darle a conocer el ambiente de forma respetuosa y carifiosa.

Asimismo, atendiendo a los argumentos de Hervas (2008, p. 1), se utilizara el juego y la
actividad ludica como un recurso fundamental en el desarrollo de las actividades pues,
como muchos expertos sefialan, éstos favorecen el desarrollo equilibrado e integral del

infante y estimulan sus aspectos cognitivos, afectivos y sociales.

Tonucci (2006), postuld que el nifio/a investiga desde los tres afios y que la importancia
de este hecho no radica en qué aprenden, si no en el cémo lo aprenden. Dicho autor
defiende la inteligencia y la capacidad de descubrir, explorar y aprender nuevos
conocimientos por parte del nifio/a. Ademas, sostiene que el docente que ha de actuar
como guia del aprendizaje y no como fuente de saber y defiende que ha de focalizar su
atencion en lo que el nifio/a sabe hacet, en lugar de en lo que no son capaces de hacer para

que, de esta manera, se sientan motivados, seguros y confiados.

Por ello, promoveré el aprendizaje a través de la experimentacion, en el que el nifio/a, a
través de actividades en grupo, sea capaz de descubrir y aprender nuevos conocimientos

investigando situaciones.

...averiguar, probar, equivocarse, corregir, elegir donde y con quién, invertir
curiosidad, inteligencia, emociones, de apreciar los recursos infinitos de sus manos, de
su vista, de su oido, de las formas, de los materiales, de los sonidos y de los colores:
libertad de advertir como la razén, el pensamiento, la imaginaciéon crean una trama

ininterrumpida entre las cosas y mueven y sacuden el mundo. (Malaguzzi, 2001, p. 34).

Durante la propuesta se llevaran a cabo las actividades teniendo en cuenta diferentes
agrupaciones. Es importante que el nifio/a aprenda a trabajar de forma auténoma y a
relacionarse e interactuar con los demas, respetando en todo momento el turno de palabra

y las opiniones del resto de compafieros/as.
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5.3- COMPETENCIAS BASICAS

El REAL DECRETO 1513/2006 (p. 43058) define las competencias que posibilitan al
niflo/a auto-realizarse personalmente y ejercer una ciudadania activa, incorporandose a la
vida adulta de una forma satisfactoria. Por este motivo, considero de suma importancia

incorporar algunas de éstas a la propuesta reflejando déonde podemos encontrarlas:

Mediante la competencia lingiifstica se fomenta el uso del lenguaje oral para aportar

ideas, elaborar hipotesis, etc., respetando el turno de habla y las opiniones de los demas. Se
trabaja a través de la lectura de cuentos, mediante la poesfa, la canciéon y la puesta en comin

en las asambleas.

A través de la competencia matematica se utiliza el razonamiento matematico para

enfrentarnos a situaciones cotidianas. Se aplica especialmente en las sesiones “Estaciones”

y “Las plantas matematicas”.

La competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico la observamos

durante toda la propuesta, ya que es la habilidad para interactuar con el mundo en sus

aspectos naturales propiciando la comprension de sucesos y la prediccion de consecuencias.

Gracias a la competencia social y ciudadana se pone en juego saber convivir en sociedad,
respetando las normas de la clase, las opiniones de los demas y adquiriendo valores.

Ademas implica comprender la realidad social del mundo en el que vivimos.

LLa competencia cultural y artistica supone la valoraciéon de diferentes manifestaciones

culturales y artisticas; y la expresion de ideas, experiencias o sentimientos de forma creativa.
La observamos, por ejemplo, en la lectura de los cuentos, en el aprendizaje de la danza y de

la cancién y en las sesiones en las que prima la expresion creativa plastica o mottiz.

La competencia para aprender a aprender dicta una metodologifa de aprendizaje
autéonomo en la que los nifios/as han de saber formular hipétesis y tratar de buscar

respuestas ante un problema.

A través de la competencia de autonomia e iniciativa personal el nifio/a debera ser capaz

de realizar las actividades de forma auténoma, aportando sus ideas u opiniones y

haciéndose responsable de ellas.
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5.4- TEMPORALIZACION

La propuesta que se expone consta de una actividad diaria a lo largo de cuatro semanas

(19 sesiones) y se desarrollara durante el tercer trimestre escolar en la etapa de cuatro afios

(2° de Educacion Infantil). Las actividades se realizaran cada dia después del recreo,

siempre que la distribucion del tiempo a lo largo de la jornada nos lo permita.

Estas actividades han sido configuradas y ordenadas del modo que observamos a

continuacién (ver tabla 1):

SEMANA 1 SEMANA 3
SESION 1 [ “:Qué sabemos?”. SESION 11 | “Danza de la lluvia”.
SESION 2 “Aprendemos con Pocoyo”. SESION 12 | “Las plantas matematicas”.
SESION 3 “Estaciones”. SESION 13 | “La medicina de las plantas”.
SESION 4 “Rincén de las plantas”. SESION 14 | “Fabricamos colonias”.
SESION 5 “Habia una vez una semilla”. SESION 15 | “Experimentamos con la luz”.
SEMANA 2 SEMANA 4
SESION 6 “Conocemos nuevas plantas”. SESION 16 | “:Las plantas respiran?”.
SESION 7 “Una pequea semillita”. SESION 17 | “Las especias”.
SESION 8 | “El liquido magico”. SESION 18 | “La relajacion del girasol”.
SESION 9 “Asociacién imagen — palabra”. | SESION 19 | “:Qué hemos aprendido?”.
SESION 10 | “Veo, toco, siento...”. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Tabla 1: Distribucién de las sesiones.

Se ha propuesto una ordenacién y una temporalizacion orientativa de las sesiones que

puede ser modificada y alterada en funcién de las necesidades, limitaciones y respuestas que

obtengamos por parte de nuestro alumnado o por parte del centro de aplicacion.

Algunas de ellas se han podido desarrollar en un aula de 2° ciclo de Educaciéon Infantil

del Colegio Santa Marfa Real de Huelgas, de esta manera se ha tenido la oportunidad de
comprobar cudles han sido sus resultados y de observar las particularidades que acontecian
en cada una de ellas. Ademas, se han sugerido dos actividades complementarias que son de

facil realizacion en el aula y se explicaran brevemente al final de las sesiones.
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5.5- CONTENIDOS

Los contenidos que se presentan estan extraidos del Decreto 122/2007 (p. 10- 16),
adaptados a la propuesta y separados en las tres areas de conocimiento que componen la

etapa (ver tabla 2).

CONOCOCIMIENTO DE | CONOCIMIENTO DEL LENGUAJES:
SI MISMO Y ENTORNO COMUNICACION Y
AUTONOMIA REPRESENTACION
PERSONAL
CUERPO: MEDIO FISICO: LENGUAJE VERBAL:
1- LOS SENTIDOS: 1- ELEMENTOS Y 1- ESCUCHAR,
- Exploracién de objetos e RELACIONES: HABLAR,
identificacion de sensaciones. | - Exploracion e identificacion CONVERSAR.
- Discriminacién de los olores J de las funciones de las plantas. | - Uso del lenguaje con interés y
y  sabores  (colonias e [ - Clasificacion de las plantas J satisfaccién  para  comunicar
infusiones). (aromaticas, medicinales y | informacion y experiencias.
- Distinguir mediante el tacto || culinarias). - Curiosidad y respeto por las

diferentes texturas (suaves, J - Interés por la indagacién y la | aportaciones de los demas.

asperas y rugosas) de algunos [| experimentacion. - Respeto a las normas sociales
elementos de la naturaleza. - Actitudes de cuidado y [ que regulan el intercambio
2- SENTIMIENTOS Y | respeto. lingiifstico.
EMOCIONES: 2- CANTIDAD Y |- Iniciacién a la lectura y la
- Desarrollo de habilidades de MEDIDA: escritura.
interaccion social. - Composicién y 2- LITERATURA:
descomposicion de nimeros y | - Escucha, comprension y/o
expresion de los resultados. recitado de cuentos, poesias y
canciones.
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MOVIMIENTO Y
JUEGO:
1- CONTROL
CORPORAL:

- Control postural estatico y
dinamico.

— Dominio del tono muscular,
el equilibrio y la respiracién.

— Disfrute del

progreso

alcanzado en el control

corporal.
2-  COORDINACION
MOTRIZ:
- Valoracién de  sus
posibilidades y limitaciones.
- Destrezas manipulativas con
el pincel y las pinturas.
3- JUEGO Y
ACTIVIDAD:
— Descubrimiento y confianza
en sus posibilidades de
accion.
— Gusto y participacion en las
diferentes actividades ladicas.
— Comprension, aceptacion y
aplicacién de las reglas para

jugar.

NATURALEZA:
1- LOS SERES VIVOS:
- Identificacién de seres vivos
(plantas).
- Las plantas del entorno:
acercamiento a su ciclo vital,
necesidades y cuidados.
- Valoracién de los beneficios
que se obtienen de las plantas.
2- ELEMENTOS DE LA
NATURALEZA:
- Agua, tierra, aire y luz.
- Identificaciéon de algunas de
sus propiedades y utilidad para
los seres vivos.
- Formulacién de hipoétesis
sobre fenémenos naturales.
3- EL PAISAJE.
- Actitudes de conservacion y

cuidado del entorno.

LENGUAJE ARTISTICO:
1- EXPRESION
PLASTICA:

- BExpresiéon y comunicaciéon a
través de producciones plasticas.
- Iniciativa y satisfaccion en las
producciones propias.

- Exploracién de técnicas y
materiales.

— Participacién en realizaciones
colectivas.

— Respeto y cuidado en el uso

de materiales y utiles.

2- EXPRESION
MUSICAL:

— Aprendizaje de canciones
siguiendo  distintos ritmos 'y

melodias.

— Danzas de otras culturas.

IA CULTURA Y I A VIDA

LENGUAJE CORPORAL.:

EN SOCIEDAD:
1- FAMILIA Y
ESCUELA.

- Valoracién de las normas de

convivencia.

- Experimentacion del
movimiento como recurso para
la expresién y la comunicacion.
— Relajacién y respiracién con el
cuerpo.

— Representacién  de  danzas
populares en grupo con titmo y

espontaneidad.

Tabla 2: Contenidos de las sesiones.

21




5.6- SESIONES

SESION 1: “:QUE SABEMOS?”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Alfombra de la pizarra.
—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Descubrir cuéles son los conocimientos previos del alumnado.
» Mostrar una actitud positiva de respeto hacia las opiniones de los demis.
— TIEMPO: 10- 15 minutos.
— MATERIAL:

» Papel continuo y rotuladores de diferentes colores.

DESARROLLO:

Se realizara una lluvia de ideas para averiguar cuales son los conocimientos previos de
los nifios/as acerca de las plantas. De este modo, se les preguntaran diversas cuestiones
sobre lo que trabajaremos posteriormente para saber en qué punto se encuentran y partir

de sus conocimientos previos, motivaciones e intereses durante su desarrollo.

58 abéis lo que es una planta?, ;Qué es una semilla?, ;Son seres vivos?, ;Qué plantas conocéis?, ;Qué
partes tiene una planta?, ; Tenéis plantas en casa?, — ;Como hay que  cuidar las plantas?, ;Para qué se

utilizan las plantas?, ;Habéis probado alguna planta?, ete.”

Para formular sus ideas los nifios/as tendran que respetar un turno de palabra y cada
nueva aportacion serd registrada en un mural. De esta forma, los nifios/as veran reflejado
port escrito lo que piensan, se sentiran protagonistas de algo y empezaran a asociar la grafia

de muchas de las palabras que se van a trabajar.

Al finalizar les informaré acerca del transcurso de la propuesta y su desarrollo,
diciéndoles como vamos a clasificar las plantas en aromaticas (desprenden buen olor y con
ellas se fabrican colonias y ambientadores), medicinales (con ellas elaboramos
medicamentos, infusiones y pomadas) y culinarias (se emplean para conservar y
condimentar alimentos) y, ademas, realizaremos un mural expositivo que colocaremos en el

aula acerca de las diferentes clasificaciones de las plantas que vamos a estudiar.
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SESION 2: “APRENDEMOS CON POCOYO”

— LUGAR: Aula ordinatia/ Rincén del ordenador y pizarra digital.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Motivar al alumnado patra qué se interesen sobre la temdtica a trabajar.
» Crear una actitud de investigacion y exploracion.
» Mostrar una actitud positiva de respeto hacia las opiniones de los demis.
— TIEMPO: 15 minutos.
—  MATERIAL:
» Video Pocoyo La semilla:
http:/ /www.youtube.com/watch?v=wP3JovgMeqo

» DPizarra digital y ordenador.

DESARROLLO:

Se proyectara en la pizarra digital el video: “Pocoyo 2x27: La semilla”. En esté video

Pocoyo descubre que para cuidar una semilla hay protegerla, regarla, ser constante, etc.

Después del visionado del video se realizaran preguntas acerca del mismo: “GQué ocurria
en el video?, ;Qué necesitaba la semilla para crecer?, jHabéis visto alguna veg crecer una semilla?,

¢Queréis que plantemos alguna semilla en clase, la cuidemos y observemos lo que pasa?”.

SESION 3: “ESTACIONES”

— LUGAR: Sala de psicomotricidad.
-~ OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Asociar los elementos presentados a la estacion correspondiente.
» Demostrar imaginacion y creatividad mediante la representacion por grupos

de las estaciones.
—  TIEMPO: 20 minutos.

— MATERIAL:
» Dibujos o bits caractetisticos de cada estacion (ANEXO III).
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— DESARROLLO:

En psicomotricidad se dividira la sala en cuatro rincones en los que se colocaran cuatro
aros, cada uno de ellos tendra el nombre y un dibujo representativo de su estacion. En el
centro del aula colocaremos los bits (ANEXO III) y en gran grupo los nifios/as, de uno en

uno, tendran que colocar cada dibujo en el rincon de la estacion que se asocia al mismo.

Cuando estén todos los dibujos distribuidos adecuadamente entre los rincones, cada
niflo/a escogera el suyo, asi la clase quedara dividida en cuatro equipos que corresponderin
a las cuatro estaciones y cada uno tendra que representar motrizmente su estacion

utilizando todos los recursos de la sala que deseen.

El trabajo mediante los dibujos acerca de cada una de las estaciones permite que los

niflos/as asimilen los cambios que acontecen en las plantas a lo largo de las mismas.

SESION 4: “RINCON DE LAS PLANTAS”

— LUGAR: Aula otdinaria / Rincén de las plantas.
-~ OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Conocer las caracteristicas fisicas y sensitivas del romero, la lavanda, la
menta y la manzanilla.
— TIEMPO: 15 minutos.
— MATERIAL:
» Bits imagen — palabra (ANEXO IV).
» Muestras reales del romero, la lavanda, la menta y la manzanilla.
» Cajas de plastico.
— DESARROLLO:

Crearemos en el aula un rincén destinado a la manipulacién, experimentacion y
observacion de las distintas plantas que trabajaremos en la propuesta. Para ello
colocaremos en cada caja de plastico una muestra real de cada planta y colocaremos encima

su correspondiente imagen — palabra.

El primer dfa, cuando creemos el rincén, presentaremos a los nifios/as el romero, la

lavanda, la menta y la manzanilla. Estas se las mostraremos en formato de imagen — palabra
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(ANEXO 1V) y en formato real para que puedan ver sus caracteristicas fisicas, tocatlas y

olerlas y finalmente dialogar acerca de aquello que hemos observado.

SESION 5: “HABIA UNA VEZ UNA SEMILLA”

— LUGAR: Aula otdinaria / Rincén de las plantas.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Desarrollar habitos de cuidado, responsabilidad y respeto por las plantas.
» Comprender el proceso de germinacion de las semillas.
— TIEMPO: 15 minutos.
— MATERIAL:
» Cuento: Habfa una vez una semilla - Editorial Anaya.
» Garbanzos, lentejas y alubias.
» Algodones, tarros de cristal, tierra y agua.

DESARROLLO:

Para comenzar se leera el cuento “Habia una vez una semilla” de la Editorial Anaya, que
explica de forma muy sencilla el proceso de germinacion de la semilla 3 Cdmo es posible que
crezea una planta de una pequenia semilla?, ;De donde salen las semillas?”, durante la lectura del
cuento dialogaremos sobre los aspectos que mas nos llamen la atencién o que requieran

especial interés y se tratara de responder estos interrogantes.

Después, en el rincon de las plantas colocaremos tarros con los algodones humedecidos
y situaremos encima las semillas. Dia tras dfa observaremos el crecimiento y la evolucién de
la semilla y las partes de la nueva planta, ademas aprenderemos a cuidatla y observaremos

qué necesita para crecer.

SESION 6: “CONOCEMOS NUEVAS PLANTAS”

— LUGAR: Aula ordinaria /Rincén de las plantas.
—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Descubrir las caractetisticas fisicas y sensitivas del orégano, del perejil, del

tomillo y de la salvia.
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— TIEMPO: 15 minutos.

— MATERIAL:
» Bits imagen — palabra (ANEXO V).
» Muestras reales del perejil, del orégano, de la albahaca y del laurel.
» Cajas de plastico.

— DESARROLLO:

El dia de la creacion del rincon de las plantas presentamos a los nifios/as el romero, la
lavanda, la menta y la manzanilla; en ésta sesién afiadiremos a nuestro rincén el perejil, el

orégano, la albahaca y el laurel.

En el rincén, colocaremos nuevas cajas de plastico con una muestra real de cada planta y
ubicaremos encima su correspondiente imagen — palabra (ANEXO V), realizaremos la
misma operacion que en la otra sesion y dialogaremos acerca de las diferentes
caracteristicas fisicas que hemos observado y tocaremos y oleremos las plantas para

descubrir su textura y aroma.

SESION 7: “UNA PEQUENA SEMILLITA”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Rincén de la asamblea y Rincén del lenguaje.
—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Aprender y memorizar la poesia.
» Ser capaz de recitar la poesia en voz alta asociando los gestos que
corresponden a cada frase.
» Crear entre todos un mural que represente el proceso de germinacion.
- TIEMPO: 20 minutos.
— MATERIAL:
» Ficha y dibujo de la poesia (ANEXO VI).
» Pinturas, rotuladores y ceras de diferentes colores.

— DESARROLLO:

Se presentara la poesfa “Una pequefia semillita” (ANEXO VI), incluida en un articulo

de Medina (2010), a los nifios/as en el momento de la asamblea. Para ello la recitaremos
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frase por frase realizando un gesto en cada una para que los nifios/as repitan cada frase a la

vez que la van aprendiendo y memorizando.

A continuacién, para plasmar la poesfa de forma grafica, se realizara un mural tomando
como referencia el dibujo del ANEXO VL., los nifios/as lo pintaran y decoraran a su gusto

utilizando los materiales que ellos escojan.

SESION 8: “EL LIQUIDO MAGICO”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Rincén de la biblioteca.
— OBJETIVO S ESPECIFICOS:
» Asimilar que el agua es imprescindible para la vida.
» Concienciar al alumnado de la importancia de hacer un uso responsable del
agua.
—  TIEMPO: 20 minutos.
—  MATERIAL:
» Cuento: ¢Por qué debo ahotrar agua? - Editorial Anaya.

— DESARROLLO:

Empezaremos la sesion recordando que necesitaba nuestra semilla para crecer vy,
siguiendo las aportaciones de Mufioz Diaz (2010), dialogaremos acerca de donde estd

presente el agua y los usos que hacemos de la misma.

Entre todos, llegaremos a la conclusiéon de que el agua es imprescindible para la vida,
porque squé ocurriria si no regasemos las plantas o si los animales o nosotros no bebiésemos agna? Pues

que todos morirfamos.

Dado que el agua es tan importante para la vida leeré el cuento ¢Por qué debo ahorrar
agua? de la Editorial Anaya. De esta forma hablaremos sobre lo que ocurre en el cuento y

descubriremos como podemos ahorrar agua y por qué es importante que lo hagamos.

27



SESION 9: “ASOCIACION IMAGEN - PALABRA”

LUGAR: Aula ordinaria/ Rincon del lenguaje.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Asociar la imagen de la planta a su grafia correspondiente.
TIEMPO: 10 minutos.
MATERIAL:

» Bits de imagen-palabra de las plantas (ANEXO VII).
DESARROLLO:

Utilizaremos la graffa y las imagenes de los carteles del rincon de las plantas pero esta

vez por separado (ANEXO VII), pues serin los propios nifios/as los encargados de asociar

adecuadamente el nombre de la planta con su fotografia correspondiente.

Este juego formara parte del rincon del lenguaje para que cuando los nifios/as roten por

los diferentes rincones puedan hacer uso del mismo.

SESION 10: “VEO, TOCO, SIENTO...”

LUGAR: Aula ordinatia o Taller de Plastica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Discriminar diferentes texturas (suave, aspero y rugoso) en los elementos de
la naturaleza.
» Desarrollar la creatividad y la imaginacion de los nifios/as en la elaboracién
del mural.
TIEMPO: 20 minutos.
MATERIAL:
» Elementos de la naturaleza (hojas, ramillas, flores, etc.).
» Papel continuo, pegamento, tijeras y celofan.

DESARROLLO:

Se pedira a los nifios/as que traigan diversos elementos de la naturaleza (hojas, ramillas,

flores, etc.) y, en gran grupo, analizaremos cada elemento para averiguar que textura posee.
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Para ello realizaremos un corro, nos sentaremos y cada vez saldrd un nifio/a a tocar el

material e intentar adivinar su textura.

Para finalizar, en gran grupo, elaboramos nuestro mural de texturas de forma totalmente

libre con los elementos de la naturaleza que hayan traido los nifios/as.

SESION 11: “DANZA DE LA LLUVIA”

— LUGAR: Sala de psicomotricidad.
—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Adecuar los pasos de la danza a la melodia correspondiente.
— TIEMPO: 15 - 20 minutos.
— MATERIAL:
» Audio de la danza “Zemer Atik” (Israel). Disponible en Danzas del
Mundo:  http://danzasdelmundo.wordpress.com/ category/62-zemet-
atik-israel/

DESARROLLO:

Como hemos visto las plantas, al igual que el resto de los seres vivos, necesitan agua
para crecer y una forma de que las plantas se puedan alimentar de esta agua es mediante la
lluvia. Por ello vamos a aprender una danza primitiva del pueblo de Israel que se utilizaba

para evocar la lluvia en épocas de sequia.

En primer lugar, nos pondremos en circulo colocandonos de lado y cogiéndonos de las
manos. Al empezar la cancidn, escucharemos los primeros 8 compases en los que se debe
mover ligeramente la cadera de un lado a otro. A continuaciéon comienza la danza que esta

dividida en dos frases:
FRASE A

Al oir los siguientes 8 compases (9-16) daremos cinco pasos empezando con el pie
derecho y sin soltarnos. Acto seguido, nos paramos y daremos tres palmadas hacia fuera del

circulo, o lo que es lo mismo, hacia nuestra derecha.

A continuacién, volveremos a la posicion inicial y repetimos lo anterior, damos cinco

pasos empezando con el pie derecho, nos paramos y damos tres palmadas hacia la derecha.
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Después nos volvemos a agarrar dando ocho pasos empezando con el pie derecho y al

noveno nos damos las manos y estiramos los brazos sin soltarnos formando un circulo.
FRASE B

Coincidiendo con los compases 17- 24, nos soltamos las manos y damos un paso con el
pie derecho hacia adelante a la vez que alzamos los brazos hacia el mismo lado que el pie
haciendo como que recogemos lluvia. Acto seguido, damos otro paso con el pie izquierdo y

alzamos los brazos hacia la izquierda.

A continuacién, ponemos las manos abajo y hacemos un movimiento con los brazos
hacia los lados, como si estuviésemos regando, a la vez que retrocedemos con el cuerpo
agachado dando tres pasos hasta la formacién del circulo. Repetimos este paso hasta

hacerlo un total de cuatro veces.

Finalizada la frase B, volvemos al circulo y nos dispondremos como esta establecido en
la frase A, iniciandola de nuevo repitiendo tanto la frase A como la B otras tres veces mas.

La danza completa A y B se repite cuatro veces.

La danza termina con el movimiento final de la frase B, es decir, yendo hacia atras

agachados balanceando lentamente los brazos como si regasemos las plantas.

SESION 12: “LLAS PLANTAS MATEMATICAS”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Rincén de matematicas.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Ser capaz de respetar el turno de juego.
» Realizar adecuadamente sumas y restas sencillas.
— TIEMPO: 15 — 20 minutos.
—  MATERIAL:
» Dibujos de 6 plantas estudiadas (ANEXO VIII).
» Papel continuo, tijeras, pinturas, pegamento y forro de plastificar.
» Dado normal y dado de sumar o restat.

» Fichas hechas con cartulina de colores.
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— DESARROLLO:

Repattitemos a los alumnos/as los dibujos (ANEXO VIII) y se les pedird que los pinten

de forma realista con pinturas, para ello podran fijarse en los bits del Rincén de las plantas.

A continuacién prepararemos el juego, para ello recortaremos una planta de cada clase
de las que hayan pintado los nifios/as y las pegaremos en el papel continuo. Se colocarin
tres plantas a cada lado y se pondra en el medio una flor a modo de meta. Desde las plantas

a la meta distribuiremos once casillas.

Pintaremos el fondo del papel continuo con la ayuda de los nifios/as y lo decoraremos a
su gusto. Cuando esté acabado lo plastificaremos y realizaremos las fichas con cartulina de
diferentes colores (1 ficha por cada jugador). Explicatemos el juego a los nifios/as y
jugaremos entre todos para que posteriormente durante el juego por rincones sean ellos

mismos los que jueguen por equipos.

El juego consiste en que hay seis casillas (6 plantas) y seis jugadores (los miembros de un
equipo). El primer jugador tirara ambos dados y dependiendo del nimero y el signo
matematico que saque debera sumar o restar esa cantidad en las casillas. Ganara el jugador
que primero alcance la meta, pero el juego no terminara hasta que todos los jugadores

hayan llegado a la misma.

SESION 13: “LLA MEDICINA DE LAS PLANTAS”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Rincon de las plantas o Taller de expetiencias.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Descubrir cudles de las plantas trabajadas son plantas medicinales.
» Discriminar al menos uno de los diferentes sabores de las infusiones
presentadas.
— TIEMPO: 15 minutos.
—  MATERIAL:
» Sobres de infusiones de diferentes plantas (manzanilla, menta y perejil).

» Calentador de agua y vasos de plastico.
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— DESARROLLO:

Como ya sabemos hay un tipo de plantas que se llaman medicinales con las que

elaboramos medicamentos, infusiones y pomadas.

En esta sesion se tratard de que los nifios/as conozcan y prueben algunas de estas
plantas mediante las infusiones que realizaremos en el aula. Cada vez que demos a probar

una infusion comentaremos cuales son sus beneficios.

Cuando todos los nifios/as hayan probado todas las infusiones podemos jugar a

vendarnos los ojos e intentar adivinar cudl es la infusién que estamos probando.

SESION 14: “FABRICAMOS COLONIAS”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Rincon de las plantas o Taller de expetiencias.
—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Descubrir el proceso de creacién de una colonia.
» Conocer los diferentes aromas de las plantas en formato colonia.
» Discriminar los olotes de la colonia de lavanda y romero.
—  TIEMPO: 10 minutos.
— MATERIAL:
» Botellas pequefias de plastico y alcohol etilico.
» Lavanda y romero.

DESARROLLO:

Se preguntara a los nifios/as si conocen alguna planta que se utilice para hacer perfumes
y colonias, hablaremos de las plantas que se usan y de donde se venden normalmente estas
colonias. Posteriormente se les dird que vamos a fabricar colonias con dos de las plantas

con las que hemos trabajado: el romero y la lavanda.

Para ello nos colocaremos todos alrededor de una mesa y dispondremos en ella
muestras de las plantas, botellas de plastico y alcohol etilico. Lo primero que haremos entre
todos sera desmenuzar las plantas y cuando las hayamos desmenuzado colocaremos un

pufiadito de cada planta en una botella de plastico y afiadiremos el alcohol.
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Esperaremos unos dias para que la mezcla se realice satisfactoriamente y cuando esté

lista echaremos la colonia en un frasquito para que todos podamos disfrutar de sus aromas.

Asimismo, realizaremos un juego que consistird en vendar los ojos a los nifios/as y que

estos averiglien si se trata de una colonia u otra.

SESION 15: “EXPERIMENTAMOS CON LA LUZ”

— LUGAR: Aula otdinaria/ Rincén de las plantas.
—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Descubrir, mediante la experimentacion, que las plantas necesitan la luz
para crecer.
—  TIEMPO: 15 minutos.
— MATERIAL:
» Una planta de hojas medianas o grandes.
» Cartulina coloreada y celofan.

DESARROLLO:

Segun Byles (1992, p. 8-9) las plantas necesitan la energfa del sol para crecer, aunque
dependiendo del tipo de plantas que sean pueden requerir de mas o menos luz. A pesar de

ello, ninguna planta puede vivir sin nada de luz.

Con éste ejercicio pretendo que los nifios/as mediante la experimentacién se den cuenta
de éste principio fundamental. Para ello llevaré al aula un geranio, observaremos las partes
de la planta y se les preguntara qué necesita éste para crecer fuerte. Ademas, se les
plantearan algunas cuestiones como, por ejemplo, jqué creéis que ocurriria si metiésemos una

Pplanta dentro de un armario completamente oscuro durante mucho tienpo?

Tras escuchar las ideas formuladas por los nifios/as realizaremos un experimento pata
comprobar qué ocurriria si a una planta no la diese nada de luz. De este modo, cubriremos
una hoja del geranio con un cilindro hecho con cartulina traslucida de color y la dejaré asi
junto a la ventana durante una semana. Transcurrido ese tiempo quitaremos la cartulina,

observaremos los resultados y plantearemos hipétesis.
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SESION 16: “:LLAS PLANTAS RESPIRAN?”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Rincén de las plantas.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Descubrir, mediante la experimentacién, que las plantas realizan una
respiracion vegetal.
— TIEMPO: 15 minutos.
—  MATERIAL:
» Una planta, hilo, una bolsa de plastico y vaselina.

— DESARROLLO:

Segun Byles (1992, p. 10-11) cuando las plantas reciben la luz solar, absorben el diéxido
de carbono presente en el aire y expulsan oxigeno, este fendmeno se denomina fotosintesis.
Realizaremos un sencillo experimento pata que los nifios/as sean capaces de comprobar

que las plantas necesitan “respirar” para vivir y formulen hipotesis al respecto.

Este consistird en atar una bolsa de plastico, utilizando un trozo de hilo, en torno a
algunas hojas verdes de una planta. Esperaremos unos minutos y observaremos que la
bolsa de plastico se ha inflado y tiene algunas gotas de agua. Esto ocurre porque las plantas
poseen pequefos agujeros en las hojas llamados estomas y al estar su respiracion llena de

humedad, el sol hace que se condense el agua en la bolsa y se infle del oxigeno expulsado.

SESION 17: “LLAS ESPECIAS”

— LUGAR: Aula ordinaria.
-~ OBJETIVOS ESPECIFICOS:
> Cantar la cancién sirviéndose una entonacién adecuada.

» Asociar cada especia con su comida correspondiente.
— TIEMPO: 15 minutos.
— MATERIAL:

» Letra y partitura de la cancién (ANEXO IX).
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— DESARROLLO:

Se ha compuesto una cancién (ANEXO IX) que expone cuatro plantas culinarias
asociadas a una comida en la que se suelen emplear. Asi los nifios/as trabajaran a partir de

la musica los contenidos de la tematica y los aprenderan de forma ludica y divertida.

Para enseflar la cancién a los nifios/as primero se fraseard su letra con diferentes
tonalidades. Por ejemplo, se dird muy bajito para que ellos lo repitan “Aprende y repite con
mucha atencion...” o con voz muy ronca “E/ perejil es para el arroz y para mids comidas que preparo

yo”. Ellos lo tendran que repetir cada frase con la misma tonalidad que se les proponga.

A continuacién, con silabas al azar entonaremos la cancién con la melodia
correspondiente a cada compas y ellos deberan repetirlo. Asi conseguiremos que, de forma
ladica, los alumnos/as aprendan la letra y la entonacién de la cancion para, a continuacion,

cantar la cancién completa entre todos/as.

SESION 18: “LLA RELAJACION DEL GIRASOL”

— LUGAR: Sala de psicomotricidad.

—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Volver a la calma después de una actividad fisica intensa.
» Visualizar que somos semillas de girasol creciendo.
» Mover el cuerpo al ritmo de la musica.

— TIEMPO: 10 — 15 minutos.

— MATERIAL:
» Cuento: El girasol Gigante de Daisy. Editorial Montena.
» Musica relajante y pulverizador de agua.

DESARROLLO:

Comenzaremos con la lectura del cuento “El girasol Gigante de Daisy” y hablaremos
sobre lo que ocurre en él y al finalizar la sesion de psicomotricidad se realizara esta

relajacioén guiada.
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Se empezari la relajacion diciendo a los nifios/as qué nos vamos a imaginar que somos
semillas de girasol, se les preguntara si conocen la planta, si saben cémo son y qué colores

tienen y se les dird que se distribuyan por todo el espacio y se sienten como los indios.

Somos semillas y no unas semillas cnalquiera, isomos semillas de girasol! Las semillas son muy
pequeiiitas y no se pueden mover, pero si respiran. Tomamos aire, esperamos unos segundos y lo soltamos

soplando” (hacemos esto varias veces).

“Como ya sabemos las semillas necesitan agna para crecer, pero crecen muy despacito” (pulverizar un

" . Lo
poco de agua en cada nifio/a). “Nos imaginamos como crecemos, movemos las manos muy lentamente,
levantamos los brazos muy despacito, movemos los dedos de los pies, ete. Poco a poco nos vamos levantando,

estamos creciendo, somos grandes girasoles que siempre buscan el sol. Nos estiramos para llegar al sol”.

“Abora que somos grandes girasoles de color amarillo nos vamos a mover muy muny despacito (como la
musica) por toda la clase buscando el sol. Tened cuidado porque estamos en un campo leno de girasoles y

no queremos pisar ninguno’.

Poco a poco vamos descendiendo el volumen de la musica y finalizamos la relajacion.

SESION 19: “:QUE HEMOS APRENDIDO?”

— LUGAR: Aula ordinaria/ Rincén de trabajo.
—  OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Conocer cuales han sido los conocimientos adquiridos de los nifios/as.
» Mostrar una actitud positiva de respeto hacia las opiniones de los demis.
—  TIEMPO: 20 minutos.
— MATERIAL:
» Papel continuo y rotulador permanente.

» Folios, rotuladores y pinturas.

DESARROLLO:

Empezamos la propuesta realizando un mural con las ideas previas de los nifios/as
sobre la tematica, por este hecho vamos a realizar otro con las ideas finales de los nifios/as

para compararlo con el inicial y asi comprobar cuales han sido los nuevos aprendizajes.
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Al finalizar dicho mural, se repartird un folio a cada alumno/a y se les dird que esctiban
su nombre y representen con temperas lo que mas les haya gustado de la tematica

trabajada.

Cuando los nifios/as terminen sus dibujos escribirin lo que es y nosotras lo
reescribiremos para que quede constancia de lo que han querido representar.
Posteriormente colgaremos todos los dibujos en el Rincén de Trabajo para que sus

creaciones estén expuestas a toda la clase.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

— En el Rincén de Lenguaje juegos de secuenciacion sobre las fases de crecimiento de

una semilla (ANEXO X).

Figura 1: Secuenciaciones.

— Ficha para aprender las partes de una planta, mediante la unién de palabra — dibujo

(ANEXO XI).

5.7- EVALUACION

Por un parte, la orden EDU 721/2008 entiende la evaluaciéon como un instrumento al
servicio del proceso ensefianza/ aprendizaje, que se integra en las actividades cotidianas del
aula y del centro. Fsta debe servir para la identificacién y seguimiento de los aprendizajes

del alumno/a y facilitar al profesorado la toma decisiones.

Para su adecuada ejecucion, se utilizaran una serie de criterios relacionados directamente
con los objetivos didacticos de las sesiones. Cada criterio se evaluara de acuerdo con un
baremo en el que se medira el grado de cumplimiento del mismo mediante los indicadores

si, a veces y no. (ANEXO XII).
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Por otro lado, en el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre (p. 7), establece que la
evaluacion en el segundo ciclo de la Educacion Infantil serd global, continua y formativa.
Es global porque se evalua todo el proceso de aprendizaje del alumno/a, continua porque
se realiza durante todo el proceso: al inicio, durante y al final, y es formativa porque supone

una evaluacién de la actividad escolar del alumno/a y de la practica educativa del docente.

Por todo ello, se ha considerado necesario realizar una evaluacion inicial, que suponga
la recogida de informacién sobre los conocimientos previos de los nifios/as. Esta se llevara

a cabo mediante la elaboracién del mural inicial.

Ademis, se utilizard una evaluacion global y continua. El maestro/a anotara las cosas
mas significativas y relevantes de cada actividad en un cuaderno y, de este modo, se
resaltardn los obstaculos y dificultades con los que se encuentra el nifio/a, asi como, los
aspectos de la actividad que mas le interesan o motivan, la colaboracién con sus

compafieros o su modo de resolver las actividades que se le proponen.

Asimismo, durante la evaluacién final se compararan el mural inicial y el final para
comprobar cudles han sido los conocimientos adquiridos y se tendran en cuenta los dibujos

que realicen individualmente los alumnos/as sobre las sesiones.

En otros casos, a través de los dibujos y actividades que realicen, se evaluara la manera
en la que el nifio/a utliza los distintos materiales, cémo disfruta con las propias
producciones, la aceptaciéon de las limitaciones, el tipo y grado de cooperaciéon con sus
compaferos y la disposicion para compartir los materiales. En cuanto a la técnica, se

utilizara la observacion directa y sistematica, es decir, a lo largo de toda la propuesta.

Para finalizar, segun el DECRETO 122/2007 (p. 9), los maestros/as que impartan el
segundo ciclo de la Educacion Infantil evaluaran, ademas de los procesos de aprendizaje, su
propia practica educativa. La evaluaciéon de nuestra practica docente se llevara a cabo
mediante un registro evacuatorio (ANEXO XIII) en el que se recogeran las apreciaciones
personales de cada sesion y mediante un registro anecdético en el que se recogerin

anotaciones a lo largo de toda la propuesta (ANEXO XIV).
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6. REFLEXIONES Y CONCLUSIONES

La finalidad de este Trabajo de Fin de Grado ha sido el disefio y la elaboracién de un
proyecto educativo para el estudio de las ciencias de la naturaleza aplicado al conocimiento
de las plantas, uno de los contenidos a trabajar en la Educacién Infantil. Para su
elaboracién se ha tenido en cuenta que los objetivos desarrollados han de satisfacerse desde

una perspectiva experimental y multidisciplinar.

La comparacion entre los murales inicial y final realizados por los alumnos/as, para
valorar su grado de aprendizaje al llevar a la practica este proyecto, nos permite concluir
que han adquirido los conocimientos deseados sobre las plantas y se han cumplido los

objetivos propuestos (ver ANEXO XV, figura 2).

Las sesiones desarrolladas han sido muy positivas para mi futura labor docente puesto
que han servido para comprobar si la metodologia y las actividades propuestas se pueden
llevar a la practica exitosamente. Los resultados obtenidos han sido satisfactorios y las
sesiones realizadas han tenido gran aceptacion entre los nifios/as. Se ha podido observar,
por parte del alumnado, un alto grado de motivacion e interés hacia el conocimiento de las
plantas y entusiasmo al realizar las diferentes actividades. Los alumnos/as se han sentido
muy cémodos manipulando, experimentando e investigando para aprender. Deseaban ver,
oler y tocar las plantas que presentabamos en el rincon y disfrutaban y aprendian mucho
con ellas, tanto es asi, que algunos de ellos trajeron al aula objetos relacionados con las

mismas (jabon de lavanda, chicles y caramelos de menta, etc.).

Las actividades cumplieron su proposito y las respuestas obtenidas fueron muy
interesantes y diversas. Los nifios/as formulaban diferentes hipétesis antes de la realizacién
de los experimentos y sacaban conclusiones diferentes al finalizar la actividad. A modo de
ejemplo, en la sesion “‘gLas plantas respiran?” argumentaban que una planta no podia respirar
porque no tenia ni nariz ni boca y al realizar el experimento dedujeron que si respiraba

porque habfa burbujas de agua y aire en la bolsa (ver ANEXO XV, figura 3).

Ademis, los alumnos/as demostraron un alto grado de creatividad e imaginaciéon en
muchas de las sesiones. Por ejemplo, en la sesion “Estaciones”, durante las representaciones
cotporales, un equipo escenificé el verano mediante simulando unos nifios/as nadando y

otros tomando el sol en la playa encima de unas mantas que hacian las veces de toallas.
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Igualmente, les entusiasmo observar detenidamente todo el proceso de crecimiento de la
semilla y, dia tras dia, acudian al rincén para cuidarla y apreciar cualquier cambio en la

misma (ver ANEXO XV, figura 4).

Del mismo modo, resulté muy util, interesante y satisfactorio el trabajo desde diferentes
disciplinas (murales, canciones, cuentos, poesias, juegos, etc.). De esta forma, los nifios/as
se divertian mas al no caer en la monotonia y asimilaban mejor los nuevos conocimientos al

verlos desde diferentes enfoques (ver ANEXO XV, figura 5).

También se ha comprobado la efectividad de dejar participar a los nifios/as en la
elaboracién de los recursos que se necesitan para el juego, debido a que asi se despierta su
interés y se sienten protagonistas del proceso. Asimismo, los nifios/as han demostrado un
alto grado de autonomia en las sesiones, ya que, una vez que se explicaban los juegos,
sabfan la manera de proceder en las sucesivas ocasiones en las que se jugaba (ver ANEXO

XV, figura 6).

Los materiales requeridos para las propuestas presentadas son econémicos y faciles de
conseguir. Por ello, se pueden llevar a cabo en cualquier centro sea cual

independientemente de los recursos disponibles.

La distribuciéon de los espacios por talleres diversifica ampliamente las opciones y las
maneras de proceder en las sesiones y permite enfocar el proceso de
enseflanza/aprendizaje de las ciencias de la naturaleza desde diferentes perspectivas tal y
como defendfa Brown (2002). A pesar de que una metodologia por talleres (Trueba, 2000)
y rincones de actividad (Fernandez et al., 2000) favorece la realizacion de las propuestas
presentadas, éstas también pueden llevarse a cabo con otras metodologias y organizaciones

espaciales.

El trabajo, desde una perspectiva experimental, manipulativa y a través de los sentidos,
ha permitido a los nifios/as vincular sus aprendizajes con su entorno cercano y situaciones
de la vida cotidiana. Debemos dat la oportunidad a nuestros alumnos/as de descubrir el
mundo que les rodea de forma auténoma a partir de la investigacion, la experimentacion y
la manipulacién, pues esta forma de trabajo posibilita que los nifios/as aprendan a la vez

que se divierten. De este modo se consiguen aprendizajes mas significativos.

Tal y como avalaron Pestalozzi (2006) y Montessori (2003) la mejor forma de que el

nifio/a aprenda es tomando como referencia algo que él pueda ver y constatar a partir de
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su experiencia, debido a que los nifios/as tienen una necesidad innata de manipular y tocatr

todo cuando esta a su alrededot.

Cabe decir que esta forma de trabajo es mucho mas sacrificada y laboriosa para el
maestro/a, al exigir una planificacién y disefio de las sesiones mas exhaustiva. En
contraposicion, tal y como indicé Gadner (1998), trabajando desde diferentes perspectivas
y poniendo en juego todas las inteligencias, el proceso y los resultados obtenidos son
mucho mas gratificantes y optimizadores del aprendizaje. Ademas, el hecho de presentar
actividades variadas, atractivas e innovadoras hace que captemos mejor la atenciéon de

nuestro alumnado y que éste se motive, involucre y participe mas en las actividades.

En definitiva, en ésta propuesta se han integrado diferentes agrupaciones, contenidos,
métodos y disciplinas que tratan de satisfacer los distintos ritmos de aprendizaje y las
caracteristicas de cada nifio/a. Ademas, llevarlo a la practica es de facil realizacién y bajo
coste econ6émico. Del mismo modo, satisface las necesidades de los alumnos/as y responde
a planteamientos educativos del campo de las ciencias naturales de una manera divertida,

cercana y diversificada, potenciando el aprendizaje significativo.
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ANEXOS

ANEXO I: DECALOGO DE BROWN (2002)

DIEZ MANDAMIENTOS
PARA EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS

1. Dar a cada nifio la oportunidad de tomar parte en el experimento
con especial énfasis en el uso de los sentidos.
2. Hacer cada cosa de modo que no produzca miedo, siempre que
sea posible.
3. Tener paciencia con los nifios.
4. Dejar que los nifios controlen el tiempo que se tarda en realizar un
experimento.
5. Hacer siempre preguntas abiertas.
6. Dar a los nifios un tiempo amplio para contestar a las preguntas.
7. No esperar reacciones "slandard” por parte de los nifios, ni tampo-
co respuestas “standard®
8. Aceptar siempre respuestas divergentes,
9. Estar seguro de que se estimula la observacion.
10. Buscar siempre caminos para ampliar la actividad.
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ANEXO IT: CHEVALLIER (1998)

El romero tiene flores de color lila y sus hojas son delgadas y puntiagudas. Podemos
encontrarlo en la montafia o cerca del mar. Ha sido utilizado desde la antigliedad para
mejorar y fortalecer la memoria pues tiene la cualidad de estimular la circulacion, ademas se

utiliza como condimento en algunas carnes y en la elaboracién de miel de romero.

La lavanda o espliego es una hierba muy relajante conocida mas por su aroma
perfumado que por sus propiedades medicinales. Se utiliza principalmente en la elaboracion

de colonias o para aromatizar cosméticos, velas, etc.

La menta crece cerca de estanques, rios y otros lugares humedos. Su principal valor
terapéutico se fundamenta en el alivio sintomatico de gases, flatulencias, hinchazon y

célico. También se emplea para cocinar, elaborar helados, caramelos, etc.

LLa manzanilla es una hierba silvestre que tiene una flor pequefia amarilla y blanca. Se
cultiva en la mayor parte de Europa y zonas templadas y habitualmente se utiliza en
infusiones para aliviar los trastornos digestivos, provocar una distensién muscular o calmar

las irritaciones.

El perejil puede alcanzar gran altura y es utilizado para elaborar recetas de cocina y en
infusiones que favorecen la digestion, relajan, tonifican el cabello, refrescan el aliento y son

buenas para la piel.

La albahaca tiene muchos usos entre los que se encuentran aliviar la fiebre, la bronquitis,
el asma, el estrés y las tlceras bucales. Aumenta la vitalidad y disminuye el nivel de azicar
en sangre. Al mismo tiempo, es una planta muy aromatica cuyo olor ahuyenta a los

mosquitos. Con sus hojas se preparan sopas, salsas, ensaladas, etc.

El orégano posee flores rosadas y se emplea principalmente para condimentar
alimentos. Ademas, se utiliza en infusiones, aceites esenciales o tinturas porque estimula el

crecimiento de la flora intestinal y ayuda a combatir algunas afecciones digestivas.

El laurel es un arbol de hojas duras que ha sido empleado durante muchos siglos para
combatir enfermedades (epidemias). Esta planta, ademas, estaba consagrada a Apolo, dios
de la adivinacion, la poesia y la salud y se utilizada para distinguir a los poetas y atletas mas
sobresalientes. En la actualidad se usa para condimentar comidas, perfumar algin ambiente

o en infusiéon para mejorar la digestion.
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ANEXO III: ESTACIONES
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ANEXO IV: RINCON DE ILAS PLLANTAS
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ANEXO V: CONOCEMOS NUEVAS PLANTAS
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ANEXO VI: UNA PEQUENA SEMILLITA




UNA PEQUENA SEMILLITA

Oculta, em el conazém de una pequeriar semilla,
bajo- la, tieraa, wna, plamta en podunda paz dovmia,
Despiental, dijo- b calon.
Despiental, bo Yusia {ric.

Lo, plamtar oys- b, Yamada, quise ven lo que scunia,
se ool westido verde y esting el cuenno hacia ariba.

Debdapbntawmw%wh%toﬂi@wndﬂa.




ANEXO VII: ASOCIACION IMAGEN — PALABRA

Romero Larsamnda, Menta, Mamnzamilla
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ANEXO VIII: LAS PLANTAS MATEMATICAS
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ANEXO IX: LAS ESPECIAS
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LETRA
“Aprende y repite con mucha atencidn, pues cada condimento tiene su funcion.
El perejil es para el arroz y para mds comidas que preparo yo.
Aprende y repite con mucha atencion, pues cada condimento tiene su funcion.
A las legumbres le echo laurel y para mds comidas que preparo yo.
Aprende y repite con mucha atencion, pues cada condimento tiene su funcion.
La albahaca es para el pescado y para mds comidas que preparo yo.
Aprende y repite con mucha atencién, pues cada condimento tiene su funcion.

Y con la pizza el orégano va bien y para mds comidas que preparo yo.

Aprende y repite con mucha atencién, pues cada condimento tiene su funcién”.
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ANEXO XII: TABLA EVALUACION ALUMNOS/AS

CRITERIO DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

Siente motivacion e interés por las plantas.

Muestra una actitud de investigacion y exploracion.

Respeta las opiniones de los demis.

Asocia los elementos presentados a la estacion correspondiente.

Demuestra imaginacién y creatividad.

Reconoce las caracteristicas fisicas y sensitivas de las plantas estudiadas.

Es cuidadoso, responsable y respetuoso en el cuidado de las plantas.

Conoce el proceso de germinacién de las semillas.

Recuerda y recita la poesfa memorizada en clase.

Toma conciencia de que el agua es imprescindible para la vida y de la
importancia de hacer un uso responsable de él.

Asocia la imagen de la planta a su grafia correspondiente.

Adecua los pasos de la danza a la melodia correspondiente.

Discrimina diferentes texturas (suave, aspero y rugoso) en los elementos
de la naturaleza.

Diferencias los distintos tipos de plantas trabajadas en la propuesta
(aromaticas, medicinales y culinarias).

Discrimina al menos dos de los diferentes sabores de las infusiones
presentadas.

Conoce el proceso de creacion de una colonia.

Reconoce y diferencia los diferentes aromas de las plantas en formato
colonia.

Sabe que las plantas necesitan la luz para crecer.

Concluye que las plantas realizan una respiracién vegetal.

Realiza adecuadamente clasificaciones y seriaciones con las flores.

Es capaz de visualizar que es una semilla de girasol creciendo.

Mueve el cuerpo al ritmo de la musica.

Respeta el turno de juego.

Realiza adecuadamente sumas y restas sencillas.

Consigue alcanzar un estado de sosiego y relajacion.

Canta la cancion sirviéndose una entonacién adecuada.

Asocia cada especia con una comida.
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ANEXO XIII: TABLA EVALUACION DOCENTE

CRITERIO

SI

NO

OBSERVACIONES

Los objetivos didacticos estan bien

planteados.

El tiempo de cada sesion se ajusta al

programado.

Los materiales propuestos son los

adecuados.

La metodologia empleada ha sido

correcta.

Es necesario repetir la actividad.

Las actividades programadas han

sido motivantes para los nifios/as.
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ANEXO XIV: REGISTRO ANECDOTICO

Frofesor:
Fecha:

Incidendia:

Metodologia/ Actividad
o técnica a modificar:

Observeciones:
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ANEXO XV: FOTOGRAFIAS ACTIVIDADES

Figura 3: Experimento ¢Las plantas respiran?

Figura 4: Crecimiento de las semillas.
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Figura 5: Mural (crecimiento de una semilla).

Figura 6: “Las plantas matematicas”.
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