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RESUMEN

En la Educacion Infantil, como parte esencial de una educacion integral de los alumnos,
debe promoverse la educacién emocional. El objetivo fundamental en este estudio es
conocer e identificar el nivel emocional de los estados de felicidad en los escolares. Para
ello, se parte de un grupo de escolares (cinco alumnos de tres afios) a los que se observa
su comportamiento en diferentes espacios (aula, gimnasio, etc.). A partir de un
programa de actividades fisico-motrices de caracter expresivo, hemos podido identificar
cuéles son las tareas que favorecen sus emociones positivas y el nimero de nifios que
disfrutan en el colegio con ellas. Entre los resultados del estudio destacamos que los
alumnos demandan ese tipo de actividades, mostrando emociones positivas durante su
desarrollo. Igualmente, queda reflejado asi, a través de esta propuesta didactica y de los
consiguientes resultados, el papel primordial e imprescindible que ocupan las

actividades emocionales en los alumnos de la Educacién Infantil.

Palabras clave: Educacion Emocional, Alegria, Entusiasmo, Nivel emocional,

Emociones positivas.
ABSTRACT

In Pre-School the role of emotional education should be promoted as an essential part of
the pupils’ overall education. The main objective of this study is to identify and get to
know the emotional level of states of happiness in school pupils. With this aim, we have
studied the behaviour of a group of pre-schoolers (five pupils of three years old) in
different environments (classroom, gym, etc). Through a programme of activities based
on expressive motor skills, we have been able to identify which tasks boost their
positive emotions as well as the number of children in the school who enjoy them.
Among the results obtained from the study, it should be highlighted that the pupils
demand this type of activity, demonstrating positive emotions throughout. Likewise,
this teaching method and its corresponding results reflect the fundamental and

indispensable role that emotional activities play in Pre School pupils.

Key words: Emotional Education, Happiness, Enthusiasm, Emotional level, Positive

emotion.
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JUSTIFICACION

En este estudio se desarrolla una vision de la educacion corporal desde un enfoque
hedonista, aplicado a la Educacion Infantil, atendiendo a tematicas educativas
relacionadas con la presencia de la alegria, el entusiasmo o el estado del bienestar de los
escolares en dicha etapa escolar.

La educacién de un nifio tiene lugar en diversos contextos sociales, que incluyen la
escuela pero no se limitan a ésta. Ultimamente podemos apreciar que, ademas del
colegio, los lugares de aprendizaje son aquellos donde la importancia educativa del
placer y el disfrute corporal estan presentes en los medios de comunicacion, en las guias
de juegos, en los anuncios, en los videojuegos, en las publicaciones, etc. En dichos
medios, se destaca cdmo el aprendizaje de un nifio se basa en varios factores, pero uno
de los méas importantes es la motivacion o el deseo por obtener un buen estado de
satisfaccion a través de la actividad corporal.

Los objetivos del maestro hedonista, que presento a partir de un aprendizaje entusiasta,
son los siguientes:

- Generar interés subjetivo: Aquel donde las propuestas del maestro coinciden
con las ideas de los alumnos, con sus intereses o necesidades personales.

- Provocar satisfaccion socio-afectiva: Cuando la propuesta del profesor
facilita el reconocimiento social, en este caso del propio maestro.

- Lapercepcion del propio alumno de su propia capacidad: Cuando la
actividad es adecuada, y el alumno se siente capaz o “mayor”, en el caso de
esta etapa, por poder realizarla.

Personalmente, creo que estos elementos deben estar muy presentes en las aulas, ya que
la motivacion hace que los nifios se diviertan realizando su tarea. Gracias a esa
diversion, se puede conseguir que los alumnos se interesen mas en lo que se trabaja en
la clase; y como resultado de esa atraccion hacia la tarea, el aprendizaje serad
globalizado, inconsciente y mucho mas rico, tanto para los nifios como para los
maestros, ya que el ambiente sera calmado y de disfrute para ambos.

En este estudio voy a analizar diversas emociones positivas que se pueden observar en
un aula de Educacion Infantil. Mencionaré sensaciones hedonistas de manera general,
para centrarme posteriormente en el entusiasmo y la alegria en el aula, donde llevo a
cabo la investigacion. Para ello, se partird de revisar los diversos intereses de los
alumnos, ya sean lugares concretos de juego, objetos llamativos para ellos, personas que
les generen fascinacion, etc. A través de observar acciones concretas que surgen en el
aula dia a dia, para poder identificar las conductas alegres que muestran, identificando
en qué momentos, en qué lugares o situaciones y qué las provoca.



La estructura del trabajo es la siguiente:

A continuacion he desarrollado las competencias que he trabajado a lo largo de este
estudio.

La fundamentacion tedrica esta formada por:

Comienzo la explicacion del estudio introduciendo algunos conceptos clave a la
hora de abordar el tema del hedonismo, los cuales estan incluidos en el primer
punto. El siguiente apartado es Teorias y principios relativos al tema, en el que
menciono a grandes rasgos el tema Heddnico en la Educacion Fisica. A
continuacion, se incluyen los objetivos basicos que busca el hedonismo y los
contenidos que trabaja, para seguir con el apartado donde se describe la
evolucion de la capacidad heddnica segun la edad. Se prosigue con Las ventajas
que genera el hedonismo en general y en concreto el sentido del humor, el
pensamiento y lenguaje positivo y el optimismo. Y para terminar la
fundamentacion tedrica, cierro el apartado con El hedonismo y su visién
interdisciplinar, centrandome en la alegria, sentimiento que guia el estudio.

En el apartado sucesivo, se desarrollan las aplicaciones précticas referentes al tema.

El siguiente gran apartado es la Metodologia, en el que se engloba los siguientes puntos:

Comienza con el contexto en el que he desarrollado el estudio. A continuacion,
describo los objetivos en los que me he centrado en el estudio. El plan de accion
se explica y detalla a continuacion, en el que se puede ver también la Unidad
Didéactica en la que me he centrado. En el Gltimo punto de este gran apartado, se
citan y explican los instrumentos de recogida de datos, utilizados en el estudio.

Los resultados que he obtenido en esta investigacion se citan en el sucesivo gran
apartado.

A continuacién, se describe una pequefia discusion sobre los objetivos planteados en el
estudio y los resultados obtenidos.

En el punto 6, se redactan las conclusiones a las que he llegado a partir de mi
observacion y el analisis de los resultados.

La bibliografia se resefia en el pendltimo gran apartado, en el que hago referencia a
todos los recursos con los que he trabajado.

Para finalizar, en el punto 8, estan ubicados los anexos.



COMPETENCIAS RELATIVAS AL TEMA

Las competencias que he desarrollado durante la realizacion de este trabajo han sido las
siguientes:

Competencias especificas:

La competencia en comunicacion linguistica se refiere a la utilizacion del
lenguaje oral y escrito, de representacion, interpretacion y comprension de la realidad,
de construccion del conocimiento y de organizacion y autorregulacion del pensamiento,
las emociones y la conducta. Escuchar y dialogar implica interaccion verbal en
multiples contextos. EI uso progresivo de léxico variado y con creciente precision,
estructuracion apropiada de frases, entonacion adecuada y pronunciacion clara favorece
la asimilacién inconsciente de una buena base léxica en los alumnos, por ello, los
docentes tenemos que tener un buen dominio de nuestra competencia linguistica. Esta
competencia la he desarrollado a través de disefiar, aplicar y revisar un programa de
actividades de expresion corporal relacionadas con un perspectiva hedonista siendo
presentada en las clases a los alumnos, lo cual me ha permitido mejorar a nivel de
expresion oral y escrita. Pero no sélo esta competencia la he trabajado en el aula sino
también a nivel personal, leyendo diferentes publicaciones y documentos para obtener
informacion sobre el tema.

La competencia en comunicacion matematica consiste en la habilidad para
utilizar los nimeros, sus operaciones basicas, los simbolos y las formas de expresion y
razonamiento matematico para la creacion, interpretacion y comprension de la realidad.
En este caso, la realizacion de tareas cuantitativas sobre elementos representativos para
mi investigacion, me ha exigido trabajar esta competencia de manera indirecta, como
por ejemplo en la elaboracion de datos estadisticos para elaborar los resultados, en la
ayuda a los nifios con sus fichas l6gico — matematicas, etc.

El tratamiento de la informacion y competencia digital se refiere a la
capacidad para buscar y transmitir informacion y transformarla en conocimiento.
Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicaciébn como elemento
fundamental para aprender, informarse y comunicarse. Durante mi investigacion he
precisado utilizar de forma continuada el ordenador, experimentando y probando
nuevos programas con los que realizar diferentes hojas de registro, pero también lo he
aplicado para el desarrollo de otras tareas, como crear recursos llamativos para los
nifios. En este caso, puedo decir que mi actividad docente en el aula me esta
permitiendo experimentar gran nimero de actividades y gracias a ello estoy pudiendo
desarrollar esta competencia, ya que al impartir ciertas tareas en la Pizarra Digital
Interactiva (PDI), estoy practicando y aprendiendo nuevas formas de impartir las clases.

La competencia social y ciudadana implica disponer de destrezas para
participar activamente en la vida civica, conviviendo y ejerciendo la ciudadania



democratica. Ser capaces de ponerse en el lugar de los otros respetando las diferencias
de credo y culturales, y ejercitando los derechos, libertades, responsabilidades y deberes
civicos. He podido ir adquiriendo nuevas pautas elementales de interaccion social en
situaciones y en actividades cotidianas entre nifios, aceptando algunas normas e
incorporandolas a mi comportamiento habitual en el centro, ya que en algunos casos no
sabia como actuar.

La competencia cultural y artistica engloba tanto la habilidad para apreciar y
disfrutar con el arte y otras manifestaciones culturales, como para generar una actitud de
apertura e interés por participar en la vida cultural. En el desarrollo de este trabajo estoy
conociendo diversidad de culturas, ya que en el centro en el que estoy conviven
numerosas minorias. Ello me esta ayudando a conocer mas sobre esas costumbres y
generar en mi esa sensacion de familiaridad hacia ello.

La competencia de aprender a aprender implica ser consciente de lo que se
sabe y de lo que es necesario aprender. Conocer las propias potencialidades y carencias,
sacando provecho de las primeras y motivandose para superar las segundas. Por tanto,
supone entender que el aprendizaje es una necesidad constante a lo largo de la vida que
nos ayuda a enfrentarnos a los problemas y a buscar las soluciones mas adecuadas en
cada momento. Esta competencia se ha visto mejorada gracias a la realizacion de
actividades propias de la vida cotidiana del centro, en las propias rutinas de la clase. Me
ha generado iniciativa y progresiva autonomia en la realizacion de las actividades.
Gracias a ello, soy consciente de la propia competencia, puedo pensar en qué estoy
desarrollando yo sola y cémo lo estoy haciendo, y siento satisfaccion por ello. Aqui
también estoy teniendo en cuenta la evolucién en mi optimismo y confianza en mi
misma, lo cual esta influyendo en mi capacidad hedonista.



1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 CONCEPTOS Y REFERENTES DE AUTORES

Antecedentes de la psicologia positiva

El interés de estudiar el bienestar y la vida satisfactoria se remonta a la época de la
Grecia Cléasica e incluso antes. Aristoteles, por ejemplo, escribio sobre la eudaimonia
(felicidad o plenitud), y sobre como la vida virtuosa podia ser la via para llegar a ella.

Psicologia positiva: ¢qué incluye?

En la presentacion de la psicologia positiva, Martin Seligman (2004) sugirié que los
temas esenciales del campo se podian agrupar en tres grandes blogues:

- El estudio de las emociones positivas.
- El estudio de los rasgos positivos.
- El estudio de las organizaciones positivas.

Las emociones positivas

Una de las areas basicas de la psicologia positiva es el estudio de las emociones
positivas, sus precursores y consecuencias, su funcionamiento especifico y su relacion
con otras areas psicoldgicas. Destacar que las emociones positivas son etiquetadas de
esa manera porgue generan una sensacion placentera, frente a las negativas que
provocan malestar. Hasta el momento lo que se observa es que las emociones positivas
presentan una gran cantidad de efectos positivos en diversas areas del funcionamiento
psicoldgico. Segun indican Avia y Vazquez (1998), el afecto positivo y el carifio hacia
una persona mejoran la capacidad para resolver problemas, aumenta la creatividad y
mejora la capacidad para resistir el dolor, entre otros aspectos.

El hedonismo

El hedonismo es la doctrina filos6fica basada en la bdsqueda del placer material y
fisico, asi como la superacién del dolor. Este doctrina a educar tiene como objetivo
ultimo la felicidad plena; para ello se considera el placer como el fin de la vida, por lo
que podriamos deducir que los seres humanos deberiamos dedicarnos a su basqueda a lo
largo de la vida, puesto que el objetivo principal del hombre es la felicidad y esta
felicidad no es otra cosa que la ausencia de dolor.



Conceptos relacionados con el hedonismo
Resiliencia

Dentro del estudio de las fortalezas humanas, uno de los campos mas fructiferos es el
que estudia las respuestas de resiliencia (Bonanno, 2010). La resiliencia es un concepto
importado de la fisica y la ingenieria, en concreto, de la resistencia de materiales, que se
refiere a la capacidad de un material para ser flexible ante una fuerza externa, para
volver a su posicion original cuando dicha fuerza desaparece.

En un ambito educativo

La escuela puede convertirse en un contexto desfavorecedor si no compensa las
necesidades del alumno, si no integra a todos los nifios, si no promueve un clima
educacional que facilite el desarrollo emocional y social.

Muchos profesores no son conscientes de la enorme influencia que ejercen sobre
aquellos alumnos que tienen familias desestructuradas y viven en ambientes menos
estimulantes para su desarrollo. Los profesores pueden protegerles, ayudarles a que su
desarrollo general sea bueno, a obtener éxitos desde la primera etapa de su vida y
experiencias escolares que mejoren su autoestima.

Sentido del humor

El sentido del humor es la capacidad para estimular el sentido de gracia en uno mismo y
en los demas. Es una actitud que se puede adquirir por imitacion y permite: sentirse bien
con uno mismo, conseguir un buen ambiente, ayuda a liberar tensiones, estimula el
pensamiento lateral o divergente, potencia la imaginacion, dispara la produccion de
endorfinas, regula el ritmo cardiaco y baja la presion arterial.

Cuentan de una gran maestro Zen que en una ocasion dijo: “Cuando sedis capaces de
reiros de la vida en su propia cara, seréis soberanos del mundo..., exactamente igual que
la persona dispuesta a morir” (Anthony de Mello, 1993, p.95).

Pensamiento y lenguaje positivo

Qué es el pensamiento positivo? El pensamiento positivo puede definirse como la
actitud mental para desarrollar pensamientos optimistas, es decir, tener una actitud
alegre frente a la vida. Esto significa que siempre tratamos de encontrar algo positivo
en cada situacion. Este pensamiento puede ser utilizado en todos los aspectos de la vida.

¢Como poner en préactica el lenguaje positivo? El lenguaje positivo implica expresarse
de forma afirmativa y fijarse en lo positivo. Las palabras, igual que los pensamientos,
producen emociones.



Optimismo

Podemos definir este concepto como la tendencia a ver y a juzgar las cosas o a las
personas en su aspecto mas positivo y agradable. Segun Martin Seligman, psicologo de
la Universidad de Pensilvania que ha realizado estudios acerca de las diferencias entre
la manera de pensar de los optimistas y de los pesimistas, considera que: una persona
optimista es aquella que cuando le sale algo mal o quiere conseguir algo se plantea y
pregunta él mismo: "que es lo que yo tengo que hacer o cambiar en esta situacion para
conseguirlo”, mientras que un "pesimista” es aquel que se ve a si mismo incapaz de
conseguir su objetivo, si se le presenta cualquier dificultad. Para Seligman (2004, pp.
17), el pesimista no es solo un estilo de pensamiento negativo, sino que, como cientos
de estudios demuestran, es un sintoma de depresion.

La alegriay el entusiasmo

A continuacion, analizaré los conceptos de alegria y entusiasmo, ya que en la Educacién
Infantil es donde mejor se pueden observar:

a) La alegria es un estado interior agradable, el cual nos genera un bienestar
general. Es una emocién, siendo asi que quien la experimenta la revela en su apariencia,
en sus verbalizaciones (lenguaje positivo), decisiones (optimismo) y actos (sentido del
humor). La tristeza es la emocidn contraria.

b) El entusiasmo es la exaltacion del &nimo que se produce por algo que cautiva
0 que es atractivo para la persona. El entusiasmo puede entenderse como el motor del
comportamiento. Cuando nos entusiasmamos con algo, nos esforzamos mas en nuestras
labores y exhibimos una actitud positiva hacia el objetivo por cumplir.

Por ello, es imprescindible que los nifios sientan esa alegria y ese entusiasmo a la hora
de realizar diferentes actividades. Por tanto, el maestro debe fomentarlo y guiar la clase
viendo que todos los nifios muestras estos sentimientos en el aula.

A partir de Torrabadela y Corralles (2002), podemos recoger y analizar algunas de las
anteriores caracteristicas de la alegria y el entusiasmo.
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1.2 TEORIAS Y PRINCIPIOS RELATIVOS AL HEDONISMO

En este apartado se va hacer alusion a la aplicabilidad del hedonismo en un ambiente
mas cercano al &mbito de la educacion fisica, ya que es en este contexto entorno al cual
va girar el estudio.

El hedonismo en la educacion fisica

Si aplicamos el concepto de Hedonismo a la Educacion Fisica podemos conectar con la
importancia de la actividad ladica y de los juegos motrices, debiendo revisar como estos
aspectos se desarrollan en la escuela y llegan a aportar valores y principios a los
alumnos.

La Educacion Fisica tiene varias funciones y una de ellas es la funcion hedénica, la cual
se desarroll6 en Alemania a traves del juego; esta funcién consiste en el disfrute con el
movimiento y la busqueda del placer y de la felicidad a través de la actividad fisica.

El deporte o cualquier actividad motriz bien aplicada pueden estimular y fomentar un
sentimiento de juego limpio y un respeto por las reglas, a partir de un esfuerzo
coordinado y la subordinacion de los intereses personales a los del grupo. No obstante,
lo que es parte de este estudio es observar el beneficio que puede generar este tipo de
actividades corporales a nuestras emociones, asi como el entusiasmo y la alegria que
puede provocar en las personas.

1.3 OBJETIVOS Y CONTENIDOS BASICOS

Esta investigacién se centra en observar como los escolares de Educacion Infantil
desarrollan sus habilidades hedonistas y como los maestros la favorecen en las
actividades del aula. Existen momentos del dia en los que el nifio disfruta mas de su
aprendizaje y puede deberse a multiples causas: desde que el contenido le resulte
atractivo, hasta que el nifio se encuentre mas relajado en las primeras horas del dia.

El propoésito que voy a perseguir durante la puesta en practica de mi intervencion en el
aula es que los alumnos mejoren sus capacidades corporales para:

Objetivos

- Relajar el cuerpo y la mente a traves de actividades fisicas placenteras.

- Liberar tensiones generadas por el entorno.

- Disfrutar del propio movimiento y de su actividad corporal.

- Gozar del placer sensorial que presenta el movimiento fisico.

- Encontrar las satisfacciones que se sienten después de haber conseguido un logro
gue nos exigio un gran esfuerzo.
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- Saber disfrutar corporalmente en cada momento de las situaciones que se nos
plantean.
- Responder ante las dificultades que aparecen en algunas actividades motrices.

Contenidos basicos

- Expresion corporal a través de los juegos.

- Comunicacion no verbal con el entorno proximo de manera positiva.

- Actitud de superacion en situaciones complicadas y pequefios retos motrices.
- Manifestacion de conductas optimistas a través de juegos hedonistas.

- Utilizacion de técnicas de relajacion corporal para el disfrute personal.

1.4 CARACTERISTICAS. FASES. EVOLUCION SEGUN LA EDAD

En este apartado se hace referencia a la capacidad de atencion de los nifios, la cual esta
concentrada en pequefios tiempos y en temas muy concretos. Por ello, los temas que se
deben de trabajar con los escolares tienen que ser atractivos para ellos; el maestro tiene
que tener en cuenta los intereses de los escolares e inquietudes de cada nifio en concreto.
Tanto en la etapa de Infantil, como en etapas posteriores, se debe considerar el estado
animico de los nifios, por esta razén se tienen que hacer breves descansos o cufias
motrices para que puedan relajarse y volver entusiasmados y relajados de nuevo a la
tarea.

Una buena estrategia: efecto Zeigarnik (Bluma Zeigarnik)

Moédulo de tres horas
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Figura 1: Mddulo de tres horas; evolucion de la atencion.
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En las actividades desarrolladas en el aula, he tenido en cuenta este grafico, en el que
podemos observar que debemos de crear mas principios y finales en las actividades. Por
ello, se debe intentar que sean actividades divertidas y réapidas, para poder crear
pequefios descansos que ayuden a la relajacion corporal, evitando que la motivacion del
alumnado decaiga gracias a la diversidad de actividades y a su intereés.

Por ejemplo, una de las tareas propuestas es: elaborar una ficha en la que plasmen
dibujos de animales conocidos en clases anteriores. Si durante la realizacion de este
dibujo observamos, antes o después, que ciertos nifios necesitan evadirse de esa
ocupacion, en mi caso, he introducido una cufia motriz. Este seria uno de los descansos
que podemos observar en el grafico. La realizacion de esta cufia se realizo por parejas,
pero sin moverse del sitio y consistié en la realizacion de caricias entre comparieros,
primero por la cara, después por las manos, etc. Primero realiza uno y después el otro
nifio, para que puedan relajarse ambos y gozar de la misma experiencia.

Efecto Von Restorff

Moédulo de tres horas
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Figura 2: Mddulo de tres horas. Distribucion de actividades.

La informacion presentada de forma peculiar o pintoresca (exotica, extrafia,
sorprendente, graciosa...), se recuerda mejor porque aumenta de manera notable la
estimulacion emocional y mental de los nifios. En este caso, se hace referencia a la
forma de impartir las clases o de explicar contenidos, ya que siempre se debe hacer de
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manera atractiva y motivante, pero mucho mas en esta etapa, en la que muchos de los
nifios estan desarrollando su capacidad de atencion. En Educacion Infantil, se tiene que
ensefiar de manera divertida; por ejemplo, se puede tratar el tema de los animales en
expresion corporal, imitando diferentes fieras, ya que sus sonidos les resultan atractivos
y ello les centra en mayor grado en la actividad.

1.5 VENTAJAS RELATIVAS AL DESARROLLO DEL
HEDONISMO

El empleo del humor en clase ayuda a los estudiantes a estimular sus mentes, a ser
flexibles ante el nuevo conocimiento y a resolver problemas de manera creativa. Con
buen humor seran mas divertidos los aprendizajes. La investigacién psicoldgica
demuestra que el humor fomenta la escucha, el pensamiento critico, la creatividad, el
aprendizaje, mejora el clima y las relaciones en el aula y favorece el rendimiento
escolar.

El buen humor supone una actitud que mejora la vida de las personas y es un valor que
hay que transmitir. EI humor y la risa, proporcionan importantes beneficios fisicos,
psicolégicos y sociales. Por lo tanto, no hay dudas de que el humor es un arma poderosa
en la educacion. ElI maestro puede contribuir al estado del bienestar de sus alumnos a
través de muchos métodos o vias, como es el sentido del humor en el aula, emplear
lenguaje positivo con los nifios o aplicar en todos los trabajos el optimismo.

SENTIDO DEL HUMOR

VENTAJAS GENERALES VENTAJAS EN EL AULA
o Larisa puede disparar la produccion o Despierta el interés y el
de endorfinas por parte del cuerpo. entusiasmo, fomenta la buena
Estas act(ian como analgésicos para disposicion ante las tareas.
el cerebro.
o Ayuda a establecer relaciones
o La risa puede regular el ritmo sanas y un clima de cordialidad y
cardiaco y bajar la presion arterial. de confianza que promueve vy

) fortalece lazos de amistad.
o Cuando un ataque de risa va

seguido de tos, también sirve para o Ayuda a liberar tension acumulada.

aclarar los pulmones. ) ) )
o Contribuye a reirse de las propias

o Veinte segundos de risa con ganas, faltas y dificultades antes que otros
serian el equivalente cardiovascular lo hagan.
a tres minutos en una maquina de
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ejercicios. )
o Promueve la memoria y los
o El sentido del humor es un procesos cognitivos.

poderoso remedio del dolor. ) _
o Estimula el pensamiento lateral o

o Puede sufrirse menos si se tiene divergente.

sentido del humor. ) o
o Potencia la imaginacion como

elemento clave en la resolucion de
problemas.

o Ayuda a generar un mejor
ambiente educativo y a agilizar los
procesos  de  ensefianza y
aprendizaje.

o Hace posible un mejor abordaje y
tratamiento de problemas
emocionales.

Figura 3: Ventajas del sentido del humor.

En el cuadro anterior se han recogido diversas virtudes que se logran gracias al empleo
del sentido del humor en la vida, pero también los beneficios que se obtienen si se
trabaja en el aula con él.

PENSAMIENTO Y LENGUAIE POSITIVO

VENTAJAS

o Ayuda a los nifios a elevar su autoestima.

o El pensamiento optimista influye sobre las emociones.
o Fortalece nuestro sistema inmunitario.

o Mejor conocimiento y comprension propia.

o Incrementa la confianza en si mismo.

Figura 4: Ventajas que genera el pensamiento y lenguaje positivo.

En el cuadro previo se encuentran algunas de las ventajas que se obtienen cuando se
emplea el pensamiento y lenguaje positivo en las aulas, ya que los nifios se guian del
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adulto y de sus intercambios linguisticos, por ello, deben ser gratos y favorables para los
alumnos.

OPTIMISMO

VENTAJAS

o La realizacion personal, animando e impulsando a tomar iniciativas.

o Ayuda a afrontar las dificultades de forma activa y efectiva, llegando a obtener
mejores logros personales.

o Promueve un estado de &nimo vital y positivo hacia uno mismo y los demas.
o Favorece el pensamiento, el aprendizaje, la curiosidad y la flexibilidad mental.

o Ayuda a tener mejor salud emocional, ya que las personas mas optimistas son
mas capaces de salir adelante en los reveses de la vida, sin deprimirse.

o Fomenta la persistencia: los optimistas son mas tenaces, no se rinden con tanta
facilidad como los pesimistas y, por este motivo, tienen mas probabilidades de
tener éxito.

o Ayuda a saber actuar ante situaciones de estrés y ansiedad.

Figura 5: Ventajas del optimismo.

En este dltimo cuadro, podemos ver los beneficios que genera, de manera general, el
optimismo en una persona, la cual se muestra ilusionado ante todas las situaciones de su
vida.

1.6 EL HEDONISMO Y SU VISION INTERDISCIPLINAR

Uno de los factores que en el que me centraré en este estudio es la alegria, ya que es el
agente mas visible en los nifios. Con ellos es muy facil ver reflejado su optimismo en
sus actividades. Como he mencionado con anterioridad, estos factores se deben de
trabajar a fondo por los maestros en la escuela, ya que ello desembocara en un actitud
hedonista en el futuro, lo cual es muy conveniente y beneficioso para todas las personas.
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Los profesores pueden enfocarlo desde todas las materias, ya que estos factores
permiten incluirse en todas las &reas. La alegria debe trabajarse desde la etapa de
Infantil, ya que el nifio en esta etapa va adquiriendo habitos y rutinas diarias que poco a
poco las va interiorizando y para €l después seré algo corriente y que debe de realizar en
su dia a dia. Estoy hablando, por ejemplo, de la manera de reaccionar ante una persona
que nos pide algo, si el nifio sabe que tiene que contestar de manera agradable y con una
sonrisa en la cara, esta accion en su futuro la realizara de igual modo, transmitiendo esa
alegria que pretendo conseguir en sus vidas cotidianas.

Pero, he de recordar, que estos sentimientos y formas de actuar, se deben corresponder
en los hogares, para que los alumnos puedan observar semejanzas en los dos contextos
mas influyentes para €l: su casa y el colegio.
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2. APLICACIONES EN LA EDUCACION
INFANTIL. ACTIVIDADES

El estado del bienestar en los nifios lo podemos mejorar desde diferentes &mbitos, pero
me he centrado en la aplicacion didactica en la escuela; por lo tanto, voy a mencionar
algunas de las actividades con las que se puede educar el entusiasmo con los nifios en
clase.

Esta emocion es imprescindible en esta etapa, para que en un futuro los nifios se
habitlen a actuar a partir de un comportamiento de caracter mas hedonista.

A través de las siguientes actividades se pretende, de forma concreta:

e Fomentar la diversion y el disfrute en si mismo a través de la actividad fisica,
asi como del propio cuerpo.

e Tomar conciencia de la posibilidad de cambiar nuestro estado de animo y
humor a través de actividades expresivas.

e Desarrollar aspectos relacionados con la relajacion y la educacion sensorial a
través de actividades lddicas.

Actividades
Actividades a partir de cuentos motrices

- El Zoo. Les contaremos una pequefia historia sobre un zoo, donde todos los animales
estaban tristes porque no habia nadie que fuera a verlos, asi que nosotros iremos de
excursion a acompafarlos. Haremos un “trenecito” (fila), liderado por la maestra, e
iremos andando por el aula imitando el recorrido de un zoo. Nos pararemos en la zona
de los monos y la maestra dara consignas del tipo: “Los monos saltan, mueve las manos,
tienen una gran sonrisa, se desparasitan”, etc. Luego, en la zona de los osos: “Los osos
se rascan la espalda unos a otros, se dan grandes abrazos, rugen...”. Mas tarde, podemos
pasar por la zona de los elefantes, las jirafas o las focas.

- Nuestro propio cuento. La actividad consistird en inventarse un cuento entre todos,
con las aportaciones de cada alumno y la ayuda de la maestra. La maestra elegira el
protagonista del cuento, que puede ser por ejemplo un delfin. Ird haciendo preguntas de
uno a uno del tipo: ¢Y como se va a llamar el delfin? ;Y donde vive? ;Y por qué es
feliz? ¢Y como se rie?, etc. Tenemos que intentar que estas preguntas tengan que ver
con el tema a tratar, en este caso, el hedonismo. Cuando ya haya una historia con
principio y fin, los nifios dibujaran libremente lo que quieran sobre esa historia.
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- Nos relajamos. Los alumnos se tumbaran en las colchonetas. La maestra ird contando
una historia sobre un nifio/a que va a un lugar mégico, donde todas las personas y
animales son felices y siempre estan contentos porque nunca dejan de sonreir y de hacer
reir a sus amigos. La historia puede ser inventada. Unicamente se trata de que los nifios
se imaginen a si mismos en ese lugar a la vez que se relajan.

Actividades desde juegos de educar en valores

- jQué chispa! El alumnado con la ayuda de sus padres tendra que aprenderse un chiste
0 una historia graciosa. Con esta actividad se quiere despertar y fomentar su habilidad
humoristica.

- jQué risa! Se pondran por parejas y se tendran que hacer cosquillas, primero empezara
uno y luego se intercambiaran, luego lo haran a la vez, tendran que intentar no reirse y
aguantar las cosquillas. Con esta actividad se quiere trabajar la sensibilidad y la
paciencia, ya que son dos valores que van a tener que ir desarrollando bastante con los
afios.

- Exprésate sin miedo. El alumnado tendra que ir representando distintas situaciones
donde tengan que expresar los sentimientos y emociones. De esta manera se iran
construyendo una personalidad estable y equilibrada, al igual que la empatia.

Actividades de expresion ritmica

- Cosquillas ritmicas: La mitad del alumnado se tumbara en el suelo y la otra mitad se
quedara en pie. Estos Gltimos deberan atar las mufiecas y los tobillos a los que estan en
el suelo, de forma que la mano derecha de uno quede atada a la mano izquierda del
compafiero de su derecha, y la mano izquierda quede atada a la mano derecha de su
compafiero de la izquierda, y del mismo modo con los tobillos. Atados todos formaran
una “tela de arafia” humana, la profesora pondra una melodia, y dependiendo del ritmo
que tenga, los alumnos que estén de pie deberan realizar cosquillas a los otros al mismo
ritmo que la musica. De este modo se producira una gran diversién para todos.

- Rie con la mdsica: Con una musica cuya caracteristica principal sea que tenga
variaciones ritmicas, el alumnado debera de reirse al mismo ritmo que la mdsica. De
este modo, los nifios y nifias intercambiaran sus risas y seguro que se contagian la
alegria unos a otros. Ayudara al lenguaje optimista, al placer de reir y a mejorar la
autoestima, ya que se tendran gue soltar poco a poco.

- Siente a tu compafiero: En grupos de diez y poniéndose en fila, se tendran que tumbar
de espaldas al compariero; de tal manera que todos puedan tener la cabeza en la tripa de
otra persona. Hay que intentar mantener el silencio y dejar correr el tiempo, notando en
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la cabeza la respiracion. Una vez hecho esta primera parte, la profesora pondra mdsica,
y el primer compafiero deberd reirse en tono bajo. Cuando pare la musica, se podran
percibir las risas de los compafieros, afiadiendo la vibracion de la tripa en la cabeza de
cada compafiero. Después, el siguiente compafiero se reird, pero con mayor intensidad,
y asi sucesivamente con todos los compafieros y aumentando la intensidad.

Actividad fisica y expresion pléstica

- Pintemos nuestro cuadro imaginario. Hoy vamos a ser pintores, pero no unos pintores
cualesquiera, pintaremos cuadros invisibles con cualquier parte de nuestro cuerpo.
Cuando los nifios hayan terminado de pintar su cuadro, les pediremos uno a uno que nos
detallen qué han pintado y por qué.

- Recuerdos alegres. Para reforzar la memoria y la expresion plastica, pediremos a los
nifios que realicen un dibujo de una situacién alegre o feliz que hayan vivido, (Ejemplo:
nacimiento de un hermano, una fiesta de cumpleafios...). Terminado el dibujo
explicaran por qué han elegido esa situacion y como se sintieron ese dia.

- Volvemos a la cama. Los nifios en parejas. Uno de la pareja estard tumbado boca abajo
y el otro sentado a su lado, despues al contrario. De nuevo, los nifios seran pintores pero
esta vez utilizando como lienzo la espalda de su compafiero y, como pincel, sus dedos
(sin pintura). A modo de historia, daremos consignas a los nifios. De esta manera,
tendrdn que representar graficamente en las espaldas de sus compafieros: “Vamos a
imaginarnos que hay una casa...”.

Juegos motrices cooperativos

- Como globos. Sentados en corro, el profesor inflard un globo por cada alumno. Cada
uno deberd ir diciendo cosas que no le gusten para que el profesor lo vaya introduciendo
en su globo mientras lo infla. Una vez que todos tengan su globo con todas las cosas
malas dentro, se repartiran por el espacio e intercambiaran su globo con algin
compafiero diciéndole qué cosas malas hay dentro. Cuando todos hayan intercambiado
su globo, el maestro dara la sefial para que los exploten y asi desaparezcan esas cosas
malas. De este modo, el alumnado colaborara entre si ayudando a sus compafieros a
explotar sus problemas.

- No te rias. La clase se divide en dos filas y se ponen una frente a otra, siendo una la A
y la otra la B. Durante un tiempo (ejemplo: 15 segundos) la fila A tendra que hacer reir
a la fila B, mientras que éstos intentaran no reirse. Pasado ese tiempo, la fila B tendra
que hacer reir a la fila A. No vale cerrar los ojos, ni hacer cosquillas.
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- Las croquetas. Se divide la clase en dos grupos. Unos seran la harina y otros las
croquetas, el grupo llamado harina debera tumbarse en el suelo en fila y las croquetas
deberén de rodar por encima de ellos. Después se invierten los papeles.

- Sentimos. Se tumbara a los alumnos en esterillas en el suelo, poniendo la cabeza en el
estbmago de un compafiero. EI maestro ira poniendo diferentes sonidos y los alumnos
deberédn identificar como se sienten al escucharlos. Por ejemplo pondrd; un nifio
llorando, una persona susurrando, una mujer y un hombre gritando, el sonido del mar en
calma, el mar revuelto.... Para relajarse se pone musica tranquila como: el sonido de
pajaros y una suave brisa; después el maestro pondrd sonidos de carcajadas, esto
provocara en los nifios una cadena de risas incontroladas.

- Liberamos tensiones. Toda la clase en fila en el fondo de la clase, cada alumno con su
correspondiente cojin. Los alumnos colocan el cojin en el suelo, cuando digamos
“ilistos!”, éstos deberan sentarse en ¢él. Y por ultimo a nuestra sefial de “jya!”, los nifios
deben desplazarse (arrastrandose, agarrandolo con las dos manos e impulsandose con
las piernas) hasta el otro extremo del aula. Una vez que vayan llegando a “la meta”, se
pondran de pies, cogeran el cojin y comenzaran una pequefia batalla, donde la Unica
“arma” permitida sera ese cojin. Esta pelea de cojines es de carécter ludico y liberador
de tensiones, lo cual se explica a los alumnos para evitar conflictos.

- Rueda que te rueda. Con esta actividad hedonista se pretende buscar placer a partir del
contacto corporal. Incrementar las sensaciones corporales, la complicidad entre los
comparieros, y la necesidad del cuerpo de estimular los sentidos. Los alumnos se
tumban boca arriba formando una larga fila, cerrando los ojos y en posicion relajada. El
primero de la fila deja rodar su cuerpo, con cuidado y lentamente, por encima de sus
compafieros sintiendo el cuerpo de los demas y dejando que el resto le sientan a él. Una
vez que llegue al final de la fila, el siguiente comparfiero realizara el ejercicio, y asi
sucesivamente.

- La cuchara: En un espacio abierto (el patio, un parque...) el profesor ata una cuerda
de unos 10m a un arbol, en cuyo otro extremo estara atada a su vez una cuchara. Una
vez dispuesto el material, los alumnos se dividiran en grupos de 6 (habra un cuerpo por
grupo). El primer componente sera el que iniciara el juego: se metera la cuchara con la
cuerda por el cuello de la camiseta bajandola hasta el final de la pernera de su pantaldn,
por donde la sacaré e, inmediatamente, se la pasara al siguiente comparfiero, de forma
que todos los miembros iran metiéndose la cuerda por dentro de su ropa. Cuando
terminen, se modificaran los grupos, de tal modo que todos los compafieros cooperen
con diversos miembros de la clase.

- Risa contagiosa: Dividiremos la clase en dos, cada mitad se sentara en fila, todos en la
misma orientacion. Una vez colocados de esta manera abriran las piernas y se tumbaran,
de este modo obtendremos una cadena de personas donde cada una de ellas tenga la
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cabeza apoyada en la barriga de la anterior. Y asi, comenzaremos la actividad, dandoles
las siguientes consignas:

- Relajacion: para cerrar la sesion, es conveniente relajar nuestro cuerpo y mas aun
conociendo los beneficios que ello aporta, como la toma de conciencia de nuestro
cuerpo y de los sentidos, y el placer que nos proporciona. Se trata de una relajacion
basada en la estimulacion de nuestros sentidos acompafiada de musica, la cual evoque
diferentes sensaciones y sentimientos (tranquilidad, evasion, etc.).

Por parejas, los alumnos se dedicaran a masajear a su compafiero ayudandose de
plumas, manos, pelotas...etc. También utilizardn sus manos para “escribir” en la
espalda del compafiero palabras, quien descifrard los mensajes. Mas tarde, los alumnos
se tumbaran boca arriba con los ojos cerrados. Los profesores, al son de la musica,
subiran y bajaran telas sobre ellos creando, con el aire, una sensacion placentera para
sus sentidos. Se incidira en el trabajo de la respiracion profunda para relajarse Para
terminar, pediremos a los alumnos que se sitien en posicion “fetal”, simulando ser una
semilla. Asi, iremos describiendo el crecimiento de esta, dejandonos llevar por la
masica y las consignas de desarrollo de la planta.

Para concluir, sefialar que todas estas actividades se pueden realizar con nifios de
diversas edades, desde Infantil hasta Primaria.
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3. METODOLOGIA

3.1 CONTEXTO DONDE SE REALIZA EL ESTUDIO

Este trabajo lo he desarrollado en el CEIP “Miguel Hernandez”; es un centro publico
urbano, que se encuentra en la ciudad de Valladolid en la zona de Pajarillos. En el
centro hay un total de 310 alumnos, procedentes en una gran parte de clases sociales
desfavorecidas. EI 32% son gitanos y un 15% inmigrantes.

La investigacion la he llevado a cabo en el aula de tres afios B durante mis practicas en
el centro. La clase esta formada por 8 nifios y 13 nifias, en total son 21 alumnos. Este
ratio estd predeterminado para este centro, dado su alto numero de escolarizacion de
nifios pertenecientes a minorias étnicas. El estudio se ha focalizado en 5 nifios de esta
clase, los cuales han sido elegidos tras consultarlo con la tutora por ser los
potencialmente mejor capacitados en el &mbito de la expresién de emociones positivas.

3.2 OBJETIVOS DEL ESTUDIO

A continuacion, menciono los objetivos en los que he centrado este estudio, y a partir
de los cuales he disefiado diversas actividades y formas de trabajar con los alumnos.

Objetivo general:

Conocer e identificar el nivel emocional de los estados de felicidad y tristeza en
los escolares de Educacién Infantil.

Obijetivos especificos:

Conocer qué actividades generan los estados de felicidad y tristeza en los
escolares.

Identificar qué alumnos muestran emociones de felicidad y tristeza a lo largo de
la jornada escolar (a nivel de porcentaje).
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3.3 PLAN DE ACCION

El plan de accion a llevar a cabo esta formado por diversas actividades organizadas a
través de una Unidad Didactica. El tema escogido para esta Unidad es Conozco a los
animales, he elegido este tema porque a lo largo del primer mes de mis précticas pude
observar que los animales les fascinaban a los alumnos, y pensé que seria un buen
enlace para desarrollar y observar sus emociones positivas.

Las actividades que he propuesto son de expresion corporal, siendo la sala de
psicomotricidad donde més horas han pasado con los nifios, pero no he dejado de lado
el aula ordinaria, ya que en ella he desarrollado otras actividades escolares, también
atractivas para ellos. Las tareas que he propuesto se han ido desarrollando con
materiales que a los alumnos les atraen mucho, ya que es cuando mejor he observado la
puesta en escena de sus acciones positivas relacionadas con sus conductas mas alegres.

A través de este plan de accion ha podido observar algunos cambios en las conductas
positivas de los alumnos tras las sesiones. No solo durante el desarrollo de la Unidad
Didactica, sino en los momentos posteriores.

Ver anexo UNIDAD DIDACTICA

3.4 INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

La evaluacion que se lleva a cabo durante toda la investigacion es la observacion directa
de la clase en general, pero centrandome en las conductas de los alumnos concretos. He
decidido usar este procedimiento porque creo que es el mejor modo de comprobar de
manera general el comportamiento de todos los alumnos, aprecidndose las interacciones
entre los propios compafieros, asi como las sensaciones gratas que se van produciendo
entre los nifios.

A partir de las sesiones préacticas, he organizado la realizacion de dibujos libres en el
aula ordinaria, donde los nifios han tenido que plasmar lo que més les ha gustado. Esta
parte de la evaluacion planteaba alguna dificultad, ya que los nifios son muy pequefios,
y aun no saben bien dibujar la figura humana, solamente con lapicero. La tutora me
inform6 que si pretendia que dibujaran con colores, idea que me parecia estupenda,
ningun dibujo representaria nada en concreto, porque todos los alumnos se encuentran
en la fase de experimentacién con las pinturas de colores.

Una vez que observaba las conductas de los nifios las trasladaba a una ficha de registro,
donde estan descritos los comportamientos mas relacionados o vinculados con la
expresion de la alegria, pero también sus opuestos. Esos items o indicadores se refieren
a la manifestacion de sentimientos alegres, pero también emociones no positivas.
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He podido hablar con uno de los padres de un alumno y determinar una entrevista
posterior a la puesta en practica de mi plan de accién. Este padre es el Gnico que se ha
ofrecido a observar las exaltaciones positivas de su hijo en su hogar. Por eso, he
decidido que otro instrumento de evaluacién para este nifio sera la entrevista al padre.
Previamente, le entregué algunos items en los que se debia de fijar, aunque si en algun
caso preferia describir la situacién lo aceptaba.

Esta evaluacion solo me servird para los resultados concretos de este alumno y no para
el grupal, ya que no todos ellos seran observados en sus casas; que este padre anote las
expresiones de su hijo me permite complementar las anotaciones personales y ampliar el
conocimiento de este nifo.
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4. RESULTADOS

A continuacion, recojo en un la informacion general de cada uno de los alumnos
participantes en el estudio. En la columna de la izquierda se encuentran los indicadores
seleccionados y analizados durante la observacion. En la columna de la derecha, estan
ubicados los seis alumnos, los cuales estan referenciados con las primeras letras del

abecedario.

Indicadores observados Alumnos
A B C D E

Llega a clase llorando por las mafianas NO NO NO NO NO
Se le pasa la rabieta rapido Sl Sl Sl Sl NO
Participa en la asamblea de manera Sl Sl NO Sl NO
voluntaria y animada
Se entusiasma al trabajar con materiales Sl Sl Sl Sl Sl
nuevos
Muestra satisfaccion por poder salir al recreo Sl Sl Sl Sl Sl
Se divierte en el patio Sl Sl Sl Sl Sl
Evidencia alegria a la hora de ir a la clase de Sl Sl Sl Sl Sl
expresion corporal
Evidencia alegria en la sala de PDI (pizarra Sl Sl Sl Sl Sl
digital)
Muestra entusiasmo por ir a la clase de Sl Sl Sl Sl Sl
ordenadores
Manifiesta felicidad cuando ve a la profesora Sl Sl NO Sl Sl
de apoyo

26



LLEGAR A | ACTIVIDADES JUEGOS Y | HORA MOMENTO | MOMENTO | MOMENTODEIR | VER A LA
CLASE POR | VOLUNTARIAS | TRABAJOS DE DE IR A LA | DE IR A LA | A LA CLASE DE | PROFESORA
LAS EN LA | CON SALIR CLASE DE | SALADE PDI | ORDENADORES | DE APOYO
MARNANAS | ASAMBLEA MATERIALES | AL EXPRESION | (PIZARRA
NUEVOS PATIO CORPORAL | DIGITAL)

ALEGRIA Goku Goku Goku Goku Goku Goku Goku Goku
Ariel Ariel Ariel Ariel Ariel Ariel Ariel Ariel
Mulan Aladdin Mulan Mulan Mulan Mulan Mulan Aladdin
Aladdin Aladdin Aladdin | Aladdin Aladdin Aladdin Timén
Timén Timoén Timoén Timon Timoén Timoén

TRISTEZA Mulan Mulan

Timoén

En el siguiente cuadro se recoge el efecto (positivo — negativo) que provoca cada situacién o actividad en los alumnos con los que se esta
realizando el estudio.
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ASPECTOS OBSERVADOS EN LOS ALUMNOS

A continuacion, voy a hacer una descripcion de las conductas mencionadas en la tabla
anterior, visualizadas en los alumnos con los que he trabajado en este estudio. El orden
de mencion de actividades que se sigue a continuacion, corresponde con el primer
cuadro de resultados (pag. 25).

ALUMNO A: GOKU

Este nifio, denominado Goku para el estudio, era un nifio alegre y muy sociable ya que
jugaba con los alumnos de diferentes aulas y no solo con sus comparieros de clase.

Este alumno a lo largo de todo el estudio, no ha llegado ningln dia llorando por las
mafianas, incluso su estado de &nimo era muy bueno, ya que siempre acudia riéndose y
jugando con su madre. En este indicador creo que influye mucho el familiar que esta
con el nifio por la mafiana, ya que su madre, cuando estaban esperando para entrar al
colegio, antes de hacer la fila, le decia y animaba a ir a clase porque ibamos hacer cosas
muy divertidas, y el nifio se entusiasmaba al pensarlo.

No solia coger rabietas, ya que puedo decir que durante los tres meses que ha durado el
estudio, sélo le he visto llorar en dos ocasiones. De estas dos rabietas, una fue originada
por un juguete, que €él habia llevado de su casa y se habia extraviado en el colegio, y la
otra era porque en una ocasion la profesora no le dejaba salir al recreo por no haber
terminado de almorzar. En ambas situaciones, se le paso rapido la rabieta, y desde mi
punto de vista es gracias al entusiasmo y las ganas de reir que tiene este nifio, las cuales
son apoyadas por los familiares en casa.

Goku, tenia un carisma peculiar y era muy obediente, por ello, en las asambleas sabia
que debia participar y responder siempre que la maestra le preguntara o solo si
levantaba la mano. Esto se ve favorecido por su buena capacidad linglistica y su
caracter extrovertido. Por lo tanto, el alumno si participaba de manera voluntaria, ya
que, frecuentemente, levantaba la mano, era muy dinamico y facilitaba la participacion
del resto de compafieros.

Como he mencionado en los indicadores anteriores, era muy entusiasta, por lo que le
encantaba trabajar con materiales nuevos. Uno de los que mas le gusté fue “el
paracaidas”, una gran tela redonda de colores, con la que jugdbamos en la sala de
psicomotricidad.

Este alumno, todos los dias intentaba almorzar rapido para poder salir a jugar al recreo.
Es un nifio muy activo y le gustaba poder correr por el patio y jugar en la arena con sus
compafieros.
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En el caso de este nifio, su comportamiento dinamico influia en su interés por hacer
cosas nuevas, juegos Yy actividades colectivas. Todas estas tareas las realizaba en el
patio, ya que era aqui donde podia jugar con diversos nifios y de diferentes edades.

De nuevo voy hacer referencia a la energia vital que mostraba en cada momento, y
como es normal, en la clase de expresion corporal de mejor manera, ya que era una zona
adecuada para que los nifios realizaran las actividades sin ningan tipo de peligro. Aqui
también he de decir que le gustaba acudir a esta sala porque era en ella donde se
encontraban los nuevos materiales con los que jugaban, como el objeto que he
mencionado antes: el paracaidas.

Le gustaba mucho acudir a esta sala, porque aqui interactuaban todos los nifios con los
personajes. Este alumno era muy participativo, por lo que le encantaba ir a la Pizarra
Digital y asi lo transmitia todos los dias, sonriendo cuando llegaba la hora, saltando de
emocién, incluso dando besos a los compafieros.

En la sala de ordenadores, trabajaba él solo en un monitor, ya que controlaba
perfectamente su manejo. Le encantaba ir a esta clase, porque ademas podia trabajar de
manera individual. Por otra parte, también le encantaba los pequefios cuentos que les
poniamos diez minutos antes de finalizar las clases.

Tengo que decir que este alumno, siempre mostraba felicidad cuando alguna persona,
conocida o no, entraba en su clase, siempre tenia una sonrisa en su cara que ofrecer. Por
lo que, no era diferente con la profesora de apoyo, con la ademas asociaba la sala de
psicomotricidad, el aula de ordenadores y la PDI (Pizarra Digital Interactiva).

Como balance final, he de decir, que Goku era un alumno muy agradecido, ya que
siempre estaba sonriendo y por casi nada se molestaba; todas las actividades le parecian
atractivas, y en todo momento estaba dispuesto a compartir juego o tarea con otros
compafieros.

Desde mi punto de vista, a este alumno se le estan inculcando una serie de normas, las
cuales aplica en el colegio también, por eso es tan conformista y apenas se enfada.
Como al resto de nifios, le motiva jugar con materiales nuevos, lo cual es muy bueno a
la hora de ensefiarles contenidos nuevos, ya que interactian de manera distraida y
amena, y a la vez aprenden.
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ALUMNO B: ARIEL

Esta nifia, denominada Ariel para el estudio, era una nifia extrovertida y carifiosa con
sus compaferos.

A lo largo de este estudio, Ariel, nunca ha acudido al colegio llorando, al contrario, casi
todas las marianas llegaba cantando las canciones que le habia puesto su madre en la
television mientras desayunaba.

Durante mi estancia en el centro, nunca le visto llorar, incluso cuando se le ha refiido, su
respuesta ha sido obedecer sin soltar una lagrima. Se puede decir que esta nifia no se
enfadaba, ya que acataba las normas de las profesoras y respetaba siempre las
decisiones de los comparieros, sin poner ningun tipo de pega, es muy conformista.

Era una nifia muy participativa e involucrada en la clase, ya que en todo momento
estaba dispuesta a colaborar con sus comparieros, ayudandoles en su tarea o jugando con
ellos. Su capacidad comunicativa era muy buena, por ello solia ser la alumna que
comenzaba las tareas como la asamblea, ya que después, sus comparfieros se animaban y
unian a su conversacion.

Las actividades con materiales nuevos eran muy divertidas, ya que Ariel intentaba jugar
con todos los objetos aunque no los conociera. Los que mas le gustaban eran aquellos
que desconocia el material con el que estaban hechos, como “sacos de arroz”.

Cuando llegaba la hora de salir al patio, siempre intentaba recoger su mesa, su bolsa del
almuerzo y colocarse rapido en la fila para poder salir al patio lo antes posible.

Cuando estaba jugando en el recreo, se podia ver a una nifia entretenida y contenta de
estar compartiendo diversion con otros nifios. Se anima con cualquier objeto y le
encantan los juegos colectivos que inventan cada recreo.

Ariel, cuando llegaba la hora de acudir a la clase de expresion corporal evidenciaba
cierto desasosiego, ya que queria llegar cuanto antes a la sala para poder correr, jugar y
saltar por todo el espacio. Otra de las razones de que la gustase ir a esta sala, es porque
alli era donde, la mayoria de las veces, se les presentaban los objetos y juegos nuevos.

En la Pizarra Digital Interactiva, se encontraba feliz, ya que le agradaba mucho poder
realizar juegos en una pizarra tan grande. Lo que mas le gustaba era poder coger ella
misma el boligrafo “magico” de la pizarra, con el que se tienen que hacian las
actividades en esta sala; ya que ella misma decia que tenia poderes y le fascinaba.

En la clase de ordenadores, se desenvolvia muy bien, ya que contaba que en casa sus
papas le dejaban jugar con la “tablet”, y sabia perfectamente como abrir — cerrar las
ventanas de los programas, apagar el ordenador, etc. Esta soltura hacia que Ariel se
sintiera segura en esta clase y le encantara ir a realizar las actividades.
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Esta alumna era muy simpatica con sus propios comparieros, pero también con el resto
de personas. Cuando veia a la profesora de apoyo siempre le preguntaba “dénde
vamos”, aunque estuviera en el recreo y no le tocara hora de psicomotricidad,
ordenadores o PDI.

La actitud de no llorar de esta nifia, es poco frecuente en los mas pequefios, ya que si
notan un tono de voz méas alto de lo normal y en forma de regafio, su respuesta en
muchos casos es el llanto. Esta nifia estaba acostumbrada a asumir sus culpas y no se
oponia a ningdn castigo, aunque no fuera ella la que lo hubiera hecho mal. Esta forma
de comportarse creo que es la que le han ensefiado en su casa, y ello es bueno, ya que
desde tan pequefia sabe acatar las normas.

Por otro lado, su entusiasmo constante se puede deber a que su madre mostraba el
mismo buen estado de animo y alegria todos los dias, y con todas las personas, tanto
con otras madres como con las profesoras, lo cual se lo transmite a su hija de manera
inconsciente.
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ALUMNO C: MULAN

Esta nifia, denominada Mulan para este estudio, era una nifia alegre, pero un poco
introvertida cuando no conocia a las personas.

Por las mafianas no solia llegar al colegio muy alegre, ya la mayoria de los dias llegaba
casi dormida y sin muchas ganas de hablar y comunicarse con los deméas. Aungue eso
no quiere decir que no quisiera acudir al colegio, porque en cuanto sonaba la campana
ella misma se colocaba en la fila para entrar a su clase con el resto de sus comparieros, y
poco a poco iba comenzando a intercambiar palabras con el resto de nifio, hasta que
terminaba hablando e interactuando con toda la clase.

Mulén era una nifia, a la que se le podria denominar, “consentida”. Nunca lloraba, pero
si que sacaba el genio con sus comparfieros, con los que se enfadaba a menudo si no
conseguia lo que ella queria. Pero sus enfados se pasaban rapido, ya que se era una nifia
lista, y veia que si se enfadaba era ella la que no jugaba, mientras que sus compafieros
se divertian.

Esta alumna tenia una atencion muy dispersa, por eso en actividades como la asamblea,
en la que todos los nifios deben participar de manera voluntaria, Muldn solia estar
despistada, y debia ser la maestra la que le preguntara, para captar de nuevo su atencién
y para que participara con el resto de sus compafieros.

En los momentos de juegos y tareas con materiales nuevos, si le gustaba la actividad, se
involucraba en mayor grado, ya que era ella la que tomaba iniciativas en estas
actividades y en ocasiones planteaba nuevas formas de actuar con ellos.

El recreo era el momento méas divertido para Mulan, ya que le encantaba salir a jugar.
Sus almuerzos solian durar poco, ya que rapido se colocaba para salir al patio.

Se divertia mucho en el recreo, ya que le entusiasmaba jugar con la rueda de coche que
habia en el recinto. Como he mencionado antes, le apasionaba los objetos diferentes, y a
cada uno le descubria una utilidad nueva.

Esta alumna tenia una forma peculiar de mostrar su alegria, ya que no decia de manera
verbal que queria ir a la sala de expresion corporal, ni lo hablaba con sus compafieros,
pero cuando llegaba la hora de hacer la fila para subir a esta clase, reia y daba saltos de
emocion.

En la clase de la pizarra digital, intentaba ponerse en la primera fila, ya que era bajita y
le gustaba mucho observar todas y cada una de las actividades que se realizaban. Esta
era su forma de mostrar que le gustaba acudir a esta aula, y que le interesaban las
actividades que se realizaban aqui.

En los ordenadores individuales, a pesar de sus distracciones, solia acabar todos los
juegos propuestos por la profesora, y ello indicaba que le agradaban las actividades que
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realizaban. Si habia alguna que le gustaba mucho, cuando acababa todas, pedia permiso
para poder repetir ese juego, ella sola se reia y disfrutaba de los contenidos.

Como he dicho con anterioridad, esta nifia no mostraba sus emociones de manera
verbal, pero si a través de sus actitudes, movimientos, resultados, etc. Con la profesora
de apoyo no tenia ningun tipo de afinidad, ya que en numerosas ocasiones le pedia que
dijera como se sentia en sus clases (psicomotricidad, sala de ordenadores y Pizarra
Digital), cosa que a esta nifia no le gustaba e incomodaba, de ahi que no le gustara
mucho relacionarse con esta profesora.

Esta era una alumna que le costaba relacionarse con las personas que no conocia,
incluso le costaba comunicarse, por eso en ocasiones era bueno interactuar con ella a
través de materiales elaborados en su casa, como hacia con su madre; juntas creaban
nuevos objetos, y esto a Mulan le encantaba, las traia a clase y se las ensefiaba a sus
compafieros, a los que les dejaba jugar con ello en el recreo. Esto era muy bueno para
esta alumna, ya que a pesar de su intromisién, gracias a estos novedosos ingenios,
jugaban toda la clase junta, y poco a poco a le costaba menos comunicarse y
relacionarse con otros nifios.

Esa forma de actuar con materiales nuevos, creo que se debia a sus ganas de manipular
nuevos componentes, ya que todo lo referido a objetos extrafios a ella le generaba
interés y mostraba sus enormes ganas de manipularlo antes de que la profesora se lo
explicara y les entregara los juegos. Creo que esto es debido a su capacidad de
comunicacion, la cual es escasa, y ella misma siente que jugando con materiales nuevos
sus comparfieros se divierten con ella, sin tener que ir ella a relacionarse primero para
que jugar juntos.

Por otro lado, pienso que algunas de las actitudes de sus padres le estan perjudicando,
como el consentimiento de enfados sin motivo o por no conseguir lo que ella quiere,
rabietas con gritos, etc., éstas actitudes cada vez iban a mas y si no se le pone tope en
casa, en el colegio va a ser complicado que actle de manera adecuada con sus
comparieros.
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ALUMNO D: ALADDIN

Este nifio, denominado Aladdin para este estudio, era un nifio risuefio y maduro para su
edad, y mostraba en todo momento sus ganas de agradar a los demas.

Por las mafianas, acudia méas temprano al colegio, ya que sus padres trabajaban y le
dejaban en el servicio de madrugadores (media hora antes de que empezara la jornada
escolar). Cuando llegaba a clase, estaba muy activo y con muchas ganas de trabajar. En
ningun momento le escuché quejarse por tener que ir al colegio méas temprano que el
resto de nifios.

Aladdin no se enfadaba a menudo, pero las veces que le observé en alguna rabieta, se
habia producido porque algin compaiero le habia dicho que era “pequefiajo”. Pero
nunca porque se le rifiera por hacer algo mal o porque le mandaran alguna labor que no
fuera de su agrado.

Como alumno maduro que era, participaba de manera voluntaria en las actividades
diarias, incluso animaba y ayudaba a sus compafieros si la tarea no salia bien. Ello le
gustaba, porque sus amigos se lo agradecian y €l se sentia “mayor”. Pensaba que €l les
podia ayudar porque era mas adulto y sabia hacer mas cosas que el resto de nifios.

Se entusiasmaba con cualquier actividad, era muy agradecido, pero esa alegria se
incrementa cuando los juegos eran con materiales nuevos. Aungue era un nifio maduro,
seguia siendo un nifio, y su entusiasmo lo transmitia a través de gritos y saltos.

Cuando llegaba la hora del recreo se altera un poco, ya que su madre le suele meter
bastante almuerzo, por lo que tardaba en terminarlo de comer y se agobia por si no le da
tiempo a colocarse en la fila para salir al recreo y disfrutar del mayor tiempo posible
fuera de la clase.

En el patio jugaba con todos los nifios, era muy protector con los demas, ya que debido
a su gran talla, parecia méas grande que el resto de sus compafieros.

En la clase de expresion corporal se divertia mucho, ya que, como he dicho antes, le
encantan los materiales nuevos; pero hay algunas actividades, que por su gran
corpulencia y poca coordinacion motriz, le costaba mas que al resto. Se angustiaba en
estos casos, pero con el apoyo del adulto y su interés por aprender, lo solia conseguir.

Aladdin, en la sala de la PDI (Pizarra Digital Interactiva), se mostraba muy atento en
todo momento, ya que le encantaban todas las actividades que en esta sala se realizaban.
Pero lo que mas le gustaban eran las canciones que bailaban antes de finalizar la clase.

Cuando llegaba la hora de trabajar con los ordenadores de manera individual, todavia le
gustaba mas, porque tenia una gran destreza, debido al manejo habitual que hacia en su
casa de este objeto.
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Por su relacion con los materiales nuevos y por las clases con los ordenadores,
evidenciaba signos de alegria cuando veia que la profesora de apoyo acudia a su clase,
ya que eso queria decir que iban a hacer actividades que a €l le gustan.

Este alumno tenia asumido que sus padres tenian que trabajar, por eso él tenia que ir
pronto al colegio, antes de que sus amigos estuvieran en el centro; también se tenia que
quedar al comedor, lo cual no le importaba mucho, ya que estaba acostumbrado a comer
de todo y decia que le gustaba quedarse al comedor porque asi podia comer con otros
nifios, con los que después iba a poder jugar. Estos pensamientos eran gracias a la labor
de sus padres en casa, ya que eran ellos los que le habian hecho entender que debian
trabajar para que él pudiera comer golosinas a veces, para que le pudieran comprar
algun juguete, para poder ir de vacaciones en verano, etc.

Aunque parecia un nifio mas mayor por su comprensioén y por su estatura, su peor
ofensa era que alguien le dijera que no sabia hacer algo porgque era pequefio, ya que €l
habia asimilado que tenia que ser mayor y adoptaba posturas de adulto. Esto no sé si era
porque sus padres le habian inculcado tanto la tarea de ser responsable, que el nifio
temia no complacerles o decepcionarles.

Era un nifio muy protector con los compafieros que veia mas débiles, lo pude observar
cuando jugaban en el patio o incluso en la clase, cuando veia alguna “injusticia” entre
varios amigos, mediaba para que se solucionase el problema. Esta mentalidad de “nifio
mayor” creo que era por las responsabilidades que se le estaban dando desde pequetio,
por ejemplo: él solo debia vestirse y desayunar, porque su mama estaba ayudando a su
hermano pequefio al que después tenia que dar el desayuno.
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ALUMNO E: TIMON

A este alumno se le ha puesto el sobrenombre de Timon para este estudio. Era un nifio
con problemas psicomotrices y con un retraso madurativo generalizado, aunque no
contaba con informe médico.

Timon no solia llegar a clase llorando, ya que la mayoria de las veces su madre le
llevaba al centro escolar dormido en la silla. Las pocas veces que acudié andando,
Ilegaba muy alegre y contento, le gustaba mucho ir a la escuela y sobre todo estaba
deseando de ir a jugar en la arena con sus comparieros en la hora del recreo.

Este alumno no controlaba los esfinteres, y en esas ocasiones era en los Unicos
momentos que le visto llorar. Se entristecia cuando eso pasaba, incluso no podia
controlar las lagrimas cuando su profesora le refiia. El llanto no le solia durar mucho vy,
si se le hacia comprender que habia sido un accidente, el nifio ain mas rapido sonreia y
volvia a estar alegre. Dependiendo del afecto que le dieras, seguia sollozando o se
entusiasmaba de nuevo.

Debido a su inmadurez, no solia participar de manera voluntaria en los juegos
colectivos, como en la asamblea. Tenia que ser la maestra la que le animara e
introdujera en la actividad, bien porque estaba distraido o porque Timén no tenia esa
iniciativa para colaborar.

A pesar de ello, era un nifio risuefio y muy agradecido, siempre te regalaba una sonrisa.
Esa alegria, se solia plasmar en su cara, como cuando se daba el caso de jugar con
materiales nuevos. En estos momentos el nifio no sabia como actuar, reia, saltaba y
agitaba los brazos, expresando su felicidad.

Una de las cosas que mas contento le ponia era cuando llegaba la hora de salir al recreo.
No solia terminar de los primeros en almorzar, pero se veia el esfuerzo que hacia para
poder acudir rapido a la fila. Cuando se colocaba en ella, no paraba de jugar con los
compafieros, mostrando asi sus ganas de ir al patio.

Una vez fuera de la clase, Timon corria para llegar lo antes posible a su zona preferida,
que como he dicho antes, era el arenero. Siempre intentaba coger uno de los cubos o
palas, ya que no habia suficientes para todos los nifios. El dia que no llegaba a tiempo,
no se enfadaba ni disgustaba, él era feliz jugando con la arena entre sus dedos.

Cuando llegaba la hora de ir a la clase de expresion corporal mostraba su alegria, porque
aunque su motricidad no era muy buena, siempre intentaba hacer las actividades y
juegos, y si no lo conseguia no se rendia, ya que él mismo pedia ayuda a los
compafieros o a la profesora para lograrlo. Era muy constante.

En la sala de la pizarra digital, lo que mas le gustaba eran las canciones que les ponia la
profesora. Era muy participativo, y aunque tardara mas que el resto de sus comparieros
en realizar la actividad o en subir al banco para poder pinchar en la pizarra digital, él no
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se desmoralizaba ni entristecia; con un poco mas de tiempo que sus compafieros o con
ayuda de la maestra, pero Timén también lo lograba.

Otras de las actividades que le gustaban eran las que realizaban en la sala de
ordenadores, aunque siempre se colocaba junto a otro compariero, para que éste le
ayudara, ya que su motricidad fina no era la adecuada para desenvolverse con soltura
manejando el raton.

Timoén era un alumno muy alegre, y mostraba su mejor cara a todas las personas, y no
era menos cuando veia a la profesora de apoyo, ya que ademas, la relacionaba con los
materiales nuevos y con las canciones que le gustaban bailar en la clase de la pizarra
digital.

Este alumno era feliz aunque contara con algunas dificultades, pero gracias a su
esfuerzo y al de su familia, poco a poco se observaba como evolucionaba y conseguia
retos que antes no podia realizar. Su alegria era una de las cualidades de este nifio, ya
gue nunca estaba enfadado. Su afan de superacion era asombroso ya que él queria hacer
las mismas cosas que sus comparieros y, pese a sus dificultades, lo iba consiguiendo.
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5. DISCUSION

Partiendo del objetivo general del estudio: “Conocer e identificar el nivel emocional de
los estados de felicidad y tristeza en los escolares de Educacion Infantil”, se podria
mencionar el elevado grado de entusiasmo y alegria que los alumnos muestran a lo largo
de la jornada escolar. Mostrando, en muy pocas ocasiones y un nimero muy reducido
de nifios, escasas muestras de tristeza.

Los estados de felicidad y tristeza de los escolares varian a partir de las actividades o
tareas que se realizan con ellos. Para interpretar los resultados del estudio, nos
apoyaremos en el 1° cuadro incluido en el apartado Resultados (pag. 25) de este estudio.

A partir del primer objetivo del estudio: “conocer qué actividades generan los estados
de felicidad y tristeza en los escolares”, y como hemos observado en la primera tabla de
resultados, ya mencionada, podriamos decir que las actividades interesantes y nuevas
para los alumnos son las que mayor felicidad les genera.

En las observaciones realizadas, se detectd que todos los nifios llegaban al colegio
entusiasmados, con ganas de jugar y aprender cosas nuevas. Sus padres y maestras les
animaban y eso también les ayudada a comenzar la jornada escolar sin llantos. EIl apoyo
para nifios tan pequefios es fundamental, por ello es primordial en todo momento y en
todo tipo de actividades.

Durante la jornada escolar, la capacidad de atencion de los alumnos varia, como se
puede observar en los gréaficos adjuntos en el estudio (1. Fundamentacion teérica — 1.4
Caracteristicas. Fases. Evolucidn segln la edad). Por eso, los maestros deben seguir
unas pautas para realizar las actividades a lo largo de la mafiana; una buena estrategia
seria el efecto Zeigarnick (Bluma Zeigarnik, 1930), el cual defiende el médulo de tres
horas; en Educacién Infantil no se podria llevar a cabo como tal, ya que se debe de
fraccionar ain maés el tiempo. Las actividades en esta etapa deben ser divertidas y no
muy extensas en tiempo, para poder crear pequefios descansos que ayuden a la
relajacion corporal de los nifios, evitando que la motivacion del alumnado disminuya.

Por tanto, a la hora de trabajar con nifios, siempre debemos tener en cuenta que su
capacidad de concentracién no es la misma que la de un adulto, por ello tenemos que
buscar estrategias para que los escolares sientan interés por las tareas que deben realizar.
No es lo mismo trabajar la temética de los animales solo en fichas en el aula, que si les
presentamos a los alumnos en la pizarra digital sus ruidos, o si realizamos un gran mural
entre las diversas clases, etc. Las actividades siempre tienen que ser un atractivo para
los alumnos.

El entorno de los nifios influye, en gran medida, en la vision de los nifios, positiva o
negativa. Si un nifio escucha decir a su padre que en el colegio no se aprende, este
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alumno, de manera inconsciente, interiorizara que el colegio no le gusta, y su interés por
acudir al centro serd nulo. Por eso, las propias maestras deben mostrar de manera
animada los contenidos que les van a ensefiar, para que los alumnos observen que es
divertido aprender cosas nuevas.

A partir del segundo objetivo especifico del estudio: “Identificar qué alumnos muestran
emociones de felicidad y tristeza a lo largo de la jornada escolar (a nivel de
porcentaje)”, se podria mencionar de manera clara, que la mayoria de los alumnos
expresan alegria en casi la totalidad de las tareas de la jornada escolar.

Partiendo de las actividades que mas han motivado a los nifios, es facil identificar
cuéntos de ellos sentian felicidad o tristeza a la hora de realizarlas. Todos los nifios del
estudio, mostraban deseos de acudir a la escuela, para poder jugar juntos, correr por la
arena, divertirse con los nuevos materiales, realizar actividades en la pizarra digital, etc.
Como es légico, habia momentos del dia en los que todos los nifios demandaban cierta
actividad, como poder acudir a la sala de expresion corporal después de haber realizado
una ficha de contenidos.

Como bien recogian Avia y Vazquez (1998), coincidiendo con lo que he podido
observar, el afecto positivo y el carifio hacia los alumnos incrementan sus ganas de
relacién con los demaés, favorece el deseo por realizar tareas nuevas y mejoran la
capacidad para expresar sentimientos, entre otros aspectos.

Centrdndome en sentimientos més observables en la Educacion Infantil, como son la
alegria y el entusiasmo, he de mencionar a Torrabadela y Corralles (2002), quiénes
afirmaban que la alegria y el entusiasmo son el motor de un buen estado de animo. Por
ello, es imprescindible que los nifios perciban estos sentimientos en sus maestras.

Como conclusién, he de decir que los nifios, por lo general, estan llenos de alegria y
entusiasmo. Pocas cosas no agradan a los alumnos, y en muchos casos, no es la propia
tarea a desarrollar lo que no les guste, sino el enfoque o la poca motivacion que las
maestras les ofrecen. Si una actividad se presenta de manera interesante, la mayoria de
las veces, a los nifios les apasionard la tarea. De ahi, y haciendo referencia al primer
objetivo, la importancia del enfoque que le dé el adulto.
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6. CONCLUSIONES

Para finalizar, he de decir que ambos objetivos especificos del estudio se han logrado.

El primero de ellos lo podemos observar en las actividades que se han sefialado como
mas propensas a generar felicidad en los nifios, como son las tareas con materiales
nuevos, o la hora de salir al patio, etc. Se considera que estos espacios son los que
facilitan mas entusiasmo en los alumnos, y por otra parte, también se ha logrado gracias
a las actividades desarrolladas en la Unidad Didactica. Aunque no se puede dejar de
mencionar, como vengo haciendo a lo largo del estudio, el apoyo emocional del entorno
del nifio, tanto padres como maestras.

El segundo de los objetivos especificos se puede decir que se ha cumplido, porgue la
mayoria de los alumnos han mostrado sentimientos de alegria durante el desarrollo del
estudio, y en pocas ocasiones (escolares concretos) han mostrado sentimientos de
tristeza.

Por ello, como futura maestra, me he cerciorado de la importancia que tiene transmitir
sentimientos heddnicos desde edades tempranas, ya que en un futuro seré lo que ayudes
a esos nifios a ser felices realmente.

Queda reflejado asi, a través de esta propuesta didactica y de los consiguientes
resultados, el papel primordial e imprescindible que ocupan todo este tipo de
actividades que despiertan interés en los alumnos, en la etapa de Educacion Infantil, no
solo a nivel educativo sino en todos los aspectos de la vida de los nifios, para poder
lograr un mejor desarrollo emocional de los nifios.

Antes de concluir, he de decir que este estudio se podria haber mejorado si el tiempo de
observacién en el centro educativo hubiera sido mayor, ya que ello ha impedido que el
namero de nifios observados fuera tan reducido.

Para finalizar y una vez terminado este trabajo, considero que se podria continuar el
estudio con la misma linea de trabajo haciendo algunas variaciones como: aplicando
mayor numero de actividades en diferentes contextos, analizando nifios de diversos
colegios, aumentando el nimero de alumnos estudiados, etc.
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8. ANEXOS

ANEXO 1

UNIDAD DIDACTICA

“CONOZCO A LOS ANIMALES”

Realizado por: Sheila Estrella Palomo Asensio
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A continuacion voy a exponer como alumna en practicas de la etapa de Infantil, pero
centrandome en el aula de 3 afios, en el colegio Miguel Herndndez una unidad didactica
relacionada con la tematica “Los animales”.

Dentro de los animales en general, voy a hacer hincapié en los animales de la granja,
ya que son los que vamos a trabajar mas en profundidad en el aula. Me parece un tema
interesante y atractivo para los nifios. Creo que este tema genera actitudes que permiten
valorar la naturaleza y sus recursos. También utilizo los conocimientos previos de los nifios y
nifias para partir siempre de sus capacidades previas.

En esta unidad didactica vamos a trabajar 3 dreas:

- Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Conocimiento del entorno.
- Lenguajes: comunicacion y representacion.

Lo que pretendo es que conozcan a diferentes animales y descubran las caracteristicas
de alguno de ellos. De esta forma descubriran que cada animal es diferente y que cada uno de
ellos tiene sus propias peculiaridades.

Desde el punto de vista del drea de Conocimiento de si mismo y autonomia personal,
observaré la actitud en diferentes situaciones.

Desde el punto de vista del drea de Conocimiento del entorno, observaré la
identificacion de los diferentes animales, los elementos propios de cada uno, etc.

Desde el punto de vista del area de Comunicacion y representacion, se fomentara el
trabajo en equipo, la utilizacidon de formas sociales habituales en el aula, etc.

También haremos uso de las TICs como por ejemplo: utilizacidn de la pizarra digital. Al
igual que de los ordenadores individuales.

La unidad didactica se realizara a lo largo de quince dias, repartida en diversas sesiones.
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- Datos de identificacion del Centro
Nombre: CEIP Miguel Hernandez
Direccion: Calle Tordo N@ 7 C.P. 47012
Titularidad: Junta de Castilla y Leén
Localidad: Valladolid
Provincia: Valladolid
Teléfono: 983 39 27 79
Fax: 983 29 03 96

Email: cp.miguel.hernandez17 @centros4.pntic.mec.es

- Nombre: “Miguel Herndndez”. Colegio Publico.

- Localizacion: se encuentra en una zona urbana de Valladolid.

- Lineas: ciclo de infantil.
Con 3 etapas, y 2 lineas (A y B) en cada etapa:
» 12 infantil.
» 22 infantil.
» 32 infantil.

Horario de centro:

7:30 - 9:00h. Servicio de madrugadores
9:00 - 14:00h. Actividad lectiva

11:30 - 16:30h. Comedor

- Aula: donde se va a desarrollar esta Unidad Didactica es en la etapa de 3 afios, en la linea B.
Esta clase esta formada por 20 nifios de diversas nacionalidades.
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Esta Unidad Didactica esta dirigida a alumnos de 3 - 4 afios de Educacion Infantil.

En esta Unidad Didactica se relacionan las siguientes tres areas:
- Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
- Conocimiento del entorno.
- Lenguajes: comunicacidén y representacion.

La mayoria de los alumnos en este curso, antes de llevar a cabo esta Unidad Didactica,
seran capaces de forma simple:

- Manifestar actitudes de respeto, colaboracién, tolerancia.

- ldentificar y expresar sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e intereses
propios en distintas situaciones y actividades.

- Reconocer propiedades de los objetos de uso cotidiano: color, tamafo y textura.

- ldentificar situaciones de la vida cotidiana que requieren de los 12 numeros
ordinales.

- Utilizar cuantificadores de uso comun para expresar cantidades: mucho- poco.

- Utilizar las nociones espaciales basicas para expresar la posicién de los objetos en
el espacio (arriba- abajo, delante- detras, entre...)

- Reconocer los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la luz.

- Identificar algunos elementos y caracteristicas del paisaje.

- Mostrar interés y gusto por las actividades de juego que se realizan al aire libre y
en contacto con la naturaleza.

- Regular la propia conducta en actividades y situaciones que implican relaciones en

grupo.

Todos estos conocimientos se irdn interiorizando durante la puesta en practica de las
actividades de esta Unidad Didactica.
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Obijetivos de etapa de educacidn infantil.

- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Conocer y apreciar algunas de
sus caracteristicas y costumbres y participar activamente, de forma gradual, en
actividades sociales y culturales del entorno.

- Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

- Desarrollar sus capacidades afectivas.

- Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

- Desarrollar habilidades comunicativas y formas de expresion.

- Iniciarse en las habilidades ldgico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

Obijetivos generales del drea de Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

- ldentificar necesidades, sentimientos, emociones o preferencias, y ser
progresivamente capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas,
identificando y respetando, gradualmente, también los de los otros.

- Realizar, de manera cada vez mds autdnoma, actividades habituales y tareas sencillas
para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando el sentimiento de
autoconfianza y la capacidad de iniciativa.

- Progresar en la adquisicién de habitos y actitudes relacionados con el bienestar
emocional, disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y sosiego.

- Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracidn, evitando actitudes
de sumision o dominio.

Obijetivos generales del drea de Conocimiento del entorno.

- Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas bdsicas de comportamiento social vy
ajustando su conducta a ellas.

- Representar atributos de elementos y colecciones, y establecer relaciones de
agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacién, inicidndose en las habilidades
matematicas.

- Interesarse por el medio natural, observar y reconocer animales, plantas, elementos y
fendmenos de la naturaleza, experimentar, hablar sobre ellos y desarrollar actitudes
de curiosidad.
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- Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunas de sus
relaciones, cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto y
responsabilidad en su conservacion.

Obijetivos generales del drea de Lenguajes: comunicacion y representacion.

- Apropiarse progresivamente de los diferentes lenguajes para expresar sus
necesidades, preferencias, sentimientos, experiencias y representaciones de la
realidad.

- Experimentar y expresarse utilizando los lenguajes corporal, plastico, musical y
tecnoldgico, para representar situaciones, vivencias, necesidades y elementos del
entorno y provocar efectos estéticos, mostrando interés y disfrute.

- Comprender las intenciones comunicativas y los mensajes de otros nifios y adultos,
familiarizdndose con las normas que rigen los intercambios comunicativos y
adoptando una actitud favorable hacia la comunicacion, tanto en lengua propia como
extranjera.

- Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con producciones plasticas,
audiovisuales y tecnoldgicas, teatrales, musicales, o danzas, mediante el empleo de
técnicas diversas.

- Iniciarse en el uso de instrumentos tecnoldgicos, valorando su potencial como
favorecedores de comunicacidon, de expresion y como fuente de informacién vy
diversificacion de aprendizajes.

Obijetivos didacticos.

- Valorar la importancia de los animales y las plantas.

- Conocer el nombre y caracteristicas externas de los animales: plumas, escamas y pelo.
- Diferenciar entre animales domésticos y animales salvajes.

- Conocer y valorar la importancia de las plantas en nuestra alimentacion.

- Identificar las funciones de las personas que trabajan en el campo.
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La Unidad Didactica estd relacionada con las 8 competencias:

= Social y ciudadana: porque a través de las distintas actividades tendran que
manifestar actitudes de respeto, tolerancia, socializacién y cooperacion con el resto de
nifios y con la maestra.

= Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: Tendran que identificar los
elementos de la naturaleza como el agua, la tierra, el aire y la luz. Los diferentes
animales y sus caracteristicas propias e identificar algunos elementos y caracteristicas
del paisaje.

= Matematica: Esta relacionada con esta competencia, porque los alumnos utilizaran
algunos cuantificadores de uso comun para expresar cantidades, como por ejemplo
mucho - poco. También utilizardn las nociones espaciales basicas para expresar la
posiciéon de los objetos en el espacio (arriba- abajo, delante- detras, entre...). Tendran
que reconocer propiedades de los objetos de uso cotidiano, el color, tamafo y textura.
Por ultimo, también estableceran relaciones entre los objetos en funciéon de sus
caracteristicas: comparacion, clasificacion...

= Artistica y Cultural: Esta relacionada con esta competencia ya que los alumnos
tendran que desarrollar su capacidad creativa en trabajos como la elaboracion de
murales.

= Comunicacion lingiiistica: Los alumnos mejorardn su vocabulario a lo largo de la
Unidad, como por ejemplo: mediante interacciones comunicativas con sus
companieros en asambleas y actividades grupales.

= Tratamiento de la informacién y competencia digital: Los alumnos utilizardn
herramientas digitales, como la pizarra digital.

= Aprender a aprender: Los alumnos seguirdn un proceso de lo mas facil a lo mas dificil
en las distintas actividades, como partir de la visualizacién de un video para después
hacer preguntas sobre él. Tendrdn momentos de reflexidn sobre conceptos explicados,
realizardn trabajos individuales y colectivos y se tendrd en cuenta su evoluciéon en
diferentes temas.

= Autonomia e iniciativa personal: Los alumnos tendran que llevar a cabo iniciativas
personales en ciertas actividades, como dibujar libremente en murales o papel.
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o Area: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

Coordinacion y control progresivo de movimientos en actividades
manipulativas de caracter fino.
Actitud de superacién en situaciones y pequefios accidentes.

o Area: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

Propiedades de los objetos de uso cotidiano: color, tamafo, forma, textura,
peso.

Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en funcidon de sus
caracteristicas: comparacion, clasificacion...

Identificacion de situaciones de la vida cotidiana que requieren de los
primeros numeros ordinales.

Aproximacion a la serie numeérica.

Utilizacién de cuantificadores de uso comun para expresar cantidades: mucho-
poco.

Utilizacidn de las nociones espaciales basicas para expresar la posicion de los
objetos en el espacio (arriba- abajo, delante- detras, entre...)

Los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la luz.

Identificacion de algunos elementos y caracteristicas del paisaje.

Reconocer algunas caracteristicas morfoldgicas y funcionales de los animales.
Regulacion de la propia conducta en actividades y situaciones que implican
relaciones en grupo.

o Area: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

Utilizacién del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e
intereses y transmitir informacion.
Reconocimiento de sonidos de animales trabajados en clase.

Educacion ambiental

Conocer las caracteristicas de los animales, sus comidas, caracteristicas, etc.
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Agrupamiento del alumnado

El aula con el que voy a trabajar tiene 21 alumnos. Durante la Unidad Didactica
trabajaran individualmente o de manera grupal, dependiendo de las actividades que
realicemos. Se organizaran agrupamientos diversos y flexibles, en funcién de las intenciones
educativas.

Siempre se pretendera fomentar el intercambio comunicativo y la resolucidon
cooperativa de las tareas.

Metodologia didactica

A continuacién voy a exponer una serie de principios que estan relacionados con el
constructivismo, lo cuales guiardan mi trabajo en el aula durante la puesta en practica de esta
Unidad Did4ctica:

1. Partimos de los conocimientos previos, favoreciendo el aprendizaje
significativo del alumno mediante la realizacién de asambleas, dibujos libres
de conocimientos personales sobre algin tema, lluvia de ideas y reflexiones y
asociamiento de imagenes con objetos del entorno.
2. Seincentiva la actividad mental de los alumnado mediante:
= Murales en los que deben distinguir el nimero de objetos que hay,
diferenciacién de colores, etc.
= Visualizaran videos y después deberdn contestar a una serie de
preguntas.

3. Pondremos significacion a los aprendizajes de manera que aprendan a través
de lo que ven en casa, en su entorno, etc.

4. Individualizacion de los aprendizajes. Con esto quiero evitar una mala
evaluacidon y fomentar las caracteristicas de cada alumno, realizando un
seguimiento personalizado.

= Tablas y cuadros de evaluacién centrandonos en los objetivos
didacticos que queremos conseguir.

= Fotografias de cada alumno en sus cajoneras.

= Ayudas externas del profesorado si alguno de nuestros alumnos lo
necesita.
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Pero se tendra en cuenta otros principios metodoldgicos, como la motivacién, ya que
es absolutamente necesario que los nifios se sientan atraidos por las actividades que se les
propone.

El juego es uno de los principales recursos educativos para este ciclo, y por eso en esta
Unidad Didactica planteo actividades de juego ludico, pero también juego libre, para que en
estos momentos los niflos puedan expresar sus sentimientos y emociones de forma
espontdnea.

La organizacion del tiempo siempre respetara las necesidades de los nifios,
combinando tiempos de actividad con periodos de descanso y actividades individuales con
momentos en grupo.

En cuanto a la organizacion del espacio, ha de adaptarse a sus capacidades,
previniendo que dispongan de lugares propios. En este apartado no puedo concretar mucho
mas ya que las sesiones se desarrollardn en su propia clase, a la cual estan totalmente
adaptados y familiarizados, al igual que con la sala de psicomotricidad.

Estrategias metodoldgicas

- Formulacion de preguntas previas a los alumnos para conocer sus conocimientos
previos sobre los contenidos que se van a desarrollar.

- Observacién directa e indirecta en diversos momentos.

- Concienciacién previa de la importancia del respeto a los animales.

- Utilizacién de diferentes materiales atractivos y recursos en el aula.

Estrategias de incorporacién de las Tic en el trabajo de aula

Se realizaran diversas actividades relacionadas con las nuevas tecnologias de Ia
informacién y la comunicacién, ya que los niflos deben ir desarrollando y adquiriendo
capacidades y destrezas en este ambito, pero por otro lado, aprenden de manera auténomay
es un modelo de aprendizaje atractivo para ellos.

- Pizarra digital: observaremos imagenes, fotografias, etc. relacionados con el tema que
se esta trabajando. Y realizaremos actividades interactivas: puzles, asociacidon de
imagenes...

- Sala de ordenadores: haremos actividades de ampliacién del tema.

Condicionantes
- Caracteristicas fisicas y psicoldgicas del alumnado de la clase.

Los métodos se adaptaran a:
- Elritmo de trabajo y caracteristicas personales de los alumnos.
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Sesion 1
Actividad 1: Los animales de la casa

Comenzamos trabajando los animales: gallina, gallo, pollo, perro, gato, cabra y la flor.
Para ello visualizamos el siguiente video.

http://www.youtube.com/watch?v=bIfkZQkCOxQ

Recordamos estos animales y sus sonidos caracteristicos. Hablamos sobre los animales
que hemos observado en el video.

Actividad 2: Dibujos personalizados

Los nifos tienen que dibujar una casa en la que aparezcan los animales que hemos
visto en la actividad anterior, pero después, cada nifio podra dibujar los animales que a él mds
le gusten, pero éstos tendran que ser animales que vivan en la granja.

Actividad 3: El bingo de los animales

Se les entrega a los nifios cartones del bingo, en los que figuraban imdagenes de
animales (9 imagenes por cartdn: perro, gato, oveja, gallina, pez, etc.). Como fichas utilizamos
diversos materiales: un grupo puede utilizar fichas del parchis, otro grupo pequefias frutas de
juguetes...recursos cercanos.

En un recipiente tenemos las tarjetas de los animales que aparecen en los cartones del
bingo. Cada vez un nifio diferente debe extraer una tarjeta y decir: "éQuién tiene el....?
(elefante, oveja, erizo, vaca...)".

Actividad 4: Reflexion sobre como tratar a los animales
En esta actividad comenzaremaos con el siguiente video:

http://www.youtube.com/watch?v=B1TSuUK5fmg

Después, hablaremos de como tenemos que portarnos con los animales, y sobre sus
cuidados.
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Sesion 2
Actividad 1: Origen de los alimentos

Comenzaremos con una lluvia de ideas, dejando que los nifios nos expongan sus
conocimientos previos.

Hablaremos sobre qué alimentos nos dan los animales, y les mostraremos imagenes de
ellos.

Al finalizar esa parte, se les entregara a cada nifio una ficha, donde deben rodear los
alimentos que provienen de los alimentos y los que no.

Ver anexo 1

Actividad 2: Nuestra granja

La realizaremos en la pizarra digital, y colaboraremos todos para crear nuestra propia
granja.

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/agra

nja/homediversion.html

Actividad 3: Animales de la granja

Les entregaremos una ficha en la que deberan colorear los animales que viven en la
granja, contar cuantas patas tiene y rodear los que tengan dos.

Después, de manera colectiva, realizaremos los sonidos de cada uno de ellos. Primero
se les ayudara, pero finalmente lo tendran que hacer ellos solos cuando la maestra les
pregunte.

Ver anexo 2
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Sesion 3 PSICOMOTRIDIDAD

R/
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0.0

Asamblea de presentacién:

Cuando llegamos a la sala nos sentamos en el circulo verde. Comenzamos la sesidn con

una rutina, la cancién de “saco una manita”, y presentacion de las actividades que vamos a

desarrollar. Les recordamos las normas generales que debemos respetar durante todas las

actividades.

Actividad motriz:

Fase de calentamiento:
Comenzamos a movernos seguln nos indica el animal en cada momento, la maestra

mostrara diferentes dibujos de animales.

Ver anexo 3

Colocamos aros por la sala y cuando la maestra haga el sonido de un perro los nifios
deberan correr por fuera, pero cuando haga el sonido de un cerdo deberdn meterse
todos dentro de los aros (si no hay aros suficientes deberdn ponerse mas de un nifo
en cada aro, trabajando también asi el equilibrio).

Fase de ejercicios especificos:
Los leones y los domadores — unos son los leones (iran grujiendo) y otros domadores

(iran haciendo el movimiento para domar a los leones con cuerdas), todos van
corriendo aleatoriamente por la sala, y cuando el profesor pare la musica, el domador
se colocara detras de un ledn (realizando movimientos para domarlo) y el ledn estara
delante quieto.

El circuito canguril: colocamos unos cuantos aros en fila. Los alumnos tienen que
superar el circuito saltando como canguros y cayendo dentro del aro con los pies
juntos. Por el medio del circuito colocaremos “un charco” para que los canguros
descanses y beban agua.

El tigre y la cebra: se haran dos grupos, los cuales unos seran los tigres y otros las
cebras. Se colocaran espalda contra espalda y cuando la maestra diga el nombre del
animal, ese grupo debera salir corriendo porque su companiero ira a comerle.

Relajacién:

Controlaremos la respiracion, hasta que estén calmados. Después, se tumbaran en el

suelo, mientras la maestra les narra una pequefia historia sobre unos animalitos.

Ver anexo 4

/7
0‘0

Asamblea final:
Nos sentaremos todos alrededor del circulo verde trazado en el suelo por una linea, y

recordaremos lo realizado durante esta sesion.
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Sesion 4 PSICOMOTRIDIDAD

R/
0‘0

/7
0‘0

/7
0.0

Asamblea de presentacién:

Al llegar a la sala de psicomotricidad nos sentamos en el circulo verde marcado en el suelo.

Comenzamos la sesidon con una cancién de rutina, la cancién de “saco una manita”, y

presentacion de las actividades que vamos a realizar a continuacion. Les recordamos las

normas generales que debemos respetar durante toda la sesion.

Actividad motriz:

Fase de calentamiento:
Primero, correremos alrededor de la sala al ritmo del pandero, cuando la profesora de

detenga y diga un animal tendremos que imitar su sonido y su forma de moverse,
después continuaremos con el pandero de nuevo.

Colocamos en la sala dos circulos grandes hechos con cuerdas; uno de ellos simulara la
casa de los animales, y la otra la casa de las cosas. Cuando la maestra diga “somos
elefantes”, los nifios deberan caminar como dicho animal e introducirse dentro de la
casa. Si por el contrario dice “somos una mesa”, deberdn entrar en la casa de los
objetos sin realizar ningiin movimiento.

Fase de ejercicios especificos:
Los ruidos de los animales — escogeremos a varios nifios para que hagan los ruidos de

diferentes animales, y el resto de alumnos tendrd que taparse los ojos con pafiuelos.
La maestra dird en cada momento que animal debe escucharse, y los niflos que estén
con los ojos tapados deberan caminar, despacito, hasta el lugar en el que se encuentre
ese animal.

Los drboles y los pdjaros: un grupo de nifios seran arboles (quietos con las manos hacia
arriba) y tendrdn que escuchar a la profesora cuando diga “viento”, ya que deberan
moverse sin desplazarse. El resto de nifios deberan volar por la sala, hasta que la
maestra diga “a comer pajarillos”, y deberan arrimarse a un arbol.

Soy... y como...: en esta actividad nos colocaremos en circulo. Cogeremos un balén vy a
la persona que le toque debera indicar que animal es y qué come. El baldn rotara por
los alumnos hasta que haya pasado por todos.

Vuelo, nado o corro: dividiremos a los nifios en cuatro grupos (dependiendo de los
nifios que estén ese dia), y a cada grupo se les asignard un animal, por ejemplo:
tiburdn, leén, paloma y perro. Cuando la maestra diga “vuelo”, solo deberan moverse
los animales que se desplacen asi, y tendran que escenificar el movimiento de ese
animal.

Relajacién:

Controlaremos la respiraciéon, para que se concentren de nuevo en la sala y en ese

momento. Después, se tumbaran en el suelo, mientras la maestra les pone musica

relajante.
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+» Asamblea final:
Nos sentaremos alrededor del circulo verde, en el suelo, y recordaremos las actividades

realizadas durante la sesion.

Sesion 5 PDI (Pizarra Digital Interactiva)

En esta sesidn incorporaré actividades realizadas en sesiones anteriores, de este
modo, trabajamos el repaso de contenidos, y ayudamos a los alumnos a la interiorizacién del
mayor nimero de conceptos.

Actividad 1: Los animales de la casa
Comenzamos trabajando los animales: gallina, gallo, pollo, perro, gato, cabray la flor.
Para ello visualizamos el siguiente video.

http://www.youtube.com/watch?v=bIfkZQkCOxQ

Recordamos estos animales y sus sonidos caracteristicos. La maestra debe comenzar
recordando los sonidos de manera grupal, pero después se hardn preguntas de manera
individual, para que se pueda observar quién ha interiorizado las sesiones anteriores de la
Unidad Didactica y quién no.

También hablamos sobre los animales que hemos observado en el video. Dejamos que
los nifios construyan frases, de tal manera que cada uno de ellos elabore una frase gramatical.
En esta parte de la actividad incidimos en la pronunciacidn, en la correcta estructura y en el
contenido que nos quieren transmitir.

Actividad 2: Nuestra granja

La realizaremos en la pizarra digital, y colaboraremos todos para crear nuestra propia
granja.

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/agra

nja/homediversion.html

Cada nifio colaborara en la creacién, ya que todos ellos podran utilizar el “ldpiz
mdgico” de la pizarra.
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Actividad 3: Conocemos mds a fondo a los animales

* En esta pagina jugaremos a unir los diferentes animales con los productos que ellos
mismos generan; de este modo los nifos vas trabajando la motricidad fina en la pizarra pero
vamos repasando las caracteristicas funcionales de cada animal.

http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2009/pequetic/index.html

Los nifios iran participando conforme se les vaya indicando, pero todos ellos podran
participar en la actividad.

* Otra actividad sera discriminar los animales que viven en el mar y los que no. Aqui
también trabajamos las caracteristicas externas de los animales: plumas, escamas y pelo.

* Trabajamos la relacion de imdgenes y la memorizacion, en el juego donde los
alumnos deben ir encontrando los animales iguales.

* Pueden colorear un paisaje donde se observan muchos animales, promoviendo la
creatividad.

* Después, deberan unir las cabezas con el cuerpo de los animales correspondientes,
para hacer hincapié en las caracteristicas morfoldgicas de los distintos animales.

Sesion 6 SALA DE ORDENADORES

En esta sesién voy a utilizar diversos recursos, por lo que todos los nifios tendran en
cada ordenador una carpeta con las diversas actividades seleccionadas.

Actividad 1: Diferenciamos las parejas

Esta actividad esta sacada de un Cd (Papapapu 3 afios). La actividad que se va a realizar
es la discriminacion del tamafio en las parejas de animales. Cada nifio debera pinchar sobre el

|ll

animal “mas grande/mas pequefio” segln corresponda.

De este modo trabajamos los conceptos grande — pequefio, pero también estdn
desarrollando la coordinacidon éculo — manual, a la hora de pinchar sobre el animal que se
mueve.

Actividad 2: Hacemos puzles

Los alumnos deben hacer diferentes puzles, y al final podran observar diversos paisajes
en los que hay muchos animales.
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Aqui trabajamos la capacidad de asociacion entre las diferentes imagenes que
tenemos y a la vez el tema transversal de la Unidad, conocer las caracteristicas de los multiples
contextos.

Esta actividad la he sacado del Cd de Duendes mdgicos (3 afios).

Actividad 3: Miramos hacia el cielo y hacia el fondo del mar

En esta actividad los nifios deben colocar el objeto (en este caso al animal) donde le
corresponda, en la charca, en el mar, en el cielo, en la tierra, etc.

Estamos repasando las nociones espaciales basicas de arriba — abajo, pero también
estamos estudiando los diferentes elementos que componen la naturaleza, como el agua, la
hierba, etc.

Esta tarea se encuentra en el Cd de Papelillos de 3 afos.

Actividad 4: Escucho el paisaje

Cada nifio debera escuchar e identificar los sonidos que se oyen, para después pinchar
sobre el objeto al que cree que corresponde. Por ejemplo: si se oye “cua cua”, debera pinchar
sobre los patos que se ven en el paisaje.

De este modo los alumnos estan reconociendo los sonidos de los animales (y otros
objetos, como el tren, el tractor, etc.), para conseguir una buena estructuracion conceptual y
posterior identificacidon de los elementos que componen ese espacio.

Esta actividad se puede encontrar en el Cd mencionado en la actividad anterior
(Papelillos 3).
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