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RESUMEN

La poesia es el género literario al que menos importancia se da en la sociedad actual;
basta observar las pocas obras literarias de este género que se editan o publican en el
mercado, con respecto a los demas géneros literarios, tanto para las personas adultas como
para los nifios y nifias en edad escolar. En los colegios y en las aulas de las primeras etapas
educativas a penas se introduce y se trabaja con ella, olvidandose asi, de los beneficios
que aporta y de su importancia en el desarrollo integral del individuo. Sin embargo, es el
primer género literario con el que se topa el ser humano desde su nacimiento (nanas,
canciones de juego, trabalenguas, adivinanzas...) De forma lidica y creativa
intentaremos introducir la poesia en las aulas de infantil, a través de una Propuesta
Didéactica pensada y elaborada concretamente para el tercer curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil (5 afios), cuyas actividades contribuyan al desarrollo cognitivo,
emocional y social de los pequefios, proporcionandoles, ademas un gusto estético y el

espiritu critico, uno de los objetivos primordiales de la escuela.

Palabras clave: Educacion Infantil, poesia infantil, desarrollo integral, Propuesta de

Intervencion.

ABSTRACT

Poetry is the literary genre that is least important in today's society; it is sufficient to
observe the few literary works of this genre that are published or published on the market,
with respect to other literary genres, both for adults and for school-age children. In
schools and classrooms of the early educational stages, it is barely introduced and worked
with, thus forgetting the benefits it brings and its importance in the integral development
of the individual. However, it is the first literary genre that human beings have
encountered since birth (nanas, play songs, tongue-twisters, riddles...) In a playful and
creative way we will try to introduce poetry in children's classrooms, through a Didactic
Proposal designed and elaborated specifically for the third year of the second cycle of
Early Childhood Education (5 years), whose activities contribute to the cognitive,
emotional and social development of the children, providing them, in addition to an

aesthetic taste and the critical spirit, one of the primary objectives of the school.

Keywords: Early childhood education, children's poetry, comprehensive development,

Intervention proposal.
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1. Introduccion

El siguiente Trabajo Fin de Grado estd orientado al acercamiento de los niflos de
Educacion Infantil a la poesia, un género literario bastante relegado en las aulas, aunque
tenga una gran importancia para el desarrollo integral de los nifios y nifias y, ademas, se

encuentre incluido entre los contenidos a tratar en esta etapa.

A lo largo de toda mi experiencia como estudiante, la poesia ha sido un aspecto que se ha
tratado muy por encima, dedicandole poco tiempo, e incluso, a medida que iba creciendo
se trabajaba cada vez menos. Por otra parte, ya como alumna en practicas en diferentes
colegios y en diferentes etapas educativas he podido comprobar que la presencia de la
poesia en las aulas, con el paso de los afios, no ha cambiado significativamente y sigue
siendo muy escasa. Es verdad que, en etapas inferiores, sobre todo en Educacion Infantil,
la poesia tiene una mayor presencia que en otros niveles educativos, pero, aun asi, no es
del todo suficiente. Por todo ello, a la hora de pensar qué tema seria el adecuado para
realizar una investigacion y plantear una clara Propuesta de Intervencion, me di cuenta
que era imprescindible profundizar mas sobre este tema, por el interés que habia suscitado
en mi este importante género literario y, sobre todo por su gran importancia al contribuir,

de manera efectiva, al desarrollo cognitivo, emocional y social de los mas pequefios.

En el Marco Teorico del Trabajo, defino todos aquellos conceptos y principios que
considero mas relevantes y que van precisamente a sustentar la elaboracion de mi
Propuesta didactica, en general, para centrarme luego en los concernientes a la poesia
infantil en particular y en los beneficios que esta nos puede aportar. De igual manera, se
pondran de manifiesto las diferentes formas y actividades que hay para introducir y
trabajar este género literario dentro de las aulas, la relacion que hay entre el desarrollo de
la competencia literaria y el trabajo con la poesia. Por ultimo, nos detendremos dada su
importancia en como formar una buena biblioteca de aula en Educacion Infantil que
contenga un variado y rico canon de las obras poéticas mas representativas y adecuadas

a las necesidades e intereses del alumnado infantil.

A continuacion, expondré la Propuesta Didactica planteada para un aula de 3.° de
Educacion Infantil de un centro concertado de Palencia. En concreto, he programado

diferentes actividades para trabajar de diversas formas la poesia mediante la eleccion
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cuidadosa de varios poemas que, ademas, nos dardn la posibilidad de trabajar otros
contenidos y areas del curriculo de forma globalizada. Presentaremos las conclusiones
obtenidas del estudio y del trabajo realizado, reflejando los puntos fuertes de la Propuesta
y también aquellos aspectos o elementos en los que haya o sean susceptibles de
posteriores modificaciones y adaptaciones. Completaremos este Trabajo Fin de Grado
con la inclusion de varios Anexos informativos que serviran para completar y facilitar

una mejor comprension del trabajo realizado.

2.0Dbjetivos

Los objetivos propuestos para la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado son los

siguientes:

1. Conocer analizar y seleccionar diferentes fuentes bibliograficas imprescindibles

para realizar este Trabajo de Fin de Grado.

2. Conocer la importancia de la poesia en general y en un aula de Educacién Infantil

en particular.

3. Utilizar la poesia como forma de aprendizaje y poner de manifiesto su importancia

como herramienta didactica.

4. Realizar actividades significativas para trabajar la poesia de una manera eficaz
que contribuya al desarrollo integral de los nifios y nifias; a promocionar el gusto
por la lectura, que contribuira a fomentar el tan ansiado habito lector, antes, mucho

antes de que sepan leer.

5. Promover el uso de las nuevas Tecnologias de la Informacion y de la

Comunicacion para la enseflanza-aprendizaje de la Poesia Infantil en el aula.



3. Justificacion

Cuando se habla de poesia, lo primero que viene a la mente es que es una manera bonita
de decir las cosas, pero no, es algo mas que todo eso; es ritmo, movimiento, belleza
estética, creatividad, originalidad... Gracias a la poesia, los nifios y nifias son capaces, no
solo de potenciar su desarrollo cognitivo, sino también el afectivo que facilita un
aprendizaje significativo ayudando asi, a que se potencien todas sus capacidades.
Ademas, todo esto se lleva a cabo educando sus habilidades comunicativas junto a

diferentes medios de expresion verbal, corporal...

3.1 Eleccion del tema

Al inicio del curso me planteé muchas opciones para poder llevar a cabo en mi Trabajo
de Fin de Grado, pero cuando empecé a indagar y a investigar temas, me di cuenta que
en Educacion infantil se trabaja mucho, por ejemplo, con cuentos de diferentes tipos y
tematicas, pero el trabajo con la poesia queda un poco relegado a un segundo plano. Esto
provoco mi interés sobre como se podia paliar esta situacion, introduciendo y trabajando
la poesia en el aula de Educacion Infantil; ver de qué manera se podia hacer y como
aprovechar todo su potencial para el proceso de ensefianza — aprendizaje de los nifios y

nifias en esta importante etapa educativa.

Empecé a buscar, analizar y profundizar en diferentes documentos, textos y articulos para
conocer primeramente como estaba el estado actual de la cuestion; qué tipo de poesia se
editaba en este momento dirigida a un publico infantil, qué metodologia era la mas
adecuada para trabajar esta produccion poética y qué actividades podian suscitar la
motivacion y el interés por este género en los nifios y nifias que estan tomando contacto,

poco a poco, con la lengua escrita.

Después de toda esta investigacion constaté la importancia fundamental que tiene este
género literario en esta primera etapa escolar formativa que significa la Educacion
Infantil. El enorme potencial que tiene como instrumento didactico para el desarrollo

cognitivo, emocional y social del individuo; porque la poesia son de esas multiples cosas



que los nifios y nifas tienen que conocer, porque a través de ella, ademads, se pueden

adquirir conocimientos y contenidos.

Por todo esto, y por algunas razones mas, decidi realizar mi Trabajo de Fin de Grado
sobre la poesia y sobre todo aquello que se puede aprender a través de la variedad y
riqueza de los poemas infantiles como, por ejemplo: las letras del alfabeto, los nimeros,
los animales, las distintas emociones, los diferentes sentimientos, la rima, el ritmo, la
pronunciacion y la entonacion correctas, algunas figuras literarias, la sonoridad, la
musicalidad y la gran belleza de muchas palabras, etc. ; es decir, todo cuanto contribuye
a la formacion integral del nifio, al desarrollo de la creatividad, del gusto estético y del

espiritu critico.

3.2 Memoria del Titulo de Grado en Educacion Infantil por la

Universidad de Valladolid

Mi Trabajo de Fin de Grado se ajusta a los diferentes objetivos y competencias fijados en
el documento Memoria del plan de estudios del Titulo de Grado de Maestro en Educacion
Infantil por la Universidad de Valladolid (2010). El objetivo fundamental propuesto en
dicha Memoria es formar profesionales con capacidad para la atencion educativa directa
de los nifios y nifias del Segundo Ciclo de Educacion Infantil y para la elaboracion y
seguimiento de la Propuesta pedagdgica a la que hace referencia el articulo 14 de la Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Es objetivo del Titulo lograr en estos profesionales, habilitados para el ejercicio de la
profesion regulada de Maestro en Educacion Infantil, la capacitacion adecuada para
afrontar los retos del sistema educativo y adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades
formativas y para realizar sus funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo de
equipo. Ademads, los profesionales tienen que conocer los objetivos, contenidos
curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion Infantil y desarrollar estrategias
didacticas tanto para promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde
una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotora y volitiva, como para disefiar y regular espacios y situaciones de

aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades



educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los

derechos humanos.

Entre los objetivos formativos del titulo, selecciono los que mas se adecuan a mi Trabajo

de Fin de Grado:

Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accion educativa.

Realizar una evaluacion formativa de los aprendizajes.

Disefiar, organizar y evaluar trabajos disciplinares e interdisciplinares en
contextos de diversidad.

Aplicar en el aula, de modo critico, las Tecnologias de la Informaciéon y la

Comunicacion.

Los estudiantes del Titulo de Grado en Educacion Infantil, durante sus estudios, tienen

que adquirir una serie de competencias generales y especificas. En cuanto a las

competencias generales, selecciono las que mas se adectian a mi trabajo:

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio, como, ser capaz de reconocer, planificar, llevar a
cabo, valorar, analizar el proceso de ensenanza-aprendizaje. Ser capaz de integrar
la informacidén y los conocimientos para resolver problemas y ser capaz de
coordinarse y cooperar con otras personas.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico, tanto si es especializado como si no lo es, como el desarrollo de
habilidades de comunicacion oral y escrita, habilidades de comunicacion a través
de internet y habilidades interpersonales.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia,
como desarrollo de la capacidad de actualizacion de conocimientos, adquisicion
de estrategias y técnicas de aprendizaje autobnomo, desarrollo del conocimiento,

comprension y dominio de metodologias y el fomento del espiritu de iniciativa.



e Desarrollo de un compromiso €tico en su configuracion como profesional; un
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes
criticas y responsables, garantizando la igualdad de oportunidades, la
accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de
una cultura de la paz y de los valores democraticos, como el fomento de valores,
conocimiento de la realidad intercultural, desarrollo de actitudes de respeto,
tolerancia...; toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de
oportunidades, conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el
derecho a la igualdad; el desarrollo de la capacidad de analizar criticamente sobre
la necesidad de eliminar la discriminacion y valoracion del impacto social y

medioambiental.

Por otro lado, haciendo referencia a las competencias especificas, sefialo las que mas se

adectian a mi Trabajo de Fin de Grado:

A. De formacion basica:

e Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar.

e Conocer la dimension pedagodgica de la interaccion con los iguales y los adultos
y saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo
y el esfuerzo individual.

e Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con
dificultades.

e Disefiar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de la no
violencia, de tolerancia, de democracia, de solidaridad, de justicia y reflexionar
sobre su presencia en los contenidos de los libros de texto, materiales didacticos
y educativos, y los programas audiovisuales en diferentes soportes tecnoldgicos
destinados al alumnado.

e Comprender que la dindmica diaria en Educacion Infantil es cambiante en funcion
de cada alumno o alumna, grupo y situacion y tener capacidad para ser flexible en
el ejercicio de la funcion docente

e Valorar la importancia del trabajo en equipo.



Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro.

. Didactico disciplinar

Expresarse, de modo adecuado, en la comunicacion oral y escrita y ser capaces de
dominar técnicas para favorecer su desarrollo a través de la interaccion.
Favorecer el desarrollo de las capacidades de comunicacion oral y escrita.
Conocer la literatura infantil y desarrollar estrategias para el acercamiento de los
nifios y nifias al texto literario tanto oral como escrito.

Conocer y saber utilizar adecuadamente recursos para la animacion a la lectura y
a la escritura.

Promover la adquisicion de los fundamentos necesarios para la formacion literaria
y en especial para la literatura infantil.

Conocer la tradicion oral y el folklore.

Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

. Practicum y Trabajo Fin de Grado.

Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.
Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente.

Ser capaces de regular los procesos de interacciéon y comunicacion en grupos de

alumnos y alumnas de 0-3 afos y de 3-6 afios

3.3 Documentos normativos curriculares.

El documento normativo curricular que justifica mi trabajo es el REAL DECRETO

1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensenianzas minimas del

segundo ciclo de educacion infantil.

Segtn este REAL DECRETO la finalidad de la Educacion Infantil es la de contribuir al

desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y nifias. Por otro lado, los
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contenidos educativos de la Educacion Infantil se organizan en areas correspondientes a

ambitos propios de la experiencia y del desarrollo infantil y se abordaran por medio de

actividades globalizadas que tengan interés y significado para los nifos. Las areas del

segundo ciclo de Educacion Infantil son:

e Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

e Conocimiento del entorno.

e Lenguajes: Comunicacion y representacion.

En mi trabajo me centraré en el area de lenguajes: comunicacion y representacion,

aunque, en esta etapa, las tres areas se trabajan de manera conjunta. Dentro de esta area

me centraré en los bloques 1 y 4.

e Bloque 1. Lenguaje verbal

O

Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar
hechos, para explorar conocimientos para expresar y comunicar ideas y
sentimientos y como ayuda para regular la propia conducta y la de los
demas.

Escucha y comprension de cuentos, relatos, leyendas, poesias, rimas o
adivinanzas, tanto tradicionales como contemporaneas, como fuente de
placer y de aprendizaje.

Recitado de algunos textos de caracter poético, de tradicion popular o de
autor, disfrutando de las sensaciones que el ritmo, la rima, y la belleza de
las palabras producen.

Participacion creativa en juegos lingiiisticos para divertirse y para
aprender.

Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones

provocadas por las producciones literarias.

e Bloque 4. Lenguaje corporal

o

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos, como
recursos corporales para la expresion y la comunicacion.
Representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos

simbolicos individuales y compartidos.
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4. Marco teorico
4.1 La literatura infantil

Hoy en dia, se considera necesaria la existencia de una literatura que vaya destinada a los
mas pequeinos. Es decir, la elaboracion de textos literarios adaptados a las caracteristicas,
necesidades, intereses... del publico infantil. Segtn Cerrillo (2006: 7-22) “la literatura
infantil y juvenil (L1J), es ante todo literatura, pero al anadir infantil y juvenil, se delimita
una época concreta, marcada por las capacidades de los destinatarios y, en menor medida,
por sus gustos e intereses” Ademads, reconoce que “la LIJ es también, la que han hecho
suya sin tener a los nifios como destinatarios Unicos o principales” ;Pero, siempre se ha

usado el término de L1J?

Moron (2010: 2) opina que hay que tener en cuenta que la literatura infantil ha existido
siempre, pero no igual a como la conocemos ahora. La literatura infantil, se transmitia de
manera oral de generaciébn en generacion a través de canciones, juegos, cuentos
populares, romances, poesias... A medida que pasaban los afios eso cambid, pues, se
empez0 a plasmar todo por escrito y, por eso, hoy en dia se conservan y han llegado hasta
nosotros. La tradicion literaria es una parte imprescindible de la literatura infantil ya que
las obras creadas forman una cultura muy enriquecedora. Pero no todos los estudiosos
opinan asi. Mora y Moran (2000: 17) dicen que hace mas de sesenta afos, el término de
LIJ no se usaba por la mayoria de los autores y criticos, admitiendo que no existia tal y
como se entiende hoy en dia. Aunque en el siglo XVIII tuviera algo de libertad, no era
cierto ya que los creadores de la época condicionaban todas las obras que se escribian
para los nifios. Con la llegada del Romanticismo, se inicio el verdadero camino de la L1J,
consolidandose sus peculiaridades, alejandose de valores negativos que atribuia la

sociedad.

Hoy en dia, es muy importante tener en cuenta que los niveles que se abordan tanto en la
infancia como en la adolescencia son diferentes y progresivos tanto en las capacidades de
comprension lectora como en la recepcion literaria. Durante los primeros afios de vida de
los nifios, aprenden y escuchan adivinanzas, cuentos, canciones, trabalenguas, cuentos
con imagenes... y, evidentemente, son las familias y las escuelas las que tienen un papel

fundamental en este proceso y para ayudar en el desarrollo, tienen que conocer la
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literatura a esas edades y como ponerlas a su alcance. Por lo tanto, las lecturas escolares
tienen que ir relacionadas con todo eso que van viendo desde pequefios, pues los nifios
van asumiendo como creaciones propias lo que oyen e, incluso, se ven reflejados en ellos
por lo que dicen, los sentimientos que transmiten, miedos y problemas que se plasman...
Asi que, la L1J es muy importante en los inicios de los mas pequefios en la literatura
porque hace diferenciacion de edades y ofrece lecturas que ayudan a la construccion de
ese mundo imaginario que tienen los nifios, dando respuestas a todos sus interrogantes.
Como dice Cerrillo (2010: 121) “las primeras lecturas son el camino del aprendizaje
literario, que tendran su continuacion con las primeras experiencias literarias escolares,
que suelen iniciarse cuando el nifio accede al lenguaje escrito, lo que supone una fase
nueva en su aprendizaje, ya que su experiencia literaria se ampliard con nuevas

experiencias lectoras, las de los textos escritos”.

En la LIJ se engloban diferentes géneros cldsicos como son la narrativa, la poesia, el
teatro y el didactico. Pero, se les puede llamar también de otra manera como es épica,
lirica y dramatica. Todos los géneros son importantes en los primeros contactos que tienen
los nifios con la literatura, teniendo una expresion propia: la poesia infantil o lirica, es el
gusto por el ritmo, por las rimas, por las canciones, por los juegos..., en la épica, el placer
por todos los cuentos maravillosos, los cuentos mas actuales, novelas para nifos...
haciendo viajar a todos ellos por muchos lugares y en la dramadtica, la dimension por
representar, sentir los papeles seleccionados, vivir otras realidades y posibilidades...
mediante el teatro, los titeres, las sombras... y los didacticos hace referencia a las

adivinanzas, refranes...

Existen unas caracteristicas clave de la Literatura Infantil. Estas son:

e Los temas con los que los nifios se tienen que sentir identificados. Dependiendo
de la edad, estos temas cambiaran adaptandose a sus capacidades.

e Ellenguaje y el estilo deben ser asequibles, es decir, las descripciones tienen que
ser claras, se tienen que entender, utilizar lenguaje sencillo y corto para que su
comprension sea mucho mas facil, los didlogos que se utilicen tienen que ser como
se hablaria en la realidad con frases cortas.

e La estructura tiene que ser simple y lineal, es decir, tiene que haber un

planteamiento, un nudo y un desenlace de la historia.
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El espacio que se utilice tiene que ser reconocible para el nifio, es decir, tiene que
hablar de sitios y lugares que sean de su entorno.

El tiempo tiene que ser fijo, no se puede estar viajando en el tiempo
constantemente ya que se saldrian de la historia.

Los personajes deben ser familiares para ellos, ademas de sentirse identificados
con la mayoria de ellos.

El formato y edicion de los libros deben tener imagenes y letras grandes y
llamativas. Ademas, se pueden poner diferentes texturas como rugosidades,
diferentes tipos de tela, diversos materiales...

Tienen que tratar conceptos universales positivos como los valores, sentimientos,

autoconcepto, autoestima. ..

Los beneficios que tiene la literatura infantil son multiples. Segiin Moréon (2010: 2-4) son:

El humor: es un buen compaiiero de los relatos de aventuras, de los cuentos
fantasticos... El humor conlleva un cambio de perspectiva que permite escapar de
situaciones desagradables. Ademas, el sentido del humor en la literatura ha dado
una vision diferente del mundo dependiendo de cada época. Por otro lado, el
elemento humoristico tiene un valor pedagdgico, haciendo que los més jovenes
puedan ir desarrollando el sentido critico, fomentando en gran medida el gusto
por la lectura.

El autoconocimiento: Todos los nifios necesitan sentirse aceptados por los demas
y pertenecer a la sociedad y la literatura provee de diversos ejemplos de
convivencia, con los que se transmiten culturas, costumbres, tradiciones...
ayudando, asi, a los nifios a la integracion en la sociedad que les ha tocado vivir.
Ademas, la fantasia, la imaginacion y la invencidn son factores muy importantes
para que los nifios confirmen su identidad. Los personajes ayudan al
autoconocimiento ya que muchos de los nifios se sienten identificados por
diferentes razones y motivos...

El lenguaje: La literatura infantil fomenta el desarrollo del lenguaje, ya que usan
palabras que intensifican las posibilidades expresivas, siendo las obras literarias
las que inician a los nifios en la palabra, el ritmo, los simbolos, estructuracion de

la memoria...
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e Las emociones: La Literatura Infantil muestra sentimientos y emociones
infantiles. La variedad de sentimientos que se reflejan en las obras infantiles,
ayudan a los nifios y nifias a reconocer sus propias emociones y a saber como
desarrollarlas e interpretarlas, influyendo, asi, en la formacién de la inteligencia
emocional.

e Las percepciones: La Literatura Infantil construye escenas de gran potencia
sensitiva, visual y sonora, ayuda al nifio a desarrollar la capacidad para enjuiciar
las actitudes de los personajes frente a los conflictos y a relacionar esas actitudes
con sus propias experiencias, aprendiendo a evaluar situaciones, a valorar

comportamientos y a predecir consecuencias.

4.2 La poesia infantil

Se puede llegar a pensar que definir la poesia infantil como tal, es un error porque poner
adjetivos a lo que es poesia significa poner limites a la libertad de crear. Pero es necesario
calificarla como tal ya que todo lo que rodea al nifio es expresivo y Unico ya que ellos no
conocen mas. Ellos viven lo que ven, lo que tocan, lo que viven... Por todo esto, la poesia
si que tiene que recibir el adjetivo de infantil en la sociedad. Los poetas tienen que realizar
mayor esfuerzo al escribir para los nifios pues tienen que imaginar, pensar y entender

como es la vida de todos ellos.
Segun Loépez (1990) por poesia infantil se entienden varios extremos:

a) Se llama asi a la escrita por poetas que se han acomodado o creido acomodar al
mundo del nifio. No son propiamente de la infancia, sino que el escritor hace un
esfuerzo en el sentido en que su obra es aparentemente infantil, pero no son del
agrado de los nifios, salvo en algunas excepciones, como son los textos escolares,
que son adaptados e infantiles. En cada lengua, siempre hay un numero de autores
que se repiten constantemente, no solo en el mundo espafiol, sino también en el
francés, en el inglés... Por ejemplo, en la lengua castellana se repiten autores
como Garcia Lorca, Alberti, Lope de Vega o Juan Ramoén Jiménez, en donde sus
obras pretenden ser poesia infantil, pero en muchos casos los nifios ni las hacen
suyas. Por otro lado, encontramos a Gloria Fuertes que mezcla la ternura, la

sencillez, onomatopeyas, retahilas... que hace que sea mas cercana a los mas
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pequefios. Pero, que los nifios no entiendan ese tipo de poesia no significa que no
tengan que leerlos o estudiarlos, y enriquecerse de ella.

b) Hace referencia a la poesia popular que tiene al nifio como protagonista y objeto.
Desde canciones de cuna hasta coplillas en las que ellos aprenden las partes del
cuerpo, repartos de tareas en retahilas, juegos de palabras y trabalenguas, juegos
y canciones como el corro o la comba... Todo esto es un pequefio entrenamiento
para introducirse en el mundo de los adultos. Esto podria considerarse poesia
infantil ya que esta presente en la vida de los nifios.

c) Lapoesia infantil es la que hacen los nifios, la que dicen antes de escribir y luego
reproducen de manera escrita. Pero, es limitada ya que se repiten esquemas,
lugares comunes en la naturaleza, las estaciones, los animales o las flores siempre

desde lo que ellos ven.

De los tres extremos, cuando se habla de poesia infantil, consideran que es la que hacen
los nifios mientras interpretan el entorno que les rodea, sin voluntad de arte, porque no
tienen otro medio para poder comunicarse. Pero, por otro lado, seria necesario el estudio
de la poesia infantil, para saber qué es realmente en la sociedad y como se entiende y lo
primero que habria que hacer es una formacion sobre el nifio y sobre todo lo que le rodea
y en lo que estd involucrado. Por ello, es importante preguntarse ;qué funcion tiene la
poesia infantil en la sociedad? Uniendo los tres extremos tratados por Lopez (1990) se
llega a la conclusion de que las tres tienen el mismo protagonista (los nifios) y el fin de
educar la sensibilidad y el entrenamiento para etapas de desarrollo posteriores. Lo
importante de las obras que se les proporciona es la manera en la que les influye, como
ellos lo reciben y lo que les hace sentir. Un aspecto muy importante que tiene que darse
en los nifios es la facultad de asombro, es decir, sentir encanto por las cosas que van
descubriendo. Pero esta capacidad es un proceso que se tiene que ir desarrollando, siendo
la escuela el mejor lugar para ello. Pero esto no siempre ocurre ya que es un tema que se
deja apartado para centrarse en otros contenidos considerados por la sociedad, mas

importantes.

Antiguamente, se llamaba poesia a una composicion literaria, siempre y cuando sea un
poema, siendo este, una compostura para hablar de poesia épica, narrativa, lirica o
relacionada con el canto. La poesia es un género lirico que, a veces, se escribe en prosa 'y

otras en verso, en donde, el autor elige la longitud de cada poema, es decir, cuantas
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estrofas puede tener. Hoy en dia, segiin el diccionario académico, poesia es la
“manifestacion de la belleza o del sentimiento estético por medio de la palabra, en verso

0 en prosa’.

La poesia manifiesta belleza o sentimiento estético a través de las palabras, siendo
considerada una herramienta adecuada para que los nifios y nifias adquieran diferentes
conocimientos de una forma mas divertida y ladica ya que para ellos es un juego. Por
todo esto, los beneficios que tiene la poesia infantil en los mas pequeiios son variados y
es importante conocerlos para sacar partido a todos los poemas y potenciar en los nifios

y nifias lo que se quiere trabajar.

e Estimula la imaginacion y creatividad: a los nifios y nifias les gusta la musicalidad
y el ritmo de los poemas. Gracias a estas dos cosas, estimulan la imaginacion, ya
que recrean lo que estan escuchando. Ademas, se potencia también el habito por
la lectura que es un aspecto importante para su aprendizaje en los afios posteriores.

e Ensefia vocabulario: Los poemas son un recurso perfecto para que aprendan
vocabulario nuevo y afiancen el que ya conocen, ademas, de conocer todo el
entorno que les rodea, ayudandoles a comprender y entender conceptos, ideas y
contenidos.

e FEjercitan la memoria: Hay poemas mas faciles y otros que son mas complicados,
pero si empezamos con los nifios y nifias con los mas sencillos, estos seran
mejores para que les memoricen, sobre todo, si los dramatizan o se hace un
pequefio teatro, o se disfrazan. Esto aparte de ayudarles a que lo retengan, les
divertird y aprenderan jugando.

e Mejoran la expresion oral: A través de las poesias, y relacionada con la
adquisicion de vocabulario, los nifios y nifias mejoraran su expresion oral.

e Transmiten valores: En muchos de los poemas se transmiten valores como puede
ser la solidaridad o la tolerancia y, también, expresan emociones que ayudan a los
niflos y nifas a que ellos cuenten las suyas propias.

e Trabaja la psicomotricidad: este es un area fundamental en la etapa de Educacion
Infantil y a través de la poesia pueden trabajar la expresion corporal con ejercicios
de coordinacion y equilibrio, cambios de posturas, cambios del sentido de la

marcha...
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e Mejora la diccion: A parte de mejorar la expresion oral, es decir, la forma de
expresarse, también, favorece la mejora de la pronunciacién. No solo esto, si no
que les ayudard a que mejoren al recitar, hacer las pausas que se requieren, a
respirar correctamente. ..

e Aprende a apreciar la musica: Las estructuras ritmicas de la poesia hacen que el
nifo sienta diferentes sensaciones frente a las palabras que se van diciendo ya que
aparecen unos matices diferentes como el ritmo, la sonoridad, la musicalidad... Y
esto hace que a los nifios les guste desde que son pequenos. Ademas, relacionado
con la musicalidad, hace que los nifios, cuando se lee poesia, se relajen y disfruten

de la lectura de un poema.

4.3 Introduccion de la poesia en el aula de infantil

Antes de que los nifios y nifias escuchen los primeros cuentos, ellos ya han tenido contacto
con la poesia, incluso antes del nacimiento, porque perciben el ritmo a través de su madre,
los latidos del corazén, cuando su madre mece la cuna para que se duerma mientras le
canta nanas...Pero, no solo sigue el ritmo, sino que escucha palabras que van rimando
con otras. Por lo tanto, el primer acercamiento que tiene el nifio con la poesia es a través
de canciones, melodias, nanas... Y desde ese momento ya estara siempre relacionado con
la poesia de una manera u otra. Pero, aunque el contacto sea desde siempre, cuando llegan
al colegio no se trabaja tanto ya que a veces es complicado porque no tienen los medios
ni la atencion necesaria en la poesia y, muchas veces menos, en la musica, la pintura,
escultura, danza, teatro... todas ellas acompafiando siempre a la poesia. Como dice
Tejerina (2005) “el gusto natural que el nifio tiene por escuchar y crear palabras hermosas,
por inventar y descubrir significados, se va perdiendo con los afios, por lo que no
trabajarlo en la escuela es un error”. La necesidad de reforzar vocabulario, oraciones,
conjuntos de palabras... hace que a la poesia se la deje en otro plano y por eso muchas
veces es un tema que no se trata de una forma adecuada. Pero este concepto debe cambiar
ya que, la poesia acerca a todos los nifios y nifias a su entorno mas cercano a través de sus
versos en los primeros afios de escolarizacion, despertando, a su vez, una motivacion por

aprender.
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El proceso de desarrollo de la facultad de asombro, nombrada anteriormente, se realiza,
en mayor medida, en la escuela. Segun Pérez (2011) existen unos principios basicos a la

hora de trabajar la poesia en las aulas. Entre ellos podemos encontrar:

e La ensefanza de la poesia tiene que basarse en que el alumno o la alumna
desarrolle capacidades que le dejen ver y entender lo que se le estd ofreciendo y
lo que se esta diciendo, es decir, educarles en el gusto de oir, por el decir y por el
comprender. Por lo que la expresion del lenguaje es un punto muy importante a
tener en cuenta.

e Lapoesia en el colegio tiene que dar lugar al conocimiento del folclore popular y
a la experimentacion. Esto quiere decir, que tiene que estar basada en el juego,
baile, cante. La poesia es un conocimiento que hay que trabajarlo y experimentarlo
para poder conocerlo en profundidad, tratando de hacerla ludica lejos de
convertirla en un simple instrumento que proporciona contenido.

e Es muy importante que los docentes sintamos amor por la poesia, y por la
literatura en general; por los versos, por los poemas, por todas las estrofas para
poder transmitirselo a todo el alumnado para que ellos acaben sintiendo gusto por
ella.

e Es importarte trabajar la poesia desde las posibilidades que esta nos ofrece para
desarrollar las capacidades en el alumnado, en donde les permita ser, por ejemplo,
creativos. Ademas, los maestros y maestras también tienen que aportar su
creatividad y su poder de crear, ambientes ludicos, personajes..., para seguir
desarrollando en los nifios y nifias ese gusto y esas ganas por crear y aprender.

e Los actos de espontaneidad de los nifios y nifias potencian la creatividad en todos

ellos.

En cada etapa hay unas actividades especificas para trabajar la poesia y que los nifios y
nifas lo acepten. En este caso, en un aula de infantil, de 3 a 6 afos, sobre todo van a
escuchar y repetir, aunque en algunos casos puedan leer algunas palabras, pero, todavia
y en general, la lectura por su parte no es un instrumento suficientemente maduro. Debe
ser oral y estar relacionado con su entorno, es decir, con cosas que a ellos les sean
familiares. Las palabras que se utilicen deben ser de comprension sencilla y familiares.
Es muy importante trabajarla junto con musica, juegos, danza... para que ellos puedan

entenderla mejor y su interés sea mayor.
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Antiguamente, la poesia se cantaba y se recitaba junto con ritmo corporal y melodia. Esto
se puede realizar en el aula para captar su atencidon y que el trabajo con ellos sea mas
eficaz. Todos los poemas que se utilicen deben ser breves sin insistir en la memorizacion,
sino que mediante la repeticion se vayan quedando con ello, pero, no es algo necesario.
Algo en lo que si que se insiste es en los juegos verbales para favorecer la fonética, la
diccion, expresion, creatividad... La poesia es fundamental para que el proceso de
ensenanza- aprendizaje de los nifios y niflas sea completo y hay que emplearla como
metodologia ya que no solo se aprende a recitar o leer, sino que las actividades que se
utilizan para trabajar los poemas van mas alla. Las actividades deben ser significativas,

es decir, tienen que despertar el interés en los nifios para que no pierdan la motivacion.

e Lectura de poemas. siempre tienen que ser bien elegidos y adaptados a la edad en
la que se esta trabajando.

e Audicidon de poemas, poner musica a los poemas y asi poder cantarlos, grabacion
de los poemas.

e Juegos de movimiento con rimas o con lo que van diciendo los poemas, juegos
dramaéticos con poesia, juegos en grupos para trabajar los poemas.

e Realizar recopilaciones de diferentes poemas trabajados en clase para que quede
de recuerdo y asi los nifios puedan llevarselo a casa y ensefiar el trabajo realizado.

e Hacer poesia secuenciada, poemas con formas (animales, objetos...) relacionados
con el tema que tratan, poesias con pictogramas, poemas dibujados en donde los
nifos tienen que dibujar lo que el maestro va leyendo.

e Manualidades que expresen lo que se dice en los poemas trabajados

e FElaborar adivinanzas con formas (estrella, circulo...) con alguna palabra de los
poemas

e Expresion corporal con las poesias

e Utilizaciéon de diferentes materiales para trabajar los poemas.

4.4 La competencia literaria

En el ambito lingiiistico, el término de competencia ha estado muy presente desde que
fue propuesto por Noam Chomsky. Pero mas adelante, se establecio6 otro concepto a tener
en cuenta. Esta es, la competencia comunicativa que permitié reorganizar el proceso de

ensenanza-aprendizaje. Dentro del marco de todas las competencias, hay que hacer un
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hueco a la competencia literaria. Segun Cerrillo (2007: 8) “la competencia literaria no es
una capacidad innata del individuo, sino que se llega a adquirir con el aprendizaje.
Ademas, intervienen diversos factores: lingiiisticos, psicoldgicos, sociales, historicos,

culturales y por supuesto literarios”.

La competencia literaria no siempre ha sido definida del mismo modo. Aguiar (1980)” el
conocimiento de los mecanismos poéticos, son de adquisicion sociocultural, la cual es
muy distinta a la adquisicion del lenguaje”. Por otro lado, Thomas (1978) consider6 que
“la competencia literaria no es una facultad general, sino una aptitud aprendida y es una
facultad derivada y relacionada con la competencia lingiiistica”. Teniendo en cuenta las
diferentes concepciones que se tienen de competencia literaria, se llega a la conclusion
de que es un proceso en el que se van desarrollando las capacidades y las destrezas por la
interaccion de sus conocimientos literarios, saberes interculturales, habilidades, habitos y
ciertas actitudes como el dominio cognitivo, lingiiistico y emocional. Esto se hace con el

contacto directo con las obras y con la sociedad.

A través de la literatura infantil y juvenil se puede potenciar el desarrollo de esta
competencia. Segun Mendoza (2010) las funciones generales que la literatura infantil y

juvenil desempeiia en la formacion de la competencia literaria son:

e Proyeccion y mantenimiento de los valores, formas, estructuras y referentes de la
cultura.

e Observacion de que las peculiaridades del discurso y de los géneros literarios se
basan en la reelaboraciéon de modelos y estructuras presentes en la tradicion
literaria.

e Apreciacion -a través de la participacion personal en la comprension y en el
placer receptor- del hecho literario como exponente de la permanencia de lo
literario como exponente cultural.

e Formacion del habito lector, como medio para el progresivo desarrollo de
experiencias lectoras que se integran en la CL.

e Determinacion del lector modelo (lector implicito) como destinatario ideal que

requiere toda obra literaria, segun la prevision del autor.
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e Potenciacion de la cooperacion o interaccion receptora, como funcion basica para
trabajar aspectos de la formacion para la recepcion, para la construccion del
significado y para la interpretacion

e Identificacion de las peculiaridades del discurso literario.

e Establecimiento de conexiones intertextuales que permitan relacionar las
producciones literarias y vincularlas como exponentes de un género, de una

tematica o, de una ideologia.

Pero, ademds, Mendoza (2010) propone otras funciones especificas:
e Estimular el habito lector y la competencia literaria
e Formar un lector implicito
e Estimular la cooperacion e interaccidon receptora
e Identificar las peculiaridades del discurso literario a través de la L1

e FEstablecer conexiones intertextuales

4.5 La biblioteca de aula en Educacion Infantil.

La biblioteca de aula varia segun la edad y el nivel a quien vaya dirigida, al igual que
cambian los objetivos, los materiales y la metodologia ya que en cada etapa educativa son
diferentes. Segin Rueda (2005:7) la biblioteca de aula es “un lugar dentro del aula,
apartado del resto, que debera ser tranquilo, agradable para trabajar o leer en ¢l sin que
molesten demasiado los compaifieros o las actividades que se realicen en otros rincones o
en el resto de la clase. Ademads, debe servir de motivacion para investigar, buscar,

rebuscar, informarse. .. utilizando esta zona como un recurso donde haya mas materiales”.

Una biblioteca de aula es necesaria en cualquier clase ya sea de Educacion Infantil,
Educacion Primaria, ESO... Algunas de las razones por lo que es imprescindible tener

una biblioteca en clase son:

e Estimula el interés de los nifios y de las nifias por conocer.

e Fomenta la motivacién que ayudara al progreso individual de cada alumno.

e Facilita la igualdad de oportunidades de todos los nifios y nifias del aula sin tener
en cuenta la clase social.

e Ayuda a fomentar la organizacion y a saber como se buscan los libros.
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e Ensefia a los nifios y nifias a que reconozcan y distingan libros y otros materiales
que se encuentran en el aula.
e Desarrolla el habito lector y gusto por la lectura.

e Transforma el proceso de aprendizaje en vivo y motivador.

La forma de montar una buena biblioteca de aula requiere de ingenio y para hacerlo se
puede pedir aportacion econdmica a los padres, pedir libros prestados a la biblioteca del
centro, pedir a las editoriales, ponerse en contacto con Ayuntamientos, ya que, algunos
dedican cierto dinero para subvencionar a los centros escolares, ponerse en contacto con
familiares que puedan traer libros que ya no utilizan al aula, pedir ayudar a las
asociaciones de madres y padres de los colegios e incluso solicitar libros a las diferentes

bibliotecas publicas situadas en la ciudad donde se encuentra el colegio.

La ubicacion de la biblioteca de aula tiene que estar en un espacio amplio, luminoso y
alegre; decorado con colores vivos que transmitan felicidad. Este rincon estard rodeado
de estanterias al alcance de los nifios y nifias, donde se podran colocar los diferentes
libros. Ademas, la clasificacion de los libros en las estanterias lo determinara el docente,
poniendo un espacio para cada tipologia (cuentos, poesia, revistas, trabalenguas,
adivinanzas, libros interactivos...). En el suelo se puede colocar una alfombra, un parqué

o cojines para hacer ese lugar mas confortable para los alumnos y alumnas.

En esta zona del aula, también se pueden realizar diferentes actividades para captar la
atencion de los nifios y, asi, motivar y fomentar su gusto por la lectura. Ademas, se pueden
hacer juegos para controlar el registro de los nifios y qué libros leen, observan o llevan a
casa. Lo primero que se podra hacer es un carné de biblioteca. En una cartulina, los nifios
pegaran su foto, pondrdn su nombre y por ultimo colocaran su huella dactilar mediante
pintura. Con este carné podran entrar en la biblioteca de aula libremente. Después para
controlar el registro de todos los libros, cuando uno de ellos coja uno, tendra que poner
en un papel el nombre del libro que ha cogido, su propio nombre y la fecha para, asi,
llevar un control. Después esa ficha la guardaran para seguir ese procedimiento cada vez

que quieran llevarse un libro a casa.
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Segtn Sanchez (2009: 7) algunas actividades que se pueden llevar a cabo en este rincon

son:

Los nifios dibujaran en folios, dibujos sobre el cuento que han leido o escuchado.
Después, realizaran la tapa del libro, pero en vez de escribirle, dibujaran un
simbolo que ellos crean que corresponde al titulo.

En una caja de zapatos, se recortard un cuadrado y se decorara con dibujos y
colores llamativos. En papel continuo, dibujaran las diferentes escenas del cuento
y se enrollara. Los nifios colocados delante de la “television” en la biblioteca veran
el cuento que se va desenrollando.

Realizar maquetas y personas sobre algunos de los libros que hay en la biblioteca
de aula para que puedan jugar con ellos (contando lo que pone en el libro original
o inventando cosas nuevas)

Contar diferentes adivinanzas para que averigiien el libro del que se trata.

Hacer pequefias representaciones.

Para complementar este rincon, pueden ir de visita a la biblioteca del centro, a la

biblioteca publica mas cercana, a una libreria...
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5. Propuesta didactica en un aula de 3.° de

Educacion Infantil

5.1 Objetivos y metodologia

5.1.1 Objetivos
En esta parte de mi trabajo, realizo una propuesta didactica sobre la poesia en un aula con
alumnos y alumnas de 3.° de Educacion Infantil (5 afios); y me planteo conseguir los

siguientes objetivos concretos:

e Destacar y valorar la importancia de este género literario en la etapa de Educacion
Infantil.

e Despertar en los nifios y nifias el gusto por la poesia.

e Desarrollar la creatividad a través de las actividades planteadas.

e Memorizar los diferentes poemas proporcionados.

e Megjorar la diccion.

e Fomentar el respeto hacia los compatfieros y compaiieras.

e Desarrollar la expresion corporal y verbal.

e Ejercitar diferentes técnicas de dramatizacion.

e Trabajar, a través de la poesia, diferentes contenidos.

5.1.2  Metodologia

Para acercar a los niflos y nifias a la poesia, se va a llevar a cabo el taller “Poesia eres tu”
que tendra una duracion de seis semanas en donde se trabajard un poema en cada una de
ellas con sus respectivas actividades. Se va a realizar con un grupo de 3.° curso de
Educacion Infantil (5 afios), en un colegio concertado de Palencia que se encuentra
situado en el centro de la ciudad, siendo el nivel socio-econdmico de las familias que
matriculan a sus hijos e hijas en este centro, medio-alto. Es un colegio que oferta
diferentes etapas educativas, es decir, va desde Educacion Infantil hasta Bachillerato con
dos lineas por curso. La ratio de las clases oscila entre 23-24 alumnos y alumnas en cada
una de ellas. En concreto, la clase de 3.° A de Educacion Infantil cuenta con 24 alumnos,

de los cuales hay 10 nifias y 14 nifios.
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Esta propuesta didactica constard de dos partes que se irdn repitiendo cada una de las
semanas. Al finalizar todo el taller, se realizara una recopilacion de todo lo trabajado en
el mismo, para que cada nifio y nifia pueda llevarselo después a su casa. En la primera
parte, se les proporcionara a los alumnos y alumnas un poema, que, en este caso, serd la
maestra quién se encargara de leerlo o de recitarlo. Una vez que se ha terminado la lectura,
se les realizardn preguntas para comprobar que la escucha ha sido activa y que han
comprendido todo lo que se dice en ¢l, como, por ejemplo: ;de qué habla el poema?

,quién es el protagonista? ;cuantos personajes hay?...

Los poemas que se les proporcionara al alumnado trabajaran contenidos que se dan en el
aula y tendran presente los objetivos que se establecen en el curriculo del segundo ciclo
de Educacion Infantil, como por ejemplo las letras: los numeros, los animales, el
movimiento, el espacio, los sentimientos, las emociones, el cuerpo... Los poemas que se

trabajaran en este taller son principalmente:

- Como se dibuja a un nifo. (Anexo 1)

- Arriba y abajo. (Anexo 2)

- El ciempiés. (Anexo 3)

- La excursion de los cocodrilos. (Anexo 4)
- Lluvia de letras (Anexo 5)

- Poemas sobre las emociones (Anexo 6)

La segunda fase del taller consiste en la realizacion de diferentes actividades en torno a
los diferentes poemas para trabajar sus respectivos contenidos y los conocimientos que
nos aportan, aunque las actividades de cada sesion seran diferentes logicamente,

dependiendo del tipo de poema que se trabaje en cada una de ellas.

Por tltimo, en cuanto a la evaluacion, se ira realizando sesion a sesion para ver cOmo es
el progreso, el desarrollo de sus capacidades, intereses...ya que cada poema aporta un
aspecto diferente a los nifios y nifias. Para ello, se utilizara una rubrica de evaluacion que
esta basada en los criterios de evaluacion establecidos en el REAL DECRETO
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de Educacion Infantil. La relacién de los contenidos que se trabajan cada

semana y los criterios de evaluacion se encuentran en los Anexos 7-12.
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5.2 Temporalizacion

La duracion de este taller, como ya he dicho anteriormente, sera de seis semanas. Para
conmemorar el Dia de la Celebracion de la Poesia (21 de marzo), el taller comenzaria el

lunes, 23 de marzo y finalizaria el viernes, 8 de mayo,

- Semana 1 = Color rojo

- Semana 2 = Color azul

- Semana 3 = Color verde

- Semana4 >

- Semana 5 - Color morado

- Semana 6 = Color marron

Marzo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31
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Abril

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
21 23 25 26
27 28 29 30
Mayo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

5.3 “Poesia eres tu”

Este planteamiento de trabajo lo que va a hacer es que se produzca un acercamiento a la
poesia desde edades muy tempranas, de una manera lidica y divertida ya que es muy

importante que aprendan jugando.
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El primer dia de taller, lunes 23 de marzo, los nifios y nifias llegardn a clase y se
encontraran situada, en mitad del aula, una caja grande con diferentes signos de
interrogacion alrededor. La llamaremos “la caja del misterio”. La maestra les dira que se
sienten alrededor de la caja, pero no se lo dira de una manera habitual, sino de diferente
forma, susurrando, con una entonacién que evoque sorpresa, misterio... para captar la
atencion de los nifios. Es muy importante que los docentes sepan emplear la entonacion
y el ritmo correctos a la hora de recitar un poema, para que asi, los nifios y nifias muestren
mayor interés por lo que se va a hacer o, se esta haciendo. Después, les daré la bienvenida
al Taller de la poesia y sacara un pergamino de la caja del misterio y lo leerd en voz alta.
En ¢l habré un escrito que explicara lo que la poesia puede significar para cada una de las
personas. A partir de ahi, todos estaran inmersos en el nuevo y fantastico “Pais de la
Poesia”. Todas las palabras claves que aparecen en el pergamino se colgaran por el aula,
para que puedan recordar todos los significados e, incluso lo que pueda significar para
ellos. Con esta introducciéon comenzamos la primera semana del taller. El encargado o
encargada de ese dia sera el responsable de sacar de la caja otro pergamino diferente en

el que estard escrito el primer poema del taller.

5.3.1 Primera semana

Esta primera semana constara de tres sesiones, en donde se trabajara con el poema: Como
se dibuja a un nifio, de Gloria Fuertes (2017). Aprenderan a ver las diferencias que existen
entre varias cosas o personas; desarrollaran la motricidad a través del dibujo y se
fomentara la paciencia y la autonomia. Antes de comenzar, los nifios y nifias deberan estar
sentados en el lugar dedicado habitualmente a la Asamblea, mirando en direccion hacia

la pizarra del aula.

La primera sesion, serd muy importante para introducirlos en el maravilloso mundo de la
poesia, ya que, aunque estén habituados a escuchar desde su nacimiento formas poéticas
como, pequefias cancioncillas de juego, nanas para dormir, refranes, adivinanzas...
provenientes de la lirica popular, constituird uno de los primeros contactos con este
género literario dentro de un aula escolar y, por lo tanto, dentro de la educacion formal.
Se comenzard leyendo tinicamente el titulo y los nifios dirdn qué es lo que este les sugiere.
Después se leerd el poema entero varias veces para que los alumnos vayan entendiendo y
comprendiendo su contenido. Una vez que se termine la lectura, se les plantearan a los

niflos y nifias una serie de preguntas para corroborar una buena comprension del poema,
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asi como para solventar dudas o aclarar algin término que no hayan comprendido bien

su significado.

Finalizada esta fase, los nifios y nifias se dirigiran a sus respectivas mesas de trabajo y se
les proporcionaran lapiceros, pinturillas, papeles en blanco o de color. Lo primero que
tendran que hacer sera poner su nombre y la fecha del dia, para asi practicar la escritura
y poder identificar la creacién de cada nifio para las recopilaciones posteriores. Cuando
estén todos preparados, se volvera a leer y los nifios y nifias tendran que ir dibujando al
protagonista. No se les va a condicionar en cémo tienen que dibujar lo que van a ir
escuchando. Cada uno podra utilizar los colores que quiera, tanto para dibujar el pelo, la
ropa... Lo tinico es que los nifios tendran que realizarlo al mismo tiempo que lo escuchan.
Es decir, si tienen que dibujar la cabeza, por ejemplo, cuando la terminen, tendran que
dejar el lapiz en la mesa y esperar a que todos los compafieros y compafieras la terminen
de dibujar. Todos procuraran ir a la par y, de esta forma, si tienen que esperar un poco de
tiempo a que sus compaiieros acaben, se aprovechara para potenciar la espera y controlar

la impaciencia.

En la segunda sesion, cada nifio cogera el dibujo que realizé y se sentaran todos en el
lugar destinado a la asamblea. De manera aleatoria, se seleccionaran algunos nifos y
nifas para que muestren al resto de la clase su trabajo personal de creatividad. Expondran
y explicaran sus dibujos y, entre todos, veremos si son todos muy parecidos o, existen
diferencias entre ellos. Es decir, un nifio puede que haya pintado la gorra de color amarillo
de su dibujo, otro de color azul; el pelo de un color y, otro haya coloreado con otro tono;
puede que haya también los hayan pintado de diferentes estaturas o tamafos; unos, con
el pelo més largo y otros, etc. Asi veran, que existen muchas posibilidades y que no solo
lo que han realizado cada uno de ellos es lo correcto. Cuando terminen, todos se pondran
de pie y veremos qué diferencias hay entre todos los que componemos la clase. Por
ejemplo, en cuanto al color del pelo, de los ojos, la estatura... para recalcar que no solo
los dibujos son diferentes, sino que las personas que los han realizado lo son. Es decir, se
les explicara ante las evidencias que en la vida real también somos diferentes y, que hay
que respetar y querer a todos, porque todos somos validos e importantes y, nadie es mas
perfecto o correcto que los demas. En definitiva, podemos tratar, a su nivel, el valor de la

diferencia. La diferencia como elemento enriquecedor de una cultura.

En la altima sesion de esta semana, se trabajara en grupo. A partir del poema que hemos

estado leyendo los dias anteriores, los nifios y nifias, divididos en grupos de 4 o 5 personas
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tendran que ponerse de acuerdo para elaborar una pequeia historia sobre el protagonista,
es decir, tendran que dotarle de un nombre propio; decir qué le gusta hacer, qué le gusta
comer, donde vive, coOmo es su casa, qué le gustaria ser de mayor.... Después cada grupo
se ira poniendo en la zona de la asamblea y contara a sus companeros todo lo que han
pensado sobre ¢él. Esto, ademas, les ayudara a ser creativos y a ir desarrollando,

enriqueciendo y perfeccionando su expresion oral.

Para cada sesion, se disefiard una rabrica de evaluacion con diferentes items que los nifios
y nifas tienen que ir logrando poco a poco a medida que van pasando las sesiones y las

seémanas.

NOMBRE:
CURSO:
SESION:

Realiza una escucha activa.

Utiliza y cuida correctamente los materiales.

Participa en las actividades que se proponen.

Respeta a sus compaferos y comparieras.

Sigue las indicaciones que se dan a la hora de dibujar el poema.
Cumple con las normas establecidas.

Escucha y se pone de acuerdo con sus compaiieros.

Respeta el turno de palabra.

Expresa sus ideas mediante el lenguaje oral.

Escala = 1=Insuficiente 2=Medio 3=Bueno 4=Muy bueno

5.3.2 Segunda semana

Nos adentramos en la segunda semana siguiendo con nuestro con taller de poesia. En esta
semana trabajaremos con el poema Arriba y abajo de Gloria Fuertes (2017). Con ¢l,
desarrollaremos las nociones espaciales que es un tema que los nifios deben ir
aprendiendo poco a poco, ayudandoles a expresarse mejor, a comunicarse con su entorno

y a decir en donde se sithan los objetos, personas, animales... Como en la semana
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anterior, el encargado de ese dia serd el responsable de sacar de la caja del misterio el

pergamino correspondiente.

En la primera sesion, se comenzara leyendo el poema, ya que es muy importante que se
vayan familiarizando con la lectura comprensiva, desarrollando, de esta forma, la escucha
activa. Ademas, se les ayudard a resolver cualquier duda que les pueda surgir, sobre todo
con las preguntas que se realizan a continuacion de la lectura. Una vez que hayan quedado
todas las dudas resueltas y hayan comprendido cual es el tema principal del poema,
comenzard la actividad propiamente dicha. Esta vez consistird en crear, entre todos, un
poema con pictogramas. Distribuidos por el aula tendran diferentes dibujos, colocados en
sitios accesibles para los nifios y nifias y, en un papel continuo, colocado en la pared,
estara escrito el poema. Pero le faltaran algunos elementos que se completaran con los
dibujos distribuidos por el aula. Se ir4 recitando el poema, con un ritmo y una entonacion
adecuada para captar la atencion de los nifios y nifias y para que se vayan familiarizando
con la poesia en todos sus aspectos y caracteristicas de este género literario. Los nifios y
nifas por orden de lista (ya saben sus nimeros y como estan colocados) irdn cogiendo la
imagen del objeto que se vaya diciendo y colocdndola en su lugar. Ademas, una vez

terminado, se quedara en la clase en forma de mural para decorar.

En la segunda sesion vamos a musicalizar este poema tan bonito. Es decir, vamos a
dotarle de arreglos musicales para poder cantarlo. Este trabajo se realizara en grupo. Entre
todos vamos a ir poniendo un ritmo a este poema y lo vamos a ir cantando. Se buscaran
distintas melodias en Internet y se iran cantando los versos con unas y con otras, para que
los nifios lo vayan cantando con la melodia mas adecuada, Ademas, se podra al mismo
tiempo, hacer o mejor bailar segun lo que se vaya cantando. Por ejemplo, si se canta que
el sol esta arriba habra que levantar los brazos o, si se dice que las nubes estan abajo habra
que bajar los brazos o agacharse, pero siempre bailando y moviendo el cuerpo. Nos
grabaremos para que los padres puedan ver lo que estamos realizando y, también, para

que después del taller se pueda volver a ver y recordar.

Cuando terminemos esta parte de la sesion, cada grupo se ira a su sitio de mesa y alli
habra pinturillas y papel porque, entre todos, tendran que realizar un dibujo del poema.
Se fijaran en los murales que realizaron la semana anterior para recordar qué elementos
formaban todo el paisaje que se va describiendo. Cada nifio tendra que ir realizando una
parte y tendran que intentar ponerse de acuerdo para ver como iran dibujando los objetos

que se necesitan para completarlo.
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Al finalizar cada una de las sesiones, como la semana anterior, se cumplimentara la
rubrica que ayudard a evaluar el proceso de ensefianza- aprendizaje de cada uno de los

nifios y nifias respecto al género lirico infantil.

NOMBRE:
CURSO:
SESION:

Realiza una escucha activa.

Utiliza y cuida correctamente los materiales.

Participa en las actividades que se proponen.

Respeta a sus companeros y comparieras

Esta atento a las indicaciones que se dan para poder realizar
la actividad.

Cumple con las normas establecidas.

Escucha y se pone de acuerdo con sus compaiieros.
Respeta el turno de palabra

Memoriza el poema que se ha trabajado.

Escala = 1=Insuficiente 2=Medio 3=Bueno 4=Muy bueno

5.3.3 Tercera semana

En esta tercera semana se trabajard el poema El ciempiés de Celeste Alma (2019). Con
esta composicion abordaremos la ensefianza / aprendizaje de los nimeros que aun no
conocen y repasaremos aquellos que si ya conocen, pero de una manera diferente. Los
memorizaradn y repasaran con unas actividades sencillas, siendo capaces de no cometer
errores al identificarlos y reproducirlos. Primero, el encargado de ese dia sacard el

pergamino correspondiente a esta semana con el poema escrito en €l.

En la primera sesion, se empezara recitando el poema, en vez de leerlo ya que los nifios
ya van familiarizdndose mas con la poesia. Siempre empezaremos asi, porque es una
manera sencilla de que conozcan el poema, de qué trata, los personajes y el contenido.
Después, como siempre, se llevara a cabo una ronda de preguntas para aclarar dudas y,

conceptos que no hayan entendido en su justo significado. A continuacion, por grupos, se
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repartiran diferentes instrumentos: por ejemplo, al grupo 1 panderetas; al grupo 2
cascabeles; al grupo 3 maracas; al grupo 4 tridngulos y al grupo 5 xil6fonos. Se escribira
en la pizarra una serie con los nimeros de cada uno de los grupos participantes, por
ejemplo: 123452135415243. A continuacion, se comenzara leyendo el poema y
cuando la maestra lo indique y escriba el nimero correspondiente en la pizarra, los
alumnos del grupo al que corresponda ese numero tendran que hacer sonar sus
instrumentos , pero no de cualquier manera, sino que tendran que hacerlos sonar tantas
veces como se indique en el poema. Es decir, si el poema dice: “yo calzo nueve”, el primer
grupo, por ejemplo, a los que se les han proporcionado las panderetas, tendran que tocar
o hacer sonar este instrumento nueve veces. Y, asi deberan hacer sucesivamente todos los
grupos con todos sus instrumentos correspondientes y cuantas veces indiquen los
numeros que vayan apareciendo durante la lectura del poema. En el caso de que se digan
niimeros muy altos como cincuenta o cien, se dividira el nimero en la pizarra y tendran
que tocar cinco veces y 0 los instrumentos que les hayan sido adjudicados a un grupo
determinado y que, en ese momento, les toque actuar. En cuanto a los nimeros que no
conozcan, s€ pronunciaran varias veces y se actuara con la misma mecanica. De esta
formay a través del poema desarrollaran no solo el ritmo musical, sino también repasaran

y aprenderan contenidos de matematicas.

En la segunda sesion, seguiremos trabajando en grupo, ya que es un aspecto muy
importante que deben aprender. En este caso, los nifios y nifias no trabajaran con el poema
completo sino con partes. Es decir, realizaremos poesia secuenciada. Esta vez
formaremos seis grupos de cuatro nifios cada uno, porque el poema con el que
trabajaremos se compone de ocho estrofas. A cada uno de los grupos se le proporcionara
una estrofa del poema y las dos ultimas se trabajaran en gran grupo. Ademas, se les
proporcionara el dibujo de un ciempiés y diferentes objetos segiin lo que ponga en su
estrofa. Para que los nifios y nifias sepan lo que pone y para saber lo que tienen que hacer,
en su hoja de papel estard escrita la estrofa con dibujos, es decir, utilizaremos
pictogramas, ademas, de que se volvera a leer para todos quedando mas claro. Después
de que hayan seleccionado las imagenes necesarias, se situaran delante del resto de
compaieros y compaiieras y lo escenificaran mediante una pequefia dramatizacion.
Cuando haya representado cada grupo su estrofa, se leeran las dos tltimas y, entre todos,

seleccionaremos los objetos que necesitamos y lo representaremos todos juntos.
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En la tercera y ultima sesion, se potenciara sobre todo la creatividad que tienen los nifios
y nifias del aula. El protagonista del poema de esta semana es un ciempiés, por lo que
también serd el protagonista de las recreaciones literarias y artisticas que se sugieran.
Tendran que dibujarlo como ellos quieran, de la manera que ellos se lo imaginen, con los
colores que a ellos mas les gusten... pero lo que tendran que hacer después es contar mas
cosas sobre ese ciempiés, como, por ejemplo: como se llama, donde vive, qué come, qué
le gusta hacer, cuantos amigos tiene; si estos son animales o no, de qué color tienen...
Finalizada la tarea, volveremos a la zona de la asamblea y seleccionaremos, mediante un
programa informadtico, diez creaciones para que vayan saliendo y contando toda la
biografia de este insecto tan curioso. Aqui, también veremos las diferencias que existen
entre los dibujos que han realizado, dandose cuenta de que todos somos diferentes como

deciamos en la primera semana de este trabajo.

Para evaluar, se seguird cumplimentando la ribrica de evaluacion con los items

necesarios que los nifios y nifias tienen que conseguir.

NOMBRE:
CURSO:
SESION:

Realiza una escucha activa.

Utiliza y cuida correctamente los materiales...
Participa en las actividades que se proponen.
Respeta a sus companeros y comparieras.

Cumple con las normas establecidas.

Escucha y se pone de acuerdo con sus compaiieros.
Respeta el turno de palabra.

Memoriza el poema que se ha trabajado.

Identifica los diferentes nimeros tratados.
Representa los nimeros mediante los instrumentos.
Desarrolla la creatividad

Potencia la expresion oral y corporal

Escala = 1=Insuficiente 2=Medio 3=Bueno 4=Muy bueno
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5.3.4 Cuarta semana

En la cuarta semana del taller de poesia, se va a trabajar el poema, La excursion de los
cocodrilos de Marisa Alonso Santamaria (2017). Con este poema lo que se va a trabajar,
sobre todo, es la psicomotricidad y, para ello, se van a realizar las sesiones en un
emplazamiento diferente, con mas espacio y mas comodidad para que se puedan llevar a
cabo todas las actividades en las mejores condiciones. En este caso, antes de sacar el
pergamino de la caja del misterio, todos se trasladaran a la sala de psicomotricidad y, una
vez alli, se realizara la rutina de todas las semanas: el encargado de ese dia sera el

responsable de sacar el pergamino de la caja de los misterios.

En la primera sesion, los nifios tendran que reflexionar, desarrollar su imaginaciéon y
trabajar individualmente. Una vez que tengamos el pergamino con el nuevo poema, todos
los nifios y nifas tendran que colocarse por toda la sala tumbados como ellos quieran y
se sientan mas comodos: boca arriba, boca abajo, de medio lado, con las piernas estiradas,
con las piernas dobladas... Después de que estén cada uno en su sitio, se pondrd una
musica suave para relajarse y mientras, se va a ir leyendo poco a poco el poema. Los
nifios a medida que lo vayan escuchando, tendran que ir imaginando todo lo que se va
diciendo e incluso imaginar muchas mas cosas. Una vez finalizada la lectura del poema,
lentamente los nifios se iran incorporando, se sentaran en circulo en el medio de la sala 'y
se realizard la ronda de preguntas que siempre hacemos para aclarar dudas. A
continuacion, se les preguntara de qué colores se han imaginado la ropa de los cocodrilos,
si llevaban complementos y accesorios, como son los arboles que han imaginado
(grandes, pequefios, con hojas...), como son los monos... y asi entre todos veremos las

diferentes posibilidades que han ido creando los nifios y nifias.

La segunda sesion, tendrd lugar en la misma sala. Los nifios y nifias se tendran que colocar
por la sala, separados unos de otros porque lo van a tener que realizar de manera
individual. Primeramente, se establecerdn unas reglas: en la mitad de la sala hay unrio y
las paredes seran arboles. Antes de comenzar, los nifios van a ir moviéndose lentamente
por la sala y, a continuacion, se comenzara a leer el poema, siempre con la entonacion y
el ritmo adecuados. Los nifios y nifias tendran que ir haciendo lo que vaya dictando el
poema. Por ejemplo, si parece la palabra cocodrilo tendran que arrastrarse por el suelo; si
se dice mono, tendran que hacer los sonidos y movimientos que estos hacen... Después
de realizar la actividad de manera individual, tendran que buscar a su gemelo de mesa y

la volveran a hacer agarrados de la mano, ayudandose unos a otros.
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En la tercera sesion de la semana, seguiremos trabajando en la sala de psicomotricidad,
pero esta vez de manera diferente. Cuando los nifios entren en la sala habrd un circuito
realizado con ladrillos, colchonetas, cuerdas... y tendran que colocarse junto a la pared,
sentados. En frente de ellos, tendremos diferentes cartulinas con el poema escrito en ellas,
pero estaran incompletas ya que faltaran algunas palabras. En los huecos de esas palabras
ausentes, habra un color y ese mismo color estard en la palabra escondida para que puedan
reconocerla. Para encontrar esas palabras, por grupos, tendran que ir realizando las
pruebas del circuito; una vez realizadas por todos los miembros de ese grupo con éxito,
conseguiran la palabra escondida. Lo realizaran en orden, comenzando por el grupo uno
hasta el grupo cinco. Cuando hayan terminado los cinco grupos, se volvera a repetir, de
nuevo, hasta conseguir todas las palabras. Una vez que cada grupo consiga las palabras,
estas se depositaran en una caja que estard colocada en el suelo de la sala. Cuando
consigan todas, recogeran, entre todos, los materiales ayudandose unos a otros y se
sentaran delante de las cartulinas. Se ira leyendo el poema y cuando se llegue a la palabra
escondida, cada grupo ira saliendo y tendra que buscar la palabra en la caja que
corresponde al color de la cartulina y la colocaran en su sitio. Cuando esté colocada la
palabra se leera para que ellos y ellas la vayan aprendiendo y reconociendo. Asi, ademas,

entre todos, recompondremos el poema.

Seguiremos evaluando este taller de poesia mediante la elaboracion de una rabrica de
evaluacion con los items necesarios que los nifios y nifias tengan que conseguir.
NOMBRE:
CURSO:
SESION:

Realiza una escucha activa

Utiliza y cuida correctamente los materiales.
Participa en las actividades que se proponen.
Respeta a sus companeros y comparieras

Cumple con las normas establecidas.

Escucha y se pone de acuerdo con sus compaieros

Respeta el turno de palabra

Escala = 1=Insuficiente 2=Medio 3=Bueno 4=Muy bueno
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5.3.5 Quinta semana

El trabajo de esta semana, lo haremos en su propia aula y, en este caso, se trabajara el
poema, Lluvia de letras de Estrella Montenegro (2015). Trabajaremos el contenido
relacionado con las letras y su expresion oral. Aunque el poema no tenga que ver con este
objetivo, las actividades se van a utilizar para trabajar este aspecto que consideramos

esencial.

En la primera sesion, el encargado del dia, siguiendo la misma rutina de siempre, sacara
el pergamino con el poema escrito de la caja del misterio. Mientras, todos los nifios
estaran sentados en la zona de la asamblea. Se leerd el poema con la posterior ronda de
preguntas para aclarar conceptos. Después regresaran a sus mesas para colocarse en sus
respectivos lugares. De manera individual, tendran que rodear, en la copia del poema que
tendra cada uno, las letras “C”, “P”, “LL” y “F”. En la pizarra habra escrita una regla
que deberan cumplir y que consiste en que a cada una de estas letras tendran que pintarlas
de un color determinado. Por ejemplo, la C de color rojo; la P de color azul; la LL de
color verde y la F de color naranja. Cuando terminen, tendran que poner su nombre y

realizar con plastilina estas mismas letras que hemos trabajado con el poema.

En la segunda sesion, primeramente, trataremos de ver qué saben ya de las rimas, del
ritmo, de la construccion de los poemas. En definitiva, qué hace que un poema sea un
poema. Una vez que se han debatido estos importantes aspectos, el poema objeto de
estudio, esta vez aparecera incompleto en la pizarra digital. Se leeran unas palabras y
entre todos tendran que elegir cuales hay que colocar o no, en el poema. Para ayudarles
se escribirdn también en la pizarra normal para que las vean bien y vean si coinciden por
ejemplo las letras finales o no; si forman una rima o no. Cuando finalicemos esta

actividad, realizaran un dibujo sobre el contenido del poema.

En la tercera sesion, realizaremos una pequeia dramatizacion, por grupos, del poema en
cuestion. Empezara el grupo 1, que se situard delante de los demas, en un pequefio
escenario, decorado sencillamente. Se repartiran los diferentes papeles y una vez que se
comience a leer el poema, tendran que dotarlo de accion y escenificarlo. Todos los grupos

tendran que participar, haciendo su propia dramatizacion sucesivamente.

La rabrica de evaluacion con los items basicos que los niflos y nifias tienen que superar

esta semana es la siguiente:
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NOMBRE:
CURSO:
SESION:

Realiza una escucha activa.

Utiliza y cuida correctamente los materiales.
Participa en las actividades que se proponen.
Respeta a sus companeros y comparieras.

Cumple con las normas establecidas.

Escucha y se pone de acuerdo con sus compaiieros.
Respeta el turno de palabra.

Desarrolla la creatividad.

Potencia la expresion corporal.

Reconoce las letras que se le muestran.

Identifica las rimas en las diferentes estrofas.

Escala = 1=Insuficiente 2=Medio 3=Bueno 4=Muy bueno

5.3.6 Sexta semana

Llegamos a la tiltima semana del taller de poesia y, en esta ocasion se van a trabajar varios
poemas relacionados con las emociones; en concreto cuatro. Los poemas con los que se
trabajara seran: El lucero feliz; Triste mariposa; El cuervo y las ardillas y El enfado.
Todos ellos de Marisa Alonso Santamaria (2020). Ademas, al comienzo de esta semana
se pedira la ayuda de los familiares para que los nifios y nifias trabajen también en casa el

poema que mas les guste.

En la primera sesion, y a diferencia de las sesiones anteriores, se sacaran de la caja del
misterio dos pergaminos: uno de color amarillo en donde estara escrito el poema de la
alegria y, otro de color azul que contendra el poema de la tristeza. Como siempre, el
responsable de hacer esto serd el encargado del dia. Antes de leer los poemas, se les
preguntard a los nifios qué entienden ellos por emociones. Una vez que hayan debatido
entre todos y contestado lo que saben sobre ellas, comenzaremos con la recitacion de uno

de los poemas y, después realizaremos la ronda de preguntas relacionadas con la

39



comprension del mismo. Se repetira el proceso con el resto de poemas. A continuacion,
se repartiran varios instrumentos e intentaran, dotar de ritmo a los poemas. Es decir, se
leeran al mismo tiempo que los nifios tendran que marcar el ritmo, todos a la vez, por
ejemplo, con golpes rapidos o con golpes despacio... segin se vaya indicando. Ademas,
tendran que ir cambiando segin lo que se vaya diciendo. Una vez finalizada esta parte,
se irdn enumerando diferentes acciones, como, por ejemplo, ir al parque a jugar; montar
en un caballo; caminar entre arafas, etc. Si a los nifios estas acciones les producen
felicidad tendrdn que dar golpes répidos y, si no, no tienen que tocar el instrumento,
permaneciendo en silencio. Con esta actividad los conoceremos un poco mejor, sabiendo

cuales son las cosas que les gustan hacer y cuales no.

En la segunda sesion, se volvera a utilizar la caja del misterio, ya que se trabajaran poemas
diferentes. El encargado del dia volvera a sacar dos pergaminos, pero en esta ocasion, uno
serd de color morado y contendra un poema sobre el miedo y, el otro, serd de color rojo
con un poema sobre el enfado. Se comenzard leyendo cada poema con su respectiva ronda
de preguntas para aclarar conceptos. Seguidamente, los nifios y nifias regresaran a sus
respectivas mesas de trabajo, cada uno a su sitio para realizar un dibujo en grupo. Tendran
encima de la mesa pinturillas de colores y un trozo de papel continuo. Ahi, cada nifio
tendra que dibujar aquellos objetos, animales, situaciones que les provoquen miedo y
también enfado, segun les corresponda. Es decir, los grupos 1, 2 y 3, dibujaran todo
aquello que les provoque miedo y, los grupos 4 y 5 todo aquello que les provoque enfado.
Cuando terminen se pondran de pie, mirando a sus compafieros y compaifieras de frente
para exponer y explicarles sus creativos dibujos. Los grupos iran interviniendo de forma
ordenada y, después, se cambiara la actividad y los grupos que se encargaron de plasmar
la emocidn del miedo, haran lo mismo con la emocion de enfado. Cuando acaben volveran
a salir, de nuevo, para exponerlo y explicarlo. Una vez finalizado todo, en la zona de la
asamblea veremos qué es lo que mas habitualmente nos da miedo y qué cosas nos hacen
enfadar. Nos parece muy importante que los nifios y nifias sepan comprenderse y
comprender a los demas, identificando tanto las emociones positivas como las negativas

que puedan sentir.

En la tercera sesion de la semana y tltima del taller, se realizara un recital de poesia. Se
contard con la colaboracion de los familiares desde el principio de la semana ya que
necesitamos que en casa trabajen con los nifios un poema. Este poema sera a eleccion de

cada uno, es decir, cada nifio podra escoger el poema que quiera recitar el ultimo dia. El
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dia del recital iran saliendo los nifos y nifias a recitar el poema que han aprendido y
trabajado durante esta semana y los grabaremos para que los familiares puedan ver como
lo han hecho. Cuando finalice esta actividad, realizaremos, entre todos, el libro de las
recopilaciones del taller con todos los materiales y fotos que hemos realizado y qué hemos
aprendido sobre la poesia. Con esto finalizariamos este taller, pero la poesia se seguira

trabajando con todos los nifios y nifias para que forme parte de sus vidas.

La rabrica de evaluacion con los items necesarios que los niflos y nifas tienen que

conseguir esta semana sera la siguiente:

NOMBRE:
CURSO:
SESION:

Realiza una escucha activa.

Utiliza y cuida correctamente los materiales.
Participa en las actividades que se proponen.
Respeta a sus compaferos y comparieras.

Cumple con las normas establecidas.

Escucha y se pone de acuerdo con sus compaiieros.
Respeta el turno de palabra

Desarrolla la creatividad

Muestra sus emociones.

Es capaz de memorizar el poema trabajado.

Reconoce sus propias emociones y las de sus compaiieros.

Escala = 1=Insuficiente 2=Medio 3=Bueno 4=Muy bueno
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6. Conclusiones

La idea principal para realizar mi Trabajo de Fin de Grado siempre ha sido hacer una
Propuesta de Intervencion sobre la poesia en un aula de Educacion Infantil, ya que pienso
que es en las primeras etapas donde mas pueden aprender y adquirir conocimientos,
actitudes, contenidos... los nifios y nifias para, después, poder usarlo a lo largo de su vida.
Por todo esto, vi la necesidad de mostrar a los alumnos y alumnas el concepto de poesia
y los enormes beneficios que posee para el desarrollo, tanto personal como educativo, ya
que me he dado cuenta que a través de este género literario tan olvidado por toda la
sociedad, se puede aprender, reflexionar, crear, imaginar, expresar emociones y
sentimientos, contar, escuchar, recitar, relajarse... Todas estas acciones son las
protagonistas de las diferentes sesiones que forman mi Propuesta de Intervencion,
nombrada anteriormente, y en donde se trabajara la poesia mediante multiples actividades

para que los nifios y nifias no solo aprendan, sino que también puedan divertirse.

En relacion a la fundamentacion tedrica quiero destacar la importancia de conocer qué es,
en primer lugar, la Literatura Infantil, a través de la cual nos acercamos mads al tema
principal y, en segundo lugar, saber qué es la poesia, ya que es lo que vamos a trabajar en
el aula con los nifos y nifias. Con respecto a estos conceptos, autores como Cerrillo
(2006) y Lopez (1990) coinciden que ambas cosas al llevar el “apellido” de infantil es
algo escrito para los nifios y nifias, pero, ademas, son escritos que los mas pequefios hacen
suyos, ya sea porque se identifican con los personajes, con las cosas que realizan o por
los sentimientos que expresan, siendo un aspecto fundamental para ese desarrollo. Otro
término importante, relacionado con los anteriores, es “competencia literaria”, ya que,
gracias a ellos, se va adquiriendo y desarrollando ese aspecto, pues no es algo innato,
como nombran otros autores como Mendoza (2010). Pero, ademas, es importante conocer
como introducir todo lo anterior en el aula para que todos los beneficios que tiene la
poesia se den en los niflos y nifias. Esta introduccion es mas sencilla si se trabaja de una

forma divertida, mediante actividades que puedan ser mas cercanas o conocidas por ellos.

42



A medida que iba investigando sobre este género literario, cada vez era mas consciente
de la importancia que tenia para el desarrollo integral de los nifios y nifias, a cualquier
edad, pero sobre todo en las primeras etapas. Pero gracias a la observacién en las
diferentes aulas tanto en Educacion Primaria como en Educacion Infantil, me di cuenta
que no se utiliza lo suficiente, e incluso, en algunas ocasiones, la poesia no forma parte
de los contenidos impartidos en el aula, con la cantidad de beneficios que tiene para todos

ellos.

Para realizar la parte de Intervencion me inspiré en lo que vivia dia a dia en el aula de 3.°
de Educacion Infantil pues observaba la alegria que tenian cuando escuchaban musica;
cuando realizaban los circuitos de psicomotricidad; escribian palabras o su nombre;
jugaban tanto solos como con compafieros; tocaban instrumentos; dibujaban;
escuchaban cuentos o relatos... sin olvidarme de como expresaban esa alegria; la tristeza
cuando no salian las cosas como a ellos les gustaban o porque no podian jugar con el
material que querian; el enfado por pelearse con los compatfieros o por no poder hablar en
el momento en el que ellos deseaban sin respetar a los demads... o cualquier sentimiento
que quisieran mostrar tanto a los docentes como al resto de sus compafieros y compaiieras.
Por esta razon, vi la necesidad de juntar todas esas cosas que alegraban y despertaban
otros sentimientos en los alumnos, con la poesia para poder potenciar todo lo que nos
puede ofrecer; realizar un acercamiento a ella de una manera diferente y ludica y, ademas,
mostrar que a través de este género se pueden aprender otros muchos contenidos,
surgiendo, asi, las diferentes actividades que forman la Propuesta Didactica. A pesar de
querer llevarlo al aula; ver como los alumnos y alumnas respondian a las diferentes tareas;
si les gustaba lo que se les proponia... no he podido llevarlo a cabo, por lo que no puedo

realizar una evaluacion critica ni analizar los resultados obtenidos.

Como conclusion, los docentes no deberian dar mas importancia a unos contenidos que a
otros, puesto que todos ayudan y potencian la imaginacidn, la expresion corporal, el
lenguaje... de los nifos y nifias, siempre y cuando, se utilicen las técnicas y los recursos

adecuados para cada etapa o a cada alumno ya que no todo vale para todos por igual.
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Anexos

Anexo 1

Como se dibuja a un nino (Gloria
Fuertes)

Para dibujar un nifo,
hay que hacerlo con carifio.
Pintarle mucho flequillo,
que esté comiendo un barquillo.
Muchas pecas en la cara
que se note que es un pillo,
pillo rima con flequillo
y quiere decir travieso.
Continuemos el dibujo:
redonda cara de queso.
Como es un nifio de moda,
bebe jarabe con soda.
Lleva pantalon vaquero
con un hermoso agujero,

y una gorrita de pana.
Las botas de futbolista
porque chutando es un artista.
Su risa es permanente,
porque es muy inteligente.
Debajo del brazo un cuento

por esto esta contento.
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Anexo 2

Arriba y abajo (Gloria Fuertes)

El sol arriba, las nubes abajo,
y en medio del trigo un espantapdjaros.
El sol arriba, el mar abajo,
y en medio del mar un barco.
El tejado arriba, el s6tano abajo,
y en la chimenea un gato.
La luna arriba, el bosque abajo,
y en medio del bosque un escarabajo.
Las nubes arriba, el lago abajo,
y en medio del lago, un pato.
La antena arriba, la calle abajo,

y en medio de la calle, un semaforo.
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Anexo 3

El ciempiés (Celeste Alma)

Un ciempiés queria zapatos
se fue a comprarlos al centro
corriendo a La Lagunilla
interndse muy adentro.
-Sefior, yo calzo del nueve
los ocho me quedan chicos.
Los diez me quedan grandotes
(Por qué me dio los del cinco?
-Es que solo tengo de esos.
Si usted aca es tan faroles
pues vaya a comprar sus “papos”
a otro lugar mas finoles.

El ciempiés se fue muy triste
ya le dolian sus cien patas.
Lleg6 a buscar a Tepito
unos tenis o alpargatas.
-Sefior, quiero unos zapatos
comodos y calentitos.

Los quiero de buena marca
o clones, mis zapatitos.
-Aqui tengo estos muy buenos.
Qué le parecen, paisano.
Son lo mejorcito
a un precio muy bueno y sano.
-Me da unos cincuenta pares
cincuenta pares del nueve.
-Nada mas tengo poquitos
quedan como diecinueve.
No puede ser. ;Por qué siempre
de todas mis cien patitas
por lo menos treinta y cuatro

las traigo lastimaditas?
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Anexo 4

La excursion de los cocodrilos (Marisa
Alonso Santamaria)

Los cocodrilos vestidos
con faldas y pantalones,
atravesando la selva
hacen grandes excursiones.
Subiendo con gran esfuerzo
escalan una montafia,
es la primera excursion
y la hacen por la mafana.
Es un bosque lleno de arboles
se cuelgan de grandes ramas,
y con dos traviesos monos
se balancean con ganas.
Con sus amigos los sapos
han empezado a jugar,
les imitan dando saltos,
iqué divertido es saltar!
Agarrados de sus colas
por un puente sobre el rio
atraviesan divertidos
y han perdido el equilibrio
Después de nadar un rato
se revuelcan en el barro,
jparecen unas croquetas
envueltas en pan rallado!
Tumbados en la ribera
se han puesto a tomar el sol,
mafana ya descansados

volveran a ir de excursion.
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Anexo 5

Lluvia de letras (Estrella Montenegro)

El dia que llovieron letras
fue por culpa de Julieta
y su... jpero no! Con pataleta.
Era una nifia llena de pecas
con dos grandes coletas
nariz de pegotillo
por debajo del flequillo.
Todo comenzé con su rabieta
y su... jpeor no! Con pataleta
no le gustaba el abecedario
ni siquiera con dibujitos pintados.
Entonces el profesor que era un mago
del pais del escarmiento
pronuncidé un encantamiento.
(qué es lo que te gusta?
Me gustan las piruletas
iQué lluevan... qué lluevan!
del cielo caigan las letras
como dulces gominolas
como ricos caramelos.
iQue le gusten a Julieta!
el dia que llovieron letras
cayeron de ricos sabores.
Las habia con sabor de fresas
lima, menta y regaliz
fue mas que una sopa de letras

fue un final dulce y feliz.
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Anexo 6

Los poemas de las emociones (Marisa
Alonso Santamaria)

El lucero feliz Triste mariposa

iSoy feliz! Volando de flor en flor

grito un lucero la vieron en primavera,
a voces al firmamento envidiaron su hermosura

y la luna y las estrellas y Nno vieron su ceguera.
contestaron al momento: Sus grandes ojos oscuros

Nos alegramos por ti, dejaban ver su tristeza
pero deberias callar aun siendo una mariposa
es hora de echar la siesta de extraordinaria belleza.

y queremos descansar. Triste mariposa linda
iDeja ya de molestar! entre todas la mas bella,
aunque sus 0jos no vean

todos la miran a ella.

El cuervo y las ardillas

Ha venido un cuervo negro
asustando a las ardillas,

a ninguna vemos hoy
saltando por las orillas.
Las he llamado insistente
pero ninguna ha salido
hasta que no ven que el cuervo
alzando el vuelvo se ha ido.

Por eso se ha escondido.
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El enfado

El sol y la luna estan enfados
Nadie en el cielo sabe qué ha pasado.
Todos sus amigos estan preocupados

En millones de afios nunca han peleado.
La luna colorada se aleja del sol,
Y le da la espalada de muy mal humor.
El sol cabezota no quiere salir,

Y el dia se acerca jle van a insistir!
Juapiter y Marte, Venus y Neptuno
Todos vienen juntos detras de Saturno.
De repente llega la Estrella Polar
Pluton y la Tierra la han ido a buscar.
A esta gran estrella con fama justa,
Que estén enfadados nada le gusta.
Escucha a la luna habla con el sol.
iPor fin los dos astros entran en razon!
La luna ya rie, también rie el sol

Con remordimiento se piden perdon.
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Anexo 7

SEMANA 1

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION

- Utiliza la lengua oral del modo conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con personas adultas.

- Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en

) el entorno proximo, inicidndose en su uso.
La poesia y el cuerpo humano

- Dar muestra de un conocimiento progresivo de su esquema
corporal.

- Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y
habilidades manipulativas.




Anexo 8

SEMANA 2

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

La poesia y nociones espaciales

- Utiliza la lengua oral del modo conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con personas adultas.

- Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en
el entorno préximo, inicidndose en su lectura, uso y disfrute.

- Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y
técnicas propios de los diferentes lenguajes artisticos y
audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades.

- Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y
habilidades manipulativas.

- Discriminar objetos y elementos del entorno inmediato y
actuar sobre ellos.
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Anexo 9

SEMANA 3

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

La poesia y los nimeros

Utiliza la lengua oral del modo conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con personas adultas.

Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en
el entorno préximo, iniciandose en su uso.

Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y
técnicas propios de los diferentes lenguajes artisticos y
audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades.

Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y
habilidades manipulativas.

Discriminar objetos y elementos del entorno inmediato y
actuar sobre ellos.
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Anexo 10

SEMANA 4

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

La poesia y la expresion corporal

Utiliza la lengua oral del modo conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con las personas
adultas.

Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en
el entorno préximo, iniciandose en su lectura y uso.

Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y
técnicas propios de los diferentes lenguajes artisticos y
audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades.

Dar muestra de interesarse por el medio natural, identificar y
nombrar a algunos de sus compafieros y companeras.
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Anexo 11

SEMANA 5

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION

- Utiliza la lengua oral del modo conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con personas adultas.

- Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en
el entorno préximo, inicidndose en su lectura y en su uso.

La poesia y las letras - Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y
técnicas propios de los diferentes lenguajes artisticos y
audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades.

- Reconoce las diferentes letras que se le presentan
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Anexo 12

SEMANA 6

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

La poesia, emociones y sentimientos

Utiliza la lengua oral de modo conveniente para una
comunicacion positiva con sus iguales y con las personas
adultas.

Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en
el entorno préximo, iniciandose en su lectura y uso.

Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y
técnicas propios de los diferentes lenguajes artisticos y
audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades.

Participar en juegos mostrando destrezas motoras y
habilidades manipulativas, y regulando la expresion de
sentimientos y emociones.

59




