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RESUMEN:

En el presente Trabajo de Fin de Grado, se lleva a cabo una investigacion sobre la
importancia de la estimulacion del lenguaje corporal en Educacion Infantil como medio para
favorecer la expresividad del alumnado y mejorar sus situaciones comunicativas. El trabajo
aborda una investigacion tedrica que sirve de base para el disefio de una propuesta practica para
trabajar la estimulacion del lenguaje no verbal. Dicha propuesta, fue puesta en practica en un
colegio publico de educacion infantil y primaria de la localidad de Segovia con los alumnos del
3° curso del segundo ciclo de Educacion Infantil. Tras la misma, se han podido extraer un
conjunto de conclusiones que resumen la importancia de la estimulacion corporal y sus

implicaciones didacticas.

PALABRAS CLAVES: expresion corporal, lenguaje corporal/lenguaje no verbal, expresion,

comunicacion, estimulacion.

ABSTRACT:

The following research project examines the importance of body language stimulation
in childhood education. Body language encourages student expressiveness and improves their
communicative situations. The research addresses a theoretical investigation that provides the
basis for the design of a practical proposal to stimulate the body language. It was tested in an
Elementary School in Segovia. The students were on their third year of childhood education's
second cycle. The research conclusions support the importance of body language stimulation

and its didactical implications.

KEY WORS: corporal expression, body language/non-verbal language, expression,

communication, stimulation.
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1. INTRODUCCION

“Los seres humanos —sefialan los autores—carecen en su mayoria de una plena conciencia de
su cuerpo: de ahi esa frecuente inexpresividad corporal, esa marcada rigidez, esa generalizada

ineptitud para manifestarse corporalmente de que adolece el hombre contemporaneo”

(Stokoe y Schéchter, 1994)

El propdsito de este Trabajo de Fin de Grado es reflejar la importancia de estimular el
lenguaje corporal en la Educacion Infantil como medio para favorecer la expresividad corporal
de los alumnos y mejorar asi sus situaciones comunicativas. EI ambito de la Expresion Corporal
es muy extenso, por lo que me voy a centrar en aquellos contenidos relacionados con la
expresion como medio de comunicacion. Por Gltimo, también pretende presentar una propuesta

practica para trabajar con el alumnado de 3° curso del segundo ciclo de Educacién Infantil.

Para ello, en primer lugar quiero dejar constancia de la importancia de trabajar este
contenido en Educacion Infantil mediante una justificacién no sélo a nivel personal sino que
también esté resguardo en las leyes educativas actuales y en diferentes bases tedricas que me ha

sido necesario investigar para la realizacion de esta propuesta.

A continuacién presentaré los objetivos que me planteo con este TFG que daran paso,
antes de abordar “la practica”, a una fundamentacion teérica sobre aquellos temas claves de mi
investigacion, para los que he tenido en cuenta estudios realizados sobre la expresion corporal,
la comunicacién en la sociedad o la evolucion del lenguaje corporal y su contribucion a la

expresividad y la comunicacion.

Teniendo en cuenta la fundamentacion teérica como base para este trabajo, continuaré
con la presentacion de mi propuesta didactica realizada en un colegio publico de educacion

infantil y primaria de la localidad de Segovia.

Dicha propuesta, trata de ser un recurso docente que expone diferentes patrones para
llevar a cabo un proyecto de estimulacion del lenguaje corporal. Del mismo modo, se trata de
una propuesta globalizada que integra todas las areas del curriculo y diferentes competencias y
temas transversales, como base para ampliar el aprendizaje de los alumnos y contribuir a una

educacion integral.



A continuacién, detallo los resultados extraidos de su puesta en practica atendiendo
tanto a la evolucién de los alumnos durante su aplicacion como aquellas conclusiones generales

de la globalidad de la propuesta.

Para acabar, se afiaden las conclusiones finales a las que he llegado durante todo este
proceso de investigacion y puesta en practica, donde se abordan los aspectos mas relevantes y
concluyentes de la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado. Dichas conclusiones,
girarén en torno a los objetivos propuestos para este trabajo.



2. JUSTIFICACION

Atendiendo a la Memoria de plan de estudios del titulo de Grado maestro —o0 maestra-
en Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid, el objetivo fundamental de este grado
se basa en:

(...) formar profesionales con capacidad para la atencién educativa directa a los

nifios y nifas del primer ciclo de educacién infantil y para la elaboracién y

seguimiento de la propuesta pedagégica a la que hace referencia el articulo 14 de

la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién y para impartir el segundo

ciclo de Educacion Infantil. (p.17)

Tras cinco afios de estudios universitarios, finalizo los mismos con la realizacién de este
TFG, en el que se reflejaran muchos de los aprendizajes adquiridos durante mi etapa
universitaria (Grado en Educacién Primaria con Mencion en Educacion Fisica y Grado en
Educacion Infantil con Mencion en Observacién y Exploracion del Entorno) y muchos
otros que son reflejo de este trabajo, esperando cumplir con las expectativas de la propuesta de
objetivos generales para esta titulacion.

Enfocado en torno a los objetivos de esta titulacion, “capacitacion adecuada para
afrontar los retos del sistema educativo”y “adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades
formativas", considero que el TFG me ha servido para terminar de desarrollar las competencias

del Grado en Educacion Infantil.

En mi formacién como alumna de la Mencion de Educaciéon Fisica (Grado en
Educacién Primaria) y, asi mismo, en el propio Grado de Educacion Infantil, se han tratado
muchos aspectos relacionados con la importancia del d&mbito corporal en la educacion en
asignaturas como: "Potencial Educativo de lo Corporal”, "Educacién Fisica y Salud", "Cuerpo,
Habilidad y Percepcion” "Fundamentos y didactica de la Educacién Corporal en Infantil" o
"Educacion Fisica y Conocimiento del Entorno”, y mas explicitamente orientadas al trabajo de
la expresion corporal en: "Expresion y Comunicacion Corporal”. Pero no solo las asignaturas de
relacion directa con el ambito corporal han sido decisivas para la realizacion de este trabajo si
no que otras asignaturas basicas de ambos grados también han sido igual de determinantes:
"Psicologia del desarrollo”, "Fundamentos de Atencidon Temprana”, "Métodos de Investigacion

e Innovacion en Educacion” o "Psicologia del Aprendizaje en Contextos Educativos".



Desde esta perspectiva de especialista en Educacion Fisica por la mencidn realizada y
desde la perspectiva globalizada e integradora por la que aboga el Grado de Educacion Infantil®,
veo necesario que, del mismo modo que ha de trabajarse la dimensién cognitiva o afectiva, se
desarrolle la dimension corporal de nuestro alumnado y es por este motivo, que enfoco mi TFG
en torno a esta tematica y mas especificamente en relacion al dmbito de la expresion y
comunicacion corporal que, como expondré mas adelante, guarda una relacion con las tres areas

del Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

Tras este preambulo inicial sobre los aspectos de mi formacion que justifican la eleccion
de este tema, paso a redactar la importancia del mismo dentro de la educacion y mas

especialmente en la etapa de Educacion Infantil:

Céceres (2010) sostiene lo siguiente:
El nifio en un principio es practicamente sdlo motricidad, su Unica comunicacion es
el mundo corporal, su Unico lenguaje es el corporal, y a través del mismo expresa
su estado de animo, sus afectos, sus necesidades fisiologicas, se comunica con

otros nifios y con los adultos. (p.1)

La primera forma de expresion que utilizamos las personas para comunicarnos (aparte
de la emision de sonidos como la risa o el llanto) es el lenguaje corporal. Cuando todavia no
hemos aprendido a hablar, la Gnica forma que tenemos de interactuar con el mundo es nuestro
cuerpo y es el instrumento que utilizamos para comunicarnos. Los bebés expresan sus
emociones por medio de gestos como la sonrisa o el abrazo, expresan lo que quieren sefialando
o cogiendo el objeto deseado...etc. Es decir, utilizan la expresion corporal como medio principal

€N Sus comunicaciones.

Este lenguaje corporal se va aprendiendo por medio de la visualizacion, la imitacion y la
practica. La comprensién de que un determinado gesto, postura 0 movimiento tiene un
significado concreto y una respuesta del receptor a ese mensaje, hace que los nifios lo usen

como forma de expresarse y comunicarse.

1«Estos profesionales han de conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de

la Educacion Infantil y desarrollar estrategias didacticas (...) desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva (...)" (Memoria de
plan de estudios del titulo de Grado maestro —0 maestra- en Educacion Infantil por la Universidad de
Valladolid, 2010, p.17)



A medida que el nifio va aprendiendo a hablar, relega a un segundo plano esa forma de
comunicacion en aras del lenguaje verbal. Una vez que sabe pedir las cosas verbalmente, es mas
facil para él comunicarlo de esa manera que ir hasta el objeto que quiere y sefialarlo. Es decir,
nos volvemos practicos en nuestras emisiones comunicativas buscando una mayor facilidad y

rapidez en las mismas, por lo que sustituimos la expresion corporal por la comunicacion verbal.

Aun asi, el lenguaje corporal no deja de ser una enriquecedora fuente de informacion
con la que podemos mejorar nuestra comunicacion y expresividad. Una palabra acompafiada de
un gesto siempre va a transmitir més que la verbalizacion aislada de la misma. Por ello, es

necesario no s6lo mejorar nuestra comunicacion verbal, si no también nuestro lenguaje corporal.

La etapa de Educacién Infantil es un periodo en el que los nifios van aprendiendo y
mejorando en la utilizacion del lenguaje verbal. A razon de ello, la expresividad corporal va
disminuyendo paulatinamente para dar paso a la comunicacién verbal, por lo que es necesario
estimular el lenguaje corporal en la Educacion Infantil por ser la etapa en la que los nifios
producen un mayor desarrollo del lenguaje verbal y dejan de lado el corporal. Es por este
motivo, por el cual es importante reforzar ese uso y dar herramientas a los alumnos para que
desarrollen del mismo modo su lenguaje corporal y mejoren asi su capacidad expresiva y sus

relaciones comunicativas.

Esta necesidad de fomentar y trabajar la Expresion Corporal en la etapa de Educacion
Infantil queda contemplada en el REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que
se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil, recalcando como
objetivo general de esta etapa “Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y

formas de expresion”. (p.1)

Al mismo tiempo, este contenido queda desarrollado ampliamente en el area de

"Lenguajes: Comunicacion y representacion”, instituyéndose que:

Esta area de conocimiento y experiencia pretende también mejorar las relaciones
entre el nifio y el medio. Las distintas formas de comunicacion y representacion
sirven de nexo entre el mundo exterior e interior al ser instrumentos que hacen
posible la representacion de la realidad, la expresion de pensamientos, sentimientos

y vivencias y las interacciones con los demas. (p.7)



Del mismo modo, especifica las diferentes formas de comunicacidn y representacion
propias de esta area, donde encontramos la Expresién Corporal como forma de comunicacion
mediante el lenguaje corporal:

-Lenguaje verbal

-Lenguaje artistico

-Lenguaje corporal

-Lenguaje audiovisual y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion. (p.7)

Ademas, los objetivos y contenidos que se plantean, también hacen una referencia

explicita a la necesidad de desarrollar el lenguaje corporal como medio de comunicacion.

Objetivos:
-Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.
-Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y adultos, adoptando una actitud
positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.
-Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos lenguajes y realizar

actividades de representacion y expresion.

Contenidos:
Blogue 1. Lenguaje verbal
- Dramatizacion de textos literarios y disfrute e interés por expresarse con ayuda de recursos

extralingisticos.

Blogue 3. Lenguaje artistico
- Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos cotidianos
y de instrumentos musicales. Utilizacion de los sonidos hallados para la interpretacién y la

creacion musical.

Blogue 4. Lenguaje corporal
-Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos corporales para
la expresion y la comunicacion.
-Utilizacién, con intencion comunicativa y expresiva, de las posibilidades motrices del
propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo.
-Representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos simbolicos,
individuales y compartidos.
-Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbolico y otros juegos de

expresion corporal.



Asimismo, la Expresién Corporal queda implicitamente establecida en las dos éareas
restantes:
“Conocimiento de si mismo y autonomia personal”
Objetivos:
-Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accién y de expresion, y coordinando y controlando cada vez con mayor
precision gestos y movimientos.
- Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser capaces
de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y respetando,
también, los de los otros.

Contenidos

Blogue 1. El cuerpo y la propia imagen
-El cuerpo humano. Exploracién del propio cuerpo. Identificacion y aceptacién progresiva de
las caracteristicas propias. EI esquema corporal.
-Utilizacién de los sentidos: Sensaciones y percepciones. Las necesidades basicas del cuerpo.
Identificacion, manifestacion, regulacion y control de las mismas. Confianza en las
capacidades propias para su satisfaccion.
-ldentificacién y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e intereses

propios y de los demés. Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.

Bloque 2. Juego y movimiento
-Control postural: El cuerpo y el movimiento. Progresivo control del tono, equilibrio y
respiracion. Satisfaccion por el creciente dominio corporal.
-Exploraciéon y valoracion de las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y
expresivas propias y de los demas. Iniciativa para aprender habilidades nuevas. Nociones

béasicas de orientacién y coordinacion de movimientos.

“Conocimiento del entorno”
(...) se tendra en cuenta la expresion y comunicacion de las propias vivencias, de
sus emociones y sentimientos, para la construccion de la propia identidad y para

favorecer la convivencia. (p.5)

Objetivos:
-Relacionarse con los demés, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,

interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y ajustando su conducta

aellas.



Contenidos

Bloque 1. Medio fisico: Elementos, relaciones y medida-
-Situacién de si mismo y de los objetos en el espacio. Posiciones relativas. Realizacion de
desplazamientos orientados.

Por Gltimo, la LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, aboga por una
educacion integral que queda recogida en uno de sus principios y fines de la educacion:

La orientacion educativa y profesional de los estudiantes, como medio
necesario para el logro de una formacion personalizada, que propicie una

educacién integral en conocimientos, destrezas y valores. (p.8)

Desde esta perspectiva integral, al trabajar la expresion corporal también trabajamos lo
linguistico mediante la verbalizacion de las experiencias, lo afectivo, mediante la expresion de
emociones y sentimientos, lo social al trabajar las comunicaciones con los demas, lo motor
mediante el mismo movimiento que requiere la expresion corporal o lo cognitivo mediante la
interiorizacion de los contenidos que se vayan tratando. Es decir, favorecemos la educacién
integral ya que, tal y como argumentan Stokoe y Schéchter (1994) la Expresion Corporal “logra

la integracion de las dareas fisicas, afectivas e intelectuales del ser humano”. (p.17)



3. OBJETIVOS

A continuacion, presento los objetivos generales que me he planteado para la

realizacion de esta investigacion:

-Justificar la importancia de desarrollar el lenguaje corporal en la etapa de Educacion Infantil.
-Investigar como influye la Expresion Corporal en la expresividad del alumno.

-Indagar en la influencia que tiene el lenguaje corporal en las situaciones comunicativas.
-Disefiar una propuesta practica de estimulacion del lenguaje corporal en Educacion Infantil,

para favorecer la expresividad del alumnado y mejorar sus situaciones comunicativas.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

Antes de exponer las bases tedricas de mi investigacion, veo necesario enmarcar el tema
elegido “la estimulacion del lenguaje corporal”, dentro del &mbito de la Expresion Corporal
(EC) para centrar la fundamentacion tetrica en torno a la misma y a su potencial dentro de la

comunicacion.

Asi mismo se ha de aclarar, dentro de los diferentes tipos de comunicacion humana, los
relativos a este tema: verbal y corporal. De este modo especificamos que cuando la
comunicacion se lleva a cabo unicamente a través de signos linglisticos nos referimos a un
lenguaje verbal (aclstico o sonoro), mientras que si se efectla por via visual o tactil (signo

gestual) es un lenguaje corporal. (Motos, 1983)

Concretando maés, Fast (1971) establece que “el lenguaje del cuerpo comprende
cualquier movimiento, reflexivo o no, de una parte o de la totalidad del cuerpo que una persona

emplea para comunicar un mensaje emocional al mundo exterior”. (p.9)

4.1. CONTEXTUALIZACION DEL TEMA

Teniendo en cuenta las definiciones que da la RAE (2001) sobre “lenguaje™, se puede
entender que el lenguaje corporal es el sistema de comunicacion o la manera de expresarse que
utiliza nuestro cuerpo. Por lo cual, quedaria enmarcado dentro de la corriente de EC, que
Ilegados a este punto es necesario definir. Para ello, se presentan a continuacion un conjunto de

definiciones sobre dicho término:

Capacidad del cuerpo para manifestarse <<como es>> ante el mundo exterior con un
lenguaje propio (el lenguaje del cuerpo) que viene configurado por gestos, expresiones
faciales, movimientos, posturas y cambios posturales, proximidad en la comunicacién con
los otros, contacto corporal, la orientacion en el espacio durante el proceso comunicativo,
la mirada, etc.(Andrés, 1993, p.11)

2 Lenguaje: -Lengua (sistema de comunicacion verbal).

-Manera de expresarse. Lenguaje culto, grosero, sencillo, técnico, forense, vulgar.
-Conjunto de sefiales que dan a entender algo.
Real Academia Espafiola (2001). Diccionario de la lengua espafiola (222 ed.)
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La Expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la
profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin
codigos preconcebidos, es un modo de comunicacién que encuentra su propia seméantica
directa mas alla de la expresion verbal conceptualizada.

Es una disciplina que partiendo de lo fisico conecta con los procesos internos de la persona,
canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo. (Schinca,
2000, p.11)

Ademaés, es importante reflexionar sobre cémo la EC contempla las “posibilidades
corporales y la inteligencia emocional’, como medio de transmision de sentimientos,

pensamientos y actitudes, y cuyo fin ultimo es crear y comunicar a través del movimiento”. (De

Rueda, 2004, p.12)

Aunque la EC abarca un amplio conjunto de précticas corporales, lo que dificulta la
delimitacion de sus contenidos, podemos ver como en todas las definiciones la expresion y la
comunicacién son un fin en si mismo de la EC como medio para interactuar con el mundo y
relacionarse con los demas. Para resaltar méas el fin comunicativo de esta corriente, expongo dos
de los objetivos de la EC (Andrés, 1993) que guardan especial relacion con el tema:

v' Expresase a través del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su expresividad.
v' Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el

mecanismo fundamental de la relacién con los demas.

Por otro lado, Learreta, Sierra y Ruano (2005) establecen que la EC abarca tres
dimensiones:

-Dimensidn expresiva: referida a tomar conciencia de las posibilidades del movimiento y su

CUErpo para expresarse.

-Dimensién comunicativa: abarca la comunicacion corporal con los demas en todas sus

formas.

-Dimensién creativa: como la capacidad de idear, inventar, componer..., a partir de

contenidos corporales con una finalidad expresiva y comunicativa.

De las tres dimensiones que presentan dichas autoras, nos centraremos sobre todo en la

expresiva como base para mejorar y desarrollar la dimensién comunicativa.

3Capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles
frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados
de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades racionales y, por ultimo,-pero no,
por ello, menos importante-, la capacidad de empatizar y de confiar en los demas (Goleman, 1996, p.75)
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4.2. LA COMUNICACION EN LA SOCIEDAD. IMPORTANCIA DE
LA EXPRESION HUMANA

“El ser humano es comunicacion, y se construye sobre la base de ésta. (...) la comunicacion es

un acto irrenunciable del ser hiumano” (Montesinos, 2004, p.21)

Dentro del proceso de socializacion encontramos, segun Arteaga y Lopez (2003), la
necesidad de lograr: la identidad personal, la identidad social y la insercién en la sociedad. En
todas ellas, la comunicacién es necesaria para llegar a alcanzarlas. Respecto a la identidad
personales necesario conocerse para formarla, por lo que el conocimiento de nuestro cuerpo y
de su capacidad expresiva es ineludible. Dentro de la identidad social encontramos la maxima
exponencia de la necesidad de los procesos comunicativos para adquirir habilidades,
competencias y roles sociales, mientras que sin un mecanismo comunicativo es imposible lograr
esa insercién social. Es decir, en este proceso se busca la adaptacion del individuo al mundo

social, donde la comunicacién es necesaria para lograr esa acomodacién.

En relacion a la EC, exponen como uno de nuestros medios de expresion vy
comunicacion el lenguaje corporal y cdmo el individuo ha de advertir que tal y como él se
expresa con su cuerpo, los deméas también lo hacen. De este modo, Ilegard a comprender no sélo
su medio de expresion si no la forma de comunicarse corporalmente con los demas, aprendiendo
un codigo social comprensible que posibilita la comunicacion con los otros.Stokoe y Harf
(1987) exponen que un mayor numero de medios expresivos en el ser humano aumentara su

riqueza y el desarrollo de sus potencialidades.

Montesinos (2004) insiste, del mismo modo, en cémo las personas construimos nuestra
personalidad sobre la base de las comunicaciones verbales, las del paralenguaje y las corporales,
y ésta dependerd de los modelos comunicativos que adoptemos, siendo la expresion y la
comunicacion los “esenciales nutrientes del ser humano™, €s decir, los principales soportes de

nuestra personalidad y nuestro papel dentro de la sociedad. (p.26)

De igual forma, argumenta que mejorando los niveles de comunicacion y expresion, la
personalidad de la persona serd& méas enriquecedora, con mas y mejores matices, y mas
posibilitadora. Relaciondndolo con el proceso de socializacion, ya comentado, vemos como esta

mejora contribuira positivamente a la socializacion del individuo.
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43. LA EVOLUCION DEL LENGUAJE CORPORAL Y EL
PROCESO DE SOCIALIZACION

“El ser humano se expresa en todo momento a lo largo de su existencia”

(Arteaga y Lopez, 2003, p.7)

A lo largo de toda nuestra vida, el lenguaje corporal esta manifestandose diariamente:
enviamos y recibimos mensajes corporales a través del modo de movernos, de los gestos que
utilizamos, las posturas que adoptamos..., siendo las emociones, los pensamientos o los estados
animicos reflejados en nuestro lenguaje no verbal aunque no seamos conscientes de ello. En
toda accién estd plasmado nuestro lenguaje corporal, “fodo es Expresion Corporal espontdnea,
natural”. (Schinca, 2000, p.14)

A las definiciones mencionadas sobre la EC, veo necesario afiadir las aportaciones
dadas por Stokoe y Harf (1987) y Saenz-Lopez (1997), para poder advertir el origen del
lenguaje corporal y comprender asi la evolucién del mismo: es una conducta espontanea que
existe desde siempre, utilizada ya por culturas primitivas. Por lo que podemos decir que es una
conducta innata en el ser humano, que tal y como apunta De Rueda (2004), “se puede
desarrollar en cualquier ser humano” ya que “son conductas aprendidas desde las primeras

edades”.(p-14)

Segln Motos (1983) nuestro lenguaje corporal es en parte instintivo y en parte ensefiado
e imitado, por lo que podemos decir que una parte del aprendizaje de las conductas no verbales
proviene del aprendizaje de su practica durante el proceso de crecimiento y esta supeditado a la
imitacion, al automodelado de las mismas y a la retroalimentacion que recibimos de los demas,
buscando en todo momento ajustarse a las normas sociales. “Hemos de saber que durante los
primeros afios de vida de un nifio se muestra un extenso repertorio de sefiales no verbales.
Sabemos inclusive que muy poco después del nacimiento el nifio aprende a interpretar varias

sefiales no verbales que recibe de los otros.” (Knapp, 2007, p.65)

En este proceso evolutivo y de aprendizaje, Knapp (2007:325) argumenta la existencia de

cuatro conceptos de los que depende el desarrollo de las habilidades no verbales:
+“+Motivacion: cuanto mas se deseen adquirir, mayores son las oportunidades para hacerlo.
«+Actitud: una postura positiva ante su aprendizaje mejorara su desarrollo.

++Conocimiento: no podemos aprender algo que no comprendemos.

13



«»Experiencia: la practica y la retroalimentacion nos ayudan a desarrollar las capacidades
no verbales. Cuando mayor sea el nimero y la variedad de dichas experiencias, mayor

serd la posibilidad de aumentar el aprendizaje.

Segun Arteaga y Lépez (2003) en las primeras etapas, el nifio toma conciencia de lo que
su presencia produce en los demés y apela a mecanismos de imitacion e identificacion a través
del juego como principal medio de manifestacion y relacion, logrando una expresividad
espontanea como consecuencia de la socializacion de la conducta. Derivando de ello, la
expresion de su personalidad estara modelada sobre la base de un aprendizaje social y ha de
haber entre ellas (personalidad-modelos sociales) un equilibrio. Por lo que, como vemos, la
expresion personal estd supeditada a los aprendizajes sociales y por lo tanto a la expresion

social.

La etapa de Educacion Infantil (EI) es una fase de socializacion en la vida del nifio. Es
un periodo en el que el nifio empieza a involucrase de forma mas significativa en la sociedad,
aprende sus costumbres, su forma de vida, su medio de comunicacién..., y empieza a
relacionarse con muchos nifios de su edad (iguales) y adultos por medio del lenguaje (tanto
verbal como corporal), por lo que es necesario que se prepare para formar parte de esa sociedad

a todos los niveles y en particular, en el &mbito de la comunicacion y las relaciones sociales.

La comunicacién no sélo se basa en comunicar sino en saber interpretar las intenciones
comunicativas de los demas, lo que hace necesario conocer el cédigo de comunicacion. Segin
Céceres (2010) “una educacidn rica en Expresién corporal va a preparar al nifio para poder
expresarse y captar mensajes a través del lenguaje corporal, siendo capaz de este modo de

integrase en la sociedad”. (p.1)

4.4. CONTRIBUCION DE LA EXPRESION CORPORAL A
MEJORAR LA EXPRESIVIDAD Y LA COMUNICACION DEL
NINO

Para aclarar la influencia de la EC en las comunicaciones, Motos (1983) relaciona los
dos tipos de comunicacién humana (verbal y no verbal) donde podemos ver como el lenguaje
corporal apoya la comunicacion verbal aclarando, confirmando o negando sus mensajes. Y, por
otro lado, nos revela las emociones, actitudes, el estado fisico del individuo e incluso la

identidad social del mismo. En la siguiente figura podemos percibir visualmente esta influencia.
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COMUNICACION

[ HUMANA
COMUMNICACION COMUMNICACION
VERBAL NO WVERBAL
Atravésde Através de
SIGNOS SIGNOS
LINGUISTICOS GESTUALES
LENGUAJE VERBAL :
{Acustico y de caracter LENGUAJE CORPORAL
sonoro) (Wia wisual vy tactil)

Se relaciona con

LENGUAJE VERBAL POR OTRA PARTE
Aclarando, confirmando o nos revela respeto al individuo :
negando sus mensajes SuUs emociones, sus actitudes, estado

fisico e incluso identidad social

Figura 1: La comunicacion humana (Fuente: Sanchidrian, 2013, p.14)

Arteaga y Lopez refuerzan esta relacion objetando que “La comunicacion no verbal es

considerada como el cimiento sobre el cual se construyen las relaciones humanas y

proporciona més del 50% de la informacidn en el proceso de comunicacion” (Arteaga y Lopez,

2003,

p.14-15). Ademas, los mismos autores, citando a Argyle (1975), exponen que los usos

primarios de la comunicacion no verbal, dentro de la comunicacion humana, son:

-Expresar emociones

-Transmitir actitudes interpersonales.

-Presentar a otros la propia personalidad.

-Acompafar el hablar con el fin de administrar las intervenciones, la retroalimentacion, la

atencion, etc.

Llegados a este punto, utilizo las aportaciones de Santiago (1985) para concretar los

aspectos no verbales de la comunicacién en:

a)

b)

Lingdisticos:

- Sincronizacion temporal del habla.
- Tono emocional.
- Pronunciacién y acento.

No linguisticos:

- (Gestos.

- Contacto corporal.

- Direccion de la mirada.
Proximidad espacial.
Aspectos del entorno.

- Estructura latente.
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4.5. CARACTERISTICAS DEL NINO DE 3 A 6 ANOS

Antes de abordar como estimular el lenguaje corporal en la El para favorecer las

situaciones comunicativas, debemos conocer las caracteristicas que tienen los alumnos en esta

etapa para poder adaptar nuestra accion educativa en torno a las mismas. Por este motivo, a

continuacion se presenta una tabla que engloba las caracteristicas contempladas por Andrés

(1993) para las edades de cada curso del segundo ciclo de El. De todas ellas, se exponen

aquellas que guardan relacion directa con la expresion y la comunicacién o pueden influir sobre

las mismas.

Area motora

Area cognitiva

Area del lenguaje

Area afectivo-social

-Baila, salta, corre,
camina...

-Acelera 'y modera los
desplazamientos
voluntariamente

-Se manifiesta su
predominancia lateral

-El pensamiento
simbdlico se
caracteriza por
egocentrismo.

-Escucha atento y
manifiesta interés

-Desea agradar y se muestra
servicial
-Disfruta jugando solo y con

be3a -Conoce las partes ~Comprender otros nifios
4 afios P -Piensa cosas pero | relaciones entre . .
fundamentales de su . -Capta expresiones emocionales
no es capaz de acontecimientos y las "
cuerpo de los otros nifios
razonar sobre ellas. | expresa verbalmente R
-Desarrolla la -Juegos simbolicos
independencia e
P . -Artificialismo
segmentaria
- Comienza a inhibir y
a imitar movimientos
-Pude mostrarse egoista, rudo e
. impaciente
, -Le agrada lenguaje ,p_ .
-Permanece mas itmico -Fisicamente agresivo (golpea,
De 4 a | tiempo sentado pero muerde, empuja)
~ . . -Conversa con
5 afios | sigue necesitando . -Exagera
- personajes
movimiento L -Expresa afecto
imaginarios . .
-Pasa mas rato jugando con
-Gran fantasia e otros nifios
imaginacion -Le agra da supervisiéon y
. -Pensamiento valoracion de los alumnos
-Le gusta caminar al - .
] . magico -Muy curioso y deseoso de
compas de las musica L . L
- -Finalismo informacién
-Coordinacion . .
. -Animismo . -Muy sensible
visomora . . -Mayor capacidad
-Sincretismo . . -Capaz de mantener, por breves
De5a | -Puede acomodar la para diferenciar la . ..
~ . . momentos juegos socializados
6 afios | postura a diversas fantasia de la

situaciones

-Se consolidad la
lateralidad (aunque no
es definitiva)

realidad

de reglas sencillas.

-Le gusta dominar, acusa y
critica a los demas
-Sentimiento de vergienzay
conciencia moral, surge la
culpabilidad.

Tabla 1: Caracteristicas de los nifios en la etapa de Educacion Infantil (Elaboracion propia)
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4.6. LA EDUCACION Y LA EXPRESION CORPORAL

Como ya hemos visto, la expresion personal esté relacionada con la expresion social de
donde es aprendida y donde esté el fin de la comunicacion: la vida en sociedad. Por ello, se debe
buscar el equilibrio entre la individualidad y la integracién social para llegar a una armonia

entre lo que la sociedad demanda y lo que el individuo necesita.

Considerando que mi propuesta se basa en los aspectos expresivos y comunicativos de
la EC, apoyo las aportaciones de Lopez y Arteaga (2003) para establecer que el objetivo
educacional debe basarse en “ayudar al individuo a hacer conscientes los mecanismos
inconscientes de su conducta, para facilitar su conocimiento personal y el de su entorno,

pudiéndose expresar y comunicar a través de las conductas”. (p.19)

Teniendo en cuenta que la primera forma de EC es bioldgica e involuntaria, la
educacion debe ayudar al individuo a evolucionar hacia un desarrollo expresivo voluntario e

intencional, potenciando el desarrollo de la capacidad expresiva. (Arteaga y Moreno, 2003)

Montesinos (2004) parte de que todo recurso expresivo-comunicativo es valido, sea cual
sea la forma o técnica expresiva empleada. Si se ha producido un acto de comunicacion o
expresion el trabajo esta bien. Esto se basa en que cada persona nos expresamos de una manera,
y aunque por el proceso de socializacion e insercion en el mundo imitemos y aprendamos
ciertos modelos comunicativos, no existe un gesto universal comin a todos. Cada uno ha de

buscar su forma personal de expresarse segun su propia identidad.

Siguiendo con las ideas de Montesinos (2004), existen una serie de sentimientos
esenciales (miedo, ira, alegria...) que son los que posibilitan la comunicaciéon y que son
aprendidos socialmente aungue cada uno lo exprese con su matiz propio y personal, mientras
que a la EC se le escapa la comunicacion de otros pequefios detalles (valores, musica...) que no

forman parte de un cddigo universal por lo que no son aprendibles o ensefiables.

Por ello, hay que partir del aprendizaje de lo “universal” (mds o menos comun para
todos) como forma de asegurar la comunicacion con los demés, comprensible y descifrable,

para posteriormente matizar nuestra propia expresividad.

“Comunicar desde lo universal.
Matizar desde lo individual.
Expresar desde lo concreto”

(Montesinos, 2004, p.35)
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Motos (1994) no coincide en la inexistencia de un cadigo corporal universal aunque si
de algunas emociones béasicas (con algunas diferencias referidas a factores culturales), no

obstante argumenta que “el lenguaje del cuerpo es mas universal que el de la palabra”. (p.24)

Segun Schinca (2000) existe una técnica a partir de la cual surgen las herramientas que
posibilitan la EC, “estas herramientas de trabajo permite, por un lado, que cada persona
encuentre los matices de su propia expresividad, y por otro, que se establezcan elementos

comunes para la comunicacion y la creacion entre dos o mds participantes”. (p.11)

Todo este proceso de aprendizaje expresivo-comunicativo esta supeditado por las
experiencias infantiles, a través de las cuales el individuo matiza su necesidad de comunicarse y
gue se basan en sus procesos internos, en sus sentimientos y deseos, en la estructura de su
personalidad como medio de comunicacién con el mundo. De este modo, si conseguimos que el
nifio se exprese de forma sincera desde sus sentimientos, mejore sus sistemas de escucha, de
atender y valorar al otro, recibiendo y entendiendo mensajes (verbales y no verbales) estaremos
mejorando los sistemas de comunicacién del alumno, mejorando asi tanto la construccién de

una personalidad mas comunicativa como asertiva y social.

4.6.1. Ensefianza por el método natural evolutivo

El procedimiento de ensefianza por el método natural evolutivo es introducido por
Montesinos (2004) con el objetivo de mejorar los sistemas de comunicacién y de la estructura
de la personalidad siguiendo el proceso evolutivo del ser humano en su crecimiento, recreando
de forma guiada la adquisicidn natural de las técnicas y sus asociaciones emocionales. Procura
repetir el proceso de aprendizaje que seguimos durante la infancia de forma dirigida para
mejorar el descubrimiento y adquisicién de nuevas técnicas, expresiones y sentimientos que, por
diversas circunstancias, han sido deformados o excluidos en nuestro aprendizaje. Es
denominado evolutivo por su adaptacion a la evolucion del aprendizaje del sujeto, con

propuestas abiertas que se adapten a cualquier persona.

Este método tratar de “repetir el proceso, respetindolo, enriqueciéndolo y
desmontando o liberando al sujeto de aquellas asociaciones erréneas que hiciera en su
infancia”. Pretende:

- Invitarle a construir nuevas asociaciones.

- Reelaborar un nuevo mapa de la realidad.

- Dotarse de un nuevo sistema de comunicacion-
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- Regalarse cada uno a si mismo el derecho al error, el derecho a crear, a sentir, a
expresar, a ser el mismo, y a vivir gozosa y expresivamente sus cuerpos y la
comunicacion.

(Montesinos, 2004, p.42)

Ante todo, el autor de este método pretende un aprendizaje significativo que se aleje del
adiestramiento técnico, no integrado en la persona, ya que carece de sentido, de creatividad y de
verdad y sentimiento, y potencie el descubrimiento de los sentidos, las sensaciones y los

sentimientos originales y basicos.

Desde este método, se apoya las relaciones con el medio y las personas como base para
aprender nuestro lenguaje corporal y se trabaja a través de las tres dimensiones del ser humano
(sentimiento, pensamiento y conducta) formando conexiones entre las mismas, siendo el
proceso de aprendizaje el seguimiento ordenado de cada dimension: iniciandose en los
sentimientos, en su interiorizacion y pensamiento, hasta llegar a la dimensién conductual. S6lo
cuando dominemos los tres niveles seremos capaces de expresar, comunicar y crear, y por tanto

dominaremos el lenguaje corporal.

4.6.2. Aprendizaje de la expresion corporal

Segun Stokoe y Schéchter (1994) el aprendizaje de la EC esta indisociablemente unido
a “un dominio fisico cada vez mdas profundo, y los medios para lograrlo son la toma de
conciencia, la sensibilizacion y el dominio consiguiente del cuerpo, paralograr la expresividad,

la liberacion y la comunicatividad® buscadas”. (p.78)

De Schinca (2000) extraemos los tres campos que se enmarcan dentro de esta disciplina
“cuerpo-espacio-tiempo”, de los que de su desarrollo en si mismos y la interrelacion entre ellos,
encontramos “la expresividad del movimiento”. Pero ademas matiza que “El estudio de estos
tres campos se hace de dos formas que se asocian y complementan: un punto de vista racional,

de conciencia, y un punto de vista emocional, de vivencia”. (p.11)

teE] objetivo de este aspecto de la practica es desarrollar la facultad de percibir <<al otro>>, para
interactuar e intercomunicarse con él” (Stokoe y Schéchter, 1994, p.78)

19



EXPRESION CORPORAL

-~

/ ‘I:T_gu.y-c-_c_or poral

Expresarse | Comunicarse |
S, & e R SEERS —— +
Usar los miscules | | Ocupar el espacio (Usar y estructurar
El movimiento R i et ! el tiempo
Hmerisiie L ;
PILARES |
r' BASICOS|

——— "

(LFRPO / \[O\ IMIENTO / ESPACIO / TIEMPO | ;

Figura 2: Campos de la Expresién Corporal (Fuente: Mendizabal, 2004, p.49)

En definitiva, el conocimiento y dominio del cuerpo (inmdvil y en movimiento), junto
con adquisicién de nociones espacio-temporales, son la base de las posibilidades comunicativas
del lenguaje corporal. Por lo que la ensefianza de la EC debe basarse en ayudar a los alumnos a
descubrir su cuerpo, tomar conciencia del mismo y relacionarse con el mundo a través del
tiempo y el espacio, pasando del conocimiento al dominio y de ahi a la expresion, la creacion y

la comunicacion.

4.6.2.1. Aprendizaje del gesto y el movimiento

Céceres (2010) establece el gesto y el movimiento como los componentes esenciales de
la EC y argumenta que “ademas de ser capacidades funcionales son medios de expresion y
comunicacion y constituye, para los pequefios menores de un afio, su medio de comunicacion
prelinglistica y para todos los humanos en general lo gque normalmente denominamos

comunicacion no verbal ”.(p.4)

Scheflen (1976; en Céceres, 2010: 5) define el gesto como “movimiento significativo o
lenguaje que comunica a los demds con intencién”, formando parte de la comunicaciéon no
verbal como movimientos expresivos corporales que son claves en la EC. Del mismo modo,
establecen cuatro tipos de gestos:

1. Gesto de referencias: son los referidos a las cosas o las personas sobre las que se esta

hablando. Por ejemplo: apuntar con el dedo indice.

2. Gestos enféticos: son los referidos a los indicadores de énfasis o fuerza de expresion,

como por ejemplo; golpear con el pufio.
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3. Gestos demostrativos: son los que se emplean para indicar la dimension de algo. Por
ejemplo, brazos abiertos en circulo, para indicar algo grande.
4. Gestos tactiles: son breves contactos con el que escucha. Ejemplo: los dedos en O.K.
(Céceres, 2010, p.4)

Ademas, para Motos (1983), el gesto se presenta como un lenguaje pre-verbal donde se
instituye como medio de expresion durante el primer afio de vida dando paso al lenguaje verbal.
“Cuando se desarrolla el habla, el gesto pasa a un nivel subconsciente, de donde deriva la

importancia de éste como revelador de la personalidad”. (Céceres, 2010, p.4)

Por otro lado, la misma autora, afirma que el movimiento puede dividirse y llevarse a
cabo en dos tipos de espacio:

1. El espacio fisico: lugar o movimiento de ojos, manos, piernas,...etc.

2. El espacio social: lugar del movimiento expresivo y comunicativo de las sensaciones,

emociones...

Una vez contemplados el gesto y el movimiento como componentes fundamentales de la
EC y por tanto, indispensables de trabajar, es necesario conocer cdmo trabajarlo. Andrés (1993)
establece dos etapas en el aprendizaje de la EC:

1. Conocimiento del cuerpo: percepcion y control del cuerpo a través de la funcion

simbdlica.

2. Juego dramatico: se parte del conocimiento y dominio del cuerpo para representar y

expresar emociones, sentimientos, acciones, historias...etc.

4.6.2.2. Aspectos a tener en cuenta en la ensefianza y estimulacién del lenguaje
corporal

Este apartado trata sobre los diferentes aspectos que tenemos que tener en cuenta en la
ensefianza de la EC como medio para estimular el lenguaje corporal y estd basado en las

aportaciones realizadas por Arteaga, Torre y Cepero (2003).

En relacion a las funciones de la comunicacion no verbal, se deben atender los
siguientes aspectos:
-Produccion lingtistica. Conducta no verbal relacionada con el habla.
-Regulacion de la interaccion. Ordenar y facilitar el proceso de transmision o de
recepcion de la informacion.

-Determinacién de las relaciones entre los comunicantes.
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-Expresién. Manifestacién de afectos y sentimientos.

Por otro lado, Arteaga, Torre y Cepero (2003), distinguen tres fases en el aprendizaje
de la EC que han de tenerse en cuenta:
-Fase inicial: asimilacién corporal, percepcion y enriquecimiento.
-Fase intermedia: experimentacion, profundizacién y toma de conciencia.

-Fase final o creativa.

Siguiendo con los aspectos mas importantes en la ensefianza de la EC, los mismos
autores, recalcan la importancia planificar los contenidos atendiendo a:

-La progresion en la implicacion del alumnado y en el grado del desarrollo
expresivo. (De lo simple a lo complejo).
-La utilizacion de material como medio de relacion con el entorno.
-La adecuacion progresiva del alumno al grupo.
-La seleccion musical variada para evitar gestos rutinarios.
-Aumentar la responsabilidad e implicacién del alumno en la actividad
progresivamente.
-Disminuir paulatinamente la utilizacion del lenguaje verbal en aras del desarrollo
del lenguaje corporal.
-El docente debe favorecer la espontaneidad del alumno y fomentar las relaciones
sociales comunicativas, implicandose en la vida del grupo para motivarle e incitarle

en su desarrollo de la capacidad expresiva.

Por ultimo, insisten en que las técnicas de representacion son todas aquellas que
tienen intencion comunicativa y que se caracterizan por fomentar la espontaneidad y la
creatividad, provocando espacios de creacion y relacion con los demas. Buscan el desarrollo de
la capacidad expresiva por medio de representaciones simbélicas y la interpretacion de
situaciones, personajes, cosas y hechos, mediante diferentes técnicas (sombras corporales o
manuales, marionetas, mascaras...).

-Juego simbolico simple.

-Juego dramatico espontaneo o improvisado.

-Juego escénico elaborado.

-Coreografias.

En relacion a ello, sefialar que “Las conductas lidicas, constituyen el mdximo
exponente de la libertad del individuo en esta vida, porque en las mismas se revela la
personalidad humana sin reseras, son el umbral del concepto “expresion” aplicado a la

persona”. (Santamaria, 1986; en Arteaga y Lopez, 2003, p.7).
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5. PROPUESTA DIDACTICA
“Mi cuerpo habla”

5.1. INTRODUCCION

La presente propuesta didactica trata de ser un recurso docente que expone diferentes
patrones para llevar a cabo un proyecto de estimulacion del lenguaje corporal, a traves de una
propuesta globalizadora que integra todas las areas del curriculo y diversas competencias y
temas transversales que contribuirdn a ampliar el aprendizaje de los alumnos y contribuir a una

educacion integral.

Como trabajo previo, es necesario llevar a cabo una evaluacion inicial sobre la
utilizacion del lenguaje corporal por parte de los alumnos para conocer el nivel inicial del que
parten y poder trabajar sobre el mismo. Esta evaluacion queda expuesta en el apartado de

caracteristicas de los alumnos.

5.2. CONTEXTO

5.1. Caracteristicas del centro

Centro publico de Educacion Infantil y Primaria situado en una zona céntrica de la

localidad de Segovia, al que acuden alumnos de dicho barrio y zonas colindantes.

Entre los alumnos matriculados, el nivel socio-cultural es heterogéneo. Predominan la
clase media, con alumnado de hijos de funcionarios y empleados sin cualificacion, y de clase
baja. Sefalar un alto indice de madres de alumnos en situacion de amas de casa y otro colectivo
de padres en situacion de desempleo. Por otra parte, predomina también el alumnado inmigrante
y procedente de familias gitanas. Es un centro que destaca por la variedad étnica y cultural de su

alumnado.

5.2 Caracteristicas del aula.

Para la realizacion de esta propuesta, contamos con dos aulas: la clase de 3° de

Educacion Infantil y el gimnasio.
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Aula Gimnasio

5.3 Caracteristicas de los alumnos.

La ratio del aula es de 23 alumnos de 5 afios. Es un grupo muy diverso, en donde
destaca la diversidad de nacionalidades y culturas. Debido a este chogue multicultural a veces
surgen problemas en el aula de desigualdad y acentuacion de las diferencias, por lo que he
creido conveniente introducir los ejes transversales de Educacién para la Igualdad de Género y

Cooperacion.

Por otro lado, hay un alumno con Trastorno Generalizado del Desarrollo con el que los
alumnos llevan conviviendo los 3 afios de Educacién Infantil y al que estan muy unidos. La
inclusién de dicho alumno me ha llevado a incluir el otro eje transversal que aborda esta

propuesta: Educacion para la Igualdad, discapacidades.

Para finalizar, el grupo-clase cuenta con diversos alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo que quedan contemplados a continuacion, junto con el tipo de apoyo y las
horas semanales del mismo:

e Problemas de audicién y lenguaje: 4 alumnos.
-2 por desconocimiento del lenguaje.
-1 con problemas con el fonema “r”.
-1 alumno con TGD

e Problemas en lectoescritura: 7alumnos

e Problemas en l6gico-matematicas: 5alumnos

e Problemas en la expresion oral: 3 alumnos

e Trastorno Generalizado del Desarrollo: recibe atencion del profesor de PT y AL.
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TIPO DE ALUMNOS FUERA DEL DENTRO TOTAL
APOYO AULA DEL AULA HORAS/SEMANA
Alumno 1
(TGD) 3horas/semana - 3horas/semana
AL Alumno 2 | 3horas/semana - 3horas/semana
Alumno 3 1lhora/semana lhora/semana
Alumno 4 lhora/semana - lhora/semana
PT 1 (TGD) 5horas/semana | 2horas/semana 7horas/semana
Loglt,:o_- 5* 1lhora/semana - lhora/semana
matematicas
7* lhora/semana lhora/semana
Lectoescritura Todo el
4rupo - lhora/semana lhora/semana

*Se realiza desdobles en donde, dichos alumnos, salen y realizan actividades de apoyo o

refuerzo.

Por Gltimo, en cuanto al comportamiento de los alumnos, la variedad existente en el
aula, la inclusién del nifio con TGD y el comportamiento individual de algunos de los alumnos

con determinados problemas, dificulta el control general del aula.

*El tratamiento de estos alumnos, en la presenta propuesta, queda expuesto en el

apartado de Atencion a la Diversidad.

5.3.1. Evaluacién inicial de la utilizacion del lenguaje corporal

La diversidad en el aula no sélo se deja ver a nivel de la procedencia cultural o en los
diferentes ritmos de aprendizaje, sino que también es palpable en cuanto a utilizacién del

lenguaje corporal se refiere.

De este modo, durante las seis semanas que llevo en el aula, he observado gran
variedad. He podido ver como un gran porcentaje de alumnos utilizan en lenguaje corporal en
la expresion de emociones, cuando se enfadan o te abrazan, o en la automatizacion de ciertas

normas como levantar la mano para hablar.

Sin embargo, en esta utilizacion del lenguaje corporal he comprobado una gran
desigualdad. Los nifios con problemas de lenguaje suelen ser los que menos se expresan
corporalmente, mientras los alumnos mas avanzados son aquellos que méas recurren a la

utilizacion de este tipo de lenguaje.

Del mismo modo, se observa también una gran diferencia en cuanto a la personalidad se
refiere: los alumnos mas extrovertidos utilizan una mayor variedad y cantidad de recursos

corporales que aquellos nifios mas timidos y reservados.
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Por ultimo, el alumno con Trastorno Generalizado del desarrollo es el lenguaje que
utiliza para expresar sus sentimientos, deseos 0 peticiones, acompafiado por la emision de
sonidos como el Ilanto o la risa. Por ejemplo, agita las manos y sonrie si estd contento, llora 'y
pega si estd enfadado o no quiere hacer algo, sefiala el objeto que quiere a modo de peticion,
saluda o se despide con el movimiento de mano, da besos en sefial de aprecio, apego o

Carifio...etc.

5.3. OBJETIVOS

-Revelar a los alumnos diferentes tipos de comunicacion.

-Conocer el lenguaje corporal y su utilizacion

-Reconocer y comprender los mensajes corporales.

-Aplicar el lenguaje corporal en distintas dramatizaciones.

-Potenciar la utilizacion del lenguaje corporal en su uso diario.

-Utilizar el lenguaje corporal para expresar y satisfacer las situaciones cotidianas.

-Trabajar de forma globalizada las areas, competencias y temas transversales de Educacion

Infantil.

5.4. CONTENIDOS

-Tipos de comunicacion humana.

-Lenguaje corporal: nocién y uso.

-Mensajes corporales.

-Dramatizacion y lenguaje corporal.

-Utilizacién del lenguaje corporal en situaciones cotidianas.

-Trabajo globalizado.

5.5. METODOLOGIA

En primer lugar, la metodologia est4 enfocada a satisfacer las necesidades del nifio/a de
Educacion Infantil y al desarrollo de sus potencialidades e interés. Visto de este modo, es
necesario crear un ambiente acogedor que le transmita seguridad y autoestima (por su necesidad
de afecto y confianza), fomentar la autonomia (ya que en esta etapa pasan de una total
dependencia del adulto, a un grado de autonomia importante), crear espacios que estimulen el
juego y el movimiento, asi como un ambiente rico en estimulos que le permita explorar,
descubrir, manipular, conocer, moverse (desarrollar el control sobre su cuerpo y las habilidades

motrices)...etc. Ademas, es importante satisfacer sus necesidades primarias (higiene, descaso,
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seguridad...) creado zonas adecuadas, servicios limpios, zonas de descanso..., y afianzar la

socializacion mediante actividades que fomenten la relacion y la comunicacion con los demas.

En cuanto a las actividades, he realizado una division entre individuales y en grupo. La

insercién de ambos tipos de actividades responde a la justificacion de trabajar y desarrollar la

autonomia de los alumnos mediante el trabajo individual pero, igualmente importante, la

cooperacion, las relaciones sociales y la resolucién pacifica de conflictos mediante los trabajos

en grupo. Como se puede ver en la siguiente tabla, se ha abogado mucho por las actividades

grupales con el objetivo de facilitar las relaciones interpersonales y promover la comunicacion

entre los alumnos favoreciendo el uso de estrategias comunicativas.

ACTIVIDADES INDIVIDUALES

ACTIVIDADES GRUPALES

Fichas de trabajo
Manualidades
Dramatizaciones

Asambleas
Visualizaciones conjuntas
Lectura de cuentos
Retos cooperativos
Masajes
Dramatizaciones

Por altimo, la propuesta esta disefiada como una estrategia educativa integral que

aglutina las diferentes disciplinas en torno al tema de trabajo elegido. Tiene un caracter

interdisciplinar y transversal que integra aprendizajes procedentes de diversas areas Yy

disciplinas académicas.

; TEMAS
AREAS QUE ABARCA COMPEQTLIJES glc')A\I\?T?QAI\:IS\'(AIES ALAS TRANSVERSALES
QUE ENGLOBA
-Conocimiento de si mismo y autonomia personal: | -Competencia en comunicacion | -Educacién en
*Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen. linglistica. valores,  educacion

*Bloque 2: Juego y movimiento.
*Bloque 3: La actividad y la vida cotidiana.

-Conocimiento del entorno:
*Bloque 2: Acercamiento a la naturaleza.
*Boque 3: Cultura y vida en sociedad.

-Lenguajes: Comunicacion y representacion:
*Bloque 1: Lenguaje verbal.
*Bloque 2: Lenguaje audiovisual y tecnologias de
la informacion y la comunicacion.
*Bloque 3: lenguaje artistico.
*Bloque 4: Lenguaje corporal.

-Competencia en el conocimiento e
interaccion con el mundo fisico.
-Tratamiento de la informacion vy
competencia digital.

-Competencia social y ciudadana.
-Competencia cultural y artistica.
-Competencia aprender a aprender.
-Autonomia e iniciativa personal.

para la igualdad:
*Discapacidades.
*Géneros.

-Cooperacion.

-Educacion
emocional.
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Para ayudar a la comprensién de esta relacion, se incluye un cuadro en el que se expone

la correspondencia de cada una de las sesiones con las diferentes &reas, competencias y temas

transversales. (Ver anexo 1: Cuadro de correspondencia entre las sesiones y las &reas,

competencias y temas transversales.)

5.6. PROPUESTA PRACTICA

5.6.1. Sesion 1: ,COmo nos comunicamos?

OBJETIVOS

CONTENIDOS

-Advertir la existencia de diferentes tipos de
comunicacioén humana.

-Conocer qué es el lenguaje corporal.
-Reconocer la importancia del lenguaje
corporal en personas con determinados tipos de
discapacidad.

-Conocer la existencia de un codigo de
lenguaje de signos.

-Favorecer la igualdad.

-Desarrollar la motricidad fina.

-Fomentar la expresion oral.

-Tipos de comunicacion humana.

-El lenguaje corporal.

-El lenguaje corporal y las personas
discapacitadas.

-El lenguaje de signos.

-Educacion en valores: educacion para la
igualdad. Discapacidades.

-Motricidad fina.

-Expresion oral.

-Asamblea: ;Cémo nos comunicamos?, ¢S6lo hablando?..

-Imaginemos que somos ciegos... ;Qué tipo de lenguaje utilizamos para comunicarnos?

-Imaginemos que no podemos mover el cuerpo... ;Qué tipo de lenguaje utilizamos

comunicarnos?
-Imaginemos que somos sordomudos...

comunicarnos?

(Qué tipo de Ilenguaje utilizamos para

¢Qué es el lenguaje corporal?, ;Para qué sirve?, ;Es importante?, ;Lo utilizamos mucho?,

¢Cuando?...etc.

-;,Qué nos cuentan?: Visualizacién de imagenes en las que los alumnos tendran que acertar qué

quieren expresar las distintas personas que salen.

-“Ni mas ni menos”: Lectura de un cuento® para explicar la discapacidad, ayudar a comprender

la importancia del lenguaje corporal en las personas con determinados tipos de discapacidad y

fomentar la igualdad.

*Graneras, M., Martinez, L. y Vieites, C. (2006). Ni mas ni menos. Cuadernos de Educacién en Valores,
4. Ministerio de Educacion, Centro de Investigacion y Documentacion Educativa.
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-Lenguaje de signos: Tras la explicacion de en qué consiste el lenguaje de signos y la

visualizacion de videos de personas utilizando este lenguaje, los alumnos crearan su propio
nombre con lenguaje de signos. Cada alumno dispondra de un folio con las distintas letras del
abecedario expresadas mediante el lenguaje de signos en dibujos. Tendran que recortar aquellas
que aparezcan en su nombre y pegarlas en otro folio formando el mismo. (Ver anexo 2: Alfabeto

dactilol6gico)

***Como actividad complementaria se trabajara y reflexionara a través del libro
“El libro negro de los colores”, acercando a los alumnos el conocimiento sobre las
personas invidentes y el lenguaje que utilizan, favoreciendo y fomentando al
mismo tiempo la igualdad.

5.6.2. Sesion 2: Nuestro cuerpo. Sesion de psicomotricidad

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Conocer la apreciacion que tienen los alumnos | -Esquema corporal.
sobre las distintas partes del cuerpo. -Partes del cuerpo.
-Desarrollar la motricidad fina. -Motricidad fina.
-Conocer la técnica de collage. -Expresion plastica y artistica: collage.
-Desarrollar la psicomotricidad del alumnado. -Psicomotricidad.
-Fomentar el conocimiento de las partes del | -Cooperacion.
cuerpo. -Partes de la cara.
-Fomentar la cooperacion.
-Interiorizar las distintas partes de la cara.

Actividad previa en el aula
Se les pedira a los alumnos que formen el cuerpo de una persona completa a partir de
recortes de revistas, periddicos..., pegando los mismos en un folio de manera individual. De
este modo, y con la explicacion y visualizacion de ejemplos, se les introducira la técnica del

collage.

SESION DE PSICOMOTRICIDAD

-Asamblea: ;Conocemos nuestras partes del cuerpo?, ;cuales son?, ;para qué las utilizamos?...

-Calentamiento: cancién motriz “Las partes del cuerpo in Spanish. Parts of the body in Spanish”

https://www.youtube.com/watch?v=pOg6y-Q59eM

-Parte principal:
*Que no caiga: desplazdndose por el espacio, los alumnos tendran que dar golpes a un

globo sin que se caiga con distintas partes del cuerpo que el docente ird nombrando.
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*El baile del globo: al ritmo de la musica y agrupados por parejas, los alumnos tendran

que bailar sujetando el globo con distintas partes del cuerpo: la frente, el pecho, la
espalda, las rodillas...

*Reto cooperativo: sin utilizar los brazos (manos) y las piernas (pies), deberan trasportar

todos los globos de un lado a otro del gimnasio, para lo que necesitaran cooperar.

-Vuelta a la calma: masaje

Realizacion de un masaje por parejas con pelotas de tenis, donde los alumnos irdn masajeando
las distintas partes del cuerpo que nombre el docente.

Actividad posterior en el aula
Realizacién de una ficha de trabajo en la que los alumnos deberan completar,
dibujandolas, las partes de la cara que le faltan a los diferentes perfiles presentados, como medio
de interiorizar las distintas partes y ser un elemento de conocimiento previo para el posterior

trabajo de la expresién facial.(Ver anexo 3: Las partes de la cara).

5.6.3. Sesion 3: Nuestro cuerpo quiere hablar, ¢qué nos dice?

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Advertir la existencia de diferentes tipos de | -Tipos de comunicacién humana.
comunicacién humana. -Lenguaje corporal.
-Entender los mensajes corporales presentes en diferentes | -Grafomotricidad y motricidad
iméagenes. fina.
-Desarrollar la motricidad fina y la grafomotricidad. -Expresion pléastica y artistica
-Fomentar la expresion plastica y artistica. -Expresién oral.
-Ser capaces de crear mensajes corporales a través del
dibujo.
-Fomentar la expresion oral.

-Asamblea: ¢;Qué gestos podemos hacer con la mano?, ;qué queremos expresar con ellos?, ¢y
con la cabeza?... Explicacion sobre lo que pueden expresar corporalmente nuestras partes del
cuerpo (la mano saluda, nos ayuda a contar con los dedos...; la cabeza afirma o niega...)

Explicacion de lo que se va a hacer en esta sesion.

-;Qué nos quieren decir?: se realizara una ficha de trabajo en la que los alumnos veran

diferentes gestos que utilizamos diariamente para comunicarnos de forma corporal: levantar la
mano para pedir el turno de palabra, saludar..., y tendran que colorearlos y escribir qué expresa

cada persona. (Ver anexo 4: Nuestro cuerpo quiere hablar, ¢qué nos dice?)

30



ATENCION A LA DIVERSIDAD: como algunos alumnos no son capaces de escribir por
ellos mismos, se les pedira que verbalmente digan al docente la solucion de cada imagen
para que el profesor lo escriba y lo puedan copiar.

-, Qué queremos contar?: cada alumno realizard un dibujo que represente una accion concreta,

como las vistas en el ejercicio anterior, y lo expondrd a sus compafieros que lo tendran que

adivinar.

-Asamblea final: se iniciard una reflexion sobre diferentes tipos de comunicacién que hemos
trabajado, ¢se puede contar lo mismo con palabras que con gestos, movimientos, posturas o
imagenes?, ¢cuando utilizamos un tipo u otro de comunicacién?, ¢solemos utilizar los dos a la

vez?, jcuando?, ;creéis que podriamos comunicarnos sélo con el cuerpo?...

5.6.4. Sesion 4: Los animales. Sesion de psicomotricidad.

OBJETIVOS CONTENIDOS

-Desarrollar la psicomotricidad del alumnado. -Psicomotricidad.

-Repasar las caracteristicas principales de algunos
animales.

-Fomentar la expresion corporal: imitar distintos
animales.

-Conocer y vivenciar las distintas calidades del
movimiento.

-Reconocer la influencia de las calidades del
movimiento en el lenguaje corporal.

-Moverse al ritmo del pandero.

-Caracteristicas principales de algunos
animales.
-Expresion
animales.
-Calidades del movimiento
-Lenguaje corporal.
-Ritmo y movimiento.
-Rimas

-Expresion oral.

corporal:  imitacion  de

-Conocer y apreciar diferentes rimas.
-Fomentar la expresion oral.

-Asamblea: ;Como se mueve una mariposa?, ;y un elefante?, ;qué animales saltan?, ;qué

animales tienen plumas y pico?, ¢y como se mueven?...Explicacion sobre lo que se va a realizar.

-Calentamiento: desplazarse por el espacio sin chocarse con los compafieros atendiendo a las
indicaciones del docente. El profesor ira diciendo diferentes acciones a través de rimas sobre
animales que los alumnos deberan realizar. Por ejemplo: “Dice la tortuga topacio que camine

muy despacio” (Ver anexo 5: Rimas sobre acciones y animales).

-Parte principal: desplazarse por el espacio sin chocarse con los comparieros atendiendo a las

indicaciones del docente. El profesor ira diciendo diferentes acciones que se corresponderan con
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diferentes calidades del movimiento (fuerte-débil, rapido-despacio), que los nifios deberan
realizar. Tras realizar el ejercicio, se repetirdn las mismas calidades del movimiento pero a

través del ritmo marcado con un pandero.

-Vuelta a la calma: Masaje por parejas en el que los alumnos dibujardn, siguiendo las

instrucciones y medidas de seguridad del docente, un cuento en la espalda del compafiero como
si de una pizarra se tratase.

-Borramos la pizarra

-Dibujamos un paisaje con 2 arboles y un sol.

-Llegan los elefantes.

-Llegan las hormiguitas.

-Llegan las arafias.

-Se hace de noche y sale la luna (primero borramos el sol).

-Y todos los animales se van.

-Borramos la pizarra.
-Asamblea final: ;Qué hemos hecho?, ;De qué formas nos hemos movido?, ;cémo expresaba la
rapidez con el pandero?, ;y la lentitud?, ¢y los golpes fuertes o débiles?, ¢si gqueremos
sorprender a una persona yendo hacia ella sin que nos oiga, qué tipo de movimiento utilizamos?,

¢y si representamos con el cuerpo que nos acabamos de levantar, qué movimientos utilizamos?,

quermes hacer o expresar.

5.6.5. Sesion 5: ¢ Como me siento?

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Aprender a expresar corporalmente distintos | - Sentimientos y sensaciones.
sentimientos y sensaciones. -Educacién emocional.
-Trabajar la educacion emocional -Dramatizacion: representacion de

-Promover la utilizacién del lenguaje corporal | sentimientos y emociones.
mediante la dramatizacion de sentimientos y | -Grafomotricidad y motricidad fina.
emociones. -Expresion pléastica y artistica.
-Desarrollar la grafomotricidad y la motricidad fina. | -Expresion oral.

-Promover la expresion plastica y artistica.
-Fomentar la expresion oral.

-Asamblea inicial: ;Como nos sentimos hoy?, ¢quién estd contento?, ¢quién esta triste?, ;qué

mas tipos de emociones hay?....etc.
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Explicacion de lo que se va a hacer en esta sesidn, para lo que se utilizara la ficha realizada en la
sesion dos sobre las partes de la cara, reflexionando con ella sobre las expresiones que se

pueden formar con las mismas.

-;,COmo nos sentimos?: Cada alumno debera expresar corporalmente una emocion o sentimiento

que se le mostrara por medio de una tarjeta en la que aparecera la palabra a representar y un
dibujo de la misma (para facilitar su comprension). No podrén hablar, sélo utilizaran su cuerpo
para expresarlo y el resto de alumnos lo tendran que adivinar. (Ver anexo 6: Tarjetas de

sentimientos y emociones)

-;,Qué dice mi cara?: realizacion de una ficha de trabajo en la que los alumnos deberan dibujar

diferentes expresiones faciales de sentimientos o sensaciones y escribir su nombre, en las caras
sin expresidn que aparecen en la ficha.(Ver anexo 7: Expresiones faciales)
ATENCION A LA DIVERSIDAD: como algunos alumnos no son capaces de escribir por
ellos mismos, se les pedira que verbalmente digan al docente la solucién de cada imagen

para que el profesor lo escriba y lo puedan copiar.

-Asamblea final: ;Qué hemos hecho?, ;hemos adivinado la mayoria?, ¢y como ha sido posible
si no han hablado nada?, ¢creéis que el lenguaje corporal es importante?, ;qué expresiones
habéis dibujado?, ¢podemos expresar lo mismo mediante el lenguaje corporal que con el

verbal?...

5.6.6. Sesidn 6: Cuento un cuento

OBJETIVOS

CONTENIDOS

-Utilizar el cuento como motor del
aprendizaje.

-Diferenciar las partes principales de un
cuento y conocer diferentes formas de
contarlo.

-Fomentar la utilizacion del lenguaje
corporal mediante la dramatizacion de un
cuento.

-Desarrollar la expresion plastica y artistica a
través del dibujo.

-Promover la creatividad, tanto corporal
como plastica.

-Fomentar la expresion oral.

-El cuento como motor de aprendizaje.
Partes de un cuento y formas de contarlo.
-Lenguaje corporal.

-Dramatizacion: representacion de un cuento.
-Expresion plastica y artistica.

-Creatividad.

-Expresion oral.
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-Asamblea inicial: Hoy vamos a contar el cuento de “Caperucita roja” ¢le conocéis?, ;qué pasa

al principio?, ¢y luego?, ;como acaba?, ;cdmo podemos contarlo?, ;solo leyéndolo?, ;se os

ocurre alguna forma méas?...Explicacion de lo que se va a hacer en esta sesion.

-Veo un cuento: Visionado del cuento so6lo mediante imagenes, y posterior didlogo para

comprobar la comprension del mismo.

-Me cuentan un cuento: Lectura del mismo cuento sin ensefiar las imagenes a los alumnos y

posterior didlogo para comprobar la comprension del mismo.

-Hago un cuento: Dramatizacion del mismo cuento mediante el lenguaje corporal. Si resulta

complicado para algunos alumnos, el docente narrara pequefias partes del cuento para que sigan

el hilo de la narracion y puedan continuar.

-Asamblea: se iniciard una reflexién sobre las tres formas que hemos utilizado para contarlo:
¢Se puede contar lo mismo con palabras que con gestos, movimientos, posturas o imagenes?,
¢De qué forma lo hemos entendido mejor?, ;Por qué creéis que de esa manera se ha entendido

mejor?...

-Dibujo: cada alumno debera realizar un dibujo libre sobre el cuento plasmando lo mas
importante del mismo o lo que mas le haya Ilamado la atencion. Cuando terminen cada alumno
ensefiara su dibujo al resto de la clase y se comentara entre todos, haciendo hincapié a qué parte

del cuento hace referencia el dibujo y a qué quiere expresar o representar.

5.6.7. Sesion 7: “Tapa, tapita, tapén”. Sesion de psicomotricidad

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Fomentar el lenguaje corporal. -Lenguaje corporal.
-Entender los mensajes corporales de | -Mensajes corporales

diferentes imagenes.

-Favorecer la igualdad.

-Reconocer la importancia del lenguaje
corporal en personas con determinados tipos
de discapacidad.

-Comprender la importancia del lenguaje
corporal.
-Trabajar
bésicas.

diferentes habilidades fisicas

-Educacion en valores: educacion para la
igualdad. Discapacidades.

-El lenguaje corporal y las
discapacitadas.

-Habilidades fisicas basicas.

personas
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-Asamblea inicial: al llegar a la clase, se explicara lo que se va a realizar en la sesién de hoy. La

consigna va a ser que nos tenemos que convertir en mudos y que al grito de “tapa, tapita, tapon”
ya no podremos hablar hasta que se diga “tapa, tapita, abrimos la boquita”. Al explicar esta
consigna se relacionard con la primera sesién y se reflexionara sobre las discapacidades.

Explicacion de lo que se va a hacer en esta sesion.

- Parte principal: en el gimnasio, estaran preparadas diferentes estaciones para trabajar distintas
habilidades fisicas basicas. En cada estacion, los alumnos encontrardn una tarjeta con una
imagen explicativa de lo que tienen que hacer, sin hablar, tendran que realizar el ejercicio.
Cuando el docente vea que han sabido descifrarlo, dara la orden “tapa, tapita, la boquita a
destapar”. Tras el tiempo conveniente, el docente volvera a decir “tapa, tapita, tapén” y los
alumnos volveran a convertirse en mudos para realizar la siguiente estacion.(Ver anexo 8:

Tarjetas de habilidades fisicas béasicas)
-Asamblea final: ;Qué hemos hecho hoy?, ;qué hemos trabajado en cada estacion?, ;como

hemos sabido lo que teniamos que hacer?, ;por qué era importante que no hablaramos?, ¢lo

hemos entendido igual que si lo hubiese explicado con palabras?...

5.6.8. Sesién 8: En mi casa lo hago asi

OBJETIVOS CONTENIDOS
-Aprender a expresar corporalmente distintas | -Dramatizacion: representacion de
situaciones cotidianas del hogar. situaciones cotidianas en el hogar.
-Entender los mensajes corporales de | -Lenguaje corporal.
situaciones cotidianas del hogar. -Mensajes corporales
-Comprender la importancia del lenguaje | -Educacion para la igualdad. Género
corporal. -Expresion oral.
-Fomentar la igualdad entre géneros.
-Fomentar la expresion oral.

-Asamblea inicial: ;Qué actividades realizamos en casa?, ;Qué hacemos en la cocina?, ¢y en el

salon?, ¢solemos ayudar a los papas a realizar las labores de la casa?, ¢y como lo hacemos?,
¢quién suele hacer esas tareas?...

Explicacion de lo que se va a hacer en esta sesion.

-En mi casa lo hago asi: Cada alumno deber representar una tarea cotidiana del hogar que se le

mostrard por medio de una tarjeta en la que aparecerd la palabra a representar y un dibujo de la

misma (para facilitar su comprensién). No podran hablar, solo utilizaran su cuerpo para
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expresarlo y el resto de alumnos lo tendran que adivinar. (Ver anexo 9: Tarjetas de tareas

cotidianas del hogar).

-Asamblea final: ;Qué hemos hecho?, ;hemos adivinado la mayoria?, ¢y cémo ha sido posible
si no han hablado nada?, ;creéis que el lenguaje corporal es importante?, ;podemos expresar lo
mismo mediante el lenguaje corporal que con el verbal?...

¢Qué tareas hemos representado?, ¢;las podemos hacer todos?, ¢y las solemos hacer?, ;por

qué?...
5.6.9. Sesion 9: ¢ Qué hemos aprendido?
OBJETIVOS CONTENIDOS
-Evaluar el aprendizaje conceptual de los | -Evaluacién.
alumnos. -Refuerzo de contenidos.
-Reforzar los contenidos trabajados. -Lenguaje corporal.
-Dar pie a la expresién corporal.

Se realizara una sesidn destinada a conocer el aprendizaje de los alumnos mediante el
debate sobre lo que hemos aprendido durante los dias anteriores, a partir de la visualizacién de
un PowerPoint donde se reflejardn todas las actividades realizadas y fotos de los alumnos

efectuandolas.

Se apuntardn todas las ideas que vayan saliendo y se reflexionara sobre ellas,

reforzando aquellos contenidos que sean necesarios.

Del mismo modo, en el repaso de las actividades realizadas, los alumnos podran volver
a representar situaciones, emociones o utilizar su cuerpo en la explicacion de la actividad de la

que se esté hablando.

OTRAS ACTIVIDADES

Debido a que la estimulacion del lenguaje corporal conlleva un proceso largo, propongo
llevar a cabo diferentes actividades durante el curso que potencien y estimulen el uso del

lenguaje corporal. De este modo, el aprendizaje y el progreso seran mas significativos.

*Actividades para llevar a cabo durante las asambleas:
-Expresion corporal de emociones: cada nifio puede decir como se siente ese dia y porqué,
y ha de expresarlo corporalmente. También se pueden provocar esas situaciones por medio

de la utilizacion de otros recursos:
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-Nuestro mufieco esta.... Tener un mufieco al que le vamos cambiado la cara y
comentando coémo creemos que se siente, al mismo tiempo que imitamos su expresion.
-El dado de las emociones: tiramos el dado e imitamos y comentamos la emocion que

ha salido.(Ver anexo 10: El dado de las emociones)

*El rincon del teatro:
Creacion de un rincon en el aula en el que los alumnos puedan dramatizar cuentos,
historias... Si vemos que no son capaces de introducir el lenguaje corporal y sélo utilizan el

verbal, podemos poner la consigna que no pueden hablar.

*Potenciar el uso del lenguaje corporal en acciones cotidianas:
-Solo saludamos moviendo la mano.
-S6lo asentimos 0 negamos moviendo la cabeza.
-Cuando quieran pedir algo lo han de hacer Gnicamente con gestos.

-...cetc.

*Sesiones de psicomotricidad:
Desde las clases de psicomotricidad se pueden realizar juegos que conlleven el uso del

lenguaje corporal como dramatizaciones, teatro de sombras...etc.

*El dia del lenguaje corporal:
Destinar un dia especifico cada cierto tiempo para trabajar el lenguaje corporal de forma
especifica.

5.7. EVALUACION

La evaluacidn, nos permite comprobar la eficacia de las actividades realizadas, asi como
del aprendizaje de los alumnos o de la validez del proyecto en su totalidad, para posibilitar el
perfeccionamiento de la accién docente. Tiene un objetivo propedéutico de mejora de la

realizacion de las actividades en las diferentes sesiones realizadas con los alumnos.
La propuesta de evaluacion debe incluir todos los aspectos que intervienen en el proceso

educativo:

-Evaluacion de los alumnos
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-Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje: dentro de este apartado se recogeran
los siguientes aspectos:

-Evaluacidn de las sesiones

-Evaluacion de la metodologia

-Evaluacion de los docentes

Podemos destacar tres fases:

-Evaluacion inicial: centrada en conocer los conocimientos previos que tienen los alumnos
sobre el tema y que se desarrollara durante las asambleas iniciales.

-Evaluacion continua: desarrollada durante todas las actividades mediante la observacion y
el anélisis del trabajo de los alumnos.

-Evaluacion final: centrada en conocer los avances de los alumnos, el aprendizaje de los
mismos Y, sobre todo, aquellos aspectos que se han de reforzar o volver a trabajar. Se llevara
a cabo durante las asambleas finales, la Ultima sesion de la propuesta (destinada

exclusivamente a ello) y el posterior andlisis y evaluacion tras finalizar la puesta en préctica.

5.7.1. Evaluacién del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, mediante la observacion directa del
proceso de aprendizaje, la correccion de las fichas de trabajo o actividades realizadas, las

aportaciones personales que realice...etc.

Cada alumno/a sera evaluado de forma personalizada, para lo que es necesario partir de
sus propias posibilidades y observar cual ha sido su progresién personal, sin tomar como

referencia la totalidad del grupo.

Los conceptos son evaluados a través de actividades de puesta en comin y la recogida
de los mismos mediante una ficha de evaluacion (ver anexo 11), ademas, se incluye un
anecdotario (ver anexo 12) en el que se reflejaran los contenidos que no se han adquirido
correctamente por alguno de los alumnos y las recomendaciones para reforzar ese contenido en
sesiones posteriores. Los procedimientos son evaluados en las situaciones habituales de clase,
en las practicas y actividades propuestas. Por Gltimo, las actitudes se evaluaran de forma
constante mediante una ficha de evaluacion (ver anexo 13) y un anecdotario (ver anexo 14) en el
que se describiran actitudes positivas o negativas del alumno, los incidentes que hayan podido

surgir y las recomendaciones de actuacion frente a los mismos.
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Instrumentos de evaluacion:
-Fichas de evaluacion. (Ver anexo 11y 13)
-Registro anecdotico. (Ver anexo 12y 14)
-Fotografias tomadas de las actividades realizadas.

5.7.2. Evaluacidn proceso ensefianza-aprendizaje

5.7.2.1. Evaluacion de las actividades

Para la evaluacion de las sesiones se tendréa en cuenta los siguientes criterios:
-Grado de participacién del alumnado.
-Consecucion de los objetivos propuestos para esa actividad.
- Progresion en el grado de dificultad de los objetivos en relacion de una actividad a otra.
- Incidencia de la reflexion final en la conciencia del aprendizaje adquirido por los alumnos.
- Eleccion y adecuacion de las actividades propuestas.
- Problemas encontrados en el desarrollo de las sesiones.

- Propuestas de mejoras.

5.7.2.2. Evaluacion de la metodologia y del docente

En cuanto a la evaluacion de ambos aspectos, se centrard en estudiar, observar y
analizar si la metodologia llevada a cabo y las actuaciones del docente son las idéneas para la
realizacion de esta propuesta de aprendizaje. Para ello, su evaluacion se centrara en un solo

aspecto: la eficiencia de ambos para lograr los objetivos.

5.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Hay que tener en cuenta que la diversidad del alumnado no se limita en nifios con
problemas concretos sino que cada alumno es diferente y tienen sus propias necesidades, y
debemos adaptar las actividades a posibilidades de todos. “De cada alumno segin sus

capacidad, a cada uno segun su necesidad.”

La unidad contempla las caracteristicas individuales del grupo y estd disefiada para
hacer frente a las mismas. No se han realizado actividades especificas para cada alumno, si no
que se ha disefiado de forma que todos pudiesen realizar las mismas actividades, a excepcion

del alumno con TGD que no puede participar en las dinamicas de la clase y no puede realizar

esta unidad didéactica.
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Actividades de atencion a la diversidad:

*Alumnos con problemas con el lenguaje:

-Utilizacion de ejemplos visuales que faciliten su comprension.

-Inclusioén de ejemplos visuales en las fichas de trabajo para facilitar su comprension.
-Explicacion personal e individual de las actividades.

-Apoyo constante en su realizacion.

*Alumnos con problemas de lectoescritura:

-Los alumnos que no son capaces de escribir por ellos mismos, se les pedira que
verbalicen la solucion para que el docente lo escriba en la pizarra y ellos lo copien.
-Utilizacién de letra punteada si es necesario.

-Utilizacién de pauta si es necesario.

*Alumnos con problemas en la expresion oral:

-Potenciacidn de la expresion oral.
-Darles tiempo para pensar y responder.

-Fomentar su participacién.

*Alumno con Trastorno Generalizado del Desarrollo:

Dicho alumno no puede seguir las actividades propuestas ni seguir el desarrollo normal
de una clase, pero si que esta presente en el desarrollo de dicha propuesta por lo que se intentara
introducir en las actividades de las mismas. Sobre todo, se hard mas hincapié en su participacion

en las sesiones de psicomotricidad.

Teniendo en cuenta la adaptacién curricular del mismo y siguiendo las orientaciones del
profesor tutor, la orientadora y los profesores especialistas que tratan al alumno, se han
establecido unos objetivos especificos para él que se adecuen a sus capacidades y a las
orientaciones pedagdgicas de su evolucion:

-Participar en actividades grupales que favorezcan la socializacion con sus iguales.

-Favorecer situaciones de interaccion con sus iguales que posibiliten la comunicacién

con los mismos.

-Integrar al alumno en el grupo-clase en un clima de respeto e igualdad.

Por otro lado, es un alumno que so6lo se expresa a través del lenguaje corporal ya que no
puede hablar, por lo que el resto de alumnos podréan observar directamente este tipo de lenguaje
favoreciendo asi su interaccién con el alumno y desarrollando estrategias de igualdad e

integracién en el aula.
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6. RESULTADOS

Tras la puesta en practica de la propuesta didactica disefiada para estimular el lenguaje
corporal en alumnos de 3° curso del segundo ciclo de Educacion Infantil, me dispongo a

exponer los resultados de su realizacion.

En primer lugar, en el analisis de estos resultados, se ha tenido en cuenta la evaluacion
inicial que se realizé a los alumnos, que queda expuesta dentro de la propuesta didactica en el
apartado de “Caracteristicas de los alumnos”, como punto de partida de la evaluacion de los

alumnos y del proyecto en su globalidad.

Desde este punto de partida, he notado una pequefia evolucion en la mayor parte de los
alumnos en cuanto a la utilizacion del lenguaje corporal se refiere. De este modo, los alumnos
han ido aumentando progresivamente dicho lenguaje en el desarrollo de las actividades y en las

situaciones cotidianas del aula.

Especificamente, se ha notado mayor evolucion en los alumnos mas introvertidos, que
han ido perdiendo el miedo y, motivados por las actividades, han hecho un mayor uso y mas
espontaneo del lenguaje corporal. Del mismo modo, en aquellos alumnos con problemas en la
comunicacion oral también se ha observado una mejoria ya que sus dificultades con el lenguaje
oral no suponian un inconveniente en el uso del lenguaje corporal que marcaban las diferentes

actividades.

Aun asi, tal y como se dejé ver en la evaluacion inicial, los alumnos mas adelantados y
extrovertidos siguen haciendo un mayor uso de la comunicacién no verbal que los anteriormente

nombrados.

Concretamente, la mayor evolucién se ha notado en la expresion de emociones y
sentimientos y en la capacidad para entender mensajes emitidos a través del lenguaje corporal.
Tras la realizacién de la propuesta, los alumnos tienen mayor capacidad de reconocer y
comprender distintos mensajes corporales, bien sean expresados a través de la dramatizacién o

de iméagenes.

En cuanto al alumno con Trastorno Generalizado del Desarrollo, no ha podido participar
en todas las actividades por su incapacidad o por tener que asistir a clase con los profesores

especialistas. Por ese motivo, no se puede realizar una evaluacion del mismo tras la propuesta.
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Aun asi, en las actividades en las que si que ha estado presente se ha intentado integrarle,
siempre que sus capacidades lo permitian, en el desarrollo de la sesién potenciando la
socializacién y la comunicacién con sus comparfieros, favoreciendo la consecucion de los

objetivos planteados especificamente para el mismo.

La inclusion de este alumno en el desarrollo de las actividades ha sido muy positiva en
el tratamiento de los temas transversales dedicados a la transmision de valores de igualdad sobre
las discapacidades, notando la interiorizacion de esos valores en los alumnos y la puesta en

practica en relacion a dicho alumno.

El eje transversal sobre las discapacidades ha tenido una gran acogida por parte del
alumnado, dando pie al desarrollo de actividades no recogidas en la propuesta como “;Quién
soy?”, que guarda relacién con la empatia y valores de igualdad con las personas invidentes al
tenerse que tapar los ojos y adivinar (mediante el tacto) de qué compafiero se trataba.

Debido a la diversidad cultural, ha tenido una controversia mayor el eje transversal de
Igualdad de Género, aunque también se han podido sacar aspectos positivos en la realizacion de
la actividad “En mi casa lo hago asi”, donde los alumnos han podido comprobar y consentir
gue pueden ayudar en algunas de las tareas del hogar (teniendo en cuenta su temprana edad) sin

importar el género.

Por ultimo, he de decir que la propuesta no deja ver una potenciacion y utilizacion
drastica del lenguaje corporal ya que es una propuesta limitada a nueve sesiones y la
estimulacién del lenguaje corporal conlleva un proceso continuado y prolongado, donde los

resultados se dejan ver a largo plazo.

Sobre todo, se ha visto mas reforzada en la realizacion de actividades diarias,
complementarias a la propuesta, como la expresién de emociones durante las asambleas o la
potenciacion del uso del lenguaje corporal en acciones cotidianas del aula como levantar la
mano para pedir el turno de palabra, pedir las cosas mediante el lenguaje corporal, asentir y
negar con la cabeza... Es decir, en actividades diarias que van conformando el uso del lenguaje

corporal en un periodo mas extenso de tiempo.

De este modo, la propuesta nos sirve como ejemplo y recurso educativo teniendo en
cuenta que la estimulacion del lenguaje corporal ha de llevarse a cabo durante todo el curso y no
en un periodo reducido de varias semanas, por lo que se deben realizar actividades que
potencien y estimulen el uso del lenguaje corporal durante todo el curso, logrando unos

resultados mas significativos.
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7. CONCLUSIONES

En este apartado, se detallaran las conclusiones extraidas de todo el proceso anterior,
atendiendo a aquellas referentes a la investigacion teorica llevada a cabo y las surgidas de la
puesta en practica de la propuesta didactica. Las mismas, intentan abarcar la totalidad de los

objetivos propuestos para este TFG.

7.1. LA IMPORTANCIA DE DESARROLLAR EL LENGUAJE
CORPORAL EN LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL.

Como ya se ha visto desarrollado en el apartado de “Justificacion”, las leyes educativas
del momento reflejan la necesidad de fomentar y trabajar la comunicacion a través de la EC,
estableciendo todo un bloque de contendidos encaminados al trabajo del lenguaje corporal como
medio de expresion y comunicacién®, y argumentando la dimensién corporal o fisica como

disciplina imprescindible a tratar en el desarrollo integral del alumno.

Por otro lado, dado que en la etapa de El se asientan las bases para los futuros
aprendizaje y se observa un claro desarrollo del lenguaje verbal que sustituye en cierta medida
al lenguaje no verbal, se hace necesario un trabajo de estimulacién corporal que equipare este

reemplazo y promueva un desarrollo sostenible e interrelacionado de ambos tipos de lenguajes.

Por ultimo, resaltar también que la etapa de El es una fase de socializacion en la vida
del nifio donde empieza a involucrarse mas significativamente en la sociedad y la comunicacion
(tanto verbal como no verbal), como producto social, es un contenido principal para que el

alumno logre insertarse de forma eficaz en la sociedad.

7.2. INFLUENCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA
EXPRESIVIDAD DEL ALUMNO

Siguiendo las investigaciones realizadas y abordadas en la fundamentacion teorica, se
puede observar que la expresion y la comunicacion son un fin en si mismo en todas las

definiciones de EC, especificandose dentro de la dimension expresiva que proponen Learreta,

®Area Lenguajes: comunicacion y representacion. Blogue 4: Lenguaje corporal. REAL DECRETO
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
Educacion infantil.

43



Sierra y Ruano (2005) de la EC, la necesidad de tomar conciencia de las posibilidades del

movimiento y su Cuerpo para expresarse.

Es decir, el lenguaje corporal (enmarcado en la corriente de EC) es un lenguaje que
utiliza el cuerpo como medio de expresion, lo que conlleva una clara influencia y aportacion de
la EC a la capacidad expresiva del individuo, que ha de ser desarrollada para mejorarla y

enriquecerla.

7.3. INFLUENCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN LAS
SITUACIONES COMUNICATIVAS.

Tal y como se puede observar en la figura 1’, Motos (1983) divide la comunicacion
humana en comunicacién verbal y no verbal, y argumenta que el lenguaje corporal influye en la
comunicacion porque revela las emociones, actitudes, estado fisico o identidad social del

individuo y aclara, confirma o niega los mensajes verbales.

Ademas, Arteaga y Lépez (2003) constatan esa influencia exponiendo como argumento
principal que el lenguaje corporal suministra mas de la mitad de la informacién en el proceso de
comunicacion, considerandole la base sobre el cual se establecen las interacciones

comunicativas.

Es decir, es innegable la influencia que tiene el lenguaje corporal en la comunicacion
humana ya que es un elemento constitutivo y complementario de la misma que, tal y como se

expone en la fundamentacion tedrica, forma una parte esencial en el proceso de socializacion.

7.4. DISENO DE UNA PROPUESTA DIDACTICA PARA
ESTIMULAR EL LENGUAJE CORPORAL EN EDUCACION
INFANTIL

En primer lugar, la puesta en practica de la propuesta ha dejado ver una evolucion en la
utilizacion del lenguaje corporal por parte de los alumnos, por lo que se puede afirmar que se
trata de una propuesta didactica apta para el desarrollo de la estimulacion del lenguaje corporal

con los objetivos propuestos.

7Figura 1: La comunicacion humana (Fuente: Sanchidrian, 2013, p.14), Pagina 15 del TFG.
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Aunque, como ya he comentado en los resultados y comprobado con la realizacion de
mi propuesta, las propuestas didacticas disefiadas para estimular el lenguaje corporal han de
tener una duracion prolongada y una aplicacion constante en el aula para poder ver y analizar

los resultados de las mismas a largo plazo y para que éstos tengan una significatividad mayor.

Por ultimo, quiero dejar constancia de la dificultad que supone tener un alumno con
TGD (u otro tipo de trastorno grave) para la realizacion de dichas propuestas ya que conlleva
una adaptacion significativa de la propuesta que no siempre se puede llevar a cabo con dicho
alumnos, por lo que hay que establecer unos objetivos especificos para los mismos intentando
que se adecuen en la medida de lo posible a los propuestos en el disefio de la unidad.

Por otro lado, cabe valorar como la inclusion de dicho alumno ha dado pie al trabajo de
otros contenidos (igual de importantes y necesarios de tratar) como la igualdad de las personas
discapacitadas, que ha tenido una gran acogida e interiorizacion practica y moral por parte de

los alumnos.
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ANEXO 1: CUADRO DE CORRESPONDENCIA ENTRE LAS SESIONES Y LAS AREAS, COMPETENCIAS Y TEMAS TRANSVERSALES

AREAS

CONOCIMIENTO DE SI

LENGUAJES:

SESIONES MISMO Y AUTONOMIA CONO;\II_IMCI)IIE?':LO DEL COMUNICACIOI\! Y COMPETENCIAS TRANEE/EQ?ALES
PERSONAL REPRESENTACION
-Competencia en
comunicacion linguistica.
-Competencia en el
conocimiento e interaccion
El conocimiento del cuerpo, tanto Es el area mas contemplada ya | con el mundo fisico.
suyo como de los demas, juega un | Dentro del area, la sesidn | que trabaja sus cuatro bloques: -Tratamiento de la
Sesion 1 papel importante en la | guarda relacion con el | -Lenguaje verbal informacion y competencia Educacion en
comprension del lenguaje | bloque 3: cultura y vida en | -Lenguaje audiovisual y | digital. valores: educacion
¢Cémo nos | corporal. sociedad, ya que se abordan | tecnologias de la informacion y la | -Competencia social y para la igualdad.

comunicamos?

Por otra parte, las actividades
individuales buscan favorecer la
autonomia personal.

los tipos de comunicacion
social.

comunicacion.
-Lenguaje artistico.
-Lenguaje corporal.

ciudadana.
-Competencia cultural y
artistica.

-Competencia aprender a
aprender.

-Autonomia e iniciativa
personal.

Discapacidades.

Sesion 2

Nuestro
cuerpo.

La sesion se centra en el trabajo
del esquema corporal mediante el
conocimiento de las distintas
partes del cuerpo, por lo que
guarda una relacion directa con
esta area.

La introduccion de la
cooperacion afecta a las
relaciones sociales y, por lo
tanto, se relaciona con el
blogue 3: cultura y vida en
sociedad

La sesion contribuye al &rea
conectando los contenidos con el
fomento de la expresién oral
mediante la verbalizacion de los
conocimientos, la puesta en
comun de las vivencias y los
intercambios comunicativos
esenciales en los retos
cooperativos.

-Competencia en
comunicacién linguistica.
-Competencia cultural y
artistica.

-Competencia aprender a
aprender.

-Autonomia e iniciativa
personal.

Cooperacion




Se parte del repaso de las

La sesion se centra en tres de los
blogues de contenidos:
-L. corporal: porque se tratara de

-Competencia en
comunicacion linguistica.
-Competencia en el
conocimiento e interaccion

. El lenguaje corporal tienen | descifrar  distintos  mensajes isi
. diferentes partes del cuerpoy lo guay P J con el mund_o f|3|c_o.
Sesion 3 un elemento cultural | corporales. -Competencia social y
- gue podemos expresar con ellas o . )
. . indiscutible ya que puede | -L. artistico: al tener que plasmar | ciudadana.
Nuestro para luego descifrar mensajes variar de una cultura a otra, | esos conocimientos y mensajes a | -C ia cultural
. corporales de las mismas, por lo ., : L y J 9mpeten0|a cultural'y
cuerpo quiere .. o por eso esta sesion, se | modo de dibujo. artistica.
que el conocimiento de si mis . ]
hablar. . L relaciona con el blogue 3: | -L. verbal: ya que se da mucha | -Competencia en el
, mismo esta implicitamente . . . . L PE . L
¢ QUE nos resente en esta sesion cultura y vida en sociedad. importancia a la expresion oral de | conocimiento e interaccién
dice? P sus conocimientos, vivencias e | -Competencia aprender a
ideas y, ademés, se fomenta el | aprender.
uso del lenguaje escrito. -Autonomia e iniciativa
personal.
Debido a los objetivos de la
propuesta didactica, en esta .
. . . -Competencia en
sesion se sigue haciendo mucho S
Guarda una estrecha | . - . comunicacion linglistica.
L hincapié en el lenguaje corporal .
L, relacion con el bloque 2 . S . -Competencia en el
Se trata de una sesion de | . . mediante la imitacion de animales . . .
. - . Acercamiento a la L e conocimiento e interaccion
., psicomotricidad que da pie al . 0 la distinta utilizacion del ..
Sesion 4 . “ naturaleza” ya que la o . con el mundo fisico.
trabajo del bloque 2 “Juego y " . movimiento del cuerpo segln las . .
S, . tematica de la sesion son los . o -Competencia social y
. movimiento”, mediante  un . . calidades del movimiento. .
Los animales . . animales y durante la misma ] . ciudadana.
trabajo psicomotriz centrado en el S . Ademas, se introduce el .
. se  trabajaran  distintas . -Competencia aprender a
juego. o componente musical
caracteristicas de los aprender.

mismos.

relacionandolo con el ritmo vy el
movimiento 'y  se  sigue
fomentando el lenguaje verbal en
las asambleas y reflexiones.

-Autonomia e iniciativa
personal.




La educacion emocional trabajada
en esta sesion es parte del blogue

El lenguaje corporal tienen
un elemento cultural

En esta sesion se siguen trabajado
contenidos artisticos (mediante el
dibujo de las expresiones), el

-Competencia en
comunicacion linguistica.
-Competencia en el
conocimiento e interaccion

Sesién 5 1 “El cuerpo y la propia imagen”, | . . . . con el mundo fisico.
- , . indiscutible ya que puede | lenguaje corporal (mediante la . .
ademas, volvemos a insistir en . L . -Competencia social y . )
, L, variar de una cultura a otra, | dramatizacion de sentimientos o iudad Educacion emocional
¢Como me que con la utilizacion del or eso esta sesion, se | emociones) y el lenguaje verbal clucadata.
siento? lenguaje  corporal  estamos por ' )Y guaye -Competencia cultural y
o relaciona con el bloque 3: | (por medio de la expresion oral artistica.
repasando indirectamente el . . .
. P cultura y vida en sociedad. en las asambleas y el -Competencia aprender a
conocimiento de si mismo. . . d
acercamiento al la lengua escrita). | aprenaer. o
-Autonomia e iniciativa
personal.
En esta sesion se trabajan -Competencia en
conjuntamente contenidos comunicacion lingiiistica.
. - , . ropios de los bloques “Lenguaje | - i i
. Trabajamos indirectamente el | A través del trabajo de un prop - e a , gu] (_:ompetenma social'y
Sesion 6 .. .. . corporal”, “Lenguaje artistico” y | ciudadana.
- conocimiento de si mismo a | cuento popular, se relaciona “Lenguaje corporal”, mediante la | . i cutural
través del conocimiento de su | directamente con el .gu.J, P o i ompetenma culturaly
Cuento un . . realizacion de dramatizaciones, artistica.
cuento cuerpo aplicado en la | conocimiento del entorno dibujos y la narracion de cuentos c terici d
dramatizacion. social y la tradicion cultural. . | ~~Ompetencia aprender a
asi como el fomento de la aprender.
expresion oral y corporal en las -Autonomia e iniciativa
asambleas y reflexiones. personal.
Ets_ll_ma §<?S|3nltzlentrad§ en la | _Competencia en
Sesibn 7 En la presente sesion de ull |ztaC|(cj)_n € tendgu?Je corporal, | comunicacion linguistica. Ed .
esion . . . el entendimiento de los mensajes . . ucacion en
psicomotricidad se trabajaran J -Competencia social y

“Tapa, tapita,
tapon”

contenidos propios de esta area
como el juego y el movimiento o
las habilidades fisicas basicas.

gue puede trasmitir el cuerpo y la
comprension de su importancia.
Por ello, tiene una relacion
directa con el bloque 4 “Lenguaje
corporal”.

ciudadana.

-Competencia aprender a
aprender.

-Autonomia e iniciativa
personal.

valores: educacion
para la igualdad.
Discapacidades.




La introduccion del eje

En esta sesion se da mucha
importancia a la expresion oral de
las ideas y vivencias por lo que se

-Competencia en
comunicacion linguistica.
-Competencia en el
conocimiento e interaccion

Trabajamos indirectamente el . . L.
- . P transversal sobre la igualdad | relaciona con el bloque 1 con el mundo fisico. .
Sesion 8 conocimiento de si mismo a ) « . ” . . . Educacion en
, . de género guarda una | “Lenguaje verbal”, pero al mismo | -Competencia social y .,
través del conocimiento de su S . . valores: educacion
. . correlacién directa con los | tiempo, se busca favorecer la ciudadana. .
En micasalo | cuerpo aplicado en la . e . . para la igualdad de
. o, valores sociales por lo que | utilizacion del lenguaje corporal -Competencia cultural y ]
hago asi dramatizacion de tareas . o e género.
. pertenece al blogue 3: | mediante la dramatizacion de artistica.
cotidianas del hogar. . . . .
cultura y vida en sociedad tareas cotidianas, por lo que se -Competencia aprender a
relaciona igualmente con el aprender.
bloque 4 “Lenguaje corporal”. -Autonomia e iniciativa
personal.
-Competencia en
comunicacion linglistica. Educacion en
-Competencia en el valores: educacion
conocimiento e interaccion para la igualdad.
con el mundo fisico. Discapacidades.
-Tratamiento de la
Sesion 9 . . . informacion y competencia Cooperacion.
La sesion repasa todos los | La sesion repasa todos los | La sesién repasa todos los digital y P P
) contenidos trabajados de esta | contenidos trabajados de | contenidos trabajados de esta ' . . -
¢Qué hemos | | ] , -Competencia social y Educacion
. area. esta area. area. ) :
aprendido? ciudadana. emocional.

-Competencia cultural y
artistica.

-Competencia aprender a
aprender.

-Autonomia e iniciativa
personal.

Educacion en
valores: educacion
para la igualdad de
género.

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 2: ALFABETO DACTILOLOGICO

Fuente:

http://pintarimagenes.org/wp-content/uploads/2014/04/Lenqua de Se as para Sordomudos Www.10Pixeles.Com 14 .jpg



http://pintarimagenes.org/wp-content/uploads/2014/04/Lengua_de_Se_as_para_Sordomudos_Www.10Pixeles.Com_14_.jpg
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http://2.bp.blogspot.com/-UNn-ULlcsQY/UwcXkn1C-qI/AAAAAAABVmw/nXqFWRLPr3w/s1600/Actividad+completa+la+cara+(2).JPG

ANEXO 4: NUESTRO CUERPO QUIERE HABLAR, ;QUE NOS DICE?
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Fuente: elaboracion propia con imagenes extraidas de “Google imagenes” (Consulta: 15 de marzo de 2013)



ANEXO 5: RIMAS SOBRE ACCIONES Y ANIMALES
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Fuente:
http://sonandosonrisas.blogspot.com.es/2011/12/accion-tarjetas-para-psicomotricidad.html
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ANEXO 6: TARJETAS DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
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Fuente: elaboracion propia con imagenes extraidas de “Google imagenes” (Consulta: 21 de
marzo de 2013)
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ANEXO 7: EXPRESIONES FACIALES

17
Fuente:

http://1.bp.blogspot.com/-Ue-u7phDnAY/ThRCZ5drc4l/AAAAAAAADAg/assnkyb Kbc/s1600/Diapositival3.JPG



http://1.bp.blogspot.com/-Ue-u7phDnAY/ThRCZ5drc4I/AAAAAAAADAg/assnkyb_Kbc/s1600/Diapositiva13.JPG
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ANEXO 8: TARJETAS DE HABILIDADES FISICAS BASICAS
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IREPAR

Fuente: elaboracion propia con imagenes extraidas de “Google imagenes” (Consulta: 24 de
marzo de 2013)
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ANEXO 9: TARJETAS DE TAREAS COTIDIANAS DEL HOGAR




nluc

n

26



27







29




Fuente: elaboracion propia con imagenes extraidas de “Google imagenes” (Consulta: 26 de
marzo de 2013)
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ANEXO 10: EL DADO DE LAS EMOCIONES

RIGRBBE] .soommsissmamsissismnsinmiomnmisismissnissirassis st R snrississ
CUBO DE LAS EMOCIONES
Monta este cubo y juega con él.
glue here glue here
N/
glue here gloe here
glue here
63
Fuente:

http://files.jofrepsicologos.webnode.es/200000244-
49c614abff/1235534 10201117350148473 1624100763 n.jpg
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ANEXO 11: FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDOS CONCEPTUALES

SESIONES ITEMS DE EVALUACION
-Conoce distintos tipos de comunicacion.
Sesion 1 -Conoce qué es el lenguaje corporal.

¢COmMo nos comunicamos?

-Reconoce su importancia.

-Conoce la existencia de una lengua de signos.

Sesion 2

Nuestro cuerpo

-Conoce las diferentes partes de su cuerpo.
-Distingue las partes de la cara.
-Entiende la técnica del collage.

-Aplica con correccidn la técnica del collage

Sesién 3

Nuestro cuerpo quiere hablar.

¢Qué nos dice?

-Conoce distintos tipos de comunicacion.
-Entiende mensajes corporales a través de imagenes.

-Es capaz de plasmar mensajes corporales mediante un dibujo.

-Conoce las caracteristicas principales de algunos animales.

-Imita con correccion distintos animales.

Sesién 4 -Conoce Yy utiliza las distintas calidades del movimiento.
Los animales -Reconoce la influencia de las calidades del movimiento en el lenguaje
corporal.
-Conocer y recita diferentes rimas.
Sesién 5 -Expresa corporalmente distintos sentimientos y sensaciones.

¢,Cémo me siento?

-Aplica el lenguaje corporal en la dramatizacion.

Sesion 6

Cuento un cuento

-Diferencia las partes principales de los cuentos.
-Conoce diferentes formas de contar un cuento.

-Aplica el lenguaje corporal en la dramatizacion.

Sesion 7

“Tapa, tapita, tapon”

-Entiende mensajes corporales a traves de imagenes.
-Comprende la importancia del lenguaje corporal.

-Mejora en el desarrollo de sus capacidades fisicas basicas.

Sesion 8

En mi casa lo hago asi

-Expresa corporalmente distintas situaciones cotidianas del hogar.
-Entiende mensajes trasmitidos a través del lenguaje corporal.
-Comprende la importancia del lenguaje corporal.

-Entiende las labores del hogar como actividades que no responden ante

un determinado género.

Sesion 9

¢Qué hemos aprendido?

-Expresa los conocimientos adquiridos.
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ANEXO 12: ANECDOTARIO DE CONTENIDOS CONCEPTUALES

FECHA:
SESION:
ALUMNO:

CONTENIDO
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ANEXO 13: FICHA DE EVALUACION DE CONTENIDOS ACTITUDINALES

ALUMNOS

item de evaluacion

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

-Muestra interés por aprender.

-Se esfuerza en la realizacion de las tareas.

-Es participativo/a en clase.

-Respeta a sus docentes.

-Trata con respeto a sus compareros/as.

-Se relaciona con sus comparieros/as.

-Participa activamente en los trabajos de

grupo.

-Mantiene la atencion en clase.

-Muestra actitudes de comprension y respeto

hacia las personas discapacitadas.

-Muestra empatia ante su compafiero con TGD

-Coopera con sus comparieros.

-Muestra actitudes de respeto ante sus

comparieros/as de distintos género.

-Trata a sus compafieros de distintos género de

igual a igual.
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ANEXO 14: ANECDOTARIO DE CONTENIDOS ACTITUDINALES

FECHA:
SESION:
ALUMNO O ALUMNOS:

ACTITUD DEL ALUMNO O INCIDENTE OCURRIDO
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