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RESUMEN:

El deporte en la escuela es un tema muy controvertido. Algunos autores plantean
como respuesta ante este hecho, el uso de la Metodologia Comprensiva en Educacion
Fisica. Para llevarla a cabo se utilizan los juegos modificados.

Lo que se pretende conseguir con estos juegos modificados, es la viabilidad del
juego. La clave de estos juegos, es que minimizan las necesidades técnicas dando mayor
protagonismo a la tactica. Con ellos se consigue una mayor participacion del alumnado
y una clase mas fluida.

Otras de las ventajas obtenidas con la utilizacion de esta metodologia, son el
aprendizaje en la toma de decisiones y el fomento de la igualdad, y la inclusion de todos
los alumnos en el grupo.

PALABRAS CLAVE:

Metodologia Comprensiva, juegos modificados, Educacion Fisica, tactica y
técnica.

ABSTRACT:

Sport in school is a very controversial subject. Some authors argue in response
to this fact, the use of the Comprehensive Methodology in Physical Education. To carry
out this methodology are used the modified games.

What is being done with these modified games, is the viability of the game. The
key to these games is that they minimize the technical needs giving greater prominence
to the tactic. With them greater student participation and a more fluid class is achieved.

Other advantages obtained with the use of this methodology are learning in
decision-making and promoting equality and inclusion of all students in the group.

KEYWORDS:

Comprehensive Methodology, modified games, physical education, tactics and
technique.
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1.- INTRODUCCION

Con el presente trabajo pretendo estudiar la viabilidad y la utilidad de la

Metodologia Comprensiva en una clase de Educacion Fisica.

Para ello en primer lugar he formulado una justificacion, partiendo de la
importancia de este tema en el mundo de la Educacion Fisica. Explico por qué he
elegido el estudio del mismo por encima de muchos otros, también de gran significacion

para el ambito educativo.

Después he formulado los objetivos, que forman la espina dorsal de esta
investigacion, a los que pretendo responder con la realizacion de este estudio. Son las
metas que me planteo para poder evaluar su consecucion con el desarrollo de este

trabajo.

A continuacion abordo el marco tedrico sobre la Metodologia Comprensiva. Con
ello pretendo ahondar en los conocimientos que hay sobre este tema, y cuales son las
directrices necesarias para llevarlo a la practica. Para ello he hecho una revision
bibliogréafica en la que he recogido las aportaciones de los autores relacionados con la
obra de Devis y Peir6 en esta metodologia. Empezando por aquellos que se empezaron a
plantear desmarcarse de la metodologia tradicional como Buker y Thorpe, hasta los
autores mas relevantes en la actualidad, de la bibliografia escrita en espafiol como Devis

y Peird.

Utilizando como cimiento esa revision bibliogréfica a la que hago referencia en
el parrafo anterior, he elaborado una unidad didactica. Esta se ha dirigido a trabajar los
deportes de invasion, méas en concreto, el balonmano. Para su elaboracién he tenido
especial interés en el uso de los juegos adaptados. Con ello he pretendido que todos los
alumnos pudiesen seguir el juego de una forma fluida y adecuada, sin que sus
cualidades técnicas hicieran mella en los mismos. Con ello también he pretendido
conseguir una gran motivacion en los alumnos y la implicacion de los mismos en la
clase. Los alumnos, desde esta perspectiva, no van a ser meros receptores de
conocimientos, sino que van a convertirse en los creadores de sus propios aprendizajes.
A esto van a contribuir las vivencias adquiridas en estas actividades abiertas, y la
actuacion del profesor como guia del alumno en todo el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Como consecuencia del desarrollo de la Unidad Didactica, he podido estudiar el grado
de consecucion de los objetivos planteados en la investigacion, lo que queda reflejado
el apartado de Conclusiones.

A lo largo de todo el proceso de realizacion de este trabajo he comprobado que
el tema merece seguir profundizando en el mismo, dada su gran importancia. Lo que he
aportado en todas estas paginas lo entiendo como un primer peldafio hacia la
consecucion de un saber mas completo y contrastado. Por este motivo he afiadido un

apartado en el que planteo futuras investigaciones a llevar a cabo sobre esta temética.

Finaliza el trabajo con la relacion bibliogréafica que he utilizado, asi como la
resefia de otras obras de interés que abordan la Metodologia Comprensiva en la

Educacién Fisica.

2.- JUSTIFICACION

En este apartado voy a sefialar, por una parte, los motivos personales por los que
he elegido esta tematica. Y por otra parte, he tomado en consideracion las competencias
que debe tener el maestro al finalizar sus estudios de Grado y he analizado la aportacion

que este trabajo puede suponer de cara al logro de las mismas.

2.1.- Justificacién personal

Puede decirse que mi vida ha estado muy relacionada con la Educacion Fisica y
el Deporte. Desde pequefio me empezd a gustar esta asignatura y también practicaba
distintos deportes de manera extraescolar. Comprobé que en muchas ocasiones las
actividades llevadas a cabo por el profesor de Educacion Fisica y las del entrenador
deportivo eran muy similares. Me gustaban todas estas actividades por el interés que
suscitaban en mi y porque contaba con capacidades atléticas y técnicas. Sin embargo
habia otros comparieros que, incomprensiblemente para mi, a esa edad no querian ir a
tales clases. Aungque en su momento no le presté atencion, durante estos afios de
Magisterio he reflexionado bastante sobre ello, a la luz de las ensefianzas recibidas de

los Profesores de Educacioén Fisica.

Para poder solucionar este tipo de diferencias que se producen en las clases, me
hablaron en la Universidad de algo, hasta entonces totalmente desconocido para mi: la

Metodologia Comprensiva. Me parecié muy interesante y comencé a estudiarla en
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profundidad, leyendo libros y articulos sobre la misma. Pero, junto al estudio tedrico,
durante el Gltimo afio de carrera, he tenido la ocasion de llevar a la préctica esta
metodologia participando en el proyecto de deporte escolar promovido por la propia
Universidad en los colegios de la capital. Este proyecto se enfocd, segun las directrices
de algunos profesores del Grado, basandose en esta metodologia, lo que suponia, sobre
todo, la inclusion de todos los nifios en las distintas actividades. Fue una rica
experiencia que llevé a cabo por las tardes durante practicamente todo el curso.

La curiosidad que me surgio sobre esta temética, unida a mi deseo por ampliar
mis conocimientos sobre la misma, asi como el reto de experimentar en la propia
practica las pautas de esta metodologia y comprobar su utilidad en las clases de

Educacion Fisica, me llevaron a elegir el presente tema como Trabajo Fin de Grado.

2.2.- Justificacién de las competencias adquiridas

Con este trabajo pretendo contribuir a las siguientes competencias del Grado de
Maestro en Educacion Primaria (ORDEN ECI1/3857/2007, de 27 de Diciembre):

e  “Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.”

A la adquisicion de esta competencia ha contribuido la elaboracién del Marco
Tedrico del trabajo y el estudio que he realizado sobre los principales autores
especialistas en la materia. Considero, pues, poseer y comprender contenidos

relacionados con la educacion, méas concretamente en el area de Educacion Fisica.

e  “Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio —la Educacion-.”

En este trabajo incluyo una Unidad Didéactica que he elaborado y desarrollado,
mediante la cual he llevado a la practica los conocimientos tedricos adquiridos. Esta ha

sido disefiada con el fin de conseguir una fiel reproduccion de la Metodologia
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Comprensiva, en una clase de Educacion Fisica. Para ello he estudiado cada actividad y
el contenido a trabajar, con unos argumentos que respaldan su utilizacion. Ademas he
tenido que hacer frente a un problema de tipo organizativo, ya que sélo existia una clase
de Educacion Fisica a la semana, lo que obligaba a un disefio un tanto especial para una

adecuada puesta en préactica de las actividades programadas.

e  “Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.”

En la preparacién y realizacion de las actividades llevadas a cabo en la escuela,
procuré la utilizacion de los juegos deportivos. En ellos se fomentaba en gran medida la
toma de decisiones por parte de los alumnos, durante el juego. Se trataba de tareas
abiertas, que buscaban trabajar la tactica por medio de la toma de decisiones y el
dialogo en grupo, ya que eran trabajos grupales, en los que cada uno debia aportar su

granito de arena para conseguir el fin propuesto.

e “Que los estudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y

soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.”

Las actividades programadas eran juegos modificados en los que se pretendia
trabajar elementos concretos. Para ello se realizaron paradas de reflexion- accién, donde
el profesor dejaba hablar a los alumnos sobre diferentes aspectos del juego. En caso de
no surgir los temas adecuados, el profesor reconducia la conversacién por medio de

preguntas para llegar a los contenidos marcados por la actividad.

La consecucion de esta transmision queda patente en la evolucidn que siguieron
durante los momentos de juego, ademas de la correcta resolucion de las pruebas que se

propusieron sobre la adquisicion contenidos al finalizar la Unidad Didéactica.

e “Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.”

La Metodologia Comprensiva es una parcela ciertamente novedosa. La
elaboracion del Marco Teorico sobre la misma me ha exigido una busqueda de fuentes
de forma auténoma, recopilando conceptos e ideas de los escritores més refutados sobre

el tema. Asi mismo, el estudio y profundizacion llevados a cabo, me han ofrecido una
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amplia vision sobre el particular, que me ha posibilitado plantear horizontes de futuro

para seguir investigando sobre esta metodologia.

e  “Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.”

La utilizacion de esta metodologia optimiza al maximo la consecucion de esta
competencia. Ya que lucha por un modelo integrador, donde se pretende que todos los
alumnos, sean capaces de realizar las actividades adecuadamente. Para ello las
actividades estan adaptadas con el fin evitar gran cantidad de exigencias técnicas. Se
fomenta, ademas, la toma de decisiones en grupo, dejando un tiempo de reflexion. Se
trata de que todo aquel que tenga una idea debe ser escuchado y por lo tanto que tal idea
sea debatida en grupo de cara a su puesta en practica.

3.- OBJETIVOS
Con este trabajo voy a intentar alcanzar los siguientes objetivos:
e Conocer en profundidad el modelo comprensivo en la Educacion Fisica.

e Estudiar la viabilidad de implantacién del modelo comprensivo en el curriculo

de Educacion Fisica.
e Buscar elementos y préacticas para completar el curriculo de Educacion Fisica.

e Elaborar y desarrollar una Unidad Didactica de acuerdo con el Modelo

Comprensivo.
e Analizar la utilidad de la Metodologia Comprensiva en el aula.
o Estudiar el grado de aprendizajes obtenidos por los alumnos.

e Contribuir a la mejora de la Educacion Fisica.
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4.- MARCO TEORICO

4.1.- Introduccién

Para el estudio de la Metodologia Comprensiva voy a partir principalmente de
las aportaciones de Devis y Peird (1992), Devis (1996), Monjas (2006) y TAMDEN
(2011). cuyo planteamiento pasa por intentar que los alumnos trabajen en grupo, en
funcion de un fin comin, mas que establecer una competicién entre ellos. Se trata, asi
de ensefiar a los alumnos a utilizar juegos modificados, que inciden mas en las

experiencias tacticas que en las técnicas.

Recogeré como se prepara una sesion segun Schmidt y Wrisber (2000) en
Monjas (2006), teniendo en cuenta el proceso de aprendizaje acorde con esta
metodologia, mediante la cual, ademas de incidir en las habilidades y conocimientos de
los alumnos, se tienen en cuenta una serie de valores, basados en la integracion,

igualdad, cooperacidon y el trabajo en equipo.

Es obligado, dentro de este Marco Tedrico, hacer una referencia histérica sobre
el desarrollo de la ensefianza de la Educacion Fisica hasta llegar al “Modelo

Comprensivo” de Devis y Peiro.

Para aplicar este método, hay que pasar a la accién, dejando que los alumnos,
tomen decisiones tacticas, posteriormente consigan mejoras técnicas y todo ello,

manteniendo su motivacion.

También asumiremos que el juego deportivo debe estar adaptado a las
capacidades y experiencias de los alumnos, ha de realizarse en un marco determinado,
donde el nimero de participantes, el espacio y los materiales que se utilicen, tendran

suma importancia para llegar a la meta prevista con el juego.

Es importante que la explicacion del profesor llegue a todos los alumnos, para
que puedan comprender perfectamente las reglas del juego deportivo. Una vez
aprendidas estas, hay que tener muy en cuenta, al equipo rival, al que hay que derrotar
con una tactica correcta, y si esta no diera resultado, habrd que ver por qué no ha
funcionado y si habria que intentar cambiarla. El profesor debera estar atento, para
modificar el juego, en el caso de que los dos equipos se atasquen, para permitir que el

objetivo del juego se cumpla.
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Tambien queda claro, que ademas de tener una buena tactica, hay que tomar
muchas decisiones momentaneas. En este sentido Thorpe (1992) indica que hay que

fijarse en dos preguntas; “;Qué hacer?” y “; Cémo hacerlo?”.

Otra cuestion a la que me refiero, en este marco tedrico, es a las habilidades de
los alumnos, que hay que desarrollar, teniendo en cuenta, las capacidades de cada uno y

las caracteristicas del juego, pero siempre desde una perspectiva global e integradora.

Este modelo plantea la consecucion de los objetivos del juego con normas y
reglas, que van evolucionando, segun se va desarrollando el propio juego, y no con

normas o baremos preestablecidos rigidamente, como en la ensefianza tradicional.

Para llegar a la comprension de los principios fundamentales de los juegos
deportivos, es necesario un proceso de reflexion. Es, pues, absolutamente necesaria la
implicacion de profesores y alumnos, tanto en el proceso de comprension, como en el

proceso de reflexion.

Recojo en el Marco Tedrico la clasificacion de juegos deportivos, basados en un
modelo de proceso, en contraposicion a un modelo de objetivos operativos. Este modelo
cuenta con la utilizacion de elementos sencillos y basicos, desde edades tempranas, para

ir afiadiendo complicaciones y dificultades, segln van evolucionando los alumnos.

Este Modelo tiene un gran seguimiento tedrico, pero no una gran aplicacion
practica en la escuela, sobre todo basdndome en dos ideas, que desarrollo mas adelante:
“el caracter conservador de muchos profesores de educacion fisica” y “la “enorme
influencia que ejercen en la escuela, las instituciones deportivas nacionales” tal y como

sefialan Jackson, Jones y William (1982, en Devis y Peir6 (1992)).

Recojo también el conflicto tedrico que enfrenta a diferentes autores, sobre dar
mayor o menor importancia al desarrollo de las habilidades motrices bésicas o a las
habilidades técnico-deportivas, llegando a plantear la diferencia entre entrenamiento

fisico y educacién fisica, asi como separando los roles de entrenador y de profesor.

Incido también en la necesidad de que los profesores participen en la

investigacion para mejorar la ensefianza de la Educacion Fisica.

Igualmente recojo como diversos autores teorizan sobre: la primacia de aspectos

cognitivos y tacticos en la ensefianza para la comprension de los juegos deportivos; los
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aprendizajes de aprendizaje, de algunos alumnos; la pérdida de autoridad del profesor;

promocion de la educacion democraética...

4.2.- El enfoque comprensivo en la educacion fisica

Se entiende por Metodologia Comprensiva, en el ambito de la iniciacion
deportiva en la Educacion Fisica en Espafia, el modelo presentado inicialmente por
Devis y Peird (1992), segun el cual el planteamiento de las sesiones y de las actividades
son una pieza clave en todo el proceso de ensefianza aprendizaje. Este modelo se basa
en la utilizacion de lo que estos autores denominan como "juegos modificados”. Con
ellos se persigue que todos los alumnos trabajen en grupo para conseguir un fin,

tratando de que no compitan entre ellos para intentar demostrar quién es el mas habil.

Los juegos modificados estan disefiados como actividades abiertas, que acerquen
el deporte de una forma global en la escuela. Con esta mentalidad se pretende la
inclusion de todos los alumnos en el juego y que se fomente la participacion y la
cooperacion. Mediante estos juegos se facilitara la toma de decisiones, anteponiendo las
experiencias tacticas frente a las técnicas, aunque dentro de las sesiones programadas
algunos de los ejercicios se dediquen a trabajar la técnica, ya que en muchas ocasiones

existe una gran interrelacion entre tactica y técnica.

Tal y como sefiala Monjas (2006) “el trabajo con este tipo de actividades nos
sirve para desarrollar situaciones de juego adaptadas al contexto, de modo que a partir
de involucrar a todos el alumnado en las actividades propuestas nos podemos plantear el
aprendizaje comprensivo en todos los niveles” (p.38). Lo que me hace pensar en esta
metodologia, como una gran forma de entender mis futuras clases dentro de una

escuela.

Para poder preparar una sesion con esta metodologia, se sefialan siguientes

pautas:

* Proporcionar al alumnado experiencias deportivas variadas y globales,

que sean transferibles a diferentes contextos.

*  Tratar de crear situaciones donde el alumnado deba implicarse en la
comprension de las actividades en las que toma parte trabajando en la

colaboracion.
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*  Planteamiento de tareas asequibles a las posibilidades del alumnado.
* Integrar la técnica y la tactica en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje.
(Schmidt y Wrisber (2000 en Monjas (2006), p.39)

En definitiva, con este tipo de concepcion de la ensefianza en la Educacion Fisica, se
pretende desarrollar tanto las habilidades de los alumnos como sus conocimientos,
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Pero ademas, se intenta construir una

serie de valores relacionados con la integracion, la igualdad y el trabajo en equipo.

4.3.- Evolucion histérica

Como podemos ver, el deporte es un contenido muy relevante en la Educacion
Fisica, tanto por su importancia como elemento cultural en nuestra sociedad, como
porque forma parte del curriculo educativo. Con estos dos grandes apoyos podriamos
pensar que el deporte en la escuela estd completamente respaldado. Pero en las ultimas
décadas esta siendo un elemento muy controvertido y cuestionado, tanto por sus

resultados como su forma de conseguirlos.

En contraposicion a la utilizacion del deporte en la metodologia tradicional esta
concepcién de educacion, han ido apareciendo otras formas surgidas desde una

perspectiva constructivista de los aprendizajes como aparece en TAMDEN (2011)

Los origenes Modelo Comprensivo aparecieron en Inglaterra entre los afios 1970
y 1980, donde un grupo de profesores empezaron a cuestionarse si la ensefianza de
grandes contenidos técnicos debia ser la parte principal de sus clases. Estos profesores
se dieron cuenta que las exigencias técnicas originaban un elenco de situaciones que no
buscaban y que no todos los alumnos eran capaces de conseguir tales conocimientos
técnicos. El resultado obtenido era que gran parte de los alumnos acababan su
formacion con gran desconocimiento de los juegos deportivos y poca capacidad de

tomar decisiones.

Se considera a Buker y Thorpe (1982) como los pioneros en elaborar el “modelo
de ensefianza para la comprension de los juegos deportivos”. Con ello pretendieron
fomentar el aprendizaje de los diferentes juegos deportivos, en vez de fomentar los
conocimientos técnicos. Es decir, se decantaron por trabajar los contenidos tacticos,

frente a los técnicos en sus clases.
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En pocos afios este modelo causé un gran impacto en la sociedad educativa. Y
pronto aparecieron publicaciones y cursos que fomentaban esta forma de ensefianza.
Aparecieron, asi mismo, diferentes concepciones sobre ese modelo primigenio, siendo
Devis y Peir6 los mas importantes autores espafioles, que empezaron a hablar sobre el

Modelo Comprensivo.

4.4.- El procedimiento de una puesta en accion

El procedimiento para poner en escena este modelo de ensefianza tratara de
fomentar la toma de decisiones basadas en la téctica, para después conseguir mejoras

técnicas y asi mantener la motivacion del alumnado en el juego.

1 Juego
|
2 Apreciacian del \L ‘T 6 Realizacion
juego
Alumno/a T
3 Conciencia 5 Ejecucion
tactica 4 Toma de decisiones técnica

apropiadas

£QUé hacer?

£Como hacerlo?

Figura 1 Bunker y Thorpe (1982, en Thorpe, R. (1992,p.188))

A continuacion se explicara de una forma clara y sintetizada los puntos centrales

de Thorpe, tal y como aparecen en la Figura 1.

4.4.1.- El juego

El juego deportivo llevado a cabo debe estar adaptado a las capacidades y
experiencias de los alumnos. Del mismo modo el profesor debera tener muy en cuenta
el numero de participantes, el espacio donde se realizara la actividad y los materiales
con los que cuenta. Con todo ello pretendera plantear a los alumnos una serie de

problema o retos que deben afrontar para cumplir la meta del juego.
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4.4.2.- Apreciacion del juego

Las normas del juego deben quedar muy claras para todos los alumnos, por lo
que las explicaciones del profesor deben ser muy precisas. Es muy importante este
punto ya que cualquier regla no entendida puede cambiar completamente el juego, asi
como la dinamica del mismo y por supuesto la tactica requerida o el cambio de

materiales, espacios y metas.

4.4.3.- Conciencia tactica

Una vez asimiladas las normas, los alumnos deberan considerar qué puntos
fuertes o débiles tiene el equipo contrario, con el fin de conseguir la meta marcada por
el juego. A su vez, deberdn también ser capaces de neutralizar al equipo rival. Es cierto
que no siempre la tactica funciona como se disefia, lo que hara necesario sobre la

marcha un cambio en la misma para resolver los problemas que vayan apareciendo.

El profesor debe estar atento al juego para que la superioridad de uno de los
equipos tacticamente no acabe con el juego. Para ello introducira modificaciones que
permitan un correcto desarrollo de la actividad.

4.4.4 .- Toma de decisiones

Una vez adquirida la conciencia téctica, es necesario entender que dentro del
juego hay que tomar decisiones en cada momento. Esta toma de decisiones es
consecuencia del cambio de estimulos que se producen para cada jugador. Y esa

adaptacion al juego es la que permitira al alumnado llegar a conseguir el fin propuesto.

Para ello nos dice Thorpe (1992) que hay que tener respuesta para dos preguntas

¢qué hacer? y ¢cémo hacerlo?:

* ¢Que hacer?: responde a la naturaleza propia del juego donde los alumnos deben

utilizar la conciencia tactica tomando decisiones continuamente.

* ¢Como hacerlo?: consiste en utilizar un modo u otro de conseguir el objetivo

buscado.
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4.4.5.- Ejecucion de habilidades

En este modelo se utiliza el término habilidad para hacer referencia a la
aplicacion técnica en un contexto adecuado. Es decir, para referirnos a una ejecucion
correcta de movimientos. Eso si, siempre sin perder de vista las capacidades de los

alumnos y las circunstancias a las que el propio juego les somete.

4.4.6.- Resultado de la realizacion

Si se trabajase de una forma tradicional, utilizariamos unos baremos previamente
marcados, para valorar lo buenos o malos que son los alumnos respecto a ciertos

criterios de evaluacion.

En cambio este modelo plantea la consecucién de los objetivos en diferentes
etapas. El juego servird como medio para fomentar primero la conciencia téctica y la
toma de decisiones, que llevan consigo una mejora en la ejecucién de las habilidades.
Esto se consigue por medio de una intervencién por parte del profesor, que afiade reglas
0 normas que dificultan el juego para conseguir la mayor absorcion de aprendizajes por
parte de los alumnos.

4.5.- El juego deportivo y su elaboracion

Devis (1996) define "juego modificado" como ““un juego global que recoge la esencia
de uno o de toda una forma de juegos deportivos estandar, la abstracciéon simplificada de la
naturaleza problematica y contextual de un juego deportivo que exagera los principios tacticos y

reduce las exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos”. (p. 49)

La elaboracién del juego deportivo se utiliza como extensién de un proceso
reflexivo, para mejorar el proceso de comprension de los principios fundamentales de

estos juegos.

Se desarrolla implicando a los alumnos y profesores en el proceso de
comprension del juego y utilizdndolo como herramienta para que los alumnos y
profesores, tengan una mejor comprension de estos principios, de un juego concreto o

de los juegos en general.

Se utiliza una variada terminologia para la elaboracion de juegos: Almond y

Waring (1992), trabajaron sobre este tema y en vez de hablar de “creacion de juegos”,
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prefirid utilizar “elaboracion/construccion de juegos”, porque el término “crear”
conducia a que la aportacion que hacian los alumnos en el disefio de sus propios juegos,
les llevaba a crear juegos complicados, con o sin normas, y algunas de éstas muy

complejas, de imposible desarrollo.

Se establece una clasificacion funcional para la educacion en los juegos
deportivos, donde aparecen los siguientes puntos: La ensefianza para la comprension de
los juegos deportivos, los juegos deportivos aerdbicos, la construccion y creacion de
juegos deportivos y las habilidades.

Diferenciamos construccién y creacion de juegos deportivos. Mientras que en la
“construccion de juegos deportivos” (Almond,1992) a los alumnos se les ofrecen unas
reglas basicas para plantear el desarrollo del juego, reglas que ellos deciden ir
ampliando, lo que facilita la comprension del mismo, en la “creacion de juegos
deportivos”, sin embargo, los alumnos establecen sus propias reglas, algunas de ellas
muy complicadas, convirtiéndose a veces en una experiencia negativa para ellos por la

dificultad que entrafia ponerlos en préctica.

Hay que afadir, que el trabajo reflexivo, requiere reuniones periddicas de
profesores, con la presencia de personas externas que aporten otros modos de ensefiar,

escribiendo y compartiendo las experiencias personales.

4.6.- Clasificacion de juegos deportivos

La clasificacién que nos presenta Len Almond (1986 en Devis,J. y Peirg,C.,
1992,No hace falta pagina), se basa en un modelo de proceso. Este proceso segun
Stenhouse (1984, en Devis,J. y Peir6,C.,1992,) es opuesto a un modelo de objetivos

operativos.

*

Juegos deportivos de blanco y diana (golf, bolos, etc.)
* Juegos deportivos de campo y bate (baseball, cricket, etc.)

* Juegos deportivos de cancha dividida o red y muro (tenis, voleibol,

badminton, frontdn, etc.)
*  Juegos deportivos de invasién (futbol, waterpolo, hockey, etc.)
(p.161)
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Este modelo esta basado en la iniciacion en los juegos deportivos a edades tempranas,
en las que se trabajaran los primeros elementos de la clasificacion debido a su sencillez,
y que a lo largo de su vida en la escuela se les introducirdn los contenidos mas

complicados segun su asimilacion.

En esta clasificacion se reparten los diferentes juegos deportivos en funcién de
su problematica general y sus caracteristicas e intenciones basicas. Algo que no resulta

dificil de identificar debido a la denominacion que se le da a cada bloque.

Los juegos deportivos de blanco y diana, consisten en que el movil que se

golpea o se lanza llegue a la diana de una forma mas eficaz que sus compafieros.

Los juegos deportivos de campo Yy bate se basan en el uso de un mismo espacio
por parte de dos equipos. Uno de ellos debera lanzar el mévil o moviles, de tal forma
que el equipo contrario tarde lo maximo posible en recepcionarlo o recogerlo. Mientras,

el equipo lanzador realizara una serie de desplazamientos en la zona de juego.

Los juegos deportivos de cancha dividida, agrupan a aquellos juegos en los que
cada equipo tiene una zona diferente de juego. En estos juegos cada equipo debera

intentar que el mavil caiga al suelo, dentro del campo rival.

Los juegos deportivos de invasion son los mas complejos de todos, en ellos
participan dos equipos en un mismo espacio. Estos juegos consisten en conseguir

alcanzar la meta propuesta mas veces que el rival.

4.7.- El acercamiento del modelo comprensivo a la escuela

Este modelo tiene un gran reconocimiento de forma tedrica, tanto en congresos
como en riqueza de autores que lo apoyan. Pero la realidad es que no tiene gran
presencia en la escuela. Segun Jackson, Jones y William (1982, en Devis y Peir6
(1992)), esto es debido a dos caracteristicas ligadas a la profesion:

* “El caracter conservador de la mayoria de los profesores de educacion fisica.”

* “La enorme influencia que ejercen las instituciones deportivas nacionales.”

(p.143)
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Como bien explican Devis y Peird este planteamiento esta referido al contexto

britanico, sin embargo podemos perfectamente extrapolarlo a nuestro contexto espafiol.

La primera caracteristica es claramente entendible por cualquier persona. Porque
hagamos lo que hagamos, siempre buscamos estar en una zona de confort. La zona de
confort de la mayoria de los profesores actuales se encuentra en la metodologia
tradicional. Y es algo facil de explicar, esta metodologia es la que han vivido durante su
nifiez y su formacion dentro de las Escuelas de Magisterio. Aungue algunos de ellos han
seguido formandose e investigando sobre las diferentes corrientes pedagogicas,
encontramos con una gran mayoria que no lo ha llevado a cabo. Incluso, en el caso de
los que si se han formado, éstos son reticentes a cambiar la practica, o simplemente no

se encuentran tan comodos como con la metodologia tradicional.

En cuanto a la segunda caracteristica, como ya he dicho antes, el deporte es un
elemento cultural de enorme importancia en nuestra sociedad. Y su influencia en el
ambito educativo es incuestionable. Uno de los aspectos que consideramos mas
antieducativos es la competitividad que tienen todos los deportes como base; es decir,
esa necesidad de ganar por encima de todo. Con ello lo que consigue es fomentar un
elitismo social dentro de la clase de Educacion Fisica, donde siempre se alaba a los
sujetos mas habiles y se martiriza a los menos dotados.

4.8.- El entrenamiento versus la educacion en el deporte

Nigel Proctor (1984, en Devis (1996)), plantea “el dilema de la dicotomia
educacidn-entrenamiento” como un problema que enfrenta a la pedagogia por objetivos
con la ensefianza de las habilidades técnicas de los juegos deportivos y los deportes en

la Educacion Fisica.

Stenhouse (1984, en Devis 1996)), se refiere al entrenamiento como el proceso
mas simple de la educacion, y que la obtencion de estas capacidades técnicas se ajustan
a la pedagogia por objetivos. El rendimiento, ademas, es un comportamiento que puede

expresarse mediante objetivos conductuales.

Rensaw (1976 en Devis 1996) explica, que si los profesores se dedican mas a
desarrollar las cualidades fisicas basicas y las habilidades técnico-deportivas,

deberiamos hablar de “entrenamiento fisico, en vez de Educacion Fisica”
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Por tanto, se puede deducir, que la dedicacion exclusiva al entrenamiento,
reduciria la Educacién Fisica a un mero adiestramiento, en conexion con logros

cuantificables.

Lawson (1988, en Devis (1996)) al referirse a la “socializacion ocupacional” de
la Educacién Fisica, incide en el hecho de que muchos deportistas acceden a esta
profesion habiendo sido entrenadores, monitores o deportistas, y tienen un mayor
interés por el entrenamiento deportivo que por la Educacion Fisica. También es
frecuente, que profesores de Educacion Fisica, fuera de su horario laboral, se dediquen

al entrenamiento deportivo.

Esto ha provocado un “conflicto de roles” entre el papel de profesor y
entrenador, llegando este ultimo a llevar su papel a las mismas clases de Educacion

Fisica, segun sefiala Hendry (1975, en Devis (1996)).

4.9.- Aproximacion critica

Hay tener en cuenta que no debemos olvidar a los profesores a la hora de
desarrollar la innovacion educativa en la investigacion. Por tanto, la idea de Stenhouse
dentro de McNamme, M (1992) del “profesor como investigador” debe aplicarse
plenamente, y que estos sean coparticipes, con las instituciones investigadoras, en su

desarrollo, para evitar una divisién intelectual del trabajo.

Chandler y Mitchell en McNamme, M (1992), hacen una critica a la escuela de
Loughborough, referida a la dicotomia tactico-técnico, aunque Thorpe, Bunker y
Almond en McNamme, M (1992), nunca han afirmado que esta dicotomia, sea real y

radical.

Si pueden tener cierta razon en la critica que hacen Chandler y Mitchell, sobre la
falta de verificacion en las investigaciones empiricas sobre algunas suposiciones de
Thorpe, Bunker y Almond. Por tanto hay que tener en cuenta que la ensefianza para la
comprension en los juegos deportivos puede suponer un adelanto sobre las ensefianzas
tradicionales, y hay que descubrir si los nifios experimentan una mayor satisfaccion con
ella. Habria que comprobar también, que si con este método los nifios obtienen una
mejor conciencia del juego, se conseguirian los mismos resultados en espectadores y

practicantes. Y una ultima cosa a tener en cuenta, todos los nifios mejorarian o se
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beneficiarian igual, gracias al método de comprension, independientemente de sus

capacidades verbales o conceptuales.

Teniendo en cuenta la idea de individualismo, Laws, C (1990, en McNamme, M
(1992)), intenta demostrar que la ensefianza para la comprensién de los juegos
deportivo, adopta la filosofia del individualismo. Destaca los aspectos cognitivos,
respecto a los puramente técnicos, para eliminar barreras y dar a los alumnos igualdad
de oportunidades en la experiencia, independientemente de su capacidad fisica 0 su

habilidad técnica.

Esta dicotomia, que Laws hace entre aspectos cognitivos y aspectos técnicos,
puede que realmente no exista, ya que es menos clarificadora a la hora de resolver esta

cuestion.

Lo que resulta interesante es que aunque los alumnos no sean muy habiles
técnicamente, si pueden participar y disfrutar de un determinado juego deportivo,
conociendo sus aspectos tacticos Yy sus reglas. Esto permite un juego fluido y rico en

experiencias para todos los alumnos.

Debemos tener en cuenta también que algunos alumnos con dificultades de
aprendizaje podrian no llegar a adquirir los suficientes conocimientos intelectuales
sobre el juego, y sin embargo desarrollar una gran habilidad técnica. Creo de todas las
maneras que aplicar la intelectualizacion y desarrollar la comprensién a la ensefianza
préactica de los juegos deportivos es muy importante e interesante. Eso es educacion,
teoria y préactica combinadas.

Laws (1990, en McNamme, M (1992)), considera que en los “juegos para la
compresion” los nifios construyen conocimientos activamente, pero que en los juegos
convencionales ya han sido predeterminados. A este respecto hay que decir que pueden
existir métodos de conocimiento guiados y otros en los que los nifios construyan sus

propios juegos, como dice Almond (1983, en McNamme, M (1992)).

La dificultad y la duda, radica en el tiempo que debe dedicarse en cada sesion a
la utilizacion de métodos de conocimiento guiados o a la construccién activa de

conocimientos.
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Se plantea también la pérdida de autoridad del profesor, al facilitar y permitir la
préactica de la imaginacion y creacion por parte de los nifios. Pero creo que no es asi,
porque la presencia y participacion del profesor siempre sera importante y necesaria, no
solo como el portador de conocimientos, tanto técnicos como pedagodgicos, sino también

como participe y estimulo en el desarrollo del aprendizaje de los alumnos.

Flintoff, A. (1990, en McNamme, M. (1992)), critica la teoria de la ensefianza
para la comprension en los juegos deportivos de Thorpe, Bunker y Almond, al
argumentar el tema de género. Afirma esta autora que esta ensefianza de los juegos en
Educacién Fisica prepara a los chicos para que después de dejar del colegio puedan
participar en los juegos de adultos, mientras que no ocurre lo mismo en el caso de las

chicas, ya que éstas tienen muy dificil continuar con estos juegos.

Es una critica importante, que realizan muchos tedricos que quieren promocionar
la educacién democratica y cuestionan las estructuras, précticas y concepciones de la
educacién basada en la ideologia liberal/conservadora.

La Educacién Fisica tradicional y los juegos deportivos tradicionales conllevan
muchos prejuicios e ideas de desigualdad, aspectos éstos que pueden superarse desde

planteamientos ligados a la "ensefianza para la comprension en los juegos deportivos".

Esta profesion sigue estando mayoritariamente en manos masculinas, lo que
marca una cierta tendencia. Pero es necesario que esto vaya cambiando y que las
mujeres ocupen esta importante parcela, introduciéndose paulatinamente en todas las
préacticas deportivas, a pesar de que algunas de estas préacticas les hayan estado vedadas

tradicionalmente.

Con lo que podemos compaginar las ensefianzas de algunas de las actividades
que plantean limitaciones por su dificultad, con juegos mas simples. Que fomentan de
igual manera el valor cultural de los mismos, llevando su préctica en una actividad
recreativa y de ocio. Y gracias a estas premisas, debemos ponernos como objetivo,

adquirir una cultura deportiva, plena y enriquecedora.

5.- UNIDAD DIDACTICA

5.1.- Justificacion
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He elegido un deporte como el balonmano, deporte poco usual en los centros
escolares, porque permite al alumnado experimentar el placer de jugar y a su vez
mejorar de manera global sus habilidades motrices basicas, sus capacidades fisicas y su

condicion fisica.

El aspecto clave en esta propuesta didactica sera la adquisicion de conceptos y el
desarrollo de habilidades en los juegos de invasion. Para ello se hara especial hincapié
en las paradas de reflexion-accion, donde los alumnos deberdn reflexionar sobre lo
vivido en el juego y poder sacar conclusiones que permitan la adquisicién de contenidos

que mejoren sus habilidades.

Las actividades de las que consta esta Unidad Didactica se centran sobre todo en
la tactica, que permite a los alumnos trabajar elementos generales de los juegos de
invasion. Se trabajaran algunos elementos técnicos propios, como es la coordinacién
entre los botes y los pasos especificos. En la mayoria de los ejercicios no nos preocupa
la ejecucion técnica, ya que lo que se pretende conseguir es el desarrollo de capacidades

mas amplias.

Se debera evitar en la medida de lo posible comportamientos que puedan poner
en riesgo al alumnado, orientando a nuestros discentes hacia el componente ludico y

cooperativo, generando asi un clima apropiado para el aprendizaje.

La mayor parte de los ejercicios se plantearan en forma de juego. De esta
conseguiremos mayor motivacion por parte del alumnado y que la actividad en las

sesiones sea mas amena.

En definitiva, con este trabajo se pretende plantear la iniciacion deportiva al
balonmano, desde una perspectiva ladica y centrada en la tactica frente a la técnica, que
permita al alumnado trabajar de manera diferente la adquisicion, desarrollo y
potenciacion de las habilidades motrices basicas, las capacidades fisicas basicas (con
ellas tambien trabajar la condicion fisica), las actitudes y el trabajo en equipo.

El desarrollo de esta Unidad Didactica permitird a los alumnos desarrollar un
deporte colectivo, a través del cual mejorar su relacién y el clima en la clase. Por otra
parte, el alumnado debe conocer otros deportes que no sean el baloncesto y el fatbol. De
esta manera, ademas, estableceremos un espiritu critico y reivindicativo acerca de la

difusion de los deportes minoritarios en los medios de comunicacion.
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5.2.- Contexto

El C.E.L.P. "Eresma" se encuentra situado en la zona Sur-Este del barrio de La
Albuera, en la Calle Los Silverios, n° 10, de Segovia capital. La Albuera es uno de los
barrios periféricos de la ciudad, comunicado con el casco antiguo mediante la linea n°® 4
del servicio publico de autobuses. El Colegio es la ultima edificacion del barrio,

lindante con el pleno campo.

Se trata de un barrio relativamente joven, construido en los Gltimos 30 afios y
cuenta otro C.E.L.P., dos institutos de Educacion Secundaria, un mercado municipal,
varios supermercados, iglesia catélica, centro de salud y una amplia ciudad deportiva,

colindante con el colegio,

La poblacién estd constituida esencialmente por trabajadores de un nivel
econdémico medio-bajo. La mayoria de las familias carece de estudios superiores y es

muy bajo el indice de mujeres trabajadoras.

En los dltimos afios ha ido aumentando el numero de inmigrantes, con la
consiguiente presencia de escolares extranjeros en las aulas. Llama la atencion el gran

namero de familias desestructuradas que hay en el centro.

Las actividades se realizaran con alumnos del tercer ciclo del colegio, tanto con
los alumnos de quinto como con los de sexto. En quinto nos encontramos con 20
alumnos (10 nifios y 10 nifias), de los que 6 son extranjeros mientras que en sexto son
27 (16 nifios y 11 nifias), con 7 extranjeros y los niveles de aprendizaje existentes en
cada una de las aulas son los convencionales: el 50 % de los alumnos tienen un
rendimiento y aprendizaje de tipo medio, un 25 % mas avanzado y el restante 25 % de
alumnos que no llegan a la media por dificultades de aprendizaje u otras causas como
problemas derivados de su situacion de inmigrantes, del entorno socio-familiar en el que
viven o, en algun caso, por una deficiente escolarizacion. En ninguna de las dos aulas
habia alumnos con necesidades educativas especiales, ni con sindromes o enfermedades
relevantes diagnosticadas.

El disefio de las sesiones estd caracterizado por el horario de las clases de
Educacion Fisica en el colegio. Estas se llevan a cabo en un polideportivo, lo que ha

hecho que el colegio decida unificar en un solo dia todas las horas semanales que tiene
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que cumplir un curso segun el curriculo. Con esto pretenden conseguir un mayor tiempo

de clase, al no perder tanto tiempo en el traslado de los alumnos varios dias.

5.3.- Contribucién a los elementos curriculares

5.3.1.- Competencias basicas de contribucion directa

* “Competencia social y ciudadana”. Se pretende que con esta Unidad Didactica

se fomente en el alumnado el aprender a convivir, en lo que se refiere a la
elaboracion y la aceptacion de las reglas para el funcionamiento colectivo,
desde el respeto a la autonomia personal, la participacién y la valoracion de la
diversidad. Esta competencia se vera desarrollada durante las sesiones, porque
el alumnado tiene que seguir una serie de normas (seguridad, turnos...) vy,
ademads van a estar en continuo contacto con sus comparieros, por lo tanto se

busca que haya un buen clima durante las sesiones.

* “Autonomia e iniciativa personal”. El alumnado deberd tomar decisiones con

progresiva libertad en situaciones en las que debe manifestar su
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva. Durante las diferentes
sesiones los participantes van a tener que tomar una serie de decisiones para

que la actividad progrese y, ademas, para que con estas decisiones aprendan.

* “Competencia para aprender a aprender”. Se fomentarda mediante el

conocimiento de uno mismo y de sus propias posibilidades y carencias,
buscando en cada alumno unas metas alcanzables cuya consecucion genere
autoconfianza. Esta competencia se ird adquiriendo en el desarrollo de la
Unidad Didéactica cuando los alumnos tengan que participar hablando de sus

vivencias experimentadas y aprendizajes conseguidos.

5.3.2.- Competencias basicas de contribucion indirecta

* “Competencia sobre el tratamiento de la informacion vy la competencia digital”.

Esta competencia se veria afectada cuando se diga al alumnado que busque
informacion en los medios informaticos (internet) sobre el balonmano. Se
llevara a cabo en sus propias casas, debiendo entregar un documento con los

elementos principales que se trabajan en balonmano.
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5.3.- Objetivos

5.3.1.- Objetivos de Educacion Primaria

a.- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

El respeto hacia los valores que se tratan en clase y hacia a los demas
comparfieros es basico, ya que es necesario un comportamiento adecuado para la
consecucion de los objetivos grupales propuestos por el profesor y para la formacion en

balonmano.

b.- Desarrollar héabitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido

critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

Con las actividades relacionadas con el balonmano se quiere conseguir un auto
concepto de los nifios y que se conozcan a si mismos. Partiendo del esfuerzo propio

para conseguir un buen trabajo grupal con sus comparieros.

c.- Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y

domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Las actividades planteadas en la Unidad podrian crear algunos conflictos entre
los alumnos, por lo que intentaré prevenir dichos conflictos en clase para que los

alumnos aprendan a solucionarlos de forma pacifica y mediante el dialogo.

k.- Valorar la higiene y la salud, aceptando el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

Para una utilizacion apropiada del polideportivo es necesario el cambio del
calzado, antes y después de realizar la sesion. Tras concluir las clases se instard a los
nifos a lavarse las manos, teniendo en cuenta que han estado manipulando diferentes

materiales, como pelotas.
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m.- Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demés, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Entre los valores que se pretenden transmitir en estas clases de iniciacion al
balonmano, uno de los principales es la aceptacion de todos los alumnos por igual,

entendiendo como falta grave el rechazo a un compafiero.

5.3.2.- Objetivos de area

Los objetivos de la Educacién Fisica en esta etapa son:

1.- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion
y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para

organizar el tiempo libre.

Las actividades pensadas trabajaran el autoconcepto personal por medio de la
motricidad.

2.- Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del
ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la

salud.

En las sesiones se hara hincapié en la higiene y en la salud. Especificamente en

la higiene a la hora del cambio de calzado y del lavado de manos al finalizar la sesion.

3.- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias

y condiciones de cada situacion.

Las circunstancias de los juegos cambiaran segun los diferentes factores que le
afectan. Para una adecuada ejecucion por parte del alumnado, deberan conocer sus

capacidades y aprovecharlas en el momento adecuado.

4.- Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores
y actuar de forma eficaz y autdbnoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y

artistico-expresivas.
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Las reglas de los juegos estaran marcadas y deben ser respetadas en todas las

situaciones que se generen. En base a ellas los alumnos deberén trabajar de manera

eficaz para conseguir sus objetivos.

5.- Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde

con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea.”

Es necesario que los alumnos controlen su esfuerzo y acepten sus limitaciones.

Ello permitird que actien en los momentos correctos de una manera adecuada, sin

necesidad de llegar a la extenuacion fisica.

5.3.3.- Objetivos especificos

*

Conocer deportes colectivos que les permita desarrollarse socialmente.
Conocer las caracteristicas de los juegos de invasion.

Conocer los fundamentos tactico-técnicos tanto en el ataque como en la

defensa de los juegos de invasion.
Saber tomar decisiones en funcion de las circunstancias del juego.

Practicar y desarrollar los fundamentos téctico-técnicos, tanto

individuales como colectivos de los juegos deportivos de balonmano.

Ser consciente de sus posibilidades y mejorar lo maximo posible sus
habilidades.

Respetar las normas de los juegos, los comparieros y el material
utilizado.

Fomentar la toma de decisiones.
Promover la igualdad y el comparfierismo entre los alumnos.
Buscar la méaxima participacion de todos los alumnos

Trabajar la implicacién cognitiva del alumnado.

5.4.- Contenidos
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En esta Unidad Didactica se hace referencia Unicamente a dos bloques de
contenidos del Real Decreto donde se establecen las ensefianzas minimas en Educacion

Primaria en el Area de Educacién Fisica:

El bloque 2, "Habilidades motrices" reiine aquellos contenidos que permiten al
alumnado moverse con eficacia. Se veran implicadas por tanto adquisiciones relativas al
dominio y control motor. Destacan los contenidos que facilitan la toma de decisiones

para la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones.

Este bloque de contenidos se va a trabajar en esta Unidad Didactica, porque la
misma implica un movimiento de los alumnos y un manejo del material que requiere

cierta destreza.
De este bloque se trabajaran en concreto los siguientes contenidos:
* Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor

* y disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las
diferencias en el nivel de habilidad.

El bloque 5, "Juegos y actividades deportivas”, presenta contenidos relativos al
juego vy a las actividades deportivas entendidos como manifestaciones culturales de la
motricidad humana. Por otro lado, la importancia que en este tipo de contenidos,
adquieren los aspectos de relacién interpersonal hace destacable aqui la propuesta de

actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacién y el respeto a las demas personas.

Dentro de este blogue de contenidos trabajaremos especificamente los

contenidos:

*  “el juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales”,

*  “uso adecuado de las estrategias basicas del juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicion y la cooperacidon/oposicion y aceptacion”

* y “respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan

en el juego, con la elaboraciéon y cumplimiento de un cédigo de juego

limpio.”
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La ensefianza del balonmano se hara de una manera ludica y divertida, utilizando

diversos juegos mediante los cuales los alumnos aprendan las distintas habilidades del

balonmano (pases, desplazamientos...)

5.4.1.- Contenidos especificos

*

Conocimiento de los juegos deportivos de balonmano.

Conocimiento de las principales cualidades fisicas que se utilizan en el

balonmano.

Manejo del vocabulario tipico de los juegos de invasion.

Respeto y valoracion de sus compafieros en la préctica deportiva.
Valoracién del equipo como grupo y su participacion como integrante.

Préctica y perfeccion del desarrollo de habilidades motrices y tactico-

técnicas.
Adgquisicion de elementos técnicos en el juego.

Utilizacion al maximo los recursos tacticos-técnico con el fin de obtener

el méximo rendimiento personal.

Disefio de estrategias y tacticas referidas al juego.

5.5.- Metodologia

No se puede negar que el deporte es un contenido de gran importancia en la

Educacion Fisica escolar y asi figura en el curriculo educativo. Esto no es sélo por la

importancia que tiene el deporte en nuestra sociedad, sino por lo que el mismo supone

de contribucion a la formacion integral del alumno.

A pesar de ello no se puede decir que este contenido tenga un gran éxito en la

escuela a nivel educativo. Prueba de ello son los pocos conocimientos conceptuales

adquiridos por los alumnos, que provocan una formacion escasa que forma a individuos

poco criticos. Segun el equipo directivo de la revista TAMDEN (2011) esto es

consecuencia del “enfoque de ensefianza”.
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Frente a este “enfoque de ensefianza” han ido apareciendo otras metodologias
constructivistas que plantean como elementos primordiales: el trabajo tactico frente al
técnico en lo que al juego se refiere y los elementos cognitivos relacionados con la toma

de decisiones.

Aunque es dificil aunar estas metodologias, ha cobrado gran importancia una de
ellas basada en un modelo constructivista comprensivo. Aunque el modelo tedrico esta
en auge, la implementacion en la escuela no es consecuente con él. Esto es debido a las

grandes diferencias que presenta frente al modelo tradicional.

Este modelo comprensivo se caracteriza segun Veldzquez, R. (2011) “por partir
de la necesidad de asegurar que los aprendices entiendan la naturaleza del
correspondiente juego deportivo”. Por ello se presta mayor atencion a la tactica, aunque
los aspectos técnicos pueden ser procurados a lo largo del aprendizaje. Para conseguir
este afianzamiento de aprendizajes este modelo utiliza juegos modificados, que el

profesor explotara en los ciclos de reflexidn-accion.

En estos ciclos se preguntara de una forma abierta a los alumnos elementos que
se pretendan trabajar, con el fin de que con la ayuda del profesor como guia sean
capaces de desarrollar esos elementos. Después de estas paradas para reflexionar, se
volvera a realizar la misma actividad donde el profesor animara a poner en practica los

conocimientos adquiridos en los ciclos.

Con esta metodologia lo que se pretende es conseguir una mejor formacion del
alumnado en la escuela. Para ello se trabajan diferentes conocimientos tedricos, que
permitiran al alumnado mejorar en la toma de decisiones y asi adaptarse de una manera
adecuada al juego, en constante cambio. También se pretende una gran fluidez de las
actividades, para lo que se utilizan los juegos adaptados, minimizando las exigencias
técnicas y fomentando el uso de la tactica. Todo ello basado en una mentalidad de
igualdad de oportunidades y de inclusién de todos los alumnos. Lo que conseguira una

mayor motivacion de todos los alumnos en las actividades, y un mejor clima en el aula.

5.6.- Materiales

Los materiales necesarios para la realizacion de esta Unidad Didactica son:

* Pelotas blandas de un tamafio adecuado para usarse con una mano.
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* Conos.

* Petos de colores para diferenciar los equipos.

*  Porterias de balonmano.

* Un baldn diferente de los que utilizamos para lanzar.

* Combas.

* Unas instalaciones adecuadas para la préactica.

5.7.- Criterios de evaluacion

Los criterios que voy a utilizar para evaluar el éxito de esta Unidad Didactica,

son aquellos que hemos marcado inicialmente en la misma.

*

Poder trabajar en equipo, aceptando el rol y buscando lo mejor para el

grupo.
Actuar acorde con los elementos de los juegos de invasion.

Ser capaz de organizar y colaborar en las competiciones deportivo-
recreativas.

Poder responder a las exigencias del juego.

Se capaz de desarrollar los juegos deportivos de balonmano adaptandose
a las necesidades del juego.

Comprender sus posibilidades y habilidades.

Identificar las normas del juego.

Platear soluciones a los problemas que se encuentren durante el juego.
Respeto a los compafieros durante las clases.

Motivacién e interés por realizar las actividades.

Utilizacion de los conocimientos adquiridos para la mejora en el juego.

Pagina 31 de 45



5.8.- Sesiones

Las clases se llevaran a cabo en el polideportivo Frontdn Segovia. Por este
motivo el centro ha decidido poner seguidas todas las horas de Educacion Fisica que
deberia hacer a la semana cada curso. Esto hace que las sesiones sean de dos horas y
ocupen desde las 9 hasta las 11 de la mafana. Si contamos el tiempo de ida y de vuelta
al centro, sumado al que se emplea al ponerse y quitarse las deportivas, antes y después
de la clase, nos encontramos con que el tiempo Util es aproximadamente de una hora y

media.

5.8.1.- Sesion 1

Balonmano: jAprendiendo a jugar!

Materiales: pelotas, petos, conos y balon Lugar: Polideportivo

Eje: iniciacion a los juegos de invasion por medio de actividades abiertas en pequefios

grupos.

Empezando: Tiempo:

Explicacién sobre la unidad didactica que vamos a empezar y entender lo

que son los deportes de invasion. 5-10 min

En marcha: Tiempo:

5 x 5 al cono: El juego consiste en derribar un cono de los dos que | 15 min

encontramos a lo largo del campo, para ello el que tenga el balon no puede
moverse con él y tampoco entrar en un area marcada. Se realizaran equipos
y se repartirdn en los diferentes campos. Mientras juegan en profesor
observara a los alumnos y apuntara los errores mas comunes.

*Parada de reflexion: repaso de las normas del juego recordando el evitar | 5- 10 min
pisar dentro del area. Hablar sobre la ocupacién de espacios, el
desmarque y la importancia del pase.
¢Como os habéis colocado en el campo? ;Qué creéis que lo habéis
hecho bien? ;Por qué?
¢Era facil pasar a los compafieros? ¢Cuando era mas facil pasarles?
¢ Qué es desmarcarse?

*Vuelta al juego para aplicar todo lo aprendido. Si es necesario introducir | 10 min

la norma en la que no se permita quitar la pelota de las manos.

Pagina 32 de 45



*Parada de reflexion: Se comentara si la puesta en practica después de la

reflexion ha permitido una mejora en el juego y su tactica.

SE PRETENDE TRABAJAR LA TACTICA DE LOS ALUMNOS, PERO SE
ESPERA QUE TENGAN ALGUNOS PROBLEMAS TECNICOS QUE
IMPIDAN DESARROLLAR CORRECTAMENTE LA MISMA. POR ESO
SE LLEVARA A CABO UN JUEGO RELACIONADO CON LA MEJORA
EN LA PRECISION DE LOS LANZAMIENTOS, QUE LES PERMITA
MEJORAR A LA HORA DE PASAR A LOS COMPANEROS
DESMARCADOS.

Balon a la deriva: En el centro del campo se encuentra un balén. Cada uno

de los jugadores, situados fuera del campo, tiene una o varias pelotas. Se
trata de empujar el balén mas alla de la linea de fondo o lateral del equipo
contrario impulsandolo con la pelota. Cada vez que el balon traspasa la
linea se concede un punto. Para este juego seguiremos con los mismos

grupos formados en el juego anterior.

*Parada de reflexion: recordar la importancia de pasar a los compafieros
sobre todo si estan més cerca del balén, o tienen méas facil marcar un
punto.
¢Es lo mismo pasar que lanzar? ;Qué diferencias hay? ¢Jugamos solos,
0 tenemos que hacerlo en equipo?

*Vuelta al juego para aplicar lo dicho en la reflexion.

*Parada de reflexion: Se comentara si la puesta en practica después de la
reflexion ha permitido una mejora en el juego y su tactica.

5 x 5 al cono: volveremos a hacer el mismo juego que al principio para ver

si se ha mejorado en el juego durante esta sesion.

5-10 min

15 min

5-10 min

10 min
5-10 min

15 min

Para terminar:

Tiempo:

Reflexion sobre los contenidos mas importantes trabajados hoy.

5-10 min
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¢Es lo mismo pasar que lanzar?
¢Es importante trabajar en equipo en estos juegos?
¢ ES importante desmarcarse?

¢ES importante ocupar correctamente los espacios?

Observaciones: Tiempo total: 1h 30min

5.8.2.- Sesion 2

Balonmano: jSeguimos jugando!

Materiales: pelotas, petos, conos y combas Lugar: Polideportivo

Eje: Profundizacién en la tactica de los juegos de invasion por medio de actividades

abiertas y por medio de pequefios grupos.

Empezando: Tiempo:

Recordatorio de las caracteristicas de un juego de invasién. Recordar lo | 5 - 10 min
importante que es trabajar en grupo, la ocupacién de los espacios y el

desmarque.

En marcha: Tiempo:

5 x 5 con una porteria: para este juego se repartiran en grupos de 5 nifios. | 15 min

El campo constara de una porteria con su correspondiente area. La
porteria tendra un ladrillo que serd el portero para dificultar el ataque.
Esta vez podran avanzar con el balon en las manos, siempre que respeten
el bote.

*Parada de reflexion: ;Qué estrategias habéis usado para defender la | 5-10 min
porteria? ¢Es importante defender la porteria? ¢;Qué estrategias habéis
utilizado para atacar? ;Qué es un contra-ataque? ¢Os habéis
desmarcado?

*Vuelta al juego para practicar con lo que se ha reflexionado. Si se ve | 10 min
poca dindmica colaborativa, introducir un nimero de pases minimo.

*Parada de reflexion: Se comentara si la puesta en practica después de | 5- 10 min

la reflexion ha permitido una mejora en el juego y su tactica.
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SE PRETENDE TRABAJAR LA TACTICA DE LOS ALUMNOS, PERO
SE ESPERA QUE TENGAN ALGUNOS PROBLEMAS TECNICOS QUE
IMPIDAN DESARROLLAR CORRECTAMENTE LA MISMA. POR ESO
SE LLEVARA A CABO UN JUEGO RELACIONADO CON LA MEJORA
EN LA COORDINACION ENTRE LOS DESPLAZAMIENTOS Y EL
BOTE.
15 min
Roba colas: Cada alumno tendrd una pelota y debera botarla para poder
desplazarse. También llevara una tira de tela sujeta en la cintura. El
objetivo del juego es que los alumnos se quiten las colas entre ellos. 5-10 min
*Parada de reflexién: ;Como hay que botar el balén para controlarlo
mejor? ¢Alto? (Bajo? (A media altura? ;Cerca de los pies? ;A un
lado? ¢Por qué? ¢(Qué habéis hecho para evitar que os quiten la cola?
¢Habéis puesto el cuerpo entre el atacante y la cola? (Qué habéis
hecho para robar las colas? (Es importante coordinar los
desplazamientos con el bote? 10 min
*Vuelta al juego para practicar con lo que se ha reflexionado. 5-10 min
*Parada de reflexion: Se comentara si la puesta en practica después de
la reflexion ha permitido una mejora en el juego y su tactica.
15 min
5 x 5 con dos porterias: volveremos a hacer el mismo juego que al
principio para ver si se ha mejorado en el juego durante esta sesion.
Para terminar: Tiempo:
Reflexion sobre los contenidos mas importantes trabajados hoy. 5-10 min
¢Es importante tener estrategias de defensa? ;Y de ataque?
¢ Habéis trabajado en equipo?
¢ Os habéis desmarcado?
¢Es importante coordinar los desplazamientos con el bote?
¢ Qué es un contra-ataque?
Observaciones: Tiempo total: 1h 30min
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5.8.3.- Sesion 3

Balonmano: jDominamos el juego!

Materiales: balones y petos

Lugar: Polideportivo

Eje: Conclusion de adquisicion de contenidos tacticos por medio de actividades semi-

abiertas, por medio de pequefios grupos

Empezando:

Tiempo:

Recordar lo hecho en dias anteriores a base de preguntas a los alumnos.
¢Se debe jugar en equipo? ¢(Qué pasa si no jugamos en equipo? ;Qué es

un desmarque? ¢ Como se debe botar? ;Qué es un contra-ataque?

5-10 min

En marcha:

Tiempo:

2 x 2 + 1: Se haran grupos de 5 personas a los que se les asignard una
porteria. De esas 5 personas dos serdn atacantes, dos defensas y habra un
portero. Deberan experimentar todos los roles durante el tiempo de juego.
*Parada de reflexion: ¢Qué estrategias habéis utilizado para atacar o
defender? ¢ Tener portero influye? ¢Es bueno pasar al compafiero?
*Vuelta al juego para practicar con lo que se ha reflexionado
*Parada de reflexion: Se comentara si la puesta en préctica después de

la reflexion ha permitido una mejora en el juego y su tactica.

5 x 5 con reglas ocultas: En esta actividad jugaran al balonmano pero con

reglas ocultas, es decir, cada equipo tendrd una norma que deben cumplir
para marcar gol. A parte de tratar de meter la mayor cantidad de goles,
deberan intentar encontrar la estrategia del equipo contrario (minimo de
pases, marcar solo desde el lado izquierdo, el ultimo pase debe ser dentro
de la linea de puntos...)

*Parada de reflexién: (Os han condicionado de algin modo las reglas
ocultas? ¢Para bien o para mal? ;Qué partes del juego os han dado
pistas sobre las normas ocultas? ¢Habéis intentado engafiar al otro
equipo con la norma oculta?

*Vuelta al juego para practicar con lo que se ha reflexionado

*Parada de reflexion: Se comentara si la puesta en practica después de

15 min

5-10 min

10 min

5-10 min

15 min

5-10 min

10 min
5-10 min
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la reflexion ha permitido una mejora en el juego y su tactica.

5 x 5: Para terminar jugaran un partido real de balonmano con las reglas | 15 min
del mismo deporte. Con el fin de saber cdmo se desenvuelven en una
situacion lo mas verosimil posible. Se explicara que en realizad el juego
deberia ser 7 vs 7, pero que por motivos de participacion lo realizaremos
de esta manera.

*Parada de reflexion: ;Como os habéis colocado en el campo? ¢;Creéis | 5- 10 min
que deberiais tener una zona fija en el campo? ;Como repartiriais el
campo en zonas para cada persona? ¢Deberia haber siempre algun
defensa? ¢Y un delantero? ;Y donde deberian ponerse el resto de
personas? ¢Deberia ser en las bandas? ¢Esto quiere decir que no
podais moveros de vuestra zona aunque sea necesario?

*Vuelta al juego para practicar con lo que se ha reflexionado 10 min

*Parada de reflexion: Se comentara si la puesta en practica después de | 5- 10 min

la reflexién ha permitido una mejora en el juego y su tactica.

Para terminar: Tiempo:

Reflexiéon sobre lo que hemos trabajado hoy y sobre toda la unidad | 5 - 10 min
didactica:

¢Qué son los juegos de invasion?
¢Se debe jugar en equipo?

¢ Qué pasa si no jugamos en equipo?
¢Qué es un desmarque?

¢ Qué es un contra-ataque?

¢COmo se deberia repartir el campo?

Observaciones: Tiempo total: 1h 30min

Hay que remarcar que estas sesiones se han llevado a la practica en una escuela.
Y que en el presente trabajo no aparecen los comentarios, reflexiones y posibles
reformulaciones, a las que aludo de forma general en las conclusiones por falta de

espacio.
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6.- CONCLUSIONES

Para la toma de conclusiones, se usaran los objetivos marcados por el presente
trabajo, al principio del mismo. Con esto se pretende conseguir la méaxima veracidad y

rigurosidad en logro de los mismos y de este trabajo en general.

* Conocer en profundidad el modelo comprensivo en la Educacion Fisica.

Este objetivo ha sido cumplido completamente, al estudiar este modelo. Lo que
ha llevado consigo la creacion de un marco tedrico donde aparecen los elementos mas
caracteristicos de esta metodologia. Este marco tedrico ha sido fruto de la utilizacion de
una bibliografia relacionada con Devis. Que he permitido una gran riqueza en su

contenido.

Gracias a ello he conseguido entender la mecanica que propone este modelo para
la ensefianza. Basada en una vision global y contextualizada del deporte en la escuela.
Donde se presta mas importancia a la actividad tactica que técnica. Y a la gran
importancia que se da a la toma de decisiones por parte de los propios nifios. Cuya
implicacion junto con la del profesor, es la que lleva a conseguir grandes resultados en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

* Estudiar la viabilidad de implantacion del modelo comprensivo en el curriculo

de Educacidn Fisica.

En el estudio realizado se puede ver que este modelo es completamente
compatible con la legislacion actual. Es mas en este trabajo se ha utilizado esta
metodologia para llevar a cabo ensefianza deportiva en la escuela. Y por los resultados
obtenidos en la escuela esto se ha conseguido satisfactoriamente. Tanto por los
conocimientos tedricos adquiridos por los nifios, como los conocimientos sobre la

tactica de los juegos de invasion especificamente.

Esto hace que podamos decir que permite desarrollar satisfactoriamente los
contenidos incluidos dentro del Bloque 5 (Juegos y actividades deportivas) del Real
Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas

de la Educacion primaria.
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* Buscar elementos y practicas para completar el curriculo de Educacién Fisica.

Como ya se ha comentado en el punto anterior, esta metodologia se puede
integrar completamente dentro del curriculo espafiol. Pero también se puede decir que
aporta una serie de ventajas que no aportan otras de ellas.

Como se ha explicado, este modelo plantea juegos modificados, que pretenden la
ensefianza deportiva por medio de actividades globales. Lo que hace que las situaciones
creadas en el aula sean lo méas cercanas al deporte trabajado, pero rebajando los
necesidades técnicas. Esto permite al alumno trabajar la tactica, y sobre todo la toma de
decisiones necesarias, que le permitan adaptarse al juego. Con ello se consigue una gran
vivencia de experiencias y una mayor fijacion de los contenidos trabajados. Con esto no
se quiere abandonar los elementos técnicos, que se trabajaran a medida que se ahonde
en el contenido. Lo que se pretende es que todos los nifios sean capaces de integrarse en

el juego, a pesar de sus caracteristicas técnicas.

* Elaborar y desarrollar una unidad didactica de acuerdo con el modelo

comprensivo.

Utilizando los conocimientos adquiridos en el trabajo realizado sobre la
recopilacion de documentos y autores, sobre los conocimientos sobre metodologia

comprensiva, se ha creado una unidad didactica.

Esta unidad didactica estaba destinada a trabajar el balonmano con los alumnos
de tercer ciclo. Para llevarla a cabo se han necesitado tres sesiones de hora y media,
donde se han trabajado los elementos mas importantes de este deporte. Para ello se han
tomado como referencia los juegos de invasion. Donde existe una variabilidad de roles
y donde se trabajan principalmente la tactica tanto de ataque como de defensa. También
se han trabajado la toma de decisiones en el juego y el fomento del comparfierismo. Por
ultimo también se han trabajado diferentes elementos técnicos, que impedian en

ocasiones una continuidad adecuada del juego.

*  Analizar la utilidad de la metodologia comprensiva en el aula.

Durante el periodo de busqueda de informacién y durante la puesta en practica
se observo una gran utilidad de esta metodologia. No solo por la consecucion de los

objetivos cognitivos y fisicos propuestos. Si no también por la gran implicacion que
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provoca en los alumnos, a los que motivan en gran medida estos juegos modificados.
También se observé el buen clima que se crea dentro de la clase, donde todos son
compafieros y todos tienen opinion por igual. Esto provoca que no haya grandes

desigualdades entre los alumnos con grandes dotes de mando y los mas timidos.

También es cierto que durante la puesta en practica de la unidad didéactica, se
observo un pequefio problema en la asamblea inicial. Ya que no recordaban en gran
medida lo trabajado el dia anterior, aunque si que lo fuesen recordando a medida que se
realizaba la sesion. Esto se achaco a que en el colegio en el que se llevé a cabo, solo hay
una clase de Educacion Fisica en toda la semana, en la que se gastan todas las horas que
marca el curriculo. Con ello el colegio pretende tener mas tiempo util de clase, ya que
para realizarlas hay que acudir a un polideportivo cercano. Esto conlleva que pase
mucho tiempo entre una sesion y la siguiente. Lo que dificulta en cierto modo la

adquisicion de conocimientos.

Por lo se puede decir que si es Gtil dentro de la escuela. Y en este caso seria mas
conveniente el tener las horas de clase mas repartidas a lo largo de la semana, en vez de
aglomerar todas en un solo dia. Lo que permitiria a los alumnos tener mas recientes los

conocimientos adquiridos durante las sesiones.

* Estudiar el grado de aprendizajes obtenidos por los alumnos.

Después de llevar a cabo la unidad didactica antes expuesta, se ha observado una

correcta obtencidn de los objetivos que en ella se encuentran.

Para realizar esta afirmacion se ha utilizado la observacion del profesor, durante
la realizacion de las sesiones. En las cuales se ha observado un correcto desarrollo de las
actividades, con un juego muy fluido. Es cierto que al principio tuvieron algun
problema con la dindmica de actuacion, con los ciclos de reflexion-accién y la forma de
estructurar la clase con asambleas al inicio y en la finalizacion de las clases. Pero es
ciertamente comprensible, al estar acostumbrados a la diferente manera de proceder de
su profesora. Y mas cuando se suma otra metodologia diferente, con todo lo que ello

conlleva.

Por otra parte para medir los conocimientos tedricos adquiridos por los nifios, se
les hizo una prueba escrita al finalizar la unidad didactica. Esta prueba aparece reflejada

en los anexos que aparecen dentro de la unidad didactica. Y en ella aparecen diferentes
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preguntas y actividades, donde poner a prueba los contenidos que hemos trabajado y
reflexionado en las clases. Después de observar las respuestas, se observo que la gran
mayoria de ellos habian cumplimentado adecuadamente las actividades planteadas.

*  Contribuir a la mejora de la Educacién Fisica.

Podemos decir que este objetivo es bastante méas abierto que el resto. Y que en
general se completa con el resto de los objetivos y las conclusiones que aqui se

exponen.

Como ya se ha dicho esta metodologia es bastante joven educativamente
hablando, y que no esta muy arraigada en las escuelas. Pero gracias a la puesta en
préctica de ella en una clase de Educacion Fisica, de una manera satisfactoria. Se puede
decir que la generalizacion en su uso podria mejorar la ensefianza deportiva. Y €so es
gracias a todos los beneficios que se han ido reflejando en este trabajo. Y que de otras

formas no se consiguen ya que ni se fomentan, ni se trabajan.

7.- FUTURAS INVESTIGACIONES

Son muy interesantes las investigaciones relativas a las metodologias docentes,
debido a la gran repercusién que tiene su uso. Y mas en concreto esta metodologia que

ha ganado fuerza, frente a la metodologia tradicional estando ya esta muy arraigada.

Como se ve en este trabajo, la metodologia comprensiva es un tema
relativamente novedoso. Lo que hace plantearse mas estudios e investigaciones a mayor

escala, que permitan contrastar esta metodologia con la tradicional.

Para seguir con estas investigaciones seria interesante llevar a cabo esta unidad
didactica con diferentes colegios. Con ello se conseguiria un mayor espacio muestral
con el que poder contrastar datos mas fiables.

Tambien se podria realizar un estudio de comparacion entre la metodologia
tradicion y la comprensiva. Con el fin de comparar los resultados obtenidos por las dos
formas de llevar a cabo el proceso docente. Para ello se deberian estudiar tanto los
contenidos procedimentales, actitudinales, sociales y los conocimientos que han

adquirido, tanto con una como con la otra metodologia.
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9.- ANEXOS
FICHA DE EVALUACION DEL ALUMNADO

1.- ¢ Qué son los juegos de invasion?

2.- ¢Como colocarias a los 7 jugadores de tu equipo contando al portero en

el campo? (Represéntalo con una “X”)

3.- ¢ Qué estrategias de defensa conoces?

4.- ¢ Qué es un contra-ataque?

5.- Si tu equipo es el de color negro y tu el triangulo. Dibuja una flecha
indicando lo que harias para que el portero te pasase el balén. Y escribe

como se llama esa accion.
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