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Resumen

En el presente trabajo, se estudiara el concepto y generalidades del Trastorno del Espectro
Autista (TEA) mediante la recopilacion de informacién de aquellas areas cerebrales mas
afectadas. El objetivo principal es analizar las manifestaciones cognitivo-conductuales mas
comunes. Es importante destacar la Teoria de la Mente (ToM), considerada como una de las
capacidades mentales basicas que intervienen en las relaciones sociales y la flexibilidad de
pensamiento.

En base al conocimiento adquirido, se ha elaborado una propuesta de intervencion
especifica, cuyo principal objetivo es dar una respuesta educativa personalizada al alumnado TEA
y trabajar los déficits encontrados a lo largo de la investigacion. Para ello, se han desarrollado un
total de 10 sesiones de trabajo, en las que se incluyen actividades que trabajan las funciones
gjecutivas, las habilidades linglisticas y comunicativas y las habilidades sociales.

Palabras clave: Autismo, alteraciones cerebrales, Teoria de la Mente, Necesidades

Educativas Especiales, Educacién Primaria.

Abstract

The aim of this paper is to study the concept and generalities of Autism Spectrum
Disorder through the gathering of information about the most affected brain areas. The principal
objective is to analyze the most common cognitive-conductual manifestations. Also, it is
important to point out the Theory of Mind, considered as one of the basic mental capacities
involved in social relationships and flexibility in thinking.

Based upon the foregoing, it has been designed a specific teaching intervention which
main objective is to give a personalized answer to ASD students and work the deficits found along
the research. For this, 10 working sessions have been made which include activities to develop
executive functions, linguistic and communicative abilities, and social abilities.

Key words: Autism, brain alterations, Theory of Mind, Special Educational Needs,

Primary Education.



Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

1. Introduccién

1.1 Justificacion y objetivos

El trastorno del espectro autista (TEA) ha sido estudiado por diversos autores a lo largo
de la historia de la psicologia como son Leo Kanner, Hans Asperger, Lorna Wing, Uta Frith, etc.
Las investigaciones acerca de este trastorno del desarrollo neurolégico han aumentado dado el
mayor nimero de casos diagnosticados. Sin embargo, la etiologia es ain desconocida. EI TEA
tiene mualtiples manifestaciones que son completamente distintas en cada individuo. La mayoria
comparten rasgos similares en torno a dos caracteristicas principales: las afectaciones en la
comunicacion social y los comportamientos restringidos y repetitivos. Por estas razones, es
importante estudiar las afecciones neuronales que padecen las personas con TEA, ademas de
conocer cuales son las manifestaciones cognitivas y conductuales que producen las alteraciones
en las distintas areas cerebrales.

En esta revision bibliogréafica se pretende conocer las areas cerebrales afectadas en el
TEA y qué manifestaciones producen para poder establecer estrategias que fortalezcan esos
déficits. Para ello se establecen unos objetivos generales y especificos. El objetivo general de este
trabajo es ampliar el conocimiento sobre las areas cerebrales afectadas en el TEA y analizar la
relacion existente con la Teoria de la Mente. Los objetivos especificos de este trabajo son:
proponer actividades educativas y/o juegos que puedan ayudar al desarrollo de estas habilidades
0 a la compensacion de estos déficits para conseguir una mejor adaptacién del proceso educativo

logrando un aprendizaje mucho mas eficaz y preciso.



2. Marco Tedrico / Fundamentacion Tedrica. Neurobiologia Y Teorias Del Trastorno
Del Espectro Autista
2.1 Generalidades
2.1.1 Definicion Y Evolucion Historica

El estudio del autismo comenz6 en 1943 cuando Leo Kanner hizo la primera descripcion
del autismo como un sindrome, lo conceptualizo y lo diferencié de otros trastornos similares.
Durante los afios 1938 a 1943, llevé a cabo un estudio titulado “Autistics disturbances of affective
contact” en el que participaron 11 nifios y adolescentes. Todos ellos tenian unas caracteristicas
comunes y peculiares como por ejemplo el retraso en la adquisicion del lenguaje, la excelente
memoria, la obsesion por las rutinas y las dificultades en las interacciones sociales o la ausencia
de contacto ocular (Gémez, 2015).

Hans Asperger, consideraba a los nifios como “pequefios profesores” sin empatia, muy
ingenuos, con nula habilidad para hacer amigos, lenguaje pedante y una comunicacién verbal
pobre, interés excesivo hacia un tema concreto y torpeza motora (Gémez, 2015). Todas estas
caracteristicas pertenecen a lo que mas tarde se denominé como “Trastorno de Asperger”.

Actualmente, el DSM-V define el trastorno del espectro autista en base a dos
caracteristicas principales: “deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
social en diversos contextos y patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades. Estos sintomas suelen aparecer durante las primeras fases del periodo de desarrollo
causando un deterioro que puede afectar a las areas social o laboral (American Psychiatric
Association, 2013). EI DSM-V clasifica los trastornos del desarrollo neuroldgico en: 1.
Discapacidades intelectuales, 2. Trastornos de la comunicacion, 3. Trastorno del espectro del
autismo, 4. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, 5 Trastorno especifico del
aprendizaje y 6. Trastornos motores. (American Psychiatric Association, 2013)

2.1.2 Etiologiay epidemiologia
El TEA es considerado como un trastorno del neurodesarrollo con etiopatogenia

multifactorial de manera que existe una interaccién entre factores genéticos y ambientales. Dada
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la dificultad para concretar la etiologia del Trastorno del Espectro Autista se han definido dos
grupos: el idiopatico y el secundario o sindrémico. El autismo idiopético hace referencia al
autismo sin ninguna base genética, normalmente predomina en los varones y estd asociado a
Retraso Mental en el 70% de los casos (Ruiz Garcia, Vela Amieva, Munive Baez, Hernadez
Antlnez, & Varela Gonzalez, 2011). El autismo sindromico, significa que el individuo padece
una enfermedad u otro sindrome asociado al autismo (sin necesidad de que exista una relacién
etiologica) (Artigas Pallarés, Gabau Vila, & Guitart Feliubadal6, 2005) y se debe a distintas
causas como trastornos genéticos (Sindrome de Prader-Willi, Sindrome de Angelman, Sindrome
de Down o Sindrome de X-fragil), trastornos congénitos del metabolismo (Sindrome de
Sanfilippo y Sindrome de Hurler), epilepsias (Sindrome de West, Sindrome de Landau-Kleffner),
infecciones congénitas o adquiridas (Rubeola congénita, encefalitis herpética) y exposicion
intrauterina a drogas (Sindrome alcohélico fetal, exposicion a cocaina) (Artigas Pallarés, Gabau
Vila, & Guitart Feliubadald, 2005)

Analizando los estudios genéticos publicados, se concluye de manera general que la
etiologia de los TEA es muy heterogénea ya que ningln gen especifico es responsable del
trastorno (Acosta, Guzman, Sesarini, Pallia, & Quiroz, 2016).

La prevalencia del TEA ha aumentado considerablemente durante las Ultimas décadas,
llegando a afectar entre el 1 'y 2% de los nifios del mundo (Posar & Visconti, Actualizacion en los
trastornos del espectro del autismo, 2017). La OMS calcula que uno de cada 160 nifios padece
TEA. Al ser un trastorno dificil de diagnosticar debido a la disparidad de sintomas y causas, la
mejora en los conocimientos de los profesionales y la mayor eficacia en la deteccion ha hecho
que la incidencia aumente.

2.1.3 Desarrollo, manifestaciones y criterios diagnésticos del TEA

Los primeros sintomas suelen aparecer entre los 6 meses y los 3 afios y medio.
Normalmente, la media se sitla entre el afio y medio y los 2 afios (Martos Pérez, 2006). Las
primeras manifestaciones suelen ser las relacionadas con el &mbito social y las habilidades de

atencion conjunta. Destacamos las siguientes: falta de mirada apropiada; inexistencia de



expresiones alegres, calidas o mirada directa; no comparte intereses o disfrutes; no responde a su
nombre; falta de coordinacion de mirada y expresion facial, gestos y sonidos; prosodia;
movimientos repetitivos y posturas anormales; falta de respuesta ante estimulos de distinta indole
social; no sefiala objetos; ausencia de juego con variedad de objetos y juguetes.

Los criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista, han ido evolucionando a
medida que el término ha cambiado. La perspectiva actual, aporta un enfoque basado en los
niveles de severidad que establece el DSM-V en torno a dos variables principales:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interaccién social en
diversos contextos manifestados por : Al. Deficiencias en la reprocidad
socioemocional, A2 Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales, A3.
Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones;

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento intereses o actividades en: B1.
Movimientos, uso de objetos o habla estereotipada/repetitiva, B2. Insistencia en la
monotonia, inflexibilidad de rutinas, rituales de comportamiento verbal y/o no verbal,
B3. Intereses muy restringidos y fijos muy intensos, B4. Hiper o hiporeactividad a
los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos sensoriales del entorno.

Estos sintomas han de estar presentes durante las primeras fases del periodo de desarrollo.

Segun Fortea Sevilla, Escandell Bermldez, & Castro Sanchez, 2014 existen dos tipos de
instrumentos estandarizados para evaluar el Autismo: (1) Entrevistas a padres y (2) Exploracién
y valoracién del nifio. Para las entrevistas a padres se proponen varios instrumentos como la
entrevista para el Diagndstico del Autismo Revisado (ADI-R) de Lord, Rutter y Le Couteur
(1994). Para el estudio del individuo (desde dos perspectivas: la observacién y la valoracion del
desarrollo cognitivo) se proponen el Autism, Diagnostic Observation Schedule-Generic (ADOS)
disefiada por Lord, Risi, Lambrecht, Cook, Leventhall, Dilavore, Pickles & Rutter (2000) y Las

Escalas de Inteligencia de Wechsler, adaptadas a la edad de individuo.
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2.1.4 Niveles de gravedad del TEA
Tabla 1

Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista

Comportamientos
restringidos y repetitivos
Presenta dificultades de
autonomia debido a la mala
organizacion y planificacién.
Inflexibilidad de
comportamiento que afecta de
manera significativa al
funcionamiento en uno o mas

Nivel de gravedad Comunicacion social

Sin ayuda, los problemas pueden ser serios.
Puede parecer que tiene poco interés en las
relaciones sociales.

Grado 1
“Necesita ayuda”

contextos.
Existen deficiencias notables en la
Grado 2 comunicacion tanto vernal como no verbal Aparecen con frecuencia e
“Necesita ayuda de manera que el inicio de las interacciones interfieren en el funcionamiento
notable” sociales y las respuestas a estas se ve en determinados contextos.
limitado.
La inflexibilidad de
Existen deficiencias severas tanto en la pensamiento y el extremo
Grado 3 comunicacion verbal como no verbal de rechazo a los cambios junto con
“Necesita ayuda manera que producen alteraciones muy los comportamientos
muy notable” graves del funcionamiento limitando de restringidos interfieren en el
manera notable las interacciones sociales. funcionamiento integral del

individuo.

Fuente: Tabla extraida del DSM-V

2.2 Neurobiologia del trastorno del espectro autista

Desde el campo de la neurobiologia, el TEA se define como una alteracién funcional de
la corteza cerebral acompafiada de anomalias en las estructuras neuronales, en la funcion sinéptica
y en las conexiones dentro y entre columnas corticales. (Martinez Morga, Quesada, Bueno, &
Martinez, 2019).

El proceso del neurodesarrollo podria definirse como el desarrollo del sistema nervioso
que toma su inicio durante la embriogénesis y culmina con la madurez funcional del cerebro. Las
alteraciones cerebrales en los distintos procesos de la diferenciacion neuronal, como por ejemplo
durante la sinapsis, pueden resultar en anormalidades del desarrollo general y cerebral,
produciendo un retraso en el desarrollo cognoscitivo, en la disfuncién social y cognitiva compleja,
disfuncion neuroldgica o psiquiatrica (Acosta, Guzman, Sesarini, Pallia, & Quiroz, 2016). Los

procesos neuronales més ligados al desarrollo de un TEA, son la diferenciacion de las células



neurales y la sinaptogénesis, los cuales ocurren durante las Gltimas fases del desarrollo prenatal y
primeros meses postparto. (Martinez Morga, Quesada, Bueno, & Martinez, 2019).

Las manifestaciones a nivel cerebral son diferentes en cada persona ya que depende de la
progresion de la enfermedad, de la gravedad de los sintomas y trastornos comdrbidos. La
complejidad de la corteza cerebral esté estrechamente relacionada con el desarrollo de conductas
mas complejas a lo largo del tiempo. (Rosselli, 2003).

Como ya hemos comentado en apartados anteriores, la etiologia del TEA es bastante
diversa. Los estudios mas recientes arrojan una clara alteracion de la formacidn o de la actividad
de los circuitos neuronales. (Martinez Morga, Quesada Rico, Bueno, & Martinez, 2018).
Recientes investigaciones han concluido que la patogénesis del TEA puede también atribuirse a
la funcion sinaptica (Vasquez & del Sol, 2020).

No obstante, es interesante estudiar cuales son las afecciones mas comunes y sus causas.
La interaccion de todas estas alteraciones forma un sistema nervioso diferente al resto, con
conexiones y centros de procesamiento estructurales y funcionales atipicos.

2.2.1 El cerebro como estructura social

El cerebro social es definido como la red neural necesaria para mantener las funciones
sociales (Garcia Pefias, 2009), sus estructuras clave son la corteza prefrontal media, la unién
temporoparietal, el giro cingulado anterior, la insula y la amigdala.

La disfuncion de estas estructuras y los circuitos neurales en los que participan se han
relacionado con la etiopatogenia de algunos casos de TEA (Garcia Pefias, 2009). Las anomalias
estructurales se han encontrado en la amigdala, los ganglios basales y la corteza prefrontal.
(Martinez Morga, Quesada, Bueno, & Martinez, 2019).

Algunos autores, definen el autismo en base a la inteligencia social, entendiéndola como
la habilidad de interpretar la conducta de los deméas atribuyéndoles estados mentales,
pensamientos, intenciones, deseos y creencias, permitiéndoles relacionarse socialmente de una
manera normativa y estableciendo relaciones interpersonales cercanas. (Ledo Varela, Giménez

Amaya, & Llamas, 2007).
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2.2.2 Alteraciones morfo-funcionales del cerebro asociadas al TEA

2.2.2.1 Amigdala

La amigdala es una estructura situada en la zona interna del cerebro que forma parte del
sistema limbico (entidad funcional de circuitos complejos que regulan la memoria, el control de
las emociones y la conducta). Su principal funcion es el procesamiento y almacenamiento de las
reacciones emocionales. La amigdala es una estructura que posee una estrecha relacion con el
autismo ya que en multiples estudios se han encontrado diversas afectaciones. Ademas, el
denominado “autismo adquirido postamigdalectomia” consiste en una afectacion del juicio social
producido por fallos en la amigdala (Garcia Pefias, 2009).

El nucleo amigdalino forma parte de los ganglios basales, se sitta en el I16bulo temporal
y el la continuacion del nicleo caudado. Los estimulos recibidos del exterior se proyectan sobre
las &reas sensoriales de la corteza y sobre el talamo sensitivo a través del cingulo en direccion al
nucleo amigdalino. Estos estimulos son reenviados a dos zonas: la corteza prefrontal (area en el
que se adquiere conciencia de las emociones y se programan respuestas conductuales apropiadas
a los diferentes estimulos) y el hipocampo (adquisicion de la expresién somatica de las
emociones).

Cabe destacar el estudio que llevaron a cabo Baron-Cohen, Ring HA o Simmons A entre
otros denominado “Social intelligence in the normal and autistic brain: an fMRI study” sobre las
alteraciones estructurales y funcionales observadas a través de resonancias magnéticas. Tomaron
6 sujetos con autismo de alto funcionamiento o Sindrome de Asperger y 6 individuos de control.
En la primera actividad, llevaron a cabo una prueba de reconocimiento de género. Les proyectaron
distintas fotografias de personas (centrandose en lo0s 0jos) y los sujetos debian indicar si era un
varén o una mujer. En la siguiente prueba, trabajan la Teoria de la Mente. Los sujetos debian
elegir entre dos palabras, la que mejor definiese la expresion del individuo (mirada) o su estado
de animo. El fin de esta actividad es que el sujeto se ponga en el lugar de la persona fotografiada
e imagine lo que esta pensando o sintiendo. Los resultados de este estudio concluian, que aquellos

sujetos diagnosticados con Sindrome de Asperger o TEA de alto funcionamiento, presentaban
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problemas en la realizacion de la segunda prueba. Lograban activar los componentes prefrontales,
pero no el complejo amigdalino. Los sujetos de control presentaron una activacion
significativamente mayor en el complejo amigdalino izquierdo. Por lo tanto, segln Ledo Varela,
Giménez Amaya, & Llamas (2007), se puede suponer que el complejo amigdalino izquierdo, esta
implicado en el procesamiento de la informacion sobre los estados mentales y emocionales a
través de estimulos visuales. Las personas con Autismo, al no activarse esta region, compensan

su falta con las estructuras presentes en el 16bulo temporal.

2.2.2.2 Corteza Cerebral

La corteza prefrontal es un area muy grande que se extiende por el I6bulo frontal. Presenta
multiples aferencias y eferencias con otras areas y centros nerviosos del encéfalo como el tAlamo,
hipotalamo, el cuerpo striatum, la protuberancia o el cerebelo. Esta relacionada con las actividades
cerebrales superiores: la formacion de la personalidad, regulacion de sentimientos, influye en la
iniciativa y el criterio personal, asociacion de experiencias previas a la génesis de ideas abstractas,
juicios y emociones. La corteza prefrontal medial est4d involucrada en los procesos de
mentalizacién y en tareas de Teoria de la Mente (Garcia, 2017). Se encarga de resolver tareas
como el engafio, las falsas creencias de segundo orden, la empatia, el procesamiento de la
informacién social y en la comparativa de nuestra perspectiva con la del resto.

Martinez Morga, Quesada Rico, Bueno, & Martinez (2018) definen el TEA como:

“Alteraciones funcionales de la corteza cerebral, que presentan anomalias estructurales
en la disposicion de las neuronas y en el patron de conexiones dentro de las columnas corticales
y entre columnas, y en la estructura de las espinas dendriticas (relacionadas con las conexiones
excitatorias de las neuronas corticales). Estas alteraciones afectan fundamentalmente a la corteza
prefrontal y sus conexiones, la principal regién encefalica implicada en la regulacion de la
conducta social.”. Los nifios con autismo suelen presentar dificultades a la hora de leer historias
simples en las que deben analizar los estados mentales de un personaje o sus intenciones, también

cuando deben inferir que piensa o siente una persona mediante la observacion de su mirada. Esto
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se debe a que poseen una menor actividad en el opérculo frontal, la amigdala y la insula anterior
(Garcia, 2017).

“ Han demostrado la presencia de alteraciones estructurales en la corteza cerebral de
pacientes con TEA, describiendo un incremento de micro-columnas corticales, con neuronas mas
pequefias, hiperexcitabilidad intracolumnar y disminucion de las conexiones largas de las
neuronas corticales” (Martinez Morga, Quesada, Bueno, & Martinez, 2019). Ademas, estas
alteraciones puedan deberse a un desarrollo tardio de la corteza prefrontal como consecuencia de

alteraciones en la proliferacion y en la migracion celular del desarrollo cerebral.

2.2.2.3 Ganglios basales

Los ganglios basales son un conjunto de ndcleos que se encuentran en las profundidades
de la corteza cerebral, concretamente en la sustancia blanca. Son una masa de sustancia gris
comprendida por cuatro nucleos: caudado, lenticular (formado a su vez por el putamen y el globo
palido), claustro o antemuro y el amigdalino. Tanto el nacleo caudado como el nicleo lenticular,
se encargan de regular el movimiento muscular voluntario y la postura. El nucleo estriado
almacena los patrones basicos y las posturas generales asociadas al movimiento. En este proceso
también influyen otras estructuras como la corteza premotora. (programacion de movimientos),
la sustancia nigra o el nicleo subtaldmico.

Los estudios que se han llevado a cabo arrojan un claro desarrollo atipico de los ganglios
basales de las personas diagnosticadas con TEA. Se ha demostrado que la conectividad cortico-
estrial decrecia con la edad en los sujetos sin diagnostico, pero no cambiaba en los TEA ademas
de una correlacién entre la activacion de los circuitos y los sintomas de TEA. Se han encontrado
diferencias especialmente en la parcelacion del putamen, que se mantiene como una estructura
simple. Garcia (2017) concluye: “Por tanto, los circuitos cortico-estriados estdn organizados de
manera diferente en el autismo, en comparacion con los sujetos controles.”. Las dificultades en
las interacciones sociales, en la comunicacién y en los procesos linguisticos, los intereses
restringidos y los comportamientos repetitivos podrian deberse a las alteraciones encontradas en

los circuitos cortico-estriatales.
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Otros estudios han encontrado relacion entre el volumen de el nicleo caudado y las
conductas rituales, dificultades ante los cambios y los manierismos motores.

2.3 Teoria de la Mente (ToM) y Autismo (TEA)

A lo largo de la historia, diversos autores han tratado de dar una explicacion a las
deficiencias cerebrales que ocasionan los trastornos mentales. Destacamos la teoria intersubjetiva
de Peter Hobson, la teoria de la Coherencia Central de Frith y Happé, la teoria de la funcion
ejecutiva de Ozzonoff, Pennington y Rogers y la teoria de la motivacion social de Peter Mundy.

2.3.1 Teoria de la mente: Baron-Cohen

La Teoria de la Mente se incluye como un componente de la Cognicion Social, entendida
ésta como la capacidad mental mediante la cual podemos construir representaciones de las
relaciones sociales siendo capaces de flexibilizarlas en aras a un comportamiento social
normativo. Tirapu Ustarroz, Pérez Sayes, Erekatxo Bilbao, & Pelegrin Valero (2017) resumen los
aspectos principales de la cogniciéon social en tres: (a) la percepcion de las expresiones
emocionales; (b) el estudio del autismo en base a la capacidad para atribuir deseos, intenciones y
creencias a otros; (c) la cognicién social y la empatia como explicacion a aspectos cognitivos y
emocionales.

“La teoria de la mente es un proceso de caracter metacognitivo y socioemocional que
permite reconocer las intenciones, creencias y emociones de los otros, asi como las propias,
favoreciendo una efectiva interaccién humana.” (Zegarra-Valdivia & Chino Vilca, 2017). Es
entendida como una capacidad o habilidad mental la cual nos permite entender los estados
mentales de otros individuos, reconocer los propios y anticiparnos y predecir el comportamiento
ajeno. Otras definiciones utilizan los términos de lectura de mente, mentalizacion y razonamiento
con Teoria de la Mente.

Si observamos las conductas de los recién nacidos, veremos como progresivamente van
adquiriendo interés por interactuar con el entorno, obteniendo distintos tipos de informacion
social como las expresiones faciales, la mirada, el tono de voz, etc. La Teoria de la mente se

desarrolla de manera progresiva y secuencial durante los primeros afios de vida, principalmente
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

durante los dos primeros (Garcia, 2017). El individuo va adquiriendo diferentes habilidades y
logros cognitivos de distinta complejidad.

En el caso de un nifio TEA, padecen serios déficits de habilidades sociales, las cuales
estdn muy relacionadas con el desarrollo de la Teoria de la Mente ya que la falta de ésta aumenta
considerablemente las dificultades a la hora de desenvolverse en los distintos contextos sociales.

En las Gltimas décadas, el estudio de la Teoria de la Mente y el autismo se ha hecho en
base a dos déficits principales: la cognicion y la conducta. En la perspectiva cognitiva, sefialamos
la importancia de la afectacién de la conducta social. Los mecanismos cognitivos innatos, los
cuales se encargan de la imaginacion, descifrar las intenciones, deseos y estados mentales de otros

individuos, se ven afectados. (Garcia, 2017).

Garcia (2017), afirma que la Teoria de la Mente “es la base cognitiva en la que se sustenta
la empatia un elemento fundamental para las habilidades sociales-comunicativas y para lograr
una integracion social exitosa; por tanto, es una habilidad compleja que requiere la capacidad de
formar conceptos mentales, de representar verbalmente construcciones complejas, de inhibir

algunos estados mentales a favor de otros y de considerar y comparar multiples perspectivas.”

3. Propuesta de intervencion

3.1 Introduccién

En relacion con toda la informacion que se ha estudiado en la parte tedrica de esta
investigacion, se pondra en préctica ésta mediante el disefio de una propuesta de intervencién
destinada a trabajar aquellos aspectos cognitivos conductuales en los que los TEA presentan
mayores déficits.

Antes de comenzar a disefiar la propuesta de intervencion hay que tener en cuenta varios
aspectos. En primer lugar, es fundamental conocer bien el perfil del alumno: sus puntos fuertes,
intereses, caracteristicas sensoriales, necesidades organizativas, sus dificultades, debilidades, etc.
Cada persona con TEA es completamente diferente por lo que las actividades deben ser adaptadas

e individualizadas hacia el alumno, es decir, modificar las actividades o la metodologia una vez
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conocidas sus caracteristicas cognitivas, de manera que le permitan adquirir habilidades
funcionales en su entorno escolar, familia y social. Es fundamental el trabajo conjunto entre la
escuela y la familia para conseguir una generalizacién de aprendizajes en todos los contextos.
Hay que proporcionar los apoyos necesarios, tanto personales como materiales y combinarlos con
el uso de diferentes estrategias de ensefianza. También son necesarias las ayudas de aprendizaje
especificas como los planes de estudio y los ajustes del entorno. En el caso de que existiesen
problemas de conducta, es recomendable poner en practica el Apoyo Conductual Positivo.

3.2 Estudio de caso

Esta propuesta de intervencion se desarrolla en torno a un alumno ficticio diagnosticado
de TEA con el que queremos trabajar la estimulacién cognitiva durante un curso escolar. Este
alumno tiene 5 afios y esta en 1° de Educacion Primaria.

Cuando comenzé el primer curso de infantil, el alumno tenia un vocabulario muy
limitado, le costaba mucho interaccionar con sus comparfieros, no prestaba atencion a la profesora
y presentaba multiples conductas disruptivas que impedian su aprendizaje. Actualmente, presenta
muchas dificultades para comunicarse (a penas habla), no es capaz de relacionarse con sus
comparieros y le cuesta mucho prestar atencién durante las clases. Su motricidad fina y gruesa
tienen un desarrollo acorde a su edad (camina de manera coordinada; puede coger el lapiz, pero
no sabe recortar; sabe vestirse). Presenta conductas obsesivas con las puertas, ventanas, grifos e
interruptores, asi como luces. Es muy carifioso pero muy timido y es capaz de pedir caricias. A
veces presenta conductas disruptivas como salir corriendo por el pasillo para llamar al ascensor,
tirar del pelo a sus comparieros, abrir el grifo y mojar, tiene rabietas y pataletas, etc. En el patio
normalmente sigue a otros nifios o esta deambulando sin rumbo.

3.3 Objetivos, contenidos y competencias béasicas.

Para elaborar los objetivos utilizaremos el documento EBO “Orientaciones para la
elaboracion de curriculo en los Centros de Educacion Especial o en unidades de educacion

especial en centros ordinarios” aprobado por la Junta de Castillay Ledn.
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

3.3.1 Objetivos generales
Para desarrollar esta propuesta, se marca un objetivo general que es la estimulacion
cognitiva de distintas areas como la orientacién, la memoria, la atencion, el lenguaje

(comprensién, vocabulario, fluidez) y funciones ejecutivas.

17



3.3.2  Objetivos especificos, contenidos y competencias basicas

Primer trimestre: Funciones ejecutivas

Sesidn 1: Inicio y finalizacion de tareas.

Ambito de relacion e interaccion

Ambito de relacién e
interaccion

Ubicacion de las actividades de la vida
cotidiana y escolares en el tiempo.

Ubicar en el tiempo las
actividades de la escuela 'y
de la vida cotidiana.

Comprensién del paso del tiempo a través
de sistemas de visuales

Utilizar sistemas visuales
para comprender el paso del
tiempo.

Orientacidn y uso correcto de las
dependencias del colegio.

Orientarse y desplazarse
adecuadamente por el
colegio.

Participacion en las rutinas escolares
habituales y en rutinas sociales basicas
(saludo y despedida) de manera verbal o
gestual.

Utilizar y poner en préactica
las rutinas sociales basicas.
Saludar y despedir.

Conocimiento y adquisicion de las normas

de convivencia, asi como la identificacion

de aquellas conductas que pueden alterar
la convivencia en el centro.

Aceptar, comprender y
cumplir las normas de
convivenciay de
comportamiento.

Identificacion de las consecuencias
negativas en caso de incumplimiento de
las normas.

Asumir y cumplir las
consecuencias negativas de
Sus actos.

Ambito de autonomia y desarrollo
personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Desarrollo de la capacidad de planificacion
de estrategias encaminadas a una meta.

Planificar para conseguir un
producto final.

Seguimiento de instrucciones y rutinas en
situaciones cotidianas mediante una serie
de pasos con ayudas visuales
(pictogramas)

Seguir instrucciones y
rutinas a través de
pictogramas.

Valoracion de una conducta realizada.
Satisfaccidn por realizar un trabajo bien

Reflexionar sobre las buenas
y malas conductas.

hecho.
Interpretacion de horarios y agendas Entender los horarios y las
visuales. agendas visuales.

Promocién de habilidades que requieren

planificacién del tiempo: seguimiento de

un horario, organizacion del tiempo en la
escuela.

Conseguir habilidades de
planificacién mediante
horarios y organizacién

temporal.

1. Competencia en
comunicacion
linglistica.

2. Competencia en el
conocimiento y en la
interaccion con el mundo
fisico

3. Competencia social y
ciudadana

4. Autonomia e iniciativa
personal
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Propuesta de intervencion.

Sesion 2: Flexibilid

comunicacion

ad cognitiva

Ambito de expresion y
comunicacion

Ambito de expresion y

Asociacion de emociones a

distintas expresiones faciales.

Asociar emociones a
expresiones faciales.

manipulativa partiendo de un
modelo dado.

Orden y cumplimentacion de
series no numeéricas de forma

Ordena elementos no numéricos
mediante el uso de un modelo
dado.

imagenes y dibujos

Identificacion de emociones en

Reconoce y diferencia distintas
emociones y expresiones.

Ambito de relacion e
interaccion

Ambito de relacion e
interaccion

Identificacion de las distintas

partes del cuerpo/cara en
iméagenes, puzles,
rompecabezas, etc.

Identificar las partes de la cara
tanto en imagenes como puzles,
juguetes, rompecabezas, etc.

Reconocimiento y comprension
de los estados de animo y
emocionales de los otros a
través de gestos faciales y
expresiones emocionales.

Reconocer y comprender los
estados de animo a través de
gestos faciales.

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Fomento de criterios de orden.

Fomento del pensamiento

Fomentar los criterios de orden
alternativos.

flexible para adaptarse a las
posibles alternativas de
ejecucion.

Usar estrategias para desarrollar
el pensamiento flexible.

Realizacién de agarre de objetos
con los dedos.

Agarrar objetos con los dedos

Consecucidn de la pinza digital

Coger el 1apiz adecuadamente.

Conocimiento de los conceptos

bésicos referidos a los
sentimientos y emociones:
interpretacion adecuada,
expresion, manifestacion
adecuada (de si mismo y de los
demas)

Interpretar adecuadamente los
sentimientos y emociones.

1.Competencia en comunicacion
lingtistica

2. Competencia en el
conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico.

3. Competencia para aprender a
aprender.

4. Sentido de la iniciativa 'y
espiritu emprendedor.
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Sesion 3: Estrategias mentales

_ v - Ambito de expresion y
Ambito de expresion y comunicacion Y
comunicacion
Asociacion de iméagenes atendiendo al | Asociar imagenes del mismo campo
mismo campo seméntico semantico.
Secuenciacion de una actividad Ser capaz de secuenciar una
siguiendo diversos pasos actividad en pasos.
. . Comprender el concepto de
Conceptos temporales: las estaciones
estacion.
Reconocimiento de nimeros 0-10 Reconocer los nimeros del 0 al 10.
Ambito de relacion e interaccion Ambito de relacion e interaccion
Realizacién de juegos reglados. Jugar siguiendo las normas. Le i
Conocimiento de los animales de su Conocer los animales de su entorno : ompe_ten(_:lla en
entorno proximo : Col{numcil_cmn
Relacion de los fenémenos . ) Inguistica
. Relacionar los fenémenos
atmosféricos, la ropa adecuada, las - .
. . atmosféricos, la ropa o las 2. Competencia
actividades que se pueden realizar. . actividades con las estaciones matematica
con las estaciones del afio. ' competencias bé)gicas
Desarrollo de actitudes y conductas Desarrollar actitudes saludables: F;n ciencia
saludables: lavado de manos lavado de manos. tecnolo |’ay
Ambito de autonomia y desarrollo Ambito de autonomia y desarrollo gla.
rsonal rsonal .
— Perso a.l, — - pe 5.9 L 3. Competencias
Promocion de la atencidn a situaciones | Trabajar la atencion en situaciones : o
. o sociales y civicas.
de aprendizaje de aprendizaje.
Desarrollo de la observacion ;
comparacidn para distinguir elemgntos Observary comparar elementos. 4. Competencia para
paracion pa gu : - . - - aprender a aprender.
Diferencias y semejanzas. Diferenciar y analizar semejanzas.
_Anz_all§|s c_o,mparatl\_/o de elementog, _C(_Jmpgrar elementos. 5. Sentido de la
Discriminacion de objetos. Expl9re_1C|on Distinguir elementos para iniciativa y espiritu
de objetos e identificar caracteristicas. diferenciar sus caracteristicas. emprendedor.
Desarrollo de la capacidad de - .
e - Planificar estrategias para lograr
planificacion de estrategias
. una meta.
encaminadas a una meta.
Seguimientos de instrucciones y rutinas . . .
. . - . Seqguir instrucciones y rutinas
en situaciones cotidianas mediante . ;
. mediante ayudas visuales.
pasos con ayudas visuales.
Desarrollo de actitudes adecuadas en el .
. L Actuar y regular el comportamiento
juego y regulacion de su .
; 2> en el juego
comportamiento en las actividades.
Realizacidn de los procesos de aseo e | Realizar procesos de aseo e higiene
higiene con ayuda visual. con ayudas visuales
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesion 4: Memoria de trabajo

Ambito de expresion y
comunicacion

Ambito de expresion y
comunicacion

Reconocimiento de imagenes
graficas/objetos/personas
mediante la asociacion de una
palabra acompafiada de un
pictograma.

Reconocer imagenes
graficas/objetos/personas
mediante la asociacion de una
palabra acompafiada de un
pictograma.

Asociacion de imégenes
atendiendo al mismo campo
semantico

Asociar iméagenes del mismo
campo semantico

Reconocimiento de imagenes
gréficas y los elementos que
aparecen en ellas.

Reconocer imagenes y los
elementos que aparecen.

Percepcion de las propiedades
de los objetos. Diferencias.

Entender y percibir las
propiedades de los objetos para
poder inferir diferencias.

Conteo de elementos.

Contar distintos tipos de
elementos.

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Desarrollo de la atencion a
situaciones de aprendizaje

Desarrollar la atencion.

Reconocimiento y
discriminacién perceptiva de
personajes.

Reconocer de manera visual
personajes.

Desarrollo de observacion y
comparacion sistematica para
distinguir elementos

Observar y comparar para
distinguir elementos.

Reconocimiento de diferencias
y semejanzas entre diferentes
elementos.

Reconocer las diferencias entre
dos objetos.

Desarrollo de habilidades de
retencién y recuperacion de
informacién: memoria a corto

Fomentar habilidades para
desarrollar la memoria a corto

lazo.
plazo. P
Anélisis comparativo de
Comparar elementos.
elementos

Discriminacion de objetos.
Exploracion de objetos e
identificar caracteristicas.

Diferenciar objetos.

1. Competencia en
comunicacion lingiistica

2. Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia
y tecnologia.

3. Competencia para aprender a
aprender.
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Sequndo trimestre: lenguaje y comunicacion

Sesion 5: “Sistemas Aumentativos o Alternativos de Comunicacion” (SAAC).

Ambito de expresion y
comunicacion

Ambito de expresion y
comunicacion

Reconocimiento de emociones
en sf mismo.

Reconocer las emociones
propias.

Asociacion de un
significado/accion a cada
pictograma.

Asociar un significado o una
accion a desarrollar a cada
pictograma.

Comprensién de una secuencia
de pictogramas.

Comprender el significado de
una secuencia de pictogramas.

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Desarrollo de la atencion

Desarrollar la atencion.

Discriminacion perceptiva:
reconocimiento de pictogramas

Reconocer distintos
pictogramas.

Desarrollo de la iniciativa en los
procesos de aprendizaje

Tener iniciativa para aprender.
Querer aprender.

Conocimiento de los conceptos
bésicos referidos a los
sentimientos y las emociones:
interpretacion adecuada de los
sentimientos propios y de los
demaés

Interpretar sentimientos propios
y de otros individuos.

Conocimiento de los conceptos
bésicos referidos a los
sentimientos y las emociones:
expresion de estados de animo y
sentimientos

Expresar estados de &nimo y
sentimientos.

1. Competencia en
comunicacion lingistica

2. Competencia para aprender a
aprender.

3. Sentido de la iniciativa 'y
espiritu emprendedor.
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesion 6: Estimulacion del habla y del lenguaje.

Ambito de expresion y
comunicacion

Ambito de expresion y
comunicacion

Reconocimiento de imagenes
graficas/objetos/personas
mediante la asociacion de una
palabra acompafiada de un
pictograma.

Reconocer imagenes
graficas/objetos/personas
mediante la asociacion de una
palabra acompafiada de un
pictograma.

Reconocimiento de letras.

Reconocer las letras.

Reconocimiento y comprension
del significado de frases con la
ayuda de pictogramas.

Reconocer y comprender el
significado de frases hechas
mediante pictogramas.

Repaso correcto de letras con
ayudas visuales.

Repasar las letras mediante
ayudas graficas.

Asociacion, orden y relacién de
elementos seglin un criterio.

Asociar, ordenar y relacionar
elementos seglin un criterio
base.

Repeticién de palabras.

Repetir la palabra escuchada.

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Desarrollo de la atencion

Desarrollar la atencion.

Promocién de habilidades de

retencion y recuperacion de la

informacién. Memoria a corto
plazo.

Adquirir habilidades para
trabajar la memoria a corto
plazo.

Consecucién de la pinza digital.

Coger el lapiz adecuadamente.

Desarrollo de habilidades
manuales: picado, rasgado, etc.

Desarrollar habilidades
manuales basicas.

1. Competencia en
comunicacion linglistica

2. Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia
y tecnologia

3. Competencia para aprender a
aprender

4. Sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor

23




Sesién 7: Comunicacion

Ambito de expresion y comunicacion

Ambito de expresion y
comunicacion

Utiliza gestos de afirmacién y
negacion.

Utilizar gestos de afirmacién y
negacion.

Identificacién, asociacion y expresion
de emociones con diferentes tonos de
voz, expresiones faciales y situaciones,
tanto en si mismo como en los demas.

Identificar, asociar y expresar
emociones con diferentes
tonos de voz, expresiones

faciales y situaciones, tanto en
si mismo como en los demas.

Reconocimiento de imagenes
graficas/objetos/personas mediante la
asociacion de una palabra acompafada
de un pictograma.

Reconocer imégenes
graficas/objetos/personas
mediante la asociacion de una
palabra acompafiada de un

pictograma.
Escritura de palabras copiandolas de Escribir fijandose en un
un modelo. modelo.

Ambito de relacién e interaccion

Ambito de relacién e
interaccion

Utilizacion de rutinas sociales basicas:
decir gracias, por favor, de nada,
buenos dias/tardes/noches, etc.

Utilizar las expresiones
sociales basicas como gracias,
por favor, buenos
dias/tardes/noches, etc.

Resolucion de conflictos sencillos
(quejas, peticiones)

Resolver conflictos sencillos.

Desarrollo de la capacidad de decir no.

Decir no.

Expresion adecuada de sentimientos y
afectos positivos hacia otras personas.

Expresar de manera adecuada
sentimientos y afectos
positivos.

Ambito de autonomia y desarrollo
personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Andlisis de una situacion
problemaética, seleccién de la
resolucion mas adecuada al contexto.

Analizar situaciones
probleméticas y elegir la
mejor solucién.

Fomento de las habilidades para
potencia la expresion personal del
preferencias, necesidades y opiniones.

Fomentar las habilidades para
expresar su opinion personal.

Promocion de las habilidades
requeridas en la resolucion de
problemas: estrategias simples.

Trabajar las habilidades de
resolucién de problemas.

Fomento de los comportamiento
asertivos: expresion de rechazo,
expresion de gustos o preferencias.

Fomentar la asertividad.

Conocimiento de los conceptos basicos
referidos a los sentimientos y
emociones: interpretacion adecuada,
expresion, manifestacion adecuada (de
si mismo y de los demas)

Interpretar, expresar y
manifestar adecuadamente los
sentimientos y emociones.

1. Competencia en
comunicacion lingtistica

2. Competencia social y
ciudadana

3. Competencia para
aprender a aprender

4. Sentido de la iniciativa
y espiritu emprendedor.
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Propuesta de intervencion.

Tercer trimestre: emociones y comportamiento social

Sesidn 8: emociones juego de los espejos

Ambito de expresion y
comunicacion

Ambito de expresion y
comunicacion

Asociacion, identificacion y
expresion de diferentes
emociones a través de la

expresion facial y los gestos.

Asociar, identificar y expresar
emociones a través de
expresiones faciales y gestos.

Asociacién de elementos en
torno a un criterio

Asociar elementos mediante un
criterio dado.

Uso de gestos y movimientos
COMO recursos corporales para
la expresion y la comunicacion.

Usar gestos y movimientos para
expresarse y comunicar.

Uso del cuerpo para comunicar
estados o0 emociones

Usar el cuerpo para comunicar
estados o emociones.

Reconocimiento de distintas
emociones expresadas en el
CUerpo por sus otras personas y
por el mismo.

Reconocer las distintas
emociones expresadas por su
propio cuerpo o el de otro.

Ambito de relacién e
interaccion.

Ambito de relacion e
interaccion.

Realizacion de juegos reglados.

Jugar siguiendo las normas.

Reconocimiento y comprension
de los estados de &nimo y
emocionales de los otros a
través de gestos faciales y
expresiones emocionales.

Reconocer y comprender los
estados de animo y las
emociones de otras personas a
través de gestos y expresiones
faciales.

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Imitacién de una postura o un
movimiento.

Imitar una postura o
movimiento.

Juego de imitacién:
experimentacion con su propio
cuerpo.

Experimentar con su propio
cuerpo.

Juego de imitacion: desarrollo
de juego de a dos.

Desarrollar juego de a dos.

Desarrollo de actitudes
adecuadas en el juego y
regulacion de su
comportamiento.

Desarrollar actitudes adecuadas
para el juego y regular su
comportamiento durante este.

Percepcidn de la dimensién
corporal de las emociones

Percibir la dimension corporal
de las emociones

Expresion corporal de estados
de animo y sentimientos

Expresar con el cuerpo estados
de animo y sentimientos.

1. Competencia en
comunicacion linglistica

2. Competencia social y
ciudadana

3. Sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor.
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Sesion 9: solucién de problemas

Ambito de expresion y

Ambito de expresion y
comunicacion

comunicacion

Identificacion de emociones en
otras personas, imagenes o dibujos
(pictogramas)

Identificar emociones en otras
personas, imagenes o dibujos
(pictogramas)

Asociacion de un
significado/accion a cada
pictograma.

Asociar un significado o una
accion a desarrollar a cada
pictograma.

Uso de gestos y movimientos como
recursos corporales para la
expresion y la comunicacion.

Usar gestos y movimientos para
expresar y comunicar
sentimientos y estados de animo.

Utilizacion del cuerpo en
actividades de respiracion y
relajacion.

Usar el cuerpo en actividades de
relajacion y respiracion.

Uso del cuerpo para comunicar
estados 0 emociones

Usar el cuerpo para comunicar
estados o emociones.

Reconocimiento de distintas

emociones expresadas en el cuerpo

por sus otras personas y por el
mismo.

Reconocer las emociones
expresadas en el cuerpo por otras
personas.

Dramatizacion de situaciones.

Dramatizar situaciones

Ambito de relacién e interaccion.

Ambito de relacién e interaccion.

Reconocimiento y comprension de
los estados de animo y emocionales

de los otros a través de gestos
faciales y expresiones emocionales.

Reconocer y comprender los
estados de animo y las emociones
de otras personas a través de
gestos y expresiones faciales.

Resolucion de conflictos sencillos

Resolver conflictos

Ambito de autonomia y desarrollo
personal

Ambito de autonomia y desarrollo
personal

Discriminacidn perceptiva:
reconocimiento de pictogramas

Reconocer distintos pictogramas.

Desarrollo de la atencion a
personas.

Desarrollar la atencion a personas.

Analisis de una situacion
problemética, busqueda de
soluciones, valoracion de
alternativas y seleccién de la mas
adecuada.

Analizar situaciones
problemaéticas, buscar soluciones
y elegir la mas adecuada.

Evitacion de conflictos.

Evitar conflictos.

Juego simbélico: simulacién de
roles sociales y desarrollo de la
creatividad y la imaginacion.

Simular roles sociales trabajando
la creatividad y la imaginacion.

Desarrollo de la empatia y la

Desarrollar la empatia y la

flexibilidad de pensamiento.

flexibilidad.

1. Competencia en
comunicacion lingtistica

2.Competencia cultural y
artistica

3. Competencia social y
ciudadana

4. Competencia para
aprender a aprender.
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesion 10: Interpretamos emociones

Ambito de expresion y
comunicacion

Ambito de expresion y
comunicacion

Identificacién de emociones en
otras personas, imagenes o
dibujos

Identificar emociones en otras
personas, imagenes o dibujos
(pictogramas)

Asociacion de un
significado/accion a cada
pictograma.

Asociar un significado o una
accion a desarrollar a cada
pictograma.

Comprensién y reconocimiento
del significado de palabras
escritas sencillas.

Comprender y reconocer
palabras escritas.

Comprension y escucha de un
cuento.

Comprender y escuchar un
cuento.

Reconocimiento de imagenes
graficas entendiendo lo que
ocurre en ellas

Reconocer imagenes y
comprender lo que ocurre en

ellas.
Ambito de relacién e Ambito de relacion e
interaccion interaccion

Reconocimiento y comprension
de los estados de &nimo y
emocionales de los otros a
través de gestos faciales y
expresiones emocionales.

Reconocer y comprender los
estados de animo y las
emociones de otras personas a
través de gestos y expresiones

faciales.

Mantenimiento de un
comportamiento ajustado en
lugares publicos.

Mantener un comportamiento
ajustado en lugares publicos.

Resolucion de conflictos
sencillos

Resolver conflictos sencillos

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Ambito de autonomia y
desarrollo personal

Discriminacidn perceptiva:
reconocimiento de pictogramas

Reconocer distintos
pictogramas.

Desarrollo de la atencién a
personas.

Desarrollar la atencion a
personas.

Analisis de una situacion
problematica, busqueda de
soluciones, valoracién de
alternativas y seleccion de la
mas adecuada.

Analizar situaciones
problematicas, buscar
soluciones y elegir la mas
adecuada.

Evitacion de conflictos.

Evitar conflictos.

Juego simbdlico: simulacion de
roles sociales y desarrollo de la
creatividad y la imaginacion.

Simular roles sociales
trabajando la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollo de la empatia y la
flexibilidad.

Desarrollar la empatia y la

flexibilidad de pensamiento.

1.Competencia en comunicacion
linguistica.

2. Competencia social y
ciudadana

3. Competencia para aprender a
aprender.

27



3.4 Metodologia

Los docentes, debemos analizar y adaptar las actividades a cada individuo siguiendo una
serie de pautas o recomendaciones como, por ejemplo: ¢(Es capaz de comunicarse
adecuadamente?, ;/Es capaz de seguir instrucciones verbales?, ;Qué le gusta?, ;Cudles son sus
puntos fuertes y puntos débiles?.

A la hora de disefiar las actividades se ha tenido en cuenta varios factores: 1) se le da muy
bien memorizar y comprender claves visuales, 2) le es mas facil aprender mediante rutinas, 3) le
encanta comunicarse sobre sus hobbies y actividades favoritas, 4) le cuesta menos esfuerzo prestar
atencion a aquellas actividades que se desarrollan en torno a sus intereses.

Dentro de esta propuesta, existe una metodologia general que marca la linea educativa de
la intervencion y una metodologia especifica marcada por el objetivo que se quiera lograr con
cada actividad.

Como metodologia general tendremos en cuenta varios factores: partir de sus intereses,
regir las actividades mediante rutinas, anticipar siempre lo que va a pasar a continuacion, utilizar
apoyos visuales, delimitar el espacio, eliminar distracciones, realizar una evaluacién inicial de
juego y tiempos y, por Gltimo, hacerlo mediante el juego y la diversién.

Como metodologias especificas tenemos tres: metodologia TEACCH, SAAC y APC.

Tabla 2

Metodologias especificas

. Consiste en proporcionar al alumno distintos métodos que

TEACCH “Tratamiento y prop - g
. L le ayuden a estructurar, anticipar, adaptar y crear entornos

Educacion de Nifios con .
. accesibles en todos sus contextos. Los recursos que
Autismo y Problemas . : . d
. ” propone esta metodologia son manipulativos, muy visuales
Asociados -
y motivadores.

Dota a los alumnos de habilidades comunicativas en todos
los contextos mediante simbolos gréaficos (fotografias,
dibujos, pictogramas, palabras o letras) o simbolos
gestuales (mimica, gestos o signos manuales)
Ayuda a construir las habilidades comunicativas y sociales
de las que carecen adaptando estas a conductas
problematicas.

SAAC “Sistemas Alternativos y
Aumentativos de la
Comunicacion”

APC “Apoyo Conductual
Positivo”
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

3.5 Programacion

Esta propuesta de intervencion se desarrollard durante el curso escolar 2022-2023,
utilizaremos un viernes al mes desde septiembre a junio por lo que disefiaremos un total de 10
sesiones. Cada sesidn tendra la duracion de 2 horas y se llevaran a cabo en el aula de apoyo. El
alumno se encontrara con el PT (Pedagogo Terapeuta) y otros compafieros con TEA.

Cada trimestre se trabajara un area especifica de manera que en el primer trimestre
trabajaremos las funciones ejecutivas, en el segundo el lenguaje y la comunicacion y en el tercer
trimestre las emociones y comportamiento social.

Se ha establecido el orden porque al cambiar de ciclo educativo se ha considerado de vital
importancia que el alumno adquiera rutinas desde el primer momento ya que de esta manera sera
mucho mas facil de controlar su comportamiento. En segundo lugar, el lenguaje porque
posteriormente trabajaremos la comunicacién y relaciones sociales.

3.5.1  Primer trimestre: funciones ejecutivas

El trabajo de la Teoria de la mente es esencial en los nifios con TEA porque les ayuda a
interpretar las conductas, a trabajar la empatia, la memoria funcional, el pensamiento flexible o
el autocontrol.

Trabajaremos las rutinas, las normas, fomentaremos la autonomia personal, la
anticipacion, la memoria, la concentracion, la planificacion o las autoinstrucciones. Todas estas
habilidades son béasicas por lo que son en las que centraremos el aprendizaje. Ademas, su

complejidad aumenta gradualmente.
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Sesion 1: Inicio y finalizacion de tareas.

Titulo Materiales Descripcion
Para esta actividad el alumno debera seguir los pasos
. indicados en la tabla y marcar con un gomet si han
. . Pictogramas . ;
Actividad 1. sido hechos (verde) o no (rojo).
Creacion de una Tabla con las Primero se explicara lo que significa cada pictograma
rutina de y se colocara en su lugar correspondiente. Se hara una

entrada, recreo y
salida (anexo 1).

instrucciones

prueba desarrollando la rutina de manera ficticia para
que el alumno pueda ver en que consiste realmente. El

Velcro R L .
objetivo final de esta actividad es implementarlo en su
rutina diaria.
N . Las rutinas de forma secuenciada y la autonomia
¢ Qué se trabaja?
personal

¢Como se trabaja?

Mediante el método SAAC gréfico: pictogramas.

Actividad 2:
Creacion de un
horario visual
(anexo 2).

Plantilla de
horario escolar

Pictogramas de
las asignaturas

Velcro

Se elaborara una plantilla del horario (maestro) con las
actividades que se llevaran a cabo durante la mafiana y
el alumno debera ir colocando los pictogramas en su
lugar. De esta manera a medida que pase el tiempo,
verd cuales han finalizado y cual es la actividad que
viene a continuacion.

¢ QUué se trabaja?

La anticipacion y las rutinas

¢ Como se trabaja?

Método SAAC grafico: pictogramas. TEACHH

Actividad 3:
Creacién de un
cartel con las

Plantilla con
normas escritas

Se elaborara una plantilla con las normas y el alumno

normas del deberé colocar cada pictograma en su lugar
colegio Pictogramas de correspondiente. Se hara un especial énfasis en la
mediante normas comprension de la normay la consecuencia de no
pictogramas cumplirla.
(anexo 3). Velcro
¢ Qué se trabaja? Las normas

¢Como se trabaja?

Mediante el método SAAC gréfico: pictogramas.

Actividad 4:
Creatu
sandwich
(anexo4).

Fichas de
planificacion

Pictogramas

El alumno debera ir afiadiendo en el plato los
pictogramas con los ingredientes con el orden
indicado.

¢ Qué se trabaja?

La organizacion, la anticipacion, la planificacion

¢ Como se trabaja?

Metodo TEACHH
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesion 2: Flexibilidad cognitiva

Titulo Materiales Descripcion
En esta actividad el alumno debera crear una
mascara de la expresion facial que haya salido
Mr. Potato en el dado. El dado, al tener seis caras, también
Actividad 1: tiene seis expresiones faciales que corresponden
El dado de las Dado de las caras a una emocion: alegria, tristeza, amor,
caras. Mr. Potato aburrimiento, miedo y sorpresa.
(anexo 5). Plantillas de Para introducir la actividad, las primeras veces
mascaras lo haremos con Mr. Potato y cuando se
considere que se ha entendido, el alumno
procedera a hacer su mascara.
¢ Qué se trabaja? Las emociones y las expresiones faciales.

¢Como se trabaja?

Método SAAC grafico: pictogramas. TEACHH

Construcciones de

En esta actividad el alumno debera completar las

Actividad 2: . ; . L .
juguete series de construcciones siguiendo la plantilla
Vagones del tren . : .
proporcionada. Todas las series comienzan con
(anexo 6). .
Plantilla con la una locomotora de tren y los blogues que se
serie colocan detras son los vagones.
¢ Qué se trabaja? Orden, planificacion y diversidad de colores
¢ Coémo se trabaja? Método TEACHH
Actividad 3: Fichas para Deberé colorear el dibujo como en la imagen
Colorea como en la colorear colocada a la izquierda. Sirve para que utilicen

imagen (anexo 7).

Pinturas/rotuladores

distintos colores y no se limiten a los mismos de
siempre.

¢ Qué se

trabaja?

La planificacion y la diversidad de colores

¢ Coémo se trabaja?

Método TEACHH
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Sesion 3: Estrategias mentales

Titulo Materiales Descripcion
Para esta actividad, el alumno debera jugar al
Actividad 1. domind, pero con la diferencia de que debera
“Domigé de,}as Fichas de doming unir aquellas fichas_que tengan relacion y no
estaciones aquellas que sean iguales, en este caso que
(anexo 8). pertenezcan a la misma estacion.
¢ Qué se trabaja? Atencion y razonamiento légico
¢Como se trabaja? Método SAAC grafico: pictogramas. TEACHH
Para comenzar la actividad, primero el docente
Actividad 2: se lavara las manos para que el nifio pueda ver

Autoinstrucciones

Pictogramas con los

que pasos hay que seguir. A continuacion,

¢Como se lavan pasos completaremos la plantilla y pondremos en
las manos? Plantilla para practica lo aprendido colocando cada
(anexo 9) completar pictograma en el paso correspondiente. Por
Gltimo, nos lavaremos las manos y colgaremos
el cartel al lado del grifo.
 OU6 se trabaia? Orden, autonomia, planificacién,
Q Ja: autoinstrucciones y atencion.
¢ Coémo se trabaja? Método SAAC grafico: pictogramas. TEACHH
Jugaremos al “dobble” que consiste en repartir
Actividad 3: una tarjeta a jugador y situar el resto en el
“Dobble” mqn_tén. Se van Igvar_ltando tarjetas del monton y
“Dobble” si tienes algln dibujo en comun (que aparezca

en tu tarjeta y en la del monton) debes cogerla.
Gana el que mas tarjetas se lleve.

¢ Qué se trabaja?

Discriminacion visual, concentracion y reflejos

;Como

se trabaja?

Juego

Actividad 3:
Grabolo
(anexo10).

Dado con nameros (1
a 6)

Dado con colores
(rojo, verde, amarillo
y azul)

Tarjetas con numeros

de colores.

Esta actividad esta basada en un juego, como
bien dice el titulo, llamado “Grabolo”. Consiste
en lanzar los dos dados de manera que
obtenemos un color y un nimero. El alumno
debera buscar la tarjeta que corresponde a esa
descripcion.

¢ Qué se trabaja?

Atencion, percepcion y rapidez.

¢ Coémo

se trabaja?

TEACHH
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesion 4: Memoria de trabajo

Titulo

Materiales

Descripcion

Actividad 1:
“Cada uno en su
lugar” (anexo
11).

campos semanticos

Tableros de los

Pictogramas

Velcro

Primero veremos los distintos campos
semanticos que aprenderemos hoy y qué

pictogramas tenemos. A continuacion,
cogeremos uno de los tableros y comenzaremos
a completarlo con pictogramas. Cuando lo
hayamos completado entero, iremos diciendo en
voz alta qué representa cada pictograma y el

alumno deberé repetirlo.

Memoria de trabajo, atencién y campos

¢ Qué se trabaja?

semanticos.

Método SAAC grafico: pictogramas. TEACHH

Actividad 2:
Encuentra las
diferencias

¢Coémo se trabaja?

Ficha

En este caso el alumno debera marcar cuales son
las diferencias que ha encontrado en las dos
imagenes.

(anexo 12).

¢ Qué se trabaja?

Atencion, concentracion, discriminacion visual.
Juego

Actividad 3:
Conteo de “PJ
Masks” (anexo

13).

¢Como se trabaja?

Ficha

El alumno debera contar el numero de “PJ
Masks” de cada color y anotarlo en su lugar.

Discriminacidn visual, atencion y concentracion.

¢, QUE se trabaja?
¢ Coémo

se trabaja?

TEACCH

Actividad 4:

14).

¢Qué habia en la
imagen? (anexo

Relojes de arena

Iméagenes de escenas
de la serie “La
patrulla canina”

Tarjetas con los
personajes

Para esta actividad, presentaremos al alumno
distintas imagenes de una serie de dibujos
animados (la patrulla canina) en la que
apareceran distintos personajes. Tendra un
tiempo marcado por un reloj de arena en el que
debera observar la imagen. Cuando ese tiempo
acabe, se esconderd la imagen y debera coger
aquellas tarjetas cuyo personaje aparecia en la
ficha. Se pueden alternar los tiempos de
observacién mediante el uso de distintos relojes.

¢ Que se trabaja?

Memoria a corto plazo
TEACHH
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3.5.2 Segundo trimestre: lenguaje y comunicacion
Una de las éreas afectadas dentro del TEA es la comunicacién social por lo que debemos
dar prioridad al desarrollo del lenguaje y comunicacion. Las actividades durante este trimestre
estaran basadas los Sistemas de Comunicacion Alternativa y Aumentativa (SAAC) para lograr
una estimulacion del lenguaje.
El alumno distingue las letras, pero no se sabe el abecedario, no sabe escribir ni leer
mucho mas que su nombre por lo que trabajaremos las vocales, el abecedario, comunicacion

mediante pictogramas y comprensién oral.
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesion 5: “Sistemas Aumentativos o Alternativos de Comunicacion” (SAAC

Titulo

Materiales Descripcion
7'\6‘/32;%?2“1(; Tablero En esta actividad aprenderemos un tablero de
nuclear (anexo comunicacion con los pictogramas basicos para
15). Pictogramas comunicarse.
¢ Qué se trabaja? Lenguaje, autonomia personal y atencion.
¢ Cémo se trabaja? TEACCH
% Pictogramas El alumno debera preguntarse ¢qué veo? Para
ictoarama Libro de imagenes poder elegir el pictograma que representa lo que
?anexgo 16) g aparece en la imagen.
Velcro
¢ Qué se trabaja? Perspectivas visuales (ToM)
¢Como se trabaja? TEACCH
% Para esta actividad, el alumno debera observar la
o ;Jsona'e’7 (anexo Libro manipulativo imagen que aparece en cada ficha y contestar a
P 117) tres cuestiones: ¢quién?, ;qué hace? y ¢qué?

Pictogramas

mediante el uso de pictogramas.

¢ QUE se trabaja?

Lenguaje, atencion, observacion y
concentracion.

¢Como se trabaja?

TEACCH

Actividad 4:
¢ COmo me siento
hoy? (anexo 18)

Fotos del alumno en
distintas emociones

Pictogramas

Tablero para
completar las frases

En esta actividad, el alumno debera describir la
emocion que se representa en cada foto
mediante el uso de pictogramas. Cuando lo haya
conseguido, el mismo deberé intentar expresar
esa emocion.

¢ Qué se trabaja?

Comunicacion y emociones

¢ Coémo se trabaja?

TEACCH
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Sesion 6: Estimulacion del habla y del lenguaje.

Titulo Materiales Descripcion
Actividad 1. En esta actividad, el alumno completara varias
Las vocales . . ;
Fichas fichas en las que tendra que repasar las letras,
(anexo 19).

colocar gomets, rodear la letra correcta, etc.

¢ Qué se trabaja?

Las vocales en mayusculas

¢ Coémo se trabaja?

TEACCH

Actividad 2: .
Clasificamos Cajas de colores
vocales (anexo o
20). jPictogramas

El alumno deberd meter en cada caja los
pictogramas que empiecen por la vocal
correspondiente. Por ejemplo, abeja en la caja de
“A”.

¢ Qué se trabaja?

Conciencia fonolo6gica y motricidad

¢Como se trabaja?

TEACCH

Actividad 3:
El sonido de los
animales (anexo

21).

Pictogramas de los
animales

Plantilla

Primero se dice el nombre del animal de manera
oral, el alumno lo repite y a continuacién debe
buscar la tarjeta que corresponda a ese animal y
colocarla en su lugar correspondiente.

¢ Que se trabaja?

Memoria auditiva, atencion y orden.

¢Como se trabaja?

TEACHH

Actividad 4:
Hacemos Pictogramas
oraciones (anexo
22). Fichas

Leeremos la oracion al alumno y deberé escoger
que trio de pictogramas representan esa oracion
para colocarlo en su lugar correspondiente.

¢ Que se trabaja?

Comprension oral

¢Cdémo se trabaja?

TEACCH
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesién 7: comunicacién

hacer? (anexo
24).

¢ Qué se trabaja?

Titulo Materiales Descripcion
Pictogramas
Actividad 1. En primer lugar, el alumno debera relacionar
“Palabras Tarjetas con las cada pictograma con la tarjeta correspondiente.
magicas” (anexo palabras mégicas Cuando haya unido todos, debera relacionarlo
23). con la imagen en la que utilizaria cada palabra
Imégenes de posibles magica.
situaciones
¢ Qué se trabaja? Comunicacion y buenos modales
¢Coémo se trabaja? TEACHH
Actividad 2: En esta actividad, se planteard una situacion
¢ Qué tengo que

Fichas

problematica que le pueda ocurrir en su dia a dia
y se dardn dos soluciones (una correcta y otra
incorrecta). El alumno debera sefalar que
conducta llevaria a cabo. Nosotros debemos
decidir si es correcto o0 no y justificarlo.

Sentimientos, emociones, resolucion de
conflictos.
¢ Coémo se trabaja? ACP
Actividad 3: ;sio

Mediante pictogramas aprenderemos a decir si o

no (oral, gestual, cédigo de colores). Ademas,
no? (anexo 25) Pictogramas hgrgmos una d!némica en la que dra,matizarer'nosi
distintas situaciones en las que habra que decir si
0 No.
¢ Qué se trabaja? Habilidades sociales basicas, comunicacion,
¢ Coémo se trabaja?
En esta actividad, le dedicaremos mensajes
Actividad 4: bonitos a compaﬁeros- de clgse. Cada pi_ctograma
“M” Pictogramas representa un cumplld’o: pintas muy.blen, eres
(anexo 26). muy gracioso.... debera co!orear el pictograma e
Pinturas o (mEentaremps_gue escriba el nombre del
rotuladores compariero escrlblenqlol_o el profesor para que lo
imite)
¢ QUE se trabaja? Expresién de sentimientos
¢Como se trabaja? SAAC
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3.5.3  Tercer trimestre: emociones y comportamiento social
En este trimestre, pondremos en practica todo lo aprendido en los dos anteriores para
trabajar contenidos mas complejos como las distintas emociones, la empatia, cémo debe
comportarse en cada lugar, etc.

Sesién 8: Emociones

Titulo Materiales Descripcion
Consiste en colocarse por parejas una persona
.. frente a otra. Por turnos, cada jugador debera
Actividad 1: L da Jug L
expresar una emocion mediante la expresion
Juego de los . : . .
espejos (anexo Pictogramas de las facial y los gestos. El otro jugador debera
P 127) emociones imitarlo, pero para ello primero tendra que
' adivinar de que emocion se trata. Las emocion
que tienen que representar se dictamina por
pictogramas.
¢ QUE se trabaja? Las emociones y las expresiones faciales.
¢Como se trabaja? Role-playing, mimica.
Cuento “El monstruo
de las emociones” En primer lugar, leeremos el cuento “El
Actividad 2: monstruo de las emociones” de Anna Llenas
Ayudamos al Tarros de cristal Serra.
monstruo de las A continuacién, colocaremos unos tarros en los
emociones (anexo | Monstruos de colores | que estara el monstruo en distintos colores. El
28). nifio debera ordenar y ayudar al monstruo a
Etiquetas con las identificar la emocion que representa cada color.
emociones
¢ Que se trabaja? Emociones, inteligencia emocional
¢Como se trabaja? TEACCH
Actividad 3: Termometro .
p En este caso, el alumno debera colocar en orden
Termometro de ! -
. . las emociones siguiendo los colores de la
las emociones Pictogramas de o .
o . actividad anterior.
(anexo 29). distintas emociones
. . Identificacion, comprension y regulacion de las
¢ Qué se trabaja? ’ prension y reg
emociones
¢Coémo se trabaja? TEACCH
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Sesion 9: Solucién de problemas

Titulo Materiales Descripcion
Actividad 1: En esta actividad, aprenderemos mediante
Estrategias pictogramas las estrategias simples para resolver
simples (anexo Pictogramas problemas que le puedan ocurrir en su dia a dia.
30) Pondremos ejemplos de distintas situaciones en
las que deberia usarse esa solucion.

¢ Qué se trabaja?

Estrategias simples de resolucion de conflictos

¢Como se trabaja?

Método SAAC

Actividad 2:
(Qué harias si...? | Listado de problemas
(anexo 31).

Trabajaremos las distintas reacciones ante
distintas situaciones mediante la dramatizacion
de estas. En primer lugar, sera el profesor el que
resuelva el problema. A continuacion, se repetira
la misma escena, pero esta vez seré el alumno
quien resuelva el conflicto.

¢ Que se trabaja?

Expresion de las emociones, expresién corporal.

¢ Como se trabaja?

Role-Playing

Actividad 3:
Técnicas de
relajacion (anexo | Videos de Youtube
32)

Haremos una rutina de relajacion basada en el
mindfulness.

¢ QUE se trabaja?

Control respiracion, relajacién y concentracion

¢Como se trabaja?

Mindfulness

Sesién 10: Empatia y comportamiento social.

Titulo Materiales

Descripcion

Actividad 1: Fichas

¢COmo se siente?
Me pongo en su
lugar (anexo 33).

Pictogramas de
emociones

Velcro

En esta actividad el alumno observara en la ficha
una situacion que transmite una emocion que
tratara de identificar. Colocara su pictograma

correspondiente.

¢ Qué se trabaja?

Las emociones y las empatia.

¢ Coémo se trabaja?

Método SAAC grafico: pictogramas. TEACHH

Actividad 2:
Pero... ;qué pasa
ahora? (anexo 34)

Fichas

Pictogramas

En esta actividad el alumno deberd completar la
historia con el pictograma correspondiente.
Ademas, en cada escena se plantea una pregunta
sobre como se siente el protagonista.

¢ Qué se trabaja?

Teoria de la mente, resolucion de conflictos y
habilidades emocionales.

¢ Como se trabaja?

Método SAAC grafico: pictogramas. TEACHH

Actividad 3:
Pili y Mili (anexo Historia social
35).

Mediante una historia social, trabajaremos
cuales son los comportamientos adecuados e
inadecuados en el supermercado extrapolandolo
a cualquier lugar publico.

¢ Qué se trabaja?

Comportamiento social, comprensiéon y ToM

¢ Coémo se trabaja?

SAACy APC
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3.6 Evaluacion
La evaluacion sera trimestral mediante indicadores de logro conseguidos al final de cada

blogue.

Usa habitos de rutina y orden que hacen su dia a dia mas sencillo

Es capaz de seguir las normas del colegio y pone interés en aprenderlas
Planifica y organiza informacion en las actividades educativas

Presta atencion a una actividad y es capaz de finalizarla

Mantiene la concentracion durante la consecucion de las actividades y
mediante el trabajo de la memoria

e Entiende el vocabulario nuclear bésico: comunicacion y &mbito educativo

e Es capaz de expresar como se siente respetdndose a si mismo y a los demas

¢ Identifica y reconoce las vocales. Forma oraciones sencillas mediante
pictogramas.

e Muestra afectividad por sus comparieros

e Expresay reconoce emociones tanto en si mismo como en los demas

e ldentifica emociones en otros individuos

e Usa palabras como hola o gracias y las aplica en la resolucién de conflictos
sencillos. Discrimina buenas y malas soluciones.

3.6.1 Hojas de seguimiento
Para evaluar el progreso del alumno se utilizaran hojas de seguimiento en las que
apareceran los estdndares/indicadores que se estan trabajando, la fecha, las actividades, los
apoyos que se utilizan, los apoyos que desaparecen o las modificaciones que se utilizan para
adaptar las actividades.
3.6.2 Refuerzo positivo
Ademaés, haremos uso del refuerzo positivo mediante recompensas. Estas se conseguiran
cuando el alumno sea capaz de mantenerse calmado, concentrado y mostrando interés por la

actividad y no tenga pataletas, corra, chille, etc. durante las actividades.
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4. Conclusiones

El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno del neurodesarrollo relativamente
frecuente. Cada vez se diagnostican mas casos por lo que es muy probable que encontremos uno
en nuestro aula.

Es importante estudiar la neurobiologia del Trastorno del Espectro Autista para adquirir
unos conocimientos basicos y una comprensién mas profunda de este trastorno. Para crear
cualquier tipo de intervencién educativa hay que conocer al tipo de alumnado al que va dirigido,
cuales son sus principales dificultades y habilidades. En este trabajo al estudiar en profundidad el
autismo, ha permitido elaborar una propuesta de intervencion basada en aquellas &reas en las que
las personas con TEA tienen mas dificultades. Ademas, debemos disefiar un programa de
intervencion educativa individualizado a cada alumno, marcando unos objetivos a conseguir junto
con un seguimiento continuo del aprendizaje.

El objetivo de la propuesta de intervencion de este trabajo ha sido crear actividades
complementarias destinadas a ayudar al alumnado TEA a tener una vida funcional en el futuro
mediante la adquisicion de habilidades basicas que hagan posible alcanzar un mejor desarrollo
tanto fisico como mental, poder comunicarse y ser mas independiente.

Por lo tanto, ademas de aprender y entender un cerebro no neurotipico como es el de las
personas con autismo, a través de la consulta de material bibliografico, también se ha creado y
desarrollado un material Gtil y aplicable a una situacién real. Ademas, las actividades tienen
distintas dificultades y se pueden adaptar facilmente a las caracteristicas individuales de cada
persona con TEA.

También es muy importante la colaboracion del centro con las familias ya que, gracias a
la buena comunicacion y a las lineas educativas comunes, podemos lograr un aprendizaje mucho
mas eficaz.

En cuanto a las lineas de futuro que podria ofrecer la propuesta de intervencion, se podria

proponer y desarrollar en un centro siempre y cuando se apruebe por el equipo directivo.
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ANEXOS
ANEXO 1: creacién de una rutina de entrada, recreo y salida.

1. Buenos dias por la mafiana:

Esperamos en la fila a
que vengan a buscarnos
y decimos iBuenos dias!

Subimos de manera
ordenada y sin correr

Nos ponemos gel

Entramos a clase

Dejamos la mochila

Colgamos el abrigo

Bajamos la silla con
cuidado e intentando no
hacer ruido

Sacamos los materiales

Aprendemos y jugamos

Suena el timbre y
esperamos en el sitio
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2. Hora del recreo: jqué aproveche!

Vamos al bafio l

I

Nos lavamos las manos

Nos secamos las manos

Nos ponemos el abrigo

Sacamos el almuerzo

Bajamos al patio de manera
ordenada y sin correr

Comemos el almuerzo

Tiro la basura a la papelera

Juego y me lo paso bien

S
Suena el timbre y voy a la .
fila g

®

Esperamos en la fila a que
vengan a buscarnos
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Subimos de manera ordenada
y sin correr

Nos ponemos gel

Entramos a clase

Dejamos el abrigo

Sacamos los materiales

Aprendemos y jugamos

Suena el timbre y esperamos
en el sitio

N R
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3. Nos vamos jHasta mafiana!

Nos ponemos el
abrigo

Cogemos la mochila "

Nos ponemos el gel

Bajamos de manera
ordenada y sin ~
correr

N
Nos despedimos
iHasta mafianal
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ANEXO 2: Creaciéon de un horario visual

VIERNES

MIERCOLES |  JUBVES

MARTES

LUNES

1° CLASE
2° CLASE
3° CLASE
5° CLASE

4° CLASE
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ANEXO 3: Creacion de un cartel con las normas del colegio mediante pictogramas.

<
PUEDO =

Espero tranquilo Digo por favor

Estoy con mis

& Digo gracias
compafieros

Juego con otfros nifios ﬁ Pido permiso

Estoy en silencio Utilizo la papelera

Comunico cémo me

Escucho .
siento

Levanto la mano para

Trabajo sentado hablar

= D3
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No pego

No empujo

No corro por las escaleras

No corro por el pasillo

No chillo

pRS

No tiro del pelo

NO TIRAR DEL PELO

No apago las luces

No abro el grifo sin permiso

®
X
A
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ANEXO 4: Crea tu sandwich

Fichas:

@

©
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Elementos/Pictogramas:

Nota: se recortan y plastifican los elementos para su correcto uso
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ANEXO 5: El dado de las caras. Mr. Potato.
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Nota: imprimir y plastificar los pictogramas. El dado y la mascara se puede imprimir en el tamafio mas conveniente.
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ANEXO 7: Colorea como en la imagen
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ANEXO 8: Dominé de las estaciones

Invierno:
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Verano:
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Otofio:
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Primavera:

Nota: colorear, plastificar y recortar.

67



ANEXO 9: {Como se lavan las manos?
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ANEXO 10: Grabolo
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ANEXO 11: Cada uno en su lugar
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ANEXO 12: Encuentra las diferencias
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Material extraido de www.orientacionandujar.es
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ANEXO 14: ;Qué habia en la imagen?

Personajes:

83
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ANEXO 15: Vocabulario nuclear

Pictogramas:

« ® ||
)
Y '
) PROFESOR
YO TU EL/ELLA MAMA PAPA o ABUELOS
PROFESORA
= S oer— ! ° '| [ ] ' 4 e
Y il i€
I I =] e I ™ Wy
. BUENOS BUENAS BUENAS
HOLA ADIOS bEAS TARDES NOCHES POR FAVOR | GRACIAS
i W PPN
b A
C
ESCUCHAR HABLAR LEER ESCRIBIR BAILAR CANTAR DIBUJAR
| 7
R PR+
_ i \‘©7 >
PINTAR JUGAR APRENDER PICAR PEGAR LAPIZ GOMA
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Tablero:

) PROFESOR
YO TU EL/ELLA MAMA PAPA o) ABUELOS
PROFESORA
. BUENOS BUENAS BUENAS
HOLA ADIOS DFAS TARDES NOCHES POR FAVOR | GRACIAS
ESCUCHAR HABLAR LEER ESCRIBIR BAILAR CANTAR DIBUJAR
PINTAR JUGAR APRENDER PICAR PEGAR LAPIZ GOMA
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ANEXO 16: Busca el pictograma
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Nota: imprimir en A4
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ANEXO 17: ¢ Qué hace el personaje?

~
2
9 ‘7
N~
7 l\i' '
<Quién? <Qué hace? ¢Qué? ¢Quién? ¢Qué hace? EQué?
! > !
D @ @
& )
;
|
\PR
<Quién? ¢Qué hace? <Qué?
EQuién? EQué hace? <Qué?
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<Quién?

<Qué?

<Quién?

EQué?
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ANEXO 18: ;Como me siento hoy?

93

\ ’

Aburrimiento Sorpresa Confusidn
( )

‘ '
Felicidad Vergiienza Amor
Enfado Tristeza Alegria

/b‘% &

F

Distraido
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Propuesta de intervencion.

ANEXO 19: Las vocales

Pon gomets

O OO0 OO

O\ O O
o \O\ OO0 8
O

O

O\ 1O
O OV OO0 ©

O

|

OO @O O
O O\ 1O O
O >© o O
O ol ol o
00 O/

Repasa las letras
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]

e
o000 0O0OCGCOOODS

®
-

®

o

o™

/

R ——_—

Rodea las vocales
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ANEXO 20: Clasificamos vocales

98



Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

99



100



Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

101



102



ANEXO 21: El sonido de los animales
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ANEXO 22: Hacemos oraciones

La nina come carne

||
||
||

El nifo ve la tele

||
||
||

El nino  juega a futbol

||
|
|

La nifia hace un puzzle

||
||
||
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XO 23: “Palabras magicas”

Gracias

Por favor
De nada
Buenos dias

Buenas tardes
Buenas noches
Hola
Adios




Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.
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Buenos dias/Hola:

Buenas tardes:

Buenas noches:
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.
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ANEXO 24: ;Qué tengo que hacer?

v aln we o
Seguir Irme a otro Preguntarles Tirarles del
llorando lado y calmarme si puedo jugar pelo

Preguntarles

Llorar si puedo jugar

Preguntarle si p I
puedo jugar egarie
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.
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o W
I8 = s
—_ = e
p de ell Preguntarle
Darle una | [Preguntarle si asarde ella 1l qué le pasa
patada puedo jugar
77
D
=%

Pasar de ellos

Avisar al
profesor

Decirselo a un

Pasar de ellas
profesor
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Ignorarlas

Decirselo a un
mayor
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

ANEXO 25: ¢Si 0 no?

f
N
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

2.
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ANEXO 26: Carifiograma

)

OEO
D@

I~

Eres muy simpdtico

Eres muy divertide

Cantas muy bien

%

R

Me gusta jugar contigo

Lees muy bien

Bailas muy bien

Pintas muy bien

Me gusta jugar al balén
contigo

Me gusta ser tu amigo
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

ANEXO 27: Juego de los espejos

117

| \ '
Aburrimiento Sorpresa Confusion
Enfado Tristeza Alegria
( )
‘ '
Felicidad Vergiienza Amor
/b'% *
B
ﬂ
Distraido




ANEXO 28: Ayudamos al mounstro de las emociones

-

e

-

L)

AT

Ev

emocisn: RABIA

)
)
]

3
("

calon: VERDE

Colon: ROSA



tristeza

rabia

alegria

amor

calma

miedo
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ANEXO 29: Térmometro de las emociones

YN ey

0C0Y 2

VIigvy e

J

YSOH V%)

VZA1STul

gt

AT
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.
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ANEXO 30: Estrategias simples de resolucion de problemas

SI ME PELEO CON UN NINO.. ﬁ

WF

SOLUCION:

DECIR A UN PROFESOR

BLA,BLA
BLA

PEDIR PERDON SI LE HE PEGADO
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

SI ME PEGAN..

SOLUCION:

DECIR A UN PROFESOR

BLA,BLA
BLA

NO PEGAR
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SI DISCUTO CON UN COMPANERO..

&5

PENSAR ¢POR QUE?

«,

&

DECIR A UN PROFESOR NO PEGAR

® ¢

G
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

ANEXO 31: ;Qué harias si...?

Lista de problemas:

125

Un compafiero me pega

Un compariero me quita el almuerzo
Un compariero me tira del pelo
Pego a un compafiero

Tiro del pelo a un compafiero

No hago caso al profesor

Salgo corriendo sin permiso

Discuto con un compafiero



ANEXO 32: Técnicas de relajacion

Aprenderemos a respirar y a relajarnos. Lo ideal seria realizarlo en una sala de
psicomotricidad o sala multisensorial para desarrollarlo en colchonetas o alfombras. Sera una
actividad grupal con otros alumnos que comparten PT.

Para la primera parte aprenderemos a respirar. Para esta actividad, escucharemos de

fondo esta musica: https://youtu.be/-26vguTgCEs Nos sentaremos rectos, con los pies apoyando

el suelo, la espalda recta, las manos sobre las piernas y el cuerpo relajado. Comenzaremos
moviendo en circulos los hombros y a continuacion el cuello.

La primera dinamica es “Flor y vela”. Por cada objeto se respira durante 4 segundos.
Consiste en oler la flor y soplar la vela durante 1 minuto.
Una vez terminada esta rutina, haremos una sesién de mindfulness:

https://www.youtube.com/watch?v=9j4sb 5 FTI
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

ANEXO 33: {Cémo se siente? Me pongo en su lugar?

La nifa llora porque su mama la rifie

. «Coémo se siente?

127



Disfrutan del tiempo con amigas

. ¢Gomo se sienten?
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

El nifio se esconde porque se imagina un Mmonstruo

. <Cémo se siente?
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El resto de compafieras no quieren jugar con ella

S
S

.
.
L

7

‘ 4Como se siente?
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Enfado

Tristeza

Alegria
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ANEXO 34: Pero... ;Qué pasa ahora?

La nifia llora porque su mama la rife

« POR QUE LLORA LA NRA ?

el

LA NNA QUIERE QUE LA ADEN
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

Disfrufan del tiempo con amigas

< POR QUE ESTAN FELICES ?

PORQUE ESTAN JUNTAS

133



El nifio se esconde porque se imagina un monstruo

¢ POR QUE TENE MEDO ?

B2

PORQUE HAY. UN MONSTRUO
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

El resto de compafieras no quieren jugar con ella

NE
=
\f

N

//

W

77

¢« POR QUE ESTA TRISTE ?

PORQUE NO JUEGAN CON ELLA
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

ANEXO 35: Piliy Mili

Vamos al supermercado

Esta es Pili y esta es Mili y son hermanas

S N, .

‘»ﬁ A ¥4

Y Caa ?
Cuando van al supermercado con mama

®

N2

Pili siempre toca. todas las cosas
» ; 3 RN
Mili le dice: eso no se hace

A FE BLA
\ e 1 a
\ \\ ? :/,/
I A
o R
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Pili corre por los pasillos

Mili le dice: eso no se hace
@
Pili siempre chilla
Lo
4
oY)
Mili le dice: eso ho se hace

Pili coge cosas sin permiso vy las pone en el carro
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

x&’;ﬁ Sﬁ
oY)
Mili le dice: eso no se hace

Pili tiene que estar relajada

Pili tiene que hacer caso a sus papas

Lo —
a4 =R

Pili tiene que preguntar/pedir permiso
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Trastorno del Espectro Autista: alteraciones morfo-funcionales del cerebro.

Propuesta de intervencion.

ANEXO 36: Hoja de seguimiento
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