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RESUMEN

El propdsito principal que persigue este trabajo es concienciar al alumnado de
Educacion Primaria de un colegio de especial dificultad, de la importancia de expresar
y gestionar sus emociones. Para ello, y siguiendo la linea principal de actuacién del
centro, se ha disefiado un proyecto a través del cual se trabajan las emociones en el area
de Educacion Fisica. Se pretende también, ayudar a la identificacién de dichas
emociones y a su transformacion durante las distintas sesiones que se han llevado a
cabo. En el desarrollo del proyecto se han ido recogiendo diferentes tipos de resultados
que, tras analizarlos, dejan ver que se cumplen los objetivos establecidos con

anterioridad.
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ABSTRACT

The main purpose of this work is to make Primary Education students at a school with
special difficulties aware of the importance of expressing and managing their emotions.
To do this, and following the center's main line of action, a project has been designed
through which emotions are worked on in the area of Physical Education. It is also
intended to help identify these emotions and their transformation during the different
sessions that have been carried out. In the development of the project, different types of
results have been collected that, after analyzing them, show that the previously

established objectives are met.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en un estudio para analizar las emociones que
experimentan los alumnos de Educacién Primaria en el area de Educacién Fisica. Para ello, he
realizado un proyecto en el cual trabajo la concienciacion, la gestién de ellas durante las clases.
Ademas, siguiendo uno de mis objetivos, pretendo transformar las emociones negativas que
experimenten mis alumnos, en emociones positivas, para asi conseguir y llegar a crear un

ambiente en el que todos se sientan cdmodos.

A pesar de que el trabajo de las emociones no es un contenido especifico del area de Educacion
Fisica, considero que es algo realmente importante y esencial para todos los alumnos de los
diferentes cursos, ya que vienen con mochilas de sentimientos que, seguramente, muchas veces,
ni ellos entiendan. Por ello, en mi proyecto, he pretendido ayudar a nifios de entre 6 y 12 afios a
reconocer sus emociones, para luego aprender a gestionarlas poco a poco.

Este trabajo consta de diferentes apartados, a traves de los cuales se va concretando mi proyecto.
Para empezar, se puede ver una justificacion, en la que empiezo hablando de la salud y las
emociones, para pasar después a tratar la salud emocional, principalmente en el area de Educacion

Fisica.

A continuacion, se encuentra la relacion de mi TFG con las competencias del titulo, y los objetivos

generales y especificos que engloban mi trabajo.

Tras esto, tenemos la fundamentacion tedrica, en la cual, a través de articulos y libros de diferentes
autores, he ido construyendo la idea principal de mi trabajo, centrdndome en el papel de las
emociones en el area de Educacién Fisica y en su presencia en el curriculo. Algunos autores en
los que me he apoyado son Pellicer (2015), Séez de Ocariz (2011), Lamas (2002), y Lagardera
(1999).

El siguiente apartado incluye toda mi intervencién didactica, empezando por la metodologia que
he usado y describiendo después mis acciones en el centro. Después, se pueden ver los resultados
que he obtenido a lo largo del proyecto, los cuales he representado a través de diferentes graficos,

de manera que se pueda ver todo de la manera mas facil y rapida posible.

Finalmente, expongo las conclusiones de mi proyecto, comparando mis resultados con los

objetivos que, antes de empezar a desarrollar mi intervencion en el aula, me propuse.

Acaba mi trabajo con el apartado de bibliografia, en el que se encuentran todas las referencias que

me han ayudado a la hora de realizar mi Trabajo de Fin de Grado.




2. JUSTIFICACION

Segun la Real Academia Espafiola, 2021, la salud es “estado en que el ser organico ejerce
normalmente todas sus funciones”. Ademas, otra definicion establecida por la
Organizacién Mundial de la Salud en 1946 dice que la salud es “un estado completo de
bienestar, fisico, mental y social”. Cuando hablamos de salud, lo primero que se nos viene
a la mente es la salud fisica, pues es la aparentemente méas importante. En cambio, el
concepto salud es mucho mas amplio, abarcando diferentes areas de la vida de las

personas.
Existen diferentes tipos de salud (Pellicer, 2015), siendo estos:

e Salud fisica.
o Salud mental.
« Salud social.
o Salud interior.

o Salud emocional.

Este proyecto, el cual constituye mi Trabajo de Fin de Grado, va a tratar concretamente
uno de estos tipos de salud, siendo este la salud emocional. Segun la Real Academia
Espafiola, emocion es “Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que
va acompanada de cierta conmocion somatica.” Sumandose a esto, Segin la OMS, la
salud o el bienestar emocional es un “estado de animo en el cual la persona se da cuenta
de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar

productiva y fructiferamente, y es capaz de hacer una contribucion a la comunidad”.

Desde 1990, las emociones han cambiado su significado en el aula. Antes, se buscaba
reprimirlas, mientras que ahora se conciben como una parte esencial en el funcionamiento
y desarrollo de las personas, por las cuales somos capaces de adaptarnos a los diferentes
entornos a lo largo de nuestra vida, y, en consecuencia, crear la capacidad de gestionar
los estados animicos y autorregularse. Esto se trabaja esencialmente con nifios o con
jovenes, puesto que las primeras etapas de la vida son las més importantes para la
formacion de las personas, y problemas en edades tempranas pueden generar problemas

futuros.




Dentro de la Educacion Primaria hay una serie de contenidos, criterios y estandares de
aprendizaje, ademés de unas competencias clave, de modo que, cuando nuestros alumnos

acaben esta etapa, se busca que sean personas desarrolladas integralmente.

A pesar de ello, en ninguno de estos contenidos obligatorios, se incluye la salud mental
de los alumnos, lo cual es de vital importancia para la evolucién de nuestro alumnado de
una manera completa. Como bien dijo la Organizacion Mundial de la Salud, 1984, hay
una escasa presencia de la salud en las competencias clave del sistema educativo, lo cual
dificulta la adquisicion de las competencias necesarias para la gestion individual y
colectiva de la salud, siendo esto realmente importante para la mejora de la calidad de

vida y el desarrollo integral del alumnado.

Segun Tamara Ambrona, Belén Lopez-Pérez y Maria Marquez-Gonzalez, 2012, el
sistema educativo es una de las instituciones sociales en la que las personas desarrollan
sus habilidades sociales y personales suficientes como para establecer relaciones con sus
iguales y afrontar las dificultades que les surjan a lo largo de su vida. Por ello, va a tener
un papel fundamental en el desarrollo emocional debido a las relaciones entre el profesor

y el alumno.

La educacion emocional en el sistema educativo ha ido cambiando a lo largo de la
historia. En la LOGSE, se trata el desarrollo afectivo en la etapa de educacion infantil,
mientras que en la LOE, esto pasa a ser un contenido transversal para la educacion

primaria.

¢ Qué puedo aportar desde el area de Educacion Fisica al desarrollo emocional del

alumnado?

En mi colegio de practicas, el CEIP José Zorrilla, hay muchos proyectos que trabajan la
salud emocional en muchas areas distintas, pero entre ellas no se encuentra la Educacién
Fisica. En esta asignatura hay muchos enfrentamientos, los alumnos se mueven, son
libres, hay competicion... de esta manera, expresan sus emociones, pero muchas veces
no son capaces de regularlas y controlarlas, por lo que podria ser conveniente mi
intervencion en esta area, para observar y ayudar a los alumnos en su desarrollo

emaocional.




Gracias a mi periodo de practicas he podido entender y ser consciente desde el primer dia
de la gran importancia y la necesidad del trabajo de la vida interior de los alumnos, de sus
emociones y de sus sentimientos, ya que, muchos de ellos pueden tener grandes
problemas familiares o personales. Nosotros, como profesores, debemos ser referentes,
pero también ensefiarles que somos personas en las que pueden confiar y con las que
pueden hablar de cualquier cosa que les atormente o les afecte de algin modo u otro.
Ademas, mi centro es creador e impulsor de un proyecto llamado “Emocionate”, el cual
engloba muchas distintas actividades o cauces en los que trabajar con los alumnos este

tipo de situaciones.

La asignatura de Educacion Fisica tiene una implicacion muy directa con los elementos
que componen la inteligencia emocional, ya que la empatia, el control de las emociones,
la automotivacion y las habilidades sociales son elementos que necesariamente van a
existir dentro de la practica deportiva, ya sea a nivel competitivo o a nivel educativo.
(Espada, 2012).

¢Como influye la Educacién Fisica en la gestién de las emociones del alumnado de

Educacién Primaria?




RELACION DE MI TFG CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

La Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de Maestro de Educacion Primaria, especifica las competencias que deben ser
alcanzadas al finalizar el plan de estudios de la titulacion de Grado de Educacion

Primaria.

En este documento podemos ver 12 diferentes competencias, las cuales hemos ido
trabajando a lo largo de la carrera, pero entre ellas destaco las siguientes, puesto que son

las que se desarrollan en mi Trabajo de Fin de Grado.

Para empezar, las primeras competencias que aqui trabajo son las siguientes, ya que, a la
hora de realizar mi proyecto, he tenido que analizar el curriculo, conociendo sus
contenidos, criterios y estandares de aprendizaje. Ademas, he estado siempre en contacto
con los otros profesores y tutores de los diferentes cursos del centro, de manera que he

ido recogiendo informacién de los alumnos.

o Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y

aprendizaje respectivos.

o Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.

Gracias al trabajo de las siguientes competencias, el objetivo principal de mi Trabajo de
Fin de Grado y mi proyecto se han podido realizar correctamente.

o Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar

el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

« Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autobnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.




Por ultimo, y teniendo en cuenta que uno de mis resultados fue tomado a través de
ordenadores, lo cual introduce en mi proyecto las nuevas tecnologias, en mi TFG se
desarrolla la siguiente competencia.

o Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que

contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.




3. OBJETIVOS

Tal y como indica el titulo de este trabajo, la meta principal que busco alcanzar con mi
proyecto es concienciar a los alumnos de la importancia de conocer sus emociones,
ademas de aprender a gestionar dichas emociones, y transformar las emociones negativas
en positivas a traves del &rea de Educacion Fisica. Todo esto lo iré desarrollando y
explicando a lo largo de este trabajo, en los diferentes apartados que constan.

A pesar de la escasa importancia que se da a las emociones en el curriculo de Educacién
Fisica, se pueden encontrar algunos contenidos, criterios y estandares en los que se

menciona, basandome en ellos para la realizacion de mi trabajo.

Para esto, he disefiado diferentes objetivos, los cuales se dividen en un objetivo general y
dos objetivos especificos. De esta forma, se podra distinguir de manera clara el fin de este
proyecto y reflexiones y consideraciones que ayudan a la consecucion de la meta final de
este TFG.

OBJETIVO GENERAL

o Concienciar a los alumnos de Educacién Primaria de la importancia de expresar

y gestionar sus emociones.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conseguir que los alumnos identifiquen y muestren sus emociones en el cuadro

de las emociones.

« Transformar las emociones negativas en positivas a través del area de Educacion

Fisica.




4. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1 La Educacion Fisica y su relacién con las emociones.

Durante la historia y en la sociedad occidental, se ha considerado que el desarrollo
intelectual era lo Unico necesario para conseguir un buen rendimiento académico, dejando
de lado la educacion de las emociones y centrandose Unicamente en aspectos cognitivos
(Oros, Manucci y Richard, 2011). Para conseguir la educacion y el desarrollo integral que
se necesita actualmente, la escuela debe capacitar a los alumnos para el mundo laboral,
pero también para la participacion en la vida social. Para ello, la salud mental cobra

especial relevancia y es esencial para lograr ese objetivo (Lamas, 2002).

Actualmente las cosas han cambiado, y la escuela ahora responde a los pilares “aprender
a conocer”, “aprender a hacer”, “aprender a vivir juntos” y “aprender a ser” (Delors,
1996). Para ello, se renuevan los contenidos a trabajar que, ademas de incluir los teéricos
y técnicos, necesarios para adaptarse a nuestra sociedad de hoy en dia (Fernandez
Berrocal y Extrema Pacheco, 2005) también se incluye la diversidad cultural y social y el
respeto hacia ella (Delors, 1996, Castro Santander, 2005). De esta forma, el peso de esa
educacion deja de recaer en las familias y pasa a ser parte de la escuela (Fernandez Berrocal
y Ruiz Aranda, 2008), ya que hay muchos nifios que no viven buenas situaciones familiares
y no reciben la estimulacién emocional adecuada, convirtiéndose en inseguridades,
descontrol emocional, malas conductas, enfrentamientos y soledad (Ison y Morelato,

2008).

La pobreza y la estabilidad psicoldgica de los padres son los factores de riesgo familiar
gue provocan estos comportamientos en los nifios (Samaniego, 2010; Ministerio de Salud
de la Nacion y Unidades Académicas de Psicologia de Universidades Nacionales, 2007).
A traveés de la escuela, los maestros pueden contribuir al desarrollo y al entrenamiento
afectivo y social de los alumnos, de manera que estos sean capaces de enfrentarse a las

situaciones que les ocurran en su vida diaria (Oros y Richaud de Minzi, 2012).

Las emociones forman parte de nosotros desde el momento en el que nacemos. “Estamos
vivos porque sentimos” (Pellicer, 2015). Diferentes estudios en las diferentes areas de
conocimiento a lo largo de la historia corroboran y confirman la importancia de estas en
la salud de las personas, llegando incluso a la educacion. El objetivo de la educacion

emocional es que los alumnos sean conscientes en todo momento de lo que sienten, de




manera que sepan controlar sus emociones en las distintas situaciones de su vida. Segun

Pellicer, 2015, todas las emociones nos ayudan a aprender, a cambiar y a evolucionar.

Para conseguir el desarrollo emocional y social de los alumnos y para poder educar para
la resolucidn de conflictos, es necesario que los alumnos conozcan el objetivo y sean
conscientes de lo que se va a realizar en cada clase, y buscando siempre que los nifios
tengan interés y se sientan atraidos por las actividades, suponiendo un desafio para ellos.
De esta forma se consigue un aprendizaje significativo. (Séez de Océriz, 2011).

Segun Lagardera, 1999, la Educacion Fisica, la cual conlleva actividad fisica, contribuye
al aprendizaje del control y a la regulacion de las emociones. Ademas de esto, se puede
conseguir que los alumnos se interesen por el deporte, creando hébitos saludables. Para
ello, es necesario cerciorarse de que la practica que se esta realizando es satisfactoria y

motivadora para ellos (Moreno y Hellin, 2007).

La realizacién de cualquier tipo de accién motora hace que nuestro cuerpo experimente,
aprenda, perciba y se emocione. Esto aumenta el nivel de serotonina y dopamina, los
cuales afectan directamente a la estabilidad emocional (Bisquerra, 2018) y al bienestar
psicologico (Saenz-Lopez, 2020). Segun Lagardera (1999), “muchas son las emociones
0 sensaciones que se experimentan a través de las practicas fisicas”. Todos los
movimientos, ya sea, por ejemplo, un salto o un giro, activa de manera unitaria todas las
dimensiones de la personalidad de una persona, siendo estas la bioldgica, la cognitiva, la
emocional y la social (Lagardera y Lavega, 2003). Ademas, es necesario ser conscientes
de lo que estamos sintiendo en cada momento, y a través de la practica y del trabajo,

aprenderemos a reconocerlo (Bisquerra 'y Pérez, 2007; Bisquerra, 2018).

Para desarrollar las competencias emocionales es necesario llevar a cabo un trabajo de lo
dicho anteriormente. “El desarrollo de estas competencias en el &mbito educativo es ahora
mismo una necesidad social” (Bisquerra y Pérez, 2007; Bisquerra, 2018; Mestre y

Fernandez, 2007; Saenz- Lopez, 2020).
Segun Pellicer, 2015:

“La asignatura de Educacion Fisica constituye un terreno privilegiado para
aprender a gestionar eficazmente las emociones en situaciones dificiles,

percibidas como portadores de amenazas, desarrollando estrategias para hacerles




frente y poco a poco hacer que esas situaciones evolucionen, pasando de

situaciones de amenaza a situaciones de €xito.” (p. 78).

Algo que siempre tiene que estar presente en una clase de Educacion Fisica son retos
(Séez de Ocariz et al., 2014), para hacer que los alumnos estén motivados en la sesion.
Para ello, es posible que durante las actividades aparezcan conflictos. Dichos conflictos
se crean cuando hay discrepancia o desacuerdos entre diferentes partes (Lederach, 1995,
citado en Séez de Océriz et al., 2014). Esto debe intentar ser solucionado por los propios
alumnos, los cuales pueden que no se muestren muy participativos inicialmente, pero con
la ayuda del profesor, como guia, podran ir aprendiendo a resolver los problemas que
surjan dia tras dia. Muchos alumnos tienen tendencias a conductas que crean estos
conflictos, como impulsividad, ira, intolerancia, frustracion y falta de empatia (Ramirez-
Fernandez, 2006).

Dentro de la Educacion Fisica, debemos trabajar con juegos, ya que es un elemento que
nos puede ayudar para trabajar desde dentro los conflictos surgidos, intentando llegar a la
transformacion social y emocional de cada uno de nuestros alumnos. El juego hace que
se creen relaciones diferentes entre los alumnos, entre los distintos grupos, entre los
alumnos y el espacio, y entre los alumnos y el profesor. Lo mas importante en este tipo
de actividades es que haya comunicacion entre todos los elementos de la clase, de modo
que se creen esas conexiones y pueda salir adelante la sesion. (Parlebas,2001).

En la EF y en el deporte en general, se establecen estereotipos de género, en el que
generalmente la mujer es mas débil, aunque también tierna y colaboradora. En cambio, el
hombre se relaciona con el liderazgo, la agresividad o la agresividad. En cuanto a
estabilidad emocional, siempre se ha relacionado a los hombres con el control y a las
mujeres con la inestabilidad. Esto es algo que ha ido cambiando con el paso del tiempo y
con la igualdad de género, a pesar de que actualmente, muchos de estos rasgos siguen
vigentes. Segun Duran y Costes, 2018, se ha demostrado que el género es determinante
para llegar a disfrutar la actividad. Las mujeres llegan a un nivel de felicidad mayor que
los hombres en las tareas cooperativas, mientras que estos, en las tareas competitivas,

experimentan mas emociones negativas.

Después de esto se podria pensar que en una clase de EF los nifios o las nifias

experimentan emociones distintas dependiendo de lo exigido en las actividades
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propuestas (Gea et al., 2017). Hay juegos o deportes que estan asociadas al género, como
puede ser el futbol o el baile. El objetivo de toda clase de Educacién Fisica deberia ser
que no ocurriera esta diferenciacion y que todos los alumnos experimentaran todo tipo de

emociones.

Las emociones surgen debido a una funcion social, por lo que el trabajo de los docentes
es valorar las emociones desde una perspectiva pedagdgica, pues, si queremos que
nuestros alumnos sean moralmente educados, hay que tener en cuenta muchas cosas,

como la conducta, el caracter, sus valores y sus sentimientos (Gomez, 2007).

“Lo que sentimos depende de lo que pensamos” (Salmurri, 2015), por lo que el
profesorado debe tener en cuenta la importancia de las emociones, para lo que es

necesario entender el estado emocional del alumno.

Actualmente, en el siglo XXI, se debe transformar la forma de ensefiar Educacion Fisica,
dejando de lado la reproducciéon de contenidos vacios, para pasar a la relacion del
aprendizaje con los pensamientos y sentimientos del alumnado (Gonzéalez, 2009). Hay
que evitar reducir las actividades y los objetivos a un enfoque mecanicista, ya que una
educacion integral tiene que basarse en la importancia de la dimension emocional en la
motricidad humana (Johnson, 2018). Para ello, es necesario atraer su atencién a través de
estimulos que generen en ellos motivacion. Cuanto mas placentera resulte la actividad,

mejor se construye el aprendizaje (Mayorga, 2015).

La alegria, la diversion, la confianza y el entusiasmo, son emociones positivas que se
pueden encontrar en una clase de Educacién Fisica, y que ayudan al aprendizaje, a la
percepcion entretenida de la actividad, al beneficio corporal o a la posibilidad de
socializar (Mujica, et al, 2016).

Por otro lado, en numerosos estudios se ha documentado la presencia del miedo o la
verguenza, ya fuera por el hecho de poder recibir un impacto muy fuerte con un balén en
voleibol, causando dolor (Canales-Lacruz y Pina-Blanco, 2014), o el realizar una mala
exhibicion deportiva, pudiendo hacer el ridiculo y generando una mala calificacion a la
hora de evaluar (Monforte y Pérez-Samaniego, 2017). Ademas, otro estudio sefiala la
ansiedad atribuida a la insatisfaccion corporal a la hora de realizar practicas de natacion,
lo cual generd en el alumnado unos pensamientos negativos por verse “gordos” o estar

lejos de los estereotipos estéticos sociales (Camacho-Mifiano y Aragon, 2014).
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Reconocer y tratar estas emociones a tiempo es realmente importante para el desarrollo
de nuestro alumnado, ya que, emociones como el miedo, dificultan el aprendizaje.
Nosotros, como docentes, tenemos que ser capaces de identificar esto a tiempo, para
poder abordarlas y trabajarlas, de manera que consigamos una regulacion emocional
(Lopez, 2016).

Profesorado y alumnado deben conocer cuéles son las emociones que se tienen que
trabajar y que deben estar presentes en un aula para que se forme un clima de motivacion.
Ademas, es necesario saber desde qué emociones se aprende mejor, qué efectos provocan,
y como despertarlas. “Sera muy importante vivir emociones positivas y construir un buen

capital de recuerdos en Educacion Fisica” (Pellicer, 2015, p. 91).

“La adecuada gestion de las emociones es otro de los aprendizajes, de y para la vida a
ofrecer al alumnado, para que sean personas sanas y felices” (Pellicer, 2015, p. 32). Este
control de las emociones tiene una doble direccion. Una es la conservacion de la salud
fisico-emocional, y la otra es la capacidad de mantener relaciones saludables con uno
mismo y con los demas (Pellicer, 2015, p. 78). Ademas, cada vez hay méas estudios que
tratan la doble dimension del cuerpo humano y la relacion entre ellas. Esto significa que
la dimension corporal siempre va a estar conectada a unos pensamientos y unas
emociones constantes. “Por ello, el saber escuchar, conocer, expresar y gestionar las
emociones que vive nuestro cuerpo fisico se plantea como uno de los aprendizajes a

ofrecer a nuestro alumnado” (Pellicer, 2015, p. 33).

5.2. Las emaociones en el curriculo de Educacion Fisica

A nivel legislativo, las emociones aparecen en el area de Educacion Fisica en las

diferentes leyes, partiendo de las estatales y llegando a las regionales.

Si hablamos del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo bésico de la Educacion Primaria, y nos centramos en el area de Educacion
Fisica, lo primero que encontramos es “La asignatura de Educacion Fisica tiene como
finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como
la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos

vinculados a la conducta motora fundamentalmente.” Ademas, relacionado con la
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gestion de esas emociones, lo cual es el tema principal de mi trabajo, se puede leer lo
siguiente “De este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias
acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos

relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas”
(p. 47).

Relacionado con esto, existe el siguiente criterio de evaluacion: “Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando

sensaciones, emociones e ideas.” (p. 50).

En el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla 'y Ledn podemos encontrar lo siguiente: “Este bloque es transversal a todo el
curriculo del area. En él se incluyen técnicas de trabajo, procedimientos, actitudes y

valores que deberan desarrollarse de forma integral con el resto de bloques.” (p. 405).

En este caso no encontramos la palabra emocion como tal, sino que podemos ver que en
el area de Educacion Fisica, en el bloque 1, en el cual se incluyen los contenidos comunes
a todos los blogues, se habla sobre el desarrollo integral de los alumnos. Esto quiere decir
que estos deben trabajar todos y cada uno de los aspectos que se necesitan para tener un
desarrollo pleno, en el que se incluyen las emociones y todo lo relacionado con ellas
(Pellicer, 2015).

En el bloque 5, el cual es el que trabaja las actividades fisico artistico-expresivas,

podemos encontrar contenidos en los que se mencionan concretamente las emociones:

o “Expresion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.” (p. 415).

e “Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento, con desirhibicion.” (p. 423).

e “Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento. Espontaneidad y creatividad en el movimiento expresivo.” (p. 446).

o “Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones, individuales o
compartidas, a través del cuerpo, el gesto y el movimiento, con espontaneidad y
creatividad.” (p. 463).
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Estos contenidos van relacionados con el siguiente criterio de evaluacion: “Utilizar los
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,

comunicando sensaciones, emociones e ideas.” (p. 415).

14



5. METODOLOGIA
5.1. Enfoque y tipo de Investigacion

La metodologia de la Investigacion segin (Coelho, 2020) es el conjunto de
procedimientos y técnicas que se aplican de manera ordenada y sistematica en la
realizacion de un estudio, razon por la cual es indispensable establecer los métodos

utilizados en esta investigacion.

Esta investigacion tendra un enfoque cualitativo, dado que como sefialan (Hernandez
Sampieri et al., 2014) dicho enfoque “utiliza la recoleccion y andlisis de los datos para
afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de

interpretacion.”
5.2. Muestra

La Poblacion segiin (Hernandez Sampieri et al., 2014) es el “conjunto de todos los casos
que concuerdan con determinadas especificaciones.” Considerando el estudio a realizar,
la poblacién esta conformada por 63 estudiantes del CEIP José Zorrilla. La Muestra segun
(Hernandez Sampieri et al., 2014) es el “Subgrupo del universo o poblacion del cual se
recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta.” Al analizar una poblacion de

63 estudiantes, pequefia y representativa, se trabajara con el total de los 63 estudiantes.

Para el presente TFG he trabajado con ese nimero de alumnos, pertenecientes a todos los

cursos que conforman la educacion Primaria, siendo estos desde 1° a 6°.

5.3. Instrumentos de recoleccién de datos

Para (Casas Anguita et al., 2003) el cuestionario es el “documento que recoge de forma
organizada los indicadores de las variables implicadas en el objetivo de la encuesta”, el
cuestionario puede estar elaborado o estructurado con preguntas abiertas, cerradas o
mixtas. El cuestionario empleado consta de un total de 7 preguntas, cuya respuesta es

dicotomica, pudiendo elegir entre si y no.

Como metodologia cualitativa he usado la entrevista. Segin Garcia Hernandez, 2006, la
entrevista es “la técnica con la cual el investigador pretende obtener informacion de una
forma oral y personalizada.” En mi caso, se trata de una entrevista semiestructurada, pues
he hecho un trabajo previo, planificando y elaborando las preguntas, pero estas son de

respuesta abierta, dejando libertad al entrevistado para responder.
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6. INTERVENCION DIDACTICA

Mi intervencion didactica consistio, principalmente, en la realizacion de unos posters, los
cuales contienen una emocién cada uno. Seleccioné de entre todas, seis emociones

distintas, las cuales pueden encontrarse en una clase de Educacion Fisica. Estas son:

e Verguenza.
e Miedo.

o Tristeza.

e Enfado.

o Alegria.

e Motivacion.

En una primera idea del proyecto, habia escogido solo cuatro de esas seis emociones,
puesto que consideraba que poner mas saturaria a los nifios. En cambio, observando el
transcurso de las clases de Educacion Fisica desde el principio de mi periodo de practicas,
he podido comprobar que todas esas emociones se manifiestan en ellas, y que, al tener
mas variedad, los alumnos iban a poder expresarse mejor. Ademas, poder ver esas
emociones en la pared, hara que los nifios sean conscientes de la gran variedad de ellas
que existen y de que es normal que vayan pasando de una a otra. De esta forma, pretendo

conseguir su concienciacion.

Tras acabar el disefio de los carteles, los coloqué en una pared del gimnasio, todos juntos,
formando un rectangulo. Recorté también cartulinas y escribi los nombres de todos los
nifilos de cada grupo, ya que esto es algo que quiero hacer con todos para ver las
diferencias que existen. Dividi y guardé los nombres por cursos, de forma que fuera mas

sencillo a la hora de llevarlos a cada clase.

El area de Educacion Fisica es realmente Util para conocer las emociones y estados de
animo por los que pasa un alumno, consiguiendo que sean conscientes de ellas, y asi poder
transformar aquellas emociones negativas en emociones positivas. Un alumno puede
Ilegar contento y durante el desarrollo de la clase cambiar de emocién mas de una vez.
He estado presente en numerosas ocasiones en las que ha sucedido esto. Algo que me
marco fue un dia en el que llevaba toda la mafana viendo como una alumna de 5° de
primaria estaba sola, triste, aislada y no queria que nadie la hablara. Algo le pasaba que

Nno Nos queria contar.
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A Ultima hora teniamos Educacion Fisica, y, aunque se mostrd reacia a participar en un
principio, a los pocos minutos le habia cambiado totalmente el estado de &nimo. Empez6
a hablar y a reirse como siempre y me gustd mucho haber conseguido transformar sus
emociones de esa manera con algo tan simple como un juego en equipo. Después de
presenciar mas casos como este, me di cuenta de que llevar a cabo un proyecto de este
tipo podia ser muy bueno para ellos y muy bueno para mi, ya que me daria mucha

informacion de cada alumno y llegaria a conocerlos mejor.

Mi proyecto empez0 a la vez que las unidades didacticas que he disefiado para mi periodo
de précticas. En la primera sesion, antes de empezar con las actividades, les fui
explicando, curso por curso, en lo que consistia mi intervencion didéctica. A los més
mayores les conté lo que es un TFG, para lo que sirve, y de qué iba a tratar el mio, ya que
todos se mostraron muy interesados cuando me veian hacer cualquier cosa relacionada
con él durante el resto de las clases. Les dije que, en el colegio, como ellos saben, hay
muchas formas y proyectos distintos para trabajar las emociones, pero que en Educacion
Fisica no habiamos llevado a cabo ninguno, por lo que empezariamos ese dia. Les
entregué sus nombres correspondientes, y les dije que cada dia, nada mas entrar al
gimnasio, debian colocar su nombre en cartel de la emocion en la que se encontrasen.
Durante la clase podrian cambiar la emocién libremente tantas veces como quisieran sin
mi permiso, incluso cuando estuviéramos realizando la clase fuera del gimnasio, podrian
entrar en cualquier momento a ello. Les hablé también de los objetivos del proyecto, ya
que, para que se lleve a cabo satisfactoriamente los alumnos siempre tienen que saber el

cémo, el por qué y el para qué de las cosas que hagamos.

Todos escucharon atentamente mi explicacion, para levantarse después a seguir mi
primera indicacion. La mayoria de los alumnos, exceptuando algin caso concreto,
colocaron su nombre en alegria o motivacién. Sé, por la informacién que me dan los
tutores de cada curso y lo que veo yo, que la Educacion Fisica para ellos es sinénimo de
diversion, y que siempre estan deseando que llegue la hora para bajar al gimnasio. Cada
mafana al empezar, se hacen asambleas en las que se habla, entre muchas otras cosas, de
sus emociones, y el “happy” siempre va seguido de la razon de que hay Educacion Fisica.
Debido a esto, en esta primera toma de contacto, era lo que me esperaba. Segun iba
avanzando la clase, les fui diciendo que podian cambiar su nombre si lo consideraban

oportuno. Esto solo ha pasado al principio, ya que en el resto de clases, los alumnos lo
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han ido interiorizando, y eran ellos mismos quienes se acercaban a la pared de las

emociones.

A lo largo de mi proyecto he visto como cada alumno es distinto, y las diferentes formas
que hay de gestionar las emociones. La mayoria de ellos son conscientes de las emociones
que sienten, y a pesar de que la gestion no es la mejor en todas las ocasiones, han ido

buscando formas para hacerlo y mejorando mucho en ese aspecto.

Como es normal, siempre hay excepciones, y en este caso hablaré de algunos alumnos
que no son capaces de conseguir esto. Empezando por los cursos inferiores, hay un caso
muy claro. Esta es una alumna de 1° de primaria. Tiene una discapacidad intelectual y
vive en la casa de acogida. El nivel general de la clase de primero es bastante bajo debido
a que la etapa de educacion infantil la han pasado practicamente en cuarentena y en época
covid, por lo que no han podido llegar a los niveles que se puede exigir a esta edad.
Ademas el nivel en este colegio ya es mas bajo que en otros centros. Esto también ha
afectado a nuestra alumna, que empez6 el curso con un comportamiento bastante malo y
con un claro problema de conducta por no saber gestionar sus emociones. Gracias al
trabajo continuo de sus profesores y tutora, ha conseguido mejorar en este aspecto,
exceptuando dias en los que no se puede ni tratar con ella. Una de las sesiones de
Educacion Fisica en la que teniamos programado seguir trabajando mi unidad didactica,
tuvo un conflicto con una compariera, el cual se arregld al momento, pero ella decidié que
no queria seguir jugando, por lo que se aislo en una esquina y no volvio a hablar en lo
gue quedaba de clase. Intenté de muchas maneras que siguiera jugando, pero cuando Vi
que era algo inviable, al menos busqué que hablara conmigo o que me contara lo que le
pasaba. Fue imposible. Este es un claro ejemplo de no saber gestionar el enfado que pudo

sentir durante el desacuerdo con su compafiera.

Pasando a 2° de primaria, tenemos a otro alumno. En este caso es un nifio con sindrome
Asperger. Los sintomas mas comunes de este sindrome son la dificultad para socializar
con otras personas, obsesiones, dificultad al hablar y comprender el lenguaje corporal de
los demas. .. En este alumno podemos ver todo esto, y aunque es un nifio muy expresivo,
no gestiona nada bien sus emociones. Si algo le sale mal, si pierde, o si no entiende lo que
hay que hacer, se frustra, se enfada y se pone a llorar. Generalmente, si tiene el dia malo,

estd mal en todas las asignaturas, y aunque intentamos que en Educacion Fisica se
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desahogue y se exprese lo maximo posible, en muchas ocasiones es muy dificil tratar con

él.

En 4° de Primaria, encontramos a un alumno, del cual nunca esperarias su conducta. Se
trata de un nifio muy dulce, pero con unos cambios de humor muy obvios e intensos.
Puede estar feliz, pasando después al enfado y al lloro en cuestion de minutos. Este es el
claro ejemplo de poco control y mala gestion de las emociones, pues cuando estd
enfadado, se enfrenta a todos sus compafieros, a pesar de no tener motivos. En Educacién
Fisica, si las cosas no salen como él quiere, se enfada, pagando su frustracion con el resto
de alumnos, lo que hace que se creen ain mas conflictos. Esto lo hemos intentado trabajar
de distintas maneras a lo largo de mi periodo de précticas, y aunque aparentemente parece
que estd dispuesto a cambiar y mejorar, en el siguiente problema, vuelve a estar
involucrado. Todavia le queda mucho por trabajar, a él, y a todos sus profesores, ya que

va a necesitar mucha ayuda.

Por Gltimo, en 6°, tenemos otro alumno con una discapacidad intelectual leve. A pesar de
que necesitaria una adaptacion curricular, él no quiere, por lo que solo se le hace
adaptaciones metodolégicas. Tiene dificultad en la mayoria de las areas, pero puede ir
salvandolas poco a poco. Suele estar apartado por decision propia, aunque si tiene que
trabajar en equipo en clase, se involucra con sus comparfieros. En Educacion Fisica deja
mucho que desear, ya que no tienen ninguna cultura de deporte. En su casa se pasa el dia
sentado, no sale a pasear, ni hace ninguna actividad extraescolar. EI Gnico movimiento
que hace a la semana es en el colegio, lo que le cuesta un gran esfuerzo. Este Gltimo
trimestre, en Educacién Fisica se va a la piscina, y aunque el primer dia entro, el resto de
dias se ha negado completamente a ello. Respecto a sus emociones, cada dia las gestiona
de una forma, mejor o peor, pero sabemos que viene con muchos problemas de casa,
personales y familiares. Esto es algo que en este centro se tiene mucho en cuenta, ya que
les pasa a muchos de los alumnos. Le cuesta mucho expresarse, y cuando lo hace es

gritando.

A través de mi proyecto, he podido ver cdmo la mayoria de los alumnos son conscientes
de sus emociones, ya que ellos mismos van a cambiar su nhombre de un cartel a otro,
pasando de alegria a enfado, o de alegria a tristeza. Esto hace que entre en juego mi papel,
intentando buscar un por qué a ese acto, y buscando generar una transformacion de la

emocion para que esta vuelva a ser positiva. Tras varios intentos, si esto sigue sin cambiar,
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dejo que el alumno se quede solo si es lo que quiere, puesto que hay veces que deciden
no hablar. Si esto no se soluciona de esa manera, y estan involucrados mas alumnos, al
final de la clase, hacemos una reunién en la que hablamos de lo que ha sucedido, el por
qué, y como creen ellos que podria solucionarse. De esta forma, buscamos una respuesta
conjunta, intentando que los alumnos se solidaricen entre ellos y se pongan en el lugar de

los demés, experimentando asi otro tipo de emociones.

Ademas de los carteles, hay otras cosas que complementan mi proyecto, de manera que

soy capaz de conseguir mas informacion sobre los alumnos y sus emociones.

En algunas clases, intercalandolas con las de los nombres en los carteles, les doy al final
de la sesion un papel en el que tienen que escribir cbmo se han sentido a lo largo de las
actividades que hemos realizado y el por qué de ese sentimiento. Esto es algo que les ha
costado entender, ya que la mayoria de ellos me daban razones de su emocion externas a
la clase de Educacidn Fisica. No les digo que eso estd mal, sino que en la siguiente clase

que lo volvemos a hacer, hago especial hincapié en que se deben centrar en nuestra area.

Algunos de estos ejemplos de 1° de primaria fueron:

e Estoy feliz porque hoy hay Educacion Fisica.
e Estoy alegre porque me gustan los animales.

e Emocion porque hay gimnasia.

Sumandole a esto, al finalizar mi proyecto y en mis Gltimos dias de clase, he hecho un
cuestionario a todos los alumnos del centro, con los que he llevado a cabo el proyecto.
Las preguntas son sencillas, con respuesta dicotomica a elegir entre si 0 no. Ademas, es
totalmente an6nimo, de manera que pueden sentirse libres a la hora de responder. Al final
del cuestionario, tenemos una pregunta abierta, en la que pueden decirme lo que quieran
sobre el proyecto. Esto, si lo responden correctamente, me ayudara a ver qué les ha
gustado, o qué cambiarian, para tenerlo en cuenta en un futuro. Mi intencién en todo
momento es absorber todos los comentarios para poder mejorar, pudiendo crear un

proyecto mejorado.

Los alumnos de 1°y 2° de primaria lo han hecho a mano, mientras que los demas, 3°, 4°,
50y 6° de primaria, lo han hecho de manera telematica, a través de un forms subido a

Teams. Todos ellos se han mostrado participativos, y lo han completado sin que hiciera
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falta repetirtelo. De esta manera, hemos trabajado, aunque en menor medida comparado
con otras areas, las nuevas tecnologias. Todos los alumnos del centro tienen un ordenador
portétil, con el que trabajan en la mayoria de las asignaturas, aprendiendo la gran cantidad
de usos que esto les permite. Esto seria una heteroevaluacion, pues son los alumnos los

que evalian mi intervencion.
Las preguntas del cuestionario son:

e ;Te hagustado el proyecto?

e Te has sentido comodo durante el proyecto?

e ;Te gustaria que este proyecto se siguiera haciendo en Educacion Fisica?

e ;Te gustaria que se hiciera en el resto de las asignaturas?

e ;Te haayudado a darte cuenta de como te sentias en cada momento?

e Si estabas triste o enfadado, ;te ha ayudado la clase de Educacién Fisica a
cambiar esa emocion?

e ;Crees que si estas contento disfrutas mas de la clase?

¢Quieres decirme algo més sobre el proyecto?

Finalmente, y como cuarto y ultimo resultado, mi tutor de practicas del CEIP José
Zorrilla, Jesus, ha respondido a tres breves preguntas sobre mi proyecto. Esta entrevista
es una coevaluacion, de manera que pueda saber la opinion de una persona mucho mas
experimentada que yo, sobre la realizacion y puesta en marcha de mi proyecto. Esto, al
igual que el anterior resultado, me ayudara a mejorar, pulir y matizar mi trabajo, para

poder implantarlo en mis clases futuras. Las preguntas son las siguientes:

e ;Por qué nunca antes habias trabajado las emociones en el area de Educacion
Fisica?
e ;Crees que podria tener continuidad este proyecto?

e Por ultimo, ¢qué cambiarias o mejorarias del proyecto?
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7. RESULTADOS

La Educacion Fisica es el escenario ideal para ensefiar a nuestro alumnado a escuchar,
identificar, expresar y gestionar sus emociones. Cuando se realiza actividad fisica, nuestro
cuerpo secreta una serie de neurotransmisores. La existencia de estos neurotransmisores
en nuestro cuerpo despierta las diferentes emociones que vamos a sentir en cada

momento, por lo que su presencia es esencial (Pellicer, 2015).

Una de esas sustancias son las endorfinas, las cuales actdan contra el dolor y pueden ser
mucho mas fuertes que los medicamentos, ya que, a nivel cerebral, pueden disminuir la
ansiedad, producir una sensacion de bienestar, subir la autoestima... Por otro lado
tenemos la serotonina, la cual produce calma, paciencia, control de uno mismo y humor
estable (Ibarrola, 2013). “Hoy se sabe que cuando nuestros musculos trabajan, liberan
acidos grasos a la sangre, gue en accion conjunta con el triptéfano incitan la produccion
de serotonina, la cual, asimismo, es estimulada por el aumento de BDNF, secretado al
moverse.” (Ratey, 2008, en Pellicer, 2015).

Ademas de estos dos neurotransmisores, podemos encontrar otras sustancias beneficiosas
para las personas que se producen, también, con la actividad fisica. Estos son la dopamina,
la cual se relaciona con el buen humor, el espiritu emprendedor y la motivacion, y que, a
su vez, si su nivel no es suficiente, se corresponde con la depresion, la hiperactividad y la
desmotivacién (Ibarrola, 2013). Otra sustancia es la oxitocina, la cual esté involucrada en
la formacion de relaciones de confianza y generosidad (Ibarrola, 2013). La secrecién de
ésta, mejora la atencion, la concentracion, la memoria espacial y episddica, la regulacién
emocional... (Gardner, 1998). Tenemos también la norepinefrina, que, al igual que la
anterior, ayuda a mejorar la atencion, la percepcion, la motivacion y la excitacion (Ratey,
2008).

Como conclusién a lo expuesto anteriormente, destaco la importancia de una buena
actitud y la presencia de emociones positivas a la hora de hacer ejercicio fisico, pues de
esta forma se secretan esas sustancias tan importantes como beneficiosas para la salud y
para el buen funcionamiento de ambas dimensiones de las personas, la mente y el cuerpo.
Para ello, mi estudio aborda las diferentes emociones que siente el alumnado de
Educacion Primaria del CEIP José Zorrilla en diferentes sesiones de trabajo en el area de
Educacion Fisica, y como, el desarrollo de la clase, puede transformar las emociones
negativas en positivas.
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A continuacion, voy a presentar la totalidad de los resultados que he recogido, divididos
en cuatro tipos. Para empezar, se encuentran los gréaficos que representan mi primera
intervencion, en la cual los alumnos colocaban sus nombres segin como eran sus
sentimientos en cada momento. Para ello, muestro un grafico del inicio de la clase y otro
del final de la clase, en el que las emociones cambian. Hago esto con cada grupo en dos
sesiones, acabando con una tercera en la que lo repito con los que no han obtenido los

resultados esperados.

Después, incluyo nuevos graficos, los cuales corresponden a los escritos de los alumnos
sobre sus emociones. Este seria mi segundo resultado. Mas tarde estarian los terceros y
ultimos graficos, pertenecientes a las encuestas realizadas a los alumnos sobre el
proyecto. Finalmente se encuentra una entrevista en la que mi tutor del colegio responde

a mis preguntas dandome su opinidn sobre mi trabajo.

PRIMEROS RESULTADOS

Primera sesion

Estos primeros resultados estan recogidos en una sesion de mi unidad didactica de
capacidades fisicas basicas. Los graficos que muestro se corresponden al inicio de la clase

y al finalizar esta.

1° de Primaria

50%

= VERGUENZA = MIEDO TRISTEZA u VERGUENZA = MIEDO TRISTEZA
ALEGRiA = MOTIVACION = ENFADO ALEGRIA = MOTIVACION ® ENFADO
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2° de Primaria

= VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA = VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA
= ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO = ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
3°y 4° de Primaria

= VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA ® VERGUENZA = MIEDO ® TRISTEZA
= ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO = ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
5°y 6° de Primaria

m VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA = VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA

= ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO = ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
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Total de alumnos

51%

= VERGUENZA = MIEDO » TRISTEZA = VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA
ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO ALEGRIA ® MOTIVACION = ENFADO

Segunda sesion

Estos segundos resultados se corresponden a una sesion de la unidad didactica que llevé
a cabo sobre la habilidad motriz de los lanzamientos. A pesar de la diferencia de préactica
motriz, los resultados son muy parecidos, y aunque varian algunas emociones, los

porcentajes mejoran respecto a la sesion anterior.

1° de Primaria

= VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA = VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA
ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
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2° de Primaria

= VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA ®» VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA
= ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO = ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
3°y 4° de Primaria

® VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA ® VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA
= ALEGRIA = MOTIVACION ® ENFADO = ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
5%y 6° de Primaria

= VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA = VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA
= ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO » ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
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Total de alumnos

® VERGUENZA = MIEDO » TRISTEZA ® VERGUENZA = MIEDO u TRISTEZA
ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO

Tercera sesién

Debido a que hubo dos grupos (1°y 3°y 4° de Primaria), que no han conseguido un total
de emociones positivas, decidi, con ambas clases, hacer una sesion mas. Esta sesion, al
igual que la anterior, esta incluida en mi unidad didactica sobre la habilidad motriz de los

lanzamientos. En ella obtuve los siguientes resultados:

1° de Primaria

® VERGUENZA = MIEDO » TRISTEZA B VERGUENZA = MIEDO u TRISTEZA

ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO
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3°y 4° de Primaria

= VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA 1 VERGUENZA = MIEDO = TRISTEZA

= ALEGRIA = MOTIVACION ® ENFADO = ALEGRIA = MOTIVACION = ENFADO

Ademas, dentro de estos resultados, he hecho un estudio separando las emociones
positivas de las negativas, con el total de alumnos. De esta forma, se pueden ver los

cambios y transformaciones de ellas en ambas sesiones.

Primera sesion

m POSITIVAS = NEGATIVAS B POSITIVAS = NEGATIVAS

Segunda sesion

m POSITIVAS m NEGATIVAS m POSITIVAS = NEGATIVAS
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SEGUNDOS RESULTADOS

Como segundo resultado, he recogido escritos de los nifios de cada curso, en los cuales
he pedido que me escribieran como se habian sentido durante la clase de Educacion Fisica
y el porque de ese sentimiento. A pesar de que la respuesta de la mayoria de los alumnos
era positiva, algunos de ellos han registrado otro tipo de emocién diferente a las
anteriores, como cansancio. A continuacion, muestro estos resultados divididos por

Cursos.

1° de Primaria

= Contento/a
® Cansado/a
® Motivado/a

= Triste

2° de Primaria

m Contento/a
® Cansado/a
® Motivado/a

= Triste
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3°y 4° de Primaria

® Contento/a
m Cansado/a
» Motivado/a

= Triste

= Contento/a
® Cansado/a
m Motivado/a

I Triste

TERCEROS RESULTADOS

El tercer resultado consiste en las respuestas de una encuesta realizada a todos los
alumnos, por ciclos. Las preguntas son iguales para todos los alumnos y de respuesta
dicotémica, en las que solo pueden elegir responder entre si y no. Los resultados se

muestran a continuacion.
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Pregunta 1:

=5l = NO

Pregunta 2:

=51 = NO

Pregunta 3:

=S| = NO
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Pregunta 4:

m S| = NO
Pregunta 5:

n 5l mNO
Pregunta 6:

= S| = NO
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Pregunta 7:

u Sl = NO

CUARTO RESULTADO

El ultimo resultado es una entrevista hecha a mi tutor de practicas, Jesus, a modo de
coevaluacién, de forma que puedo saber su opinidn acerca de mi proyecto, ademas de lo
que mejoraria 0 cambiaria. La entrevista consistié en tres sencillas preguntas que

engloban el proyecto en su totalidad.

Entrevista al profesor de Educacion Fisica del colegio

¢Por gué nunca antes habias trabajado las emociones en el area de Educacion Fisica?
Porque evidentemente no le habia dado la importancia que realmente tienen las

emociones y contigo, que has sido la impulsora, al poner el proyecto de emociones, Vi

que era necesario introducirlas también en Educacion Fisica y ver su contribucién en esa

area.

¢ Crees que podria tener continuidad este proyecto?

Si, la cosa es que los alumnos cojan la dinamica, y a partir de que se acostumbren,

ya es como una rutina mas, la de aseo, la de lavarse las manos, la de las emociones...
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Por ualtimo, ¢qué cambiarias o mejorarias del proyecto?

Pues a lo mejor, ir avanzando en la forma de expresion de las emociones, cada afio
ir cambiando. Un afio ir poniendo su foto en una imagen, el siguiente que metan su imagen
en un tren, es decir, cambiar la forma de su trabajo, pero no la idea principal, sino un afio

pulseras de colores, otro afio pafiuelos de colores, la metodologia.

A raiz de estas declaraciones y con el respaldo de mis gréaficos, puedo llegar a la
conclusion de que mi proyecto se ha realizado de una forma correcta, y de que, si se
llegara a implantar esta dindmica en el colegio de forma rutinaria, al igual que se trabajan
las emociones de otras formas distintas en otras reas, podria ser muy beneficioso para

los alumnos que tienen dificultades para controlar y gestionar sus emociones.
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8. CONCLUSIONES

Recordamos que este TFG tenia como objetivo principal concienciar a los alumnos de
Educacién Primaria de la importancia de expresar y gestionar sus emociones. Este

objetivo general se concret6 en dos objetivos especificos, los cuales son:

e Conseguir que los alumnos identifiqguen y muestren sus emociones en el cuadro
de las emociones.
« Transformar las emociones negativas en positivas a través del area de Educacion

Fisica.

Con respecto al primer objetivo especifico, puedo decir que se ha cumplido mayormente,
puesto que, el coger su nombre y ponerlo en una de las emociones de la pared se convirtio,
en la clase de Educacion Fisica, en una rutina. Iban cambiando sus nombres segun fueran
experimentando otro tipo de emocion, lo cual me sorprendio, ya que imaginaba que eso
ocurriria, si llegaba a ocurrir, Unicamente en la primera sesion, por ser la novedad. A pesar
de ello, ningln alumno se iba del gimnasio sin colocar su nombre en la emocion que le
correspondiera en ese momento, lo cual me ha ayudado mucho a recoger, realizar y

analizar los resultados.

En cambio, la segunda forma de recoger resultados no me salid tan bien en los cursos
inferiores, ya que, cuando les daba el papel para que me escribieran cémo se habian
sentido durante la clase de Educacion Fisica y por qué, me respondian siempre de forma
positiva, escribiendo todos lo mismo. Esto, en cursos superiores, me ha sido més util y

provechoso, debido a que he podido sacar mas informacion de sus escritos.

Analizando esto puedo ver que si que se ha cumplido el primer objetivo, ya que estuvieran

tristes, enfadados, contentos o motivados, siempre identificaban su emocion.

Siguiendo con el segundo objetivo, los resultados de este se pueden ver en los primeros
gréaficos que muestro en el apartado de “resultados”. En ellos se encuentran las emociones
identificadas al inicio de la sesion y las emociones resultantes del final de la clase. A pesar
de que no todas las emociones son buenas al finalizar la primera sesion, el nimero
aumenta en la segunda. Repeti esto en una tercera sesién con los cursos que no habian
obtenido todos los resultados positivos. Al finalizar el estudio, todos los alumnos de los
cuatro diferentes grupos del centro, acabaron sintiendo Unicamente emociones positivas,

ya fuera alegria o motivacién. Debido a esto, puedo decir que el segundo objetivo también
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se ha cumplido, ya que, los alumnos que empezaban la clase con una emocion negativa
(tristeza, enfado, vergiuenza o miedo), han ido transformando su emocién durante el

desarrollo de la sesidn, para acabar estando alegre o motivado.

También me gustaria decir que, a pesar de que la mayoria del alumnado del CEIP José
Zorrilla tiene un nivel motor bajo debido a su vida sedentaria, todos ellos estan deseando
que llegue el momento de bajar al gimnasio a hacer Educacion Fisica. Por las mafianas,
lo primero que se hace es una asamblea, en la que se habla de numerosas cosas, y una de
ella es como se sienten. Todos los profesores me han dicho que, el dia que toca Educacién

Fisica, siempre lo mencionan como motivo para estar contentos.

Por otro lado, hay alumnos concretos que necesitan mucho méas tiempo para aprender a
controlar y gestionar sus emociones, para lo cual seria ideal seguir trabajandolas poco a
poco. Un ejemplo de estos es un alumno de 4° de Primaria, quien cambia numerosas veces
de estado de &nimo, ya que puede estar contento y al momento estar llorando por perder
en un juego, para pasar después al enfado y a la ira. Cuando pasa esto, deja de jugar y se
aisla, y aunque he intentado ir redirigiéndole, hablando y estando con él, necesita mucho
mas tiempo para ser consciente de la importancia de controlar sus sentimientos en esas

situaciones.

Respecto al cuestionario, quise que fuera anonimo, de manera que pudieran responder
con sinceridad sin preocuparse de que yo fuera a verlo. A pesar de ello, la mayoria de las
respuestas han sido positivas, 1o que me hace ver que les ha gustado mi proyecto y que
querrian gque se siguiera haciendo en el area de Educacion Fisica y en el resto de las

asignaturas.

Por ultimo, la entrevista a mi tutor de practicas, me ha ayudado a ver una opinién de una
persona con mucho mas conocimiento y experiencia que yo, de la que he ido aprendiendo
mucho durante mi estancia en el centro. De esta forma, puedo mejorar y seguir con mi

proyecto en mis experiencias futuras como docente.

Las emociones es un tema realmente importante para el centro, y lo trabajan de muchas
maneras distintas para poder llegar al alumnado, ya que, muchos de ellos, cargan con

muchos problemas familiares.
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Esta es la razon por la cual decidi realizar mi TFG sobre este tema, porque, después de
un tiempo observando el funcionamiento del centro, me di cuenta de que el area de
Educacion Fisica es un espacio en el que este trabajo, con estos alumnos, es esencial, y

puede ser muy beneficioso para su salud emocional y para ellos.
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10. ANEXOS

Fotografias primeros resultados
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Fotografias segundos resultados
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Cuestionario tercer resultado

Este cuestionario es andnimo, no tienes que poner tu nombre.
Responde lo mas sinceramente posible. Gracias por participar en mi

proyecto :)
i Te ha gustado el proyecto?

o Si o No

£ Te has sentido comodo durante el proyecto?

o Si o No

i Te gustaria que este proyecto se siguiera haciendo en Educacion
Fisica?

o Si o No

i Te gustaria que se hiciera en &l resto de las asignaturas?

o Si o No

iTe ha ayudado a darte cuenta de cémo te sentias en cada
momento?

o Si o No

Si estabas triste 0 enfadado, ;te ha ayudado la clase de Educacion
Fisica a cambiar esa emocion?

oSi oNo

i Crees que si estas contento disfrutas mas de la clase?

o Si o Mo

£ Quieres decirme algo mas sobre el proyecto?
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