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Resumen

El siguiente Trabajo de Fin de Grado pretende seleccionar y analizar todos los espacios
que son susceptibles de realizar Actividades Fisicas en el Medio Natural en la ciudad de
Palencia con la finalidad de definir y atribuir la importancia y el potencial educativo que
tienen estas actividades tanto para maestros como para alumnos.

El sentido del trabajo es que la préactica de las AFMN puede ser una realidad para
cualquier maestro de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria, pudiendo tomar

de ejemplo las actividades y espacios que se incluyen en la Unidad Didactica desarrollada.

Abstract

The following Final Degree Projectaims to selectand analyze all the reas where
Physical Activities can be carried out in the Natural Environment in the city of Palencia in
order to define and attribute the importance and educational potential of these activities for
both teachers as well as students.

The meaning of the work is that the practice of the AFMN can be a reality for any
Physical Education teacher in the Primary Education stage, being able to take as an

example the activities and areas that are included in the Didactic Unit developed.
Palabras clave

Actividades Fisicas en el Medio Natural, ciudad, Educacién Fisica, Educacién

Primaria, espacios, naturaleza, parque.
Key words

Physical Activities in the Natural Environment, city, Physical Education, Primary

Education, areas, nature, park.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado dirige su interés hacia las Actividades Fisicas en el
Medio Natural que pueden aplicar los centros educativos de Educacion Primaria en la
ciudad de Palencia, todo ello dentro del area de Educacion Fisica. Y con él pretendo poner
a disposiciondel lector el conocimiento de todos los entornos que posee esta ciudad, asi
como de todas las Actividades Fisicas en el Medio Natural que se pueden realizar en estos.

Abogo por el contacto con la naturaleza tan necesario en el estilo de vida urbano que
tenemos en la sociedad moderna y poder utilizar los beneficios que nos otorga, asi que
espero que sirva para que tanto docentes como alumnos practiquen AFMN a modo de ocio
y entretenimiento. Lo justifico también por el potencial educativo que poseen estas
actividades, pues son un recurso didactico enorme que nos ayudara a dar un aprendizaje
integro a nuestro alumnado gracias a su caracter interdisciplinar, a su practica 'y a su
capacidad para trabajar habilidades motrices y contenidos marcados por el curriculum.

Y para sacar ese potencial a las AFMN y a los espacios que tenemos tan cerca de
nosotros, he creado un listado con todos estos espacios y las AFMN que son susceptibles
de realizarse. Ademas, con el plano de elaboracion propia que incluyo en el trabajo
pretendo que el acceso y reconocimiento de estos espacios sea mas sencillo. Y el mismo
objetivo trato de conseguir con la Unidad Didactica que he creado en el Gltimo apartado,
pues con ellapodremos ver un ejemplo de estas actividades en un contexto concreto que

se presenta en esta ciudad.
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2. JUSTIFICACION

El tema del trabajo esta justificado en su mayor parte por la importancia de incluir el
contacto con la naturaleza en nuestro estilo de vida. En la sociedad actual que es
basicamente urbana, sedentaria y excesivamente tecnoldgica ya no se tiene presente el
salira la naturaleza y disfrutar de ella como se hacia hasta hace unos afios. Las actividades
fisico-deportivas desarrolladas en el medio natural han pasado de ser un aspecto
relacionado con la necesidad y supervivencia a convertirse en una recreaciony liberacion
de las cargas impuestas por la sociedad moderna, es decir, en una cuestion de ocio.
Afirmando este mayor tiempo de ocio Garcia Ferrando, 2001, Olivera, 1995, Pigeassou y
Miranda 1995 (mencionados en Granero y Baena, 2010:36).

Como indica Freire (2011), “la falta de lugares de encuentro, y especialmente de
espacios verdes, ha reducido dréasticamente la libertad y autonomia de la que disfrutan los
nifios, su capacidad de enfrentar riesgos o responsabilizarse de si mismos” (p. 97). En las
ultimas décadas las ciudades se han convertido en entornos hostiles y no tan seguros como
antafio. Son lugares de trafico, ruido, contaminacion y accidentes que no transmiten
confianza y seguridad a nuestros infantes.

En lo personal, he tenido la suerte de poder aprovechar y experimentar entornos
naturales desde que era nifio. He disfrutado de mi pueblo, de rios, de montafias, de paseos
andando y en bicicleta... Y estoy orgulloso de ello porque he visto y experimentado en
primera persona todos los beneficios que conlleva. Pero a su vez estoy desilusionado, pues
en la actualidad podemos observar claramente que esto lo hacen pocas personas.

Vivimos en ciudades que nos hacen aplicar un modo de vida urbano y no nos deja ver

las posibilidades que tenemos en nuestro alrededor de aprovechar la naturaleza. Por eso
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este TFG va a servir para poder exponer las diferentes opciones didacticas que se
presentan en la ciudad de Palencia. Y también serviré para tomarse de ejemplo y podamos
utilizar las AFMN para la educacion de sus alumnos.

Esta justificado también por los beneficios psicoldgicos, fisicos, sociales y educativos
que conllevan las AFMN. Pues en la perspectiva psicoldgica, estas practicas que se dan en
un entorno poco habitual y que generan incertidumbre hacen que el alumnado trabaje sus
sentimientos y emociones de manera progresiva y realice diferentes retos para desarrollar
su confianza, autoestima y autonomia. Les otorga seguridad, satisfaccion, diversiony
mejora de la autoimagen.

En lo fisico esta claro que cada actividad se puede centrar mas en una capacidad que en
otra, pero ejecutando estas actividades de manera regular podemos mejorar la condicion
fisica, la fuerza, el equilibrioy la propiocepcién, asi como la prevencion de enfermedades.
Para Ros (2007, citado en Pérez, Dominguez, Sanchez, Rodriguez, 2015), la actividad
fisica “es fundamental para mejorar la calidad de vida, prevenir el desarrolloy la
progresion de muchas enfermedades cronicas, asi como retrasar los efectos del
envejecimiento. Estamos sin duda ante una formidable medicina, “LA MEDICINA
FANTASTICA”.

Como beneficios sociales destaco el trabajo y el sentimiento de grupo, asi como el
respeto a los demas, la empatia, la comunicacion y la cooperacion que estas conllevan. Y
en lo educativo pongo énfasis en la educacion integral del alumnado, la motricidad y la
educacion interdisciplinar. Con esta educacion interdisciplinar se pueden incluir ciertas
asignaturas de manera transversal como Ciencias Sociales, Ciencias de la Naturaleza o
Matematicas, asi como distintos valores que fomentan el civismo y el respeto hacia la

naturaleza y la Educacion Ambiental, la Educacion Vial y la Educacion para la Paz.
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Este TFG también pretende dar la importancia que se merece a la asignatura de
Educacién Fisica, pues segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculum bésico de la Educacion Primaria, la asignatura esta vinculada a la
adquisicion de competencias relacionadas con la salud través de acciones que ayuden a la
adquisicion de habitos responsables de actividad fisica regular, y de la adopcion de
actitudes criticas ante practicas sociales no saludables. Con ella podemos lograr el
desarrollode la competencia motriz junto con los contenidos, orientaciones metodologicas
y estandares de aprendizaje evaluables que establece el DECRETO 26/2016, de 21 de
julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castillay Leon.

Y, por ultimo, le atribuyo a la asignatura y a las AFMN el potencial de todos los
beneficios que he mencionado anteriormente. Y pretendo transmitir e influir tanto a padres
como a alumnos a tener un estilo de vida saludable y activo que haga desconectar de ese
entorno urbano que hablaba al comienzo. Entendiendo la salud como la define la OMS
(1948), como “un completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones y enfermedades”. Y para obtener unos habitos que les haga desconectar, liberar
estrés, que les haga salir de su zona de confort y que les motive a desarrollarse integra y
personalmente.

Y termino mencionando a Freire (2011), afirmando que “lo fundamental es que
aprenden haciendo, en vez de estar continuamente sentados en un pupitre” (p. 90),
justificando de forma general todo este apartado con el caracter practico de estas

actividades.
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3.0BJETIVOS

El objetivo general que pretendo alcanzar con este Trabajo de Fin de Grado es elaborar
un listado con la totalidad de Actividades Fisicas en el Medio Natural que son posibles de
realizar en la ciudad de Palencia para que cualquier maestro de Educacion Fisica de la
etapa de Educacién Primaria pueda acceder a ellas y tenerlas presente en su programacion
didactica. Y aunque la finalidad sea enmarcarlo dentro de la EF también se puede utilizar
como eje transversal en otras areas.

Para lograrlo, existen también unos objetivos especificos:

l. Investigar los espacios donde practicar AFMN en la ciudad de Palencia.

Il Analizar las posibles actividades que se pueden realizar en cada uno de ellos.
1. Proponer actividades que puedan realizarse en cada espacio.

IV.  Crear un plano donde se represente cada espacio mencionado junto con todos

los centros de la ciudad de Palencia.

V. Planificar una unidad didactica de AFMN aplicable a la realidad que tiene la

ciudad de Palencia.
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4, FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Qué son las AFMN

Para comprender del todo la propuesta primero debemos de entender lo que son las
Actividades Fisicas en el Medio Natural. Por ello quiero descomponer cada palabra para
llegar a una conclusién del término.

Al hablar de “actividad fisica” nos referimos cominmente a todo movimiento
producido por nuestro sistema muasculo-esquelético que conlleva un gasto de energia. Este
movimiento puede estar mayor o menor planificado y puede tener una intensidad mayor o
menor. Ejemplos de ello pueden ser caminar, jugar, limpiar, bailar, etc. Con esto podemos
ver la caracteristicamotriz que lo define y el consumo energético que hace que sea una
practica saludable a nivel fisico, pero también psicolégico. Sin olvidar que en la actividad
fisica también se trabajan las capacidades cognitivas y sociales aparte de las motrices.

En cuanto al término “medio natural”, Miguel (2001), se refiere a ¢l como “al espacio
fisico de la naturaleza donde las acciones del ser humano no han sido significativas
hablando de tiempos bioldgicos: el medio no influido por laaccidn del ser humano™ (p.
39). Por lo tanto, se entiende que es un espacio producido por la naturaleza que no tiene
excesivas modificaciones del ser humano. Y digo excesivas porgue en la actualidad es
dificil encontrar algun espacio no explotado por el hombre, sobre todo cerca del entorno
urbano que es donde se centra este trabajo. Aunque Funollet (1989), afirma que en estas
actividades “a veces, y sobre todo durante el aprendizaje de algunas técnicas, se utilicen
espacios totalmente artificiales” (p. 2).

Y una vez vistos estos dos terminos por separado y analizando la definicion mas

completa que he encontrado sobre las AFMN, podemos observar que falta un componente
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al unir estos dos conceptos. Miguel (2001), las define como “aquellas actividades
eminentemente motrices llevadasa cabo en un medio natural con una clara intencion
educativa” (p. 47). Con esta descripcion podemos apreciar el elemento motriz de estas
actividades, el componente de espacio natural y la intencion educativa.

Mas autores como Alonso (1989), Tierra (1996) y Parra (2001) (mencionados en
Granero y Baena 2010:21) incluyen en sus interpretaciones de las AFMN esa finalidad
educativa. Y es que mediante estas experiencias al aire libre aprendemos sobre nuestro
cuerpo, sobre el medio en el que vivimos Yy a usarlos adecuadamente en cada contexto.
Nos proporcionan conocimientos que nos serviran para formarnos integra y formalmente y
que podremos aplicar a lo largo de nuestras vidas.

Otra caracteristicade las AFMN es la de la incertidumbre. Bernadett (1991, como se
cita en Granero y Baena 2010), define estas actividades como “desplazarse individual o
colectivamente hacia un fin mas 0 menos proximo utilizando o luchando con los
elementos que constituyen el entorno fisico” (p. 23). Esta cualidad de incertidumbre de la
naturaleza hace que haya cambios imprevisiblesy que el nifio tenga que adaptar sus
respuestas motrices dependiendo de la situacion en la que se encuentre.

También Gomez (1994, citado en Granero y Baena 2010:21), habla sobre los deportes
adaptados al medio natural urbano. Dice que estas actividades y deportes han
evolucionado y modificado sus reglas y escenarios de juego para acercar al ciudadano. Se
ha intentado que estas actividades se practiquen y desarrollenen la ciudad para difundirlos
y promocionarlos. Dado que la mayoria de la poblacién vive en entornos urbanos alejados
del medio natural estas actividades hacen que nos acerquemos a esas sensaciones y
emociones que nos transmiten y tengamos la posibilidad de disfrutar de ellas en nuestro

tiempo de ocio y tiempo libre.
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4.2 Clasificacion de las AFMN

Considero muy importante distinguir los tipos de AFMN que existen para poder
diferenciar sus caracteristicas, espacios y metodologias. A continuacién, expondré
clasificaciones de distintos autores segun los criterios que ellos han creido relevantes para
diferenciarlas y las ordenaré segun sean mas generales para el tema y mas especificasy

que sirvan para distribuir las actividades propuestas en la ciudad de Palencia.

)/

« Bouet (1968, en Granero y Baena 2010:58), las clasifica segun el medio fisico que

se implica en su desarrollo:
e Actividades de agua: natacion, socorrismo, piragiismo, vela, etc.
e Actividades de aire: paracaidismo, ala delta, puenting, etc.
e Actividades de tierra: marcha, acampada, escalada, montafiismo, esqui, etc.

e Actividades del mundo animal: pesca, caza, equitacion, etc.

« El modelo taxonémico de Acufia (1991, en Miguel 2001:45-46) se basa en el valor

fundamental que persiguen las actividades:

e Actividades promocionales: entrafian una alta participaciony asistencia.

- Excursiones, marchas ecologistas, visitas, dias especiales, carreras

pedestres, audiovisuales y conferencias, ecoturismo.

e Actividades libres: entrafian un uso de los recursos naturales proximos.

- Circuitos Vita, rutas y circuitos ecoldgicos, sendas o senderos, parques y
jardines, parque de Robinsones, rocddromos, circuitos de cicloturismo,
bibliotecas y hemerotecas, ludotecas, senderos de equitacion y circuitos

integrados.
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e Actividades programadas: con la participacion inicial de un mediador o

animador, organizadas y con continuidad en su desarrollo.

- Actividades fundamentales en el medio ambiente natural: marcha,

acampada, orientacion, cabuyeria, rastreo, juegos en la naturaleza, etc.

- Actividades en el medio ambiente artificial: parque de Robinsones,

ludotecas, juegos de adaptacidn, etc.

- Actividades deportivas en el medio ambiente natural: de agua (natacion), de

tierra (escalada) y de aire (paracaidismo).

e Actividades de investigacion y formacion: con relacion interdisciplinariacon

otras materias. Son organizadas y tienen un mediador y continuidad.

- Granja-escuela autosuficiente, huerto bioldgico, excursiones de estudio y

colonias ecoldgicas.

+«+ Otra propuesta es larealizada por Guillén et al. (2000, en Granero y Baena
2010:67-68), que tratan de puntualizar las caracteristicas de las actividades partiendo de

su contexto:

a) Caracteristicas espaciales: se refiere a las condiciones espaciales de cada actividad.
- Espacios accesibles y/o préximos a nuestra localidad.
- Espacios no accesiblesy/o lejanos a nuestra localidad.

b) Caracteristicas del entorno: se refiere a las caracteristicas que tiene el lugar de la

practica.
- Atrtificial (roc6dromo).

- Acondicionado: natural con elementos artificiales (sendero).
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- Semisalvaje: natural limitado o balizado (estacion de esqui).
- Salvaje: natural abierto o sin limites (cicloturismo).

c) Caracteristicas temporales: se refiere a las condiciones temporales que exige el

desarrolloreal de cada actividad.
- Actividades que requieren una estancia de uno o varios dias (travesia).
- Actividades que pueden realizarse de forma puntual (escalada deportiva).”

d) Caracteristicas segun la frecuencia de préactica: grado de experiencia, dominio o

conocimiento del practicante respecto a la actividad.
- Actividades habituales: realizadas bastantes veces.
- Actividades ocasionales: realizadas una o dos veces, 0 muy pocas veces.

e) Caracteristicas materiales: material minimo especificoy necesario pararealizar la

actividad.

- Actividades que exigen mucho material y/o es de coste elevado (esqui

acuatico).

- Actividades que requieren poco material o es de coste asequible

(senderismo).

f) Caracteristicas cognitivo-motrices: exigencias cognitivo-motrices que se le

plantean a una persona cuando practica una actividad de este tipo.

- Actividades que exigen un aprendizaje dificil a nivel cognitivo-motriz

(parapente).

- Actividades que exigen un aprendizaje facil a nivel cognitivo-motriz

(senderismo).
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g) Caracteristicas segun los recursos humanos: se refiere al conjunto de personas que

hacen falta para un correcto desarrollo de la actividad.

e Actividades que requieren la presencia de varias personas responsables

(espeleologia).
e Actividades que requieren la presencia de una sola persona responsable
(bicicleta).
% También Santos (1998) realiza su propia clasificacion basandose en el espacio

donde se desarrollanlas actividadesy su funcién en el contexto escolar:

a) Actividades basicas: se desarrollan en el gimnasio, en el pabellén o en las
inmediaciones del centro y permiten desarrollar habilidades y destrezas basicas del
medio a través de contenidos tedricos y practicos. Son actividades que nos permiten

practicar las que luego podran ser las realizadas en el propio medio.

b) Actividades especificas: se realizan en el propio medio natural y su objetivo es
desarrollar conocimientos, destrezas, actitudes, etc., aplicando lo aprendido
previamente en las actividades basicas.

% EILN.S.E.P. (1986, en Miguel 2001:45) clasifica las actividades segun la

competencia de esta. Y distingue cuatro categorias:

e Actividades especificas: actividades en plena naturaleza (orientacion) y deportes

en plena naturaleza (escalada).

e Actividades no especificas: juegos, desplazamientos en todas sus formas,

educacién corporal.
e Actividades complementarias: artisticas (danza) y préacticas (socorrismo).

e Actividades interdisciplinarias: observacion del entorno o fuera de él sobre
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materiales como ciencias naturales, historia, matematicas.

o,

¢+ Por ultimo, me parece interesante sefialar la clasificacién que mencionan Graneroy
Baena (2010:59), la cual se basa segun el uso que hacemos de la naturaleza y diferencia

entre actividades basicas en la naturaleza y el resto de actividades (cuadro 1).

a) Fundamentales. Aquellas actividades de aire libre sin las cuales no se puede hacer

ningun proyecto en el medio natural. Son la base sobre las que se apoyan las demas.

b) Complementarias. Aquellas que nutren y amplian el conjunto de lo que son las
actividades en la naturaleza. Son las que cambian y se adaptan a las nuevas
tendencias de la sociedad. Requieren un dominio de las fundamentales para poder

llevarlas a cabo.

MARCHA £ ORIENTACION
FUNDAMENTALES FUEGOS,
: HORNILLOS
ACAMPADA ®  CONSTRUCCIONES,
CABUYERIA
Figura 1
r * Itinerarios
ambientales
Tty W Dty - R
St pame AMBIENTAL naturaleza
* Sendas ecolbgicas
* Etc,
UTILITARIAS 1= MuaLIs,
( ek ®»  JUEGDS, PISTAS Y
’dﬂ"mu ) RASTREOS
* Piragilismo
* Escalada
{ DEPORTES DE « Yela
COMPLEMENTARIAS AIRE LIBRE * . submarinismo
ACTIVIDADES { o
DEPORTIVAS * Yoley-Playa
DEPORTESENEL . . :uf',"’w“lp.,,’ b
AIRE LIBRE s Pals
* Etc.
SUPERVIVENCIA = “AVENTURA™
| ACTIVIDADES EXPRESION,
PLASTICAS d
PINTURA

Cuadro 1: Clasificacionde las AFMN. Granero y Baena, 2010.
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Dentro de las actividades deportivas distinguen entre los deportes de aire libre (los que
vienen de la naturaleza y solo se practican en ella) y los deportes en el aire libre (deportes
adaptados para practicarlos en el medio natural). Y también hay deportes que se han
adaptado para realizarlosen el entorno urbano y hacer que la sociedad pueda acercarse a
ellos. Esta distincidn es interesante para este trabajo porque no le quita o le atribuye
importancia a un entorno u otro, solamente clasifica las actividades segun el uso de la
naturaleza.

Después de observary atender a las diferentes clasificaciones que existen, entre muchas
otras, este trabajo se centrara en la clasificacion de Granero y Baena (2010), Bouet (1968)
y Santos (1998). Estas se centran mas en lo que es el medio fisico, su uso y en el contexto
escolar. Todas juntas nos ayudaran a plantear las diferentes actividades que seran
propuestas en la presentacion de datos, asi como a acercar las AFMN a la sociedad

facilitando su conocimiento y acceso a ellas.

4.3 Espacios donde practicar AFMN

Prosiguiendo con los posibles espacios donde practicar AFMN, menciono otra

clasificacion de Granero y Baena (2010:68), esta vez dividen el medio en dos (cuadro 2).

MEDIO NATURAL PARQUES NACIONALES

A) MEDIO FISICO 2 PURO

PARQUES NATURALES

g « Entorno natural préximo
MEDIO NATURAL > * Parques y jardines.
ARTIFICIAL « Explotaciones forestales.
1 « Cotos, etc.
MEDIO ARTIFICIAL - ° Centros urbanos.
| PURO « Complejos industriales.

Cuadro 2: Clasificacion del medio. Granero y Baena, 2010.
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El medio fisico, que es el medio natural puro formado por factores naturales y
ecologicos. Aunque consideran que no existe un medio fisico puro total porque siempre
hay deterioros que ha provocado la accion del hombre sobre este.

Y el medio humano es el paisaje que ha variado por la accion del hombre. A suvez lo
clasifican segun el dafio causado en:

e Medio artificial puro: el que el ser humano ha variado erradicando la naturaleza de

su alrededor.

e Medio natural artificial: el que el medio natural ha sido transformado por el ser
humano seleccionando la fauna, la flora o ambas. Este medio lo consideran como
aula de EF puntualmente y dentro de él se encuentran parques y jardines.

Distinguen dos tipos de parques segun el barrio en el que se encuentren:

- Barrios nuevos: parques amplios, artificialesy con grandes zonas verdes y de
juegos para nifios.

- Barrios viejos: parques cerrados, pequefios y de uso preferente de la 32 edad; zonas
de paseo, reposo, etc.

Y también distinguen entre:

- Parque tipo francés: parque ordenado, con setos, donde el césped no puede ser
pisado (ej.- Parque Saldon de Isabel Il de Palencia).

- Parque tipo inglés: se aprovechan los desniveles, vaguadas, arboles grandes y
pequefos, arbustos, etc. Dan la impresion de bosque y desorden (ej.- Huerta
Guadian de Palencia).

Ascaso et al. (1996, como se cita en Granero y Baena 2010) definen a estas actividades
como “desplazarse por el entorno fisico interactuando con sus elementos” (p. 23) y

distinguen entre actividades en el medio natural y actividades fuera del medio natural. Y
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aunque consideran que las actividades en el medio natural tienen un potencial educativo y
unos valores pedagdgicos mayores, no estd comprobada una falta de transferencia de
riesgo e incertidumbre en las actividades en el medio natural o fuera del mismo.

Es cierto que denominan estas actividades fuera del medio natural realizadas en el
gimnasio o en el patio del colegio como pseudoactividades en la naturaleza o actividades
de iniciacién a las actividades de la naturaleza, pero las entienden como un estadio inicial
de una progresion de ensefianza y aprendizaje y consideran que no hay que menospreciar
las condiciones que poseen los centros escolares.

Por otro lado, la cercania es un factor muy importante para la practica de estas
actividades, y no sera lo mismo para un centro rural que para uno urbano, dado que lo mas
I6gico es realizarlasen un entorno préximo para optimizar el tiempo en el desplazamiento.

Entonces hay que tener en cuenta que el acceso a espacios en el medio natural requiere
en su mayoria una dificultad mayor para acceder a él ya sea por la distancia o por llegar a
un lugar determinado. Y para una actividad fuera del medio natural es mas facil
aproximarse si el espacio esta en una instalacion urbana o a unos pocos minutos a pie del
centro.

Ademads, el espacio se puede adaptar mas a las necesidades que uno precise, dado que
el medio natural es imposible de modificar. Los inconvenientes que puedan causar los
factores meteoroldgicos apenas influiran o se podran mitigar. EIl riesgo se podra reducir al
tratarse de un espacio mas controlado. Y también serd mas facil para el profesorado
controlar la situacion de relativo riesgo en un espacio mas reducido y cercano que en un
espacio amplio y lejano. En ese caso debera de haber una ratio profesorado/alumnado
mayor.

Por lo tanto, en este apartado hemos podido ver que hay diferentes espacios donde
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practicar AFMN como parques naturales, barrios, parques, entornos urbanos proximos, el
gimnasio o el patio del centro escolar, y pudiendo desarrollandose actividades basicas o
especificas. Y aunque alguno no tenga esa propiedad de espacio natural puro, todos tienen
potencial educativo, motriz, riesgo, incertidumbre y valores pedagdgicos que hacen que

estas actividades sean tan interesantes e importantes para el alumnado.

4.4 Potencial de las AFMN dentro de la Educacion Fisica

Y para comprobar el potencial de las AFMN debo de afiadirle a estos beneficios a nivel
psicoldgico, fisico, social y educativo una serie de capacidades y habilidades personales y
sociales que recoge Caballero (2014).

e Capacidadesy habilidades personales:
- Autonomia, toma de decisionesy establecimiento de metas.
- Autoestima, autoafirmacion, autovaloracion (desarrollode la
personalidad).
- Participaciény esfuerzo.
- Responsabilidad.
- Gestion de emociones.
- Habitos saludables.
- Capacidades fisicas (fuerza, resistencia, etc.).
- Habilidades técnicas propias (escalada, orientacion, etc.).
e Capacidades y habilidades sociales:
- Respeto a los demas.
- Empatia.

- Comunicacion.
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- Asertividad.

- Cooperacion, dar y solicitar ayuda.
- Confianza en los demas.

- Resolucion de conflictos.

- Respeto del medio.

Estas capacidades y habilidades hacen que el alumno crezca personal y socialmente,

ayudandole a formarse como persona integra, a prepararse para la vida y a desarrollar

valores a través de la experiencia. Mediante esa practica puede aprender sobre sus logros y

fracasos y reflexionar sobre sus posibilidades, limitaciones e intereses.

También a nivel psicopedagdgico Ascaso et al. (1996) exponen una serie de valores

que presentan las actividades en el medio natural y que el maestro puede fomentar:

Motivacion intrinseca: llevan implicitas componentes relacionados con la aventura,
el reto personal, lo desconocido y la vivencia de diferentes sensaciones.
Participacion activa e implicacion global: son dos factores que Ilevanal alumnado
a practicarlas de una manera comprometida, con dificultad para mantenerse al
margen y con las que desconectar de lo cotidiano. Son actividades que
realizdndolas en el contexto escolar de manera habitual producen distension,
recreaciony relajacion en el alumnado.

Capacidad de valoracion: en las AFMN se realiza un esfuerzo personal, y por ello
las emociones adquieren unas dimensiones diferentes. Al estar fuera de la ciudad
podemos percibiry darle un mayor valor a nuestras sensaciones y a los elementos
gue nos rodean.

Flexibilidad y adaptabilidad: la cantidad de respuestas motrices hacen que con la

practica se potencien los comportamientos y las formas de pensar.
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- Autoafirmacién personal: enfrentar, vivenciar y superar situaciones de riesgo
conlleva el autoconocimiento de limites y posibilidadesy de autocontrol de estas
con seguridad ante los peligros.

- Autonomia e independencia: junto con la autoafirmacion personal el alumno
consolida habitos y actitudes personales de comportamiento, de higiene, de
interrelacion con el medio, etc.

- Sentido cooperativo: involucran un aspecto socializador, de convivencia comin y
de sentimiento de equipo.

- Temas transversales: la educacion ambiental, la educacién para el consumo y la
educacion moral y civica.

Y a nivel interdisciplinar quiero resaltar, segin el DECRETO 26/2016, las conexiones
que hay entre los contenidos curriculares incluidos en el &rea de Educacién Fisica con las
posibles implicaciones que puede tener con las demas areas (Anexo 1).

En esta tabla se puede ver que hay contenidos que pueden relacionarse directamente
con areas tanto troncales (Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Lengua Castellana
y Literatura, Matematicas, Lengua Inglesa) como especificas (Religion, Educacion Civica
y Social, Educacion Artistica) y, por tanto, que esta vision interdisciplinar se puede llevar
a larealidad. Eso es posible porque el proceso de ensefianza-aprendizaje activo y practico
de la Educacion Fisica, junto con su caracter global, hace que pueda trabajar
conjuntamente con otras areas.

Por ello considero y estoy de acuerdo con Castafier y Trigo (1998) en que las AFMN
son un ambito idéneo para elaborar planteamientos didactico-pedagdgicos de caracter
interdisciplinar.

Eso si, como apunte final, en todo esto hay que tener en cuenta que por el mero hecho

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 18



de estar en un entorno natural no significa que se produzcan resultados positivos directos,
sino que se requiere de una intervencion programada para que suceda el efecto formativo
(Miguel, 2001; Gomez Encinas, 2008; Santos y Martinez, 2008; Parra, Caballeroy

Dominguez, 2009; Caballeroy Delgado, 2014).
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5.METODOLOGIA

Para realizar este Trabajo de Fin de Grado he seguido una serie de pautas, las cuales he
definido antes de empezar con él y que no han sucedido en un orden estricto, sino que se
han ido revisando constantemente para que hubiera una mejora, coherencia y sentido en su
totalidad.

Lo primero ha sido elegir el tema a tratar. Tenia un conjunto de propuestas que
despertaban mi interés, y de entre esas opciones al final me decanté por llevar a cabo un
analisis de todas las actividades que pudieran ser susceptibles de realizar para cualquier
maestro de EF de todo centro escolar situado en la ciudad de Palencia.

Una vez concretados los objetivos generales y especificos pensé en el disefio que podria
tener para fundamentar y justificar que el trabajo tuviera importancia para cualquier
maestro de EF. Este disefio tuvo diversas variaciones segin encontraba y unia informacion
para que todo cobrara sentido.

Y para efectuar esa fundamentacién y marco teérico lo primero fue recolectar
bibliografia de diferentes fuentes -libros que yo tenia, libros de la biblioteca de la
universidad, libros digitales, Google Académico, revistas, articulos, paginas web-, todas
ellas con autores reconocidos y con la necesaria profesionalidad que conlleva este trabajo.

Lo siguiente fue seleccionary recoger toda aquella informacion que seria relevante
para cada apartado que habia dividido en el disefio principal. Esta informacion la analicé y
la plasmé para que diera significado a los objetivos planteados.

También determiné todos los espacios que podian ser Utiles para desempefiar AFMN en
la ciudad de Palencia sacando fotos de estos y asi plantear todas las actividades posibles

en ellas. Las fraccioné en instalaciones, parques y medio natural.
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Y lo ultimo fue elaborar una unidad didactica para juntar las actividades presentes en la
bibliografia encontrada y las actividades que yo propuse en cada espacio. Con ello traté de

que se comprendiera que se puede trasladar este trabajo a la realidad en esta ciudad.
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6. PRESENTACION DE DATOS O DE LA
PROPUESTA

En la parte principal de este Trabajo de Fin de Grado se va a detallar cada espacio
aprovechable para la practica de AFMN. Estos espacios seran accesibles y/o préximos ala
mayoria de centros escolares de la ciudad. También se especificara la localizacién, toda
aquella actividad relacionada con el medio natural que pueda realizarse en dichas zonas, el
interés curricular de estas y una imagen que represente correctamente el espacio por si
hubiera alguien que no lo conoce o no lo recuerda con exactitud. Todos los espacios
mencionados estaran ordenados alfabéticamente para una mejor busqueda de ellos.

Aun con todo esto, no hay que olvidar que practicamente todos los colegios disponen
de instalaciones y materiales suficientes para realizar actividades de iniciacion al medio
natural. Y este entorno dentro del colegioy tan conocido por el alumnado puede ser,
como hemos visto anteriormente, un lugar adecuado para practicar diferentes habilidades
motrices antes de llevarlas a cabo en espacios mas abiertos, libres y no tan familiares
como es el centro escolar donde pasan tanto tiempo.

Ademas, se mostrard un plano en el que quedaran representados todos los lugares que
voy a hacer referencia junto con todos los colegios de la ciudad de Palencia para poder
apreciary tener en cuenta la distancia de las escuelas a estas instalaciones, parques o
medios naturales. Y por Gltimo se expondra una Unidad Didactica con un contexto
concreto que servirade ejemplo y que tendra en cuenta algunos de los espacios nombrados

en la parte principal.
6.1. Propuesta

He diferenciado los espacios que desarrollaré en esta propuesta en tres conceptos, cada
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uno con unas caracteristicas diferentes. Estos conceptos son: parque, instalacion y medio
natural. Y los he distinguido segun sus diversas propiedades como puede ser el estar en un
entorno urbano, si tiene limites muy marcado, si tiene mas elementos naturales que
artificiales o si es un espacio mas amplio o menos amplio.

La idea de parque la voy a catalogar como un espacio semi-natural delimitado, situado
en el interior de una ciudad y destinado al entretenimiento de la poblacion. Pueden tener
terreno natural como jardines o césped, también arbolesy plantas; pueden tener
instalaciones recreativas y de diversion para nifios y adultos como columpios, toboganes y
zonas de movilidad; o pueden tener ambos. En este caso le atribuyo una extension menor
gue a un espacio del medio natural y unos elementos urbanos como pasos de peatones,
aceras y carreteras en sus inmediaciones.

Las instalaciones voy a establecerlas como centros donde se hace posible la préctica de
actividades deportivas, y mas concretamente la iniciacion, la experiencia y el
perfeccionamiento de actividades fisicas en el medio natural. Estas dispondréan de las
infraestructuras, el material y los profesionales que sean necesarios para las practicas
solicitadasy su situacion dependera de su extension, motivo por el cual normalmente se
ubicaran algo alejadas del nicleo urbano.

Y me referiré al concepto de medio natural como el espacio que dispone de recursos
naturales, con menor delimitacion que los parques y con mayor extension que estos. A
recursos naturales me refiero a terrenos naturales como jardines o césped, pero con una
amplitud mas apreciable, a una flora abundante, a un terreno irregular, a elementos
acuaticos tales como rios, lagos o riachuelos, y a un aire mas purificado y libre de
contaminacion al localizarse a una distancia considerable de los elementos urbanos arriba

descritos. También pueden estar provistos de elementos recreativos o deportivos.
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6.1.1. Instalaciones
s+ Complejo Deportivo Campos Goticos (1)

Se trata de un complejo deportivo cuyo medio caracteristico es el acuatico. Esta situado
en las inmediaciones de la Plaza de Toros, en el Barrio de San Juanillo, y dispone de una
piscina climatizada con 6 calles de 25 metros y otra piscina mas pequefia y menos
profunda para terapias y gente que no pueda o quiera nadar.

Para nosotros es interesante para practicar natacion, socorrismo, buceo y waterpolo. Y
es un espacio artificial ideal para que los alumnos salgan de su zona de confort en este
medio tan poco habitual. A su vez es un espacio controlado y seguro en el que pueden
trabajar la respiracion, las medidas basicas de seguridad, las pautas basicas de primeros
auxilios, a respetar las normas de uso de materiales, espacios e instalaciones y a mejorar
elementos motores como la coordinacion, la intercepcién, los saltos, giros,

desplazamientos, lanzamientos y recepciones.

-

Imagen 1: Complejo Deportivo Campos Goticos

« Complejo Deportivo Eras de Santa Marina (2)
Este polideportivo se puede asemejar a Campos GOticos porque tiene las mismas

instalaciones en cuanto a piscina climatizada se refiere. Dispone de 6 calles de 25 metros y
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de otra piscina de menos tamafio y profundidad. Cuenta ademas con diferentes
instalaciones deportivas, pero las que nosotros tendremos presente son el rocédromo que
tiene en el pabellony el embarcadero que tiene junto al rio.

Con estos recursos podemos practicar los deportes de natacion, buceo, socorrismo,
piraglismo, escaladay rapel y enfocarnos en la adecuacion fisica a las posibilidades y
condiciones corporales, en el respeto de las normas de uso de materiales, espacios e
instalaciones, en la prevencidon de lesiones en la actividad fisica, en la valoracién del
esfuerzo personal y colectivo y en las formas y posibilidades de movimiento. Es un sitio
adecuado para la iniciacion y progresion de ensefianza-aprendizaje de estos deportes y
contenidos.

Se encuentra en la Calle San Antonio, en el barrio del mismo nombre, por lo que
depende de la distancia del centro escolar se podré ir andando o en autobls para optimizar

del tiempo y por seguridad, al igual que en el C.D. Campos Goticos.

7

Imagen 2: Complejo Deportivo Eras de Santa Marina

s+ Complejo Deportivo Isla Dos Aguas (3)
Es un complejo situado entre la Calle Ponce de Leon y el Rio Carrion. Es un sitio de

facil acceso por sus dos entradas y porque le rodea el carril bici, que no estd muy alejado
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del Barrio del Carmen y del Campo de la Juventud. Podemos aproximarnos a él por la
orilladel rio andando, en bici o en patines. Dentro tiene, entre otros recursos, zonas verdes
amplias, porterias, pista de voley-playa, pista para patinar y parque de calistenia.

Aqui lavariedad de actividades deportivas es muy amplia, pero nosotros le podemos
sacar potencial al patinaje, véley-playa, véley-hierba, hockey-hierba, orientacion y juegos
al aire libre. Y con estos se puede trabajar el control motor y corporal previo, durante y
posterior, la autonomia y confianza en las propias habilidades motrices, la adaptacion a
situaciones motrices complejas que impliquen cambios, la coordinacion de dos
trayectorias, la intercepcion golpeo-recepcion, la orientacion en el espacioy el desarrollo

de la lateralidad corporal.

Imagen 3: Complejo Deportivo Isla Dos Aguas

% LaRoca (4)

Es una instalacién multiaventura con forma de gran piedra que simula una montafia de
20 metros. En ellase pueden hacer distintas actividades, asi como en sus zonas verdesy
alrededores. Trabajan con centros educativos y solamente habria que ponerse en contacto
con ellos para realizar sus actividades programadas con sus monitores. Hay que tener en

cuenta el desplazamiento a la instalacion, que habra centros que estén mas cerca 0 mas
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lejos para ir caminando o en autobus, y que las actividades acuaticas estan abiertas de
mayo a septiembre.

Se trata de la instalacion mas completa para hacer actividades de aventura y al aire libre
en la ciudad de Palencia, y estas son piragliismo, espeleologia, via ferrata, barranquismo,
rapel, paseo aéreo, escalada, psicobloc, buceo, tirolina, rapel y tiro con arco.

La variedad de actividades la convierte en el lugar mas completo para practicar, iniciar
y perfeccionar las capacidades fisicas y habilidades técnicas que queramos en un espacio
reducido, seguro y controlado, con los materiales correspondientes y con una sensacion de

lejania del centro urbano por la apariencia que tiene su entorno.

Imagen 4: La Roca
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6.1.2. Parques

¢+ Acequia de Palencia — Pabellon Mariano Haro (1)

Este lugar se sitGa entre el IES Virgen de la Calle y el Pabellon Mariano Haro. Es una
zona excelente por su amplitud, zonas verdes y su templete que puede utilizarse como
punto de encuentro y de inicio de la actividad o zona de reposo por su sombra.

Se pueden realizar juegos y deportes al aire libre, gymkanas, orientaciony esun lugar a
tener en cuenta a la hora de hacer senderismo para poder parar, jugar o descansar. Esto
permitira desarrollar las cualidades fisicas basicas y disfrutar y respetar el medio natural.
Ademas, su aislamiento de edificios altos y el verde que le rodea da sensacion de lejania

de la ciudad.

Imagen 5: Acequia — Pabell6n Mariano Aro

% EI Cristo del Otero (2)

Se trata de un cerro testigo al que se puede subir por un camino de forma serpenteada.
Esta situada a las afueras de la ciudad, en el Barrio del Cristo, y tiene parques en sus
inmediaciones. Y es una lugar adecuado y seguro para afrontar retos de mayor esfuerzo a
los alumnos y salir de lo conocido.

Para llegar a su punto mas bajo ya se tiene que subir una ligera pendiente, por ello esa
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fatiga previaseria un afiadido a la hora de realizar senderismo; fatiga e intensidad que
podemos adecuar a nuestros alumnos. También es una zona con grandes vistas de toda la
ciudad que se puede utilizar como parada de descanso o de almuerzo o para incluir

contenidos interdisciplinares con areas como Ciencias Sociales o Naturales.

Imagen 6: El Cristo del Otero

% Los Jardinillos (3)

Este parque se encuentra en pleno centro de la ciudad, al lado de la Plaza de Le6n y
préximo a la estacion de trenes. Dispone de fuentes, area de parque infantil, zonas
pavimentadas, zona de skate park y de parkour. En un sitio bastante amplio y que da la
oportunidad de aprovechar este espacio céntrico con arbolesaltos.

Los puntos no tan favorables son el transito regular de gente, la no delimitacion del
espacio con la carreteray la excesiva pavimentacion que hace que no te sientas rodeado
del todo de la naturaleza. Pero para casos puntuales es un lugar correcto para patinar, para
conocer los comportamientos como usuario de via publica, a valorar el medio natural y

para mejorar las habilidades motrices de locomocion y manipulacion.
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Imagen 7: Los Jardinillos

s Pargque Ave Maria (4)

Un parque en el barrio del mismo nombre, Ave Maria, que cuenta con dos areas
infantiles con zonas de trepa y juegos, zonas verdes y todo ello bastante cercado con vallas
0 por aceras grandes. Esos espacios verdes acondicionados con arbolesy sombras hacen

de este sitio un lugar tranquilo para practicar orientacion y juegos y deportes al aire libre.

Imagen 8: Parque Ave Maria

s Pargque Azul (5)
En la Plaza Virrey Velasco, en el Barrio de Santiago, esta este gran parque el cual tiene
tres zonas de juegos infantiles recreativosy una zona central mas visible para el momento

de encuentro. Cuenta con arboles, arbustos y césped que disimulan su situacion en medio
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de los edificios de este barrio.

Lo menciono por ser un sitio adecuado para la iniciacion a la trepa, mejorar de las
habilidades técnicas y practicar orientacion. Es un espacio natural con elementos
artificiales, muy acogedor y apto también para deportes en el aire libre aparte de lo

mencionado anteriormente.

Imagen 9: Parque Azul

RO

< Area Infantil Calle Miguel de Benavides (6)

Situado en el Barrio del Cristo esta el area infantil mas ideal para la escalada por las
zonas de cuerdas y rocas que tiene. Ademas, cuenta con un pista o circuito exterior en la
que se pueden hacer actividades en bicicleta. Es una plaza despejada, con buena
visibilidad, seguridad y zonas de momento de encuentro y puesta en comdn. Tantas
posibilidades hacen que se pueda trabajar la coordinacion, las medidas de seguridad, la

relacién con los demas y el empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
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Imagen 10: Area infantil Calle Miguel de Benavides

s+ Pargue de Antonio Machado (7)

Un espacio recogido pero amplio detras del Campo de la Juventud que permitir
controlar al alumnado y prepararle para realizar actividades en diferentes entornos como
deportes y juegos en el aire libre y orientacion. Un parque sencillo pero a tener en cuenta

para nuestra profesion en el caso de tenerlo cerca del colegio.

Imagen 11: Parque de Antonio Machado

¢+ Parqgue de la Carcavilla (8)
Un parque con multitud de juegos en su zona infantil que nos da varias posibilidades de
adaptar las situaciones motrices a los cambios de sustentacion y centro de gravedad, a la

trepa y la coordinacion. Es un entorno en el Barrio de San Antonio con diferentes zonas
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verdes, sombras, parque, pistas de futbol y baloncesto y que se puede delimitar facilmente
si se necesita disminuir el espacio por su distribucién, elementos artificiales y amplitud. Es

apto para realizar orientacién, senderismo, iniciacion a la trepa y bicicleta.

Imagen 12: Parque de la Carcavilla

% Parque de las Américas (9)

Es un parque practicamente libre de elementos artificiales salvo por las aceras y
bancos. Se encuentra debajo del Cristo del Otero y, cruzando una pequefia carretera, tiene
otro parque con tirolinas, zonas de trepa, paseos aéreos y pistas de futbol y baloncesto. Su
amplitud, lejania del centro y falta de circulacion de trafico y gente nos da la posibilidad

de practicar orientacion, senderismo, patinaje y bicicleta.

Imagen 13: Parque de las Américas
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s Pargue de las Avenidas (10)

Un parque en el centro del Barrio de la Av. De Madrid, entre dos colegios. Esta en una
plaza amplia con poca circulacion de personas y con zonas diferenciadas (el parque
infantil, zonas verdes y zona de bancos sobre tierra). Un lugar tranquilo para practicar la

trepa, la orientacion y juegos recreativos.

Imagen 14: Parque de las Avenidas

% Parque del Dragén (11)
En el Barrio de San Juanillo se encuentra este parque con zona de juegos, bancos, pista
para patinar, arbolesy zonas de césped. En su alrededor hay dos carreteras, pero aun asi es

un entorno seguro para practicar patinaje, orientacion y deportes y juegos en el aire libre.

Imagen 15: Parque del Dragén
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% Parque Salon de Isabel Il (12)

Parque historico en el Barrio de Maria Cristina, con variedad de arboles, zonas verdes,
pero con bastante pavimento de hace que no desconectemos del todo de la urbe.

Aun asi, es un respiro tener este parque tan grande y céntrico para practicar orientacion,

patinaje y bicicletay disfrutar del estanque, las distintas avesy el area de juegos infantil .

Imagen 16: Parque Salén de Isabel 11

s Parque del Tren (13)
Cercano al C.D. Isla Dos Aguas Y junto al carril bici esta este pequefio parque con area
infantil, zonas de césped y pequefia pista de patinaje. Es un sitio recogido y controlado

correcto para practicar bicicleta, patinaje y orientacion.

Imagen 17: Parque del Tren
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% Parque Huerta de Guadian (14)

En el Barrio de Maria Cristina, proximo al Parque del Salon, podemos encontrar este
parque completamente cercado por un muro, con variedad de arboles y una zona de juegos
para practicar la trepa, el equilibrio y habilidades motrices basicas. Tiene bastante
vegetacion y desnivel en su relieve, es un buen lugar de transito para practicar senderismo
por su historia y sus sombras y es éptimo para realizar orientacion, trepay juegos y

deportes en el aire libre.

Imagen 18: Parque Huertade Guadian

% Piramide de Cuerdas (Calle Rio Valdavia) (15)

Parque también denominado “de arafia”. Esta en el Barrio de San Antonio, cerca del
Parque de la Carcavillay es un espacio algo alejado, tranquilo, con sombras y poco
transitado. Es adecuado para practicar trepa, orientacion y bicicleta en la acera interior que

lo rodea.
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Imagen 19: Pirdmide de cuerdas (Calle Rio Valdavia)

¢+ Plaza de Europa (16)

Al igual que el emplazamiento anterior, este cuenta con una pirdmide de cuerdas, pero
més alta y mas condensada. Esta en las cercanias del Parque del Dragén, en el Barrio de
san Juanillo. Tiene vallas para garantizar la seguridad vial, un espacio de tierra, pequefias
zonas verdes, de reposo y arbolesy en ella se puede practicar la escalada y la orientacion

sin ningln inconveniente.

Imagen 20: Plaza de Europa

%+ Plaza de la Constitucion (17)
Plaza de grandes dimensiones junto al Campo de la Juventud, en el barrio con el mismo

nombre. En ella podemos encontrar una pequefia pista con canastas, otra para patinar,
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arboles, zonas de césped, area de mantenimiento, un altar, y un area de juegos infantil.
Con estos recursos se puede practicar patinaje, orientacion por los elementos

caracteristicos y su distribucién cuadrada, bicicleta, y trepa en el area de juegos con

rocédromo y cuerdas. Y aunque esté rodeada por carretera es un lugar seguro para estas

practicas si el alumnado tiene un comportamiento correcto como peatones.

Imagen 21: Plaza de la Constitucion

RO

% Plaza de la Marina Espafiola (18)

En el Barrio de Pan y Guindas esta esta plaza con dos parques infantiles, gran variedad

de arboles, bancos y zonas de césped. La cantidad de juegos de sus parques como la
pirdmide de cuerdas le dan la posibilidad de practicar la trepa y habilidades motrices
bésicas.

Es un sitio espacioso y correcto para practicar orientacion, bicicletay para usarlo de

parada o transito durante el senderismo.
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Imagen 22: Plaza de la Marina Espafiola

% Plaza del Carmen (19)

En el barriocon el mismo nombre se sitla este parque cerrado de estilo francés y barrio
viejo con zonas de paseo y reposo. Su delimitacion con los edificios que la rodean la
convierte en un lugar para practicar orientacion, de bicicleta, y de trepa, ocioy recreacion

gracias a su area de juegos.

Imagen 23: Plaza del Carmen

% Plaza los Dulzaineros (20)
Plaza en el Barrio Nueva Balastera que contiene area de juegos infantiles, zona de
paseo y reposo y zonas de cesped y arboles con sombras. No estan facil acceder a él como

a los otros espacios por tener que cruzar la Av. De Brasilia, pero el carril bici nos acerca.
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Y aunque no tenga casi ningin centro escolar en sus cercanias, es un espacio de juegos
tranquilo y controlado para practicar bicicleta, orientacion e iniciacion a la trepa gracias a

su disposicion cuadrada y elementos caracteristicos.

‘-\ \ \':»
...\.\\\\\ SUIN

Imagen 24: Plaza los Dulzaineros

®,

% Plaza Gémez Manrique (21)

Plaza situada en el Barrio del Campo de la Juventud. Esta cerca de varios centros
escolaresy espacios mencionados en este trabajo. Tiene zonas de reposo, zonas
pavimentadas, zonas de césped, arbolesy un area infantil con tirolina, juegos habilitados
para la trepa, ocio y recreacion. Aparte de la trepa también se puede realizar bicicletay

orientacion por su distribucidn caracteristicay sus elementos artificiales.

Imagen 25: Plaza Gomez Manrique
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% Plaza San Juanillo (22)

Plaza situada en el barrio con el mismo nombre. Esta pavimentada y cuenta con una
fuente y pequefias zonas de césped, reposo y transito. A pesar de estar rodeada de carretera
€S Un espacio seguro e interesante por su pequerio auditorio central para realizar

orientacion, juegos y deportes en el aire libre e incluso bicicleta.

Imagen 26: Plaza San Juanillo

% Resto de parques infantiles

Aparte de lo mencionado anteriormente, quiero mencionar en esta categoria los parques
infantiles que por su falta de interés motriz o espacial no han tenido esa relevancia que los
demas si. Estos pueden utilizarse como zona de transito, de parada o de ocio-recreacion.

Estos son: Plaza Rabi Sem Tob, Plaza Manos Unidas, parque infantil en la Calle
Marcos de Celis, parque infantil en el Camino de la Torrecilla, parque infantil en Av.
Vifalta, parque infantil en Plaza Mufioz Bernal, parque infantil en la Calle los Abetos y
parque infantil en la Calle Francisco Vighi, parque infantil al final de la Calle Jardines, un
espacio con césped y bancos en la Calle Jardines y un espacio con las mismas

caracteristicas en la Calle Miguel Hernandez.
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6.1.3. Medio natural
% Carril Bici

Es una infraestructura publica destinada a la circulacion de bicicletas con el fin de
facilitar e incentivar su uso en lugar de los medios automovilisticos. Bordea, comunica y
aproxima a la mayoria de los lugares mencionados en la propuesta. Es de uso exclusivo de
bicicletas, pero también lo comparte con viandantes en tramos concretos.

Es un recurso importante para la ciudad que debemos de usar indispensablemente para
acercarnos a los sitios que se han nombrado y cuyos 23 kilémetros de distancia
aproximadamente podemos aprovechar para realizar actividades de senderismo y bicicleta
de montafia (Anexo 2)

+« Darsena del Canal de Castilla (1)

Podemos incorporarnos a ella desde el Barrio de Allende el Rio. Comunica la ciudad de
Palencia con el Monte el Viejo o los pueblos de Grijota, Villamuriel o Duefias, entre otros.
Y es adecuada para realizar salidas didacticas tanto andando como en bici por sus
margenes. Es un sitio semisalvaje porque esta acondicionado por caminos y exclusas, pero

es de lo mas natural que tiene la ciudad para alejarnos de las sensaciones de la urbe.

Imagen 27: Darsenadel Canal de Castilla
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s Fuente de la Salud (2)

Otro espacio considerado semisalvaje debido a sus muros y mesas cercanas. Esta junto
a laentrada del C.D. Isla Dos Aguas y se puede acceder a él por el carril bici. Podemos
utilizarlo como lugar de parada o de paso para realizar senderismo, orientacion, patinaje y

bicicleta, asi como de ocio y recreacion con juegos y deportes al aire libre.

Imagen 28: Fuente de la Salud

% Huertas del Obispo (3)

Es un parque localizado entre la Av. De Castillay el Rio Carrion, junto al Barrio de
San Pablo y Santa Marina. También lo limitan el Pabellén Municipal de Palenciay el
Puentecillas.

En él podemos encontrar un area de juegos infantil, zona de mantenimiento, pista para
patinar y jugar al baloncesto, zonas extensas de césped con grandes arboles y sombras, el
rioy varios caminos de tierra que comunican todos estos elementos. Es un lugar ideal por
su amplitud, seguridad, cercania con sitios nombrados en este trabajo y la variedad de
posibilidades educativas. Aqui podemos practicar senderismo, orientacion, patinaje,

bicicletay juegos y deportes al aire libre.
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Imagen 29: Huertas del Obispo

R

% Parque Deportivo Ribera Sur — Pistas Rojas (4)

Se trata del parque mas extenso de la ciudad. Y precisamente por esa extension esta
situado lejos del centro urbano. Tiene cerca el Barrio del Carmen, aborda practicamente
todo el Paseo de la Julia y lo rodea el carril bici junto a la orilladel rio comunicando el
C.D. Isla Dos Aguas y el Campus La Yutera.

Tiene unas pistas rojas donde practicar patinaje, futbol y baloncesto. Tiene fuentes, un
arroyo y charcas y su consecuente vegetacion y fauna (cangrejos, patos, peces, ranas y
variedad de arboles), mesas de picnic y grandes sombras sobre el carril bici. Por esa gran
percepcion del medio natural y por sus elementos es un espacio a tener muy presente para
hacer salidas didacticas durante mucho tiempo (también por su lejania) para hacer
bicicleta, patinaje, orientacion y senderismo. Asimismo, se pueden trabajar muchos

aspectos interdisciplinares, gymkanas y deportes y juegos en el aire libre.
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Imagen 30: Parque Deportivo Ribera Sur

s+ Parqgue Isla Dos Aguas (5)

Otro espacio muy amplio pero muy céntrico a diferencia del anterior, pues esta cerca
del Barrio de San Miguel, también junto al rio. Es un espacio natural con elementos
artificiales que da sensacion de lejania pese a su situacion céntrica. Cuenta con un camino
de tierrade 1 kilébmetro que facilita la conexion entre sus dos parques infantiles y las
diferentes zonas verdes y desniveles del relieve. Por esos desniveles, por su facil acceso
por el carril bici y por sus sitios caracteristicos es un lugar idéneo para practicar
senderismo y orientacién ademas de juegos recreativos y ocio en sus zonas verdes y

parques infantiles.

Imagen 31: Parque Isla Dos Aguas
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+ Sotillo de los Canonigos (6)

Otro parque muy céntrico, pues lo separa de las Huertas del Obispo Unicamente el Rio
Carriony los une el Puentecillas y las pasarelas verdes. Tiene un facil accesoy
proximidad gracias al carril bici, tiene zonas de cesped, caminos de tierra, acerasy un
sendero estrecho junto al rio.

En él se puede practicar senderismo, bicicletay orientacion por sus caminos
caracteristicos, farolas y bancos. Puede ser un lugar de transito o estancia mientras se

recorre la ciudad o se pueden realizar también deportes y juegos al aire libre.

Imagen 32: Sotillo de los Candnigos
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6.1.4. Plano

El plano, de creacion propia, representa el lugar exacto donde se encuentran todos los
espacios que se han especificado en apartado anterior (Anexo 3). En él se puede apreciar
que las instalaciones estan sefialadas con un signo de localizaciony un namero de color
naranja, los parques sefialados en color rojo, y los espacios que poseen medio natural en
azul. Y como afadido, se han determinado todos los centros escolares donde se imparten
Educacion Primaria, y me he referido a ellos con el color negro.

Lo ideal habria sido colocar el nombre de cada lugar junto con su sefial en el plano,
pero habria llevado a confusion tener tanta sobrecarga de informacion y letra junta y, por
lo tanto, habria quedado ininteligible. Por ello he creido oportuno dejar solamente los
signos de localizacion para ver la ubicacion exacta del lugar y, a la izquierda de cada
localizacion, el nUmero que tiene cada espacio de acuerdo con la propuesta. De esta forma
podemos buscar el espacio que nos interese primero conociendo el tipo de espacio que es
para saber su color, su nimero, y por ultimo encontrarlo en el plano.

Con este plano lo que persigo es que sea mas facil conocer qué sitios tiene un maestro
cerca de su centro y/o saber qué hay cerca del lugar al que pretende desplazarse. Ademas,
se puede saber aproximadamente la distancia a la que se ubican estos espacios, pues si el
plano fuera imprimido tal como esté en el anexo, quedaria con una escala de 1:25.000.
Esto significa que, si midiéramos un centimetro en el plano, ese centimetro corresponderia
a 250 metros en la realidad. Y una vez descubierto este dato, y teniendo en cuenta lo que
tarda en trasladarse de un lugar a otro cada grupo o curso de EP, ya se puede calcular de

manera aproximada el tiempo que puede demorar acercarse al lugar con dicho grupo.
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6.2. Unidad did&ctica. Actividades Fisicas en el Medio Natural

En este Gltimo apartado quiero exponer una Unidad Didactica que tenga en cuenta los
espacios y actividades que he mencionado en la presentacion de datos de la propuesta.
Esta programacion tendra el nombre de Actividades Fisicas en el Medio Natural y estara
enmarcada dentro de un contexto especifico para que se pueda tomar como ejemplo, coger
ideas y poder llegar a desarrollarla dependiendo de su centro escolaren la ciudad y de
cuales sean sus recursos. Con los debidos permisos y con una adecuada organizacion y
planificacion opino que cualquiera podria llevarlaa cabo.

La considero una Unidad Didactica practicay significativa por todas las AFMN, tanto
de iniciacién como de practica de ellas mismas, que incluyo en ellay también por todas

las caracteristicas, potencial y beneficios que hemos visto que tienen.
6.2.1. Contexto

Esta programacion se planteara para los dos grupos del 3°" curso de Educacion Primaria
del CEIP Jorge Manrique de Palencia. Este cuenta con dos lineas de cada curso
exceptuando el 1°" curso.

Sobre el alumnado: 3° A esta compuesto por 22 alumnos/as (12 chicos y 10 chicas); y
3° B estd compuesto por 22 alumnos/as (11 chicos y 11 chicas). Y ninguno de ellos precisa
adaptacion curricular en EF, aunque en el grupo A hay tres alumnos/as con necesidades
educativas especiales.

En cuanto a los horarios, los grupos de 3° cuentan con 2 sesiones por semana de 60
minutos cada una. Y las sesiones de la unidad corresponderan entre los dias 3y 20 de

mayo de 2022.
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SEPT / MAY

2021 - 2022

3PA

3B A

Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo

Tabla 1: Horario grupos de 3° de EP

Tabla 2: Temporalizacién de las sesiones

Programo la Unidad Didéctica en el mes de mayo porque trata contenidos que
precisaranrealizarse en el exterior y con una meteorologia favorable. Ademés, durante el

mes de mayo se realizan las excursiones de cada curso y, tratando con sus tutores, puedo
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aprovechar la excursion para que realicenalguna practica que nos beneficie a ambos.
Asimismo, los tutores, al tener mayor disponibilidad de cambio de horario y contenidos
por la cantidad de tiempo que tienen a sus grupos, tienen la posibilidad de dejarme horas
suyas para compensarlas con las mias de EF en otro momento.

6.2.2. Objetivos didacticos

Los objetivos generales estan seleccionados de acuerdo al DECRETO 26/2016, de 21

de julio, y més concretamente a los criterios de evaluacion del 3¢ curso de EP que se

incluyen. Y estos son:

e Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y

duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidadesy su relacioncon la

salud.

e Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al

aire libre, identificando y realizando acciones concretas a su preservacion.
Asimismo, propongo objetivos mas especificos para esta Unidad Didactica:

e Resolver retos aplicando la habilidad motriz que corresponda.

e Valorar las AFMN como medio de ocio y recreacion.

e Ser capaz de orientarse en el medio con ayuda de un mapa.

e Aceptar y respetar la propia realidad corporal y las de los demas.

e Identificar situaciones de riesgo y saber actuar con propiedad ante ellas.

e Conocer las normas de circulacion como peaton.

6.2.3. Contenidos, criterios y estandares de aprendizaje evaluables

Los contenidos, criteriosy estandares de aprendizaje también estardn enmarcados y

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

50



seleccionados segin el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, y nos serviran para comprobar
y evaluar la consecucion o no de los objetivos que se plantean en este proceso de
ensefianza-aprendizaje de esta UD. La tabla (Anexo 4) los divide en los 5 blogues del

curriculum, no incluyendo el bloque 1 por considerarlo comin a todo el afio escolar.
6.2.4. Evaluacion

La evaluacion se centrard en la valoracion general del proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado recurriendo a un sistema de evaluacion continua y que tendra en
cuenta el progreso del alumnado durante estas tres semanas.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion seran la observacion directa, las
anotaciones del profesor (registro anecdotico, registro de incidencias), preguntas
individuales y grupales (participacion), rubrica de evaluacion y la recogida de datos del

alumnado (tarjetas de control).

La rubrica (Anexo 5) tendré sus criterios basados en estandares de aprendizaje
incluidos en el DECRETO 26/2016 en el tercer curso de EP, escogiendo los que engloban
el tema y la unidad y agrupandolos en bloques con un porcentaje cada uno. Ademas, cada
alumno tendrd una puntuacion global al finalizar la UD, pudiendo ser: insuficiente (del 0

al 4); suficiente (5); bien (6); notable (7 u 8); y sobresaliente (9 o0 10).

6.2.5. Metodologia

La metodologia que se seguira esta basada en dos tendencias metodoldgicas: la
ensefianza basada en la reproduccién de un patrén y la ensefianza por descubrimiento.

La primera, la ensefianza basada en la reproduccién de un patron, se mantendra como
referencia de la practica global con el mando directo y la asignacion de tareas, pero

también se utilizara la ensefianza reciproca para fomentar la socializacion e integracion del
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alumnado en el grupo. Esta se utilizara para adquirir técnicas, economizar el tiempo, por
seguridad y en momentos donde el aprendizaje por descubrimiento no surja efecto.

La segunda, laensefianza por descubrimiento, se empleara con el descubrimiento
guiado Yy la resolucion de problemas para que fomentar que el aprendizaje del alumnado

parte de sus intereses y necesidades.
6.2.6. Materiales

Los espacios a utilizar seran el Parque Isla Dos Aguas, el Sotillo de los Canonigos, Las
Huertas del Obispo, el pabelldn del Complejo Deportivo Eras de Santa Marina y las
instalaciones de La Roca.

Habra materiales y recursos didacticos segun para qué sesion. Para las sesiones de
orientacion se necesitaran 44 tarjetas de control (Anexo 4), unas 12 letras plastificadas
(Anexo 5) y celo para sujetarlas, 11 mapas del Parque Isla Dos Aguas con diferentes
recorridosy combinaciones de letras que formen una palabra, 22 mapas (11 con un sentido
del recorrido y 11 con el sentido contrario), un cronémetro o relojy 10 balizas.

Y para las sesiones de escalada se utilizara el material proporcionado por ambas
instalaciones. Estos comprenderan entre cuerdas estaticas y dinamicas, descensores,

arneses, dispersores, gri-gri, cascos, mosquetones, etc.
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6.2.7. Sesion 1. Senderismo 1

Preguntar qué es senderismo, si lo han practicado y explicar las
nociones basicas (el tiempo, qué llevar, decir a alguien a dénde

vas, no ensuciar, no molestar...) y las normas de seguridad. (57)

Ruta 1: CEIP Jorge Manrique — C.D. Isla Dos Aguas (55°)
Saldremos desde el centro escolar, bajaremos hasta el carril bici
junto a laorilladel rio al lado de la pasarela al Parque Isla Dos
Aguas. Lo seguiremos hasta el Parque del Treny la pasarela
blanca colgante para entrar en el Complejo Deportivo. (25)
Alli jugaran y podran beber agua durante 7 minutos
aproximadamente y después volveremos por el Parque Isla Dos
Aguas cruzando el paso de peatones que nos separa del centro
escolar y subiendo por la misma cuesta de la Iglesia de San
Miguel. (257)

Preguntarles su sensacion de esfuerzo en una escala del 1 al
10. Explicar que han ido a buen ritmo y que para mejorar el
proximo dia recorreremos la misma distancia 0 mas en menor

tiempo. (5")

Si se va justo de tiempo se puede proponer una carrerade unos
150-200 metros en una recta larga y visible dentro de los parques,
cerca de alguna fuente, para también hacerlo més entretenido.

Se puede parar para explicar aspectos histéricos o curiosos de

donde vayamos pasando.
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6.2.8. Sesion 2. Senderismo 2

Recordar su sensacion de esfuerzo de la sesion anterior y
explicar que van a recorrer mas distancia en el mismo tiempo.

Recordar las normas de seguridad. (5")

Ruta 2: CEIP Jorge Manrique — Huertas del Obispo (507)
Saldremos desde el centro escolar y bajaremos hasta el carril bici
junto a laorilladel rio al lado de la pasarela al Parque Isla Dos
Aguas. Desde alli seguiremos el carril bici, cruzaremos
Puentecillas, pasaremos por un sendero interior que bordea el
Sotillo de los Candnigos, cruzaremos los puentes verdes, nos
introduciremos por otro sendero contiguo al rio y pararemos en el
areainfantil de las Huertas del Obispo. Alli jugaran y podran
beber agua durante 7 minutos aproximadamente y ya volveremos
atravesando ese paseo hasta llegar a Puentecillas y volver por el

mismo camino.

Hacerles ver que se han esforzado mas y que es importante

hidratarse, comer bien e ir a un ritmo constante. (5°)

Si se va justo de tiempo se puede proponer una carrerade unos
150-200 metros en una recta larga y visible.

Se puede parar para explicar aspectos histéricos o curiosos de
donde vayamos pasando.
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6.2.9. Sesion 3. Orientacion 1

Explicacion de lo que es un mapa, leyenda, dénde esta el norte,
qué es control, tarjeta de control y baliza.

Ir al Parque Isla Dos Aguas. Cada uno con un mapa iremos
recorriendo el recorrido delimitado viendo los puntos
caracteristicos y por el que haran la carrera de orientacion.
Momento de dudas y preguntas. (207)

Letras Revoltosas (307)
La actividad consiste en apuntar las 5 letras que estén en el lugar
que tenga su mapa. Cada pareja tendré un recorrido (Anexo 6) y
una serie de letras que en el orden correcto formaran una palabra
(Anexo 7).
Se repetira dos veces. Escribiran5 en la fila de arriba de la tarjeta
de control (Anexo 8) y las siguientes 5 en la fila de abajo. (15

minutos cada vez)

Cada pareja recogera una letra (baliza) y en grupo se
expondran las dificultades que han tenido.

Recordar las nociones bésicas (leyenda, norte, etc.)

Volver al centro. (107)

Llevar un lapiz o boli por pareja.

Las letras (balizas) estaran ya puestas al llegar.
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6.2.10. Sesion 4. Orientacion 2

Ir al Parque Isla Dos Aguas, explicar cdmo se picaen la tarjeta
de control, explicar que saldran cada minuto y medio por parejas
y que solamente habré 10 balizas para que no haya confusiones.
Cada baliza tiene su sitio en el mapa y prestando atencién a la

leyenda no debe de haber equivocaciones. (207)

Carrera de orientacion (307)
Habra 10 balizas colocadas por el parque limitada por nosotros
del parque. Habra 2 mapas con recorridos distintos, teniendo el
mismo trayecto, pero con sentidos contrarios (Anexo 9). Unos
empezaran por la balizareal 1y otros por la 10. Saldran cada
minuto y medio y lasaliday la meta sera desde el mismo lugar
(desde la rampa de la entrada al parque).
Mientras esperan para salir o segun vayan llegando podran jugar

a lacomba, escondite inglés, piedra, papel o tijera o al veo-veo.

Al terminar todos iran por parejas para recoger una baliza,
hablaremos sobre si les ha parecido mas facil o dificil que la
sesion anterior y sobre los imprevistos o dudas que hayan tenido

durante la carrera. Volver al centro. (157)

Las balizas estardn ya puestas al llegar.
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6.2.11. Sesion 5. Escalada 1

Ir caminando al rocédromo dentro del pabell6n del Complejo
Deportivo Eras de Santa Marina. Explicar las nociones basicas de

escalada (posicion del cuerpo, posicion de los pies, 4 puntos de
apoyo). (207)

Colocacion correcta del arnés. Demostracion del profesor y
ejecucion del alumnado. (57)

Escalada (357)
Nudo de ocho doble. Demostracion y practica. Demostracion de
asegurar con gri-gri (solo el profesor).
Subir y bajar al rocodromo poniendo en préactica lo aprendido.
Podréan subir 2 a la vez maximo.

Rapel (35")
Demostracion de posicion del cuerpo y manos en el rapel y el
nudo para el descensor en ocho. Practica por parejasy descenso
en las escaleras del pabellon con una ligera pendiente.
Uno supervisa al compariero que bajay luego se cambian las

funciones.

Vuelta al centro escolar. (20")

Divididos en 2 grupos de 22 alumnos/as mezclando al grupo A
y al B. Un grupo ird a escaladay otro a rapel. Al pasar 35

minutos se cambiaran de actividad.
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6.2.12. Sesion 6. Escalada 2

Salida del autobds alas 9 de la mafiana. Llegada a la
instalacion a las 9:20.

Explicaciones de seguridad y el itinerario de actividades del
dia. Previamente se har& una divisién en 2 grupos mezclandolos
entre si. Un grupo haréa el recorrido 1 de actividades y otro el 2.
(10)

Habra dos secuencias de actividades a seguir:

Recorrido 1: paseo aéreo, tirolina, escalada y via ferrata.
Recorrido 2: rapel, espeleologiay tiro con arco.

Cada secuencia tendra una duracion de 1 hora y 45 minutos.
Cuando terminen a las 11:15 dispondran de 30 minutos para
almorzar en lazona de picnic y pasaran a hacer la 22 secuencia a
las 11:45.

Charla final a modo de recordatorio de todo lo aprendido y de
qué es lo que mas les ha gustado. (10)

Vuelta al centro escolar a las 14:00.

Las actividades correrana cargo de los monitores.
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7.CONCLUSIONES

Comienzo hablando sobre los objetivos del trabajo desarrollados al principio, y es que
opino que estos han sido logrados en su totalidad. Con la propuesta he conseguido crear
un listado de todos los espacios que podemos utilizar en la localidad de Palencia para
realizar AFMN, asi como de analizar y proponer todas las posibles actividades que se
puede practicar en cada espacio.

Una vez logrado el objetivo principal he de decir que las deméas propuestas, el plano y
la Unidad Didactica, me han servido para ampliar mis conocimientos y plasmarlos de una
forma tedrica pero realista. Por mucho que sepamos del entorno de los centros donde
impartamos clase siempre se nos puede olvidar algo, por eso creo que el trabajo puede
servir de lucidez, guia y recuerdo para que podamos percatarnos de todas las posibilidades
didacticas que tenemos a nuestro alrededor en un entorno tan recogido como es Palencia.

Como se puede observar en el plano, todos los centros escolarestienen préximos a ellos
algin parque, alguna instalacion o algin medio natural que he especificado. Debemos de
atender a esa distancia y al tiempo del desplazamiento para poder optimizar la
temporalizacion de las sesiones. Saber que se tienen barrios, parques y jardines tan cerca
de nosotros y saber de su potencial nos permitira aportar a nuestro alumnado todos los
beneficios fisicos, psicoldgicos, sociales y educativos con los que he justificado el trabajo.
Creo que debemos de aprovechar todo ese potencial que tenemos tan cerca de nosotros
para formarles integra y personalmente.

Con el solo hecho de estar en un medio natural, acondicionado o artificial, es decir,
saliendo de lo conocido, ya hace que el alumnado se motive y esté predispuesto a las
actividades que les encomendemos, y esa motivacion la podemos trasladar a una mejora

de sus habilidades técnicas en primer lugar, pero también en otros elementos transversales
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como la Educacion Ambiental, Educacion Vial o Educacion para la Paz. Y podemos
incluir en esa préctica valores como la responsabilidad, la autonomia, el respeto por los
demas y por el medio, la gestion de emociones, la comunicacion y la empatia.

Ya sabia de antemano que en Palencia se podian realizar bastantes AFMN por la
cantidad de espacios que tenemos en nuestra localidad, pero por la falta de ocioy de
tiempo libre que nos hace tener la sociedad actual puede que estos espacios pasen
desapercibidos o no los tengamos en nuestra mente a pesar de vivir cerca de ellos. Asi que
con este trabajo he podido comprobar la cantidad de actividades que un maestro puede
proponer a sus alumnos.

Esta claro que no todas las actividades propuestas se pueden realizar en cualquier
contexto. Todo dependera del grado de responsabilidady de las habilidades motrices del
alumnado que se tenga. No es lo mismo salira un entorno mas o menos cercano o salir
con un grupo de 6° de EP que con uno de 1°. Cada uno tiene sus caracteristicasy hay que
saber analizar y tenerlas en cuenta para que nuestra programacion sea correcta y realista.
Siempre anulando el riesgo fisico o teniéndolo presente paratomar las debidas
precauciones.

Por ello, si no conociera este trabajo, trataria de sacarle la utilidad que se persigue
leyendo y reflexionando sobre cada espacio descrito en la propuesta para considerar si
puedo o no practicar las actividades que se describen en estos espacios. Nadie va a
conocer mejor a sus alumnos como es el maestro, y por eso este deberia de conocer sus
capacidades y limitaciones para realizar estas actividades. Puede que con ese analisis y
reflexion repare en lo que puede proponer en esos espacios que tiene tan préximos. O, en
el mejor de los casos, podra afiadir un repertorio mayor a estos espaciosy enriquecer la

finalidad de este trabajo y a la localidad.
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9. ANEXOS

ANEXO 1: Contenidos de EF relacionados con otras areas

Contenidos de EF con capacidad interdisciplinar

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES

- Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencién a los diferentes rolesy a la

responsabilidad individual y colectiva.

- Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacién de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracion del respeto a los
demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

- Lectura, andlisis e interpretacion de textos relacionados con el area de Educacion

Fisica.

- Utilizacién del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico del

area.

- Realizaciony presentacion de trabajos y/o proyectos con orden, estructura y

limpieza.

- Integracion responsable de las TIC en el proceso de bdsqueda, analisisy seleccidn

de la informacion en Internet o en otras fuentes.

- Utilizacién de los medios de la informacion y comunicacion para la preparacion,
elaboracién, grabacion, presentacion y divulgacién de las composiciones,

representaciones y dramatizaciones.

BLOQUE 2: CONOCIMIENTO CORPORAL

- Toma de conciencia de aspectos propioceptivos relacionados con las posturas
corporales, el control corporal en reposo y/o en movimiento. Habitos posturales

correctos.

- Estimacioén de intervalos de distancia en unidades de accién asociadasa los

patrones fundamentales y las habilidades basicasy complejas.

- Autonomia en la ejecucion y confianza en las propias habilidades motrices en

situaciones habituales y en situaciones o entornos adaptados.
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BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES

- Desarrollode la iniciativa y la autonomia en latoma de decisiones: resolucion de
problemas motores utilizando el pensamiento divergente y la anticipacion de
estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas motrices con varias
alternativas de respuesta, que implique al menos 2 ¢ 3 jugadores, con actitud

cooperativa y mentalidad de equipo.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las

diferencias individuales en el nivel de habilidad y valorando el esfuerzo personal.

BLOQUE 4: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- Conocimiento, aprendizaje, practica y participacionen juegos infantiles en sus
manifestaciones populares y tradicionales, valorando aquellos que conforman el

patrimonio cultural de Castillay Leon.

- Normas, reglas, rolesy finalidad de los juegos. Comprension aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que participan

en el juego. Elaboraciény cumplimiento de un codigo de juego limpio.

- Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador y
de la necesidad del intercambio de papeles para que todos experimenten diferentes

responsabilidades.

- Preparaciony realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo a

conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural.

- Recogiday limpieza de los espacios utilizados en la realizacion de actividades al

aire libre.

- Conocimiento de los comportamientos como usuario de las vias publicasen

calidad de peaton y/ o conductor de patines, bicicletas...

- Busqueda de informacion, analisis y valoracién de las normas y sefiales
relacionadas con la seguridad vial.

- Adecuacion del movimiento a estructuras espacio temporales sencillas.

BLOQUE 5: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

- Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

- El cuerpoy el movimiento: Exploraciony conciencia de las posibilidadesy

recursos del lenguaje corporal con espontaneidad y creatividad.
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- Expresion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del

cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Disfrute mediante la expresién del propio cuerpo. Valoracion de los recursos
expresivos y comunicativos del cuerpo (gesto, mimica...), propios y de los

compafieros, respetando las diferencias en el modo de expresarse.

- Improvisaciones, representaciones de roles, personajes y dramatizaciones a través

del lenguaje corporal.

- Elaboracién de bailes y coreografias simples.

- Simbolismo colectivo mediante el lenguaje corporal, propioy de los compafieros.

- Utilizacién de objetos y materiales en dramatizaciones y en la construccién de

escenarios.

- Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal.

- Reconocimiento y aceptacion del contenido comunicativo con independencia de

las caracteristicas del emisor.

BLOQUE 6: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

- Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.

- Adquisicion de habitos de higiene corporal, alimentacion y postura relacionados
con la actividad fisica. Consolidacion y empleo regular de las pautas de accion

relacionadas con los habitos saludables

- Mejora de la condicidn fisica orientada a la salud.

- Adecuacion de la actividad fisica a las posibilidadesy condiciones corporales.

- Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
lasalud e identificacion de las précticas poco saludables.

- Medidas bésicas de seguridad y prevencion de accidentes: identificacion,
anticipacion, y valoracionde las situaciones de riesgo que se derivan de la practica de
la actividad fisica. Respeto de las normas de uso de materiales, espacios e
instalaciones.

Pautas basicas de primeros auxilios.

Prevencion de lesiones en la actividad fisica.

Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes.

Elaboracion de protocolos basicos de reconocimiento y actuacion ante las lesiones

deportivas mas comunes durante la realizacién de actividades fisicas.
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ANEXO 2: Plano carril bici de Palencia. Ayuntamiento de Palencia
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ANEXO 3: Plano de espacios en el MN y centros escolares. Ciudad de

Palencia
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ANEXO 4: Contenidos, criterios y estandares de aprendizaje

evaluables
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL
- Percepcion, 1. Resolver situaciones 1.1. Controla la postura y el

organizacion y
estructuracion espacio-
temporal del movimiento
en acciones y situaciones
de complejidad crecientes:
Ajuste de movimientos a
diferentes ritmos de
ejecucion. Coordinacion
de trayectorias.
Intercepcion y golpeo-
intercepcion.

motrices con diversidad de
estimulos y condicionantes
espacio-temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicasy
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

movimiento corporal a través
del tono muscular.

1.2. Ejecuta acciones
motoras combinando
habilidades motrices basicas.

1.3. Ajusta los
desplazamientos a los cambios
condicionados por la actividad.

1.4. Se orienta en el espacio
de acuerdo a los objetivos de la
tarea

2. Conocer laestructura del
cuerpo para adaptar el
movimiento a cada situacion,
siendo capaz de representar
mentalmente las acciones
motrices de su cuerpo.

2.2. Se desplaza de forma
lateral sobre diferentes
superficies con o sin
implementos.

. 2.3. Identifica las
posibilidadesy limitaciones en
el movimiento de los
principales segmentos
corporales.

3. Valorar, aceptar y respetar
la propia realidad corporal y la
de los demas, mostrando una
actitud reflexiva.

3.1. Acepta sus
posibilidadesy limitaciones
corporalesy las de los demas.

3.2. Respeta la diversidad de
realidades corporales.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

- Control y dominio del
movimiento: resolucién de
problemas que motrices que
impliquen seleccion y
aplicacion de respuestas
basadas en la aplicacion de
las habilidades basicas y
desarrollo de otras nuevas.

- Formas y posibilidades del
movimiento. Ajuste de los
esquemas motores basicos en
la ejecucion de

1. Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y
de actividades fisicas, con o sin
oposicion, aplicando principios
y reglas pararesolver las
situaciones motrices, actuando
de forma individual, coordinada
y cooperativa y desempefiando
las diferentes funciones
implicitas en juegos y
actividades.

1.1. Utiliza los recursos
adecuados para resolver
situaciones basicas de tactica
individual y colectivaen
diferentes situaciones motrices.

1.3. Realiza combinaciones
de habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-
temporales.
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desplazamientos, saltos, giros
y equilibrios y manejo de
objetos. Control motor y
dominio corporal.

- Ajuste y toma de
conciencia de las
capacidades coordinativas
en el desarrollode
acciones motrices.

- Control del cuerpo en
situaciones de equilibrioy
desequilibrio variando la
base de sustentacion, los
puntos de apoyo y la
posicion del centro de
gravedad.

2. Mejorar el nivel de sus
capacidades fisicas, regulando y
dosificando la intensidad y
duracion del esfuerzo, teniendo
en cuenta sus posibilidadesy su
relacién con la salud.

2.1. Muestra una mejora
global con respecto a su nivel
de partida de las capacidades
fisicas orientadas a la salud.

2.2. ldentifica su frecuencia
cardiacay respiratoria, en
distintas intensidades de
esfuerzo.

2.3. Identifica las
capacidades fisicas basicasy
las relaciona con los ejercicios
realizados.

2.4. Comprende la
necesidad de regular el
esfuerzo de acuerdo a la
actividad a realizar.

3. Aumentar el repertorio motriz
con estructuras dinamicas de
coordinaciéon progresivamente mas
complejas, consolidando y
enriqueciendo funcionalmente las
ya adquiridas.

3.3. Realiza coordinadamente
desplazamientos en carrera a
diferentes ritmos con salto y

caida.

BLOQU

E 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

- Juegos en el medio
natural.

Normas de circulacion
como peatones y ciclistas.

- Aceptacion, dentro del
equipo, del papel que le
corresponde a uno como
jugador y de la necesidad
de intercambio de papeles
para que todos
experimenten diferentes
posibilidades.

- Valoracion del juego
como medio de disfrute,
relaciony empleo del
tiempo de ocio.
Sedentarismo y obesidad.

3. Manifestar respeto hacia el
entorno y el medio natural en los
juegos Yy actividades al aire libre,
identificando y realizando
acciones concretas a su
preservacion.

3.1. Recoge los materiales al
finalizar las actividades.

3.2. Es respetuoso con la
conservacion del medio natural
en el desarrollo de las
actividades.

4. Conocer las normas de
circulacion como peaton y
ciclista.

4.1. Conoce las normas
como peatdn

5. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los
otros en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

5.2. Demuestra autonomia y
confianza en diferentes
situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad y creatividad.

5.4. Participaen larecogida
y organizacion de material
utilizado en las clases.

BLOQUE 5. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

- Participacionen
situaciones que supongan
comunicacion corporal.
Valoracidn y respeto de las

2. Valorar, aceptar y respetar
la propia realidad corporal y la
de los demas, mostrando una
actitud reflexivay critica.

2.2. Respeta las normas,
mantiene una conducta
respetuosa y no perjudica el
desarrollode la actividad.
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diferencias en el modo de
expresarse.

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

- Pautas de respeto a la
integridad fisica propiay
de los demas.

- Reconocimiento de
los beneficios de la
actividad fisica en la salud
y en el desarrollo corporal.

- Mejora general de la
condicion fisica orientada
a lasalud.

- Adecuacion de las
posibilidades corporales a
la actividad fisica.

- Medidas de seguridad
y prevencion de
accidentes: identificacion
y valoracionde las
actividades de riesgo que
se derivan de la practica de
la actividad fisica habitual.

1. Reconocer la importancia
de la actividad fisica, la higiene,
la alimentacion y los habitos
posturales para la salud,
identificando las situaciones de
riesgo que se derivan de la
practica de la actividad fisica en
la vida cotidiana.

1.2. Identifica los efectos
beneficiosos de la dieta y del
ejerciciofisico para la salud.

2. ldentificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperaciony las medidas de
seguridad en larealizacion de la
préactica de la actividad fisica.

2.1. Conoce la importancia
del calentamiento antes de
iniciar las actividades fisicas.

2.2. Explica algun tipo de
calentamiento.
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ANEXO 5: Rubrica de evaluaciéon

¢LO SUPERA¢, | SI | NO

CONOCIMIENTO Y DOMINIO CORPORAL -20%

Se orientaenel espacio de acuerdo a los objetivos de la tarea.

Controlala posturay el movimiento corporal a través del tono muscular.

Ejecutaacciones motoras combinando habilidades motrices bésicas.

Se desplaza de forma lateral sobre diferentes superficies con o sinimplementos.

Identificalas posibilidades y limitaciones en el movimiento de los principales
segmentos corporales.

Ajusta los desplazamientos alos cambios condicionados por laactividad.

Acepta sus posibilidades y limitaciones corporales y las de los demas.

Respeta la diversidad de realidades corporales.

NOTA MEDIA

HABILIDADES MOTRICES - 40%

Utiliza los recursos adecuados pararesolver situaciones basicas de tacticaindividual
y colectivaen diferentes situaciones motrices.

Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose aun objetivoy a
unos parametros espacio-temporales.

Muestra una mejoraglobal con respecto asu nivel de partida de las capacidades
fisicas orientadas a la salud.

Identificasu frecuenciacardiacay respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

Identificalas capacidades fisicas basicas y las relacionacon los ejercicios realizados.

Comprende la necesidad de regular el esfuerzo de acuerdo a la actividad a realizar.
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Realiza coordinadamente desplazamientos en carreraadiferentes ritmos con salto y

caida.

NOTA MEDIA

RELACION Y TACTICA EN JUEGO Y DEPORTE - 20%

Conoce las normas como peatdn.

Demuestraautonomiay confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas

motores con espontaneidad y creatividad.

Recoge los materiales al finalizar las actividades.

NOTA MEDIA

ACTITUD: Interés, esfuerzo, respeto a las normas e higiene — 20%

Participa en larecogida y organizacion de material utilizado en las

clases.

Respeta la diversidad de realidades corporales.

Es respetuoso con la conservacidn del medio natural en el desarrollo de las

actividades.

Respeta las normas, mantiene una conducta respetuosay no perjudica el desarrollo

de la actividad.

NOTA MEDIA

NOTA FINAL
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ANEXO 6: Ejemplo de mapa de actividad Sesion Orientacion 1

leyenda

o farola VY papelera

% banco de madera, contador de luz
O arbol © conifera

e arbusto &

Ofuente  ® gstatua

| aguja rocosa

terreno con arboles aislados 4%

‘ terreno despejado

.
--------
........
-----
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ANEXO 7: Formato de letra plastificada

ANEXO 8: Tarjeta de control

NOMBRES: CURSO:

HORA DE SALIDA:

TIEMPO TOTAL:

HORA DE LLEGADA:

1 2 3 4

RECORRIDO:

10
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ANEXO 9: Mapa Parque Isla Dos Aguas Sesion de Orientacion 2

|Ieyenda|

o farola VY papelera

X banco de madera, contador de luz
O arbol © conifera

e arbusto &

o fuente * estatua

| aguja rocosa

»

terreno con arboles aislados %

. terreno despejado

.......
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