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RESUMEN

El trabajo que, a continuacion se presenta trateefiigjar la incidencia que tiene la
Expresion Musical en el desarrollo integral delofi#) en concreto, en los aspectos
relacionados con el retraso de tipo motor. Consta dibs partes claramente

diferenciadas: una fundamentacién tedrica y unpyssta de intervencion educativa.

En la parte tedrica se exponen los aspectos masarges relacionados con la
Expresion Musical como su evolucion, concepto yckassideraciones pedagogicas en
torno a ella; por otro lado, se hace un recorridol@ adquisicion de la lateralidad y se
establece una relacion con la incidencia que éhjoade la Expresion Musical tiene

para favorecer su definicion.

En cuanto a la parte practica, se presenta un grayde intervencién basado en un
proyecto de aprendizaje cuyo objetivo es favoretestablecimiento de la dominancia
lateral en el nifio/a de Educacion Infantil, pemo feirzar su inclinacion por un lado u
otro. Las actividades, participativas y motivadprgermitiran al alumnado ir

adquiriendo un conocimiento de si mismo en cuan#aientacion espacial se refiere

y, por lo tanto, le servirdn de herramienta pafatesu propia lateralidad.
ABSTRACT

The project that now is given is about the influerd the Musical Expression in Pre-

school children complete development specificallyhie driving delay.
It has got two parts: a theoretical part and atpragart.

In the theoretical part appears de more relevapecs associated with the Musical
Expression like its evolution, its concept and ettucational considerations. On the
other hand, this part shows an itinerary for theaidf laterality and it makes a

connection between the Musical Expression andateedlity definition.

The practice part shows an educational project whobjective is favoring the

establishment of the lateral dominance in the Eh®al Education children but without
forcing it. The activities are actives and motiugtiand they allow to the students
achieving their own knowledge and their own spabiaéntation and because of this

they will be able to define their own laterality.
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INTRODUCCION

Actualmente la Educacion Infantil es considerada@aoina etapa en la que el nifio y la
nifia han de adquirir una autonomia personal quéelesra a participar de un entorno
comun a sus iguales con los que se han de comumitavés de diferentes lenguajes

como, por ejemplo, el musical:

Los nifios que aprenden musica Yy la interpretan iiamdprenden a conocerse,
se concentran, respiran mejor, encuentran el egoilen su cuerpo y su cabeza,
se comunican con los demas, tienen la alegria dmistad en la creacion de la
musica en grupo. Los nifios que se expresan conufacay construyendo su
personalidad, tienen mas confianza en si mismasgubren el mundo con mas

ventajas, curiosidad y seguridad. (Glowacka, 200D).

La importancia de la musica en los primeros afiosvida ha sido respaldada y
defendida por autores tales como Howard Gardnenguicluye la educaciéon musical
dentro de su Teoria de las Inteligencias Multigle®o parte de las habilidades propias
del ser humano. Estas habilidades, ademas, serd¢razuen el individuo incluso antes
de su nacimiento, de ahi la importancia de su ddkadesde edades muy tempranas:
“muchos son los estudios que nos hablan de lodibersede la muasica en el desarrollo
integral de las personas, a nivel fisico, mentakspiritual.” Velilla (citado en
Ballesteros y Garcia, 2010, p. 15). Los aspectatsices también constituyen parte del
ser humano y se desarrollaran en funcién del twabag se haga de estos; por ello,
junto a las actividades musicales se han de tnaloéja tipo de lenguajes como el
corporal para conseguir un aprendizaje mas sigific y ayudar al nifio/a, por
ejemplo, a definir su propia lateralidad, ya qui és afectara en todas las actividades

cotidianas como vestirse, comer, escribir o leer.
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OBJETIVOS

Los objetivos que se plantean con la realizacioned® trabajo son los que, a

continuacion, se presentan:

Conocer qué se entiende por Expresion Musicalc@sio su incidencia en la

Educacion Infantil.

Analizar algunos de los documentos bibliograficasyac tematica sea la

Expresion Musical.

Investigar y/o reflexionar sobre los recursos maleg mas apropiados para
trabajar con nifios/as con un retraso de tipo matnzconcreto en la lateralidad
en Educacion Infantil.

Hacer una comparativa entre el desarrollo motrialdennos/as con dificultades
motoras y los que no cuentan con dichas carencias.

Observar la incidencia de la Expresion Musical erestablecimiento de la

dominancia lateral.
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JUSTIFICACION

El trabajo que a continuacion se presenta tienbjetivo de plasmar la importancia que
tiene la Expresion Musical en la etapa de Educalifamtil, asi como su incidencia en
casos de retaso motor. La Expresion Musical, taacteristica en el ser humano desde
edades muy tempranas, ha de estar presmntel aula desde los primeros afos de
escolarizacion, pues esa educacion, en la quedgdrida la musica, permitira al nifio/a

de Infantil desarrollar otras capacidades comogpamplo, la corporal o la linguistica.

Ademas de los motivos mencionados con anterioydaebido al carcter globalizador

de esta etapa de la educacion, debemos ponerasgtecicion en el papel que juega el
maestro/a en el caso de contar con un alumno/gpsente algun retraso de origen
motor, pues es el encargado/a de presentarle tlodosecursos disponibles para
desarrollar en él/ella un sentimiento de curiosiglawiotivacion de cara a la adquisicién
de nuevos conocimientos. Por ello, el docente debevar a cabo una exhaustiva
seleccion de dichos recursos con el objetivo deanalr un grado de aprendizaje
maximo en sus alumnos/as y ayudar a aquel quenpeesea deficiencia de tipo motriz

a superar todas las dificultades que se le prasente

Para que esos recursos cumplan la funcion de mogivdespertar el interés de los

nifios/as han de estar adecuados a su edad y c@tards teniendo, pues, que dar
respuesta a la diversidad con la que puede coati aula, de manera que se lleve a
cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje integeadgrque tengan cabida todos los

alumnos/as, independientemente de sus posibiliddddisnitaciones.

En este caso dichos recursos deberan centrar scideteen desarrollar y afianzar la

lateralidad que, nifios/as de 4 y 5 afios, aun menidien definida. Pese a que este
concepto no se adquiere hasta los 7 afios aproxmesde acompafa al nifio/a en todas
las actividades del dia a dia como vestirse, cobeder, leer o escribir, de ahi que la

escuela deba ayudarle a adquirir, progresivamantegdominancia lateral.
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PARTE |: MARCO TEORICO

1.1. Evolucién de la Expresion Musical

El concepto de musica ha ido cambiando y evolucidodasta nuestros dias. Por ello,
y con el fin de poder entender la concepcidén aaual se tiene de esta manifestacion
artistica, es necesario echar la vista atras, ecrem, hasta tiempos de la antigua
Grecia, tal y como expone Pilar Pascual (2006)emuaonsidera este momento como

uno de los puntos de partida del pensamiento agtacat

En la Edad Antigua, haciendo referencia a esta migatora, se encontraba altamente
considerada, pues poseia un gran valor educatigoiefdo con sus palabras se puede
decir que en la Antigua Grecia la musica era smorile educacion, algo que a lo largo
de los siglos se ha ido perdiendo. Filésofos coradoR, en algunas de sus obras,
defendian la musica como una herramienta indisleciab el proceso de ensefanza-
aprendizaje, ademas de ver en ella una fuenteagerplAsimismo, Aristoteles habla de

la importancia de educacion musical desde edadgstemipranas, afirmando que el

nifio/a, quedara introducido en el ambito musicalasés de las canciones de cuna.
Ademas este autor, tal y como refleja Pascual (R@ifece una teoria educativa en la
gue no puede faltar la musica, ya que, en la eflega vida fisica, lo que actualmente
conocemos como Educacion Infantil, el nifio/a h&xjgerimentar, jugar y encontrar el

fin placentero de la musica, a través de la maagdh de diferentes juguetes, tales
como el sonajero; en la etapa del instinto, queécabdesde la infancia a la pubertad,

Aristoteles defiende que, la musica, es esencial glaanzar una educaciéon moral.

Ademas de esa funcién educativa considerada pogrlegos, numerosas fueron las
civilizaciones que vieron que la musica cumpliapapel social, ya que era utilizada,

sobre todo, en actos y rituales religiosos.

A pesar de la importancia del ambito musical emé&gyoria de las civilizaciones de la
Edad Antigua, su objetivo no fue “crear” musicopezsalistas, sino “desarrollar los

conocimientos melddicos y ritmicos precisos parauaebuen orador”. (Pascual, 2006,
p.7).

Durante la Edad Media, la musica adquirié un gra@onreligioso, ya que, el canto era
considerado como una de las principales herrandemta transmision de los
sentimientos religiosos, como apunta Pascual (2@a misma autora hace referencia
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a San Agustin y Boecio, quienes consideraban lacanicomo ciencia, lo que deja
reflejada la importancia de este arte en el andaltecativo. Esta significacion en cuanto
al ambito musical se refiere fue aprovechada comepgvacion de los nifios/as al
sacerdocio. Sin embargo, la aparicion de diveesagulas de ambito vulgar, dio lugar al

nacimiento de la musica no religiosa o profanaldadia por los juglares de la época.

Durante la Edad Moderna, Pascual (2006) sefialdagueéisica se convirtio en el mejor
vehiculo para expresar el sentimiento humano, @ajule, socialmente, adquirid una

gran importancia.

La Edad Contemporanea es una época de filosofo® &wsseau quien habla de la
musica como el lenguaje universal por excelen@algpque recomienda el aprendizaje
de canciones simples en los nifios/as de mas odetd ¢&al y como afirman Calvo y
Bernal (2000).

Durante esta misma época la musica adquirié urctesirdas popular, pasando a formar
parte del pueblo y no sdlo de la Iglesia como evc@p anteriores. Ademas, Pascual

(2006) refleja el interés de las mujeres por apendisica.

A finales del siglo XIX comienza un proceso de rawon pedagogica, el cual estuvo
marcado por la creacién de las conocidas como #asiNuevas”, como sefialan Calvo
y Bernal (2000). Siguiendo en la linea de estasadmsras, se puede decir que este
nuevo ambito educativo, propicio la introduccionlademuisica en la educacion desde
edades muy tempranas. Muchos fueron los autoreseqoenvirtieron en referente para
la Educacion Infantil actual, ya que Froebel, Dbcrd/ontessori y las hermanas
Agazzi, otorgaron un modelo de como han de llevarsabo las actividades musicales
en el aula de Educacion Infantil. Sin embargo, eanto al ambito de la educacion
musical, Dalcroze, Orff, Martenot y Willems, entiteos, se convirtieron en las figuras
mas representativas, pues fueron los primeros estionar la forma de ensefiar musica
tradicional. Estos autores, consideran al nifiofaccel principal y Gnico protagonista
del proceso de ensefianza-aprendizaje, poniendcaddiesto un tipo de metodologia
activa, basada en la experiencia y dejando de ll@sl@spectos puramente teoricos.

Igualmente, sefalan Calvo y Bernal (2000):

No obstante, es necesario reconocer y concedes mdétodos activos la
importancia que tienen, sobre todo porque graciadlos, y en cierta
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medida, la musica consiguié salir de la austerigaé la caracterizaba,

para proponer la alegria del juego como recurssudgprendizaje. (p.19).

En la segunda mitad del siglo XX, como apunta CalvBernal (2000) y Pascual
(2006), pedagogos como John Paynter, Murray SchBfalande, entre otros, ven
necesario el desarrollo de la creatividad musicaha trampolin para una posterior
educacion de este arte. Estos pedagogos considdmmnnifios/as como muasicos que
descubren instrumentos por ellos mismos, de almetesidad de presentarles otros
lenguajes y otras posibilidades musicales. Diclea igueda perfectamente reflejada en

palabras de Calvo y Bernal (2000):

Ellos creen que los nifios son muasicos concretasdgacubren utensilios,
cuerpos sonoros diversos, y responden ante eseadosode la misma
manera que lo haria un muasico cuando estd commmigror lo que

sefala la necesidad de abrirlos a otras musicdsos lenguajes, a otras

técnicas. (p.19).

En cuanto a la concepcién de la musica en la agadglPascual (2006) afirma que, los
numerosos cambios sociales y tecnoldgicos expetades en los ultimos afios, han
afectado de manera relevante al ambito musical. ¢toylia las personas utilizan la

musica como muestra de su propia identidad:

En lineas generales, el panorama de la musical agtwaracteriza por un
fuerte impacto tecnolégico que origina como consrecia cambios en la
creacion musical, una amplia difusién, una fuertamercializacion,

incluso en el mundo del arte, y la fusion de esti{Bascual, 2006, p.10).

Como colofén final a este recorrido historico pbambito musical tenemos que tener
clara una de las ideas expuestas por Cordoba deliRaitado en Calvo y Bernal,

2000):

Pero de todo lo expuesto, sin duda, lo mas imptrtas que la musica
significa comunicacion, la conexion entre todos $eses humanos, y
utiliza un lenguaje que estd dado por los sonideos expresan ideas,

sentimientos, y aproxima a los hombres hacia uriactm mas directo,
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profundo, de alma a alma, rompiendo las barreradadediferencias

individuales sociales o culturales. (p.19).

En definitiva, la aplicacion de la musica en el &mbkeducativo se ha ido
transformando a lo largo de los afios, respondiead@as necesidades y/o
peculiaridades de cada una de las épocas, aconguaéibeer humano a lo largo
de toda la evolucion, ya sea desde una perspesisial, educativa o religiosa

como apunta Conde, Guerrero, Claros, de la Tourgué y Ramirez (2004).
1.2. Consideraciones pedagogico-musicales en la Educaciafantil

Durante el siglo XX surgieron los métodos musicatlenominados por Francois
Delalande (1995) “métodos musicales del despenarque, a su juicio, a la hora de
llevarlos a la practica dejaban de lado aspectes t@mo el desarrollo de la creatividad
y la metodologia activa que en la teoria proclamaBdemas, este autor, en su afan por
la renovacion pedagdgica en torno a la musica,lgrat “Las cosas cambiaron un
poco a raiz de la tendencia educativa general que pl acento en las pedagogias
activas. (...) Pero, la mayor parte del tiempo, @soat el aspecto de una especie de

ensefianza técnica de la musica tradicional.” (p.7).

Sin embargo, a pesar de las diferencias entreoldatg la puesta en practica dichos
métodos sirvieron para alejar a la educacién mudiE@sa escasa consideracion por la

gue se habia caracterizado en afios anteriorgscoaho apunta Pascual (2006).

Entre los métodos mas significativos, encontramodeeDalcroze, que defiende una
educacioén ritmica relacionada, directamente, coexfaesion musical experimentada
por medio del propio cuerpo, asi como con la edanaauditiva: “Dalcroze privilegia y
sistematiza el movimiento corporal en relacion ¢om valores del ritmo musical.”
(Akoschky, 1998, p.185).

Por otro lado, refleja Pascual (2006), el Métodff Gnstituye una metodologia activa,
en la que el nifio/a, a partir de la creacion, ldgi@pacion y la interpretacion, es el

anico y verdadero protagonista del proceso de emgeRaprendizaje musical.

Cabe destacar también el Método Suzuky como parporiante de la educacion
musical, a pesar de no englobarse dentro del cdm@omo movimiento de la Escuela
Nueva. Esta mencion hace referencia a la impodamee este autor otorgd a los mas
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pequefios. Suzuky parte de la idea de que el tatensical se construye a partir de las
influencias que se reciban del medio en el quemosgi, sobre todo, en las edades mas

tempranas de nuestra vida.

Todos estos métodos descritos brevemente, sin gmbarson mas que un intento por
renovar la educaciéon musical para hacerla despéelaletargo en el que se ha visto
inmersa durante afios. Se hace necesario, en esemogralejar a la musica de la idea
tradicional, la cual se basa, Unica y exclusivamesn una educacion tonal. Esta idea,

queda reflejada de una manera muy acertada eal#s@s de Delalande (1995):

La finalidad de todos esos métodos es formar @aradsica tonal. Hay
técnicas diferentes, mas o menos astutas, mas osmsensibles, que dan
un lugar mayor o menor a la ejecucion improvisgadap de una manera
general uno se encuentra nuevamente en el punpartida del camino
hacia ese mismo objetivo: la musica tonal, do réansiol, negra, corchea,

mayor, menor. (p.8)

En cuanto a la relacion de la musica y el movindesg necesario nombrar a
Reybrouck (citado en Riafio y Diaz, 2010), ya que astor defiende la idea de
utilizar la musica como herramienta de unién emreuerpo y la mente: “la
masica es un recurso adaptativo necesario paralapueseres humanos nos
desarrollemos cognitivamente. Y su objetivo Ultie® encajar mente, cuerpo y

musica.” (p.52).

Partiendo de esta idea, y en un intento de relacianmusica con el desarrollo de
la lateralidad del nifio/a de Educacién Infantil,pseede decir que la practica de
los métodos descritos anteriormente puede ayutadefinicion de esta, ya que
una metodologia activa que defiende la participagidel protagonismo del
alumno/a en su proceso de ensefianza-aprendizajgbagd a su desarrollo
pleno y, por lo tanto, a la definicion progresivasii propia lateralidad, pues tal y
como apunta Berlioz (2002, citado en Fernandez Y0&8mdusica tiene la

capacidad de hacer crecer nuestras posibilidadesaso
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1.3. ¢Qué es la Expresion Musical?

Para comenzar a hablar de Expresion Musical nesefijos en las palabras de
Akoschky (1998):

Cuando hablamos de “expresion” hacemos referenalgaamas que al simple
uso de las posibilidades de todos para utilizavda, los instrumentos, el
movimiento corporal siguiendo los vaivenes de lasical estamos aludiendo a
la capacidad de sensibilizarse, de tomar concietei@sa posibilidad, de la
apropiacion de una extensa gama de recursos pduar ag reaccionar

musicalmente, en situaciones y contextos dive(pak99)

En primer lugar, para entender el concepto de EBigmeVusical, no podemos olvidar
ni obviar una definicién del concepto de musican 8umerosas las designaciones en
torno a dicha palabra; sin embargo, fijandonosleticeionario de la Real Academia
Espafola (RAE), se puede decir que la musica egrtelde combinar los sonidos de la
voz humana o de los instrumentos, o de unos y attasvez, de suerte que produzcan

deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea aledrsstemente.”

Segun refleja la autora Pascual (2006), la musscarelenguaje universal, el cual ha
servido al hombre para comunicarse y expresaredado de los afios; centrandonos
en el nifio/a de Educacion Infantil, constituye, rméle, una fuente de movimiento y

actividad.

La Ley organica 2/2006, de 3 de mayo de Educap@mece dejar de lado este ambito
de la educacion, ya que solo menciona este condeptioo de los principios generales
de la etapa como una forma de expresion y comuditapie debe ser fomentada por

las administraciones educativas.

Haciendo referencia a farden ECI/3960, de 19 de diciembre, por la questaldece

el curriculo y se regula la ordenacion de la EdudacInfantil, elaborado por el
Ministerio de Educacion en el afio 2008, se pueddr dpie la Expresion Musical
constituye un tipo de lenguaje, englobado denérdadtercera area de aprendizaje, es
decir, una herramienta de expresion y comunicaacjor, debe encontrarse al alcance

del alumnado de esta etapa.
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Centrandonos en el ambito educativo, y fijandomokae palabras de Pascual (2006), se
puede decir que una educacion en la que se trgbdgsarrolle la Expresion Musical
alcanzara los objetivos, contenidos y actividadesgntes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de esta etapa, ya que se trata derigd@ale aprendizaje globalizado,
interdisciplinar, destinado a todos los alumnosiasquedar limitado a aquellos que

estén mas dotados, musicalmente hablando.

Por consiguiente se puede afirmar que, tal y copumta dicha autora, las actividades
musicales favorecen el desarrollo de diferentespedemcias entre las que encontramos
la motriz, la linglistica, la cognitiva y la emoc#@. En cuanto a la competencia motriz
se refiere, la Expresion Musical contribuye al aomeento del propio cuerpo, a las
posibilidades de movimiento de este y al desarrdiola orientacion espacial y
temporal, lo que hace que ambas areas de aprendigagncuentren estrechamente
ligadas, necesitando y apoyandose la una en la“tdar@ducacion musical no puede
desarrollarse sin el cuerpo y el movimiento, ydaaacion psicomotriz necesita de la
musica, la voz y los instrumentos musicales.” (BRalsc2006, p.54). Por otro lado,
encontramos una clara relacion entre la musicacgiapetencia linglistica, ya que una
correcta estimulacion musical puede favorecer sadello del lenguaje; por ejemplo,
mediante el uso de canciones estaremos otorganddi@a un amplio abanico de
nuevos conceptos: “La musica contribuye a quengjuaje se desarrolle de forma mas
rica y compleja.” (Pascual, 2006, p.54). En cuaatéa contribucion al desarrollo
cognitivo, es muy importante que las primeras aegperas del nifio/a en torno a la
musica caminen de la mano de su desarrollo natsahismo, Calvo y Bernal (2000)
establecen una clara relacion entre el grado derdls de la inteligencia musical y las
interacciones del nifio/a con esta. Ademas, laditiaties cognitivas se desarrollaran de
manera mas adecuada en un ambiente en el que ielpgfencio, algo que valora la
educacion musical por encima del ruido en excesoluRmo, contribuye al desarrollo
emocional en aspectos como, por ejemplo, la seaw@bn, ya que a través de la musica
el nifio/a adquiere una serie de reglas socialessagas para establecer relaciones con
sus iguales. Esto se debe a que unas de las pitegigestrezas necesarias para la
socializacion son la de escuchar bien o poner éenen el otro. Asimismo, las
actividades musicales contribuiran al desarrobieelide la creatividad y la imaginacion

del alumno/a de Educacion Infantil. En definitivda musica es capaz de sacar

14 |Pagina



Incidencia de la Expresion musical en la definicion de la propia Lateralidad | Grado en Educacion
Infantil

emociones y los nifios son tan capaces como losoadsi no mas, de comprender el

sentido emocional de la musica.” (Pascual, 20066p.

Dichas relaciones se encuentran ademas fundamentamla M2 Dolores Torres
Camacho, maestra, licenciada en pedagogia y comimorael grupo de trabajo
conocido como “Musica en Educacién Infantil” dell€po Publico (C.P.) “Miguel
Hernandez”, del municipio de Jumilla. Torres (20@2fiende la importancia de la
Educacion Musical en base a la sustentacion deeadtas aprendizajes experimentados
en el aula, asi como a su repercusion en el délearem el nifio/a de Infantil, de
aspectos tales como las relaciones interpersole@sias a cabo a través de las danzas,
ya que suponen la formacion de diferentes grupdsatiejo; la mejora de la imagen de
si mismo, es decir, de la autoestima, a travésatb@ince de objetivos como, por
ejemplo, participar en una danza junto a los deocoésparieros/as; por otro lado, la
Educacién Musical favorece el desarrollo psicomoteensorial, perceptivo y la
discriminacion auditiva; asimismo, en cuanto adastrezas comunicativas se refiere,
las actividades musicales benefician la expresi@h, ga que su caracter universal
permite que ese lenguaje musical sea entendidodas 1os rincones del mundo, pues
de acuerdo a De Moya, Hernandez, Hernandez, Caohyrigravo (2010), la muasica se
encuentra presente en todas y cada una de lasasuttal mundo a través de distintas
expresiones que pueden ser facilmente entendidagiligmo, cabe destacar que una
educaciéon en la que tenga cabida la musica pro&oearel alumnado de Infantil, un
amplio desarrollo de su creatividad y su inteligeramlemas de favorecer su capacidad

de atencion y ampliar su memoria.

En definitiva, se trata de un pilar fundamentalapaonseguir el pleno desarrollo del
alumnado a través de su propia experiencia y gesicipacion en la construccion de

su propio aprendizaje.

Como conclusion se puede decir que las actividadescales contribuyen al desarrollo
de competencias intrapersonales tales como la®gprde emociones y/o sentimientos
o la confianza en uno mismo; ademas, la Educacidisiddl cumple una funcion

socializadora, pues a través de ella los nifiogaglacionan con los demas y, por lo

tanto, se integran en un grupo de iguales.
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Por otro lado, cabe mencionar la estrecha relapi@nexiste entre la Educacion Infantil
y la Teoria de las inteligencias multiples de Halw&ardner, ya que dicha teoria
defiende la idea de que todo ser humano posee ca@acidades propias que le
permiten conocer el mundo que le rodea, interreterido el lenguaje, la logico-
matematica, la percepcion y la representacion viseapacial, el pensamiento musical,
el uso del cuerpo, la observacion del entorno ahtyr las capacidades tanto
interpersonales como intrapersonales. La difereririeentre las diferentes capacidades
dentro del aula de Infantil vendra dada por su @mel incidencia y combinacién de
todas ellas en la manera de llevar a cabo el prodessnsefianza-aprendizaje. Dicha
teoria ofrece, ademas, numerosas posibilidadesedarrdllo y dinamizacion en las
aulas de la actualidad, ya que en los ultimos a@dsan producido numerosos cambios
sociales que han derivado en la modificacion darelg metodologias con el objetivo
de dar respuesta a los cambios en el sistema aducate atender la diversidad del

alumnado, entre otros.

En cuanto a su relacion con la Expresion Musicglusle atestiguar que la Teoria de
las inteligencias multiples, defiende el uso dmisica en el ambito educativo, ya que,
combinada con otras capacidades, favorecera laigptiion del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Por otro lado, existe una estrecha correlaciéredatExpresiéon Musical y las etapas de

desarrollo propuestas por Jean Piaget.

Para explicar dicha relacién, debemos hacer refexrenlas palabras de Jean Delalande
(1995), quien defiende que la practica musical reuentra intimamente ligada a la
actividad ludica infantil, tal y como defendié PeagComo forma de justificar esta

relacion, se muestra, a continuacion, la idea qelal&nde (1995) expone:

La investigacion del sonido y del gesto no es simguego sensorio-motor,
la expresion y la significacion en musica se apnaxi al juego simbdlico y
la organizacion es un juego de regla (...). Vemos Ipees que vamos a
encontrar en los nifios un terreno absolutamentardhle para desarrollar
sucesivamente los diferentes aspectos de la mattisical. Con los mas
pequefios, centraremos la actividad més bien eméalsy el gesto; con los
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nifos del jardin de infantes desarrollaremos ehatar simbdlico y luego,

con los mayores, la ejecucion, el juego musicalsséa reglas. (p.16).

1.4. Lateralidad: definicion, caracteristicas y evoluci@é en el nifio/a

de Educacién Infantil

Antes de comenzar a hablar de la lateralidad hayteper clara la diferencia entre esta
y los conceptos espaciales de izquierda y dergehgue a pesar de existir una clara

relacion entre ellos no significa que se refierém mismo.
Para ello me serviré de las palabras escritas @chi@i (citado en Lopez, 2004).

Este autor define la lateralidad de la siguienteera “se puede definir como el
predominio funcional de uno de los dos lados defmm humano que viene dado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sdlmteo.” (pp. 140-141).

En cuanto a la evolucion de la lateralidad en i@bfai, tanto Lopez (2004) como la gran
mayoria de los autores que han abordado este teimeiden en la presencia de una
clara influencia de factores genéticos; ademastexambién un claro influjo de la
sociedad y el medio que rodea al nifio/a en cuanta definicibn de su propia

lateralidad.

En cuanto los factores genéticos, tal y como se@ataia (2007), la lateralidad vendra
dada dependiendo de las preferencias lateralesngestren los progenitores de cada

uno de los nifios/as.

También se deben tener en cuenta factores dediroldgico, pues la existencia de dos
hemisferios cerebrales, asi como la dominancia rde sobre el otro, influird en la
dominancia lateral; esta influencia, tal y comolejaf la autora mencionada con
anterioridad, vendra dada por el riego sanguineorgaiba uno u otro lado. Asi, por
ejemplo, en palabras de Lerbet (1977), se pueddaqiar que las lesiones sufridas en el
lado izquierdo afectan, directamente, al lenguagday conceptualizacion; mientras que,
las lesiones derechas, influiran en la orientaegpacial.

Por otro lado la misma autora refleja que son nosos los factores sociales que
pueden determinar la lateralidad de un nifio/a;eelals mas significativos, se pueden

destacar los religiosos, ya que hubo una época end se intentd reeducar al nifio/a
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gue mostraba una preferencia lateral zurda intdotgne su dominancia recayese en el
lado opuesto debido a las negativas connotacionesser zurdo tenia para la Iglesia.
Siguiendo en el ambito religioso, sugiere Lerb&7{), que la utilizacion de los
segmentos corporales correspondientes al ladoeimpuse han encontrado intimamente
relacionados con lo maligno y misterioso, al caitrgue el lado derecho, asociado a la
divinidad y la pureza. Otro de los factores sosiadener en cuenta, es el lenguaje oral
utilizado por la sociedad, pues el térmdiestrq siempre ha sido asociado a lo bueno y
“normal”; ademas, el lenguaje escrito también kda sin claro influyente, pues nuestra
escritura se realiza de izquierda a derecha, lopgoeoca que, una persona zurda, no
pueda comprobar in situ lo que en ese momentoesstéiendo, pues lo tapara con su

brazo.

Existen, también, factores de tipo ambiental, hdea de definir la lateralidad, ya que
como bien apunta dicha autora, el mundo en el @umaes, asi como los utensilios,
mobiliario, etc., que utilizamos en nuestro dida do han tenido muy en cuenta a las

personas que presenta una predominancia zurda.

Filosofos como Platon, en su obkas Leyes(1999), han tratado de ofrecer una
explicacion por la preferencia manual derechaalel® a la conclusion de que se trata
de una causa socioldgica, es decir, su desartalloy como refleja Lerbet (1977),
vendra determinado por la educacién que recibafe/ay asi como el influjo de la

sociedad en el individuo.

A partir de los factores anteriormente mencionagasece ser que, de acuerdo a Le
Boulch (citado en Lépez, 2004), el nifio/a comieazaostrar una preferencia lateral en
torno a los cuatro afios de edad, que se consotidseafnos siguientes y queda

totalmente afianzada a los doce afos de edad.

Sin embargo, este proceso de lateralizacion pasdifgsentes momentos, tal y como
defiende Le Boulch (citado en Lopez, 2004). Durdaseprimeras semanas de vida, el
nifo/a muestra una dominancia futura, aunque nbasta el afio y medio de edad
cuando, realmente, se puede apreciar una dominal@ia Entre los dos y los tres
afos, pueden existir momentos de inestabilidaduanto al uso de las piernas, ya que
el uso de ambas es practicamente el mismo. En tarhas cuatro afios, el nifio/a

presenta una definicion de la lateralidad, y adguen los dos afios posteriores los
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conceptos espaciales dequierda y derecha en su propio cuerpo, basandnssu
dominancia. Sin embargo, no sera hasta los ochg apooximadamente cuando quede

totalmente definida.

Asimismo, como apunta Daniel Oscar Rodriguez (208®)puede hablar de vario tipos
de lateralidad en funcion de la dominancia de umdad partes del cuerpo. Por ello,
cuando se utilizan los segmentos del lado deredtareenos hablando de una
lateralidad homogénea diestra o de lateralidad lgémea zurda cuando el dominio sea
del lado izquierdo. Sin embargo, cuando se combarabos lados del cuerpo nos
encontramos ante una lateralidad cruzada que @fede&r al nifio/a en el &mbito de la

lectura, la escritura, el habla o la orientaciquaegal.

Esta es la evolucién tipica de un nifio/a que negmta ninguna dificultad; y aquel que
no la experimente podra sufrir, seguramente, urageten cuanto a la dominancia

lateral y por tanto un retraso de tipo motor.

Con el fin de diagnosticar el tipo de dominanciara que predomina en el nifio/a de
Educacion Infantil, como argumenta Rodriguez (20%6h varios los tests o pruebas
que facilitan al docente conocer cual es la pamétsica que domina. Estos son el Test
de Harrid, que se centra en la dominancia manual a travéi dealizacién de
diferentes acciones como peinarse o girar el pomarth puerta; el Test de Zazzo,
engloba la dominancia manual, la ocular y la rels@tda con el pie e incluye
actividades como repartir naipes, jugar a la raywebbservar la punteria; el Test de
Bergea trata de constatar la dominancia manuavé&drde acciones como desenroscar

un tapon y volverlo a enroscar o golpear con urtiliear

Por otro lado, tal y como refleja Anna Vernia (21 lateralidad se encuentra
intimamente relacionada con la existencia de dosidfierios cerebrales (izquierdo y
derecho) que influyen en las diferentes funcioredssdr humano dependiendo de cuél
de esos hemisferios esta mas desarrollado o motividdra facilitar este aspecto
relacionado con la lateralidad, me he servido depllabras de Rodriguez (citado en

Fernandez, 2008): “la lateralidad es un predonmmidor relacionado con las partes del

! Véase el siguiente enlace: http://es.scribd.com/doc/99065768/Test-Harris (Consulta: 16 de junio de
2014)
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cuerpo, que integra sus mitades derecha e izquigrdsta determinado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sdlmteo.” (p.109).

Por ello, centrandonos en el ambito educativo da@ra habla de la necesidad de
plantear la educacion desde un punto de vista adecque permita al nifio/a utilizar
ambos hemisferios cerebrales de manera simultangarylo tanto, se amplien sus

habilidades artisticas, fisicas o intelectuales.

La siguiente tabla refleja las habilidades asocadacada uno de los hemisferios

cerebrales:
Tabla 1. Incidencia de cada uno de los hemisferesebrales
Hemisferio derecho Hemisferio izquierdo
(controlado por la parte izquierda) (controlado por la parte derecha)

» Espacial/musical » Habla/verbal

» Holistic » LoOgico-matematico

» Atrtistico/simbolico * Lineal, detallado

e Simultaneo » Secuencial

» Emocional » Controlado

» Creativo, intuitivo * Intelectual

* Menor (afable) * Dominando

» Espiritual * Mundano

* Receptivo » Activo

» Sintético, Gestalt e Analitico

» Reconocimiento facial » Leer, escribir, llamar

» Comprension simultanea * Ordenamiento secuencial

» Percepcion de pautas abstractas ¢ Percepcion de un orden
significativo

 Reconocimiento de  figuras ¢ Secuencias motoras complejas

complejas

Fuente: Vernia (2011, p. 5)

Como conclusion a este apartado, se puede degitagueumerosos estudios en torno a
la lateralidad, demuestran la complejidad sobterah, pues resulta complicado que el
nifio/a de Educacion Infantil presente una lateadlidlaramente definida a esta edad,
por lo que su desarrollo y afianzamiento deberdizegae de una manera gradual,
presentado al alumno/a todo aquel material queréaea la implantacion de dicho

concepto en el individuo de edad temprana.
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Ademas, desde el punto de vista del docente, nenposl obviar la atencion a la
diversidad, esto es, nuestra labor es dar respadasanecesidades de todo el alumnado,
ya sea diestro o zurdo, abandonando los esterectgmales que dejan en peor lugar a
aquel que utiliza sus segmentos izquierdos enasead diarias: “No hay que olvidar
tampoco que en nuestra sociedad, compuesta enyguianpor diestros y en la que se
valora la dexteridad, los gestos de los zurdosmanée pasan inadvertidos.” (Auzias,
1990, p. 15).

1.5. Atenciéon a la diversidad desde el area de ExpresioMusical y
Corporal

En primer lugar, para poder dar una respuesta diviersidad que nos podemos
encontrar en un aula de Educacién Infantil, se hemesario dar una definicion de
atencion a la diversidad, entendiendo la diversiciado una caracteristica propia del

ser humano, tal y como sefiala Martin (2003).

Fijandonos en las palabras de dicha autora, ena@aadmbito educativo se refiere, se
han de tener en cuenta los intereses, las motivegip las capacidades del alumnado,
que seran diferentes en cada uno de ellos/asatgitiento de dicho aspecto en el aula,

ha de realizarse desde un punto de vista de atencEspeto hacia dicha disparidad.

La atencion a la diversidad, pues, tal y como queddlejado en Ila
Orden/ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la gaeestablece el curriculo y se
regula la ordenacion de la educacion infaptdupone ofrecer una respuesta adecuada a
las diferentes motivaciones, necesidades, intergsestilo cognitivo de cada nifio.”
(p.1031). Esta adecuacion viene condicionada pproglio ritmo de desarrollo de cada
uno de los alumnos/as; ritmo que le permite al faife@nstruir, de manera progresiva,
sus caracteristicas personales, teniendo en cuantajén, sus experiencias sociales,

econdmicas Yy/o culturales.

Ahora bien, centrandonos en el ambito psicomolaiatencion a la diversidad de los
alumnos/as, como sefiala Lopez (2004), hace refarencos grandes caminos de
accion: por un lado, se encuentran todos aquellas\res/as que presenten una
necesidad educativa especial (ACNEE); por otro ,latkbemos dar respuesta a la

diversidad de todo el alumnado.
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En cuanto a los alumnos/as ACNEE y de acuerdo a4.(#004), se pueden atender sus
demandas de manera individual, mientras el grupseclrealiza las sesiones
correspondientes, o de manera grupal, con el gbjetincipal de buscar la integraciéon
del alumno/a en cuestion en el grupo; este tralolgbera contar con las adaptaciones
necesarias, de manera que el alumno/a ACNEE imgayede manera satisfactoria, en

la consecucion de las actividades planificadasa€la ana de las sesiones.

En contraste a esta atencion de caracter masduodizado, encontramos la atencion a
la diversidad de todo el grupo-clase en su conjustguiendo con las palabras de
Lopez (2004), se hace necesario un tiempo de trabdjvidual, de manera que cada
alumno/a avance, respondiendo a sus posibilidatbeBnyitaciones propias; a medida
que se vaya avanzando en el trabajo grupal, seaebevar a cabo agrupaciones que

favorezcan las relaciones interpersonales.

Empero, la heterogeneidad presente en el aula deaEidn Infantil, favorecera el

crecimiento del proceso de ensefianza-aprendizajqug la atencién de las diferentes
dificultades hara que se cree un clima de aprejedimay favorable, derivando en una
adaptacion optima de tomo el alumnado, indeperehesnte de sus caracteristicas

personales.

Por su parte las actividades de caracter musiaadiaagn a la inclusion de todo el
alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaj@jugatodas las expresiones
relacionadas con esta area son validas, univengaesptadas en todos los rincones del

mundo.
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PARTE II: PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

2.1. Introduccién

El trabajo que, a continuacidn, se presenta esrayepto de aprendizaje con caracter
globalizador, pues se trabajaran las tres areasanferman el Curriculo de Educacion
Infantil. Trata de desarrollar el conceptolaieralidaden el aula a través de actividades
vivenciales, que favorecen la construccion del jragprendizaje y que tengan la

musica como eje favorecedor de dicho aprendizaje.

Por ello, el trabajo que se llevara a cabo en umr@drural Agrupado (C.R.A.) con

nifios/as de cuatro y cinco afos, tendra como t@olwociendo mi lateralidad

En concreto se presentan catorce actividades euésl alumnado ir4 construyendo su
propio aprendizaje de una forma activa, particyzgaty ludica, a la vez que va

conociendo y acercandose a la realidad que le r@#mas, estas, como ocurre en
todo proyecto educativo, se encuentran estructarddauna manera gradual, es decir,
partiendo de lo mas sencillo a lo mas complejo,qua el alumnado de edades
tempranas necesita una estructuracion que favowezagrendizaje progresivo y, por lo

tanto, significativo para ellos/as. Por todo e#bpapel del docente sera de guia que
conduce a los nifios/as hacia la adquisicion de asuewnocimientos otorgandoles a

ellos todo el protagonismo en este proceso de angafaprendizaje.
2.2. Justificacion

La elaboracion de esta propuesta educativa nacendeserie de razones que, a

continuacion, pasaré a exponer.

En primer lugar, cabe destacar la respuesta quie ltarse al curriculo de Educacion
Infantil, pues la Expresién Musical y la Expresi@arporal son parte fundamental para
conseguir el desarrollo integro y global de losiés, tan perseguido en esta etapa de

la educacion.

Por otro lado, la eleccion de la musica como viastablecimiento de la lateralidad se
debe a la cercania con el alumnado, lo que progoease trate de un tema motivador y
de interés para ellos/as, ya que el hecho de igaestiescubrir y conocer el entorno

gue les rodea provocara una actitud positiva enifiss/as a la hora de adquirir nuevos
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conocimientos. Ademas, de esta manera, se condegué el aprendizaje sea mas
significativo, pues tal y como explicaron David Pausubel, Joseph Novak y Helen

Hanesian (citado en Ballester, 2002): “la esenelaagrendizaje significativo reside en

el hecho de que las ideas estan relacionadas soaim@nte y de manera no arbitraria
con lo que el alumnado ya sabe.” (p.17). Por ltotaeste nuevo aprendizaje ha de ser
coherente y estar relacionado con las ideas prdelsalumnado, es decir, con los datos
gue obtengamos de la evaluacion inicial, de manee sean ellos/as mismos los

encargados de modificar, ampliar, etc., el concama que tienen acerca del tema.

Asimismo, la eleccion de la masica como eje prialcge la adquisicion de diferentes
conocimientos se encuentra justificada por su i@tacon la tercera de las areas que
conforman el Curriculum de la Educacion infantilenguajes: Comunicacion y

representacionya que es en esta area donde se pretenden mie@nalaciones del

nifio/a y el entorno que le rodea a través de leation de diferentes lenguajes como,
por ejemplo, el musical y el corporal; el uso deo®denguajes, ademas, serviran de
nexo de unidn entre su mundo interior y la repriesédn de la realidad, la expresion de
sentimientos, pensamientos, vivencias, las intevaes con los demas y la regulacion

de la propia conducta.

En concreto, el lenguaje musical posibilitara arlies/as el desarrollo de capacidades
relacionadas, entre otros, con el movimiento c@lpga que estos comienzan a vivir la
musica a través del ritmo, los juegos motoresdéawas y las canciones. En cuanto al
uso del lenguaje corporal, este tiene que ver tdescubrimiento y la exploracién de
las propias posibilidades motrices del propio caeap relacién al espacio y al tiempo.
De ahi que la musica y los aspectos corporales ndet@minar de la mano,
complementandose con el objetivo de desarrollar eénnifio/a todas aquellas
capacidades que le conviertan en un individuo Jliateonomo y “duefio” de su propio

mundo, alejado del mundo del adulto.
2.3. Contextualizacion

El Centro Educativo en el que se llevara a cabprdguesta educativa se encuentra
situado en una zona rural de la provincia de Sag@n la localidad de Aguilafuente,
donde se encuentra establecida la cabecera debCnal Agrupado (C.R.A.).
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El hecho de tratarse de un colegio enclavado erzana rural con un gran namero de
alumnos/as inmigrantes, lleva consigo la presedeianas un nivel en la misma aula,
pues se pueden encontrar alumnos/as de cuatr@y a&itos, quedando el alumnado de
tres afios agrupado en una sola aula, debido a@dgewimero de nifilos/as de esta edad.

Asimismo, a esta presencia de dos niveles en silanen las caracteristicas personales
del alumnado, lo que hace que el nivel de aprejedigea muy diferente entre unos

nifios/as y otros.

Las principales causas de este desfase en cuamiiebtle aprendizaje se refiere, son,
por un lado, la presencia de alumnado inmigrame,una clara escasez de vocabulario
en castellano, y los problemas de tipo motriz da dé las alumnas de esta clase. Sin
embargo, a pesar de estas deficiencias por parégdeos miembros del grupo-clase,
no se hacen necesarias adaptaciones curriculgraficsitivas, sino que pueden seguir
el ritmo de la clase al igual que el resto de sumpafieros/as y, por consiguiente,

alcanzar los objetivos de la etapa.

Por otro lado, cabe destacar la actitud de respgierante en el aula, ya que todo el
alumnado practica un ejercicio de tolerancia yegshacia las diferencias del resto de
sus compairieros/as, de ahi que el clima de aul¥o s&#s adecuado y favorable posible
para llevar a cabo el proceso de ensefianza-apagndiesde un punto de vista global,
en el que todos los nifilos/as tienen cabida. Sinasgob uno de los objetivos de la
propuesta sera mejorar y lograr un ambiente cadamagor, de manera que todo el

alumnado se encuentre a gusto y en una situaciorefeedora de aprendizaje.

2.4. El Proyecto

-  Temporalizacion

El proyecto de aprendizaje elaborado tendra lugaarde el mes de noviembre,
ocupando un total de 16 horas repartidas entrelsspor semana (martes y jueves).
Se llevara a cabo durante dicho mes por el hechatkrse del tiempo en que los
nifios/as ya han superado el periodo de adaptadeescuela y es el momento idéneo
para que comiencen a establecer el lugar que oadgraro de ella, teniendo en cuenta

sus caracteristicas propias y las de los compafsrosn los que conviven.
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En cuanto a los dias de la semana se refiere,it/@rsaleccionados teniendo en cuenta
el estado animico de los alumnos/as, pues el sme&ncuentran cansados por los dos
dias de descanso anteriores y el viernes estama@asi por la cercania del fin de

semana.

A continuacion se presenta una tabla en la que agueflejada, de manera mas

detallada, la temporalizacitin

PRIMERA SESION: jjCON MUSICA...CONOZCO MI CUERPO!!

Martes 1 Jueves 1 Martes 2

12 actividad Escucho, | 32 actividad jEh, bugui- | 52 actividadHocky-Pocky

luego me muevo bugui! o )
62 actividad jMi cuerpo es un

22 actividad Me estoy| 42 actividad Al coche de gran instrumento!

moviendo, ¢ me pintas?mi  jefe se le ha o .
7% actividad Musicograma
pinchado... ¢la rueda
corporal
izquierda o la derecha?

SEGUNDA SESION: ¢IZQUIERDA O DERECHA?...iDEFINO MI
LATERALIDAD!

Martes 3 Jueves 3

12 actividad La musica me hace volar | 32 actividad ¢ Quieres conocer la bandera

de mi pais?

o ) ) 42 actividad ¢ Bailamos la Polka?
22 actividad Me miro en el espejo

TERCERA SESION: TALLER DE INSTRUMENTOS

Martes 4 Jueves 4

12 actividad iMe falta la mitad de rqi 32 actividadLa Orquesta Sinfonica

2 . .z . . ’

La temporalizacion del trabajo es de cuatro semanas, de ahi que los dias de la semana aparezcan
acompaiados de los numeros 1, 2, 3y 4, en funcidn de la semana en que se realizaran las diferentes
actividades.
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instrumento! presenta...jConcierto de cotidiafonos!

22 actividad ¢,Es un carton de leche? iNo,

€s un instrumento!

- Actividades a realizar

Las actividades se encuentran disefiadas desdento @& vista gradual, de lo mas
sencillo a lo mas complejo, ya que la primera dasediiene como objetivo situar al
alumnado dentro del trabajo propuesto, permitiGdohocer su cuerpo, asi como las
posibilidades y/o limitaciones de este a travémdrusica; en la segunda sesion, se van
insertando aspectos mas complejos relacionadogacdefinicion de la lateralidad en
base a actividades intimamente relacionadas comifaca; la tercera sesion, trata de
combinar los aspectos trabajados anteriormentescobjetivo de seguir afianzando el
establecimiento de su propia lateralidad. En d@fei se trata de que el alumno/a
consiga un avance en la definicibn del concepto cineado partiendo del
conocimiento de su esquema corporal para, progmsmte, decantarse por la

utilizacién de un lado u otro de su cuerpo.
A continuacion, se exponen las actividades a r@&aliz

o Primera Sesion: jjCon musica... conozco mi cuerpo!!

Actividad 1: Escucho, luego me muevo

Actividad 2: Me estoy moviendo, ¢ me pintas?
Actividad 3: jEh, bugui-bugui!
Actividad 4: Al coche de mi jefe se le ha pinchadg,la rueda

izquierda o la derecha?

Actividad 5: Hockey-Pockey

Actividad 6: iMi cuerpo es un gran instrumento!

Actividad 7: Musicograma corporal

0 Segunda Sesion: ¢ lzquierda o derecha?... jdefiatenalidad!
- Actividad 1: La musica me hace volar
- Actividad 2: Me miro en el espejo

- Actividad 3: ¢ Quieres conocer la bandera de mPpais

27| Pagina



Incidencia de la Expresion musical en la definicion de la propia Lateralidad | Grado en Educacion
Infantil

- Actividad 4: ¢ Bailamos la Polka?
0 Tercera Sesion: Taller de instrumentos
- Actividad 1: jMe falta la mitad de mi instrumento!
- Actividad 2: ¢ Es un carton de leche? jNo, es umunmsento!
- Actividad 3: La Orquesta Sinfonica presenta...jCanciede

Cotidiafonos!

- Desarrollo de las sesiones

PRIMERA SESION:
iiCON MUSICA...CONOZCO MI CUERPO!!
1. Objetivos:

» Conocer lasfunciones de la musica: comunicacion, expresion,
representacion y conocimiento de las posibilidatgropio cuerpo.

* Realizar actividades de caracter corporal, utiiikercomo base, la
musica.

» Desarrollar la orientacidon espacial.

» Conocer y tener conciencia de la simetria corpatéérenciando
entre el lado izquierdo y el lado derecho.

» Trabajar la grafomotricidad a través de la audicmusical y el
movimiento.

* Tener conciencia de si mismo, asi como de las gsqmosibilidades
y/o limitaciones en cuanto a las actividades miescg corporales se
refiere.

 Fomentar y acrecentar el desarrollo de aspectasioelhdos con la
creatividad.

* Mostrar actitudes de respeto hacia los companaros/a

2. Contenidos
e La musica y sus funciones.
» Conocimiento de si mismo, en relacion con las tarticas
individuales.
* Las actividades corporales, utilizando la musicacterramienta de
trabajo.
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» La orientacién espacial.
» La simetria corporal.

* La grafomotricidad.

3. Materiales
* CDs de musica.
* Reproductor de musica.
» Papel continuo.

* Imagenes de diferentes acciones corporales: ppatnadas y
pisadas.

» Lapices de colores.

4. Temporalizacion

Esta sesion se llevara a cabo durante tres diasirctotal de seis horas.

5. Desarrollo de la sesion
a) Asamblea inicial

En primer lugar para partir de los conocimientosvims e intereses de los
alumnos/as, tal y como defiende el paradigma coctstista, se formularan las
siguientes preguntag,Qué sabemos de la musicga?% Qué queremos saber?
Tras un tiempo de dialogo y de haber escuchadefmiestas del alumnado el
docente completara dicha conversacion indicandolajneisica es un lenguaje
universal, es decir, que existe en todos los riesafel mundo; que nos hace a
todos iguales independientemente de nuestra cuttma o raza y, sobre todo,
gue la musica favorece el movimiento. Por otro Jasoinvitara al alumnado a
conocer todas las posibilidades corporales queofi@ee la musica y como
puedo conocer mi propio cuerpo, asi como sus piasibes y/o limitaciones a

través de actividades de caracter musical.

A continuacion, se les mostraran diferentes lamif@asexo 1) en las que
apareceran los aspectos o elementos mas signifisade la musica, tales como
instrumentos, nifios/as tocando algun instrumento Igs posibilidades de

movimiento que nos ofrece la musica.
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Ademas, se dialogara sobre el concepto de musikes yunciones que esta
desempernia, para qué se utiliza, cual es la quéesigsista, cOmo nos movemos
a su ritmo, qué relacion existe con nuestro cuergdmo podemos aprender a
conocer nuestro cuerpo mediante su utilizacion. edida que se produzca el
didlogo, se mostraran imagenes relacionadas ctamel en cuestion (anexo 2),

para apoyar, de manera visual, la conversacion.

Una vez terminado este tiempo de asamblea, sedm@ca trabajar diferentes
aspectos relacionados con la musica, en concreteeldcion de esta con el
conocimiento del esquema corporal y el movimienya, que todas las

actividades que se llevaran a cabo, a continuatigtan que el nifio/a conozca y
tome conciencia de su propio cuerpo, asi como de mmsibilidades y/o

limitaciones tanto musicales como corporales. Asinai se ira desarrollando la
orientacion espacial que permitird al alumno/aissnparte del mundo que le
rodea estableciendo relaciones espaciales consgjnancon los demas y con

los objetos que le rodean.

b) Actividad: Escucho, luego me muevo

Para poder dar comienzo a esta actividad, se eaperas minutos a que todo el
alumnado se encuentre sentado en la alfombra dalAsa. Una vez alli, se les
explicard que la actividad va a consistir en regmes a través del cuerpo la
musica que escuchen, dejando paso a la libertatbgamiento.

En primer lugar, se les pedira que se tumben ealftanbra, con los ojos
cerrados para asi poder escuchar y, sobre todajtdiscon la musica que se les
va a poner a continuacién. Ademas, se insistirguense dejen llevar por lo que

escuchan, pensando en todo aquello que la musicadgera.

Tras varios minutos de escucha, los alumnos/as ré@lebexplicar a sus
companferos/as las sensaciones que han experimedtmdote este tiempo.
Cuando todos hayan expuesto sus sentimientos ydoienes, se dara paso a la

segunda parte de la actividad.

Para ello, se colocaran de pie para plasmar todellacgue les haya sugerido la

masica, utilizando su cuerpo como vehiculo de esiprey comunicacion.
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Asimismo, se les pedira que se muevan de maneeq liblizando, anicamente,

la mUsica como fuente de informacion.

A continuacion, cada uno de los alumnos/as mosyravélicara algunos de los
movimientos realizados a sus compafieros/as de mguerestos el porqué de
esa relacion entre musica y movimiento. Estos m@vitos seran, por ejemplo,
desplazarse por el espacio como si fuesen maripasalzar golpes en alguna
de sus partes del cuerpo a la vez que caminamnb&h esta Gltima parte de la
actividad, a través de estas intervenciones, s&apobservar las inmensas
posibilidades que nos ofrece la musica, asi comaliferentes interpretaciones
de cada uno de los nifios/as; ademas, servira cggnoce de respeto hacia
todas ellas, pudiendo observar que la musica dsnguaje universal en el que
todas las expresiones, en este caso corporalasntigabida y todas ellas son

vélidas.

Finalmente, cuando se hayan terminado dichas erteifones, se dara paso a la

siguiente actividad.

c) Actividad: Me estoy moviendo, ¢ me pintas?

Tras haber experimentado con la musica y los mavitos, se dard paso a una

actividad en la que, una vez mas, el cuerpo sqréotdgonista.

Ademas, se habré habilitado una zona del aula paséeriormente, colocar los
trabajos finales del alumnado. Dicho espacio seordrara decorado y
ambientado con imagenes de notas musicales, deinrmesitos y de nifios/as

bailando (anexo 3).

Antes de dar comienzo a la tarea propuesta, secaxphll alumnado. Para ello,
se les pedird que, como en la actividad antererdejen llevar por lo que
escuchan, llevando a cabo movimientos libres arpkeria masica.

Sin embargo, en este caso, la actividad se realjzar parejas, siendo uno de
sus miembros el que realice los movimientos vy, ted, el que pinte dichos

movimientos en un trozo de papel continuo.
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Cuando la musica se haya terminado, se cambiagnoles, de manera que

todos puedan experimentar con la musica.

Una vez que todos los nifios/as hayan participadia exctividad, cada pareja
debera explicar al resto sus dibujos en torno arlogimientos realizados por
sus correspondientes parejas.

Tras cada una de las intervenciones, el resto @etpaudir, favoreciendo, asi,
el feedback entre el alumnado, lo que dard la oportunidad drama
positivamente el trabajo de los demas o aportavasuédeas o formas para

mejorarlo.
Después de esto, los trabajos se colgaran encéhrimabilitado para dicho fin.

d) Actividad: iEh, bugui-bugui!

Antes de dar comienzo a esta actividad, con lossfé$ colocados en circulo y
de pie, se recordaran las partes del cuerpo, sefitaleada una de estas y

diferenciando entre el lado izquierdo y el ladoedp de nuestro cuerpo.

Tras haber realizado dicho recordatorio, se patiags alumnos/as que, cuando
suene la musica y a medida que la letra va nombrisddiferentes partes del
cuerpo, solo utilicen los segmentos corporaleslatd derecho, exceptuando

aguellos en los que no exista diferenciacion enty@ierda y derecha. (anexo 4).

Una vez hechas todas las aclaraciones, se pondrantadn conocida como
“Bugui-Bugui”, que se podra encontrar en el enlgoe, a continuacion, se

presenta:

http://www.youtube.com/watch?v=p3Wryj0OjVM&featurgs

Cuando haya terminado, se explicara que se volvestuchar para realizar los

correspondientes movimientos con el lado izquiglelauestro cuerpo.

Después de realizar esta segunda parte, la actiseldara por finalizada, dando

paso a la siguiente.

El siguiente enlace ha sido consultado por ultima vez el 23 de julio del afio 2014.
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e) Actividad: Al coche de mi jefe se le ha pinchadola rgeda izquierda o

la derecha?

Después de haber comprobado algunas de las pdadsb que ofrece la musica,
es hora de combinarla con la percusion corporatoereto, con los golpes de
las manos sobre las de los comparfieros/as, de mgmeral alumnado pueda
comprobar la facultad que posee nuestro cuerpelacidn con la produccion de
sonidos. Para ello, el docente realizara chasquidossus dedos, palmadas,
pisadas y golpes en la parte superior de sus gi€maslos), lo que servira de

ejemplo a los alumnos/as.

Para dar comienzo a esta actividad, cuando todosifios/as se encuentren
sentados, en circulo, en la alfombra de Asamb&efesspedird que cologuen su
mano derecha debajo de la mano izquierda del caenp@’ique tienen a su
derecha, y su mano izquierda, encima de la marezklardel nifio/a que tienen a

ese lado.

Cuando todos los alumnos/as tengan sus mé

colocadas correctamente, se pasara a realiza
movimiento sencillo, que consistirA en golpear
mano derecha del compafiero/a situado a su izqulie
utiizando su  mano  derecha, volviend
inmediatamente, a su posicion inicial. En defimitige trata de llevar a cabo los
movimientos asociados al juego de manos o de pércesrporal tradicional

“Toma-Tomate”.

Tras varios minutos de ensayo, se pasara a iniratiisica, con el objetivo de

gue los alumnos/as sean capaces de coordinar Mismiantos de las manos con
la musica y asi desarrollen los conceptosizdgierda y derecha. La musica
elegida para dicha actividad serd la llamada “Alheode mi jefe”, la cual podra

encontrarse en el siguiente enlace:

http://www.youtube.com/watch?v=cGdhifoDY5A

“El siguiente enlace ha sido consultado por ultima vez el 23 de julio del afio 2014.
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El proceso de ensefianza-aprendizaje de esta camogda para los nifios/as se
llevara a cabo realizando diferentes ejercicioppestos por Julia Bernal y M2
Luisa Calvo (2000), relacionados con el controllaleespiracion a partir del
soplo, por lo que, siguiendo el modelo de dichasras y estableciendo las
novedades oportunas, se pedira a los nifios/aseqoel@uen en el suelo para
desplazar una bola pequefia con ayuda de una pagitagtro lado, se hace
necesario reforzar la lengua y los labios, jugamticar besos o realizar acciones
como lamer, pasar la lengua por los dientes, pte.gllo, se realizara un juego
consistente en poner caras graciosas utilizandaldass, la lengua y los dientes.
Asimismo, estas autoras establecen la necesidgdedel nifio/a se encuentre en
un estado de relajacion a la hora de aprender weaarcancion, de ahi que haya
gue realizarse algunas actividades como invitasalumnos/as a creerse bolas

grandes de algodon que se mueven con el viento.

En definitiva, tal y como apuntan Bernal y Calvo@Q): “el aprendizaje de una
cancion puede iniciarse de muchas maneras dife;gueeo lo invariable es que
de la misma manera que se ensefia a hablar hablasedensefia a cantar

cantando, es decir a través de un proceso imita(p8).

Ademas, de manera progresiva se podran ir intreddoi dificultades tales
como retirar la mano derecha o la mano izquierdalanomento en el que la

cancion prescinde de alguna palabra como cochag rpenchado o chicle.

Asimismo, se propondra al alumnado incluir la migddion que cada uno

considere oportuna.

Una vez experimentadas todas las opciones progyuestadara fin a esta

actividad.

f) Actividad: Hockey-Pockey

Con el fin de seguir afianzando el conceptdateralidad en el alumnado, se
procedera a realizar los movimientos propuestodgoancion conocida como
“Hockey-Pockey”, la cual hace una clara diferendia@ntre los dos segmentos
corporales. Esta cancién podra encontrarse eguiksite enlace:

34| Pagina



Incidencia de la Expresion musical en la definicion de la propia Lateralidad | Grado en Educacion
Infantil

http://www.youtube.com/watch?v=dFTLqwgpoRI

Asimismo, se podra utilizar dicha cancion en lengui@anjera, en concreto, en
inglés, de manera que se estara llevando a calbprendizaje globalizado que

trabajara la masica, la psicomotricidad y el inglésuna manera conjunta.

Para dar comienzo a esta actividad, se procedegaliaar una escucha de la
cancion, de manera que los nifios/as puedan faizdliae con su letra y con los
movimientos propuestos. Tras esto, y siguiendoiraal de Milagros Rivas
Garcia de Nufiez y otros (citado en Bernal y Cad@®0), se procedera a cantar
la cancidén varias veces, incluyendo matices coravesy fuerte y la utilizacion
de objetos como pelotas para poder seguir el ripoo,ejemplo, botandolas o
pasandoselas de unos a otros. De esta maneraesedpergue el alumnado lleve
a cabo su aprendizaje de una manera gradual y selapuincluir,
progresivamente, los movimientos corporales quegaonen.

Tras esta primera toma de contacto, los alumnagbsran colocarse de pie,

formando un circulo, para, a continuacion, realiaardiferentes acciones.
Después de practicar estos movimientos, se dacégplassiguiente actividad.

g) Actividad: iMi cuerpo es un gran instrumento!

Para dar comienzo a esta actividad, los alumnod&seran encontrarse
sentados, en circulo, en la alfombra de Asamblean@ todos se encuentren
dispuestos en sus correspondientes sitios, el rofestes pedira que

experimenten con su cuerpo, haciendo sonidos cdrasqoear los dedos, dar
palmadas, golpearse el pecho o la parte superisugipiernas y realizar pisadas
fuertes. De manera gradual, el docente animar& aifms/as a combinar todos

ellos.

Tras varios minutos de experimentacion, el alumnadostrara a sus

comparfieros/as el sonido que mas le haya gustadodds los que puede

reproducir con el propio cuerpo. Después de cadadarestas intervenciones, el
resto de alumnos/as debera repetir el sonido numstra

> El siguiente enlace ha sido consultado por ultima vez el 23 de julio del afio 2014.

35| Pagina



Incidencia de la Expresion musical en la definicion de la propia Lateralidad | Grado en Educacion
Infantil

A continuacion, se indicara a los nifios/as quewareh probar los sonidos que

puede realizar su cuerpo, pero, en este casopsdidan utilizar su lado derecho.

Después, se realizara la misma operacion, peroaahmilizando la parte

izquierda de su cuerpo.

Por altimo, se sumaran todos los sonidos propuestosnterioridad para llevar
a cabo un ejercicio de percusion corporal. Pa@ eblocados en circulo, se
realizardn palmadas hacia un lado y hacia el esgollevaran a cabo pisadas
diferenciando entre el pie izquierdo y el derect®,chasquearan los dedos
utilizando primero una mano y luego la otra y, pltimo, se golpeara la parte
superior de las piernas. Mas tarde, se pedira alloenos/as que inventen un
movimiento de percusién corporal para poder af@dirinuestra coreografia.
Tras esta gran percusion corporal, de caracteragree dara por finalizada esta

actividad.

h) Actividad: Musicograma corporal

Para dar comienzo a esta actividad, en primer Jusgrllevara a cabo un

recordatorio de la percusion corporal realizadectividad anterior.

A continuacion, se dara paso a la explicacion tee agividad, que consistira en
realizar un musicograi@n el que aparezcan las diferentes partes debauer
Antes de pasar a su realizacion, se les explicag s un musicograma,
mostrandoles un ejemplo de ello (anexo 6) e indickas que se trata de una
combinacion de movimientos corporales que se em@rerplasmados en
imagenes y que nos permitirdn realizarlos sin awfifaos ni olvidarnos, pues

siempre les tendremos delante, al alcance de augsta.

Para ello, la clase quedara dividida en cuatroagupna vez realizados dichos
agrupamientos, se explicara a los alumnos/as gua,fprmar nuestro particular
musicograma, debemos hacer tarjetas en las quezaparlas partes del cuerpo
gue van a participar, siendo estas las manos piésstanto del lado izquierdo

como del derecho. Ademas, cada una de ellas repaedain sonido corporal

6 Musicograma: dicho término fue propuesto por Jos Wuytack en el afio 1971. Se trata de un sistema
que utiliza la percepcion visual para mejorar la percepcién musical.
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diferente: pitos con cada una de las manos, paknaisadas fuertes con el pie
izquierdo vy, luego, con el pie derecho, entre otAsEmismo, con el fin de

facilitar la comprension por parte del alumnadomenor edad, con ayuda del
maestro/a, se escribirdn las palabras izquigrdkerecha respectivamente, en

cada una de las laminas.

Cada uno de los grupos, pues, pintara una partewspo, la cual se les
repartira en el momento en que se encuentren sEnédsus respectivos sitios

de trabajo.

Tras finalizar dichas tarjetas, en la alfombra damblea, cada nifio/a mostrara
al resto la accion que haya pintado, de maneratap@s puedan practicarla.
Algunas de ellas seran chasquear los dedos, daragat o realizar pisadas
fuertes. Cuando todas las acciones hayan sidaadak, se pedira a cada uno de
los alumnos/as que coloquen su tarjeta en un tdezpapel continuo que se

encontrara dispuesto en el suelo.

A continuacion, el maestro/a ira indicando las reifées acciones, mediante el
uso de las tarjetas, para que el alumnado lasdepca. Tras varios minutos, se
iran incluyendo modificaciones tales como el canmde#oorden de las diferentes
acciones y el uso, uUnicamente, de los segmentgmredes de un lado del

cuerpo.

Después de la puesta en practica de las distimagioaciones, la actividad se
dara por finalizada, colocando el musicograma erinebn de musica que, en
actividades anteriores, se habilité para ello,amé que pueda ser utilizado en

sesiones posteriores.
6. Evaluacion

La evaluacién sera global, continua y formativaaRaalizar dicha funcion, se
utilizara la observacion, quedando todos los degéflejados en undicha de

seguimiento individual con escala numéri@mexo 5), como instrumento. La
escala utilizada quedara reflejada con los nimeoamsprendidos del uno al
cinco, siendo el primero de ellos la valoracion mégativa y el cinco el valor

maximo que se puede alcanzar durante el desad®li® sesion.
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Este tipo de evaluacion es de caracter procesaaug no se trata de evaluar o

poner nota a los resultados sino de valorar elgsmy la forma que ha llevado

al niflo/a a conseguir los objetivos propuestosepdocente.

SEGUNDA SESION:

SIZQUIERDA O DERECHA?... iDEFINO MI LATERALIDAD!

1. Objetivos

Trabajar el reconocimiento e identificacion dedos lados del
cuerpo y tomar conciencia de la simetria que sard#k& a ambos de
un eje imaginario.

Integrar la propia lateralidad.

Constituir el concepto de lateralidad a partir derdntes posturas
corporales.

Utilizar la musica como herramienta de integradeéria lateralidad.
Conocer y considerar las culturas existentes eruedo.

Reconocer las banderas de los diferentes paisdacyanarlas con su
musica tradicional.

Desarrollar la capacidad de observacion y atencion.

Respetar las intervenciones de los compafieros/as.

2. Contenidos

La simetria corporal.

La lateralidad.

La musica como integracion de la lateralidad.

Las culturas del mundo: danzas y musicas traditgsna

Las banderas del mundo.

3. Materiales

Reproductor de CDs.
Imagen de un nifio/a dividido en dos partes sinaric
CDs de musica.

Pafuelos de tela.
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* Dos titeres: Pepe y Pepa.

Pintura facial.
* Mdsicas del mundo.

* Imagenes de las banderas de diferentes paises.

4. Temporalizacion

La sesion se llevara a cabo en dos dias, ocupargdiatlas cada uno de ellos.

5. Desarrollo de la sesion
a) Asamblea inicial

Durante el periodo de Asamblea, se realizard uardetorio de los aspectos
trabajados en la sesion anterior. Para ello, segados nifios/as que muestren
al resto algun movimiento que hayan aprendido Bzesacon la ayuda de la

musica o la percusion corporal que son capacesaliear con un lado u otro de

Su cuerpo.

Esta ultima parte del didlogo en la que se diféecentre el lado derecho y el
lado izquierdo, dara paso a la introducciéon de weva concepto: la lateralidad.
Para ello, se les mostrara la imagen de un nifigididb en dos partes por un
eje de simetria (anexo 6). Dicha imagen servira gaplicar al alumnado la

diferenciacion de dos partes simétricas en cadalanmsotros/as.

A continuacion, se explicara la relacion de estn ebhecho de ser zurdo o
diestro, aclarando que, esta definicion, se adguie forma progresiva,

realizando diferentes actividades, siendo muchasllde de caracter musical.
Ademas, se dejara claro que el hecho de decamaraen lado u otro a la hora
de realizar las actividades de la vida cotidianaaescribir, dibujar o utilizar

los cubiertos para comer, es algo que se debe elegnanera libre, dejando a
un lado los valores sociales que parecen posicgergel lado de los diestros.

Por ello, se dialogara sobre otras de las funcigoesnos ofrece la musica: su

valor para ayudarnos a conocer si somos zurdosstras.

Tras este periodo de Asamblea, se dara paso@uiarsie actividad.
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b) Actividad: La musica me hace volar

Antes de dar comienzo a esta actividad, se reatizagn la alfombra de
Asamblea, una serie de audiciones, de forma qualushnado asocie un
movimiento corporal a una musica determinada, pnglo, la masica clésica
con movimientos suaves Y ligeros, la musica rogk mmovimientos mas rapidos
y fuertes y, por udltimo, la muasica actual con maemmos animados. Dichos
movimientos estaran intimamente relacionados consel de los miembros

corporales izquierdos y derechos.

Tras esta asociacion, se dara paso al desarroléoatrividad. Por ello, se pedira
a los alumnos/as que se dispongan por el espacia dtase, ocupando la
totalidad de este.

Cuando el espacio haya quedado totalmente cubmrtoaestro/a procedera a
poner musica para que los nifios/as se muevan kmenpor €l; a continuacion,
la masica ira cambiando, por lo que el alumnadoedelprestar atencion y
realizar los movimientos asociados a la musica eggichan: subir el brazo

izquierdo/derecho, esconder la mano izquierda/teresntre otros.

Después de varios minutos, se incluird una peqdiitaltad en el desarrollo de
esta tarea: los nifilos/as tendran los ojos tapadiebgran guiarse Unicamente
por la musica que escuchan. Dicha dificultad teiedrao objetivo desarrollar la
capacidad de escucha de los alumnos/as, pues leb ldecno contar con el
sentido de la vista, provocard una mayor atencidlitisa. Sin embargo, para
conseguir la concentracion y no desviar la atencbrarecer de este sentido,
durante varios minutos se desplazaran por la tlas& que se familiaricen con

el hecho de llevar los ojos tapados.

Por ultimo, se realizara un didlogo en el que Iéssias indiquen las partes del
cuerpo que hayan utilizado durante la actividadcidmlo hincapié en la

existencia de dos lados simétricos en nuestro ouerp

Tras estas breves intervenciones, se dara passiqulante actividad.
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c) Actividad: Me miro en el espejo

Para poder dar comienzo a esta actividad, los alsfas deberan colocarse, de
pie, formando un semicirculo. Cuando todos se eriere dispuestos de manera
correcta, se realizard una pequefia Asamblea pawrdeg los aspectos

trabajados en la actividad anterior, volviendo eehdincapié en la presencia de
dos partes simétricas en nuestro cuerpo; dichogbalpor lo tanto, se apoyara,

nuevamente, en la imagen del nifio/a dividido enpdotes.

Después de este dialogo, el maestro/a se coloo&ente de sus alumnos/as,
indicandoles que va a realizar movimientos comogpemplo, levantar la mano
izquierda y los alumnos/as deberan imitarle, leaaghd su mano izquierda, es

decir, deberan convertirse en “espejos”.

Sin embargo, para facilitar la comprension por gatel alumnado de los
conceptos de izquierda y derecha, el docente staeyule dos titeres a las que
llama Pepe y Pepa. Dichos titeres seran presentgapgbsandoles que Pepe sélo
puede utilizar la mano derecha, ya que nadie lexipicado que con su mano
izquierda puede hacer lo mismo que con la dergobralo tanto, cuando Pepe
salga a escena, los nifios/as, en solidaridad ¢c@®lél podran levantar la mano
derecha. Por otro lado, cuando sea Pepa la quezapata mano a utilizar sera
la izquierda, ya que esta marioneta es zurda,®@s de ayuda de esa mano para
dibujar, escribir, etc.

Asimismo, cuando el titere masculino aparezcaluehmado debera desplazarse
hacia el lado derecho para, finalmente, realizar wrelta hacia ese lado. En el
caso de que aparezca la figura femenina, se lle@aréabo el mismo

desplazamiento pero, en este caso, hacia el lgdeeizo.

A continuacién, después de realizar las oportun@septaciones, se realizara la

actividad propuesta.

Una vez terminada dicha tarea, se pedird a lossfafioque sean ellos los

“espejos” en los que los demas deben mirarse.

Cuando todos los alumnos/as hayan sido “espepsittividad llegara a su fin.
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d) Actividad: ¢Quieres conocer la bandera de mi pais?

La actividad que, a continuacion, se presentagt@mo objetivo conocer y
respetar todas las culturas diferentes a la espafi@ conviven, actualmente, en
nuestro pais, sobre todo, la bulgara, ya que @ auénta con alumnos/as de
dicha nacionalidad.

Antes de comenzar, en la alfombra de Asambledggard a cabo un didlogo
relacionado con las diferentes culturas, costumgrésdiciones, dando mas
protagonismo a los nifios/as extranjeros, pidiérsdajae expliquen a sus
comparferos/as aspectos relevantes de su cultunaisA®, se realizara un
turno de preguntas en el que el alumnado de ndidadaesparnola pregunte
todo aquello que desee conocer sobre el pais dedancia de sus amigos.

Por ello, previamente, se habra pedido a las fasiixtranjeras que viven en

esta localidad que aporten imagenes, musicacaracteristicas de su pais.

Tras esto, el maestro/a mostrara banderas de rtésrpaises, explicando que,
ademas, cada uno de ellos tiene una musica tpeantre todas estas banderas

y musicas tradicionales, se elegiran trece, unzada alumno/a.

A continuacion, se repartira una bandera de undgi@iente a cada nifio/a y, por
orden, se procedera a realizar una audicion delescas tradicionales de cada
uno de los paises. Dicha audicion se repetira yargges, de forma que los

nifos/as puedan establecer una relacion musicaeband

Después el maestro/a dispondra a los alumnos/gsapejas. Cada una de ellas,
ird saliendo al centro del circulo, mientras lomée se encuentran con los 0jos
tapados. Un miembro de la pareja debera pintanedds lados de la cara de su
compafero/a la bandera que le haya sido asignddando, para ello, una
pintura facial indicada especialmente para nifiodléisntras tanto, el resto,
podra escuchar la masica tipica del pais correspotad Una vez que la bandera
haya sido pintada, los demas se destaparan losypj@niendo en cuenta la

musica que han escuchado anteriormente, debendnadie qué pais se trata.

Cuando todos hayan intervenido, se dara pasoiguste actividad.
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e) Actividad: ¢ Bailamos la Polka?

Siguiendo con el conocimiento de otras culturaspeedera a explicar al
alumnado que, al igual que cada pais tiene unacensopia, también cuentan

con una o varias danzas caracteristicas.

Por ello, el maestro/a reproducira diferentes nassidel mundo para que los

alumnos/as las conozcan, bailen y disfruten cas.ell

De entre todas estas danzas existe una un tantci@spa Polka, ya que los
bailarines rusos hacen una clara diferenciaciéredat pierna izquierda y la
pierna derecha, alternandolas para poder realizdaite tipico de su pais.
Mientras se explica la Polka, se mostraran imagenes afirmaran dicha

explicacion. (anexo 7).

Tras una demostracion por parte del docente, lovrads/as deberan colocarse
de pie, con los brazos cruzados sobre el pechstinarelas piernas de manera
salteada. Los bailarines rusos incluyen una dificub esta danza: alternan el
estiramiento de sus piernas en posicion de cgliRar ello, se propondra a los

nifos/as que intenten imitar a estos danzantes.
Después de varios intentos, se finalizara la sesion
6. Evaluacion

La evaluacidon se encontrara vinculada al desard#lgroceso de ensefianza y
aprendizaje. Por ello, con el fin de recoger todgsellos datos que ayuden a
planificar las intervenciones que estimulen el pgeg del alumnado, se utilizara
el diario de clase(anexo 8), en el que guedaran anotados los aspeties

relevantes relacionados con la forma en que cadaleros nifios/as ha llevado
a cabo las actividades planteadas. Estos aspextescentraran estrechamente
relacionados con la consecucion o no de los obgtianteados al comienzo de

la sesion.
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TERCERA SESION:
TALLER DE INSTRUMENTOS
1. Obijetivos

» Afianzar el conocimiento de la simetria corpordtavés de los
instrumentos.

» Favorecer la integracion de la propia lateraliddachaés del uso
de instrumentos.

* Fomentar el uso de materiales reciclados.

» Desarrollar y promover la creatividad y la libertbglexpresion.

* Presentar actitudes de respeto hacia los compddigros

» Desarrollar actitudes de reflexion personal sobgettabajos y
procesos de realizacion de los mismos.

* Involucrar a las familias en el proceso de ensedtaprendizaje

de los alumnos/as.

2. Contenidos
* La simetria.
* Laintegracion de la lateralidad.
* Los instrumentos.
« Los cotidiafono&

* Elreciclado y el desecho como material reutilizabl

3. Materiales
* Imagenes de diferentes instrumentos: guitarrainitdhmbor,
triangulo, pandero, bateria y palo de lluvia.
» Cotidiafonos: palo de lluvia y pandero.
» Lapices de colores.
* Material reciclado: cartones de leche, envaseodaregs,

botellas de plastico, gomas elasticas y/o cajasden.

7 Cotidiafonos: concepto propuesto por Judith Akoschky en 1988: “cotidiafonos fue el nombre elegido
para designar instrumentos sonoros realizados con objetos y materiales de uso cotidiano, de sencilla o
innecesaria factura especifica, que producen sonido mediante simples mecanismos de excitacion.” (p.7).
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4. Temporalizacion
Esta sesion se llevara a cabo en dos dias, dos ¢anta uno.

5. Desarrollo de la sesiéon

a) Asamblea inicial

En primer lugar, se mantendra un dialogo con lasabs/as para recordar

los aspectos trabajados en sesiones anteriores.

Tras esta conversacion se introducira otro de kEeaos intimamente
relacionados con la musica: los instrumentos yusgién como herramienta
de integracion de la lateralidad. Para ello, sentestraran imagenes de
diferentes instrumentos, lo que dara lugar a krveincion del alumnado que

dejara entrever sus preferencias por unos instrigseon respecto a otros.

Tras esto, se les explicara la relacion entredsgumentos y el concepto de

lateralidad.

A continuacion, tras finalizar este tiempo de Askapse pasaran a realizar
diferentes actividades relacionadas con los insnias y el desarrollo de la
lateralidad.

b) Actividad: iMe falta la mitad de mi instrumento!

Para llevar a cabo esta actividad, el maestro/adhbbcho previamente
fotocopias de diferentes instrumentos, en concrsiteie, ya que estos

guedaran divididos en dos y se repartiran entregdéoe alumnos/as.

Para comenzar el trabajo, sentados en la alfomdbrssdmblea, se recordara
al alumnado la simetria corporal con la que todn¥amos, invitandoles a
comprobar que los instrumentos también la tienara Bllo, se les repartiran
fotocopias en las que apareceran una guitarra,ialin,vun tambor, un
triangulo, un pandero, un palo de lluvia y una batey se les pedira que
doblen dicha imagen por la mitad, de manera quelgueomprobar la

similitud entre los dos lados del instrumento.
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A continuacion, cuando todos los nifios/as se enrersentados en sus
respectivos sitios de trabajo, se les repartiréfotzeopia con la mitad de un
instrumento, siendo su labor la de encontrar ldepgue falta. Por ello,
deberan preguntar a sus comparferos/as hasta emtzonCuando todos
hayan encontrado a su pareja, deberan dirigires anksas de trabajo para,

por mutuo acuerdo, pintar el instrumento que hdganado.

Por ultimo, cuando todos los instrumentos esténiterdos, el alumnado se
dirigira a la alfombra de Asamblea para, una véz mdostrar al resto el
resultado de su trabajo, explicando el instrumgntes y como se utiliza.

Tras las intervenciones de cada uno se invitan& démas a aplaudir.

Después de esto, los trabajos quedaran expuestet encén del aula
habilitado, anteriormente, para dicho fin.

c) Actividad: ¢ Es un cartén de leche? iNo, es ununstnto!

Previo a la realizacion de esta actividad, se hpbdddo a los nifios/as que
lleven a clase todo tipo de materiales recicladdsstcomo cartones de
leche, envases de yogures o gomas elasticas paliaaresus propios

instrumentos.

Cuando todos los alumnos/as se encuentren sentadds alfombra de
Asamblea se les proporcionard todo el materialcladd que han ido

llevando a clase para que comiencen su trabajo.

Tras esto, el docente dividira la clase en trepagly se les entregara una
tarjeta con un cotidiafono diferente a cada grupoapgue, de manera
cooperativa y libre lo elaboren, respondiendo glestos de cada uno de los
alumnos/as. Estas tarjetas representaran un pdlovie un pandero y una
guitarra. Asimismo, se les explicara que el nombue reciben estos
instrumentos tan especiales es cotidiadfionos paar eslaborados con

materiales procedentes de nuestra vida cotidiana.

Sin embargo, pese a la permisividad en cuanto aeldboracion de los

instrumentos, también se facilitara a los nifiokasmagenes de diferentes
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instrumentos, de manera que puedan reproducir adgde las partes de

estos.

Cuando todos los grupos tengan su instrumentoygasaexplicar al resto
de los alumnos/as su creacién, asi como una deanigstrde cdmo se toca 'y,
en algunos casos, de como suena, recibiendo unsapfzor parte de sus

comparieros/as.
Tras esto, se dara paso a la siguiente actividad.

d) Actividad: La Orquesta Sinfonica presenta...jConoi€lk

Cotidiafonos!

Antes de dar comienzo a esta actividad, se realigaa invitacion para
enviar a las familias (anexo 9), que sera conselasda manera conjunta por
todos los nifios/as. Tendra como objetivo, ademas)ucrar y acercar a dos
de los agentes mas importantes de la educacionestaiela y los
padres/madres, de manera que se mejore al maxipnoaglso de ensefianza-

aprendizaje del alumnado.

Para llevar cabo esta actividad, se utilizaranisgsumentos elaborados por
los alumnos/as en la tarea anterior. Estos inswmtose serviran para
representar la cancién conocida colaquierda, izquierda, derecha, derecha
de Enrique y Ang por ello, mientras se escucha esta cancion dgofoel
grupo que cuente con el pandero debera golpeadmdoula cancion
mencione el términdzquierdg asimismo, el grupo que cuente con la
guitarra debera tocarla siempre que escuche ldnpalarecha por ultimo,

el grupo que tenga el palo de lluvia lo haréa sesnpre que la cancién diga

la siguiente frase: “delante, detras, un, dos] tres

Cuando todas las familias (abuelos/as, padres/manlramigos/as) hayan
llegado al aula, los alumnos/as se dirigiran haniascenario montado en un
rincon de la clase para, una vez alli, convertesemusicos que utilizan

instrumentos hechos con materiales cotidianosdtdiafonos.

® Esta cancion podra ser encontrada en el siguiente enlace que ha sido consultado por ultima vez el 23
de julio del afio 2014: http://www.youtube.com/watch?v=ppyfYltPn3c
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Tras este peculiar concierto, la sesion habraifizdb.
6. Evaluacion

La evaluacion de esta sesién trata de obtener lagueksultados
relacionados con el proceso, de manera que se muagdhicar las
modificaciones oportunas que mejoren su desari®lea llevar a cabo dicha
funcién, se utilizard la observacion, como técniga,una ficha de
seguimiento individuajanexo 10), con escala numérica, como instrumento.
Dicha ficha permitira conocer el progreso experitada por el alumnado de
una manera individualizada, lo que dara gran infmion al docente para
llevar a cabo las adaptaciones necesarias en eagaedalguno de ellos/as
presente alguna dificultad para seguir el ritmomadrde la sesion.

- Evaluacién final del proceso vy del proyecto

Sin evaluacion no hay aprendizaje. Por ello, se lmaprescindible realizar, no solo la
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizagetasnbién, la evaluaciéon del propio
Proyecto, para asi, recoger la mayor informaciéibp® y poder, con ello, realizar las

modificaciones oportunas para afios posteriores.
a) Evaluacion final del proceso

A través del proceso de evaluacion, se podra cdmapmrel aprendizaje adquirido por el
alumnado. Se utilizara, para ello, la técnica deblservacion sistematica y, diario de

clasecomo instrumento para anotar todo lo observado.

Para llevar a cabo esta evaluacion final, debeeferse en cuenta las distintas

evaluaciones llevadas a cabo durante el desadellBroyecto:

- Evaluacién inicial: conocimientos previos con los que cuenta el aaduon
antes de comenzar el proyecto. Esta informaciéwvemdra a través de las
siguientes preguntag,Qué sabemos sobre la musicd?; Conocemos algun
instrumento?

- Evaluacién continua o formativa durante el desarrollo de todo el Proyecto, se

utilizara eldiario de clase En él se anotaran todos los aspectos relevaages,
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como las sensaciones, sentimientos y valoraciomesmcter personal. Con esta
evaluacion, se ira teniendo constancia del cunmiita o no de los objetivos

planteados inicialmente, asi como de las posibtadifioaciones futuras.

Evaluacion final: todo Proyecto Educativo, necesita finalizar casodo el
aprendizaje obtenido por los alumnos/as. Por etimo colofon a este trabajo,
se llevara a cabo una Asamblea final que gira@m o a la siguiente pregunta:
¢, Qué hemos aprendido?

Ademas, se realizaran otras preguntas diferergtgionadas con lenusicay
los instrumentos para observar si los nifios/as saben contestddasianera
adecuada. Con estas preguntas, se comprobaraaufoaos/as han aprendido
aguello que, inicialmente, querian aprender, asiocaspectos que les resultaban
curiosos, o de su interés, en el momento inicial.

Toda esta informacion, ademas de la observada tdueaesarrollo de todo el
trabajo, nos permitira determinar si se han curoplal no los objetivos
planteados al comienzo.

Por dltimo, los alumnos/as, deberan realizar unjdiBn el que muestren lo que
mas les ha gustado de todo el Proyecto, explicaledpués el porqué de su

eleccion.

b) Evaluacion del Proyecto

Dicha evaluacion se realizara principalmente aésadeldiario de clase instrumento

utilizado para la evaluacion del Proyecto y la tgmén de las familias, asi como sus

opiniones, que otorgaran las claves para consgtatdrProyecto ha sido o no un éxito.

En dicho diario, entre otros aspectos, se anotasasiguientes:

Aspectos que se consideran importantes y signifast

Se plasmaran una serie de valoraciones y sensa@on@as.

Las actitudes y comportamientos que, el alumnaataat hacia las actividades
realizadas, es decir, si les han gustado o, paowrdrario, les han resultado
aburridas.

Se registrara el grado de aprendizaje de los alsfas@ medida que se van

realizando las diferentes actividades.
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Esta evaluacion permitira conocer al docente satdividades planteadas han ayudado

a los alumnos/as a ir adquiriendo y estableciendwapia lateralidad.

En cuanto a las familias se refiere, se llevarat aina reunion con ellas, con el fin de
gue aporten todos aquellos aspectos que les htadgudel Proyecto, asi como aquellos
qgue deberian ser cambiados o modificados, entetmligne, dicha aportacion, es de

vital importancia para una futura puesta en practic

Por altimo, se llevara a cabo un informe en el quede plasmado el resultado final de

la evaluacion.
2.5. Conclusiones

Una vez finalizado el proyecto se puede decir cueelalizacion de actividades
vivenciales fomenta en el alumno/a la construcdérsu propio aprendizaje a partir de
la experiencia y el contacto con objetos realeerganos a €él. La construccion del
propio aprendizaje les permitira adquirir autonomiauevos conocimientos, lo que

hara que se conviertan en individuos libres ycoéti

Asimismo, a través de este tipo de metodologiailizarido la musica como base del
aprendizaje se favorecera en el nifio/a la integnade su propia lateralidad, sobre todo,
en aquellos alumnos/as que no la tengan aun dafipadque se les dara la oportunidad
de adquirir dicho concepto de una manera progresigade un punto de vista de
disfrute, participacion y protagonismo. No se tigeobligar al nifio/a a descantarse por
la utilizacién de un lado u otro de su cuerpo gileoayudarle a conseguir su propia

definicion.

Por otro lado, hay que destacar la participacionlage familias en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de sus hijos, como formayddades a pasar del mundo
familiar al escolar de una manera natural, de naagee estos dos mundos queden

unidos y se conviertan en una Unica realidad ajtsdel nifio/a.

Todos estos aspectos, deben ser llevados a caldaadesde una actitud de respeto, es
decir, sin olvidarnos de la atencion a la divedjdan importante en una etapa de la
educacion tan globalizadora como es la Educacifamtih Por ello, se deben tener muy
presente las individualidades de cada alumno/a,casio su ritmo madurativo,

evolutivo y de aprendizaje.
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2.6. Anexos

» Anexo 1: Imagenes para reforzar el diéﬁ)go

e

Mdsica y comunicacion

Musica y representacion

% Las imagenes utilizadas han sido recuperadas del portal de imagenes libres www.freefoto.com

% Esta imagen ha sido recuperada del siguiente enlace que ha sido consultado, por ultima vez, el 23 de
julio del afio 2014: http://www.prensalibre.com/familia/comunicacion-musical-forma-
empatia 0 397160373.html

" Esta imagen ha sido recuperada del siguiente enlace: http://www.enelpaisdelashadas.com/los-lunes-
musicales-girasons/ (Consulta: 23 de julio del afio 2014)
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12

Musica y conocimiento del cuerpo

> Anexo 3: Imagenes para decorar el rincon de miisica

I

> Anexo 4: Letra de la cancién “Buqui-Bugti”

Con la mano dentro, con la mano fuera.
Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el bugui, bugui,

una vuelta atras y ahora vamos a aplaudir.

"2 Esta imagen ha sido recuperada del siguiente enlace: http://www.filomusica.com/filo70/danza.html
(Consulta: 24 de julio del afio 2014)

B las imagenes pertenecen al portal www.freefoto.com (Consulta: 24 de julio del aflo 2014)

" La letra de la cancién estd tomada del siguiente enlace que ha sido consultado, por ultima vez, el 23
de julio del afio 2014: http://www.quedeletras.com/letra-cancion-bugui-bugui-bajar-113408/disco-
cantajuego-vol5/grupo-encanto-bugui-bugui.html
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Hey, bugui, bugui hey.
Hey, bugui, bugui hey
Hey, bugui, bugui hey

Y ahora vamos a aplaudir

Con la pierna dentro, con la pierna fuera.
Con la pierna dentro y la hacemos girar.
Bailando el bugui, bugui,

una vuelta atras y ahora vamos a aplaudir.

ESTRIBILLO

Con la cabeza dentro, con la cabeza fuera.
Con la cabeza dentro y la hacemos girar.
Bailando el bugui, bugui,

una vuelta atrds y ahora vamos a aplaudir.

ESTRIBILLO

Con el culete dentro, con el culete fuera.
Con el culete dentro y lo hacemos girar.
Bailando el bugui, bugui,

una vuelta atras y ahora vamos a aplaudir.
ESTRIBILLO
Todo el cuerpo dentro, todo el cuerpo fuera.
Todo el cuerpo dentro y lo hacemos girar.
Bailando el bugui, bugui,

una vuelta atras y ahora vamos a aplaudir.

ESTRIBILLO
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> Anexo 5: Ficha de sequimiento individual con esga#dica
OBJETIVOS NOMBRE DEL ALUMNO/A:

1 2 3 4 5

Conoce las funciones de la
musica: comunicacion,
expresion, representacion y
conocimiento de las
posibilidades del propio

cuerpo

Realiza actividades de caracter
corporal, utilizando la musica

como base

Desarrolla la orientaciéon

espacial

Tiene conciencia de si
mismo/a, asi como de sus

posibilidades y/o limitaciones

Trabaja la grafomotricidad a
través de la audicion musical|y

el movimiento

Conoce y es consciente de |3
simetria corporal,
diferenciando entre el lado

derecho y el izquierdo
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Leyenda:
1 Nada (0%) 4 Bastante (80%)
2 Poco (20%) 5 Mucho (100%)

3 Algo (50%)

» Anexo 6: Eje de simetria corporal

> Anexo 8: Diario de clase

DIARIO DE CLASE

Nombre del Proyecto: | Sesion: Alumno/a: Fecha:

OBSERVACIONES

B Esta imagen ha sido recuperada del siguiente enlace:
http://molemansnaomi.blogspot.com.es/2010 02 01 archive.html (Consulta: 16 de junio del afio 2014)
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» Anexo 9: Invitacién a las familias

Quenidan Jamilias:
Tememos ek placen de invsitancs ol
Comdiento de Cotidiéfonos que tendnd
bugan b, pésime juerses o las 12:00
em el auda de Educacisn, Infaniil def CRA. de
Aquilafuente.

05 enperamos!

> Anexo 10: Ficha de sequimiento individual

OBJETIVOS NOMBRE DEL ALUMNO/A

1 2 3 4 5

Conoce la simetria corporal a
través de los instrumentos.

Integra su propia lateralidad

a través del wuso de

instrumentos.

Hace uso de materiales
reciclados

Leyenda:

1 Nada (0%) 4 Bastante (80%)
2 Poco (20%) 5 Mucho (100%)

3 Algo (50%)
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CONCLUSIONES

El establecimiento de la dominancia lateral deslZ@les tempranas influira en todas las
actividades de nuestro dia a dia como escribireo, lde ahi la importancia que la
escuela debe otorgar a este concepto.

Como ha quedado reflejado durante todo el tratmjmiisica es una de las mejores
formas de contribuir al desarrollo integro del ahtawgho y, por lo tanto, sirve como
herramienta para definir la propia lateralidad fiemmdesde un punto de vista de
libertad, es decir, sin forzar la eleccion poraahd u otro del eje de simetria corporal.
Por ello desde la etapa de Educacion Infantil $enlérabajar esta serie de conceptos,
pues constituye uno de los periodos mas importantafiuyentes de la escolarizacién
de una persona. Es en este momento cuando quedhleeisias las bases de las etapas
posteriores de la educacion y, por lo tanto, délréulaboral y personal de cada
individuo.

La influencia de la Educacion Infantil demuestrandémesidad de que todos los agentes
involucrados en el proceso de enseflanza-aprendiegbgumnado caminen de la mano,

siendo so6lo uno, de manera que se le prepare parsogiedad en continuo desarrollo.
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