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RESUMEN

Este trabajo busca principalmente profundizar en la inclusion del cuerpo en el entorno escolar,
asi como resaltar la importancia de la Expresion Corporal tanto dentro como fuera del aula. Con
este fin, se ha llevado a cabo una investigacion que se ha reflejado en una propuesta de
intervencion en el primer curso de educacion primaria, con el objetivo principal de acercar la
Expresion Corporal a los nifios a través del cuerpo creativo. Esta propuesta tiene como finalidad
que los estudiantes se conozcan a si mismos y a sus compaiieros, valoren la Expresion Corporal
y enriquezcan su experiencia con sus contenidos. Al finalizar, se presentardn las reflexiones
que surgieron a partir de la intervencion en el aula, asi como las conclusiones obtenidas a través

de este trabajo, evaluando el grado de cumplimiento de sus objetivos.

PALABRAS CLAVE

Expresion Corporal, movimiento, postura, cuerpo, emociones, sentimientos, identidad,

autonomia personal.

ABSTRACT

This work primarily seeks to delve into the inclusion of the body in the school environment, as
well as to highlight the importance of Body Expression both inside and outside the classroom.
To this end, research has been carried out, which has been reflected in an intervention proposal
in the first year of primary education, with the main objective of bringing Body Expression
closer to children through creative body movement. The purpose of this proposal is for students
to become familiar with themselves and their peers, appreciate Body Expression, and enrich
their experience with its contents. At the end, the reflections that emerged from the classroom
intervention will be presented, along with the conclusions drawn from this work, evaluating the

degree of achievement of its objectives.
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autonomy.
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1. INTRODUCCION

Toda busqueda de informacion, toda investigacion nace de una inquietud. El presente trabajo
pretende demostrar la importancia de la Expresion Corporal en el area de Educacion Fisica en
los primeros cursos de Educacion Primaria, asi como su aplicabilidad dentro de la misma. El
desarrollo de este trabajo parte de la observacion de un grupo de alumnos de primer curso de
Educacion Primaria que por su edad no saben como expresarse en determinadas ocasiones, y a
mi parecer es algo fundamental en nuestro desarrollo como personas, puesto que es esencial
poder comunicarnos con los demds de una manera eficaz. Este trabajo se desarrolla desde
diferentes aspectos que componen los contenidos de la Expresion Corporal de la asignatura de
Educacion Fisica en el primer ciclo de Educacion Primaria basdndome en la ley vigente de
educacion, la LOMLOE. Para ello, he disefiado una unidad didactica basada en la Expresion
Corporal que ha sido aplicada en un aula de Primero de Primaria durante mi periodo de practicas
y como dicha unidad ha sido aplicada con el proposito de demostrar la importancia de la

Expresion Corporal en los primeros cursos escolares.

La Expresion Corporal tiene como objetivo desarrollar la parte mas expresiva y creativa de
nuestros movimientos a la hora de comunicarnos, por lo que he orientado el presente trabajo en
mejorar nuestro lenguaje corporal, nuestros movimientos y el dominio de estos en los diferentes

ambitos de nuestra vida.

Aunque la expresion corporal estd dentro de los contenidos de la asignatura de Educacion
Fisica, en general, los docentes de dicha area la tratan con poca profundidad pese a que muchas
veces tiene gran relacion con aquello que sentimos o las emociones que nos provocan diferentes
acciones de nuestra vida diaria. Aun asi, al tener que ver con el cuerpo y movimiento, es
importante que lo hagamos dentro de dicha asignatura y que podemos incluirlo en la manera de

elaborar los juegos.

El movimiento y la expresion de nuestro cuerpo por medio de gestos son herramientas vitales
en todos los &mbitos de nuestra vida, ya que siempre los tenemos presentes en nuestra funcion
de comunicacion como seres humanos. El lenguaje corporal que proporciona dicho movimiento
nos ayuda a exteriorizar nuestros pensamientos y sentimientos y proporciona una imagen

personal a los demas, lo que es importante para poder entendernos.



Este trabajo estd directamente relacionado con mi periodo de précticas, y ha sido aplicado
durante el mismo en el primero curso de Educacion Primaria, con un total de 12 alumnos en el
aula. Como objetivo del trabajo, me propongo que los nifios valoren y se introduzcan en la
Expresion Corporal. Por ello, en la fundamentacion teodrica de esta propuesta se va desde los
conocimientos mas generales, como seria tener claro el concepto de la Expresion Corporal y su
aplicabilidad en nuestra vida, hasta lo mas concreto como es la construccion de un movimiento
corporal adecuado, el cual serd el eje de la unidad didactica dentro del aula con la que pretendo
demostrar que desde actividades sencillas a algunas mas complejas, podemos desinhibir a los

alumnos en este proceso y que vayan controlando su cuerpo.

Para finalizar este trabajo presento las conclusiones en base a mi caso real y la experimentacion
con el dentro del aula, asi como su posible aplicacion en otras aulas de Educacion Primaria, asi
como comprobar si los objetivos de este trabajo se han cumplido y las soluciones que se han

dado a los problemas que se han presentado al ponerlo en practica han resultado efectivas.

2. JUSTIFICACION

En primer lugar, la eleccion de este tema fue completamente mia puesto que considero que los
conocimientos sobre la Expresion Corporal no tienen la importancia que deberian en el area de
Educacion Fisica, y por lo tanto tampoco en la vida de los alumnos. Esta eleccion nace de la
inquietud de querer demostrar la importancia de dicha parte de la Educacion Fisica y hacer ver
que es uno de los aspectos fundamentales del desarrollo motor de los alumnos. El
desconocimiento, tanto de los docentes como de los alumnos, me hace ver el poco hincapié que
se ha hecho en este tema a lo largo de los afios, puesto que no se cree que sea relevante ni de
valor en nuestra vida cotidiana. Quiero demostrar que es algo que debe trascender del aula,
puesto que todo ser humano debe saber comunicarse de la mejor manera posible con los demas,

porque las relaciones sociales y personales son fundamentales a lo largo de nuestra vida.

También, considero que una de las cosas que debe dominar el alumno es el movimiento de su
cuerpo, asi como las capacidades que esto potencia ¢l. La imaginacion y la mente también
tienen cabida, puesto que es con ellas con las que nosotros utilizamos nuestro movimiento para

mostrar a los demas como nos sentimos.



Trabajar el movimiento corporal y su expresion no solo nos aporta beneficios en la Educacion
Fisica si no en todas las materias, lo cual ademas extrapolable a nuestra vida diaria. Cada
alumno tiene una capacidad corporal, de movimiento y de imaginacion, la cual siempre va a
depender de su situacion fisica y personal, cada uno tenemos una manera de sentir y representar
las cosas diferente a la del resto de personas. Un niflo que tenga falta de confianza siempre va
a ser menos expresivo que otro que si que tenga esa desinhibicion. De lo que se trata es de que
todos lleguen a una zona de confort que les permita superar la verglienza y mostrar ante sus

compaifieros su movimiento sin miedo al qué diran y disfrutando de ello.

El Real Decreto 1393/2007 del 29 de octubre, que establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales, y la Guia para el Disefio y Tramitacion de los Titulos de Grado y Master
de la Universidad de Valladolid, establecen una serie de objetivos y competencias docentes que
se deben desarrollar a lo largo de la carrera. En este Trabajo de Fin de Grado (TFG), se han

focalizado principalmente en el desarrollo de las siguientes competencias:

- Que el estudiante demuestre poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que se basa en la educacion secundaria general y se encuentra a un nivel que combina
libros de texto avanzados con aspectos vanguardistas en su campo de estudio.

- Que el estudiante sea capaz de aplicar sus conocimientos de manera profesional en su
trabajo o vocacion, y posea las competencias necesarias para elaborar argumentos,
defenderlos y resolver problemas dentro de su area de estudio.

- Que el estudiante tenga la capacidad de recopilar e interpretar datos relevantes,
generalmente dentro de su area de estudio, para emitir juicios que impliquen una
reflexion sobre temas sociales, cientificos o éticos relevantes.

- Que el estudiante sea capaz de comunicar informacion, ideas, problemas y soluciones
tanto a un publico especializado como no especializado, y que haya desarrollado las
habilidades de aprendizaje necesarias para continuar estudios posteriores con

autonomia.

Por todo ello, se planten los siguientes objetivos.



3. OBJETIVOS DEL TFG

A continuacion, se presentan los objetivos en los que se ha basado el desarrollo de este trabajo:

3.1.

3.2

Objetivo General

Investigar, analizar y comparar diversos autores de reconocido prestigio que abordan el
tema de la expresion corporal y su relevancia en el entorno escolar, con el objetivo de
basar una propuesta de intervencion educativa en este ambito de aprendizaje y ponerla

en practica.

Objetivos Especificos

Investigar y analizar la importancia de la expresion corporal como herramienta
educativa en el contexto de la Educacion Fisica.

Identificar los beneficios y efectos positivos que la expresion corporal puede tener en el
desarrollo fisico, emocional y social de los alumnos.

Disefiar una unidad didactica que incorpore actividades de expresion corporal, en
Educacion Primaria.

Poner en préctica y evaluar la eficacia de la unidad didactica disefiada.

Reflexionar sobre los desafios y oportunidades de implementar la expresion corporal

como parte integral de la educacion.

4. METODOLOGIA

Para llevar a cabo este trabajo, he realizado una investigacion exhaustiva utilizando fuentes

bibliograficas como documentos, libros y revistas cientificas. El objetivo era recopilar datos e

informacion sobre la expresion corporal en la Educacion Fisica durante la etapa de Educacion

Primaria. Esta revision bibliografica me proporcioné conocimientos respaldados por diferentes

autores.

Para validar la informacion recopilada, disefi¢ y apliqué una unidad didactica en un aula de

Educacion Primaria durante mis practicas en marzo. Desarroll¢ sesiones basadas en los



objetivos que buscaban demostrar la importancia de la expresion corporal en los primeros

cursos de educacion primaria.

Durante estas clases, evalué el nivel de expresion corporal de los alumnos mediante ejercicios
especificos y explicando la importancia de dichos movimientos para su desarrollo personal y
fisico. Ademas, realicé una evaluacion exhaustiva para determinar el grado de cumplimiento de

los objetivos planteados en mi investigacion.

Utilizando diferentes métodos de evaluacion, pude observar y analizar de manera sistematica
el progreso de los estudiantes en relacion con los objetivos establecidos. Se registraron
detalladamente las habilidades y competencias que se buscaban desarrollar a través de la

expresion corporal, asi como los resultados obtenidos por cada alumno.

Se establecieron criterios de evaluacion claros y transparentes para una evaluacion objetiva y
equitativa de los logros de los estudiantes. Se consideraron aspectos como la creatividad, la
expresividad, la coordinacion motriz, la comunicaciéon no verbal y la capacidad de
improvisacion, entre otros, para una evaluacion integral del desarrollo de la expresion corporal

en cada estudiante.

Esta evaluacion continua y sistematica permitié recopilar datos significativos y obtener
conclusiones solidas sobre el grado de cumplimiento de los objetivos. Ademas, facilito ajustes
y mejoras en la practica docente para mejorar la ensefianza y fomentar el aprendizaje de la

expresion corporal.

Es importante destacar que durante todo el proceso se respeto la confidencialidad y se mantuvo

una conducta ética, garantizando la privacidad de los estudiantes involucrados.

5. FUNDAMENTACION TEORICA

La expresion corporal es una habilidad que implica el uso del cuerpo y los gestos para
comunicar ideas, sentimientos y emociones. La importancia de la expresion corporal en la

educacion primaria radica en el hecho de que ayuda al desarrollo integral del nifio y favorece



su aprendizaje, asi como su desarrollo motor. A partir de este planteamiento, he recopilado

informacion para corroborar la importancia de este concepto.

Esta fundamentacion se mostrara desde lo mas general a lo més particular, acabando por
profundizar en el tema especifico de este trabajo que es: la Expresion Corporal en los primeros
afios de Educacion Primaria. Lo primero que se ha hecho es definir los conceptos mas generales
que se relacionan con el tema, asi como contrastar la opinion de diferentes autores que han
tratado e investigado este campo y para finalmente llegar a realizar una conclusion personal.
En segundo lugar, he tratado los temas mas importantes relacionados con la Expresion
Corporal, que son: el cuerpo, el movimiento, las emociones y el espacio para poder hablar sobre

de su importancia tanto en el aula como fuera de ella y el desarrollo motriz del alumnado.

5.1.  Expresion Corporal. Concepto.

Segin Barret (1990), la expresion corporal no surgié originalmente como un objetivo
educativo, sino mas bien como una nueva forma de arte que el cuerpo humano posee como

medio de comunicacién y expresion, y como una herramienta de ayuda para las personas.

Es evidente que existen numerosas definiciones de expresion corporal. Es un término
polisémico y, en ocasiones, dificil de definir, lo que puede generar cierta ambigiiedad. En esta
seccion, revisaré diversas definiciones proporcionadas por diferentes autores. Algunas de ellas

son las siguientes:

La definicién de expresion corporal segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola 2015
(RAE) (acep. n°l) es la siguiente: "técnica practicada por el intérprete para expresar
circunstancias de su papel por medio de gestos y movimientos, con independencia de la

palabra". Esta definicion se centra principalmente en el ambito escénico.

Le Boulch (citado por Ruano, 2004, p.17) define la expresion corporal como "la traduccion de
las reacciones emocionales y afectivas profundas, ya sean conscientes o inconscientes". De esta

manera, el autor nos acerca a la idea de expresar hacia el exterior todo lo que sentimos.

Motos (1983, p.55) proporciona la siguiente definicién de expresion corporal: "conjunto de

técnicas que utilizan el cuerpo humano como elemento de lenguaje y que permiten la revelacion
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de un contenido de naturaleza psiquica". Esta definicion estd mas relacionada con el ambito

escénico y educativo.

Autores como Bossu (1984) y Stoke (1984) van mas alld y ofrecen definiciones que tienen
cierta similitud. Dejan claro que la expresion corporal debe descubrirse a si misma, buscando
sus propios métodos de trabajo y desarrollando un lenguaje corporal propio. Por lo tanto, para

estos autores, se trata de una nueva disciplina para adquirir un lenguaje expresivo.

Ossona (citado en Garcia y Gutiérrez, 2009, p. s/d) se enfoca mas en el aspecto individual de la
persona, en la espontaneidad, y define la expresion corporal como: "expresion espontanea en la
que converge la totalidad del ser, ya sea individualmente o en comunicaciéon con otros

participantes".

En consecuencia, segiin hemos observado en estas definiciones, la expresion corporal se puede
considerar como un medio adicional de expresion, una forma de comunicacion al igual que el
lenguaje oral o escrito. Ademas, puede complementar y mejorar otras formas de expresion no
corporales. Queda claro que es importante fomentar el desarrollo de la expresion corporal desde

edades tempranas, incluso en la educacion primaria e infantil.

Otros autores como Miranda (citado en Garcia y Gutiérrez, 2009, p. s/d) al referirse a los
contenidos que conforman la expresion corporal, definen que "es un conjunto diverso y variado
de técnicas ancestrales y contemporaneas que enriquecen su repertorio (...) la tendencia

expresiva aporta una serie de valores que pueden transformar por completo el entorno escolar".

Sefchovich (1992) sostiene que nuestro cuerpo nos ayuda a expresarnos y manifestar nuestros
sentimientos. Ademas de ser una fuente de salud y energia, nos proporciona recursos expresivos

que enriquecen nuestra vida. Por tanto, es una forma de expresar al mundo todo lo que sentimos.

La mayoria de los autores mencionados anteriormente han dado definiciones desde una
perspectiva escénica y musical, sin enfocarse tanto en el deporte o la educacion fisica. Sin
embargo, autores mas recientes han intentado definir la expresion corporal teniendo en cuenta

su relacion con la educacion fisica. Algunos de estos autores son los siguientes:



Arteaga (citado por Castillo y Rebollo, 2009, p. 106) plantea una definicion inicial de la
expresion corporal: "es el lenguaje que se convierte en contenido educativo y se utiliza para el
desarrollo potencial de la capacidad expresiva del ser humano, fomentando el conocimiento

personal a través de gestos, posturas y movimientos expresivos'.

Rueda (citado por Castillo y Rebollo, 2009, p.106) ofrece una definicion desde una perspectiva
educativa: "es el campo de conocimiento, como contenido de educacion fisica, que investiga y
experimenta las posibilidades corporales y la inteligencia emocional, como medio de transmitir
sentimientos, pensamientos y actitudes, y cuyo objetivo ultimo es crear y comunicar a través

del movimiento".

Sanchez y Coterén (2012) se acercan a la definicion de la Expresion Corporal en Educacion
Fisica como una forma de trabajo que busca explorar el propio cuerpo y las vivencias
personales, descubriendo asi las mayores posibilidades expresivas de uno mismo y de su

cuerpo. Se trata de una profundizacion en el conocimiento del propio cuerpo.

Después de revisar todas las definiciones mencionadas anteriormente, podemos afirmar que la
expresion corporal juega un papel de gran importancia en la Educacion Fisica, asi como en el
ambito educativo en general. La variedad de definiciones expuestas se debe en muchos casos a
las diferentes corrientes que han surgido a lo largo de las ultimas décadas. Estas corrientes,
influenciadas en muchos casos por los métodos Dalcroze y Orff, surgieron a partir de ideas
promovidas por docentes del INEF de Madrid en los afios 70. Es importante tener en cuenta
que la incorporacion de la expresion corporal en la Educacion Fisica escolar es relativamente
reciente, lo que ha generado diversas corrientes, algunas mas actuales que otras, y multiples

posibilidades de definicion.

La base teorica que respalda la expresion corporal ha destacado la estrecha relacion entre el
cuerpo, la mente y las emociones. A través de la exploracion y el uso consciente del cuerpo, los
individuos pueden expresar sus pensamientos, sentimientos y experiencias de una manera inica
y auténtica. Esta forma de expresion se convierte en un canal para liberar tensiones, fomentar

la creatividad y promover la autoexpresion.



Ademas, la fundamentacion tedrica ha subrayado el papel de la expresion corporal en el
desarrollo de habilidades socioemocionales y comunicativas. A través de actividades y
gjercicios que involucran el movimiento y la expresion no verbal, los individuos pueden
desarrollar la empatia, la capacidad de escucha activa y la conciencia corporal. Estas
habilidades son fundamentales para establecer relaciones saludables, fomentar la colaboracion

y fortalecer la autoconfianza.

En conclusion, la fundamentacion tedrica de la expresion corporal ha ampliado mi perspectiva
sobre el aprendizaje y el desarrollo humano. A través de esta disciplina, se puede fomentar la
creatividad, fortalecer la autoestima y promover habilidades sociales y emocionales. Como
futuro educador, me siento inspirado para incorporar la expresion corporal de manera integral
en mi practica docente, brindando a mis estudiantes una oportunidad valiosa para explorar su

identidad y desarrollar todo su potencial.

5.2.  Elcuerpo

Segun Motos (1983) y Rueda (citado en Castillo y Rebollo, 2009), es fundamental tener un
conocimiento profundo de nuestro propio cuerpo para lograr movimientos con valor expresivo.

El control del cuerpo juega un papel esencial en este sentido.

En general, el conocimiento y la aceptacion de nuestro cuerpo son importantes, pero adquieren
atn mas relevancia en la etapa de Educacion Primaria, a la cual me he referido a lo largo de
este trabajo. Explorar nuestro cuerpo de manera consciente nos permite conocer sus
posibilidades, limites, aspectos positivos y negativos, asi como aprovechar al maximo su

potencial.

Sin una exploracion adecuada del cuerpo, se dificulta llevar a cabo un trabajo efectivo de
expresion corporal. Segun Castillo y Rebollo (2009), es apropiado comenzar desde la
propiocepcion, es decir, el reconocimiento y toma de conciencia del propio cuerpo, para luego

avanzar hacia lo que ellos denominan "cuerpo adjetivado”, que serd reconocido por los demas.

En el caso de los alumnos de Educacién Primaria, seria adecuado iniciar los trabajos de

expresion corporal con una exploracion sencilla de su propio cuerpo, donde ellos mismos tomen



conciencia del control que deben ejercer sobre ¢él. A través de esta exploracion, debemos
fomentar que los alumnos superen posibles miedos o inhibiciones, dandoles confianza para dar

pasos adelante y conocer su cuerpo en profundidad.

Segun Rueda (citado en Castillo y Rebollo, 2009, p.108), es considerado necesario abordar las

siguientes conductas cinéticas para mejorar la exploracion corporal:

- Educacion postural.

- El gesto.

- La voz.

- La mimica facial y la mirada.
- Respiracion.

- Relaciodn.

Estos elementos nos brindan herramientas para trabajar con el cuerpo y desde el cuerpo, ya que,
al utilizarlos correctamente, podemos sacar el maximo provecho de nuestro cuerpo. Es evidente
que, si no trabajamos con nuestro cuerpo de manera adecuada, la expresion corporal se vera

afectada de forma negativa.

No obstante, segin Mufioz Rivera (2009), consideramos que es interesante abordar otros

aspectos para el desarrollo del esquema corporal, sin descuidar los mencionados anteriormente:

- La relajacion.
- Un correcto control segmentario.

- Los sentidos y su implicacion.

Por lo tanto, el trabajo con el cuerpo es un proceso ambiguo, pero como se ha destacado, existen
numerosas posibilidades para abordarlo. En el 4ambito de la Educacion Fisica, el docente debe
adaptar estos enfoques a los contenidos establecidos por la legislacion, buscando una
interrelacion que sea beneficiosa para el desarrollo de la expresion corporal en los diferentes

cursos de Educacién Primaria.
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Asimismo, el cuerpo se compone de segmentos, por lo que es importante tenerlos en cuenta
para que los alumnos logren resultados satisfactorios en el trabajo de expresion y lenguaje
corporal. El cuerpo ofrece multiples formas de expresion, algunas de las cuales pueden

complementarse entre si.

Segtin Motos (1983), cada segmento corporal tiene su propia capacidad expresiva, lo que nos
brinda numerosas oportunidades para realizar un trabajo de expresion efectivo con nuestro
cuerpo. Es importante tener en cuenta que cada segmento puede presentar caracteristicas
distintas dependiendo del resultado que deseemos obtener. Por ejemplo, si buscamos transmitir
sensaciones, el segmento que jugara un papel crucial en la accion sera la cabeza,

especificamente la expresion facial.

En linea con esta perspectiva, Motos (1983) propone una clasificaciéon de los segmentos

corporales de nuestro cuerpo:

- Cabeza, compuesta por: rostro.

- Tronco, compuesto por: caderas, cuello, pecho y cabeza.
- Busto, compuesto por: cuello, pecho y cabeza.

- Torso, compuesto por: cuello, pecho y cabeza.

- Brazo, compuesto por: brazo y mano.

Esta clasificacion nos permite tener una vision mas detallada de los segmentos corporales y nos

ayuda a comprender cémo cada uno de ellos puede contribuir a la expresion corporal.

El lenguaje corporal nos brinda la capacidad de expresar y comunicar nuestras sensaciones y
emociones hacia el exterior. Nuestro cuerpo, como elemento esencial en el trabajo de la

expresion corporal, se convierte en un sistema de comunicacién en si mismo.

Antes de concluir este punto, es importante destacar otro elemento indispensable relacionado
con el movimiento corporal: las emociones (que abordaremos mas adelante). Este aspecto
controla el como y de qué manera expresamos lo que queremos decir a los demas dependiendo
de como nos encontremos en ese momento (un elemento que analizaremos en detalle mas

adelante). Estas diferentes emociones nos permiten realizar diferentes tipos de movimientos.
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5.3.  El movimiento

Es a través del movimiento corporal que los seres humanos somos capaces de relacionarnos con
los demas, puesto que es a través de estos que nos podemos expresar y representar aquello que
queremos que los demds supongan o asimilen sobre nosotros mismos. A través de estos
movimientos somos capaces de transmitir emociones, por lo que no siempre es necesario
recurrir a las palabras, y simplemente con gestos podemos representarlo, es decir, comunicacion

no verbal.

El movimiento en la Expresion Corporal es uno de los elementos mas importantes, ya que sin
esos gestos realizados por el cuerpo no seriamos capaces de comunicarnos o hacer ver a la
persona con la que nos encontramos que sentimos. Por ello, debemos tener conciencia corporal,
como he comentado con anterioridad, y es por ello por lo que sin esa conciencia los
movimientos no los podremos representar, por lo que tenemos que conocer que posibilidades
tiene nuestro cuerpo y que podemos hacer con ¢l para mejorarlo de tal manera que nos permita

manejarlo a la perfeccion.

El movimiento, ademas, nos permite intensificar los sentimientos, la energia que tenemos, la
duracion de coémo nos trasladamos por el espacio y el sentido que tiene que hagamos esto. Por
ultimo, sefialar, como dice Monique Bertrand, que descubrir las multiples posibilidades de
movimiento de los segmentos (cabeza, brazo, busto, torso y tronco) y las relaciones entre ellos

conduce a una mejor conciencia corporal y por tanto un mayor conocimiento de uno mismo.

5.4. Las emociones

Como bien sabemos, las emociones las podemos expresar a través de los gestos, del cuerpo con
los movimientos o con la voz expresando como nos sentimos, es por ello por lo que los seres
humanos somos capaz de distinguirlas y actuar en torno a ellas. Dependiendo de las expresiones
faciales, la tonalidad de nuestra voz, la intensidad, el ritmo y los movimientos del cuerpo somos
capaces de reconocerlas a identificarlas. Uno de los primeros cientificos en darse cuenta de
estas sefales del cuerpo y que se encargd de observarlas fue Darwin, el cual plante6 a su vez
con una investigacion que todas las expresiones que tienen que ver con las emociones tienen

una evolucion y se van desarrollando con el paso de los afios.
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Durante la etapa de Educacion Infantil, se le da mucha importancia al desarrollo de los vinculos
afectivos de los alumnos con las familias y sobre todo con los docentes, puesto que es con los
que mas tiempo pasan, esto hace que haya una progresion de los sentimientos y que los nifios
en base a la confianza que van adoptado en estas personas, van desarrollando los sentimientos
de una manera algo mas favorecedora para ellos puesto que es lo que les permitira entablar
relaciones sociales con los demas humanos. Por ello puedo decir que los docentes tenemos esa
mision y que con este proyecto vamos a experimentar y explotar nuestros recursos corporales

mas basicos para poder controlarlos y desarrollar nuestras expresiones.

La expresion corporal es un medio fundamental para la comunicacion humana, que va mas alla
de las palabras. Segin Fuchs (2004), "Las emociones y la expresion corporal estan
intrinsecamente vinculadas, ya que nuestras emociones se manifiestan a través de nuestro
cuerpo”. A través del movimiento y la gestualidad, nuestro cuerpo expresa y comunica de

manera Unica nuestras experiencias emocionales.

Por otra parte, Damasio (1999) destaca la importancia de las emociones en la expresion corporal
al afirmar que "Las emociones son la base de nuestras acciones y decisiones, y se manifiestan
a través de cambios fisioldgicos y expresiones corporales”. Nuestro cuerpo es un canal por el

cual nuestras emociones encuentran su expresion mas auténtica y tangible.

Las emociones las podemos encontrar en cualquiera de los aspectos cotidianos de nuestra vida,
puesto que todo lo que realizamos nos produce una emocioén, a su vez, tenemos que ser
conscientes de que no todas las personas reaccionamos igual ante las mismas situaciones y lo
que a unos nos provoca un sentimiento a otros les puede provocar otros. Es importante que con
el lenguaje corporal sepamos diferenciarlo y sobre todo tener consciencia de cudl es la emocion

que estoy desarrollando.

Estos contenidos han evidenciado la estrecha relacién entre las emociones y el cuerpo,
subrayando la importancia de la expresion corporal como un medio de comunicacidon y
autoexpresion genuina. Como resultado de esta comprension, personalmente valoro ain mas la
relevancia de integrar la expresion corporal en el ambito educativo, ya que permite a los

estudiantes explorar y expresar sus emociones de manera creativa y auténtica.
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5.5.  Elespacio

Segun Rueda (citado en Castillo y Rebollo, 2009), no podemos entender la expresion corporal
sin hablar de espacio. El movimiento y el lenguaje corporal nos dan la posibilidad de
comunicarnos, y para ello necesitamos un lugar donde hacerlo, un campo donde desarrollar la

comunicacion.

El espacio donde se realiza la expresion corporal es un elemento fundamental. Su nocién se va
adquiriendo a través del propio cuerpo, por lo que como docentes debemos trabajar este aspecto
con nuestros alumnos. Cuando trabajamos la conciencia corporal también estaremos trabajando

el espacio y la manera de aprovecharlo al maximo.

Para Berge (1977), el espacio es un volumen y no tanto una superficie, y esto se ve reflejado en

el area de un circulo imaginario alrededor de nuestro cuerpo, el cual constituye el centro.

Por tanto, al hablar de espacio no podemos obviar el concepto de kinesfera, el cual se define
como: el espacio que cada persona utiliza, un espacio personal y que da libertad de
movimientos. Esta kinesfera (nuestro circulo imaginario) es un concepto que debemos trabajar
en el area de Educacion Fisica, ya que no solo esté relacionado con la expresion corporal, sino
que afecta ademas a otro tipo de actividades fisicas. Autores como Schinca (2002, p. 86) definen
la kinesfera como “el espacio que rodea el cuerpo demarcado por el limite de movimiento

corporal sin desplazamiento de este”.

Con relaciéon a los movimientos que deseamos realizar, es importante tener en cuenta que
ocuparemos diferentes cantidades de espacio. Cuando nos encontramos dentro de nuestra
kinesfera, nuestros movimientos tendran una amplitud reducida, ya que nos limitamos a nuestro
espacio vital personal. Sin embargo, al encontrarnos fuera de nuestra kinesfera, nuestros

movimientos pueden extenderse mas alla de nuestro espacio vital.
Desarrollar una sensacion de espacio es fundamental en la practica de la expresion corporal, ya

que esto permite que nuestro lenguaje corporal transmita de manera mas efectiva lo que

deseamos comunicar.
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De acuerdo con Castillo y Rebollo (2009, p.110), el espacio se analiza como un parametro

comunicativo a través de la proxémica, que implica:

- El analisis de las condiciones espaciales del entorno.
- La disposicion de objetos y materiales moviles en dicho entorno.

- La distancia interpersonal.

Por otro lado, es importante tener en cuenta las consideraciones de Laban (1987) acerca del

espacio como elemento fundamental en la expresion corporal. Estos factores incluyen:

- Planos o niveles: se refieren a la altura relativa del movimiento, ya sea alto, medio o
bajo.

- Direcciones: comprenden movimientos hacia delante, detrés, arriba, abajo, izquierda y
derecha.

- Formas: representan las configuraciones especificas de los movimientos, como formas
concretas, abiertas, cerradas, entre otras.

- Trayectorias: hacen referencia a la direccion seguida por el movimiento, como
rectilineas, curvilineas, circulares, quebradas, paralelas, entre otras.

- Relacion: se refiere a la interaccion entre las personas que realizan los movimientos,
que pueden ser movimientos individuales en el espacio, la formaciéon de grupos, entre

otros.

Al trabajar con estos factores, podemos explorar los movimientos que ocurren en el espacio y

promover una practica efectiva de la expresion corporal dentro del aula.

En conclusion, me gustaria destacar la idea presentada por Shinca (1988) en relacion al espacio.
Segun esta autora, el espacio no es solo un elemento fisico, sino que también tiene una
dimension afectiva y simbolica que nos permite establecer una conexion mas profunda. Por lo

tanto, el espacio juega un papel fundamental en la mejora de nuestra comunicacion.

Es importante recordar que el espacio puede cambiar segun el tipo de movimiento que

realicemos, el valor emocional que atribuyamos a nuestro lenguaje corporal, la carga simbolica

15



que demos a nuestros movimientos, entre otros factores. Estos aspectos influyen en como nos

relacionamos y nos comunicamos de manera mas efectiva.

A continuacidn, se presenta una propuesta de intervencion que se basa en esta fundamentacion
teorica y tiene como objetivo promover el desarrollo de la expresion corporal. La unidad
didactica abarca diferentes actividades y ejercicios disefiados para fomentar la creatividad, la

comunicacion no verbal y la conciencia corporal.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

Presento una propuesta de intervencion que llevé a cabo en un aula de primer curso de
Educacion Primaria, con el objetivo de introducir la Expresion Corporal y desarrollar la
conciencia y el control corporal de los alumnos. La intervencion se realizd a través de la

implementacion de una Unidad Didéctica dentro de la asignatura de Educacion Fisica.

PROPUESTA DE INVERVENCION: “CONOZCO MI CUERPO SERRANO”

6.1.  Contextualizacion y justificacion

Esta unidad de intervencion se llevo a cabo durante mi periodo de practicas de cuarto afio de
carrera en un colegio publico de Segovia, con alumnos del primer curso de Educacion Primaria.
La propuesta se diseid y se implement6 con los 12 alumnos de uno de los cursos de primero de
Primaria. Dos de dichos alumnos tienen necesidades educativas especificas, por ello la

intervencion se disefid teniéndolas en cuenta.

La finalidad de esta propuesta de intervencion es introducir la Expresion Corporal en el aula,
asegurandonos de que los alumnos comprendan sus beneficios y valoraran la importancia de

conocer su propio cuerpo y puedan aplicar lo aprendido en diversos aspectos de sus vidas.

Con esta intervencion, se busca que los alumnos adquirieran un conocimiento profundo de su
cuerpo, comprendan sus limites y, a través de movimientos adecuados, aprendan a expresarse
y reconocer las expresiones de sus compaifieros, fomentando la comunicacion con los demas y
una mayor conexion con su propio cuerpo.
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Por todo ello en esta propuesta de intervencion tiene los siguientes objetivos generales (cada

una de las sesiones disefiadas tiene sus propios objetivos especificos):

6.2.

Objetivos generales

Fomentar la conciencia y exploracion del cuerpo: ayudar a los estudiantes a desarrollar
una mayor conciencia de su cuerpo y sus posibilidades de movimiento, asi como a
explorar diferentes formas de utilizarlo para expresarse.

Estimular la creatividad y la imaginacion: promover la capacidad de los estudiantes para
imaginar y crear movimientos originales, utilizando la expresion corporal como medio
de comunicacion artistica.

Mejorar la expresion emocional: ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades para
expresar emociones y sentimientos a través del movimiento, utilizando el cuerpo como
instrumento de comunicacion no verbal.

Desarrollar habilidades de comunicaciéon no verbal: fomentar la capacidad de los
estudiantes para comunicarse de manera efectiva utilizando el lenguaje corporal,
aprendiendo a leer y transmitir mensajes a través de gestos, posturas y movimientos.
Potenciar la coordinacion y el control corporal: trabajar en el desarrollo de la
coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la fuerza fisica, a través de ejercicios y
actividades que involucren el movimiento corporal consciente.

Promover el trabajo en equipo y la colaboracion: fomentar la interaccion entre los
estudiantes, el respeto mutuo y la capacidad de trabajar en equipo a través de la
realizacion de coreografias grupales y actividades de improvisacion.

Mejorar la autoconfianza y la autoestima: brindar oportunidades para que los estudiantes
se sientan seguros y comodos al expresarse a través del movimiento, promoviendo una
actitud positiva hacia su propio cuerpo y su capacidad para comunicarse de manera no
verbal.

Valorar la diversidad y el respeto por la individualidad: fomentar el respeto y la
valoracion de la diversidad de cuerpos, estilos y formas de movimiento, promoviendo
un ambiente inclusivo donde cada estudiante pueda expresarse de manera unica y

personal.
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e Conectar la expresion corporal con otras disciplinas artisticas: explorar la relacion entre
la expresion corporal y otras formas de expresion artistica, como la musica, la danza, el
teatro o las artes visuales, promoviendo la interdisciplinariedad y el enriquecimiento
mutuo.

e Fomentar el disfrute y la apreciacion de la expresion corporal: promover el placer por
el movimiento y la expresion corporal como una actividad ludica y creativa, fomentando
la apreciacion y el disfrute de las diferentes formas de expresion artistica a través del

cuerpo.

6.3.  Temporalizacion

La implementacion de esta propuesta se realizd durante el mes de marzo de 2023. Se
planificaron y llevaron a cabo un total de 6 sesiones, distribuidas en dos sesiones por semana a
lo largo del mes. El inicio de las sesiones se llevo a cabo el 7 de marzo y la ultima sesion se

realiz6 el 24 de marzo.

Estas sesiones se han realizado en la clase de Primero de Primaria de un colegio de caracter
publico situado en la ciudad de Segovia. Podemos situar dicha unidad en los contenidos de la

asignatura de Educacion Fisica correspondientes a: “Actividades fisicas artistico-expresivas”.

6.4. Contenidos

Los contenidos de esta unidad de intervencion son los siguientes:
6.4.1. Contenidos de aprendizaje
Los contenidos de aprendizaje que podemos encontrarnos son los siguientes:

e Conocimiento y control del propio cuerpo
- Identificar y diferenciar las partes del cuerpo.
- Desarrollar habilidades motoras basicas (correr, saltar, lanzar, etc.).

- Controlar y coordinar los movimientos corporales.

e Expresion corporal

- Explotar las posibilidades expresivas del propio cuerpo.

18



- Representar personajes o situaciones a través del movimiento.
- Improvisar y crear coreografias sencillas.
e Ritmo y musica
- Identificar y reproducir diferentes ritmos y melodias.
- Crear secuencias coreograficas en funcion de la musica.
e Comunicacién no verbal
- Identificar y comprender las sefales corporales y gestuales en la comunicacion.
- Interpretar y representar diferentes emociones y estados de d&nimo a través del
movimiento.
e Juegos y actividades cooperativas
- Participar en juegos y actividades fisicas que fomenten la cooperacion y el
trabajo en equipo.
- Desarrollar habilidades sociales (respeto, colaboracion, ayuda colectiva) a través

del juego.

6.4.2. Contenidos de caracter transversal

Aunque todo se ha disefiado en el area de educacion fisica, durante estas sesiones abordaremos
transversalmente otras asignaturas relacionadas con las actividades que se llevaran a cabo. En

este caso, las asignaturas que también estaran presentes son:

- Lengua Castellana: ya que se aprenderan nuevos términos relacionados con nuestro
idioma o idiomas extranjeros que nos ayudaran a comprender el tema que estamos
tratando, asi como a adquirir nuevos conocimientos.

- Matematicas: la formacion de grupos de alumnos implica numerarse, la organizacion de
la clase, las diferentes formas que podemos encontrar y la gestion de la actividad fisica
y su interaccion con el entorno.

- Ciencias Naturales y Sociales: la realizacion de la actividad fisica en diferentes
entornos, asi como el cuidado de nuestro cuerpo y el estilo de vida saludable que
debemos llevar, las relaciones sociales entre los participantes y datos histdricos y

deportivos.
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6.5.

Metodologia

La metodologia de esta propuesta comprende:

6.6.

Estilo de ensefianza: El objetivo es fomentar la creatividad intrinseca de los estudiantes
a través del descubrimiento guiado, para que su participacion no se limite a la
obediencia. En este enfoque, el papel del maestro es actuar como un guia que brinda
apoyo para resolver dudas y presenta nuevas formas de expresion.

Estrategia de la practica: En esta seccion, he abordado el enfoque de lo general a lo
especifico. Por ejemplo, exploraremos las partes mas prominentes y grandes de nuestro
cuerpo para comprender como se pueden ejercitar o mover. Luego, me adentré en el
analisis de las articulaciones mas pequefias, incorporandolas también en el movimiento.
Distribucion de los alumnos: la mayor parte de tiempo estaremos divididos en pequeios
grupos o por parejas, pero en general estaremos en gran grupo colaborando todos con
todos.

Técnica de ensefianza: la primera técnica a usar serd el mando directo para que los
alumnos sepan lo que tienen que realizar, pero posteriormente la mayoria de las
actividades se realizaran por medio del descubrimiento guiado, para que sean los
propios alumnos los que encuentren la solucion a los problemas antes de que tenga que
intervenir el profesor.

Clima del aula: se debe dar una situacion de respeto en todo momento por parte del
docente y los alumnos, asi como entre los propios alumnos que siempre deben ayudarse
los unos a los otros y respetarse.

La motivacion: La motivacion se basard en elementos tanto extrinsecos como
intrinsecos, y se mantendra de manera constante. Dado que se emplearan materiales no
convencionales, es probable que resulten atractivos para los estudiantes y despierten su

interés.

Recursos (materiales, temporales, humanos y espaciales)

Recursos materiales:
Los recursos materiales que se han utilizado en cada una de las sesiones se encuentran

sefialados dentro del desarrollo de estas.
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e Recursos temporales:
La temporalizacion de la unidad didactica se ha desarrollado durante seis sesiones de
una duracidn de una hora cada una. Cada semana ha tenido dos sesiones incluidas dentro
en el horario escolar, en la asignatura de Educacion Fisica. Las sesiones se desarrollaron

del 7 de marzo al 24.

e Recursos humanos:
En este caso, los recursos humanos que se usaron para la aplicacion de la unidad son los
correspondientes a los 12 alumnos de la clase en la que lo apliqué y bajo la supervision

del tutor de esta clase y yo.
e Recursos espaciales:

Se han utilizado espacios amplios en los que los alumnos pudiesen moverse con toda

libertad. Los espacios usados fueron el gimnasio y el patio los dias de buen tiempo.

6.7. Sesiones

SESION 1

El objetivo especifico de esta sesion es explorar el concepto de expresion corporal y dar

nuestros primeros pasos en su practica.

Los recursos necesarios para la realizacion de esta sesion son los siguientes:

Materiales Temporales
12 aros 1 hora — 7 de marzo de 2023
Humanos Espaciales

Para llevar a cabo esta sesion, contamos | El pabellon del colegio, teniendo la opcion
con la participacion de los estudiantes de | de realizarla en el patio en caso de que las
la clase en la que se lleva a cabo, en este | condiciones climdticas lo permitan.

caso, un grupo de 12 alumnos. Ademas,
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como profesora en practicas, me encargaré

de dirigir las actividades planificadas.

Tabla 1. Recursos sesion 1. (Elaboracion Propia).

Desarrollo de la sesion:

Puesta en marcha 15 minutos

e Al iniciar la sesidn, se proporcionara una explicacion sobre el concepto de
expresion corporal y se invitara a los alumnos a reflexionar y compartir sus
propias ideas al respecto. Se les preguntara si han escuchado sobre la expresion
corporal previamente y se les animard a explorar por qué consideran que es
importante.

e (Calentamiento articular guiado por el docente a cargo de la sesion, que en este
caso soy yo.

e (Cazafantasmas: en este juego, dos alumnos se designardn como cazafantasmas
y el resto de la clase representard a los fantasmas. Todos se moveran por el
espacio de forma cuidadosa, evitando colisiones. Los cazafantasmas llevaran
consigo un aro que utilizardn para atrapar a los fantasmas. El objetivo es
capturar a los fantasmas pasando el aro sobre ellos sin lanzarlo, manteniéndolo
siempre sujeto. Una vez que un fantasma sea atrapado, debera tomar un aro y

convertirse en cazafantasmas.

Desarrollo 35 minutos

e Explorando personajes a través del movimiento: En esta actividad, los alumnos
caminaran por el espacio de forma convencional. Sin embargo, a mi sefial, se
les pedird que modifiquen su forma de caminar para imitar a diferentes
personajes. A medida que realicen estas imitaciones, se observaran las
diferencias entre cada una de ellas. Algunos ejemplos de personajes para imitar
podrian ser: enanos, jirafas, monos, serpientes, robots, ranas, canguros,
mufiecos, entre otros.

e Elcirculo de los aros: Utilizando 11 aros dispuestos en forma circular, y uno en
el centro, los alumnos se colocaran de manera aleatoria en los aros. En el centro,

un alumno iniciard el juego indicando acciones que realiza en su vida cotidiana,
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las cuales todos los alumnos deberan imitar. Cada cierto tiempo, al decir
"i{CAMBIO!", el alumno del centro debera correr y situarse en uno de los aros
del circulo, evitando repetir acciones, ya que la imaginacion suele ser limitada.
Los demés alumnos deberan cambiar de aro y no pueden permanecer en el
mismo. Aquel que se quede sin aro en el circulo pasaré al centro y serd quien
indique las acciones.

e Lafiladel director: El primer alumno en la fila sera designado como el director.
Este estudiante tendré la libertad de caminar de la manera que desee o realizar
movimientos de su eleccion, mientras que el resto de la fila deberd imitar lo que

haga.

Final 10 minutos

e La fila de orden: Para familiarizarse con la mimica, los alumnos se organizaran
en filas segin el mes de nacimiento, el orden de altura y el dia de nacimiento.
Dado que es la primera vez que lo realizan, en lugar de hacerlo en un banco

como en el juego original, se les permitira hacerlo en el suelo.

Tabla 2: Actividades sesion 1. (Elaboracion propia)

SESION 2

El objetivo especifico de esta sesion es comenzar a adquirir conocimiento acerca de nuestro
propio cuerpo y descubrir las posibilidades de comunicacion que podemos expresar a través de

J4

él.

Los recursos necesarios para la realizacion de esta sesion son los siguientes:

Temporales

1 hora — 10 de marzo de 2023

Materiales

Petos para diferenciar quien pilla en el

calentamiento.

Humanos Espaciales

Para llevar a cabo esta sesidon, contamos
con la participacion de los estudiantes de

la clase en la que se lleva a cabo, en este

El pabellon del colegio, teniendo la opcion
de realizarla en el patio en caso de que las

condiciones climaticas lo permitan.
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caso, un grupo de 12 alumnos. Ademas,
como profesora en practicas, me encargaré

de dirigir las actividades planificadas.

Tabla 3: Recursos sesion 2. (Elaboracion propia)

Desarrollo de la sesion:

Puesta en marcha 15 minutos

Repasamos colectivamente el significado de la expresion corporal y
compartimos nuestras opiniones sobre la importancia de trabajar en esta area.
Calentamiento articular guiado por el docente a cargo de la sesion, que en este
Ccaso soy yo.

El juego de las palomitas: Imaginemos que estamos cocinando palomitas y estas
comienzan a saltar. En este juego, todos nos convertiremos en palomitas y
deberemos saltar por todo el espacio. Dos jugadores seran designados como
"cazadores" y su objetivo sera atrapar al resto de las palomitas. Para atrapar a
alguien, los cazadores deberan saltar y chocar con ellos, como dos palomitas
que explotan al encontrarse. El jugador atrapado se unira a la persona que lo
capturd, tomados de la mano, y juntos intentardn atrapar a mas palomitas.
Cuando cuatro palomitas estén juntas, se dividiran en parejas. Durante todo el

juego, se debe mantener el constante movimiento saltando.

Desarrollo 35 minutos

(Quién quiero ser de mayor?: En esta actividad, los alumnos profundizaran en
la conciencia corporal al representar mediante mimica aquello que desean ser
cuando sean adultos. Cada alumno debera representar su profesion deseada a
través de gestos, y el resto de la clase tratard de adivinarla. Una vez que se haya
adivinado, la persona que lo haya acertado tendra la oportunidad de salir y
representar su profesion sofiada.

Construcciones corporales: En esta actividad, buscamos introducir a los
alumnos en la exploracion de las posiciones del cuerpo, luego de haber tenido
contacto con la actividad anterior. Se trata de que todos los alumnos comiencen

a experimentar con su cuerpo y descubran los movimientos que pueden realizar
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para representar algo. Las construcciones que llevaran a cabo son: un coche, un
pulpo y la palabra "feliz". Dado que estamos trabajando con alumnos de primer

curso de educacion primaria, es posible que les resulte un desafio inicialmente.

Final 10 minutos

e Comunicacion en la espalda en fila: Como sabemos, nuestro cuerpo nos permite
comunicarnos de diversas formas. En esta actividad, para ayudar a los nifos a
volver a la calma, formaran una fila. Similar a un juego de "teléfono
descompuesto", el tltimo de la fila realizard formas en la espalda del compaiero
anterior, quien debera adivinarlo y transmitirlo al siguiente de la fila, y asi
sucesivamente hasta llegar al primero. El primer alumno de la fila debera decir
de qué se trata y verificar con sus compafieros si la comunicacion ha sido

efectiva.

Tabla 4: Actividades sesion 2. (Elaboracion propia).

SESION 3
El objetivo especifico de esta sesion es explorar la busqueda de la originalidad en nuestras
representaciones y comprender los mensajes corporales que nos transmiten nuestros

compaferos.

Los recursos necesarios para la realizacion de esta sesion son los siguientes:

Materiales Temporales

Carteles pequefios con las peliculas que 1 hora — 14 de marzo de 2023

deben representar los alumnos.

Humanos Espaciales

Para llevar a cabo esta sesion, contamos | El pabellon del colegio, teniendo la opcion
con la participacion de los estudiantes de | de realizarla en el patio en caso de que las
la clase en la que se lleva a cabo, en este | condiciones climdticas lo permitan.

caso, un grupo de 12 alumnos. Ademas,
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como profesora en practicas, me encargaré

de dirigir las actividades planificadas.

Tabla 5: Recursos sesion 3. (Elaboracion propia).

Desarrollo de la sesion:

Puesta en marcha 15 minutos

e Repasamos la unidad didactica en la que nos encontramos y repasamos lo que
hemos aprendido en las sesiones anteriores.

e Realizamos un calentamiento articular guiado por dos alumnos de la clase,
teniendo en cuenta como lo hemos hecho en las sesiones anteriores.

e Carrera del semaforo: Como sabemos, un semaforo tiene tres colores: rojo,
verde y amarillo. Los nifios se moveran por todo el espacio de manera aleatoria,
evitando chocar con sus compafieros. Yo indicaré¢ uno de los colores del
semaforo, cada uno con un significado especifico. El verde significara correr,
el rojo significard caminar y el amarillo significara saltar. A mi sefial, los

alumnos deberan desplazarse de acuerdo con el color indicado.

Desarrollo 35 minutos

e En busca del color: En esta actividad, mencionaré colores aleatorios que se
encuentren en el espacio donde nos encontramos, y a la vez daré una instruccion
que puede ser un tipo de desplazamiento o una emocion relacionada con ese
color. Los alumnos deberan ir a tocar el objeto del color mencionado de acuerdo
con la instruccion dada. Aquellos que no cumplan la instruccion o no
encuentren el color deberan formar una figura reconocible, y los demés alumnos
deberan adivinar qué representa esa figura para poder "salvarlos".

e Representacion de peliculas: En esta actividad, utilizaremos pequeios carteles
con nombres de diferentes peliculas. Los alumnos saldran de uno en uno, de
dos en dos o de tres en tres para representar la pelicula que les haya tocado en
su cartel. El resto de la clase tendrd la tarea de adivinar la pelicula que estan
representando. Hasta que la pelicula no sea adivinada, no se detendrd la
representacion y no se permitird el uso de palabras, solo el cuerpo y los

movimientos que este les permita. El objetivo es que los alumnos se liberen y
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tomen conciencia de todas las posibilidades y movimientos que pueden realizar
con su cuerpo, especialmente en términos de comunicacion.

e Director de orquesta: Uno de los alumnos de la clase se retirara del espacio para
no ver quién sera el director. Luego, otro alumno serd seleccionado como
director y todos se colocaran en circulo. A la sefial del profesor, todos deberan
seguir los movimientos realizados por el director. Una vez que todos estén
siguiendo al director, se permitird que el alumno que se retiré anteriormente
regrese al circulo y se posicione en el centro. El objetivo es que el director
cambie los movimientos sin ser descubierto por aquel que esta en el centro. Los

demas alumnos deberan ser discretos para no revelar a quién estadn imitando.

Final 10 minutos

e Teléfono descompuesto corporal y hablado: En esta actividad, los alumnos
participaran en el juego de manera diferente. En algunos casos, imitaran las
figuras que realicen sus compaiieros utilizando el cuerpo, mientras que en otros
casos lo haran de forma verbal. El objetivo es que los alumnos sean capaces de
comunicarse utilizando el cuerpo y logren que sus movimientos puedan ser

reproducidos por otros sin errores.

Tabla 6: Actividades sesion 3. (Elaboracion propia).

SESION 4

El objetivo especifico de esta sesion es prestar atencion activa y participar en la dramatizacion

de diversas escenas propuestas, al mismo tiempo que fomentamos nuestra propia creatividad.

Los recursos necesarios para la realizacion de esta sesion son los siguientes:

Materiales Temporales

Petos para diferenciar los alumnos que se | 1 hora— 17 de marzo de 2023

la quedan en el juego de calentamiento.

Humanos Espaciales

Para llevar a cabo esta sesion, contamos | El pabellon del colegio, teniendo la opcion
con la participacion de los estudiantes de | de realizarla en el patio en caso de que las

la clase en la que se lleva a cabo, en este | condiciones climéticas lo permitan.
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caso, un grupo de 12 alumnos. Ademas,
como profesora en practicas, me encargaré

de dirigir las actividades planificadas.

Tabla 7: Recursos sesion 4. (Elaboracion propia).

Desarrollo de la sesion:

Puesta en marcha 15 minutos

Damos la oportunidad a los alumnos de recordar y definir por si mismos la
unidad didéctica en la que nos encontramos, asi como el concepto de expresion
corporal, basandose en lo que hemos aprendido en las sesiones anteriores.

Los alumnos seran responsables de realizar el calentamiento articular,
siguiendo la misma direccién que hemos practicado en dias anteriores, ya sea
de arriba hacia abajo o viceversa.

Vamos a realizar el juego del salto elastico para activar a los alumnos en la
sesion. En este juego, nos convertiremos en muelles, ya que los muelles saltan
al encogerse y estirarse. Todos los alumnos deberan saltar por el espacio, y dos
de ellos serdn los encargados de atrapar a sus compafieros. Para atrapar a
alguien, los compaineros deberan saltar con los pies juntos y tocar a sus
compafieros. El alumno atrapado deberd quedarse en el lugar donde fue
atrapado y mantenerse en constante movimiento, saltando sin parar. Para
liberarlo y permitir que continie en el juego, otro compafiero que no esté

atrapado debera agarrarle de la mano y dar tres saltos con él.

Desarrollo 35 minutos

En esta sesion vamos a trabajar con un cuento motor, en el cual los alumnos
deberan representar las acciones a medida que se vaya contando. Cada accion
que aparezca en el cuento sera interpretada por los alumnos, quienes también

podréan expresar las emociones que consideren apropiadas.

JHE AQUI EL DOMADOR!

Erase una vez un ninio que se llamaba... (decir todos los nifios de la clase) y que tenia

vuestra edad, mds o menos. A este nifio, desde que nacio, desde que era pequeriito
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pequeriito y estaba en la barriga de su mamd, (nos agachamos y nos tumbamos
simulandolo) le gustaba jugar a ser animales. A veces hacia que era un gato
(miau...miau...) e iba dando zarpazos, otras veces, pensaba que era un perro
(guau...guau...), incluso hacia pis como ellos. También le gustaba volar como los
pdjaros y arrastrarse como las serpientes. | Y como los caracoles!, como los caracoles
también, aunque eran muy lentos. (imitamos la forma de moverse y comunicarse de
todos los animales) Pero los animales que mas le gustaban del mundo ... eran los leones
(grrrrr....). Como corrian y saltaban de un lado para otro, como se ponian a dos patas
yvolvian a correr. Pero sobretodo le gustaba como grufiian (nos convertimos en fieros

leones).

Un dia, este niio estaba con su mama viendo la television, se estaba quedando
dormido: bostezaba, se estiraba y se acurrucaba...cuando... jde repente! (hacemos
como si nos estuvieramos quedando dormidos) Oyo: jCIRCO, CIRCO! ;VEN AL
CIRCO Y DISFRUTA CON NUESTRO DOMADOR DE LEONES! ;EL INCREIBLE,
EL MAS VALIENTE! ;CIRCO, CIRCO!

El nifio se levanto, grito y salto de alegria por toda la casa; cogio a su madre de la
mano y se la llevo tirando hasta un asiento en la primera fila del circo, donde se
sentaron a observar muy contentos (hacemos lo que nos indica el pdadrrafo

imaginandonos que llevamos a nuestra mama de la mano).

En ese mismo instante, aparecio el domador con su aro y su latigo. Tiraba el aro hacia
arriba y lo volvia a coger, a veces se agachaba, lo tiraba y lo recogia. Asi hasta 5
veces. Daba latigazos al suelo (zas, zas, zas...) je incluso lo usaba para saltar a la

comba! ;Era espectacular! (realizamos las diferentes acciones).

El domador estaba muy emocionado con su actuacion, tanto, que no se dio cuenta de
que un leon se habia escapado de su jaula y sigiloso, muy despacio y en silencio, con
la boca abierta... se acercaba hacia él (en este caso hacemos como si fuésemos el leon

v nos comportamos acechantes)
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Nuestro nifio lo vio y sin dudarlo ni un momento, salto de su asiento, se puso delante
del domador y ... armado de valor, miro a los ojos al leon, levanto un dedo y dijo:
JOUIETO! (imitamos al ninio). El silencio reinaba en el circo. ;Qué pasara? Se
preguntaban todos. El leon cerro la boca y se sento al lado de nuestro nifio. Quieto,
tranquilo y con la boca cerrada. Todo el mundo aplaudio y vitoreo a nuestro héroe.
Entonces, el domador, que estaba muy asustado, se quito su traje, lo dejo en el suelo y
se fue. Nuestro nifio, lo recogio: se puso los pantalones, la camisa, la pajarita, y la
chaqueta (hacemos como que nos vestimos). Cogio el aro y el latigo y desde entonces
ha sido el mejor domador de leones del mundo. jAh! |Hasta se dejo bigote! Ha pasado

un poco el tiempo y se ha hecho mayor, pero... ;Lo queréis conocer?

Final 10 minutos

e Para regresar a la calma, los alumnos formardn un circulo y se sentaran en el
suelo. Luego, tomaré una caja con diversos objetos aleatorios, como una botella
de agua, un boligrafo o un libro. Estos objetos perderdn instantdneamente su
significado y uso original. El objetivo es que los alumnos sean creativos e
inventen situaciones en las que podrian utilizar esos objetos de manera
diferente. Por ejemplo, podrian usar la botella de agua como un amasador de
pizza o un teléfono imaginario. Cada alumno representard una accion con el

objeto y los demas deberan adivinar qué nuevo objeto estan representando.

Tabla 8: Actividades sesion 4. (Elaboracion propia).

SESION 5

El objetivo especifico de esta sesion es desarrollar una comprension del ritmo y reconocer la

relevancia de la comunicacion a través del cuerpo.

Los recursos necesarios para la realizacion de esta sesion son los siguientes:

Materiales Temporales

Dos balones. 1 hora — 21 de marzo de 2023
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Papeles de los cargos que desempefian en
el juego de pueblo duerme.

Aros.

Humanos

Espaciales

Para llevar a cabo esta sesidon, contamos
con la participacion de los estudiantes de
la clase en la que se lleva a cabo, en este
caso, un grupo de 12 alumnos. Ademas,

como profesora en practicas, me encargaré

El pabellon del colegio, teniendo la opcion
de realizarla en el patio en caso de que las

condiciones climaticas lo permitan.

de dirigir las actividades planificadas.

Tabla 9: Recursos sesion 5. (Elaboracion propia).

Desarrollo de la sesion:

Puesta en marcha 15 minutos

Realizamos un repaso de las sesiones anteriores y nos aseguramos de
comprender el tema que estamos abordando.

Los alumnos encargados de liderar la sesion realizardn un calentamiento
articular basado en lo que hemos practicado en sesiones anteriores. Los
movimientos se realizaran en una direccidn especifica y continua.

El persecutor: dos alumnos serdn designados como "perseguidores" y contaran
con dos balones. El resto de los alumnos se moveran por el espacio corriendo,
evitando ser alcanzados por los balones lanzados por los perseguidores. Si un
balon golpea a un alumno, debera sentarse en el suelo. Sin embargo, existe una
oportunidad de salvacion: si un balon cae al suelo durante el juego, los alumnos
sentados podran intentar interceptarlo y pasarselo a otro compatfiero en la misma

situacion para liberarse.

Desarrollo 35 inutos

Pueblo duerme: yo asumiré el rol de director del juego y seré el encargado de
proporcionar las instrucciones. A cada alumno se le asignara un papel secreto
que debera desempenar durante el juego, sin revelar su identidad a los demas

participantes. El objetivo es crear un ambiente de misterio y descubrimiento.

31




El juego comienza con el lider indicando a todos los participantes que cierren
los ojos y simulen estar durmiendo. Luego, el lider despierta al jugador
designado como "asesino" pronunciando las palabras "asesino, despierta". Solo
el asesino puede abrir los ojos y, de forma discreta, sefialar a la persona que
desea convertir en su victima. El lider serd el unico que conozca la identidad de
la victima seleccionada por el asesino. A continuacion, el lider ordena al asesino
volver a dormir con la frase "asesino, duerme" y despierta al jugador designado
como "policia" diciendo "policia, despierta". El policia tendrd la misién de
descubrir al asesino, sefialando con el dedo al jugador que sospecha que ocupa
ese rol. Finalmente, todos los participantes son despertados con las palabras
"pueblo, despierta" y se revela quién ha sido la victima del asesino. Si el policia
adivina correctamente quién es el asesino, el juego termina y el policia gana.
En caso de no acertar, el lider repetira el juego hasta que el asesino elimine a
todo el pueblo o al policia, lo que resultard en la victoria del asesino. Es
importante destacar que este juego se desarrolla en un ambiente ladico y seguro,
fomentando la participacion activa y la capacidad de deduccion de los
jugadores.

El juego de las sillas: los alumnos participaran formando un circulo con aros y
un aro menos que la cantidad de participantes. El objetivo es que los alumnos
expresen emociones a través de su cuerpo mientras se mueven al ritmo de la
musica. A medida que la musica suena, los alumnos mostraran con su cuerpo
las emociones que les inspira la cancion, explorando diferentes movimientos y
expresiones. Cuando la musica se detenga de forma inesperada, los alumnos
deberan encontrar un aro vacio en el que ubicarse rapidamente. El alumno que
no encuentre un aro libre quedara eliminado de la ronda. Este juego no solo
fomenta la expresion corporal y el control del movimiento, sino también la
habilidad para adaptarse al ritmo y la capacidad de reaccion répida. Es
importante recordar que el juego se lleva a cabo en un ambiente seguro y
respetuoso, y que la diversion y la participacion activa son los principales

objetivos.
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Final 10 minutos

e Bomba: imaginaremos que uno de los balones que tenemos es una bomba a
punto de explotar. Un alumno se ubicara en el centro de un circulo formado por
el resto de los participantes. Este alumno contara en voz baja hasta 50, y durante
el conteo, ird indicando el numero utilizando gestos con las manos: una mano
hacia abajo para representar que ha llegado al 10, las dos manos abajo para ver
que ha llegado al 20, una mano hacia arriba para el 30, dos manos hacia arriba
para el nimero 40 y una palmada para indicar el nimero 50. Cuando el alumno
en el centro realice la palmada para indicar el nimero 50, la persona que esté
sosteniendo el balon en ese momento se sentara en el suelo y quedara eliminada
del juego. Este proceso se repetira hasta que todos los participantes hayan sido

eliminados.

Tabla 10: Actividades sesion 5. (Elaboracion propia).

SESION 6
El objetivo especifico de esta sesion es consolidar los conocimientos adquiridos a lo largo de la
unidad didéctica, asegurandonos de que los nifios no olviden la importancia de los movimientos

y la expresion de su cuerpo como elementos fundamentales en la comunicacion.

Los recursos necesarios para la realizacion de esta sesion son los siguientes:

Materiales Temporales

Silbato para el calentamiento. 1 hora — 24 de marzo de 2023
Papeles con nombres de palabras que

deben representar.

Humanos Espaciales

Para llevar a cabo esta sesion, contamos | El pabellon del colegio, teniendo la opcion
con la participacion de los estudiantes de | de realizarla en el patio en caso de que las

la clase en la que se lleva a cabo, en este | condiciones climéticas lo permitan.

caso, un grupo de 12 alumnos. Ademas,
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como profesora en practicas, me encargaré

de dirigir las actividades planificadas.

Tabla 11: Recursos sesion 6. (Elaboracion propia).

Desarrollo de la sesion:

Puesta en marcha 15 minutos

e Al finalizar la unidad didactica, es importante brindar a los alumnos la
oportunidad de expresar sus opiniones y reflexiones sobre lo que les ha gustado
y lo que no. También es fundamental que compartan lo que han aprendido y
coémo se han sentido durante el proceso. Ademas, se les puede invitar a evaluar
la utilidad de lo aprendido en su vida cotidiana y a reflexionar sobre el por qué.
Para realizar esta actividad, se puede organizar una sesion de retroalimentacion
en la que los alumnos compartan sus impresiones de manera individual o en
grupos pequefios. Se les puede proporcionar un espacio seguro y libre de juicios
para que se sientan comodos al expresar sus opiniones.

Algunas preguntas que se pueden plantear son:

(Qué aspectos de la unidad didactica les han gustado més? ;Por qué?
(Hubo algo en la unidad didactica que no les gusto o que consideren que
se podria mejorar? ;Qué sugerencias tienen al respecto?

(Qué han aprendido durante la unidad didactica? ;Han adquirido nuevas
habilidades, conocimientos o perspectivas?

(Como se han sentido durante las actividades y ejercicios realizados?
(Hubo momentos de frustracion, satisfaccion, diversion o desafio?
(Consideran que lo aprendido en la unidad didactica les ha sido 1til en
su vida cotidiana? jEn qué aspectos especificos han encontrado
aplicabilidad?

(Por qué creen que es importante trabajar la expresion corporal y qué

beneficios les ha aportado personalmente?

Al fomentar la reflexion y la expresion de los alumnos, se les brinda la
oportunidad de consolidar su aprendizaje y fortalecer su conciencia sobre la

importancia de la expresion corporal en su desarrollo personal y social.
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e Los alumnos deben realizar un calentamiento articular en una direccion
especifica, asegurandose de calentar todas las articulaciones para prevenir
lesiones.

e En un gran grupo, los nifos se dispersan por el espacio mientras el profesor,
utilizando un silbato, indica la cantidad de alumnos que deben agruparse y como
hacerlo. Por ejemplo, formando parejas con solo 3 pies en el suelo. Los alumnos

deberan seguir las indicaciones lo mas rapido posible.

Desarrollo 35 minutos

e Animales salvajes: Dividiendo a la clase en dos grupos, uno sera el grupo de
los "Leones" y el otro el grupo de los "Tigres". Todos los alumnos se colocaran
en el centro de la pista en dos filas, cada una correspondiente a su grupo. Las
filas estaran dispuestas de manera que los alumnos estén espalda con espalda.
Cuando se mencione la palabra "Leones", los integrantes de ese grupo deberan
comenzar a correr mientras los "Tigres" intentan atraparlos, y viceversa.

e Director de orquesta: Un estudiante de la clase se retirara del espacio para no
presenciar quién sera el maestro de orquesta. Otro estudiante se designard como
el maestro y todos se colocaran en circulo. Al recibir la sefial del profesor, todos
deberan seguir los movimientos del maestro. Una vez que todos estén siguiendo
al maestro, se permitird que la persona que se retird anteriormente regrese al
circulo y se posicione en el centro. El objetivo es que el maestro cambie los
movimientos sin ser descubierto por la persona en el centro. Los demas

estudiantes deben ser discretos para no revelar a quién estan imitando.

Final 10 minutos

e Representacion de palabras aleatorias con mimica: Después de haber trabajado
con gjercicios de mimica en sesiones anteriores, el objetivo es que los alumnos
sean capaces de representar palabras completamente aleatorias y comunicarse
entre si. De forma individual o en parejas, los estudiantes irdn saliendo para
representar estas palabras. Para ello, se les proporcionard un papelito con la

palabra que deben representar.

Tabla 12: Actividades sesion 6. (Elaboracion propia).
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6.8.  Evaluaciéon

La evaluacion en el d&mbito de la educacion primaria se lleva a cabo de manera continua y
sistematica, con el propdsito de recopilar informacion acerca del progreso y desarrollo de los
estudiantes, con el objetivo de tomar decisiones y mejorar la calidad de la ensefianza. En este

contexto, el proceso de evaluacion se ha desarrollado de la siguiente manera:

e Criterios de evaluacion:

- Demostracion de conocimiento y comprension de los elementos fundamentales
de la expresion corporal.

- Habilidad para aplicar los elementos basicos de la expresion corporal en
situaciones practicas.

- Creatividad y originalidad en la creacion de movimientos y gestos.

- Capacidad para colaborar en equipo y mostrar respeto hacia las ideas de los
demas.

- Participacion activa y comprometida en las actividades propuestas.

- Progreso constante en el control y la coordinacion corporal.

e Elementos del proceso de evaluacion:

- Observacion directa del rendimiento de los estudiantes durante las actividades
practicas.

- Evaluacion del proceso de aprendizaje a través de la revision de los trabajos
realizados por los estudiantes.

- Evaluacion del proceso de aprendizaje mediante la reflexion y autoevaluacion
de los estudiantes.

- Evaluacion del proceso de aprendizaje a través de la revision de la participacion

y el compromiso de los estudiantes en las actividades.

e ;Qu¢ aspectos se evaluaron?
Se evaluaron el conocimiento y comprension de los elementos basicos de la expresion
corporal, la capacidad para aplicar esos elementos en situaciones practicas, la

creatividad y originalidad en la creacion de movimientos y gestos, la habilidad para
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trabajar en equipo, la participacion activa y comprometida en las actividades propuestas,

asi como la mejora progresiva en el control y coordinacion del cuerpo.

(Como se realizo la evaluacion?

La evaluacion se llevo a cabo a través de diferentes métodos: la observacion directa del
desempefio de los estudiantes durante las actividades practicas, la revision y analisis de
los trabajos realizados por los estudiantes, la reflexion y autoevaluacion que realicen los
propios estudiantes, y la evaluacion de su participacion y compromiso en las

actividades.

(Cuando se realiz6 la evaluacion?
La evaluacion fue un proceso continuo que se llevo a cabo a lo largo de todo el proceso
de ensefhanza-aprendizaje, abarcando diferentes momentos y actividades en el

transcurso de la clase.

(Quién se encarg6 de la evaluacion?
La responsabilidad de la evaluacion naturalmente ha recaido en mi, sin embargo se ha
fomentado la coevaluacion con la participacion activa de los estudiantes en el proceso

evaluativo a través de la autoevaluacion y la reflexion.

Modelo de evaluacion:

Se implementara un enfoque de evaluacion formativa, que busca recopilar informacion
sobre el progreso de los estudiantes a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje y
tomar decisiones para mejorar la calidad de la ensenanza. Este modelo se basa en una
evaluacion continua y sistematica, centrandose en el aprendizaje y desarrollo de los

estudiantes.

Tiempo, instrumentos y técnicas de evaluacion:

- Evaluacion durante las actividades practicas: El docente realizd observaciones
directas del desempefio de los estudiantes durante las actividades practicas. Esto
permitira evaluar su habilidad para aplicar los elementos basicos de la expresion
corporal, su creatividad en la creacion de movimientos y gestos, asi como su

progreso en el control y coordinacién del cuerpo.
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- Evaluacion de trabajos realizados por los estudiantes: El docente reviso los
trabajos realizados por los estudiantes, como dibujos o descripciones de
movimientos, para evaluar su conocimiento y comprension de los elementos
basicos de la expresion corporal, asi como su capacidad para aplicarlos en
situaciones practicas.

- Autoevaluacion y reflexion de los estudiantes: Se fomentod que los estudiantes
realizaran una autoevaluacion y reflexion sobre su proceso de aprendizaje. De
esta manera, podran identificar sus fortalezas y debilidades en relacion con los
criterios de evaluacion establecidos.

- Evaluacion de la participacion y el compromiso de los estudiantes: El docente
evalud la participacion y el compromiso de los estudiantes en las actividades
propuestas. Esto permiti6 evaluar su capacidad para trabajar en equipo, asi como

su participacion activa y comprometida en la unidad.

6.9.  Alumnado con Necesidades Educativas Especiales

Como ya se ha mencionado anteriormente en el grupo existen dos alumnos con NEE.

Uno de ellos tiene un problema con el fonema “r” y recibe atencion del profesor de Audicion y
Lenguaje, por lo que, a lo largo de mis intervenciones en las clases, presté especial atencion a
mi vocabulario, sobre todo a las palabras que puedan contener dicho fonema. Ademas, estuve
pendiente de corregir al alumno de una manera que no sea agobiante para el para que poco a

poco vaya mejorando.

El otro de los alumnos presenta cierta reduccion en su movilidad en la parte izquierda del
cuerpo, sobre todo en el brazo. Todas las actividades estan adaptadas para dicho problema
afiadiendo las variantes necesarias para que el alumno pueda desempefiar la actividad de una

manera normalizada, al igual que el resto de sus compafieros.

6.10. Conclusiones de la Propuesta

La propuesta se ha desarrollado correctamente, sin ningun incidente significativo. Al principio,
parecia ser bastante complejo, desde la eleccion de las actividades hasta las dindmicas de

trabajo, aprovechando al maximo el espacio y los materiales disponibles. Sin embargo, al final,
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todo el trabajo se llevo a cabo de manera satisfactoria. Las actividades planteadas se adaptaron

al nivel de conocimiento de los estudiantes.

A lo largo de la intervencion pude percibir un ambiente competitivo, pero también cooperativo

y creativo, lo que gener? la participacion e implicacion de todos los alumnos.

Ademas, segui las rutinas establecidas en la clase para que los estudiantes pudieran mantener
la misma dindmica del curso, manteniendo el orden y la concentracién en las actividades
desarrolladas durante las sesiones. Es importante destacar que pude llevar a cabo esta
intervencion gracias a la libertad que mi tutor de précticas me brind6. Durante el periodo de
observacion, pude aprender de su forma de trabajar, lo que me permiti6 trabajar en armonia con

¢l y lograr una buena practica docente.

Por otro lado, al planificar y comenzar a desarrollar la unidad, tenia confianza en que los
resultados serian satisfactorios. Previo a esto, realicé una observacion y conocimiento previo
del alumnado, incluyendo sus preferencias y formas de trabajo. Este conocimiento resultd
fundamental para disefiar las sesiones y actividades necesarias, logrando captar la atencion e

implicacion de los estudiantes.

Esta intervencion ha permitido que los alumnos desarrollasen ideas divergentes, fomentando
asi su creatividad. Ademas, a través de las actividades, se promueve el trabajo en equipo, la
coordinacion y la cooperacion entre ellos. Durante la implementacion de la unidad, estuve
atenta a la inclusion total de todos los estudiantes, brindando protagonismo y asignando
diferentes roles a aquellos que lo necesitaban para integrarse plenamente en el aula. Ademas,
propuse actividades que enfatizaran el trabajo cooperativo y en equipo, de modo que todos

participaran de manera equitativa.

También es importante destacar la notable motivacion que mostraron los estudiantes durante la
intervencion. No solo se esforzaron en el aula durante las sesiones, sino que también pude
observar como practicaban las actividades propuestas fuera del horario escolar, lo cual fue

sumamente gratificante a nivel personal.
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Ademas, quiero resaltar que, una vez que llevé a cabo la mayor parte de mi propia intervencion
pude experimentar el rol de profesor de Educacion Fisica de manera directa, y debo mencionar
que esto me brindd una gran satisfaccion personal. Todos los alumnos demostraron un gran
interés en la tematica de la unidad, a pesar de no estar relacionada con deportes o competencias,

que suelen ser los contenidos mas atractivos en la materia de Educacion Fisica.

En resumen, ha sido una experiencia enriquecedora diseflar e impartir una propuesta de
expresion corporal propia, y me gustaria tener la oportunidad de repetirla con otros grupos de
alumnos que posean caracteristicas diferentes, con el fin de contrastar los resultados y seguir

creciendo como docente.

7. CONCLUSIONES DEL TFG

La expresion corporal desempefia un papel fundamental en la comunicacion, tanto verbal como
no verbal, pero es especialmente relevante en esta ultima forma. Se convierte, por tanto, en un
elemento de expresion no verbal complementario a cualquier idioma. Por lo tanto, es muy

importante su integracion en las aulas de Educacion Primaria.

La implementacién de esta propuesta creo que pone de manifiesto la aplicabilidad real y

practica con un grupo de alumnos de su fundamentacion tedrica.

Por ello, en mi opinidn, los objetivos planteados en este Trabajo de Fin de Grado han sido

cumplidos de manera satisfactoria.

Gracias a la exploracion de esta tematica, he podido constatar como la expresion corporal ha
experimentado cambios en los Ultimos afios, convirtiéndose en un contenido educativo de
maxima importancia. En este sentido, el campo de Educacion Fisica ha tenido un impacto

significativo en el desarrollo y promocion de este concepto.
También quiero destacar que, durante la elaboracion de este trabajo, he tomado conciencia de

la presencia de la expresion corporal en la vida cotidiana de las personas. Como futura docente,

considero de gran importancia que los estudiantes de Educacion Primaria aprendan a valorar la
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expresion corporal. Tal como mencioné anteriormente, se puede considerar como un lenguaje

universal que transmite una amplia gama de informacion sobre una persona.

Ademas, me gustaria resaltar como la educacion esta en constante evolucion para adaptarse a
las necesidades cambiantes de la sociedad. En consecuencia, el campo de la Educacion Fisica
ha experimentado cambios significativos a lo largo de los afios. Se pueden observar numerosas
transformaciones en este ambito. En particular, la expresion corporal como contenido de la
Educacion Fisica continta desarrollandose en paralelo a la evolucion general de la educacion a

lo largo del tiempo.

En general, los estudiantes de Educacion Primaria tienden a tener una mentalidad
principalmente deportiva y competitiva relacionada con el 4rea de la Educacion Fisica. Sin
embargo, es crucial que los estudiantes aprendan a reconocer otros tipos de contenidos
igualmente significativos en este campo. La expresion corporal es uno de ellos. Por lo tanto,
con este trabajo, mi objetivo es promover el reconocimiento y la valoracion de contenidos que

van mas alla de lo deportivo en el contexto de la Educacion Fisica.

Ademas, el andlisis de los diversos elementos relacionados con la expresion corporal, como el
caracter ladico-hedonista, el espacio, el tiempo, la comunicacion, la cooperacion, el
componente emocional y la creatividad, me ha brindado la oportunidad de establecer
conexiones entre diferentes contenidos y utilizar diversos recursos en una misma unidad

didactica.

Considero que el caracter ludico-hedonista es fundamental en la Educacion Primaria. Es
importante ensefiar a través del placer y utilizar el juego como una herramienta de ensefianza

para que los niflos mantengan su interés por la educacion.

El espacio es un elemento muy presente en el area de Educacion Fisica. Numerosas actividades
de esta area aprovechan este recurso para desarrollar contenidos. En mi opinion, el entorno es

una herramienta muy provechosa y beneficiosa para la Educacion Fisica.

Asimismo, el uso de la musica como recurso didactico para ensefar el concepto de tiempo

(ritmo) también resulta muy util y motivador para el desarrollo de los estudiantes en Educacion
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Primaria. Es una herramienta atractiva que activa y permite que los alumnos se interesen y se

concentren en una tarea especifica que deben realizar.

La comunicacion es indispensable para relacionarnos y transmitir mensajes ¢ informacion. La
expresion corporal se presenta como un medio excepcional para desarrollarla a nivel corporal,
permitiendo aprender a controlar nuestro propio cuerpo e interpretar la informacién que las

personas transmiten a través de su expresion corporal.

La cooperacion juega un papel relevante en nuestra sociedad. Su importancia es trascendental,
dado que los seres humanos viven en comunidad y se relacionan, crian, coordinan y trabajan de
manera colaborativa. Es fundamental que desde temprana edad los nifios aprendan a trabajar en
equipo, respetando las ideas de cada individuo. A través de este enfoque, se fomentan valores

esenciales como la tolerancia y el respeto.

El componente emocional, en muchas ocasiones, no se considera de manera adecuada, a pesar
de su gran significado. Cada persona debe tener la libertad de exteriorizar sus emociones y
sentimientos de acuerdo a su personalidad, sin sentirse cohibida por ninguna situacién o
pensamiento. El desarrollo de la expresion corporal contribuye a reforzar esta idea, ya que las
actividades destinadas a trabajar este contenido buscan que las personas pierdan el miedo a

expresarse en publico.

Por ultimo, la creatividad es un elemento que esta presente a lo largo de toda nuestra vida, y es
fundamental fomentar y desarrollar esta habilidad, ya que nos ayuda a resolver problemas en

nuestra vida cotidiana.

Por otra parte, la elaboracion y puesta en practica de mi propia unidad didactica me ha brindado
la experiencia de vivir la profesion de docente en primera persona. Me he dado cuenta de lo

gratificante y satisfactorio que puede ser este trabajo.

Ademas, la realizacion de este trabajo me ha permitido investigar y conocer el ambito de la
Educacion Fisica que estd ampliamente presente en las aulas: la expresion corporal. Este campo
continuara creciendo con el tiempo, lo que me ha proporcionado conocimientos valiosos para

mi futura practica profesional. También me ha hecho consciente de que existen diferentes
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enfoques para trabajar con la expresion corporal, pero lo més importante es conocer al
alumnado con el que se trabaja, tener en cuenta sus opiniones y trabajar en funcion de sus

necesidades.

Para llevar a cabo una practica docente efectiva, es fundamental que los maestros se mantengan
en constante formacion, continuando su aprendizaje incluso después de afios de ejercicio
profesional. La sociedad estd en constante cambio, y nosotros, como docentes, debemos

adaptarnos a las necesidades de la educacion y la sociedad en general.

Por otra parte, la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado ha sido interesante y util en términos
de mi futura practica docente. He tenido la oportunidad de aprender sobre la historia de la
expresion corporal, asi como las diversas formas en las que ha evolucionado en el contexto de
la Educacion Fisica hasta el dia de hoy. También ha representado un desafio personal, ya que
me ha permitido adquirir un profundo conocimiento sobre el tema de la expresion corporal y

ponerlo en practica de manera satisfactoria, lo cual ha sido muy gratificante para mi.

Finalmente, considero que este documento se mantiene abierto y susceptible de mejoras para

futuras adaptaciones o modificaciones.

8. FUTURAS LINEAS DE TRABAJO

La realizacion de este trabajo ha despertado en mi nuevas inquietudes en diferentes campos en

los que quiero trabajar en futuro:

e (Como integrar la Expresion Corporal fuera del &mbito de la Educacion Fisica: Se puede
indagar en como incorporar la expresion corporal en otras areas curriculares o contextos
educativos, explorando su potencial para enriquecer el aprendizaje en distintas materias.

e Opciones extracurriculares de la Expresion Corporal: Investigar las posibilidades de
promover la expresion corporal a través de actividades extracurriculares, como talleres,
clubes o eventos especificos, que permitan a los estudiantes explorar su creatividad y

comunicarse a través del movimiento.
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e Desarrollo del cuerpo hedonista en el aula: Explorar como fomentar la vivencia de
placer y satisfaccion a través de la expresion corporal dentro del entorno educativo,
reconociendo la importancia del disfrute y el bienestar en el proceso de aprendizaje.

e Desarrollo del cuerpo cooperativo en el aula: Analizar estrategias para promover la
cooperacion y el trabajo en equipo a través de la expresion corporal, enfatizando la
importancia de la colaboracion y la construccion colectiva.

e Las relaciones entre alumnos: Investigar como la expresion corporal puede contribuir al
desarrollo de relaciones positivas entre los estudiantes, fomentando la empatia, el
respeto y la comunicacion efectiva.

e El trabajo de las emociones: Explorar como la expresion corporal puede ser utilizada
como herramienta para reconocer, expresar y regular las emociones de los alumnos,
facilitando su bienestar emocional y promoviendo un ambiente favorable para el
aprendizaje.

e Lacomunicacion no verbal en Educacion Fisica: Investigar el papel de la comunicacion
no verbal en la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica, analizando como el
lenguaje corporal y las expresiones no verbales influyen en la comprension y el
desarrollo de habilidades motrices.

e La Expresion Corporal en beneficio de la diversidad: Examinar cémo la expresion
corporal puede contribuir a la inclusion y la valoracion de la diversidad en el aula,
brindando oportunidades de expresion y participacion a todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o caracteristicas individuales.

e Aportaciones de la Expresion Corporal a la vida de los alumnos: Analizar los impactos
positivos que la practica regular de la expresion corporal puede tener en la vida de los
estudiantes, tanto a nivel personal como social, destacando sus beneficios para el

desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social.
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