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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado se centra en la puesta en préctica de una propuesta didactica que
combina Segni Mossi, inteligencia emocional y yoga infantil en el contexto especifico de
Larabanga (Ghana). El objetivo principal de esta intervencion fue investigar el impacto de estas
practicas en el desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en cuenta su impacto en los

dominios emocional, cognitivo y social.

Para completar esta investigacion fue necesario en algunos casos implementar la ficcion. Esta
decision fue motivada por el hecho de que en ese momento no conocia el método Segni
Mossi, y mientras realizaba este articulo, encontré interesante investigar y conectar los tres
temas de este trabajo. Sin embargo, para verificar los hallazgos de la investigacion y
combinarlos con situaciones reales, realicé una puesta en préactica real en el yoga y en la

inteligencia emocional.

A continuacidn, se presentan en detalle las implementaciones ficticias y reales, enfatizando las
diferencias y su impacto en los resultados obtenidos. Por lo tanto, las actividades y estrategias
estan disefiadas para involucrar al alumnado en experiencias significativas y enriquecedoras

mientras implementan recomendaciones de aprendizaje.

Los resultados que se esperan de la puesta en practica del yoga infantil es que se cree un ambiente
de confianza y seguridad en el aula, adquieran los mantras dandole la importancia real de esta

practica para conseguir relajarse y concentrarse.

También, lo que se espera conseguir de la puesta en practica de la inteligencia emocional es que los
infantes desarrollen significativamente la capacidad de reconocer y gestionar emociones en
diferentes momentos del dia. Esto enfatiza la importancia de incluir programas para el desarrollo de

la inteligencia emocional en las instituciones educativas.

Cabe sefialar que el estudio del enfoque de Segni Mossi es particularmente rico desde la

perspectiva de los futuros maestros de educacion infantil.

Para finalizar, los resultados de la puesta en practica del yoga infantil y la promocién de la
inteligencia emocional en un contexto educativo sugieren que estas intervenciones tienen el

potencial de mejorar el bienestar y el desarrollo emocional de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Musica — Cuerpo — Plastica — Infantil — Segni Mossi — Atelier — Yoga



ABSTRACT

This Final Degree Project focuses on the implementation of a didactic proposal that combines Segni
Mossi, emotional intelligence and students yoga in the specific context of Larabanga (Ghana). The
main objective of this intervention was to investigate the impact of these practices on the integral
development of children, taking into account their impact on the emotional, cognitive and social

domains.

To complete this research it was necessary in some cases to implement fiction. This decision was
motivated by the fact that at that time I did not know the Segni Mossi method, and while conducting
this article, | found it interesting to investigate and connect the three themes of this work. However,
in order to verify the research findings and combine them with real situations, | conducted an actual

implementation in yoga and emotional intelligence.

In the following, the fictitious and real implementations are presented in detail, emphasizing the
differences and their impact on the results obtained.
Therefore, the activities and strategies are designed to  engage students in meaningful and enriching

experiences while implementing learning recommendations.

The expected results of the implementation of children's yoga is to create an atmosphere of trust and
security in the classroom, to acquire the mantras giving the real importance of this practice to

achieve relaxation and concentration.

Also, what is expected to be achieved from the implementation of emotional intelligence is that
infants significantly develop the ability to recognize and manage emotions at different times of the
day. This emphasizes the importance of including programs for the development of emotional

intelligence in educational institutions.

It should be noted that the study of Segni Mossi's approach is particularly rich from the perspective

of future early childhood education teachers.

To conclude, the results of the implementation of children's yoga and the promotion of emotional
intelligence in an educational context suggest that these interventions have the potential to improve

the well-being and emotional development of students.
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1. INTRODUCCION

Este proyecto de fin de Grado explora la aplicacion de una propuesta didactica basada en la
filosofia de Segni Mossi y el yoga infantil como herramientas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en la educacion infantil. Esta propuesta pretende promover el desarrollo
integral de los nifios brindandoles las estrategias para reconocer, comprender y gestionar sus

emociones de manera saludable.

En primer lugar, se potenciarian los objetivos de esta propuesta, centrdndose en fomentar la
expresion emocional, mejorar la autoconciencia y fomentar la empatia en los nifios. También
justifica transferir este tema al contexto de la educacion infantil, enfatizando la importancia de
la inteligencia emocional para el desarrollo personal y social del alumnado. El marco teorico se
basa en conceptos clave como el origen y significado de la propuesta Segni Mossi, la expresion
artistica en la educacion infantil, el taller de Segni Mossi, la importancia de la inteligencia
emocional, la expresion corporal y el yoga infantil. Estos fundamentos teoricos han brindado la
base necesaria para comprender la importancia y el impacto de esta propuesta en el desarrollo

integral de los nifios.

En cuanto a la metodologia, se detalla el contexto en el que se realiza la propuesta, los objetivos
especificos que se persiguen, el contenido, los métodos utilizados, la atencion a la diversidad,
el plan de actuacion y las medidas a tomar. Ademas, se describe el proceso de evaluacion y se
presentan los resultados obtenidos durante la implementacion de la aplicacidn. Posteriormente,
se analizaran los resultados del proceso educativo, las ventajas de utilizar la forma de trabajo
de Segni Mossi, junto con el yoga infantil, asi como los inconvenientes y sugerencias de mejora

con el fin de optimizar la propuesta didactica.

Finalmente, las lecciones aprendidas de este trabajo enfatizan la importancia y los beneficios
de la inteligencia emocional, Segni Mossi y el yoga infantil en el contexto de Larabanga,
(Ghana). Ademas, se proporcionan referencias bibliograficas y anexos para complementar y

apoyar el desarrollo de este trabajo.



2.OBJETIVOS

El objetivo general de esta intervencion didactica es ayudar a los nifios a identificar y expresar
emociones correctamente, desarrollar empatia por los deméas y desarrollar la capacidad de
regular y gestionar las emociones de manera positiva. La finalidad es brindarles herramientas y
estrategias que les permitan enfrentar los problemas emocionales de manera saludable, mejorar

su bienestar emocional y promover su crecimiento personal y social.

- ESPECIFICOS

1. Comprender y analizar los fundamentos tedricos de taller Segni Mossi conforme a la
inteligencia emocional en la etapa de educacion infantil.

2. Inquirir los aspectos positivos y el efecto de taller Segni Mossi en el desarrollo de la
inteligencia emocional en educacion infantil.

3. Programar y desarrollar actividades y recursos para extender la expresion corporal,
artistica y emocional.

4. Evaluar la eficiencia y la adecuacion de las actividades propuestas para la inteligencia

emocional.

3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La eleccion de indagar y explorar la relacion entre Segni Mossi y la inteligencia emocional se
justifica por varias razones primordiales. En primer lugar, la etapa de educacion infantil
desempefia un papel decisivo en el desarrollo integral del alumnado, ya que establece las bases
para su crecimiento cognitivo, emocional y social. Asi mismo, la inteligencia emocional se ha
reconocido como un elemento fundamental en la formacion del individuo emocionalmente

equilibrado y capaz de enfrentarse a conflictos de la vida.

Segni Mossi, como teoria pedagogica que combina la danza y el dibujo, proporciona un medio
Unico para fomentar y desarrollar la inteligencia emocional en la etapa de educacion infantil.
Segni Mossi ofrece a los estudiantes la oportunidad de averiguar y expresar sus emociones de
manera creativa y significativa gracias a la expresion corporal y artistica. Este proyecto mejora
la relacion intrapersonal debido a que se trabaja la capacidad para identificar, expresar y
comprender los sentimientos de uno mismo, integrando la danza, el dibujo y la expresion

emocional.



En esa misma linea, la comprension y la indagacion de la relacion entre Segni Mossi y la
inteligencia emocional pueden facilitar el enriquecimiento de las précticas educativas en esta
etapa. Al saber qué es lo que podemos trabajar mas en Segni Mossi para potenciar el desarrollo
de la inteligencia emocional, se podré disefiar estrategias y otros modelos pedagdgicos mas
atiles para aumentar la regulacion, la expresion emocional y las habilidades sociales del

alumnado.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se detalla la base tedrica en la que se desarrolla el Trabajo de Fin de Grado
(TFG) y los temas planteados dentro del mismo. En primer lugar, he querido proporcionar un
concepto claro y objetivo en relacion con la expresion corporal, musical y plastica en la etapa
de EI, centrandome en la educacion inclusiva y la gran relevancia gque tiene ésta en edades tan
tempranas. Para comprender correctamente el tema, vamos a centrarnos en la importancia de
obtener una educacion para todos desde una perspectiva innovadora y libre. Asi surgio Segni
Mossi, como una forma de comunicacion, incluyendo la lengua de sefias italiana (LIS)

relacionandolo con la expresion musical, plastica y corporal.

Su propuesta busca generar un didlogo equilibrado entre la riqueza semiotica de los
lenguajes graficos y la retdrica expresiva de la danza, para dar lugar a distintas vivencias

vinculadas a los lenguajes estéticos (De Cordova & Naranjo, 2022, p. 124).

4.1 El término Segni Mossi y su origen

Las palabras Segni Mossi de origen italiano significan signos ondulados lo cual hace referencia
a los gestos y movimientos enérgicos que se usan en este modo de comunicacion. A diferencia
de otros lenguajes de signos que se apoyan principalmente en gestos de las manos, Segni Mossi
aflade mas movimientos corporales y expresiones faciales con el objetivo de facilitar un
contexto complementario y asi, una mejora en la comunicacién. Con ayuda de las expresiones
faciales podemos transmitir emociones, sentimientos y actitudes de una manera mas clara y

sencilla para que se puedan comprender adecuadamente.

Segni Mossi fue propulsado en 1970 por Lavinia Biagiotti Cattani, una coredgrafa y bailarina
de origen italiano, con la finalidad de crear una lengua de signos mas dinamica y artistica para

personas con diversidad auditiva. No es una lengua universal, por lo tanto, no todas las



comunidades de personas sordas utilizan este lenguaje de signos. Cada pais tiene su lenguaje
propio de signos con sus reglas correspondientes.

Segni Mossi se determina como un laboratorio de danza y dibujo, dirigido a edades a partir de
seis afios, se empezd a poner en practica en el afio 2014 por Simona Lobefaro y Alessandro
Lumare. Este enfoque educativo destacd en 2017 por su innovacion y fue elegido por

HundredED2 como uno de los cien mejores proyectos de innovacion educativa a nivel mundial.

Esta idea se basa en expresar a través de la danza y el signo gréafico, proporcionando una
autonomia al nifio para comunicarse y fomentar la creatividad e imaginacion mediante el

dialogo.

El pedagogo y pintor francés, Arno Stern y su método " La pintura liberada™ es considerado
como una de las bases primordiales de Segni Mossi. Esta perspectiva educativa ha influido en
el concepto de Segni Mossi al reconocimiento de la pintura como modo de comunicacion y

desarrollo evolutivo en las personas, concretamente en el contexto de la expresion artistica.

El enfoque de Stern (1974) se centra en proporcionar un ambiente de libertad y juego para que
los individuos puedan expresarse a través de la pintura. Arno, defiende que todas las personas
tienen una capacidad congénita para expresarse artisticamente y que el hecho de dibujar opta a

ser una manera de comunicarse en libertad y autenticidad.

En esa misma linea, en el ambito de Segni Mossi ha influenciado ""La pintura liberada™ para
engrandecer propuestas y actividades artisticas. Al adoptar este método, Segni Mossi propulsa
un planteamiento inclusivo y respetuoso hacia la expresion artistica, haciendo relevancia a lo
importante que es proporcionar un entorno seguro y de confianza para que el alumnado pueda

desarrollar su creatividad y expresion de sus emociones de forma auténtica.

Alessandro Lumare, uno de los artistas que defienden esta idea, es entrevistado en 2019 y cuenta
los objetivos de este proyecto. Lo que le impulsé a llevar a cabo este método fue la gran mayoria
de alumnado que ha tenido una vivencia negativa con la expresion plastica. Queria acabar con
los prejuicios que recibia el lenguaje expresivo. Fue influenciado por obras como Los cien
lenguajes de los nifios (Edwards, Gandini y Forman, 2012). Para él, la finalidad principal es
que los participantes utilicen su cuerpo, materiales y entorno como medio de comunicacion,
transmitir mensajes mediante el lenguaje no verbal. Una vez conseguido esto, habra un cambio
de pensamiento, una perspectiva mas amplia, a través de uno mismo y de los demas (Krug,
2019).



Este proyecto de investigacion surge en 2014 por Lumare y Lobefaro, abarcan la
experimentacion, investigan los temas como los recorridos, la continuidad, el impulso, la
deformacion, la gravedad, el balance, la luz y la oscuridad, la inercia, los elementos opacos, los
opuestos, dentro y fuera, etc. (Zambrano, 2018).

Es en los afios 1960 y 1970, donde las escuelas de Reggio Emilia fueron las primeras en
propulsar la idea del taller en la etapa de educacién infantil. Fue influenciado por las teorias del
educador y psicélogo Loris Malaguzzi, quien ide6 que el lenguaje artistico y visual podria
potenciar el aprendizaje y el desarrollo general de los estudiantes. “Que en la escuela tenga
derecho a su ambiente, a su arquitectura, a una conceptualizacion y finalizacion de espacios,

formas y funciones, es un dato que no tiene duda” (Malaguzzi, 1996).

El término atelier es de origen francés y hace referencia a un estudio o taller de artistas. Esta
palabra francesa esta relacionada en educacion con el enfoque pedagdgico de Reggio Emilia,
una filosofia de educacidn que se origino en la ciudad italiana de Reggio Emilia despues de la
Segunda Guerra Mundial. “Es en la practica donde nos jugamos el futuro de la escuela y de la

educacion” (Malaguzzi, 1920).

La calidad de las escuelas, la amabilidad de los ambientes de aprendizaje, la atencion al detalle
estético y la documentacion en imagenes de cientos de procesos educativos que revelan a un
nifio o nifia con cien idiomas son solo algunas de las formas en que Reggio Emilia supo como
para plasmar, (alejandose de ideas retrogradas de aquella época) la historia de la infancia, del

hombre y de la mujer, y la fascinante profesion de la docencia. (Malaguzzi, 2021).

Segun Hoyuelos (2005) el ambiente es proyectado por Malaguzzi como un participante mas del
proyecto pedagogico. Se referia al ambiente como un educador mas, entre varias cosas. Se
centraba en la importancia de recordar que los espacios, el mobiliario, el decorado, deben
proporcionar posibilidades que se ofrezcan a los protagonistas para la expresion y fomentar
toda la dotacion genética que poseen. Malaguzzi supera las ideas piagetianas en conceptos de
cdmo se relacionan la orientacion, la internalizacién y la representacion del entorno, asi como

la complejidad de sus valores perceptuales, afectivos, intelectuales y relacionales.

Estas ideas son calificadas con mas impulso por Vea Vecchi, quién ha contribuido en la mayoria
de los proyectos con Loris Malaguzzi. Los nifios tienen derecho de crecer en un entorno de
seguridad y confianza, y la educacion no puede quedar libre de estas responsabilidades. La

busqueda de la belleza es una peculiaridad del transcurso de los pensamientos autbnomos,



incluido los del alumnado, por lo que enfocarse en la dimension estética es un método

pedagogico que consigue resultados brillantes (Vecchi, 1998).

Alessandro Lumare y Simona se definieron como atelieristas. Todo comenz6 a extenderse en
las escuelas publicas de Roma con la finalidad de brindarle al alumnado la oportunidad de
conocerse a si mismo y a los demds, de una forma mas introspectiva con una mejor compresion
del mundo que les rodea. Un espacio interpersonal donde el sujeto realizara un recorrido por su

mundo interior, sintiendo y expresando sus emociones.

4.2 La expresion artistica en educacion infantil

Este apartado se centra en el enfoque de que un infante debe dibujar por tres razones
principales: el dibujo fomenta el crecimiento del proceso simbolico en general (desarrollo
intelectual), el dibujo desarrolla sus habilidades expresivas (desarrollo emocional), y el dibujo
puede potenciar la creatividad. EI simbolismo, la expresion y la creacion forman parte del
desarrollo cognitivo de los infantes, por lo que fomentar su expresion plastica es muy

importante para su desarrollo integral.

Tres son los autores que necesitamos para la importancia en la expresion artistica sobre la base

de los nifios (Piaget, Read y Lowenfeld, 1994).

La educacion artistica ejerce un papel basico en la etapa de educacion infantil, debido a que
otorga a los infantes un medio para experimentar, explorar y expresarse de forma creativa. Al
empaparse en actividades de caracter artistico, los estudiantes desarrollan habilidades motrices
y sociales, habilidades cognitivas, emocionales, a la vez que fomentan su creatividad e

imaginacion y sensibilidad estética.

Uno de los primeros autores sobre la expresion artistica infantil es Pestalozzi.

Contra este enfoque rigido y antinatural de la pintura, desarrollé el suyo propio, y fue el primero
en reconocer el poder de la pintura como método de desarrollo intelectual. Considerando a
Pestolozzi uno de los primeros investigadores en cuanto a la expresidn plastica en los nifios,

podemos decir que comienza con el concepto de conciencia (Pestalozzi, 1803).

Después de Pestolozzi, aparecieron otros estudiosos del arte infantil (Scully, Barnes,
Kerschensteiner, Cook y Dewey, 1906). La expresion artistica infantil es un proceso simbélico

que contribuye al desarrollo intelectual de los nifios.



Sin embargo, el bidlogo suizo Jean Piaget demostrd cientificamente a través de sus estudios
que las denominadas expresiones infantiles forman parte del proceso general de simbolizacién
en los nifios. Piaget descubrid que el desarrollo de la expresion plastica es un proceso simbolico
importante en el desarrollo intelectual de los nifios. EI nombre de la obra es La formacion del
simbolo en el nifio y fue publicado en 1959.

Piaget partiria del fundamento de Rousseau de que los nifios no son adultos menos informados,
sino que son seres humanos en pleno desarrollo de su inteligencia y percibe el mundo a través

de su sistema sensomotor (Piaget, 1986).

Segun Eisner (1995) el aprendizaje artistico se desarrolla por medio de tres tipos de dominio:

el productivo, el contextual y el critico.

Dewey (1934) consideraba que el desarrollo de un trabajo puramente artistico seguramente
requeria mas inteligencia que la necesaria en la mayoria de los pensamientos, a los que se llaman

seres intelectuales.

Lo que John Dewey expone en su libro ~"Arte como experiencia™ (1934) aparece actualmente
en el razonamiento de cientificos sociales atraidos por la reconceptualizacion de la naturaleza

de la inteligencia humana.

Las artes ensefian a los nifios que los problemas reales suelen tener mas de una solucion
posible, que es necesario analizar las tareas desde diferentes perspectivas, que la
imaginacion es una poderosa guia en los procesos de resolucidon o que no siempre existen

reglas definidas cuando tienen que tomar decisiones (Eisner, 2004).

4.3 Talleres Segni Mossi

Los talleres dirigidos a través del método Segni Mossi facilitan a los participantes la oportunidad
de aprender y formar parte del lenguaje de signos y la danza como medio de comunicacion.
Estos talleres estan pensados especificamente para cada edad, puede ser para nifios como para
adultos, y se pueden realizar de forma conjunta, o por separado y estan adaptados para satisfacer

sus necesidades acordes a su nivel de capacidad.

El papel del docente es fundamental, debera tener en cuenta varias caracteristicas concretas para
asegurarse de que el taller va a brindar una experiencia educativa y artistica beneficiosa. A
continuacion, se detallan los pasos a seguir para la preparacién adecuada de estos talleres. El

educador elabora una programacién explicativa, precisando los objetivos especificos que se
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pretenden cumplir, el disefio de las actividades y los recursos necesarios. Adapta las actividades
acordes a la edad y las necesidades y, con ello, la duracion de estos talleres y su contenido.
Deberé preparar el espacio para que cuando lleguen sus alumnos se sorprendan, proporcionando
un clima de confianza y seguridad que consiga potenciar su capacidad en la imaginacion y en
el arte estético (Curiel, 2019).

Los participantes tienen la oportunidad de empaparse en un entorno creativo mejor en los
talleres. Se les anima a experimentar con el cuerpo, los gestos, las emociones y los signos

graficos de forma integrada a través de ejercicios y actividades ludicas.

Segun Del Pozo (2014) el taller es un espacio para que el estudiante potencie su autonomia, el
maestro desempefia el papel de guia dejando que el alumnado se vaya sorprendiendo en este

proceso.

El énfasis en la conversacion entre la danza y el signo grafico es una de las principales
caracteristicas de los talleres de Segni Mossi. Los participantes adquieren la capacidad de
expresar pensamientos, sentimientos y narrativas en formas originales y significativas mediante
la fusion de gestos con las manos y el cuerpo con signos graficos. Se les estimula a probar

varios modos de expresion e investigar la conexion entre el cuerpo y el lenguaje visual.

Ademas de fomentar la expresion artistica y el crecimiento de las habilidades de comunicacion
no verbal, estos talleres también fomentan la inclusion y el trabajo en equipo. Se valora la
diversidad de habilidades y experiencias de cada participante en un ambiente de trabajo en
equipo. Los talleres también pueden presentar momentos de reflexion y discusion sobre el valor

de la comunicacidn inclusiva y el respeto por las personas que se expresan de diversas maneras.
4.3 La importancia de la inteligencia emocional en la educacion

A lo largo de la historia de la educacidn, se ha estudiado la inteligencia y la forma entendida

de la inteligencia emocional, en distintas etapas de la vida.

Thorndike (1920) fue quien expuso el término de Inteligencia Social, pionero de la inteligencia
emocional y que lo determind como: “la destreza para entender y orientar a las mujeres y los
hombres, estableciendo buenas relaciones humanas” (p.x). Para Thorndike, a parte de la
inteligencia social, existian también dos modelos de inteligencia: la abstracta -capacidad para

el manejo de ideas- y la mecéanica -capacidad para comprender y manejar objetos-.

Wechsler (1930) con la influencia del conductismo, se empefié en medir la inteligencia,

disefiando dos baterias de inteligencia: una para nifios, la Wechsler Intelligence Scale for
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Children (WISC, 1949) y otra para adultos, la Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS,1939),

que actualmente siguen vigentes.

La educacion emocional es una parte integral de nuestra vida diaria porque significa utilizar
todos nuestros sentidos para participar plenamente en las actividades que realizamos. El sujeto
tiene que relacionarse con todos sus percepciones lo que hace que abarque con infinidad de
emociones Y, a su vez, disfrute del recorrido de sus creaciones propias. Algo fundamental y uno
de los objetivos mas importantes, validar lo que hace por él mismo sin desprestigiar el trabajo

de los deméas. Como ya hemos dicho anteriormente, en los talleres todo es valido.

Estos talleres proporcionan un entorno adecuado para el desarrollo de la inteligencia emocional,
ofreciendo a los individuos la ocasién de indagar y expresar sus emociones con ayuda de la
danza, el dibujo y el movimiento. Se potencia el reconocimiento y la compresion de las

emociones tanto de los otros como de las propias.

La inteligencia emocional es una parte esencial en el desarrollo integral en edades tan
tempranas, debido a que les proporciona compresion, regulacion y expresion emocional y esto

se ve reflejado en las relaciones interpersonales.

Los talleres brindan un ambiente favorable para el desarrollo de la inteligencia emocional.
(Goleman, 1995).

1. Reconocimiento y comprension emocional: A través de la expresion artistica y corporal,
los estudiantes tienen la ocasion de identificar y representar de manera visual sus
emociones, lo que les hace tomar conciencia de cOmo se sienten y a comprender sus
experiencias.

2. Regulacién emocional: Por medio del dibujo y la danza, los discentes pueden canalizar
y expresar sus emociones de manera provechosa, encontrando otras posibilidades
saludables para tramitar situaciones emocionalmente insolentes. El papel del docente es
ofrecer herramientas y estrategias para llegar a la autorregulacion emocional.

3. Empatia y habilidades sociales: Gracias a las actividades en grupo, el alumnado aprende
a respetar el turno de cada uno, a escuchar y valorar las experiencias y expresiones de
sus iguales. Se potencia el trabajo en equipo, la comunicacion afectiva, la colaboracion
lo que lleva a afianzar las habilidades sociales y la empatia hacia los compafieros.

4. Autoestima y confianza: Segln se vaya realizando la sesion, el alumnado ira
experimentando el reconocimiento en sus creaciones artisticas y dando el valor que

merecen, gracias al apoyo del docente y los demas. Esto llevara a desarrollar una imagen
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positiva de si mismos y, a su vez, una mayor confianza en sus habilidades tanto

emocionales como artisticas.

Segun la situacién y los objetivos Unicos de cada grupo, los talleres pueden tener una estructura
y una duracion diferentes. Algunos talleres pueden durar solo una sesidn, mientras que otros
pueden durar varias semanas 0 meses, dando a los participantes mas tiempo para la

experimentacion y la expresion creativa.

Dentro de este proyecto en 2014 con Alessandro Luma (artista visual) y Simona Lobefaro
(coredgrafa) podemos encontrar diversas formas de trabajar mediante los talleres, éstos estan
compuestos por colores:

-El entrenamiento rosa, interviene en la sorpresa, en lo inesperado.

-El entramiento naranja se centra en la fluidez, la continuidad y disponibilidad.

-El entrenamiento rojo se basa en las relaciones interpersonales.

-Y, por ultimo, el entrenamiento amarillo, conocer el placer de plasmar nuestra esencia, ampliar

la perspectiva y la visién de como vemos las cosas.

En estos talleres, el objetivo es potenciar el desarrollo de las inteligencias multiples del
alumnado. Esta teoria desarrollada por Gardner (1983) quien propone una nueva perspectiva
de la inteligencia como una capacidad multiple, nos explica que cada persona tienediferentes
habilidades en areas concretas y que, en su defecto, existen ocho tipos de inteligencia. En este

caso, nos centraremos en las cuatro que trabajamos e intervienen en este proyecto.

1. Inteligencia kinestésica-corporal: Capacidad de utilizar el cuerpo como medio de expresion.
Se relaciona con la inteligencia linglistica, espacial y artistica. Sus habilidades son
interactuar, interpretar, comparar y clasificar.

2. Inteligencia musical: Simpleza para diferenciar diversos sonidos, encontrar matices en su
intensidad y direccionalidad. Se relaciona con la inteligencia l6gico-matematica, artistica y
kinestésica. Las habilidades mas relevantes que desarrolla son observar, reproducir,
combinar e identificar.

3. Inteligencia artistica: Capacidad para expresarse mediante un dibujo, caricatura o trazo. Se
relaciona sobre todo con la musical. Las habilidades mas importantes son reproducir,
observar, transferir y reflejar.

4. Inteligencia interpersonal: Capacidad de comprender los sentimientos y emociones de otras
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personas, sentir empatia por otros, entender por qué actian de una manera y no de otra. Esta

inteligencia se relaciona con todas las deméas. Las habilidades mas importantes son

relacionarse con empatia, interactuar y percibir.

Este modelo (Goleman, 1995) se compone de un modelo de inteligencia emocional que se

ha convertido en uno de los modelos més destacados dentro de la psicologia y el desarrollo

personal. Segin Goleman la inteligencia emocional es un pilar fundamental para el bien en

diferentes areas de la vida mas, incluso, que el coeficiente intelectual.

Este modelo se compone de cinco componentes importantes que intervienen en diferentes

habilidades y competencias:

1.

Autoconciencia: Comprension de las emociones de uno mismo, estado animico,
fortalezas y debilidades. Esta implicada en ser consciente de como las emociones nos
protegen los pensamientos y los hechos, ser coherente con la evaluacion de la propia
personalidad.

Autorregulacion: EI manejo y regulacion de las emociones de uno mismo de manera
correcta. Inclusive el control de los impulsos, el estrés, adaptacion al cambio y mantener
la calma en situaciones desafiantes. Ser coherente en situaciones complicadas.
Motivacion: Se refiere a la capacidad de implantar objetivos asequibles y significativos,
mantenerse motivado a pesar de los obstaculos o a las adversidades que se puedan
encontrar en el trayecto. La inteligencia emocional es la base para tener la energia y las
ganas de superarse cada dia a uno mismo. Mejorar como personas continuamente y
evolucionar (crecimiento personal y profesional).

Empatia: Habilidad de entender las emociones del otro, poniéndonos en el lugar de la
otra persona. Basandonos en como le afectan las cosas a la otra persona y no pensar en
cdmo nos afectaria a nosotros la misma situacion. La empatia también son cuidados en
nuestros vinculos mas allegados y responsabilidad afectiva, responder adecuadamente
y con tacto a las emociones de los demas.

Habilidades sociales: Mantener y crear relaciones sanas y efectivas con los demas.
Comunicacion, saber escuchar, solucion de conflictos, cooperacién y colaboracion y
liderazgo. Una alta inteligencia emocional hace que proyectemos aspectos positivos a

los demas.
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4.5 La expresion corporal

La expresion corporal es un tema muy importante en la etapa de educacién infantil porque
desempefia un papel importante en el desarrollo integral de los nifios y nifias. A través de la
expresion corporal, los infantes pueden comunicarse, explorar, experimentar y expresar su

mundo interior y sus sentimientos.

Para abordar los temas de la expresion corporal en el marco de la educacién preescolar, es
necesario estudiar la legislacién que regula esta etapa educativa. Es importante recalcar que el
desarrollo fisico esta incrustado en los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién definidos
en la legislacion vigente sobre educacién preescolar.

En el caso especifico, con el Decreto de 27 de diciembre 122/2007, por la que se introdujo el
segundo ciclo de educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, reconoce que la
expresion corporal tiene una finalidad comunicativa y representativa. A través de movimientos
corporales, gestos y actitudes, los nifios expresan sus sentimientos y desarrollan sensibilidad y
desinhibicion. En particular, las actividades relacionadas con la expresion dramatica y el juego
simbodlico resultaron particularmente valiosas porque permitieron a los nifios expresar su

realidad, construir relaciones, expresar sus sentimientos y disfrutar de su participacion.

De acuerdo con esto, la legislacion educativa enfatiza la estimulacion de la imaginacion y la
creatividad de los nifios a traves de gestos, movimientos corporales y actitudes, promoviendo
asi el aprendizaje, la formacion de la identidad personal, la expresion de las emociones y la
percepcion de la realidad (Decreto 122/2007, p. 14).

En conclusion, la legislacion vigente reconoce el valor del juego fisico en la educacion infantil,
destacando su capacidad para promover el desarrollo emocional, la creatividad y el aprendizaje
vital de los nifios a través de la participacion activa a través de gestos, movimientos corporales

y posturas.

Diversos investigadores como Learreta et al. (2006) identificaron varias razones para apoyar el

desarrollo de la expresion corporal en EI:

- Fomentar la aceptacion de la propia imagen corporal, el autoconocimiento y la autoestima. Te

ayuda a analizar y comprender tus sentimientos, emociones y experiencias y mostrar una mayor
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conciencia de ti mismo.

- Estimula la espontaneidad, la imaginacion y la creatividad, asi como las habilidades de

relacion, comunicacion y expresion con los demas.

- Es bueno para las relaciones y ayuda a superar la depresion y la timidez.

- Te da la oportunidad de utilizar tu cuerpo y sus movimientos como medio de expresién

artistica de sentimientos e ideas.

- Puede hacernos conscientes de los habitos en la relacién que ha formado nuestro cuerpo con

el entorno que nos rodea.

Fomentar la expresion corporal en las instituciones educativas puede mejorar el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los nifios. Les ayuda a desarrollar su identidad personal,
construir relaciones con los demas y expresar sus sentimientos y emociones de manera

adecuada.

4.6 El yoga Infantil

Antes de profundizar en el concepto de ““Yoga infantil”, primero debemos entender el origen
de este: historia, definicion, proposito y beneficios del término. Comenzamos con las

aportaciones de varios autores sobre el término.

Taylor (2002), Lark (2004) y Fraser (2005) sugieren que el yoga se deriva de raices verbales,
"yuj" que significa "poner bajo el yugo, unir, preparar, equipar”. Su origen fue en la India, pero
se desconoce el afio exacto, se puede decir que entre 3000-2500 a.C. debido al descubrimiento
de varias posturas de yoga encontradas en varias piedras y reveladas a los sabios iluminados

durante la meditacion.

El yoga se esta introduciendo gradualmente como un recurso educativo en muchas aulas de
educacion infantil y primaria. Se han realizado muchos estudios y propuestas para
implementarlo en estos entornos, de los cuales se destacan algunos. Un estudio de Acunis-Nieto
et al. (2016) lidero el centro de yoga “Yoga-Crecer” para lanzar una propuesta de yoga infantil

para nifios de 3 a 6 afios. Los resultados concluyeron que las familias solicitaron mas
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experiencias de yoga porque creian que ayudaba a los nifios a reducir el estrés, divertirse y

participar en un aprendizaje dindmico.

Otra investigacion de Cerezo y Parraga (2016) investigo el uso del yoga por parte de los infantes
con fines conductuales. Los autores sefialan que un desarrollo conductual lento puede llevar a
los nifios a actuar violentamente con su entorno y que este desarrollo conductual puede

prevenirse y reducirse a traves del yoga.

En su trabajo, Rojas (2016) presentd su programa de yoga para nifios “Yogi”, el cual mejord

significativamente el nivel de atencion del alumnado de 5 afios durante las tareas del aula.

Un estudio reciente de Casanova (2021) se centr6 en cémo el yoga infantil mejoraba las
habilidades motoras gruesas en estudiantes de 4 y 5 afios. Estas encuestas y recomendaciones
muestran los diversos beneficios y aplicaciones educativas del yoga infantil, cubriendo el
bienestar emocional, el comportamiento, la atencion y las habilidades motoras del alumnado.
Estas pruebas confirman la importancia del yoga como una herramienta educativa eficaz y

prometedora para el desarrollo integral de los nifios.

Diferentes autores han creado diferentes formas de respirar para diferentes situaciones.

Musculos implicados en cada parte. Bernal y Guerrero (2005), Calle (1999), Choliz (2012) y

Pedn (2014) abogan por los siguientes tipos:

- Superior/clavicula: incluye la parte superior del torax donde se bloquea el acceso al aire y al

oxigeno. No es suficiente. Es muy superficial.

- Media/mama: contraccion muscular intercostal como resultado del aumento del medio de la

caja toracica. Es el mas comun.

- Inferior/Abdomen: La funcion del diafragma que conecta la parte inferior del torax atil para

las propiedades de la sangre.

Calle (1999), Bernal y Guerrero (2005) y Pe6n (2014) consideran al cuarto tipo mas que es
completo/total si las otras tres formas funcionan juntas, activa todos los mdsculos respiratorios.

Este es el menos usado y el mas recomendado.
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Por lo tanto, existe una conexién adecuada entre la respiracion y la relajacion. Dar a los
estudiantes la oportunidad de mejorar su atencion, comportamiento, identificar y reconocer sus

emociones, suavizar y controlar sus impulsos e ira, por medio del yoga infantil.

5.METODOLOGIA

Esta seccion se centra en el desarrollo de una propuesta de intervencion llamada Integracion de
la Inteligencia Emocional, el Yoga Infantil y Segni Mossi.

Para el analisis de las propuestas didacticas se utilizé un sistema de evaluacion que combina la
observacion directa, datos cualitativos recogidos a través de diarios de campo y datos

cuantitativos recogidos a través de cuestionarios y listas de control.

Para este analisis, se presentaran de diversas formas, como grabaciones de video durante las
reuniones, fotografias de las actividades realizadas y observaciones escritas realizadas durante
la preparacion de las propuestas. Estas herramientas le permiten obtener informacion detallada
sobre el proceso de aprendizaje de los nifios, sus reacciones emocionales y su participacion

activa en la actividad prevista.

Al implementar la propuesta, se fijardn objetivos y contenidos claros en relacion con el
desarrollo de habilidades emocionales, el fomento de la creatividad y la mejora de la atencion
y concentracion de los nifios. Las actividades se disefiaran de acuerdo con las necesidades y

caracteristicas de los alumnos, teniendo en cuenta la diversidad en el aula.

Este proyecto se llevd a cabo en un colegio pablico, Wulugu Proyect Primary School en
Larabanga, Africa. El aula era del 1° curso del 2° ciclo de Educacion Infantil y contaba con 60

estudiantes.

5.1 CONTEXTO

Ghana esté situada en la costa occidental de Africa, en el Golfo de Guinea que limita al norte
con Burkina del Faso, al oeste con Togo Yy al este con Costa de Marfil. Ghana esta formada por
una llanura poco elevada que se extiende por gran parte de la superficie del pais. Su capital es
Accra y su moneda cedi. Ghana estad compuesta por 196 paises y tiene una densidad de

poblacion de 130 habitantes por km2,

Uno de los motivos claves de este pais, es que no esta creando puestos de trabajo pues esta
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siendo dirigido por sectores de la capital como la mineria del oro o la extraccion del petréleo.
Algo que me gustaria destacar es como influye el trabajo infantil en la educacion. Los nifios y
nifias de mi clase, estando en infantil, tenian que dedicarse a sus familias y a la crianza de sus
hermanos y compaginarlo con asistir a la escuela. Aunque es el algo que esta avanzando y que
el gobierno quiere erradicar el trabajo infantil, es un derecho que no tienen y que afecta a mas

de un millén de nifios y nifias (Lopez, 2022).
Larabanga, es un pueblo ghanés ubicado en el noroeste del pais. Pertenece a la Region

de Sabana y su capital es Damongo, es conocida porque conserva la mezquita mas antigua de
Ghana, por el parque nacional de Mole y por su piedra mistica. De igual forma, tiene su propia
Lengua, el kamara, el cual dominan todos los habitantes del pueblo, pero s6lo se habla en
Larabanga.

Aunque esta lengua tiene varias semejanzas con lenguas de los pueblos de alrededor como
puede ser: el inglés, arabe, gonja, wala, si vas a la capital de Damongo, que esta a tan solo 7
kilometros y hablas kamara nadie te entiende. He aprendido de esta lengua gracias a mis
alumnos, ya que al ser de los mas pequefios apenas dominaban el inglés y me hablaban siempre

en kamara (Lopez, 2022).

Realicé mis practicas como docente en el primer curso de educacion infantil, en el colegio
Wulugu Proyect Primary School. Este colegio consta de dos etapas, educacion infantil y

primaria. En total en la escuela hay 454 estudiantes (Lopez, 2022).

En Wulugu School hay un total de siete profesores. El director y el jefe de estudios son los que
forman el equipo directivo del colegio, aunque el responsable Gnico es el director a la hora de

tomar decisiones.

El colegio esta dividido por dos espacios, esta, por un lado, el edificio de infantil que tiene dos
aulas, primero de infantil apenas tiene mesas ni sillas y segundo de infantil que tiene mas
material escolar y mesas y sillas para todo el alumnado de ese curso. En este mismo espacio se
encuentra el despacho del director, que a la vez es la sala donde descansan todos los profesores
y comen. Dentro del despacho hay otra sala, donde se encuentra material didactico, pinturas,
folios, cuentos, fichas, cuadernos de cada curso, materiales que han traido otros estudiantes en
practicas... Y, también a la salida de esta sala se encuentra un parque para el alumnado de
infantil. Seguidamente, enfrente se encuentra la zona de primaria que consta de tres edificios.

El aula que esta enfrente de infantil es el aula de primero de primaria, siguiendo el sentido
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contrario a las agujas del reloj, la siguiente aula es segundo de primaria y la Gltima de ese
edificio es de tercero de primaria. En el ultimo edificio, se encuentran las aulas de cuarto, quinto

y sexto de primaria (L6pez, 2022). (Ver Anexo 1)

Esta propuesta se ha disefiado con el fin de que el alumnado sepa identificar sus emociones y
aprenda a gestionarlas, teniendo en cuenta las de sus iguales. Seguidamente también hemos
trabajado posturas, expresion corporal y expresion artistica. Se puso en practica en el 1° curso
de educacion infantil del 2° ciclo con alumnos de entre 3 y 5 afios. En esta clase hay un total de
56 estudiantes: 34 alumnos y 22 alumnas. El alumnado tiene muy buena actitud y siempre estan

dispuestos a aprender.

5.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

A continuacion, se hace referencia a los objetivos de la intervencion practica. Los objetivos en
los que se basa la misma parten de los Objetivos Generales de la etapa de Educacion Infantil,
que marca la legislacion vigente en Espafia. Estan regulados en el Articulo 13 de LOE, que
recientemente ha modificado LOMLOE; asi como por el articulo 3 del Real Decreto 1630/2006,
de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
Educacion Infantil. También se regulan a nivel autonémico en el Articulo 4 del Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del 2° ciclo de Educacion
Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn. A partir de estos Objetivos Generales de Etapa se
han seleccionado unos Objetivos Generales de cada area, los cuales han sido extraidos de cada
una de las tres areas de experiencia que aparecen en el anexo del Decreto 122/2007, referente
al curriculo del 2° ciclo de Educacion Infantil en Castilla y Leon. Los objetivos los muestro
seguidamente en la siguiente tabla (tabla 1).

Tabla 1
Obijetivos de la propuesta de intervencion
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OBJETIVOS
GENERALES DE
ETAPA

a) Conocer su propio
cuerpo y el de los
otros, sus posibilidades
de accion y aprender a
respetar las diferencias.

b) Construir una
imagen positiva y
ajustada de si mismo y
desarrollar sus
capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los
demas y adquirir
progresivamente pautas
elementales de
convivencia y relacién
social, con especial
atencién a la igualdad
entre nifias y nifios, asi
como ejercitarse en la

resolucion pacifica de
conflictos.

f) Desarrollar
habilidades
comunicativas en
diferentes lenguajes y
formas de expresién.

g) Iniciarse en las
habilidades l6gico-
matematicas, en la
lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto yel
ritmo.

OBJETIVOS DE LAS AREAS
DEL DECRETO 122/2007

OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA DE
INTERVENCION

1. Area |. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

1. Conocer y representar su cuerpo,
diferenciando sus elementos y
algunas de sus funciones mas
significativas, descubrir las
posibilidades de accidon y de
expresion y coordinar y controlar
con progresiva precision los gestos
y movimientos.

6. Adecuar su comportamiento a las
necesidades de los otros, actuar con
confianza y seguridad, y desarrollar
actitudes y habitos de respeto,
ayuda y colaboracién.

1. Identificar las caracteristicas de su
propio cuerpo y el de los demés.
2.Conocer sus posibilidades
motrices para expresarse
corporalmente.

3.Comprender el por qué sienten
una emocion y no otra.

4. Respetar tanto el trabajo de uno
mismo como el de los demas.

5. Validar las emociones propias
como la de los demas.

6. Respetar a sus iguales.

2. Area I1. Conocimiento del entorno

7. Relacionarse con los demas de
forma cada vez mas equilibrada y

satisfactoria, ajustar su conducta a
las diferentes situaciones y resolver

de manera pacifica situaciones de
conflicto.

7. Entender y respetar las normas
para una adecuada convivencia en
elaula.

8. Tener habilidades sociales
para poder gestionar
adecuadamente elconflicto.

3. Area Ill. Lenguajes: Comunicacion y representacion

1. Expresar ideas, sentimientos,
emociones y deseos mediante la
lengua oral y otros lenguajes,

eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencién y a la situacion.

11. Demostrar con confianza sus

posibilidades de expresion artistica

y corporal

Nota: Elaboracion propia a partir del curriculo.

9. Usar el lenguaje no verbal para
expresarse en el desarrollo de
actividades de inteligencia
emocional,segni mossi y yoga
infantil.

10. Utilizar la imaginacién
paraexpresarse en cada una
de las actividades.

11. Fomentar la creatividad
delalumnado.

12. Compartir con los
comparieroslas creaciones
realizadas en cada actividad.
13. Expresar mediante
movimientos gestuales y
expresionartistica, emociones.

18



5.3 CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

En este apartado se alude a los contenidos de la propuesta en practica. Estos contenidos se han
recogido de los contenidos generales de cada una de las areas del curriculo. Estas areas estan
regularizadas a escala nacional por el Real Decreto 16302006, de 29 de diciembre, por el que
se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil y, a escala
autondmica, por el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo

del 2° ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

Partiendo de los contenidos seleccionados se han secuenciado unos contenidos propios para
esta intervencion didactica. Los contenidos los muestro a continuacion en la siguiente tabla
(tabla 2).

Tabla 2
Contenidos de la propuesta de intervencién

CONTENIDOS DE LAS AREAS DELDECRETO CONTENIDOS DE LA PROPUESTA DE
122/2007 INTERVENCION
1. Area I: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

1.1. Valoracion de sus posibilidades y limitaciones 1.1.1 Desarrollo de habilidades de coordinacion

motrices, perceptivas y expresivasy las de los demaés. dindmica general.
1.1.2 Promocidn de la coordinacion entre los
movimientos de las manos y los o0jos.
1.1.3 Estimulacion de la curiosidad y el respeto hacia
la expresion de sentimientos y emociones a través del
cuerpo.

1.2. Comprension, aceptacion y aplicacion delas reglas para  1.2.1 Compromiso y participacion active en las
jugar. actividades propuestas.
1.2.2 Interés y motivacion hacia las actividades
propuestas.
1.2.3 Desarrollo del juego de forma adecuada,
respetando las normas establecidas, en diferentes
contextos y grupos de trabajo.

2. Area I1: Conocimiento del entorno

2.1. Regulacién de la propia conducta en actividades y = 2.1.1. Internalizacién de normas de comportamiento

situaciones que implican relaciones en grupo. y contribucidn al establecimiento de las mismas.
2.1.2. Cuidado y respeto hacia el material utilizado
2.1.3. Desarrollo de habilidades de Convivencia y
establecimiento de relaciones positivas con los
demés.

3. Area I11: Lenguajes: Comunicacion y Representacion

3.1. Descubrimiento y experimentacién de

gestos 'y movimientos como  recursoscorporales

para la expresion y la comunicacion.

3.1.1. Aprendizaje de los mantras en el yoga infantil.
3.1.2 Comprension y expresion de las emociones en
las actividades propuestas.

19



3.2. Representacion espontinea de personajes, hechos y 3.2.1. Utilizacion del cuerpo como herramienta de
situaciones en juegos simbélicos y otros juegos de expresion | expresion, dramatizacion y creacion artistica.
corporal individualesy compartidos. 3.2.2. Exploracién de gestos y movimientos para la
expresion y comunicacion en las actividades de Segni
Mossi.
3.2.3. Estimulacion de la creatividad y la imaginacion
a través de Segni Mossi.

Nota: Elaboracién propia a partir del curriculo.

LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad de la Educacién) es una ley de educacion
en Espafa aprobada en 2013, que determina el marco legal para la organizacion del sistema
educativo. En cuanto a la educacion infantil, la LOMCE define esta fase compuesta por dos
ciclos: el primer ciclo es para nifios de 0 a 3 afios y el segundo ciclo es para nifios de 3 a 6 afios.
Hablando sobre el estado de la educacion en educacion infantil, la LOMCE enfatiza la
importancia de promover un enfoque holistico y significativo del aprendizaje que integre
conocimientos de diferentes campos y promueva el desarrollo multifacético de los nifios. La
LOMCE establece que el disefio de entornos de aprendizaje debe permitir a los nifios explorar,

experimentar, investigar y ampliar sus conocimientos a traves de actividades divertidas,

creativas y participativas. Ademas, la LOMCE destaca la importancia de la atencion
individualizada y la diversidad en la educacion infantil, velando por que se satisfagan las
necesidades educativas de cada nifio y favoreciendo la inclusion de los nifios con discapacidad
o dificultades de aprendizaje. Asimismo, promover la participacion activa de la familia en el
proceso educativo del nifio favorece la cooperacion entre la escuela y el hogar. Cabe destacar
que aunque la LOMCE define el marco general de la educacion infantil, la implementacion de
las situaciones de aprendizaje y la organizacion de los contenidos de aprendizaje en las aulas
pueden diferir segun la comunidad autonoma y los programas educativos de cada centro. En la
escuela. Por tanto, para conocer mas sobre los aprendizajes en Educacion Infantil hay que tener

en cuenta las pautas y normativas especificas de cada entorno educativo.

5.4 METODOLOGIA DE LA PROPUESTA

Me he basado en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil y el Decreto 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se decreta el curriculo de segundo ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad de Castilla y Le6n establecen una sucesion de principios metodoldgicos que se
considerara para el desarrollo de esta propuesta didactica.

También, la metodologia elegida aparece de una sucesion de principios de intervencion
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educativa propios de la etapa de educacion infantil por Cebrian, Martin y Miguel (2013):

- Considere los conocimientos previos del alumnado, tomando como base los intereses y
temas relevantes para ellos.

- Adaptar las actividades al nivel de desarrollo de cada nifio, aplicando conexiones con
sus conocimientos previos.

- Relacionar los nuevos conocimientos con su vida cotidiana, asegurando que tengan
significado y relevancia para ellos.

- Fomentar el aprendizaje autonomo, motivando a los estudiantes a desarrollar sus propias
estrategias de aprendizaje.

- Promover el aprendizaje experiencial, involucrando a los nifios en actividades fisicas
que estimulen su pensamiento.

- Generar motivacion en los nifios, presentandoles retos cognitivos, emocionales, fisicos
y sociales que despierten su interés.

- Individualizar el aprendizaje, considerando las caracteristicas y necesidades Unicas de cada alumno.

- Fomentar las relaciones entre iguales, brindando oportunidades para la socializacion y
el aprendizaje de habilidades sociales.
- Crear un ambiente afectivo basado en la confianza y el respeto, para que el alumnado

se sienta seguro al establecer nuevas relaciones.

Contemplando los principios metodologicos aludidos anteriormente, se utiliza una metodologia
semidirigida en las actividades, donde se muestran modelos para su desarrollo, pero se ofrece
libertad en su desarrollo de ejecucidn. En ese marco, el rol de la maestra es de guia a lo largo
del proceso de ensefianza-aprendizaje. De igual modo, las actividades son flexibles y abiertas

por lo que si se necesita puede haber modificaciones durante su desarrollo.

Considerando el entorno donde se va a llevar a cabo la propuesta didactica, y teniendo en cuenta
los principios metodolégicos mencionados anteriormente, se aplicara una metodologia correcta
para la escuela rural en Larabanga, (Ghana). Esta metodologia ha sido elegida considerando

su potencial para ser efectiva y beneficiosa para dicho contexto.

Debe haber enfoques apropiados para promover el aprendizaje significativo y estos deben
adaptarse a las necesidades, teniendo en cuenta el contexto en el que se implementara la

propuesta de aprendizaje.
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Para lograrlo, se utilizardn enfoques innovadores como los juegos y el aprendizaje basado en
proyectos (ABP). La gamificacion es una estrategia para usar elementos y mecénicas
especificas del juego en un entorno educativo para motivar, involucrar y aumentar la
participacion de los estudiantes. Al introducir elementos divertidos como recompensas,
desafios y niveles de progreso, el objetivo es crear un ambiente divertido y estimulante que
fomente el interés y la atencion de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje.

El ABP, por otro lado, es un método de ensefianza que se enfoca en el desarrollo de proyectos
0 tareas practicas que involucran investigacion, resolucion de problemas y colaboracion entre
estudiantes. Al completar proyectos, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar los
conocimientos y habilidades adquiridos en situaciones reales, creando un sentido de

determinacion y relevancia del aprendizaje.

Es muy importante prestar atencion a la organizacion del espacio, cumpliendo con las
necesidades del alumnado, ofreciéndoles la oportunidad y las vivencias necesarias para la

adquisicion de los conocimientos que queremos conseguir. De igual manera, es fundamental

tener en consideracion el entorno en donde se va a llevar a cabo la préctica, proporcionando

una relacion solida entre la ensefianza y el proceso de aprendizaje.

5.5 ATENCION A LA DIVERSIDAD

El Disefio de Aprendizaje Universal (DUA) es otro enfoque en la actual Ley Orgéanica del 29
de diciembre no. 3/2020 por la que se modifica la Ley Béasica N° 3 de mayo. 2/2006 sobre
educacion (LOMLOE). DUA reconoce que los estudiantes tienen diferentes estilos de
aprendizaje, habilidades y necesidades y se compromete a promover la inclusion y la igualdad

de oportunidades en la educacion.

Al llevar a la practica esta propuesta didactica en Larabanga (Ghana) es primordial tener en
cuenta el contexto caracteristico en el que se desarrolla y saber que la conciencia sobre la
diversidad es escasa, lo que conlleva a una falta de adaptacion tanto en el aula como en el

curriculo.

Para abordar en este caso especifico, es importante acoger un enfoque inclusivo que potencie
laigualdad y equidad de oportunidades para todo el alumnado, sin tener que ver sus necesidades
particulares o caracteristicas propias. Existen diversas estrategias que pueden servirnos de gran
utilidad:
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- Adaptacion de recursos y materiales: Ajustar y cambiar materiales y los recursos usados
durante las sesiones para que sean asequibles y adecuados a las necesidades de toda el
aula. Como, por ejemplo, integrar el uso de imagenes flashcards u otras formas de
comunicacion, entre otros.

- Ser flexible a la hora de ensefiar: Utilizar varios enfoques pedagdgicos que se puedan
adaptar a las diferentes formas de aprender de cada uno de los estudiantes. Utilizar
distintos procedimientos para la participacion del aula para que asi puedan hacerlo
todos.

- Apoyo particular: Proporcionar apoyo personalizado al alumnado que necesite atencion
caracteristica, teniendo en cuenta la importancia de que participe y aprenda adaptando

las actividades.

Como ya he mencionado anteriormente, en este contexto es complicado llevar a cabo algunas
estrategias ya que también esto requiere una implicacion y colaboracion con todos los docentes
de laescuela, el director y la comunidad en general. En la mayoria de las ocasiones los maestros

del colegio 0 no venian o no tenian un compromiso con la escuela para impartir sus materias.

También, es necesario siempre tener en consideracion las particularidades culturales y sociales

para difundir una inclusion educativa.
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5.6 ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Esta propuesta se compone de cuatro sesiones para trabajar los tres ejes principales del TFG,
Segni Mossi, Inteligencia Emocional y Yoga Infantil relacionados entre si. No todas las
actividades se han podido llevar a cabo, las que si se han llevado a la practica se han propuesto
con el objetivo de que el alumnado pueda ejecutar aprendizajes adquiridos a su vida cotidiana.

En la siguiente tabla (tabla 3) aparecen todas las actividades propuestas en cada sesion, éstas

estan desarrolladas méas detalladamente en el Anexo |I.

Tabla 3
Sesiones disefiadas de Segni Mossi, Inteligencia Emocional y Yoga Infantil
N° DE TITULO DE LAS DESARROLLO DE LA SESION
SESION  ACTIVIDADES DE LA
SESION
Sesion 1 | Act 1: Conozco las Actividad 1: Consiste en expresar € identificar las tres
emociones. emociones: alegria, tristeza y enfado.
Act 2: Rincdn del enfado. Actividad 2: Se basa en indentificar la ira en una
Act 3: (Como estoy? situacion real e ir al rincon de esta emocion hasta que
se nos pase.

Actividad 3: Se centra en expresar facialmente las
emociones trabajadas anteriormente.

Sesion 2 = Act 1: Conozco el Act. 1. Trabajamos dos mantras después de hacer el
Yoga Infantil. saludo al sol.
Act 2: Dibujamos y Act. 2: Trabajamos la relajacion y el mantra del conejo.
nos convertimos en
conejo.

Sesion 3 Act 1: Escondite inglés y nos Actividad 1: Trabajamos el equilibrio haciendo
convertimos en arboles. la posicion del arbol.

Sesion 4 = Act 1: Introduccion Act. 1: Representar emociones mendiante la
Segni Mossi expresion corporal
Act 2: Cuentos en Act. 2: Utilizar la imaginacion y creatividad para
movimiento a través de crear historias y personajes.
Segni Mossi

Nota: Elaboracion propia.

5.7 RECURSOS

Los recursos disponibles para implementar las recomendaciones de ensefianza integrada de
Segni Mossi, inteligencia emocional y yoga infantil en Larabanga son de naturaleza diversa y
abarcan diferentes aspectos. A continuacién, se detallan los recursos temporales, espaciales,

materiales y humanos considerados para esta intervencion.
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5.7.1 Recursos temporales
La intervencidn propuesta se realizo a finales de abril y principios de mayo. Para disefiar parte
de esta propuesta y llevarla a la practica al ser la Unica docente que se encontraba en el aula

pude adaptarla segun las necesidades y posibilidades que requeria el alumnado.

Las sesiones tendran una duracion de aproximadamente 40 minutos. En alguna ocasion, fue
preciso repetir sesiones a causa de circunstancias particulares. Esto ocurrié debido a la ausencia
de algunos estudiantes, la participacién de hermanos de los estudiantes de mi clase o la llegada

de alumnos de distintas edades.

Las diferencias culturales en este contexto en el entorno educativo se manifiestan de varias
maneras. En primer lugar, la ausencia de muchos estudiantes debido al trabajo infantil refleja
la realidad socioecondémica de que muchos nifios se ven obligados a brindar apoyo econémico
a sus familias desde una edad temprana. Esto puede tener un impacto significativo en la
asistencia de los estudiantes y en la asistencia a clases, ya que tienen que equilibrar las

responsabilidades laborales con la educacion.

Ademas, la falta de docentes en determinadas clases también refleja la especial situacion del
sistema educativo. La escasez de docentes puede ser causada por una variedad de factores,
incluidas las restricciones en la contratacion o retencion de docentes, las condiciones de trabajo
desfavorables o la falta de recursos para cubrir todas las vacantes. Esta realidad afecta
directamente la calidad de la educacion y la dinamica del aula, ya que los estudiantes pueden

encontrarse en un entorno de aprendizaje menos estructurado.

Otra caracteristica del entorno educativo de Larabanga es la flexibilidad para inscribir a los
estudiantes en cualquier mes del afio. A diferencia del sistema educativo tradicional, donde se
establece un periodo de matricula especifico al comienzo del afio escolar, los estudiantes de
este entorno pueden matricularse en cualquier momento. Esta apertura puede haber sido
motivada por la necesidad de brindar oportunidades educativas para aquellos que no pudieron

ingresar el namero de horas requerido o que se habian mudado recientemente al area.

Por lo tanto, esta adaptacion fue inevitable para afianzar la inclusion y participacién de todo el

alumnado en las actividades propuestas.

En cada sesion siempre se emplean 5 minutos con la asamblea inicial, donde se introduce cuéales

son los contenidos a trabajar; 30 minutos a la actividad motriz correspondiente de la sesion y;
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5 minutos a la asamblea final en la que se realiza un repaso de lo que hemos realizado (ver

anexo I1)

5.7.2 Recursos espaciales

Este proyecto se trabajara en el aula convencional, aprovechando los recursos espaciales
disponibles para crear un ambiente favorable para el aprendizaje. Aunque el espacio sea el que
se utiliza normalmente para todo tipo de actividades, se hara un uso adaptado a lo que cada
actividad requiera.

Para mejorar el espacio, se organizara el mobiliario del aula para que no estorbe o si por lo
contrario se necesita, para que sea facilmente accesible para los estudiantes. Se utilizaran
alfombras en el suelo de la escuela para favorecer que el alumnado se desplace libre durante
todas las sesiones. Se utilizara tambien las paredes y superficies del aula para mostrar flashcards

0 iméagenes relacionadas con la temética de la sesion.

En cuanto a la distribucion del alumnado, teniendo en cuenta que tenemos un gran namero de
estudiantes, se intentara buscar una colocacion que favorezca la colaboracion e interaccion entre

ellos.

El espacio también se ambientara con musica dependera de la actividad y lo que requiera esta
suave 0 mas excitante si es adecuado, solo se acompafard para mejorar el resultado de la

actividad potenciando la concentracion o la implicacion.

En conclusién, se optimizara al maximo el espacio del aula para el enriquecimiento de las

experiencias de aprendizaje del alumnado en las sesiones propuestas.
5.7.3 Recursos materiales

En la propuesta de intervencion se van a utilizar los siguientes materiales:
- Flashcards de los personajes del cuento de Segni Mossi (Anexo I1).

- Flashcards de las emociones: enfado, alegria y tristeza (Anexo I11).

- Flashcards de los mantras arbol, conejo y elefante (Anexo V).

- Altavoz

- Movil

5.7.4 Recursos humanos
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Hubo situaciones en las que solo habia una Unica maestra en la clase, en este caso la maestra en

practicas. Esta situacion se debe a los cambios realizados por el director de la escuela para

garantizar que la mayoria de las clases tengan maestros. Es una decision tomada por la direccion
de la escuela de desviar por completo los recursos humanos de la institucion para reemplazar a

la maestra titular del aula en otra clase de esa misma etapa.

Puede ser que existan restricciones en la contratacion de nuevos docentes o una escasez general
de docentes que obligue a los directores a tomar la decision de trasladar al personal existente.
En este caso, el papel de la maestra en précticas es crucial para garantizar la continuidad de las
lecciones. Aungue no ejerza como la profesora titular, asume la responsabilidad de realizar

actividades educativas, apoyar a los estudiantes y ensefiar.

5.8 EVALUACION

Se realiz6 una evaluacion integral a lo largo del proceso de desarrollo de la propuesta de
intervencion de forma continua y formativa para garantizar que se cumplan los objetivos
propuestos previamente; y esto condujo a un descubrimiento importante. Primero, las
calificaciones son globales basadas en el nivel. Adquisicion de habilidades especificas. El
estudiante continua la observacion directa durante la actividad propuesta y en el momento de
la asamblea se realizan actividades como reflexion final. Todo esto nos permite evaluar los
conocimientos previos y conseguidos, comprobando si la actividad en cada sesion consiguio
sus objetivos, Yy si es necesario, las actividades seran ajustadas para conducir al aprendizaje en

la proxima sesion.

En ese sentido, es necesario elegir un método de evaluacion que se ajuste a las caracteristicas y
objetivos del docente. En este trabajo se optara por evaluaciones que combinen elementos
globales y de proceso para lograr una vision integral y detallada del aprendizaje de los

estudiantes.

La evaluacion global proporcionara una evaluacion general del impacto de las propuestas de
aprendizaje en el desarrollo de los estudiantes. Examinard el logro de metas integrales
establecidas, la adquisicion de habilidades y conocimientos relevantes, y el impacto en el

bienestar social y emocional de los estudiantes.

Por otro lado, en la evaluacion del programa, el foco principal estara en el seguimiento continuo

del proceso de aprendizaje del alumno a lo largo del desarrollo del plan de aprendizaje. Haremos
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observaciones periddicas, registraremos las actividades realizadas y utilizaremos diversas

herramientas de evaluacidn para analizar el progreso individual de cada alumno. La

combinacion de ambos métodos de evaluacidn ayudara a lograr una vision holistica del proceso
educativo, identificar posibles correcciones y mejoras en las recomendaciones didacticas y

promover una ensefianza inclusiva e individualizada.

Esta evaluacion integral no solo mide el resultado final, sino que también comprende y evalla

el proceso de aprendizaje de los estudiantes en este contexto especifico.

Para realizar la evaluacion se utilizaron los siguientes instrumentos y técnicas de evaluacion:

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Técnicas Instrumentos

Observacién Memoria de précticas

Cuaderno del profesor

Fotos Teléfono movil

Método de autoevaluacion de la maestra Ficha de autoevaluacion del profesorado

La evaluacion juega un papel fundamental en la recopilacion de informacion y la evaluacion de
los resultados alcanzados. En el contexto del Curriculo de Segundo Ciclo de Educacion Infantil
de Castilla y Ledn, se considera que la evaluacion tiene como finalidad identificar los
aprendizajes adquiridos y evaluar y caracterizar el desarrollo alcanzado por el alumno. Segin
el Decreto Legislativo 122/2007, los criterios de evaluacion establecidos deben entenderse

como guias para la practica educativa, proporcionando una referencia clara y precisa.

La Norma EDU/721/2008 establece que la evaluacion es una herramienta Util en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y estd integrada en la actividad diaria de las aulas y centros de
formacién. Su proposito es identificar y monitorear el desempefio de los estudiantes y
comprender el ritmo y las caracteristicas del desarrollo de los estudiantes. Esto permite a los
maestros tomar decisiones informadas para adaptar las practicas de ensefianza a las necesidades

Unicas de cada estudiante.

5.8.1 Evaluacion del alumnado
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En mi experiencia de evaluacion en la escuela, me he encontrado con algunas complicaciones
debido a los antecedentes y los recursos disponibles. Una de las dificultades iniciales fue no
saber los nombres de los estudiantes. Como maestra en practicas, no estaba familiarizada con
los estudiantes y me llevé un tiempo aprender y recordar sus nombres. Pero tomé la iniciativa

de trabajar de cerca con ellos, interactuar y participar activamente en las actividades diarias.

Esta interaccidn constante me permitié conocer mas personalmente a los estudiantes, demostrar

conexiones Y facilitar el proceso de aprendizaje y evaluacion.

Otra dificultad que tuve fue la ausencia frecuente de algunos estudiantes por situaciones
laborales infantiles. Esta situacion cre6 desafios adicionales en la evaluacion de su progreso y
desempefio académico. Para abordar estas dificultades, implementé estrategias de evaluacion
flexibles, como recopilar evidencia a lo largo del tiempo y adaptar tareas y actividades para que

cuando volvieran a clase pudieran seguir avanzando con lo que estdbamos trabajando.

A medida que iba pasando el tiempo, a pesar de las complicaciones para realizar la evaluacion
a cada alumno debido al gran nimero de alumnado en el aula, utilicé varias técnicas de
evaluacion. Los primeros dias, cuando ain no habia unas rutinas claras dentro del aula, decidi
observar directamente a cada uno para conocerlos y conocer sus conocimientos previos. A
parte, repeti actividades en clase para hacer una comprobacion real de los contenidos que
estaban adquiridos y los que no. También, realicé fotos de los resultados para hacer un

seguimiento individual de su aprendizaje.

Conforme iban pasando las semanas, era mas sencillo hacer la evaluacion debido a que ya
conoci muy bien los contenidos que ya tenia el alumnado y lo que habia que potenciar.
Asimismo, fue de gran ayuda que el alumnado también aprendiera a escribir su nombre lo que
me facilitd mas identificar quién lo habia realizado.

Uno de los instrumentos mas importante de evaluacion que utilicé fue mi cuaderno, donde anoto
cada acontecimiento ocurrido en el aula importante, detalles de las relaciones que existen dentro

de aula, intereses, etc. Todo fue valido para evaluar tanto personalmente como el trabajo en

grupo.

Es de orgullo y es muy gratificante ver el proceso del grupo, como ha ido mejorando
progresivamente, su colaboracion, y, mas aun, como han ido evolucionando y creciendo como

personas.
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En la siguiente tabla (tabla 5) aparece la lista de control que también utilicé con los indicadores
0, 1y 2 (siendo 0 = No, 1 = A veces, 2 = Si).

Tabla 5
Lista de control para evaluar la propuesta

ESCALA: 0 (NO), 1 (A VECES), 2 (SI)

Aspectos a ALUMNADO
evaluar 12 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Identifica
las
emociones

Se muestra
con confianza

Respeta a
los
comparieros

Valora sus
emociones y las de
los demés

Utiliza el
cuerpo como
medio de
expresion.
Participa y
muestra interés
en las
actividades.
Observaciones:

5.8.2 Evaluacion del profesorado

Durante mi periodo como docente experimenté varios aspectos que influyeron en mi desarrollo
profesional. Uno de los desafios mas obvios fue la discrepancia entre lo que se planeo y lo que
realmente sucedid en el salon de clases. A través de mi experiencia docente, me he dado cuenta
de que la planificacion es una parte importante del aprendizaje, pero también es importante ser
flexible y estar listo para adaptarse a circunstancias imprevistas. A menudo me enfrento a
cambios de horario de ultima hora, ausencias de estudiantes o eventos inesperados que afectan
las actividades planificadas. Esto me obligd a ajustar rapidamente mis planes y encontrar

alternativas para sequir ensefiando y aprendiendo.
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Ademas, me di cuenta de la importancia de establecer una buena comunicacidn y cooperacion
con el equipo docente, en este caso con el director. Al trabajar juntos muchos dias en el aula,
he recibido orientacion y apoyo para superar las complicaciones y adaptarme a las

circunstancias cambiantes.

La retroalimentacion y las oportunidades para la reflexién también han sido cruciales para mi

desarrollo profesional.

Otro aspecto que destaca es la constante toma de decisiones en el aula. A veces, las situaciones
requieren que tome decisiones rapidas y ajuste las actividades sobre la marcha para satisfacer
las necesidades de los estudiantes individuales. Esto me ha ayudado a desarrollar habilidades
de observacién, evaluacion y adaptacion en tiempo real, lo que ha resultado en una ensefianza
mas personalizada y un mayor enfoque en la diversidad de los estudiantes.

Tabla 6
Lista de control de autoevaluacién docente

Aspectos para evaluar Si A No Observaciones
veces

Mantiene el control del aula
La organizacion del espacio es correcta

El tiempo de cada actividad es adecuado

Crea un buen clima de confianza y seguridad

La planificacion se corresponde a lo ocurrido en la
sesion.

Las explicaciones son cortas y sencillas
Observaciones:
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5.9 RESULTADOS

En este capitulo se presenta un analisis y una reflexién sobre los resultados alcanzados por la

intervencion propuesta.

Las recomendaciones anteriores se desarrollaron en varias sesiones tematicas sobre inteligencia
emocional y Yoga infantil. Los resultados se recopilaron utilizando varias herramientas de
evaluacion, como listas de verificacion y autoevaluaciones de los maestros. En relacién al
método Segni Mossi, cabe destacar que su incorporacion a este documento ha sido una

simulacion ficticia.

A continuacién, se presentaran los resultados, teniendo en cuenta: las evaluaciones de los
logros de los estudiantes durante los estudios; resultados de la autoevaluacion de los docentes;
fortalezas identificadas durante la preparacion de la propuesta; retos y posibles sugerencias de

mejora.
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6. RESULTADOS DEL PROCESO DE
APRENDIZAJE

Los resultados obtenidos de la intervencidén propuesta son muy positivos. Estos resultados

se obtuvieron a través de las asambleas iniciales y finales.

Durante las asambleas, se les hizo una variedad de preguntas para evaluar si
entendieron y recordaron diferentes aspectos, como lo que estaban haciendo, la complejidad de

las actividades y el nivel de motivacion.

En el caso de la puesta en ficticia del método Segni Mossi, se llevaron a cabo diversas
intervenciones y actividades en el proceso de aprendizaje que contribuyeron a tener resultados
muy buenos. Estos resultados se evallan en asambleas iniciales y finales, donde se recopilan

datos y se analiza el progreso de los estudiantes.

En la asamblea inicial se demuestra que los estudiantes tienen un nivel limitado de
conocimiento y comprension del tema. Sin embargo, su aprendizaje mejoro significativamente
a medida que se desarrollaban las intervenciones. Resulta que una de las situaciones positivas
de aprendizaje es la implementacion de proyectos basados en problemas reales. Estos proyectos
permiten a los estudiantes explorar, analizar y resolver situaciones reales relacionadas con el
tema de estudio. Al participar en estas actividades, aumenta su motivacion, participacion activa

y capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas.

Ademas, estas actividades les permiten expresar sus ideas, argumentar sus puntos y desarrollar

habilidades de comunicacion.

En general, los resultados del proceso de aprendizaje indicaron un aumento significativo en los
conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes. La implementacion de contextos de
aprendizaje y estrategias de ensefianza efectivas facilitara estos resultados exitosos al preparar

a los estudiantes para desafios académicos y un desarrollo integral.

Esta informacidn es registrada por el profesor en un cuaderno, anotando los aspectos relevantes

y comentarios de interés de cada alumno después de cada leccién.
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6.1VENTAJAS ENCONTRADAS

Al implementar esta intervencién educativa de inteligencia emocional Segni Mossi y yoga para
el alumnado, se encontraron varias ventajas y beneficios significativos. A continuacién, se

describen algunos de los beneficios.

Desarrollo de habilidades emocionales: la combinacion de Segni Mossi con el yoga para los
infantes brinda un espacio propicio para que los nifios exploren y manejen sus emociones. A
través del movimiento y las posturas de yoga, los estudiantes aprenden a identificar, expresar y
regular sus emociones de forma saludable. Les ayuda a desarrollar una mayor conciencia

emocional y adquirir herramientas para afrontar situaciones adversas.

Desarrolla el enfoque y la atencion: tanto Segni Mossi como el yoga para nifios implican la
practica del mindfulness. El alumnado aprende a ser mas fuerte en sus movimientos, respiracion
y sensaciones corporales. Les ayuda a mejorar su atencién, presencia y concentracion, lo que

beneficia su aprendizaje y desarrollo cognitivo.

El nivel de confianza que existe entre los infantes y la maestra en formacion aumenta el

compromiso y la motivacién de los estudiantes, lo que a su vez mejora el aula.

6.2 INCOVENIENTES ENCONTRADOS Y PROPUESTAS DE

MEJORA

Durante la implementacion de la propuesta didactica sobre inteligencia emocional Segni Mossi
y yoga infantil en el contexto de Larabanga (Ghana), se identificaron varios inconvenientes y

areas de mejora. Algunos de estos aspectos se detallan a continuacion:

-Barreras culturales y de idioma: El contexto de Larabanga en Ghana puede crear barreras
culturales y de idioma que afectan la comprension y participacion de los nifios en las actividades
que se ofrecen. Es importante adaptar los enfoques y los materiales utilizados para que sean

culturalmente apropiados y comprensibles para los estudiantes.

-Falta de recursos adecuados: El entorno de Larabanga puede carecer de los recursos adecuados
para albergar Segni Mossi y eventos de yoga infantil. Esto puede incluir no tener materiales

especificos o lugares adecuados para practicar. Es importante explorar soluciones creativas y
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buscar alternativas que coincidan con los recursos disponibles en la comunidad.

-Crear conciencia y educacion: dado que la mayoria de los sitios en Larabanga carecen de una
comprension completa de la diversidad, es posible que se necesiten esfuerzos adicionales para
educar a los maestros, el personal escolar y el pablico sobre la importancia de la diversidad, la
importancia de la inteligencia emocional y el yoga infantil. Una mejor solucion es brindar
capacitacion y apoyo continuos para garantizar la implementacion efectiva de la propuesta

-Participacion de los padres y la comunidad: La participacion de los padres y la comunidad es
fundamental para el éxito de cualquier esfuerzo educativo. Sin embargo, en Larabanga puede
ser dificil lograr que los padres y la comunidad se involucren en estas actividades. Es importante
establecer canales de comunicacion efectivos y sensibilizar para fomentar su participacion

activa y apoyo.

-Evaluacion y seguimiento: La evaluacion y el seguimiento de los resultados e impactos de la
propuesta de Larabanga pueden ser dificiles debido a la falta de una estructura formal de
seguimiento y evaluacion en este contexto. Esto mejorara los mecanismos de evaluacion,
adaptados a las necesidades y recursos locales, para medir el progreso y hacer los ajustes

necesarios.

Por lo tanto, para agilizar la implementacion del programa de Yoga e Inteligencia Emocional
de Segni Mossi para el alumnado en Larabanga, es necesario eliminar las barreras culturales y
de idioma y proporcionar acceso a recursos relevantes, de sensibilizacion y educativos, y
fomentar la participacion de padres e hijos, comunidades, y establecer mecanismos de

seguimiento y evaluacion apropiados a las circunstancias locales.
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7/ CONCLUSIONES

Mientras se desarrollaba una propuesta para la ensefianza de inteligencia emocional y Yoga
infantil en el contexto de Larabanga, se realiz6 una revision de resultados paradeterminar si se
habian logrado o no los objetivos y contenidos propuestos. A traves de la observacion directa,
la interaccidn con los nifios y la recopilacion de informacion se puede verque la propuesta ha
tenido un impacto positivo en los nifios y logrd algunas metas. Para las tareas especificas
establecidas antes de la leccién, se puede ver que los infantes han mejorado su capacidad para
reconocer y expresar emociones de forma légica. A través de las clases de yoga infantil, los
nifios han aprendido a reconocer las emociones basicas y desarrollar habilidades para

gestionarlas positivamente. También hubo una mejora en la

concentracion, la capacidad para relajarse y calmarse, lo que sugiere que la practica del yoga

tuvo un efecto positivo en su bienestar emocional.

Las sugerencias pueden cubrir aspectos basicos de la inteligencia emocional, como el
autoconocimiento, la autorregulacion y la empatia. Los nifios muestran interés y entusiasmo en

las actividades, demostrando que las actividades son relevantes y atractivas para ellos.

La importancia de la inteligencia emocional, Segni Mossi y el yoga infantil en el contexto de
Larabanga, es crucial. En una comunidad donde la conciencia de la diversidad puede ser
limitada y los recursos para abordar los problemas emocionales pueden ser limitados, este
enfoque ha demostrado ser una herramienta valiosa para el desarrollo holistico y

emocionalmente saludable de personas con edades tan tempranas.

El cultivo de la inteligencia emocional desde una edad temprana es esencial para sentar una
base sélida para el desarrollo personal y social de un nifio. A través de estas préacticas, el
alumnado puede aprender a reconocer y gestionar sus emociones, lo que a su vez puede mejorar

sus relaciones con los demas y su rendimiento académico.

Ademas, la combinacién de Segni Mossi y el yoga infantil es una estrategia eficaz para
fomentar la participacion activa de los nifios, permitiéndoles expresarse y desarrollarse de
forma integral. Estos métodos han contribuido a crear un ambiente positivo y motivador que

promueve la inclusion y el respeto por las diferencias individuales.
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En general, propuesta de Yoga e Inteligencia Emocional para la etapa de educacion infantil de
Segni Mossi ha logrado en gran medida su objetivo, brindando beneficios significativos a los
infantes en Larabanga. Estas actividades han demostrado ser herramientas poderosas para
desarrollar habilidades emocionales y mejorar la calidad de vida de los nifios de la comunidad.
Es necesario promover aun mas la integracion de tales practicas en la educacidn para promover

el desarrollo integral de los nifios.
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ANEXO I11. SESIONES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

SESION 1

Titulo Conozco las emociones

Objetivos y Obijetivos:

Contenidos - Conocer la emocion del enfado, alegria y tristeza
didacticos - Conocer y expresar facialmente las emociones trabajadas

- Asociar la emocion con una situacion real en su vida
Contenidos:

- Iniciacion del alumnado a las emociones

- ldentificacion y expresion de las emociones

- Asociacién de emociones a situaciones reales de sus vidas
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Desarrollo

Recursos

SESION 2

Titulo
Objetivos
Contenidos
didacticos

y

Asamblea inicial: Para comenzar, la maestra proceréa a realizar la asamblea inicial.
La cual cantamos varias canciones que hacen referencia a las emociones que
vamos a trabajar. This is a happy face es una de las canciones que cantamos, cada
vez que la cantamos temenos que expresar facialmente cada emocién.

Actividad motriz:

Actividad 1: Después de cantar la cancion “this is a happy face...” y expresar con
nuestra cara dicha emocion, pegaré en la pizarra las tres emociones. Saldran de
uno en uno a la pizarra y toda la clase tendra que verbalizar cual es cada una y
expresar la emocidn facialmente. La maestra contara ejemplos de en que
momentos puede sentir alegria, enfado o tristeza.

Actividad 2: Después de trabajar las tres emociones mencionadas anteriormente,
se ha creado un rincén en el aula de enfado. Ese rincon consta de un cojin que
tiene una cara de enfado, en el que cada vez que pasemos por ahi nos temenos que
comportar como si estuviéramos enfadados y hacer cosas de personas enfadadas.
Este rincdn esta abierto para cada conflicto que suceda en el aula, si dos nifios
entran en conflict deberan de solucionarlo alli.

Asamblea final: Después de realizar la sesion, la maestra realiza una serie de
preguntas. Ensefia los flashcards y pregunta cual es el nombre de cada emocion. Y
realiza una serie de preguntas, ¢cuando nos sentimos tristes? ;y enfadados? ;qué
situacién nos puede enfadar? Preguntando individualmente.

Recursos temporales:
- 1hora.

Recursos espaciales:
- Aula convencional
Recursos materiales:
flashcards

Recursos humanos:
- Maestra en practicas

Conozco el Yoga infantil
Objetivos:
- Descubrir y experimentar con gestos y movimientos a través de la
expresion corporal.
- Reconocer las posturas que realizan los comparieros
- Aprender arespirar suave para relajarnos
Contenidos:
- Experimentacion de gestos y movimientos a través de los mantras
del Yoga Infantil
- ldentificar a los compafieros y sus movimientos corporales
- Interés por la relajacion
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Desarrollo

Recursos

SESION 3

Titulo
Objetivos y
Contenidos
didacticos

Asamblea inicial: En la asamblea inicial, a parte de cantar las canciones que
cantamos todos los dias realizaremos el saludo a sol para introducir la nueva
sesién que vamos a trabajar.

Actividad motriz: A continuacidn, trabajaremos dos mantras en el aula. Los
elefantes: es una postura de montafia, juntamos las palmas de las manos y
entrelazamos los dedos, exhalamos produciendo el sonido jhaaaa! Y dejamos caer
los brazos y el torso hacia delante entre las piernas flexionadas. Por ultimo,
procederemos con el helicdptero: Sentados, colocamos las manos en los hombros y
levantamos los codos. Comenzamos a rotar el tronco de un lado a otro. Vamos a
inhalar esta vez por la boca y en la exhalacion hacemos el ruido del helicoptero
como si estuviéramos volando.

Asamblea final: Para finalizar la sesion, la maestra hara varias preguntas para ver
si han disfrutado de la sesidn y si se acuerdan de cuales son los dos mantras
trabajados. ¢Os ha gustado realizar el yoga infantil? ;Como se hacia el
helicoptero? ; Como temenos que respirar para hacerlo muy bien?

Recursos temporales:

1 hora.
Recursos espaciales:

Aula convencional
Recursos materiales:

-Altavoz
-Movil

-Flashcards de los

mantras

Recursos humanos:

Maestra en practicas

One, two, three
Obijetivos:

Iniciarse en el Yoga Infantil
Reconocer mas posturas del Yoga Infantil
Fomentar el juego en gran grupo

Contenidos:

Iniciacién en el Yoga infantil
Curiosidad por conocer mas mantras del Yoga Infantil
Descubrir las posibilidades corporales y motrices para realizar los mantras.
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SESION 4

Desarrollo Asamblea inicial: el alumnado entrara en el aula convencional y realizaré el
saludo al sol, dos veces. A continuacion repasaremos los mantras realizados en la
anterior sesion y cantaremos las canciones de todos los dias.

Actividad motriz: La siguiente actividad trata de cantar ‘one, two, three, a tree |
want to see’. Todos al quedarse como estatuas, deberan de hacer la postura del arbol
y aguantar el maximo tiempo posible en esa posicion. Asi con la postura de la
tortuga, la silla, el guerrero, la serpiente, el perro, la

montafia, la rana, la respiracion... Al principio, cuando empecé a trabajar las
posturas de yoga, la mayoria del alumnado se quedaba mirando y no intentaba
representarlas. Poco a poco, con constancia y paciencia la mayoria de la clase las
ponia en practica con todos sus comparieros

Asamblea final: En la asamblea preguntaremos al alumnado como se ha sentido
en la actvidad, si han disfrutado, si han tenido algin problema a la hora de
realizarla, etc.

Recursos Recursos temporales:
- 1hora.
Recursos espaciales:
- Aula convencional
Recursos materiales:
- Flashcards
de los
mantras
Recursos humanos:

- Maestra en préacticas.

Titulo Introduccion Segni Mossi

Objetivos Obijetivos:

y Contenidos - Utilizar el cuerpo para realizar diferentes figuras.
didacticos - Reconocer las diferentes emociones.

- Representar emociones a través de la expresion corporal
- Utilizar la imaginacién y creatividad para representar situaciones

Contenidos:
- Descubrimiento de las posibilidades del propio cuerpo al realizar diferentes
figuras.
- Emociones: odio, ira, alegria, tristeza, miedo, asombro,aburrimiento e
ilusion.
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Desarrollo

Asamblea inicial: el alumnado entrara en el aula convencional y cantaremos las
canciones que solemos cantar siempre sobre las emociones y las rutinas. La

maestra les explicara lo que van a realizar hoy. Van a conocer el método Segni

Mossi.

Actividad motriz: En la primera actividad temenos que representar emociones con el
cuerpo y no Podemos hablar. La maestra pondra musica y la ira cambiando
constantemente para que puedan representar emociones diferentes. En la siguiente
actividad, la maestra contara un cuento donde tendran que expresar las emociones que
nos vayamos encontrando con los ojos tapados. Lo tendran que exponer en un papel
grande.

Asamblea final: En la asamblea final, la maestra preguntard que emociones han
sentido a lo largo de la sesion, y, que emociones han representado en el cuento.

Recursos

Recursos temporales:
1 hora.
Recursos espaciales:
Aula convencional
Recursos materiales:
- Cuento Segni Mossi
- Recursos humanos:
- Maestra en practicas

ANEXO IV. CUENTO
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